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ΠΡΟΛΟΓΟΣ
Πόσες φορές συζητάμε τα προβλήματα των ασθενών μεταξύ μας;
Πόσο συχνά αναζητάμε μια δεύτερη γνώμη;
Πόσες φορές τα σενάρια στα εκπαιδευτικά προγράμματα φαίνονται ελλιπή
ή μη ρεαλιστικά;

Το φετινό φροντιστήριο αλλάζει δομή: συνδέει 2 από τις πλέον επιτυχημένες εκπαιδευτικές 
δράσεις μας: το καθιερωμένο κλινικό φροντιστήριο Λειτουργικής Ουρολογίας με το εξίσου 
επιτυχημένο Andrology update που παρουσιάσαμε πέρυσι ανανεωμένο και υποδεχτήκατε 
ένθερμα.
Ωστόσο δε μένουμε εκεί. Προχωράμε με μια ακόμη καινοτομία.
Παρουσιάζουμε, για πρώτη φορά, ζωντανά, μπροστά στους εκπαιδευόμενους, ασθενείς,
οι οποίοι εξιστορούν τις εμπειρίες τους και αφηγούνται τόσο την ταλαιπωρία τους από την 
πάθηση, όσο και τον δύσκολο δρόμο προς τη θεραπεία.
Στόχος είναι να αποτελέσει το φροντιστήριο μια πραγματική αναπαράσταση του ιατρείου μας, 
καθώς παρακολουθούμε συναδέλφους αντιμέτωπους με τον ίδιο τον ασθενή.
Κατ’ αυτόν τον τρόπο, και μέσα από την αναγκαία μίξη της τεκμηριωμένης ιατρικής και της 
κλινικής εμπειρίας, εξασφαλίζουμε την ανανέωση της γνώσης πάντα στο πλαίσιο της προσπά-
θειας να δώσουμε λύση στα συμπτώματα των ασθενών μας και να βελτιώσουμε την ποιότητα 
ζωής τους. 
Πιστεύουμε ότι η πρωτοποριακή αυτή δομή θα αποδειχθεί καταλυτική για την εφαρμογή της 
νέας γνώσης στην κλινική πράξη. Προσδοκούμε να αποτελέσει το πλέον πρακτικό φροντιστήριο 
που ιστορικά έχει κάνει το ΙΜΟΠ.

Σας προσκαλούμε να μετέχετε ενεργά στο φετινό Κλινικό Φροντιστήριο Λειτουργικής Ουρολογί-
ας/Ανδρολογίας το οποίο δίνει σε όλους μας την ευκαιρία να μάθουμε και μέσα από συζήτηση 
να καταλήξουμε στα ενδεδειγμένα θεραπευτικά πρωτόκολλα.

Φιλικά,

Δημήτρης Χατζηχρήστου
Καθηγητής Ουρολογίας Α.Π.Θ.
Πρόεδρος ΙΜΟΠ

The 5th Greek Masterclass in Functional Urology & Andrology update 2015
is designated for a maximum of 12 hours of European external CME credits.
The Institute for the Study of Urologic Diseases is accredited by the European
Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME) to provide
the following CME activity for medical specialists.
The EACCME is an institution of the European Union of Medical Specialists (UEMS).
www.uems.net



ΟΜΙΛΗΤΕΣ/
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Η καινοτομία
Η ιατρική που βασίζεται στο πρόβλημα (problem solving learning) είναι το χαρακτηριστικό της 
δομής του φροντιστηρίου. Δώδεκα πραγματικά περιστατικά ζητούν λύση. Πραγματικοί ασθενείς 
συμμετέχουν -είτε ζωντανά, είτε βιντεοσκοπημένα- καταθέτοντας το πρόβλημά τους καθώς και 
τις δυσκολίες που αντιμετώπισαν μέχρι την αποκατάστασή του. 

Οι σκοποί του 
α) Η παρουσίαση στους Ουρολόγους της τεκμηριωμένης γνώσης για τη μεγαλύτερη αποτελε-
σματικότητα και την αντιμετώπιση των ανεπιθύμητων ενεργειών στις θεραπείες τόσο των LUTS, 
όσο και της Ανδρολογίας.
β) Η εκπαίδευση των συμμετεχόντων στην ολιστική αντιμετώπιση του ασθενούς με έμφαση 
στην παρακολούθηση του αποτελέσματος της θεραπείας και στη συμμόρφωση του ασθενούς.

Σε ποιους απευθύνεται;
Πρωτίστως σε Ουρολόγους, αφενός επειδή αποτελεί μεγάλο μέρος της καθημερινής ιατρικής 
πράξης τους και αφετέρου επειδή η προσέγγιση και αντιμετώπιση του ασθενούς κρύβει πολλά 
μυστικά. 

Η δομή του 
Το φροντιστήριο αποτελείται από 4 ενότητες.

Οι δύο πρώτες πραγματεύονται τις διαταραχές της ούρησης.
Η πρώτη  ενότητα πραγματεύεται τόσο τη γυναικεία ακράτεια όσο και τη νευρογενή κύστη. 
Η δεύτερη ενότητα αφορά δύο άντρες, με πρόβλημα ούρησης και καλοήθη υπερπλασία προ-
στάτη, όπου αντίστοιχα, ο πρώτος είναι μέσης ηλικίας και ο άλλος μεγαλύτερος.
 
Οι επόμενες δύο ενότητες πραγματεύονται τα δύο μεγάλα κομμάτια της Ανδρολογίας.
Το πρώτο αφορά στη στυτική δυσλειτουργία, παρουσιάζοντας άντρες με αγγειακή και νευρογε-
νή στυτική δυσλειτουργία. Στο τελευταίο μέρος παρουσιάζονται δύο ασθενείς με πρόβλημα 
υπογονιμότητας. Ο πρώτος είναι ασθενής που έχει διαγνωσθεί με κιρσοκήλη, ενώ ο δεύτερος 
δεν έχει κιρσοκήλη αλλά τα σπερμοδιαγράμματα δείχνουν ολιγοασθενοσπερμία.

Αναστάσιος Αθανασόπουλος ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ 

Σωτήρης Ανδρεαδάκης ΙΔΙΩΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Απόστολος Αποστολίδης ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ 

Ιωάννης Βακαλόπουλος ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ Α.Π.Θ.

Κώστας Γιαννίτσας ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ

Σταύρος Γκράβας ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Γιώργος Δημητριάδης ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ Α.Π.Θ.

Φώτης Δημητριάδης ΙΔΙΩΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Δημήτρης Καλυβιανάκης ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ Α΄ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Α.Π.Θ.

Σωτήρης Κούκος ΙΔΙΩΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ, ΒΕΡΟΙΑ

Χαράλαμπος Κωνσταντινίδης ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ ΕΣΥ, ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Ελένη Κωνσταντινίδου ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ MT, MSC, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Μιχάλης Μελέκος ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Ηρακλής Μητσογιάννης ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΕΚΠΑ

Βάϊος Μυτιλέκας ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ Β’ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΘ

Αθανάσιος Οικονόμου ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ ΕΣΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

Βασίλης Σακαλής ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ ΕΣΥ, ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Γιώργος Σαλπιγγίδης ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Νίκος Σοφικίτης ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Φραγκίσκος Σοφράς ΟΜΟΤΙΜΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Κωνσταντίνος Χατζημουρατίδης ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

Δημήτρης Χατζηχρήστου ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ



πρ
ο γ

µ
α

µ

ρα

 Συντονιστής: Μ. Μελέκος
17:00-17:30 Παρουσίαση των νέων εκπαιδευτικών προγραμμάτων του ΙΜΟΠ
 Ομιλητής: Δ. Χατζηχρήστου

17:30-18:00 Σχέση ιατρού-ασθενή 
 Ομιλητής: Δ. Καλυβιανάκης

 ΜΕΡΟΣ Α: Ακράτεια
 Σχολιαστής: Α. Αθανασόπουλος 

 Περιστατικό 1: Γυναίκα με ακράτεια
 Συντονιστές: Κ. Γιαννίτσας, Η. Μητσογιάννης

18:00-18:30 Η μαρτυρία της ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Η. Μητσογιάννης
   
18:30-18:45 Η δεύτερη ανάγνωση του ιστορικού
 Ομιλητής: Κ. Γιαννίτσας

18:45-19:10 Ο δρόμος προς την αποκατάσταση: η θεραπευτική πρόταση και η λύση 
 Ομιλητές: Κ. Γιαννίτσας, Ε. Κωνσταντινίδου, Η. Μητσογιάννης

19:10-19:30 Οι σημαντικότερες δημοσιεύσεις πάνω στην ακράτεια
 και τη νευρογενή κύστη τον τελευταίο χρόνο
 Ομιλητής: Α. Οικονόμου 

19:30-20:00 Coffee break

 Περιστατικό 2: Τρεις άντρες με νευρογενή κύστη
 Συντονιστές: Α. Αποστολίδης, Α. Οικονόμου

20:00-20:25 Η μαρτυρία του 1ου ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Α. Αποστολίδης

20:25-20:50 Η μαρτυρία του 2ου ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Α. Οικονόμου
  
20:50-21:10 Η μαρτυρία του 3ου ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Χ. Κωνσταντινίδης

21:15-21:30 Συζήτηση περιστατικών
 Συντονιστές: Α. Αποστολίδης, Η. Μητσογιάννης 

21:30 Δείπνο
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 ΜΕΡΟΣ Β: Καλοήθης Υπερπλασία προστάτη
 Σχολιαστής: Φ. Σοφράς 

 Περιστατικό 1: Νέος άντρας με LUTS και καλοήθη υπερτροφία προστάτη
 Συντονιστές: Γ. Δημητριάδης, Β. Σακαλής 

09:30-10:00 Η μαρτυρία του ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Β. Σακαλής

10:00-10:15 Η δεύτερη ανάγνωση του ιστορικού (σχόλια πάνω στη συνέντευξη)
 Ομιλητής: Γ. Δημητριάδης

10:15-10:40 Ο δρόμος προς την αποκατάσταση: η θεραπευτική πρόταση και η λύση
 Ομιλητές: Γ. Δημητριάδης, Β. Σακαλής

10:40-11:00 Οι σημαντικότερες δημοσιεύσεις πάνω στη χειρουργική αντιμετώπιση
 της ΚΥΠ τον τελευταίο χρόνο
 Ομιλητής: Β. Σακαλής 

11:00-11:30 Coffee break

 Περιστατικό 2: Άντρας με LUTS και μεγάλο προστάτη
 Συντονιστές: Σ. Γκράβας, Β. Μυτιλέκας

11:30-12:00 Η μαρτυρία του ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Β. Μυτιλέκας

12:00-12:15 Η δεύτερη ανάγνωση του ιστορικού (σχόλια πάνω στη συνέντευξη)
 Ομιλητής: Σ. Γκράβας

12:15-12:40 Ο δρόμος προς την αποκατάσταση: η θεραπευτική πρόταση και η λύση
 Ομιλητές: Σ. Γκράβας, Β. Μυτιλέκας

12:40-13:00 Οι σημαντικότερες δημοσιεύσεις πάνω στη φαρμακευτική αντιμετώπιση
 της ΚΥΠ τον τελευταίο χρόνο
 Ομιλητής: Β. Μυτιλέκας

13:00-14:00 Συζήτηση περιστατικών λειτουργικής Ουρολογίας
 Συντονιστές: Σ. Γκράβας, Γ. Δημητριάδης

14:00-17:30 Διάλειμμα

 ΜΕΡΟΣ Γ: Στυτική δυσλειτουργία
 Σχολιαστής: Δ. Χατζηχρήστου 

 Περιστατικό 1: Άντρας με αγγειακή στυτική δυσλειτουργία
 Συντονιστές: Δ. Καλυβιανάκης, Κ. Χατζημουρατίδης 

17:30-18:00 Η μαρτυρία του ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Δ. Καλυβιανάκης 
   
18:00-18:15 Η δεύτερη ανάγνωση του ιστορικού
 Ομιλητής: Κ. Χατζημουρατίδης

18:15-18:45 Ο δρόμος προς την αποκατάσταση: η θεραπευτική πρόταση και η λύση
 Ομιλητές: Δ. Καλυβιανάκης, Κ. Χατζημουρατίδης

18:45-19:00 Οι σημαντικότερες δημοσιεύσεις πάνω στην αντιμετώπιση
 της στυτικής δυσλειτουργίας τον τελευταίο χρόνο
 Ομιλητής: Χ. Κωνσταντινίδης

19:00-19:30 Coffee break

 Περιστατικό 2: Τρείς άντρες με νευρογενή στυτική δυσλειτουργία
 Συντονιστές: Χ. Κωνσταντινίδης, Γ. Σαλπιγγίδης

19:30-20:00 Η μαρτυρία του 1ου ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Χ. Κωνσταντινίδης 

20:00-20:30 Η μαρτυρία του 2ου ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Γ. Σαλπιγγίδης
  
20:30-21:00 Η μαρτυρία του 3ου ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Χ. Κωνσταντινίδης 

21:00-21:30 Συζήτηση περιστατικών
 Συντονιστές: Χ. Κωνσταντινίδης, Γ. Σαλπιγγίδης

21:30 Δείπνο
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 ΜΕΡΟΣ Δ: Υπογονιμότητα
 Σχολιαστής: Ν. Σοφικίτης 

 Περιστατικό 1: Άντρας με υπογονιμότητα και κιρσοκήλη
 Συντονιστές: Ι. Βακαλόπουλος, Σ. Κούκος

09:30-10:00 Η μαρτυρία του ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Σ. Κούκος  

10:00-10:15 Η δεύτερη ανάγνωση του ιστορικού (σχόλια πάνω στη συνέντευξη)
 Ομιλητής: Ι. Βακαλόπουλος

10:15-10:40 Ο δρόμος προς την αποκατάσταση: η θεραπευτική πρόταση και η λύση
 Ομιλητές: Ι. Βακαλόπουλος, Σ. Κούκος  

10:40-11:00 Οι σημαντικότερες δημοσιεύσεις πάνω στην αντιμετώπιση
 της κιρσοκήλης τον τελευταίο χρόνο
 Ομιλητής: Ι. Βακαλόπουλος

11:00-11:30 Coffee break

 Περιστατικό 2: Άντρας με μέτρια ολιγοασθενοσπερμία χωρίς κιρσοκήλη
 Συντονιστές: Σ. Ανδρεαδάκης, Φ. Δημητριάδης

11:30-12:00 Η μαρτυρία του ασθενούς (ζωντανή λήψη ιστορικού)
 Συνέντευξη: Φ. Δημητριάδης

12:00-12:15 Η δεύτερη ανάγνωση του ιστορικού (σχόλια πάνω στη συνέντευξη)
 Ομιλητής: Σ. Ανδρεαδάκης

12:15-12:40 Ο δρόμος προς την αποκατάσταση: η θεραπευτική πρόταση και η λύση
 Ομιλητές: Σ. Ανδρεαδάκης, Φ. Δημητριάδης

12:40-13:00 Οι σημαντικότερες δημοσιεύσεις πάνω στην αντιμετώπιση
 της ολιγοασθενοσπερμίας τον τελευταίο χρόνο
 Ομιλητής: Φ. Δημητριάδης

13:00-14:00 Συζήτηση περιστατικών Ανδρολογίας
 Συντονιστές: Ι. Βακαλόπουλος, Φ. Δημητριάδης

14:00 Λήξη

14
ΚΥΡ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΔΙΑΜΟΝΗ
Το 5o Κλινικό Φροντιστήριο Λειτουργικής Ουρολογίας και Ανδρολογίας 2015 πραγματοποιείται στο 
ξενοδοχείο Valis Resort Hotel στην Αγριά του Βόλου. Για τους συμμετέχοντες στο φροντιστήριο
έχει εξασφαλιστεί ικανός αριθμός δωματίων σε ξενοδοχεία της περιοχής. 

Περιοχή "Σταθμός Αγριάς"
Παραλία Αγριάς, Βόλος
τηλ.: 24280 97260-5, fax: 24280 97200
e-mail: info@valisresort.gr
website: www.valisresort.gr

ΕΓΓΡΑΦΗ
Το κόστος της εγγραφής/συμμετοχής στο φροντιστήριο καθορίστηκε στα 580 ευρώ.
Το ποσό περιλαμβάνει:
- 2 διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο με πρωινό
- 2 δείπνα 
- παρακολούθηση του Κλινικού Φροντιστηρίου
- ηλεκτρονικό φάκελο υλικού
- πιστοποιητικό παρακολούθησης και μοριοδότησης 
- 4 coffee breaks

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Την οργανωτική ευθύνη του φροντιστηρίου έχει επιτροπή του ΙΜΟΠ: 
Α. Αποστολίδης (επιστημονικό πρόγραμμα)
Β. Καποτέλη (γραμματειακή υποστήριξη)
Ε. Μητσακοπούλου (γραμματεία-μοριοδότηση)
Μ. Νίγδελης (social media, εκπαιδευτικές εφαρμογές υπολογιστών)
Α. Πάσσιου (επικοινωνία-συντονισμός)
Μ. Τσιούπρου (εγγραφές-οργάνωση)
Δ. Χατζηχρήστου (επιστημονικό πρόγραμμα)

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 
Paramount advertising (www.paramount.gr)
Dada art (www.dada-art.gr)

Επικοινωνία για οργανωτικά θέματα:
Μαρίνα Τσιούπρου, ΜΑ
Υπεύθυνη εκπαιδευτικών δράσεων ΙΜΟΠ
τηλ./fax: 2310228028, κινητό: 6942791082
e-mail: m.tsiouprou@imop.gr
website: www.imop.gr


