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Ðñüëïãïò ôïõ Õðïõñãïý 
Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò

Ç èåñáðåõôéêÞ ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí åßíáé óõíõöáóìÝíç ìå ôçí ßäéá ôçí ÉáôñéêÞ.
Ç óôåíÞ áõôÞ óõìðüñåõóç, ðïõ ÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôéò áðáñ÷Ýò ôçò éóôïñßáò, 
áðïôõðþíåôáé ðáñáóôáôéêÜ óôç ãëþóóá ôïõ ÉððïêñÜôç, ôïõ ðáôÝñá ôçò Éáôñé-
êÞò, üðïõ ï ãéáôñüò áðïêáëïýíôáí «öáñìáêüò». Áðïôõðþíåôáé ïõóéáóôéêÜ óôç
óýã÷ñïíç, óõíôïíéóìÝíç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ êáôáâÜëïõìå
êáèçìåñéíÜ, ùò ðïëéôéêÞ çãåóßá  ôïõ ôïìÝá ôçò Õãåßáò, ãéá ôçí åîõãßáíóç êáé
ïñèïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò ðáñáãùãÞò êáé äéáêßíçóçò ôùí öáñìÜêùí óôçí Åë-
ëÜäá. Óôá ðëáßóéá ôçò ðñïóðÜèåéáò áõôÞò, åíôÜóóåôáé êáé ç 5ç ¸êäïóç ôïõ 
Åèíéêïý Óõíôáãïëïãßïõ, åíüò ðïëýôéìïõ âïçèÞìáôïò ãéá ôçí ôåêìçñéùìÝíç
ðëçñïöüñçóç, ó÷åôéêÜ ìå ôá öáñìáêåõôéêÜ óêåõÜóìáôá ðïõ êõêëïöïñïýí
óôç ÷þñá ìáò.

Ç áëìáôþäçò ðñüïäïò ôçò ìïñéáêÞò éáôñéêÞò êáé ôçò âéïôå÷íïëïãßáò ðïë-
ëáðëáóéÜæïõí ôéò óýã÷ñïíåò èåñáðåõôéêÝò ìáò äõíáôüôçôåò, ìÝóá áðü ôçí 
áíáêÜëõøç íÝùí, áðïôåëåóìáôéêüôåñùí öáñìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí êáé ôç
âåëôßùóç ôùí Þäç õðáñ÷üíôùí. ÌÝóá óå Ýíá ôÝôïéï ðåñéâÜëëïí ðïëõðëïêüôç-
ôáò êáé ñáãäáßáò ìåôáâïëÞò ôùí åðéóôçìïíéêþí äåäïìÝíùí åðéôåßíåôáé ç áíÜ-
ãêç õðåýèõíçò, óýã÷ñïíçò, óõíïëéêÞò êáé ôåêìçñéùìÝíçò åíçìÝñùóçò, þóôå
ôüóï ç óõíôáãïãñáößá üóï êáé ç ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ íá ãßíåôáé ìå ðñïóï÷Þ,
áßóèçìá åõèýíçò êáé åðéêáéñïðïéçìÝíç ãíþóç ôùí åñåõíçôéêþí åîåëßîåùí
áé÷ìÞò ðïõ áöïñïýí óôç öáñìáêïëïãßá.

Ïé óôü÷ïé áõôïß ðñïÜãïíôáé ìÝóá áðü ôç íÝá Ýêäïóç ôïõ Åèíéêïý Óõíôá-
ãïëïãßïõ, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôç óïâáñÞ êáé õðåýèõíç åñãáóßá êáôá-
îéùìÝíùí åðéóôçìüíùí êáé óôåëå÷þí ôïõ ÅÏÖ. Åßìáé âÝâáéïò, ðùò ç Ýêäïóç
áõôÞ, üðùò êáé üëåò ïé ðñïçãïýìåíåò, èá óõíå÷ßóåé íá áðïôåëåß Ýíá áêüìç
ðéï ÷ñÞóéìï åñãáëåßï óôá ÷Ýñéá ôùí ãéáôñþí êáé ôùí öáñìáêïðïéþí, ãéá ôç
âåëôßùóç ôçò öáñìáêåõôéêÞò öñïíôßäáò ôùí ðïëéôþí.

¸÷ïíôáò óõíå÷þò óôç óêÝøç ìáò ôçí ðñïóöïñÜ ôçò êáëýôåñçò äõíáôÞò éá-
ôñïöáñìáêåõôéêÞò ðåñßèáëøçò óôïõò ðïëßôåò, äéáìïñöþíïõìå ôç öáñìáêåõôé-
êÞ ðïëéôéêÞ ôçò ÷þñáò ìáò ìå ôñüðï, ðïõ íá åîáóöáëßæåé ôçí ðñïáãùãÞ ôçò 
Ýñåõíáò, ôçò êáéíïôïìßáò êáé ôçò äéáöÜíåéáò. Ìå ôñüðï ðïõ íá åíèáññýíåé ôçí
åã÷þñéá öáñìáêåõôéêÞ âéïìç÷áíßá, åîáóöáëßæïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôçí ðñüóâáóç
üëùí ôùí ðïëéôþí óôá åðéôåýãìáôá ôçò äéåèíïýò öáñìáêåõôéêÞò Ýñåõíáò. Ìå
ôñüðï ðïõ íá åããõÜôáé ôç äõíáôüôçôá ôùí ðïëéôþí íá êáñðùèïýí üëá ôá èåñá-
ðåõôéêÜ ïöÝëç ôçò óýã÷ñïíçò öáñìáêïëïãßáò, ìÝóá óå Ýíá ðåñéâÜëëïí áóöÜ-
ëåéáò, õðåõèõíüôçôáò êáé åìðéóôïóýíçò.

ÄÄÇÇÌÌÇÇÔÔÑÑÇÇÓÓ  ÁÁÂÂÑÑÁÁÌÌÏÏÐÐÏÏÕÕËËÏÏÓÓ
ÕÕððïïõõññããüüòò  ÕÕããååßßááòò  êêááéé  ÊÊïïééííùùííééêêÞÞòò  ÁÁëëëëççëëååããããýýççòò
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Ðñïëïãéêü óçìåßùìá ôçò Äéïßêçóçò
ôïõ Åèíéêïý Ïñãáíéóìïý ÖáñìÜêùí

Ôï Åèíéêü Óõíôáãïëüãéï åßíáé Ýíáò ÷ñÞóéìïò ïäçãüò, ðïõ ðáñÝ÷åé ôåêìçñéù-
ìÝíç ðëçñïöüñçóç ãéá ôá êõêëïöïñïýíôá óôç ÷þñá ìáò öáñìáêåõôéêÜ ðñïúü-
íôá áðïäåäåéãìÝíçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé áóöÜëåéáò, ôéò åíäåßîåéò, ôç äï-
óïëïãßá, áëëÜ êáé ôïõò ðéï óçìáíôéêïýò ðåñéïñéóìïýò ôçò ÷ñÞóçò ôïõò.

Ìå ôçí åõêáéñßá ôçò ïëïêëÞñùóçò ôçò Ýêäïóçò ôïõ Åèíéêïý Óõíôáãïëïãß-
ïõ óå Ýíôõðç ìïñöÞ, èá èÝëáìå íá åêöñÜóïõìå ôéò åõ÷áñéóôßåò ìáò óå üëïõò
ôïõò óõíôåëåóôÝò êáé íá äåóìåõôïýìå üôé èá êáôáâÜëïõìå êÜèå äõíáôÞ ðñï-
óðÜèåéá, þóôå ç Ýêäïóç áõôÞ íá åðéêáéñïðïéåßôáé óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
êáé íá öèÜíåé Ýãêáéñá óå üëïõò ôïõò ëåéôïõñãïýò õãåßáò ôïõ ôüðïõ ìáò.

Åßìáóôå âÝâáéïé üôé ôï Åèíéêü Óõíôáãïëüãéï óõíôåëåß óôçí áíáâÜèìéóç ôçò
ðïéüôçôáò ôçò öáñìáêåõôéêÞò ðåñßèáëøçò óôç ÷þñá ìáò.

Óôü÷ïò ìáò åßíáé ç Ðïëéôåßá íá óôÝêåôáé áñùãüò óôç óõíå÷Þ ðñïóðÜèåéá ãéá
ôçí ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò ôùí ÅëëÞíùí ìÝóù ôçò áäéÜëåðôçò âåëôßùóçò ôçò
ãíþóçò êáé ôçò ïñèÞò åöáñìïãÞò ôåêìçñéùìÝíùí ìåèüäùí éáôñéêÞò.

×ïëáñãüò, 2008

Ï ÐÑÏÅÄÑÏÓ ÅÏÖ Ç ÁÍÔÉÐÑÏÅÄÑÏÓ ÅÏÖ
ÂÂááóóßßëëççòò  ÊÊÏÏÍÍÔÔÏÏÆÆÁÁÌÌÁÁÍÍÇÇÓÓ ÁÁèèççííÜÜ  ËËÉÉÍÍÏÏÕÕ
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Ðñüëïãïò ôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò EðéôñïðÞò E.Ó.

Ç óõããñáöÞ êáé ç Ýêäïóç ôïõ Åèíéêïý Óõíôáãïëïãßïõ (Å.Ó.) Ý÷åé èåóìïèå-
ôçèåß óôç ÷þñá ìáò áðü ôï 1983 êáé ìÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí êõêëïöïñÞóåé 4
Ýíôõðåò åêäüóåéò ôïõ, ç ôåëåõôáßá ôï 2003 êáé ìßá çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ ôï
2006. ¼ðùò óå êÜèå Ýêäïóç Ý÷åé ãßíåé áíáèåþñçóç ôïõ êåéìÝíïõ ôïõ, äéüôé
íÝåò öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò Ý÷ïõí ðñïóôåèåß, ðïëëÝò Ýðáõóáí íá êõêëïöï-
ñïýí ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò, Ý÷ïõí õðÜñîåé íÝá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá
áëëÜ êáé íÝåò åãêýêëéïé êáé ïäçãßåò áðü ôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò, ôüóï ôïõ
ÅÏÖ üóï êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. Åðßóçò íÝåò êáôçãïñßåò öáñìáêåõ-
ôéêþí ïõóéþí Ý÷ïõí ðñïóôåèåß êáé ðïëëÝò Ý÷ïõí áëëÜîåé êáôçãïñßá. ÔÝëïò,
óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò Þôáí åðéâåâëçìÝíç ç ìåñéêÞ áíáèåþñçóç ôùí åéóá-
ãùãéêþí êåéìÝíùí, þóôå ôá áíáãñáöüìåíá íá åêóõã÷ñïíéóôïýí ìå ôéò ôñÝ-
÷ïõóåò ãíþóåéò.

Ç âáóéêÞ áñ÷Þ ôçò Ýêäïóçò ôïõ Å.Ó. ðáñáìÝíåé ç ßäéá êáé óõíßóôáôáé
óôçí åðéëïãÞ ôùí ïõóéþí åêåßíùí ïé ïðïßåò åìöáíßæïõí áðïäåêôÞ ôåêìçñß-
ùóç êáé áðïäåäåéãìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Ïõóßåò «ðéèáíþò äñáóôéêÝò»
êáé áäüêéìïé óõíäõáóìïß äåí Ý÷ïõí ðåñéëçöèåß.

¼ðùò ôïíßæåôáé êáé óôéò ðñïçãïýìåíåò åêäüóåéò ôï Å.Ó. äåí áíôéêáèéóôÜ
ôá óõããñÜììáôá öáñìáêïëïãßáò êáé èåñáðåõôéêÞò, ïýôå ôá ðëÞñç êåßìåíá
ôùí üñùí ÷ïñÞãçóçò ôùí ðñïúüíôùí ðïõ åãêñßèçêáí áðü ôéò áñìüäéåò õðç-
ñåóßåò ôïõ ÅÏÖ êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, óôá ïðïßá èá ðñÝðåé íá ðñï-
óöåýãïõí ïé ÷ñÞóôåò üôáí æçôïýí ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áðü áõôÝò
ðïõ ðñïóöÝñåé ôï Å.Ó. êáé ðïõ áðïóêïðïýí óå Ýíá óýíôïìï êáé åðéóôçìïíé-
êÜ ïñèü êáôáôïðéóìü ôïõò óôéò öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò ôùí äéáöüñùí Êåöá-
ëáßùí.

Ôï Å.Ó. óõíôÜóóåôáé áðü åéäéêÞ ÅðéôñïðÞ, ç ïðïßá Ý÷åé óõóôáèåß áðü ôïí
ÅÏÖ êáé áðïôåëåßôáé áðü åêëåêôÜ ìÝëç ôïõ éáôñéêïý êáé öáñìáêåõôéêïý êü-
óìïõ, ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç êáé áãÜðç ãéá ôï öÜñìáêï, ðñÜãìá ðïõ åîçãåß êáé
ôçí áöéëïêåñäÞ óõììåôï÷Þ ôïõò. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç ÅðéôñïðÞ áðåõ-
èýíåôáé êáé óå ìç ìÝëç ôçò, ôá ïðïßá Ý÷ïõí ìßá åîåéäßêåõóç óå Ýíá êåöÜëáéï
Þ ìßá êáôçãïñßá öáñìÜêùí.

Ôá äåäïìÝíá ãéá êÜèå öáñìáêåõôéêÞ ïõóßá Ý÷ïõí ëçöèåß áðü ôá åãêå-
êñéìÝíá óôïé÷åßá êõêëïöïñßáò ôïõ öáñìÜêïõ ìåôÜ áðü ÅèíéêÞ (ÅÏÖ) Þ Åõ-
ñùðáúêÞ (Å.Å.) äéáäéêáóßá, êáèþò êáé áðü Ýãêñéôåò öáñìáêïëïãßåò êáé Óõ-
íôáãïëüãéá Üëëùí ÷ùñþí (éäéáéôÝñùò ÷ñÞóéìï Þôáí ôï Âñåôáíéêü Óõíôáãï-
ëüãéï) êáé ôç óýã÷ñïíç âéâëéïãñáößá. ÌéêñÜ - åëðßæïõìå - ëÜèç Þ ðáñáëåß-
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øåéò åíäÝ÷åôáé íá õðÜñîïõí êáé ðáñÜêëçóç ðñïò ôïõò ÷ñÞóôåò íá ìáò ôá å-
ðéóçìÜíïõí.

Ç Ýêäïóç åíüò Óõíôáãïëïãßïõ áðáéôåß óõëëïãéêÞ ðñïóðÜèåéá. Èá ðñÝ-
ðåé üìùò íá ëå÷èåß üôé ôï êýñéï êáé áðïöáóéóôéêü Ýñãï «åêóõã÷ñïíéóìïý»
ôïõ Å.Ó. ìå âÜóç ôéò óýã÷ñïíåò åãêõêëßïõò êáé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôùí
áñìïäßùí õðçñåóéþí ôçò Å.Å. áíÝëáâå ç Ãñáììáôåýò ôïõ Å.Ó. ê. Óôáõñïýëá
Ìðßôïõ. ÅðéðëÝïí ç ê. Ìðßôïõ óõ÷íÜ ðñïÝâáéíå óå äéáêñéôéêÝò êáé åðéôõ÷åßò
ðáñáôçñÞóåéò ðïõ âïÞèçóáí óôçí áðïöõãÞ ðáñáëåßøåùí Þ áôåëåéþí êáé
ôçí åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ. Åðßóçò èåñìÜ åõ÷áñéóôïýìå ôïõò óõíáäÝëöïõò
(áíáöÝñïíôáé óôéò «Åõ÷áñéóôßåò» ðïõ áêïëïõèïýí), ïé  ïðïßïé óå ðïëëÝò ðå-
ñéðôþóåéò áíÝëáâáí íá ìåëåôÞóïõí ïñéóìÝíá ÊåöÜëáéá ôïõ Å.Ó. ãéá ôá 
ïðïßá ç ÅðéôñïðÞ æÞôçóå ôç ãíþìç ôïõò. ÐñÝðåé íá áíáöåñèþ åðßóçò óôçí
Üñéóôç óõíåñãáóßá ìå üëá ôá ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò Å.Ó. êáé óôç óõíäñïìÞ ôçò
ÐñïúóôáìÝíçò ôçò Äéåýèõíóçò Öáñìáêåõôéêþí Ìåëåôþí êáé Åñåõíáò ê.
ÌéñÜíôáò Óéïýôç.

Ç Äéïßêçóç ôïõ ÅÏÖ Þôáí óõìðáñáóôÜôçò ìáò óôçí ðñïóðÜèåéá åêðü-
íçóçò ôïõ Óõíôáãïëïãßïõ ðáñÝ÷ïíôÜò ìáò êÜèå äõíáôÞ õëéêÞ êáé çèéêÞ
äéåõêüëõíóç. Ôçí åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ.

Åëðßæïõìå ç íÝá Ýêäïóç ôïõ Å.Ó. íá âïçèÞóåé ôï Ýñãï üóùí áó÷ïëïý-
íôáé ìå ôçí õãåßá ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ ôçò ÷þñáò ìáò.

ÁÑÉÓÔÏÌÅÍÇÓ ÖÅÑÔÁÊÇÓ
Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Ðáí/ìßïõ Áèçíþí
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ÅðéôñïðÞ Åèíéêïý Óõíôáãïëïãßïõ
2004-2006 & 2007-2009

ÐÐññüüååääññïïòò::
ÖÖååññôôÜÜêêççòò  ÁÁññééóóôôïïììÝÝííççòò,, Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò Ðáí/ìßïõ
Áèçíþí 

AAííôôééððññüüååääññïïòò::  
ÐÐááõõëëÜÜôôïïòò  ÖÖþþôôééïïòò,, Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Áèçíþí

ÃÃññááììììááôôÝÝááòò::  
ÌÌððßßôôïïõõ  ÓÓôôááõõññïïýýëëáá,, Öáñìáêïðïéüò, ÐñïúóôáìÝíç ÔìÞìáôïò Åèíéêïý
Óõíôáãïëïãßïõ ÅÏÖ 

ÌÌÝÝëëçç::
ÌÌÞÞññôôóóïïõõ  ÂÂááóóééëëééêêÞÞ,, ÊáèçãÞôñéá Öáñìáêïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Èåó/íßêçò 
ÊÊááññááììððßßííççòò  ÁÁííääññÝÝááòò,, Ðáèïëüãïò, Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò

Ðáí/ìßïõ Áèçíþí, Ä/íôÞò ÌÅÈ  Ã.Í. Áèçíþí «Ã. ÃåííçìáôÜò»
ÄÄççììïïýýôôóóïïòò  ÌÌéé÷÷ááÞÞëë,, Âéïðáèïëüãïò-Õãéåéíïëüãïò, Áíáðë. Ä/íôÞò

Ìéêñïâéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò Ã.Í.Áèçíþí «Ï Åõáããåëéóìüò» 
ÐÐááÀÀóóééïïòò  ÐÐááííááããééþþôôççòò,, Ãõíáéêïëüãïò, ô. Ä/íôÞò ÃõíáéêïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò

Ã.Í.Áèçíþí «Ã. ÃåííçìáôÜò»
ÃÃééùùôôÜÜêêçç  ÉÉïïõõëëßßáá,, Öáñìáêïðïéüò, ÐñïúóôáìÝíç Ä/íóçò ÅÏÖ
××ááôôææççææáá÷÷ááññééÜÜòò  ÁÁííôôþþííééïïòò,, Êáñäéïëüãïò, Áíáðë. Ä/íôÞò ÊáñäéïëïãéêÞò

ÊëéíéêÞò Ã.Í.Áèçíþí «Ëáúêü»
KKïïõõññêêïïõõííÜÜêêççòò  ÍÍééêêüüëëááïïòò,, ×åéñïõñãüò, Áíáðë. Ä/íôÞò Ã. Í. Áèçíþí

«Ã. ÃåííçìáôÜò»  

Åðåîåñãáóßá-ÅðéìÝëåéá êåéìÝíùí

ÖÖååññôôÜÜêêççòò  ÁÁññééóóôôïïììÝÝííççòò,, Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Áèçíþí 
ÌÌððßßôôïïõõ  ÓÓôôááõõññïïýýëëáá,, Öáñìáêïðïéüò, ÐñïúóôáìÝíç ÔìÞìáôïò Åèíéêïý
Óõíôáãïëïãßïõ ÅÏÖ 
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ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ 

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò êáôùôÝñù áíáöåñüìåíïõò åêëåêôïýò åðéóôÞìïíåò, ïé ïðïßïé âï-
Þèçóáí óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò 5çò Ýêäïóçò ìå ôéò åìðåñéóôáôùìÝíåò åéóçãÞóåéò êáé
÷ñÞóéìåò õðïäåßîåéò ôïõò.
Åðßóçò åõ÷áñéóôïýìå üëïõò ôïõò êáôÜ êáéñïýò åéóçãçôÝò ôùí ðñïçãïõìÝíùí åêäüóåùí
ôïõ Åèíéêïý Óõíôáãïëïãßïõ.

ÐÐ..  BBëëÜÜ÷÷ïïòò,, ô. Ä/íôÞò KÝíôñïõ ÄçëçôçñéÜóåùí, Nïó. Ðáßäùí «AãëáÀá Kõñéáêïý»
EE..  ÃÃééááììááññÝÝëëëëïïõõ,, KáèçãÞôñéá Ðáèïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Aèçíþí
ÁÁ..  ÃÃééááííííüüððïïõõëëïïòò,, ÊáèçãçôÞò Ïõñïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Áèçíþí
ÁÁ..  ÄÄññüüóóïïòò,, KáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò-Ñåõìáôïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Éùáííßíùí
ÐÐ..  ZZççòò,, Aíáðë. KáèçãçôÞò Nåõñïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Aèçíþí
××..  ÊÊááôôôôÜÜììççòò,, Ïìïô. KáèçãçôÞò ÐáéäéáôñéêÞò Ðáí/ìßïõ Aèçíþí
ÃÃ..  KKññååááôôóóÜÜòò,, KáèçãçôÞò Ãõíáéêïëïãßáò-MáéåõôéêÞò Ðáí/ìßïõ Aèçíþí
ÓÓ..  ÊÊùùííóóôôááííôôüüððïïõõëëïïòò,,  ÊáèçãçôÞò Ðíåõìïíïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Éùáííßíùí
ÅÅ..  ÌÌááííïïõõóóÜÜêêççòò,, Áëëåñãéïëüãïò Åðéì. Â, Â' ÐáéäéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáí/ìßïõ Áèçíþí
××..  ÌÌááõõññïïããééÜÜííííççòò Åðéê. ÊáèçãçôÞò Ãáóôñåíôåñïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Áèçíþí
ÖÖ..  ÐÐááõõëëÜÜôôïïòò,,  Eíäïêñéíïëüãïò, Ïìïô. KáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Aèçíþí
ÍÍ..  ÐÐááõõëëßßääççòò,, ÊáèçãçôÞò Ðáí/ìßïõ Éùáííßíùí 
ÖÖ..  ÓÓááîîþþííçç-ÐÐááððááããååùùññããßßïïõõ,,  Áíáðë. ÊáèçãÞôñéá ÐáéäéáôñéêÞò Ðáí/ìßïõ Áèçíþí 
ÄÄ..  ÓÓééääååññÞÞòò,,  KáèçãçôÞò Káñäéïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Iùáííßíùí
ÁÁ..  ÓÓêêååýýááòò,,  ÊáèçãçôÞò Ùôïñéíïëáñõããïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Éùáííßíùí
ÊÊ..  ÓÓïïëëääÜÜôôïïòò,, ÊáèçãçôÞò Øõ÷éáôñéêÞò Ðáí/ìßïõ Aèçíþí 
NN..  ÓÓôôññßßííôôææçç,,  ô. Ä/íôñéá Áíáéóèçóéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò Ã.Í.Áèçíþí «AëåîÜíäñá»
ÁÁ..  ÐÐååôôïïýýííççòò,, Ä/íôÞò ÏöèáëìïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò Ð.Ã.Í. Ðáôçóßùí 
AA..  ÖÖååññôôÜÜêêççòò,,  Ïìïô. KáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Aèçíþí
ÁÁ..  ××ááôôææççææáá÷÷ááññééÜÜòò,,  Áíáðë. Ä/íôÞò ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò Ã.Í.Áèçíþí «Ëáúêü» 
ÉÉ..  XXááôôææÞÞòò,,  KáèçãçôÞò Äåñìáôïëïãßáò Ðáí. Iùáííßíùí

ÔÔáá  ååééóóááããùùããééêêÜÜ  êêååßßììååííáá  ÝÝããññááøøááíí::
ÓõíôáãïãñÜöçóç óôá ðáéäéÜ: ××..  ÊÊááôôôôÜÜììççòò,, Ïìïô. KáèçãçôÞò ÐáéäéáôñéêÞò Ðáí/ìßïõ
Aèçíþí
ÓõíôáãïãñÜöçóç óôïõò çëéêéùìÝíïõò: ÌÌ..  ÁÁõõããååññééííüüòò,, Öáñìáêïðïéüò, ô. õðÜëëçëïò ÅÏÖ
Áíåðéèýìçôåò ÅíÝñãåéåò ôùí ÖáñìÜêùí / Êßôñéíç ÊÜñôá: ÃÃ..  ÔÔååññææÞÞ,, ÐñïúóôáìÝíç ÔìÞìáôïò
ÁíåðéèõìÞôùí Åíåñãåéþí ÅÏÖ
ÁëëçëåðéäñÜóåéò öáñìÜêùí: ÉÉ..  ÁÁððïïóóôôïïëëÜÜêêççòò,, Éáôñüò Ðáèïëüãïò
ÖÜñìáêá êáé ïäÞãçóç, ÓõíôáãïãñÜöçóç óå Üôïìá ìå ðñïâëÞìáôá üñáóçò,
ÓõíôáãïãñÜöçóç óå áëëïäáðïýò, ìåôáíÜóôåò: ÉÉ..  ÐÐááððááääüüððïïõõëëïïòò,, Áíáðë. ÊáèçãçôÞò
ÉáôñéêÞò Ðáí/ìßïõ Áèçíþí
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ÅðåîçãÞóåéò ãéá ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé 
óôá ëÞììáôá ôùí äñáóôéêþí ïõóéþí

Ôá ëÞììáôá ôùí äñáóôéêþí ïõóéþí Ý÷ïõí Ýíá óõãêåêñéìÝíï ôñüðï ãñáöÞò. Åäþ ðáñáôßèå-
ôáé ðáñÜäåéãìá åíüò ëÞììáôïò êáèþò êáé åðåîçãÞóåéò ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ ðåñéÝ÷åé. Åðé-
óçìáßíåôáé üôé ôá ëÞììáôá áõôÜ áðïóêïðïýí óå Ýíá óýíôïìï êáé åðéóôçìïíéêÜ ïñèü êáôáôï-
ðéóìü óôéò öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò ôùí äéáöüñùí êåöáëáßùí êáé äåí áíôéêáèéóôïýí ôá ðëÞñç
êåßìåíá ôùí üñùí ÷ïñÞãçóçò ôùí ðñïúüíôùí, ðïõ åãêñßèçêáí áðü ôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò
ôïõ ÅÏÖ êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, óôá ïðïßá èá ðñÝðåé íá ðñïóöåýãïõí ïé ÷ñÞóôåò ü-
ôáí æçôïýí ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò.

ÄÑÁÓÔÉÊÇ ÏÕÓÉÁ

H äñáóôéêÞ ïõóßá áíáöÝñåôáé ìå ôçí ÉÍÍ ïíïìáóßá (International Nonproprietary Name).

Eíäåßîåéò/Áíôåíäåßîåéò: ÁíáöÝñïíôáé ìå óõíïðôéêü ôñüðï ïé åãêåêñéìÝíåò. Ãéá üëá ôá
öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá  éó÷ýåé ç áíôÝíäåéîç ôçò õðåñåõáéóèçóßáò óå ïðïéïäÞðïôå áðü ôá
óõóôáôéêÜ ôïõ (äñáóôéêÞ ïõóßá êáé Ýêäï÷á) êáé äéá ôïýôï äåí áíáöÝñåôáé óôá åðéìÝñïõò
ëÞììáôá, åêôüò åîáéñÝóåùí, üôáí ç áíôÝíäåéîç áõôÞ áöïñÜ êáé óå ãåíéêþôåñç öáñìá-
êïëïãéêÞ ïìÜäá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíáöÝñïíôáé ïé óðïõäáéüôåñåò êáé óõ÷íüôåñåò, áëëÜ êáé ìåñé-
êÝò öïñÝò ïé óðáíéüôåñåò, áíáëüãùò ìå ôç óïâáñüôçôÜ ôïõò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÁíáöÝñïíôáé áõôÝò ðïõ Ý÷ïõí éäéáßôåñç êëéíéêÞ óçìáóßá êáé ìåñéêÝò
Üëëåò, ôç óçìáóßá ôùí ïðïßùí ï éáôñüò êáëåßôáé íá åêôéìÞóåé áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç.
Óõìâïõëåõèåßôå êáé ôï ãåíéêü êåöÜëáéï «ÁëëçëåðéäñÜóåéò öáñìÜêùí».

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÐåñéãñÜöïíôáé éäéáßôåñåò ðåñéðôþóåéò üðïõ áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ
êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ, ëüãù äéáöüñùí ðáèïëïãéêþí Þ ìç êáôáóôÜóåùí.
Ïóïí áöïñÜ óôçí ïäÞãçóç êáé ôï ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí, åêôüò áðü ôá áíáöåñüìåíá óôá
åðß ìÝñïõò êåöÜëáéá, óõìâïõëåõèåßôå êáé ôï ãåíéêü êåöÜëáéï «ÖÜñìáêá êáé ïäÞãçóç».

Äïóïëïãßá: ÁíáöÝñïíôáé, ôá êýñéá äïóïëïãéêÜ ó÷Þìáôá. ¼ðïõ äåí åîåéäéêåýïíôáé áöïñïýí
óå åíÞëéêåò. Ïðïõ áíáöÝñïíôáé üñéá çëéêßáò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ, óçìáßíåé üôé äåí
Ý÷åé åãêñéèåß ç ÷ñÞóç ôïõ óå áóèåíåßò çëéêßáò åêôüò áõôþí ôùí ïñßùí. Ïðïõ äåí áíá-
öÝñåôáé äïóïëïãéêü ó÷Þìá, êõñßùò óå íïóïêïìåéáêÜ Þ ðñïúüíôá åîåéäéêåõìÝíçò ÷ñÞóçò
Þ ãéá ëüãïõò ðïëý ìåãÜëçò Ýêôáóçò ôïõ êåéìÝíïõ, õðÜñ÷åé ðáñáðïìðÞ óôïõò åãêå-
êñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: ÁíáöÝñïíôáé áõôÜ ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôçí ðåñéãñáöüìåíç
äñáóôéêÞ ïõóßá êáé ðáñïõóéÜæïõí ðùëÞóåéò ìÝ÷ñé 31/12/06. Ãéá êÜèå öáñìáêåõôéêü
ðñïúüí áíáöÝñïíôáé ç åìðïñéêÞ ïíïìáóßá, ï õðåýèõíïò êõêëïöïñßáò ôïõ, ç ìïñöÞ, ç
ðåñéåêôéêüôçôá êáé ç óõóêåõáóßá ôïõ. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò áíáöÝñåôáé êáé ç
áêñéâÞò ðåñéãñáöÞ ôçò äñáóôéêÞò ïõóßáò ïñéóìÝíùí ðñïúüíôùí. ÅÜí áõôÞ äåí
áíáöÝñåôáé, óçìáßíåé üôé åßíáé áðïëýôùò üìïéá ìå ôçí áíáöåñüìåíç óôçí åðéêå-
öáëëßäá ôïõ ëÞììáôïò. ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá ôùí ïðïßùí ôç äéáêßíçóç ãéá êÜëõøç
ðáãßùí Þ Ýêôáêôùí åëëåßøåùí ôçò áãïñÜò Ý÷åé áíáëÜâåé ôï Éíóôéôïýôï ÖáñìáêåõôéêÞò
Åñåõíáò êáé Ôå÷íïëïãßáò (ÉÖÅÔ) äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí ðáñïýóá Ýêäïóç, ìå
åîáßñåóç áõôÜ óôá ïðïßá ôï ÉÖÅÔ Ý÷åé ïñéóèåß ùò õðåýèõíïò êõêëïöïñßáò Ðëçñï-
öïñßåò ìðïñïýí íá ëÜâïõí ïé åíäéáöåñüìåíïé áðü ôçí éóôïóåëßäá ôïõ ÉÖÅÔ óôç
äéåýèõíóç http:// www.ifet.gr.
ÔÝëïò õðÜñ÷ïõí ëÞììáôá äñáóôéêþí ïõóéþí, óôá ïðïßá äåí áíáöÝñïíôáé óõãêåêñéìÝíá
öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá, åßôå äéüôé ç ðñïìÞèåéÜ ôïõò ãßíåôáé ìÝóù ðáñáããåëéþí Þ
÷ïñçãïýíôáé ìüíï áðü óõãêåêñéìÝíá ÕãåéïíïìéêÜ ÊÝíôñá Þ Ïñãáíéóìïýò Þ õðçñåóßåò
ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò, üðùò ë.÷. ïñéóìÝíá íáñêùôéêÜ,
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öÜñìáêá áðåîÜñôçóçò áðü ïõóßåò, åìâüëéá, ïñïß, ïñéóìÝíá äéáãíùóôéêÜ, ïñéóìÝíá
áíôßäïôá ê.Ü.

ÅðéóÞìáíóç äñáóôéêþí ïõóéþí

ÅéäéêÞ åðéóÞìáíóç õðÜñ÷åé ìåôÜ ôçí INN ïíïìáóßá óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:
á) ÍÝá öÜñìáêá 
Ôï óýìâïëï äçëþíåé íÝá äñáóôéêÞ ïõóßá, äçë. ôá ðñïúüíôá ðïõ ôçí ðåñéÝ÷ïõí êõêëï-
öüñçóáí ãéá ðñþôç öïñÜ óôç ÷þñá ìáò êáôÜ ôçí ðåñßïäï áðü 7/2001 ìÝ÷ñé 31/12/ 2006.
Ç åéäéêÞ áõôÞ åðéóÞìáíóç ðñïâëÝðåôáé ðñïêåéìÝíïõ ï éáôñüò íá ôá ðáñáêïëïõèåß ìå
éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðü ðëåõñÜò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.

ÐáñÜäåéãìá:

â) ÖÜñìáêá õðáãüìåíá óôéò äéáôÜîåéò ðåñß íáñêùôéêþí 
ÅðéóÞìáíóç ôùí öáñìÜêùí ðïõ ÷ïñçãïýíôáé ìå åéäéêÞ óõíôáãÞ êáé õðÜãïíôáé óôéò äéáôÜ-
îåéò ðåñß íáñêùôéêþí ôïõ Í. 3459/06 áíáãñÜöåôáé ìåôÜ ôçí INN ïíïìáóßá ôùí äñáóôéêþí
ïõóéþí. Ôá óýìâïëá , , , êáé ÷áñáêôçñßæïõí ôéò êáôçãïñßåò ôùí íáñêùôéêþí ïõ-
óéþí êáé áíôéóôïé÷ïýí óôéò äñáóôéêÝò ïõóßåò ôùí 4 ðéíÜêùí ôïõ Í. 3459/06, ðïõ éó÷ýïõí
óÞìåñá. Ìå õðïõñãéêÝò áðïöÜóåéò ìðïñïýí íá ðñïóèÝôïíôáé, íá áöáéñïýíôáé Þ íá ìåôá-
öÝñïíôáé äñáóôéêÝò ïõóßåò áðü ôç ìßá êáôçãïñßá óôçí Üëëç Þ íá ìåôáâÜëëïíôáé ïé üñïé êáé
ðñïûðïèÝóåéò ôçò äéáèåóÞò ôïõò.

ÐáñÜäåéãìá:

ÄÃÓÃÂ

Í
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Diazepam
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Ðåñéå÷üìåíá

ÓõíôáãïãñÜöçóç óôá ðáéäéÜ ó. 21
ÓõíôáãïãñÜöçóç óôïõò çëéêéùìÝíïõò ó. 23
Áíåðéèýìçôåò ÅíÝñãåéåò ôùí ÖáñìÜêùí / Êßôñéíç ÊÜñôá ó. 26
ÁëëçëåðéäñÜóåéò öáñìÜêùí ó. 28
ÖÜñìáêá êáé ïäÞãçóç ó. 30
ÓõíôáãïãñÜöçóç óå Üôïìá ìå ðñïâëÞìáôá üñáóçò ó. 34
ÓõíôáãïãñÜöçóç óå áëëïäáðïýò, ìåôáíÜóôåò ó. 35

ÊåöÜëáéá:
1. ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò

1.1 ÖÜñìáêá áöïñþíôá óôç ëåéôïõñãßá ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò   ó. 37
1.2 ÖÜñìáêá åðéäñþíôá óôçí  êéíçôéêüôçôá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò   ó. 53
1.3 ÁíôéåìåôéêÜ   ó. 59
1.4 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò äéÜññïéáò,ôïõ ìåôåùñéóìïý êáé ôçò äõóðåøßáò   ó. 59
1.5 ÊáèáñôéêÜ   ó. 63
1.6 ÖÜñìáêá êáôÜ ôùí éäéïðáèþí öëåãìïíùäþí íüóùí ôïõ åíôÝñïõ   ó. 69
1.7 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí äáêôõëßïõ   ó. 73
1.8 ÖÜñìáêá çðáôïðáèåéþí êáé ðáèÞóåùí ÷ïëçöüñùí   ó. 73
1.9 ÖÜñìáêá ðáãêñåáôéêþí ðáèÞóåùí   ó. 74
1.10 ÄéáãíùóôéêÝò ïõóßåò   ó. 75

2. ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò
2.1 ÖÜñìáêá ìå èåôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç   ó. 79
2.2 ÄéïõñçôéêÜ    ó. 82
2.3 ÁíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá   ó. 89
2.4 â-Áäñåíåñãéêïß áðïêëåéóôÝò   ó. 96
2.5 ÁíôéõðåñôáóéêÜ   ó. 102
2.6 Íéôñþäç, áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ êáé Üëëá 

áíôéóôçèáã÷éêÜ öÜñìáêá ó. 117
2.7 ÓõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ (áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò)   ó. 126
2.8 ÁíôéðçêôéêÜ êáé Ðñùôáìßíç   ó. 129
2.9 ÁíôéáéìïðåôáëéáêÜ    ó. 137
2.10 ÉíùäïëõôéêÜ-ÈñïìâïëõôéêÜ   ó. 141
2.11 ÁíôééíùäïëõôéêÜ-ÁéìïóôáôéêÜ   ó. 143
2.12 Ðñïúüíôá áßìáôïò ó. 144
2.13 Õðïëéðéäáéìéêïß ðáñÜãïíôåò   ó. 151
2.14 Ðñïóôáãëáíäßíåò    ó. 159
2.15 ÐåñéöåñéêÜ áããåéïäéáóôáëôéêÜ - «áããåéïðñïóôáôåõôéêÜ»   ó. 160

3. ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò
3.1 Bñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ (öÜñìáêá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç âñïã÷éêïý 

Üóèìáôïò êáé ÷ñüíéùí áðïöñáêôéêþí ðíåõìïíïðáèåéþí)   ó. 161
3.2 Aðï÷ñåìðôéêÜ - ÂëåííïëõôéêÜ   ó. 175
3.3 Aíôéâç÷éêÜ   ó. 177
3.4 ÄéåãåñôéêÜ ôïõ áíáðíåõóôéêïý êÝíôñïõ (áíáëçðôéêÜ) êáé 

õðïêáôÜóôáôá åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá   ó. 179
3.5 ÁíôééóôáìéíéêÜ   ó. 180

4. ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò
4.1 Aã÷ïëõôéêÜ (åëÜóóïíá çñåìéóôéêÜ) êáé õðíùôéêÜ   ó. 189
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4.2 Aíôéøõ÷ùóéêÜ öÜñìáêá   ó.197
4.3 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò  ìáíßáò êáé  ôçò äéðïëéêÞò äéáôáñá÷Þò   ó. 211
4.4 AíôéêáôáèëéðôéêÜ   ó. 212
4.5 AíôéåðéëçðôéêÜ   ó. 222
4.6 ÖÜñìáêá ÷ïñçãïýìåíá óå ðáñêéíóïíéóìü êáé óõíáöåßò ðáèÞóåéò   ó. 235
4.7 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò çìéêñáíßáò ó.244
4.8      AíôéìõáóèåíéêÜ   ó. 250
4.9      ÄéåãåñôéêÜ ôïõ KNÓ - ÖÜñìáêá åðß õðåñêéíçôéêþí óõíäñüìùí  ó. 251
4.10 ÁããåéïäéáóôáëôéêÜ åãêåöáëéêþí áããåßùí   ó. 253
4.11 ÏðéïåéäÞ áíáëãçôéêÜ   ó. 253
4.12 ÖÜñìáêá áðåîÜñôçóçò áðü ïõóßåò    ó. 258
4.13 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò Üíïéáò   ó. 262
4.14 AíôéåìåôéêÜ - ÁíôééëéããéêÜ  ó. 264
4.15 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò ðá÷õóáñêßáò     ó. 270

5. ÖÜñìáêá êáôÜ ôùí ëïéìþîåùí

5.1 AíôéìéêñïâéáêÜ   ó. 273
5.2 AíôéìõêçôéáóéêÜ   ó. 325
5.3 ÁíôéééêÜ   ó. 333
5.4 AíôéðñùôïæùéêÜ    ó. 353
5.5 AíèåëìéíèéêÜ   ó. 355

6. ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí åíäïêñéíþí áäÝíùí - ïñìüíåò

6.1  ÖÜñìáêá èåñáðåßáò ôïõ äéáâÞôç  ó. 357
6.2 Aíôé-õðïãëõêáéìéêÜ öÜñìáêá  ó. 371
6.3 ÈõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò êáé áíôéèõñåïåéäéêÜ öÜñìáêá   ó. 372
6.4 KoñôéêïóôåñïåéäÞ   ó. 375
6.5 ÃåííçôéêÝò ïñìüíåò   ó. 382
6.6 AíáâïëéêÜ óôåñïåéäÞ   ó. 393
6.7 Oñìüíåò õðïèáëÜìïõ, õðüöõóçò êáé óõíáöåßò ïõóßåò   ó. 394
6.8 ÄéåãÝñôåò íôïðáìéíéêþí õðïäï÷Ýùí   ó. 406

7. ÖÜñìáêá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá óôç ãõíáéêïëïãßá, ìáéåõôéêÞ êáé 
åðß äéáôáñá÷þí  ôçò ïýñçóçò

7.1. Ïéóôñïãüíá ãéá ôïðéêÞ èåñáðåßá ïñìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò  ó. 409
7.2 ÏñìïíéêÜ áíôéóõëëçðôéêÜ  ó. 409
7.3 ÄéåãåñôéêÜ ôïõ ìõïìçôñßïõ  ó. 411
7.4 XáëáñùôéêÜ ôïõ ìõïìçôñßïõ  ó. 414
7.5 ÖÜñìáêá êáôÜ ôïðéêþí ëïéìþîåùí  ó. 415
7.6 ÖÜñìáêá äéáôáñá÷þí ôïõ ïõñïðïéïãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò ó. 417

8. ÁíôéíåïðëáóìáôéêÜ êáé áíïóïôñïðïðïéçôéêÜ öÜñìáêá

8.1 Aëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò   ó. 426
8.2 Aíôéìåôáâïëßôåò   ó. 429
8.3 ÊõôôáñïôïîéêÜ áíôéâéïôéêÜ   ó. 435
8.4 AëêáëïåéäÞ ôçò Vinca   ó. 440
8.5 ÐáñÜãùãá ôçò ðïäïöõëëïôïîßíçò   ó. 442
8.6 ¢ëëá áíôéíåïðëáóìáôéêÜ öÜñìáêá   ó. 442
8.7 OñìïíéêÜ êáé óõíáöÞ   ó. 456
8.8 ÖÜñìáêá åðéäñþíôá óôçí áíïóïëïãéêÞ áíôáðüêñéóç   ó. 463
8.9 ÖÜñìáêá åðéêïõñéêÜ ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò   ó. 478
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9. ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí áßìáôïò êáé èñÝøçò

9.1 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí áßìáôïò  ó. 481
9.2 Âéôáìßíåò  ó. 490
9.3 ÐáñåíôåñéêÜ äéáëýìáôá   ó. 500
9.4 ÅíôåñéêÞ äéáôñïöÞ  ó. 511
9.5 ÖÜñìáêá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá óå óýìöõôåò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ó.513

10. ÖÜñìáêá áñèñïðáèåéþí êáé ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí

10.1 AíáëãçôéêÜ - ÁíôéðõñåôéêÜ   ó. 517
10.2 Mç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç   ó. 519
10.3 Mõï÷áëáñùôéêÜ ôùí óêåëåôéêþí ìõþí  ó. 537
10.4 ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ  ó. 540
10.5 ÖÜñìáêá åðçñåÜæïíôá ôçí åîÝëéîç ïñéóìÝíùí ñåõìáôéêþí ðáèÞóåùí  ó. 541
10.6 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò ïõñéêÞò áñèñßôéäáò êáé ôçò õðåñïõñé÷áéìßáò  ó. 547 
10.7 ÖÜñìáêá åðéäñþíôá óôïí ìåôáâïëéóìü ôùí ïóôþí  ó. 548
10.8 AíôéñåõìáôéêÜ öÜñìáêá ôïðéêÞò åöáñìïãÞò   ó. 556
10.9 ¢ëëá öÜñìáêá   ó. 557

11. ÖÜñìáêá ïöèáëìéêþí ðáèÞóåùí

11.1 ÖÜñìáêá êáôÜ ôùí ïöèáëìéêþí ëïéìþîåùí   ó. 560
11.2 KïñôéêïóôåñïåéäÞ  ó. 564
11.3 MõäñéáôéêÜ - êõêëïðëçãéêÜ   ó. 567
11.4 AíôéãëáõêùìáôéêÜ   ó. 569
11.5 TïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ   ó. 577
11.6 AããåéïóõóðáóôéêÜ - áíôéáëëåñãéêÜ    ó. 579
11.7 YðïêáôÜóôáôá äáêñýùí êáé ðáñåìöåñÞ ðñïúüíôá    ó. 582
11.8 Aíáóôïëåßò ðñïóôáãëáíäéíþí  ó.584
11.9 ÄéÜöïñá Üëëá öÜñìáêá   ó. 585
11.10 ÄéáãíùóôéêÝò ïõóßåò  ó. 586

12. ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí þôùí - ñéíüò - óôïìáôïöÜñõããá

12.1 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí þôùí  ó. 589
12.2 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí ñéíüò êáé ðáñáññéíßùí êüëðùí  ó. 592
12.3 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí óôïìáôïöÜñõããá   ó. 599

13. ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí äÝñìáôïò

13.1 ¸êäï÷á - MïñöÝò   ó. 603
13.2 TïðéêÜ êïñôéêïóôåñïåéäÞ   ó. 604
13.3 ÖÜñìáêá êáôÜ ôïðéêþí ëïéìþîåùí   ó. 609
13.4 AíôéáëëåñãéêÜ - Áíôéêíçóìþäç -ÔïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ   ó. 620
13.5 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò áêìÞò   ó. 621
13.6 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò øùñßáóçò   ó. 625
13.7 ÁíïóïôñïðïðïéçôéêÜ öÜñìáêá   ó. 630
13.8 KåñáôïëõôéêÜ   ó. 632
13.9 ÖÜñìáêá êáôÜ ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ìåëÜã÷ñùóçò   ó. 633
13.10 ÄéÜöïñá Üëëá öÜñìáêá    ó. 633

14. ÅíåñãçôéêÞ- ðáèçôéêÞ áíïóïðïßçóç

14.1 ÅíåñãçôéêÞ áíïóïðïßçóç - Eìâüëéá  ó. 635
14.2 ÐáèçôéêÞ áíïóïðïßçóç  ó. 655
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15. ÖÜñìáêá áíáéóèçóßáò

15.1 TïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ  ó. 663
15.2 ÃåíéêÜ áíáéóèçôéêÜ  ó. 667

16. ÓêéáãñáöéêÝò ïõóßåò óôéò áðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò ó. 681

17. Áíôéìåôþðéóç äçëçôçñéÜóåùí
17.1 Eðåßãïõóá áíôéìåôþðéóç ó. 687
17.2 Áíôßäïôá ó. 688

ÅðåîÞãçóç óõíôìÞóåùí öáñìáêïôå÷íéêþí ìïñöþí ó. 693
ÅõñåôÞñéï äñáóôéêþí ïõóéþí êáé öáñìáêåõôéêþí ðñïúïíôùí ó. 703
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Ç èåñáðåõôéêÞ êáé ôïîéêÞ áðÜíôçóç ôùí
ðáéäéþí óôá öÜñìáêá äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ
áðü åêåßíç ôùí åíçëßêùí. Ïé äéáöïñÝò óôçí
áíôáðüêñéóç óõíäÝïíôáé ìå ôï âáèìü ôçò
ëåéôïõñãéêÞò êáé áíáôïìéêÞò ùñéìüôçôáò
ôùí ïñãÜíùí êáé óõóôçìÜôùí ðïõ ìåôÝ-
÷ïõí óôï ìåôáâïëéóìü êáé ôçí êéíçôéêÞ ôùí
öáñìÜêùí.

Óôá ðáéäéÜ ç ëåéôïõñãéêÞ êáé ìïñöïëïãé-
êÞ åîÝëéîç êáé ùñßìáíóç ôùí ïñãÜíùí ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôçí çëéêßá êáé ôï ñõèìü áýîçóçò
êáé åßíáé éäéáßôåñá Ýíôïíïò óôç íåïãíéêÞ çëé-
êßá êáé ìÜëéóôá óôá ðñüùñá íåïãíÜ.Óôçí
ðåñßïäï áõôÞ ôçò Ýêäçëçò áíùñéìüôçôáò
ôïõ íÝïõ ïñãáíéóìïý, áðáíôþíôáé êáé ïé ðéï
óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôçí ðñüëçøç, áðïñ-
ñüöçóç êáé áðÝêêñéóç ôùí öáñìÜêùí, ü-
ðùò êáé óôï ìåôáâïëéóìü, óôç äéáêßíçóç,
óôçí êáôáíïìÞ êáé ôç äñÜóç ôïõò óôï êõô-
ôáñéêü åðßðåäï.

Óôç íåïãíéêÞ êáé ðáéäéêÞ çëéêßá ç ðñü-
óëçøç êáé ç áðïññüöçóç åðçñåÜæåôáé áðü
ôçí áíùñéìüôçôá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.
Óôçí çëéêßá áõôÞ ç ðåñéóôáëôéêüôçôá ôïõ ãá-
óôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé áóôáèÞò, ç
ãáóôñéêÞ êÝíùóç ðáñáôåôáìÝíç, ôï pH ôïõ
ãáóôñéêïý õãñïý åßíáé ïõäÝôåñï êáé öèÜíåé
ôéò ôéìÝò ïîýôçôáò ôïõ åíÞëéêá óôçí çëéêßá
ôùí 2 ðåñßðïõ åôþí, åíþ ðáñÜëëçëá õðï-
ëåßðåôáé ç Ýêêñéóç ôùí ãáóôñéêþí êáé ðá-
ãêñåáôéêþí åíæýìùí. Óôç íåïãíéêÞ çëéêßá,
ç ëåéôïõñãéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ Þðáôïò äéá-
öïñïðïéåß óçìáíôéêÜ ôç âéïäéáèåóéìüôçôá
êáé êéíçôéêÞ ôùí öáñìÜêùí ðïõ ìåôáâïëß-
æïíôáé óôï Þðáñ, ìå åðéðôþóåéò óôç èåñá-
ðåõôéêÞ êáé ôïîéêÞ ôïõò äñÜóç. ×áñáêôçñé-
óôéêü ðáñÜäåéãìá äéáöïñïðïßçóçò ôçò âéï-
äéáèåóéìüôçôáò óôçí çëéêßá áõôÞ åßíáé ôï
«öáéü» óýíäñïìï, ðïõ åìöáíßæåôáé áðï-
êëåéóôéêÜ óå íåïãíÜ ìåôÜ áðü ëÞøç óõíÞ-
èùí äüóåùí ÷ëùñáìöáéíéêüëçò. Ôï óýí-
äñïìï ðñïêáëåßôáé áðü ôçí ôïîéêÞ äñÜóç
ôïõ öáñìÜêïõ ëüãù õøçëÞò óõãêÝíôñù-
óçò áðü ôïí ðëçììåëÞ ìåôáâïëéóìü ôïõ
óôï Þðáñ.

ÓôåíÞ ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá Ý÷ïõí êáé
äéáöïñÝò óôç âéïäéáèåóéìüôçôá êáé ôç óõ-
ãêÝíôñùóç êáé äñÜóç ôùí öáñìÜêùí
óôïõò éóôïýò. Óôç íåïãíéêÞ ðåñßïäï, êáé é-
äéáßôåñá óå ðñüùñá íåïãíÜ, ç ëåéôïõñãéêÞ
êáé áíáôïìéêÞ áíùñéìüôçôá ôùí íåöñþí,
ðñïêáëåß óçìáíôéêÝò äéáôáñá÷Ýò óôçí á-
ðÝêêñéóç ôùí öáñìÜêùí ðïõ áðïâÜëëï-
íôáé áðü ôá ïýñá. Óôéò çëéêßåò áõôÝò ÷ñåéÜ-
æåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôçí åðéëïãÞ ôïõ
öáñìÜêïõ, ôïí êáèïñéóìü ôùí äüóåùí êáé
ôçò óõ÷íüôçôáò ÷ïñÞãçóçò þóôå íá óõì-
âáäßæïõí ìå ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ íå-
öñïý.

Áðü ôá ðéï ðÜíù åßíáé óáöÝò üôé ç óõ-
íôáãïãñÜöçóç óôá ðáéäéÜ, ðñïûðïèÝôåé
ëåðôïìåñÞ ãíþóç ôùí éäéïìïñöéþí ôçò êé-
íçôéêÞò, ôçò âéïäéáèåóéìüôçôáò êáé ôçò èå-
ñáðåõôéêÞò êáé ôïîéêÞò äõíáìéêÞò ôïõ öá-
ñìÜêïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá êáé ôï óôÜ-
äéï áýîçóçò êáé åîÝëéîçò ôïõ ðáéäéïý. Ç
ãíþóç áõôÞ åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ óôç
íåïãíéêÞ êáé âñåöéêÞ çëéêßá, üðïõ ï ñõè-
ìüò áýîçóçò êáé ëåéôïõñãéêÞò ùñßìáíóçò
åßíáé ôá÷ýò.

¼ðùò óôïõò åíÞëéêåò Ýôóé êáé óôá ðáéäéÜ
ç óõíôáãïãñÜöçóç ôçò éäáíéêÞò öáñìáêåõ-
ôéêÞò áãùãÞò, ðñïûðïèÝôåé åðéëïãÞ ôïõ
öáñìÜêïõ, áêñéâÞ êáèïñéóìü äüóçò, óõ-
÷íüôçôáò êáé ôñüðïõ ÷ïñÞãçóçò üðùò êáé
ðáñáêïëïýèçóç ôçò óõììüñöùóçò ìå ôï
ðñüãñáììá èåñáðåßáò.

Ãéá ôçí åðßôåõîç áõôïý ôïõ óôü÷ïõ èá
ðñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé óôç óõíôáãï-
ãñÜöçóç ãéá ðáéäéÜ ïé ðéï êÜôù âáóéêïß
êáíüíåò:
1. Óôç óõíôáãÞ áíáãñÜöïíôáé ç çëéêßá êáé

ôï âÜñïò ôïõ ðáéäéïý, ç äüóç, ç óõ÷íü-
ôçôá êáé ç ïäüò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜ-
êïõ êáé ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåõôéêÞò á-
ãùãÞò.

2. ÅðéëÝãïíôáé öÜñìáêá ìå ôåêìçñéùìÝíç
êëéíéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá, ãíùóôÞ öá-
ñìáêïêéíçôéêÞ êáé öáñìáêïäõíáìéêÞ,
ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé áîéïëï-
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ãçèåß óôïõò åíÞëéêåò. Áðïöåýãåôáé ç
÷ïñÞãçóç óå íåïãíÜ öáñìÜêùí ðïõ
äåí Ý÷ïõí äïêéìáóèåß óå ìåãáëýôåñá
ðáéäéÜ

3. Áðïöåýãåôáé ç ðñïóèÞêç öáñìÜêùí
óôçí ôñïöÞ ôïõ âñÝöïõò êõñßùò ôïõ ãÜ-
ëáêôïò. ÕðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá áëëçëåðé-
äñÜóåùò ôùí öáñìÜêùí ìå ôá óõóôáôé-
êÜ ôùí ôñïöþí, ìå áðïôÝëåóìá äéáôá-
ñá÷Ýò óôçí áðïññüöçóç êáé óôï èåñá-
ðåõôéêü áðïôÝëåóìá. ÓõíÞèùò ç áðïñ-
ñïöïýìåíç ðïóüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ å-
ëáôôþíåôáé áðü ôçí åðßäñáóç ôùí óõ-
óôáôéêþí ôçò ôñïöÞò, áëëÜ êáé ôç ìç êá-
ôáíÜëùóç ôïõ óõíüëïõ ôïõ ãÜëáêôïò Þ
ôçò ôñïöÞò.

4. Óõ÷íÞ ÷ñÞóç ïñéóìÝíùí öáñìÜêùí ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé åõáéóèçôïðïßçóç. Á-
ðïöåýãïíôáé ôá öÜñìáêá ðïõ Ý÷ïõí áðï-
äåäåéãìÝíá ðñïêáëÝóåé áëëåñãéêÞ áíôß-
äñáóç.

5. ÅðéëïãÞ öáñìÜêùí ðïõ äéáóöáëßæïõí
ôï êáëýôåñï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá,
ìå ôç ìéêñüôåñç ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç
êáé ôéò ëéãüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò.

6. Áðïöåýãïíôáé ïé óõíäõáóìïß öáñìÜ-
êùí, ç ðïëõöáñìáêßá êáé ôá óýíèåôá é-
äéïóêåõÜóìáôá.

7. Áðáñáßôçôç ç äéáóöÜëéóç öõóéïëïãéêÞò
íåöñéêÞò, çðáôéêÞò êáé ðåðôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò. Óå ðåñßðôùóç íåöñéêÞò Þ ç-
ðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò, ôñïðïðïéåßôáé áíÜ-
ëïãá ç óõíôáãïãñÜöçóç.

8. ËåðôïìåñÞò åíçìÝñùóç ôùí ãïíÝùí
ãéá: á) ôç äüóç, ôïí ôñüðï, ôç óõ÷íüôçôá
êáé ôç äéÜñêåéá ëÞøçò ôïõ öáñìÜêïõ, â)
ôéò ðéèáíüôçôåò, ôï åßäïò êáé ôçí áíôéìå-
ôþðéóç áíåðéèýìçôùí ðáñåíåñãåéþí, ã)
ôç äõíáôüôçôá ëÞøçò êáé Üëëùí öáñìÜ-
êùí óôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò, ä) ôçí
áíÜãêç áóöÜëéóçò ôùí öáñìÜêùí óå
÷þñïõò ðïõ äåí ìðïñåß íá öèÜóåé ôï
ðáéäß, ãéá ðñüëçøç äçëçôçñßáóçò êáé å)
åíçìÝñùóç ãéá ôï ôçëÝöùíï ôïõ ÊÝ-
íôñïõ ÄçëçôçñéÜóåùí (210 7793777),
óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò.

Õðïëïãéóìüò ôçò äüóçò  

Ç çìåñÞóéá äüóç ôïõ öáñìÜêïõ êáèïñßæå-
ôáé óôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò
åêÜóôïõ öáñìáêåõôéêïý ðñïúüíôïò. Õðïëï-
ãßæåôáé ãåíéêÜ ìå âÜóç åßôå ôï âÜñïò åßôå ôçí

åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò Þ êáé ìå ôï óõíäõá-
óìü ôùí äýï áõôþí ðáñáìÝôñùí. Ï áñéè-
ìüò ôùí äüóåùí óõíäõÜæåôáé ìå ôçí çëéêßá
êáé ôç öáñìáêïêéíçôéêÞ êáé ôç öáñìáêïäõ-
íáìéêÞ ôïõ öáñìÜêïõ óôç äåäïìÝíç çëéêßá.

Ç çìåñÞóéá äüóç åêöñÜæåôáé óå mg/
kg âÜñïõò Þ óå mg/m2 åðéöÜíåéáò óþ-
ìáôïò. Óå ðá÷ýóáñêá ðáéäéÜ, ï õðïëïãé-
óìüò ôçò äüóçò ãßíåôáé ìå âÜóç ôï éäáíé-
êü âÜñïò ãéá ôçí çëéêßá êáé ôï öýëï ôïõ
áóèåíÞ, üðùò áõôü áðåéêïíßæåôáé óôéò êá-
ìðýëåò áíÜðôõîçò êáé ü÷é ìå ôï ðñáãìáôé-
êü âÜñïò ðïõ ïäçãåß óå ìåãáëýôåñåò äü-
óåéò.

Ðéï áîéüðéóôç ìÝèïäïò õðïëïãéóìïý åß-
íáé áõôÞ ðïõ âáóßæåôáé óôïí õðïëïãéóìü
ôçò åðéöÜíåéáò óþìáôïò. Ç ìÝóç åðéöÜíåéá
óþìáôïò ãéá åíÞëéêá âÜñïõò 70kg åßíáé ðå-
ñßðïõ 1.8m2. Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò äü-
óçò öáñìÜêïõ óå ðáéäéÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï
ôýðïò:

Äüóç: åðéöÜíåéá óþìáôïò (m2) x äüóç 
1.8

åíçëßêïõ

Ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò åðéöÜíåéáò
óþìáôïò óôá ðáéäéÜ, ï ðáéäßáôñïò óõìâïõ-
ëåýåôáé ôá åéäéêÜ íïìïãñÜììáôá ó÷Ýóçò
âÜñïõò, ýøïõò êáé åðéöÜíåéáò óþìáôïò
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá ðáéäéáôñéêÜ óõããñÜììá-
ôá. Ãéá öÜñìáêá ìå ìåãÜëá ðåñéèþñéá ìå-
ôáîý èåñáðåõôéêÞò êáé ôïîéêÞò äüóçò, ãéá
ôïí õðïëïãéóìü ôùí ðáéäéáôñéêþí äüóåùí
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé ç ðïóï-
óôéáßá äüóç åíçëßêïõ ìå âÜóç ôïí ðéï êÜôù
ðßíáêá:

BÜñïò ¾øïò EðéöÜíåéá Ðïóïóôü
óþìáôïò óþìáôïò Äüóçò

Hëéêßá (kg) (cm) (m2) Eíçëßêïõ

NåïãíÜ 3.4 50 0.23 12.5

1 ìçíüò 4.2 55 0.26 14.5

3 ìçíþí 5.6 59 0.32 18

6 ìçíþí 7.7 67 0.40 22

1 Ýôïõò 10 76 0.47 25

3 åôþí 14 94 0.62 33

5 åôþí 19 108 0.73 40

7 åôþí 24 120 0.88 50

12 åôþí 37 148 1.25 75

¢íäñåò 68 173 1.80 100

Ãõíáßêåò 56 163 1.60 100
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Oé çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò êáé åéäéêüôåñá ïé
õðåñÞëéêåò áðáéôïýí éäéáßôåñç öñïíôßäá
êáé áíôéìåôþðéóç áðü ôïõò óõíôáãïãñÜ-
öïõò. Oé çëéêéùìÝíïé óõ÷íÜ ÷áñáêôçñßæï-
íôáé áðü ôç óõíýðáñîç äéáöïñåôéêþí íü-
óùí, åíþ ëáìâÜíïõí ôáõôü÷ñïíá ðïëëÜ
öÜñìáêá êáé åßíáé éäéáßôåñá åðéäåêôéêïß
óôçí åìöÜíéóç ðáñåíåñãåéþí êáé óå ìåãá-
ëýôåñï ðïóïóôü êáé âáñýôçôá áðü ü,ôé ïé
Üëëïé áóèåíåßò.

Óýìöùíá ìå åêôéìÞóåéò ôoõ Ðáãêüóìéïõ
Oñãáíéóìïý Yãåßáò (WHO) ôï 10-20% ôùí
çëéêéùìÝíùí ðïõ åéóÜãïíôáé óôá Nïóïêï-
ìåßá, åéóÜãïíôáé êõñßùò ëüãù ôùí áíåðé-
èýìçôùí åíåñãåéþí ôùí öáñìÜêùí. H äéá-
ðßóôùóç áõôÞ óå óõíäõáóìü ìå ôï ãåãï-
íüò, üôé ðåñßðïõ ôï 50% ôùí öáñìÜêùí
êáôáíáëþíåôáé áðü ôïõò çëéêéùìÝíïõò, äß-
íåé óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ìéá åéêüíá ôïõ ìå-
ãÜëïõ ðñïâëÞìáôïò ôçò öáñìáêïèåñáðåß-
áò ó' áõôÞí ôçí åõáßóèçôç êáôçãïñßá áóèå-
íþí.

Tá ðñïâëÞìáôá áðü ôç ÷ïñÞãçóç öáñ-
ìÜêùí óôïõò çëéêéùìÝíïõò, üðùò Ý÷åé åðé-
óçìáíèåß êáé áðü ôïí WHO, åßíáé ðïëõÜ-
ñéèìá êáé óõíäÝïíôáé Üìåóá ìå ôñåéò ðáñÜ-
ãïíôåò: ôïí áóèåíÞ, ôï óõíôáãïãñÜöï êáé
ôï öÜñìáêï.

Tá êýñéá ðñïâëÞìáôá ôçò öáñìáêïèå-
ñáðåßáò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôïí çëéêéùìÝíï
áóèåíÞ ïöåßëïíôáé êõñßùò óôï üôé:

1. Oé çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò äéáôñÝ÷ïõí
ìåãáëýôåñï êßíäõíï åìöÜíéóçò áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí, ãéáôß ç áõîçìÝíç íïóçñüôç-
ôá ðïõ åìöáíßæåôáé ó' áõôïýò, Ý÷åé ùò áðï-
ôÝëåóìá ôçí êáôáíÜëùóç ðåñéóóïôÝñùí
öáñìÜêùí, áðü áõôÜ ðïõ óõíÞèùò êáôá-
íáëþíïõí ïé Üëëïé áóèåíåßò.

2. Må ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò áõîÜíï-
íôáé ôá ëÜèç óôç ëÞøç öáñìÜêùí êáé ç á-
äõíáìßá óõììüñöùóçò óå ìéá öáñìáêåõôé-
êÞ áãùãÞ. AõôÜ åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò óýã-
÷õóçò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé êõñßùò áðü ôçí ðïë-
ëáðëÞ öáñìáêïèåñáðåßá, ôçí åëÜôôùóç
ôçò ìíÞìçò, ôçò üñáóçò êáé ãåíéêÜ ôçò åðé-

äåîéüôçôáò, åíþ óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ç
áíåðáñêÞò óõììüñöùóç ôùí çëéêéùìÝíùí
ïöåßëåôáé óôá ãåãïíüò üôé ïé çëéêéùìÝíïé á-
óèåíåßò êáé ç ïéêïãåíåéÜ ôïõò äåí áíôéëáì-
âÜíïíôáé ôß ðñÝðåé íá êÜíïõí, êõñßùò ëüãù
åëëåéðïýò åíçìÝñùóçò.

3. Óôïõò çëéêéùìÝíïõò ðáñáôçñïýíôáé
óçìáíôéêÝò ðáñåã÷õìáôéêÝò áëëïéþóåéò
ôùí äéáöüñùí ïñãÜíùí êáé øõ÷ïëïãéêÝò
ìåôáâïëÝò, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá åðçñåÜ-
óïõí óå äéÜöïñï âáèìü ôç öáñìáêïêéíçôé-
êÞ êáé öáñìáêïäõíáìéêÞ ôùí öáñìÜêùí.

Må ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò ç öõóéïëïãé-
êÞ öèïñÜ ôïõ ïñãáíéóìïý Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá ôç ìåßùóç ôçò óùìáôéêÞò ìÜæáò, ôçí
áõîçìÝíç ðïóüôçôá ëßðïõò, ôï ìåéùìÝíï ü-
ãêï ðëÜóìáôïò, ôç ìåßùóç ôçò êáñäéáêÞò
ðáñï÷Þò, ôç ìåéùìÝíç áíôáðüêñéóç óôï
stress, ôç ìåßùóç ôçò áéìáôéêÞò Üñäåõóçò
æùôéêþí ïñãÜíùí êáé ìåôáâïëÝò óôï åíäï-
êñéíéêü óýóôçìá, óôçí ëåéôïõñãßá ôïõ Þðá-
ôïò, ôùí ðíåõìüíùí êáé ôïõ íåõñéêïý óõ-
óôÞìáôïò, ìå áðïôÝëåóìá, óôçí ôåëåõôáßá
ðåñßðôùóç, ôç ìåßùóç ôçò åãêåöáëéêÞò áé-
ìáôéêÞò ñïÞò, ôç ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá áãù-
ãÞò ôùí åñåèéóìÜôùí êáé ìåéùìÝíá áíôáíá-
êëáóôéêÜ. Tï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá ôùí
çëéêéùìÝíùí åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôï óå
ðïëëÜ êïéíÜ öÜñìáêá, üðùò ôá ïðéïåéäÞ á-
íáëãçôéêÜ, ôéò âåíæïäéáæåðßíåò, ôá íåõñïëç-
ðôéêÜ êáé ôá áíôéðáñêéííóïíéêÜ öÜñìáêá, ôá
ïðïßá èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìå éäéáßôå-
ñç ðñïóï÷Þ.

Iäéáßôåñçò óçìáóßáò üìùò, åßíáé ç ìåßù-
óç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ôïõ áñéèìïý
ôùí ëåéôïõñãéêþí íåöñþíùí, ôçò óðåéñá-
ìáôéêÞò äéÞèçóçò, ôçò íåöñéêÞò áéìáôéêÞò
ñïÞò êáé, ôÝëïò, ôçò íåöñéêÞò êÜèáñóçò
ðïõ óõ÷íÜ åðéäåéíþíåôáé áðü ôç óõíýðáñ-
îç ðáèÞóåùí, üðùò ðñïóôáôßôéäáò Þ ÷ñü-
íéùí íåöñéêþí ëïéìþîåùí. AðïôÝëåóìá ôçò
ìåéùìÝíçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò åßíáé ç å-
ëÜôôùóç ôçò íåöñéêÞò áðÝêêñéóçò ðïëëþí
öáñìÜêùí êáé ç ðáñÜëëçëç áýîçóç ôùí å-
ðéðÝäùí ôùí öáñìÜêùí óôï ðëÜóìá.
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H ìåßùóç ôçò íåöñéêÞò êÜèáñóçò åðé-
äåéíþíåôáé áêüìç ðåñéóóüôåñï óå ìßá ïîåß-
á ðÜèçóç, åéäéêüôåñá ìÜëéóôá, üôáí áõôÞ
óõíïäåýåôáé êáé áðü áöõäÜôùóç. Ãéá ôïõò
ëüãïõò áõôïýò öÜñìáêá ìå ìéêñü èåñá-
ðåõôéêü åýñïò åßíáé äõíáôüí íá åìöáíß-
óïõí ðïëý ãñÞãïñá óïâáñÝò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò.

4. Tá áðïôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò óôïõò
çëéêéùìÝíïõò åßíáé ðéèáíüí íá åðçñåÜæï-
íôáé áðü ôçí ðáñÜëëçëç ëÞøç êáé Üëëùí
öáñìÜêùí, ôá ïðïßá åßôå åß÷áí ÷ïñçãçèåß
óôïí áóèåíÞ ãéá êÜðïéá Üëëç ðÜèçóç, åßôå
ðñüêåéôáé ãéá ìç óõíôáãïãñáöïýìåíá öÜñ-
ìáêá, ôá ïðïßá Ýëáâå ìüíïò ôïõ ï áóèåíÞò
ãéá áõôïèåñáðåßá, åßôå ôá äáíåßóèçêå áðü
êÜðïéïí ïéêåßï, ìå óêïðü íá áíôéìåôùðßóåé
ðáñüìïéï óýìðôùìá.

Oé áíåðéèýìçôåò áëëçëåðéäñÜóåéò ôùí
öáñìÜêùí åßíáé äõíáôüí ðïëëÝò öïñÝò íá
Ý÷ïõí áðñüâëåðôåò óõíÝðåéåò ãéá ôïí á-
óèåíÞ. Óôá ðïëý çëéêéùìÝíá Üôïìá, ïé åê-

äçëþóåéò ôïõ öõóéêïý ãÞñáôïò ìðïñåß íá
åêëçöèïýí ùò êÜðïéá ðÜèçóç êáé íá ïäç-
ãÞóïõí óå Üóêïðç óõíôáãïãñÜöçóç, ç ï-
ðïßá ïäçãåß ü÷é ìüíï óå èåñáðåõôéêÞ áðï-
ôõ÷ßá, áëëÜ åßíáé äõíáôüí óôéò ðåñéóóüôå-
ñåò ôùí ðåñéðôþóåùí íá ðñïêáëÝóåé óï-
âáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, üðùò öáñ-
ìáêåõôéêü ðáñêéíóïíéóìü, ïñèïóôáôéêÞ õ-
ðüôáóç êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò íïçôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò.

H ðïëëáðëÞ ðáèïëïãßá åíäå÷ïìÝíùò
íá áðïôåëåß ìéá ìüíéìç ðñüêëçóç ãéá ðïë-
ëáðëÞ óõíôáãïãñÜöçóç, áëëÜ èá ðñÝðåé
íá åðéóçìáíèåß, üôé åíßïôå ôá ðñïâëÞìáôá
ðïõ áõôÞ äçìéïõñãåß åßíáé áêüìç ìåãáëýôå-
ñá, åÜí ôá öÜñìáêá ÷ïñçãïýíôáé ãéá íá èå-
ñáðåýóïõí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò Üëëùí
öáñìÜêùí. Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò èá
ðñÝðåé íá åðéóçìáíèåß üôé ç áðëüôçôá óôç
óõíôáãïãñÜöçóç åßíáé ç ðëÝïí åíäéáöÝ-
ñïõóá êáé ßóùò ìïíáäéêÞ áñ÷Þ ðïõ èá ðñÝ-
ðåé íá ôçñåß ï óõíôáãïãñÜöïò.
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Oé ãåíéêïß êáíüíåò óõíôáãïãñÜöçóçò öáñìÜêùí óôïõò çëéêéùìÝíïõò, üðùò áõôïß
Ý÷ïõí õéïèåôçèåß áðü ôïí WHO, ðåñéëáìâÜíïõí ôéò ðéï êÜôù ïäçãßåò:

1. Óêåöèåßôå ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá ôùí öáñìÜêùí.
• H äéÜãíùóç åßíáé óùóôÞ êáé ðëÞñçò;
• H ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ åßíáé ðñÜãìáôé áðáñáßôçôç;
• MÞðùò õðÜñ÷åé êÜðïéá êáëýôåñç åíáëëáêôéêÞ ëýóç;

2. Mç áíáãñÜöåôå öÜñìáêá ôá ïðïßá äåí åßíáé ÷ñÞóéìá.
• Óêåöèåßôå ðñïóåêôéêÜ ðñïôïý ÷ïñçãÞóåôå öÜñìáêá óå çëéêéùìÝíïõò, ôá ïðïßá 

ßóùò íá Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.
• Óêåöèåßôå åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò.

3. Óêåöèåßôå ôç äïóïëïãßá ôïõ öáñìÜêïõ.
• H äïóïëïãßá åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôéò ðéèáíÝò ìåôáâïëÝò óôç öõóéïëïãéêÞ

êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ;
• H äïóïëïãßá åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôç íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áóèåíÞ;

4. Óêåöèåßôå ôç ìïñöÞ ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.
• ¸íá äéóêßï åßíáé ç êáôáëëçëüôåñç ìïñöÞ ÷ïñÞãçóçò öáñìÜêïõ Þ èá Þôáí

êáëýôåñç ìéá åíÝóéìç ìïñöÞ, Ýíá õðüèåôï Þ Ýíá óéñüðé;
• H óõóêåõáóßá ôïõ öáñìÜêïõ åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôïí çëéêéùìÝíï áóèåíÞ,

ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôéò ìåéùìÝíåò éêáíüôçôÝò ôïõ;

5. Èåùñåßóôå ùò äåäïìÝíï üôé ôá íÝá óõìðôþìáôá åßíáé ðéèáíüí íá ïöåßëïíôáé
óå áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò öáñìÜêùí Þ ðéï óðÜíéá áêüìç óå äéáêïðÞ öáñ-
ìÜêïõ.

6. ÐÜñôå Ýíá ðñïóåêôéêü éóôïñéêü ãéá ôá öÜñìáêá ðïõ ëáìâÜíåé ï áóèåíÞò.
• ËÜâåôå õðüøç óáò ôçí ðéèáíüôçôá áëëçëåðßäñáóçò ìå ïõóßåò ôéò ïðïßåò
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ëáìâÜíåé ï áóèåíÞò, ÷ùñßò åóåßò íá ôï ãíùñßæåôå, üðùò ìå êÜðïéï öÜñìáêï
öõôéêÞò ðñïÝëåõóçò Þ Üëëåò èåñáðåßåò, Þ Üëëá öÜñìáêá ðïõ âñßóêïíôáé óôï
öáñìáêåßï ôïõ óðéôéïý Þ ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü ãíùóôïýò. 

7. XñçóéìïðïéÞóôå Ýôïéìïõò óõíäõáóìïýò öáñìÜêùí ìüíï óôéò ðåñéðôþóåéò
ðïõ áõôïß åßíáé ëïãéêïß êáé âïçèïýí óôç óõììüñöùóç Þ âåëôéþíïõí ôçí á-
íï÷Þ Þ ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá.

8. ¼ôáí ðñïóèÝôåôå óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ Ýíá íÝï öÜñìáêï, åîåôÜóôå åÜí
ðñÝðåé íá áöáéñÝóåôå êÜðïéï Üëëï.

9. Ðñïóðáèåßóôå íá åëÝãîåôå åÜí åßíáé åðáñêÞò ç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí
ð.÷. ìåôñþíôáò ôá åíáðïìåßíáíôá äéóêßá.
• ¸÷ïõí ëÜâåé ï áóèåíÞò Þ ïé óõããåíåßò ôïõ ôéò áðáñáßôçôåò ïäçãßåò;

10. Èõìçèåßôå üôé ôï íá äéáêüðôåôå ôç ÷ïñÞãçóç åíüò öáñìÜêïõ Ý÷åé ôï ßäéï
åíäéáöÝñïí, üðùò üôáí áñ÷ßæåôå ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ.
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Åßíáé êáèéåñùìÝíç ðñáêôéêÞ óå äéåèíÝò åðß-
ðåäï íá äéåñåõíÜôáé ç áóöÜëåéá ôùí öáñìÜ-
êùí êáé ìåôÜ ôçí êõêëïöïñßá ôïõò.

¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé Ýíáò áñéèìüò áíåðé-
èýìçôùí åíåñãåéþí éäéáßôåñá ôùí ÍÝùí
ÖáñìÜêùí ðáñáôçñïýíôáé ìåôÜ ôçí êõêëï-
öïñßá ôïõò êáôÜ ôçí åõñýôåñç ÷ñÞóç ôïõò
áðü ìåãáëýôåñï áñéèìü áóèåíþí. Êáé ôïý-
ôï ãéáôß êáôÜ ôç äéåîáãùãÞ ôùí ðñïåãêñéôé-
êþí êëéíéêþí ìåëåôþí ôá öÜñìáêá äïêéìÜ-
æïíôáé óå ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü áóèåíþí,
ðïõ óõ÷íÜ åßíáé åðéëåãìÝíïé ìå áõóôçñÜ
êñéôÞñéá óýìöùíá ìå ôá åãêåêñéìÝíá ðñù-
ôüêïëëá ôùí åñåõíþí. Óôéò óõíèÞêåò ôçò
ðñáãìáôéêÞò æùÞò áíáìÝíåôáé ç åðéâåâáßù-
óç ôùí Þäç áíáãíùñéóìÝíùí áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí, ï óõíå÷Þò åðáíáðñïóäéï-
ñéóìüò ôçò óõ÷íüôçôÜò ôïõò, êáèþò êáé ç á-
íáãíþñéóç íÝùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí
ðïõ ìÝ÷ñé ôüôå äåí Þôáí ãíùóôÝò.

Ìå ôçí Ýííïéá áõôÞí ç óõìâïëÞ ôùí éá-
ôñþí åßíáé ìÝãéóôçò óçìáóßáò, êáèþò óôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò ðñáêôéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýí
ôá öÜñìáêá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí äéá-
öüñùí ðáèÞóåùí, ðáñáêïëïõèïýí ôïõò á-
óèåíåßò ôïõò êáé ùò åê ôïýôïõ Ý÷ïõí ôçí
åõ÷Ýñåéá íá ðáñáôçñïýí ôõ÷üí áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí.

Ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò äåí èá ðñÝðåé
íá äéóôÜæïõí óå êÜèå ôÝôïéá ðåñßðôùóç íá
ãíùóôïðïéïýí ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
óôïí ÅÏÖ, áêüìá êáé üôáí äåí åßíáé óßãïõ-
ñïé ãéá ôç óõó÷Ýôéóç ôïõò ìå ôï öÜñìáêï Þ
áêüìá êáé üôáí ìéá óïâáñÞ áíåðéèýìçôç å-
íÝñãåéá åßíáé Þäç ãíùóôÞ.

ÊÜèå ãíùóôïðïßçóç áíåðéèýìçôùí å-
íåñãåéþí ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêÞ.

ÌÝóï ãéá ôçí áõèüñìçôç ãíùóôïðïßçóç
ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ðñïò ôïí
ÅÏÖ åßíáé ç Êßôñéíç ÊÜñôá. Ç Êßôñéíç ÊÜñôá
õðÜñ÷åé óå üëåò ôéò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò
¸íùóçò. Ç óõìðëÞñùóç ôçò Êßôñéíçò ÊÜñ-
ôáò åßíáé áðëÞ êáé óýíôïìç êáé ç áðïóôïëÞ

ôçò óôïí ÅÏÖ ãßíåôáé ìå ðñïðëçñùìÝíï ôÝ-
ëïò (÷ùñßò ãñáììáôüóçìï). Ïé ðëçñïöïñß-
åò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôçí Êßôñéíç ÊÜñôá åßíáé
åìðéóôåõôéêÝò êáé ï ÅÏÖ ôéò äéá÷åéñßæåôáé ìå
éäéáßôåñç åõáéóèçóßá.

Ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáëïýíôáé íá
óõìðëçñþíïõí ôçí Êßôñéíç ÊÜñôá êáé íá
ãíùóôïðïéïýí óôïí ÅÏÖ:

• ÔÉÓ ÓÏÂÁÑÅÓ áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
ãéá ÏËÁ ôá ÖÜñìáêá 

• Ïëåò ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ãéá ôá
ÍÅÁ ÖÁÑÌÁÊÁ, ôá ÅÌÂÏËÉÁ, ôá
ÖÁÑÌÁÊÁ ðïõ ÷ïñçãïýíôáé ÓÅ ÐÁÉ-
ÄÉÁ 

Óýìöùíá ìå ôïí ïñéóìü, ÓÓïïââááññÞÞ  ÁÁííååððéé-
èèýýììççôôçç  ÅÅííÝÝññããååééáá åßíáé êÜèå Áíåðéèýìçôç
ÅíÝñãåéá ðïõ éêáíïðïéåß Ýíá áðü ôá áêü-
ëïõèá êñéôÞñéá:

Ïäçãåß óå èÜíáôï 
Åßíáé Üìåóá áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ
Ïäçãåß óå íïóçëåßá Þ ðáñáôåßíåé ôç

íïóçëåßá
Ïäçãåß óå ìüíéìç ëåéôïõñãéêÞ âëÜâç,

áíáðçñßá
Áðïôåëåß óõããåíÞ áíùìáëßá Þ âëÜâç

êáôÜ ôç ãÝííçóç
ÓõíéóôÜ óçìáíôéêü éáôñéêü óõìâÜí 

Ïé áñìüäéåò áñ÷Ýò ìåôÜ ôçí êáôáãñáöÞ
ôùí äåäïìÝíùí ôùí ãíùóôïðïéÞóåùí óå å-
ìðéóôåõôéêÜ áñ÷åßá ðñïâáßíïõí óôçí åðé-
óôçìïíéêÞ ôïõò áîéïëüãçóç ðïõ äéåîÜãåôáé
óå åõñùðáúêü êáé äéåèíÝò åðßðåäï. Ç áîéï-
ëüãçóç áõôÞ, ðïõ ãßíåôáé óå óõíäõáóìü êáé
ìå Üëëá äéáèÝóéìá äåäïìÝíá (áðü êëéíéêÝò
êáé åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò), ìðïñåß íá ï-
äçãÞóåé óôçí ôñïðïðïßçóç ôçò ðåñßëçøçò
÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí öáñìÜêùí êáé ôùí ü-
ñùí ÷ïñÞãçóÞò ôïõò. Ìå ôç äéáäéêáóßá áõ-
ôÞ íÝåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßç-
óç ôùí êéíäýíùí êáé ôçí áóöáëÝóôåñç ÷ñÞ-
óç ôùí öáñìÜêùí ãßíïíôáé ãíùóôÝò óôïõò
åðáããåëìáôßåò õãåßáò.

Áðïôåëåß ëïéðüí ýøéóôçò åðéóôçìïíéêÞò,

Áíåðéèýìçôåò ÅíÝñãåéåò ôùí ÖáñìÜêùí /
Êßôñéíç ÊÜñôá



çèéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò óçìáóßáò Þ á-
íôáðüêñéóç ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò óôç
íïìïèåôçìÝíç (Í. 2519/1997) õðï÷ñÝùóÞ
ôïõò íá ãíùóôïðïéïýí ôéò áíåðéèýìçôåò å-

íÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí óôïí ÅÏÖ. Ìå ôïí
ôñüðï áõôü óõìâÜëëïõí óôç óõíå÷Þ äéå-
ñåýíçóç ôçò áóöÜëåéáò êáé óôçí êáôÜ ôï äõ-
íáôüí áóöáëÝóôåñç ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí.
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ÇÇ  ÊÊßßôôññééííçç  ÊÊÜÜññôôáá  õõððÜÜññ÷÷ååéé  

• Óôï Åèíéêü Óõíôáãïëüãéï ( óôï ôÝëïò ôïõ âéâëßïõ) 
• Óôçí éóôïóåëßäá ôïõ ÅÏÖ óôç äéåýèõíóç: http:// www.eof.gr 
• Óôïí ÅÏÖ Ìåóïãåßùí 284, 155 62 ÁÈÇÍÁ ôçë. 210 6507380 êáé 

210 6507401, Öáî 210 6549585



H óýã÷ñïíç ëÞøç äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí öáñ-
ìÜêùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôçí åìöÜíéóç
êÜðïéáò ìåôáîý ôïõò áëëçëåðßäñáóçò ðïõ
èá Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôç ìåßùóç Þ ôçí áýîç-
óç ôçò äñÜóçò åíüò åî áõôþí. H ðéèáíüôç-
ôá áëëçëåðßäñáóçò ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé
óôéò ðåñéðôþóåéò áðñüóìåíùí áíôéäñÜóåùí
êáôÜ ôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé íá áíáöÝ-
ñåôáé óôçí EðéôñïðÞ Öáñìáêïåðáãñýðíç-
óçò ôïõ EOÖ.

YðÜñ÷ïõí äýï êýñéïé ôýðïé öáñìáêåõôé-
êþí áëëçëåðéäñÜóåùí: ïé öáñìáêïêéíçôé-
êÝò áëëçëåðéäñÜóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò åðç-
ñåÜæåôáé ç ðáñï÷Þ ôïõ öáñìÜêïõ óôç èÝóç
äñÜóçò ôïõ êáé ïé öáñìáêïäõíáìéêÝò êáôÜ
ôéò ïðïßåò áëëÜæåé ç áðÜíôçóç ôïõ ïñãÜíïõ
Þ óõóôÞìáôïò-óôü÷ïõ.

ÖáñìáêïêéíçôéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò
Oé öáñìáêïêéíçôéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò ìðï-
ñåß íá ðñïêáëïýí áýîçóç  Þ ìåßùóç ôçò
ðïóüôçôáò ôïõ öáñìÜêïõ ðïõ öèÜíåé óôç
èÝóç äñÜóçò ôïõ. Äåí åßíáé åýêïëá ðñï-
âëÝøéìåò êáé åìöáíßæïíôáé óå ó÷åôéêÜ ìéêñü
ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí ôïí
óõíäõáóìü ôùí áëëçëåðéäñþíôùí öáñìÜ-
êùí.

Á. ÖáñìáêïêéíçôéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò
ðïõ ðñïêáëïýí ìåßùóç ôçò ðáñï÷Þò

11..  MMååééùùììÝÝííçç  ááððïïññññüüööççóóçç  ááððüü  ôôïïíí  ããááóóôôññåå-
ííôôååññééêêüü  óóùùëëÞÞííáá

H ìåßùóç ôïõ ñõèìïý áðïññüöçóçò åíüò
öáñìÜêïõ óðÜíéá Ý÷åé êëéíéêÞ óçìáóßá. H
ìåßùóç üìùò ôçò ïëéêÞò áðïññïöïýìåíçò
ðïóüôçôáò ìðïñåß íá ìåéþóåé ôï èåñáðåõôé-
êü áðïôÝëåóìá. H ÷ïëåóôõñáìßíç ë.÷. äå-
óìåýåé ôç èõñïîßíç êáé ôïõò êáñäéáêïýò
ãëõêïóßäåò êáé åìðïäßæåé ôçí áðïññüöçóÞ
ôïõò. Tá éüíôá áñãéëßïõ êáé ï óßäçñïò ó÷ç-
ìáôßæïõí ÷çìéêÝò åíþóåéò ìå ôéò ôåôñáêõêëß-
íåò êáé ìåéþíïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôïõò. Oé
H2-áíôáãùíéóôÝò áõîÜíïíôáò ôï pH ôïõ ãá-
óôñéêïý õãñïý ìåéþíïõí ôç äéáëõôüôçôá êáé

ôçí áðïññüöçóç áóèåíþí âÜóåùí üðùò ç
êåôïêïíáæüëç.

22..  EEððááããùùããÞÞ  ôôùùíí  ççððááôôééêêþþíí  ååííææýýììùùíí  ððïïõõ  ììåå-
ôôááââïïëëßßææïïõõíí  ôôáá  ööÜÜññììááêêáá  

H áýîçóç ôïõ ñõèìïý ìåôáâïëéóìïý ìåéþ-
íåé ôç äéáèåóéìüôçôá öáñìÜêùí ðïõ áðï-
âÜëëïíôáé êõñßùò ìåôÜ áðü çðáôéêü ìåôá-
âïëéóìü. O ôåëåõôáßïò åðéôåëåßôáé áðü êÜ-
ðïéá ïìÜäá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P450. Tá
åíæõìéêÜ áõôÜ óõóôÞìáôá ïîåéäþíïõí ôéò
öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò ìå äéÜöïñåò áíôé-
äñÜóåéò, üðùò õäñïîõëßùóç, áðïìåèõëßù-
óç, èåßùóç, ôéò êáèéóôïýí ðéï ðïëéêÝò êáé õ-
äáôïäéáëõôÝò þóôå íá áðïâÜëëïíôáé åõêï-
ëüôåñá áðü ôïõò íåöñïýò.

Tá âáñâéôïõñéêÜ áðïôåëïýí ôï ðñüôõðï
öáñìÜêùí ðïõ åðÜãïõí ôá çðáôéêÜ Ýíæõ-
ìá. ¢ëëïé ãíùóôïß åðáãùãåßò åßíáé ç ñéöá-
ìðßíç, ç êáñâáìáæåðßíç, ç öáéíõôïÀíç, ç
ãëïõôåèõìßäç, ôï êÜðíéóìá êáé ï ÷ñüíéïò
áëêïïëéóìüò. ÖÜñìáêá ôùí ïðïßùí ïé óõ-
ãêåíôñþóåéò óôï ðëÜóìá ìåéþíïíôáé ìå ôïí
ìç÷áíéóìü ôçò åðáãùãÞò åßíáé ç âáñöáñß-
íç, ç êéíéäßíç, ç ìåîéëåôßíç, ç âåñáðáìßëç, ç
êåôïêïíáæüëç, ç éôñáêïíáæüëç, ç êõêëï-
óðïñßíç, ç äåîáìåèáæüíç. H äéáêïðÞ ëÞ-
øçò åíüò åðáãùãÝùò èá Ý÷åé ùò óõíÝðåéá
ôçí áýîçóç Ýùò êáé óå ôïîéêÜ üñéá ôùí åðé-
ðÝäùí ôïõ åðáãïìÝíïõ öáñìÜêïõ óôï ðëÜ-
óìá.

33..  AAííááóóôôïïëëÞÞ  ôôççòò  ääÝÝóóììååõõóóççòò  ÞÞ  ððññüüóóëëççøøççòò
ááððüü  ôôáá  êêýýôôôôááññáá
Aíáóôïëåßò ôçò ðñüóëçøçò ôçò íïñåðé-

íåöñßíçò, üðùò ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëé-
ðôéêÜ åìðïäßæïõí ôçí ðñüóëçøç ôçò ãïõá-
íåèéäßíçò áðü ôïõò áäñåíåñãéêïýò íåõñþ-
íåò êáé áíáóôÝëëïõí ôç äñÜóç ôçò. Tçí ßäéá
áëëçëåðßäñáóç ðñïêáëïýí ç äïîåðßíç, ç
÷ëùñïðñïìáæßíç êáé ç åöåäñßíç. Tá ôñéêõ-
êëéêÜ áíôáãùíßæïíôáé åðßóçò ôçí áíôéûðåñ-
ôáóéêÞ äñÜóç ôçò êëïíéäßíçò.

B. ÖáñìáêïêéíçôéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò
ðïõ ðñïêáëïýí áýîçóç ôçò ðáñï÷Þò
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11..  AAííááóóôôïïëëÞÞ  ôôïïõõ  ììååôôááââïïëëééóóììïïýý  
H áíáóôïëÞ ôïõ ìåôáâïëéóìïý öáñìÜêùí
ôùí ïðïßùí ç äñáóôéêÞ ìïñöÞ áðïìáêñý-
íåôáé ìå âéïìåôáôñïðÞ ïäçãåß óå ìåßùóç
ôçò êÜèáñóçò, åðéìÞêõíóç ôçò çìéðåñéüäïõ
æùÞò êáé áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò êáôÜ
ôç èåñáðåßá óõíôÞñçóçò. Oé áõîçìÝíåò óõ-
ãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óï-
âáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. H óéìåôéäß-
íç åßíáé éó÷õñüò áíáóôïëÝáò ôïõ ïîåéäùôé-
êïý ìåôáâïëéóìïý ðïëëþí öáñìÜêùí, ü-
ðùò ôçò âáñöáñßíçò, ôçò êéíéäßíçò, ôçò íé-
öåäéðßíçò, ôçò ëéäïêáÀíçò, ôçò èåïöõëëßíçò
êáé ôçò öáéíõôïÀíçò.

H åñõèñïìõêßíç, ç êåôïêïíáæüëç, ç é-
ôñáêïíáæüëç êáé ïé áíáóôïëåßò ðñùôåÜóçò
ôïõ HIV åßíáé éó÷õñïß áíáóôïëåßò ôçò ïìÜäáò
CYP3A ôùí åíæýìùí, ç ïðïßá åðßóçò ìðïñåß
íá áíáóôáëåß áðü ôç äéëôéáæÝìç, ôç íéêáñäé-
ðßíç, ôç âåñáðáìßëç êáé ôçí êõêëïóðïñßíç.
ÖÜñìáêá ôùí ïðïßùí ï ìåôáâïëéóìüò åîáñ-
ôÜôáé áðü ôç CYP3A åßíáé ç êõêëïóðïñßíç, ç
êéíéäßíç, ç ëïâáóôáôßíç, ç âáñöáñßíç, ç íé-
öåäéðßíç, ç ëéäïêáÀíç, ç ôåñöåíáäßíç, ç á-
óôåìéæüëç, ç óéæáðñßäç, ç åñõèñïìõêßíç, ç
ìåèõëðñåäíéæïëüíç, ç êáñâáìáæåðßíç, ç ìé-
äáæïëÜìç êáé ç ôñéáæïëÜìç.

H êéíéäßíç, ç ÷ëùñïðñïìáæßíç, ç áëï-
ðåñéäüëç êáé ç öëïõïîåôßíç áíáóôÝëëïõí
ôçí ïìÜäá CYP2D6 ôùí åíæýìùí. Aðü ôçí
ïìÜäá áõôÞ åîáñôÜôáé ï ìåôáâïëéóìüò ôçò
êùäåÀíçò ðñïò ìïñößíç. Ç êéíéäßíç ìåéþíåé
ôçí áíáëãçôéêÞ äñÜóç ôçò êùäåÀíçò óôá Ü-
ôïìá ìå Ýíôïíï ìåôáâïëéóìü ôçò, êáèþò
êáé ôçí áíôéêáôáèëéðôéêÞ äñÜóç ôçò äåóé-
ðñáìßíçò.

22..  AAííááóóôôïïëëÞÞ  ôôççòò  ííååööññééêêÞÞòò  ááððÝÝêêêêññééóóççòò
H áíáóôïëÞ ôïõ óùëçíáñéáêïý óõóôÞìáôïò
ìåôáöïñÜò ïñãáíéêþí áíéüíôùí ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå õðåñâïëéêÞ óõãêÝíôñùóç å-
íüò öáñìÜêïõ. H öáéíõëâïõôáæüíç, ç ðñï-
âåíåóßäç êáé ôá óáëéêõëéêÜ áíáóôÝëëïõí ôï
óýóôçìá áõôü êáé áõîÜíïõí ôéò óõãêåíôñþ-
óåéò ôçò ìåèïôñåîÜôçò êáé ôçò ðåíéêéëëßíçò.

33..    EEêêôôüüððééóóçç  ááððüü  ôôééòò  ððññùùôôååÀÀííååòò  
ôôïïõõ  ððëëÜÜóóììááôôïïòò

Oé èÝóåéò óýíäåóçò ôùí öáñìÜêùí ìå ôéò
ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò äåí åßíáé åéäéêÝò
êáé Ýíá öÜñìáêï ìðïñåß íá åêôïðßóåé Ýíá
Üëëï áõîÜíïíôáò Ýôóé ôï áäÝóìåõôï êëÜ-
óìá ðïõ äéá÷Ýåôáé áðü ôï ðëÜóìá ðñïò ôéò
èÝóåéò äñÜóçò. O ìç÷áíéóìüò áõôüò èåù-

ñåßôáé üôé Ý÷åé ìéêñÞ óçìáóßá óôçí ðñüêëç-
óç ôùí áëëçëåðéäñÜóåùí. H öáéíõëâïõôá-
æüíç, ïé óïõëöïõíáìßäåò êáé ç ôïëâïõôáìß-
äç áõîÜíïõí ôç äñÜóç ôçò âáñöáñßíçò êáé
äéáìÝóïõ áõôïý ôïõ ìç÷áíéóìïý.

ÖáñìáêïäõíáìéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò 
Óõìâáßíïõí ìåôáîý öáñìÜêùí ðïõ Ý÷ïõí
üìïéá Þ áíôáãùíéóôéêÞ äñÜóç. Eßíáé ðñï-
âëÝøéìåò óýìöùíá ìå ôç öáñìáêïëïãéêÞ
äñÜóç ôùí áëëçëïåðéäñþíôùí öáñìÜêùí
êáé åìöáíßæïíôáé óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò
ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí ôá öÜñìáêá.
Oé åõíïúêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé óôçí èåñáðåõôéêÞ ãéá ôçí åðßôåõîç
êáëýôåñïõ áðïôåëÝóìáôïò. YðÜñ÷ïõí ü-
ìùò êáé áíåðéèýìçôåò ðïõ ìðïñåß íá åßíáé
óïâáñÝò.

H áóðéñßíç ÷ïñçãïýìåíç ìáæß ìå áíôéðç-
ðôéêÜ áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ôçò áéìïññáãßáò.
Tï ßäéï óõìâáßíåé êáé ìå ôá MÓAÖ  ðïõ ÷ï-
ñçãïýìåíá ìå áíôéðçêôéêÜ ôñéðëáóéÜæïõí
ôïí êßíäõíï áéìïññáãßáò áðü ôï ðåðôéêü. Tá
MÓAÖ áíôáãùíßæïíôáé ôçí áíôéõðåñôáóéêÞ
äñÜóç ôùí âÞôá-áðïêëåéóôþí, ôùí äéïõñç-
ôéêþí êáé ôùí á-MEA, åíþ áõîÜíïõí êáé
ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò íåöñéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò ìå ôá ôåëåõôáßá.

Óçìáóßá ôùí áëëçëåðéäñÜóåùí
Tï ðïóïóôü ôùí áíáãíùñéæïìÝíùí  öáñìá-
êåõôéêþí áëëçëåðéäñÜóåùí åßíáé êáôÜ ðï-
ëý ìéêñüôåñï áð' áõôü ðïõ èåùñçôéêÜ áíá-
ìÝíåôáé. Tï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõò åßíáé á-
êßíäõíï êáé áõôÝò ðïõ åßíáé åðéêßíäõíåò
óõìâáßíïõí óå Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ôùí á-
óèåíþí. H âáñýôçôÜ ôïõò ðïéêßëëåé áðü á-
óèåíÞ óå áóèåíÞ. YðåñÞëéêåò êáé áóèåíåßò
ìå çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá åßíáé
ðéï åðéññåðåßò óôçí åìöÜíéóÞ ôïõò. H ðéèá-
íüôçôá åìöÜíéóÞò ôïõò áõîÜíåé üóï áõîÜ-
íåé ï áñéèìüò ôùí óõã÷ñüíùò ëáìâáíïìÝ-
íùí öáñìÜêùí. KáôÜ ôç óõíôáãïãñÜöçóç
ðñÝðåé íá åêôéìÜôáé ç äõíáôüôçôá åìöÜíé-
óÞò ôïõò êáé íá áóêåßôáé ç äÝïõóá ðñïóï÷Þ
ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôïõò.
Óôá åðéìÝñïõò êåöÜëáéá ôùí öáñìÜêùí
ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï EÓ áíáöÝñïíôáé
ïé âåâáéùìÝíåò êáé ðéï óçìáíôéêÝò öáñìá-
êåõôéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò.
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H ïäÞãçóç åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêÞ ìéáò
óåéñÜò äñáóôçñéïôÞôùí ïé ïðïßåò áðáéôïýí
åãñÞãïñóç. ¸íá öÜñìáêï ðïõ åßíáé åðéêßí-
äõíï ãéá Ýíáí ïäçãü, åßíáé åîßóïõ åðéêßíäõ-
íï êáé ãéá ÷åéñéóôÝò åðéêßíäõíùí ìç÷áíçìÜ-
ôùí óå åñãïóôÜóéá, ðéëüôïõò, åñãÜôåò óå
ïéêïäïìÝò Þ íáõðçãåßá, éáôñïýò, ðõñïâï-
ëçôÝò ôïõ óôñáôïý êëð.

Ðüôå Ýíá öÜñìáêï ìðïñåß íá 
åðçñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò
O ðáñáêÜôù ðßíáêáò óõíïøßæåé ôéò êõñéüôå-
ñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ïé ïðïßåò ìðï-

ñïýí íá ìåéþóïõí ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò,
ôáîéíïìçìÝíåò êáôÜ ôï äõíáôüí óýìöùíá
ìå ôï ïñãáíéêü óýóôçìá ðïõ ðñïóâÜëëåôáé.
Tïíßæåôáé üôé ç äéÜôáîç áõôÞ äåí åßíáé áðü-
ëõôç, äéüôé ìðïñåß ôï ßäéï óýìðôùìá íá ðñï-
Ýëèåé áðü äéáöïñåôéêÜ óõóôÞìáôá (ð.÷. äéá-
ôáñá÷Þ éóïññïðßáò áðü âëÜâç åßôå ôçò ðá-
ñåãêåöáëßäáò, åßôå ôïõ áéèïõóáßïõ). Eßíáé
óçìáíôéêü ï éáôñüò íá êáôáíïÞóåé ôç ëïãéêÞ
ìå ôçí ïðïßá ìéá ðáñåíÝñãåéá ÷áñáêôçñßæå-
ôáé ùò åðéêßíäõíç ãéá ôçí ïäÞãçóç êáé ü÷é
íá âáóéóôåß êáôÜ ãñÜììá óôïí ðßíáêá.�
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KKNNÓÓ MåôáâïëÝò ÷áñáêôÞñá-óõíáéóèçìÜôùí (Üã÷ïò, áíçóõ÷ßá, äéÝ-
ãåñóç, åðéèåôéêüôçôá, êáôÜèëéøç, íåõñéêüôçôá, ðáñáëÞñçìá, øõ-
÷ùóéêÝò åêäçëþóåéò) 
¸êðôùóç ðíåõìáôéêþí éêáíïôÞôùí (áìíçóßá, áäõíáìßá ðñïóáíá-
ôïëéóìïý, áäõíáìßá óõãêÝíôñùóçò, óýã÷õóç)
AéóèçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (âëÜâç áéèïõóáßïõ, äéáôáñá÷Ýò éóïññïðß-
áò, øåõäáéóèÞóåéò)
ÐáñåãêåöáëéäéêÝò äéáôáñá÷Ýò (áóôÜèåéá, áôáîßá, äõóôïíßá, íõ-
óôáãìüò)
EîùðõñáìéäéêÜ (äõóêéíçóßá, ðáñêéíóïíéóìüò, ÷ïñåßá)
Äéáôáñá÷Ýò êéíçôéêüôçôáò (áêáìøßá, äéáôáñá÷Ýò áíôáíáêëáóôé-
êþí, ìõïêëïíßåò)
Måßùóç åãñÞãïñóçò (áðþëåéá áéóèÞóåùí, ëÞèáñãïò, íùèñüôç-
ôá, õðíçëßá)
EðéëçðôéêÝò åêäçëþóåéò - óðáóìïß
EîÜñôçóç
ÄéÜöïñá åíï÷ëçôéêÜ âéþìáôá (áäõíáìßá, æÜëç, èåñìïðëçîßá, ß-
ëéããïò, êáêïõ÷ßá, êåöáëáëãßá)

¼¼ññááóóçç Äéáôáñá÷Ýò áíôáíáêëáóôéêïý öùôüò (ìýóç, ìõäñßáóç, öùôïöï-
âßá, öùôáøßåò)
Måßùóç ïðôéêÞò ïîýôçôáò - Äéðëùðßá
Aýîçóç åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò
KáôáññÜêôçò
Äõó÷ñùìáôïøßá
Kåñáôßôéäá, Iñßôéäá, AìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá, OðôéêÞ Nåõñßôéäá
Aßóèçìá êíçóìïý, êáýóïõ, ðüíïõ óôïí ïöèáëìü
Äáêñýññïéá - Îçñüôçôá ïöèáëìéêïý âëåííïãüíïõ
Bëåöáñüðôùóç



Oäçãßåò ôïõ éáôñïý ðñïò ôïõò áóèåíåßò

Óå ðåñßðôùóç ðïõ êñéèåß áðáñáßôçôç ç ÷ï-
ñÞãçóç åíüò öáñìÜêïõ êáé ï éáôñüò äéáðé-
óôþóåé üôé ôï öÜñìáêï áõôü ìðïñåß íá
ìåéþóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò, åßíáé õðï-
÷ñåùìÝíïò, äåïíôïëïãéêÜ êáé íïìéêÜ, íá
óõìâïõëåýóåé êáôáëëÞëùò ôïí áóèåíÞ.

1. EÜí ôï öÜñìáêï ÷ïñçãçèåß ãéá âñá÷ý
÷ñïíéêü äéÜóôçìá (ð.÷. Ýíá áíôéâéïôéêü ãéá
ïñéóìÝíåò çìÝñåò), ôüôå ôï êáëýôåñï åßíáé ï
áóèåíÞò íá áðÝ÷åé áðü ôçí ïäÞãçóç ãéá ôï
äéÜóôçìá áõôü.

2. Ùóôüóï, ïñéóìÝíá öÜñìáêá äßíïíôáé
ãéá ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá (ð.÷. öÜñìáêá
êáñäéáããåéáêïý, áíáðíåõóôéêïý), êáé åßíáé
ðïëý äýóêïëï íá ðåéóèåß ï áóèåíÞò íá á-

ðÝ÷åé äéá âßïõ áðü ôçí ïäÞãçóç. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç, áêüìá êáé áí ï áóèåíÞò äåí
ðáñáðïíåßôáé ãéá áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
óôá ðëáßóéá ìéáò ÷ñüíéáò áãùãÞò Þ Ý÷åé îá-
íáðÜñåé ôï ßäéï öÜñìáêï óôï ðáñåëèüí ÷ù-
ñéò äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò, èá ðñÝðåé íá á-
êïëïõèïýíôáé ïé ðáñáêÜôù êáíüíåò:
• Óõíåêôßìçóç ôçò õðïêåßìåíçò ðÜèçóçò.

OñéóìÝíá öÜñìáêá äßíïíôáé ãéá ðáèÞóåéò
(ð.÷. íåõñïëïãéêÝò, êáñäéáããåéáêïý êëð.),
ïé ïðïßåò áðü ìüíåò ôïõò äåí óõìâéâÜæï-
íôáé ìå ïäÞãçóç, ôüóï éáôñéêþò üóï êáé
íïìéêþò.

• EÜí äåí åßíáé äõíáôüí íá äéáêïðåß ç ïäÞ-
ãçóç ãéá üëï ôï äéÜóôçìá ÷ïñÞãçóçò ôïõ
öáñìÜêïõ, ðñïôåßíåôáé ïëéãïÞìåñç áðï÷Þ
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KKááññääééááããããååééááêêüü Aññõèìßåò (ìáñìáñõãÞ, áóõóôïëßá, äéáôáñá÷Ýò áãùãÞò, Ýêôï-
ðåò êïéëéáêÝò óõóôïëÝò, âñáäõêáñäßá, ôá÷õêáñäßá)
Ió÷áéìßá ìõïêáñäßïõ - óôçèÜã÷ç
Yðüôáóç - YðÝñôáóç
AããåéáêÝò äéáôáñá÷Ýò (Ýíôïíç áããåéïóõóôïëÞ, öáéíüìåíï Ray-
naud, öáéíüìåíï õðïêëïðÞò)
Äéáôáñá÷Ýò èñüìâùóçò-éíùäüëõóçò (èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóü-
äéá, äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç, áéìïññáãßåò, åãêåöáëéêü åðåé-
óüäéï)
ÐíåõìïíéêÝò åêäçëþóåéò (ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ðíåõìïíéêÞ õ-
ðÝñôáóç, ðíåõìïíéêü ïßäçìá)
KáñäéáããåéáêÞ êáôáðëçîßá

AAííááððííååõõóóôôééêêüü AíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ - ¢ðíïéá
Äýóðíïéá
Óýíäñïìï áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò åíçëßêùí
Bñïã÷üóðáóìïò - Kñßóç ¢óèìáôïò

EEííääïïêêññééííééêêüü Aðïññýèìéóç óáê÷Üñïõ (óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, õðïãëõêáéìßá,
õðåñãëõêáéìßá)
ÖëïéïåðéíåöñéäéáêÞ áíåðÜñêåéá

MMõõïïóóêêååëëååôôééêêüü//ÐÐNNÓÓ ÐåñéöåñéêÜ Üëãç (ìõáëãßåò, áñèñáëãßåò, áñèñßôéäåò, ïóôéêÜ Üë-
ãç)
Äéáôáñá÷Ýò êéíçôéêüôçôáò (êñÜìðåò, ôñüìïò, ðáñÜëõóç, ìõï÷Ü-
ëáóç, åîÜíôëçóç ìõþí, ìõúêÞ áäõíáìßá-áôñïößá, ìõïóßôéäá)
Äéáôáñá÷Ýò áéóèçôéêüôçôáò (ðáñáéóèçóßåò, áéìùäßåò)
ÐåñéöåñéêÝò íåõñïðÜèåéåò (íåõñßôéäá, ðÜñåóç)

ËËïïééððÝÝòò  ååííïï÷÷ëëÞÞóóååééòò Äéáôáñá÷Ýò áêïÞò (âáñõêïÀá, êþöùóç, åìâïÝò)
Náõôßá

11 Ïëåò ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôïõ ðßíáêá Ý÷ïõí ëçöèåß áðü öÜñìáêá ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôï Åèíéêü

Óõíôáãïëüãéï



áðü ôçí ïäÞãçóç óå êÜèå ÝÝííááññîîçç  ööááññììáá-
êêïïèèååññááððååßßááòò,,  ááëëëëááããÞÞ  ääïïóóïïëëïïããßßááòò,,  ÞÞ  ääééáá-
êêïïððÞÞ  ôôççòò  ëëÞÞøøççòò  ïðïéïõäÞðïôå öáñìÜ-
êïõ. Óå üóåò èåñáðåßåò ôï æçôïýìåíï åß-
íáé ç ññýýèèììééóóçç  ììééááòò  ððááññááììÝÝôôññïïõõ  (ðßåóçò,
óáê÷Üñïõ), äåí åðéôñÝðåôáé ç ïäÞãçóç
ðñïôïý áõôÞ óôáèåñïðïéçèåß éêáíïðïéçôé-
êÜ. Eðßóçò, áðï÷Þ áðü ôçí ïäÞãçóç üôáí
ôáõôü÷ñïíá ÷ïñçãçèåß êáé êÜðïéï Üëëï
öÜñìáêï, Ýóôù êáé ó÷åôéêÜ «áèþï» ùò
ðñïò ôçí ïäÞãçóç, äéüôé ïé äõíçôéêÝò äõ-
íáìéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò åßíáé óõ÷íÜ á-
ðñüâëåðôåò.

• EEððééóóÞÞììááííóóçç  ôùí áíáìåíüìåíùí áíåðéèõ-
ìÞôùí åíåñãåéþí óôïí áóèåíÞ, þóôå íá
åßíáé óå èÝóç íá ôéò áíáãíùñßóåé êáé ìü-
íïò óôïí åáõôü ôïõ. Eîõðáêïýåôáé üôé ï
èåñÜðùí éáôñüò èá ðñÝðåé êáôÜ êáéñïýò
íá åîåôÜæåé ï ßäéïò êëéíéêÜ Þ åñãáóôçñéáêÜ
ôéò áðåéëïýìåíåò áðü ôï öÜñìáêï ëåé-
ôïõñãßåò (ð.÷. ìÝôñçóç ïðôéêÞò ïîýôçôáò,
íåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç, HKÃ, åêôßìçóç øõ-
÷éêÞò õãåßáò, êëð.). Oé åðéóçìÜíóåéò-åñù-
ôÞóåéò èá ðñåðåé íá ãßíïíôáé óå ãëþóóá
êáé ýöïò êáôáíïçôÞ áðü ôïí áóèåíÞ (ãéá
ðáñÜäåéãìá, äåí Ý÷åé íüçìá íá åñùôçèåß
ï áóèåíÞò «åÜí Ý÷åé ðáñïõóéÜóåé ðñü-
âëçìá ðñïóáñìïãÞò ôùí ïöèáëìþí óôï
öùò», áëëÜ ç ðëçñïöïñßá èá åêìáéåõèåß
Ýììåóá: «¸÷åôå ðáñáôçñÞóåé ôþñá ôåëåõ-
ôáßá íá óáò ðåéñÜæåé ï Þëéïò Ýíôïíá óôá
ìÜôéá;»).
Eíôïýôïéò, ðïëëÝò áðü ôéò åðéêßíäõíåò
äéáôáñá÷Ýò åßíáé äõóäéÜãíùóôåò êáé åì-
öáíßæïíôáé îáöíéêÜ ôçí ðéï áêáôÜëëçëç
óôéãìÞ, üôáí äçëáäÞ ï áóèåíÞò èá êëçèåß
ùò ïäçãüò íá áðïäþóåé ôï ìÝãéóôï ôçò
ôá÷ýôçôáò áíôßäñáóçò êáé ôùí éêáíïôÞôùí
ôïõ ìðñïóôÜ óôï áðñüïðôï.

• AAððïï÷÷ÞÞ  ááððüü  ôôïï  ááëëêêïïüüëë ãéá üóá öÜñìáêá
áëëçëåðéäñïýí ìáæß ôïõ (åäÜöéï «Aëëçëå-
ðéäñÜóåéò»). Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, áêüìá
êáé áðåéñïåëÜ÷éóôåò ðïóüôçôåò áëêïüëçò
óôï áßìá, ðïëý ðéï êÜôù áðü ôá íïìïèåôç-
ìÝíá üñéá áóöáëåßáò ôïõ 0.5% áñêïýí ãéá
íá åðéöÝñïõí âáñýôáôç êëéíéêÞ óõìðôùìá-
ôïëïãßá (ð.÷. óýíäñïìï äéóïõëöéñÜìçò ìå
áëêïüë êáé ïñéóìÝíá áíôéìéêñïâéáêÜ öÜñ-
ìáêá). ¢ëëùóôå, ðÝñá áðü ôá íïìéêÜ üñéá,
ç óýã÷ñïíç éáôñéêÞ áíôßëçøç èÝôåé ôï üñéï
áóöáëåßáò ãéá ôï áëêïüë, ìå Þ ÷ùñßò Üëëá
öÜñìáêá, óôï 0%.

• EÜí ï áóèåíÞò ëüãù ôïõ öáñìÜêïõ åìöá-
íßóåé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, áêüìá êáé Ü-

ó÷åôåò ìå ôçí ïäÞãçóç (ð÷. áéìáôïëïãéêÝò
äõóêñáóßåò, äåñìáôïëïãéêÝò åêäçëþóåéò),
áõîÜíïíôáé ðïëý ïé ðéèáíüôçôåò íá ðáñïõ-
óéÜóåé ðáñåíÝñãåéåò êáé áðü ôá ðñïáíá-
öåñèÝíôá åðéêßíäõíá ïñãáíéêÜ óõóôÞìáôá.

• Óå ååððááããããååëëììááôôßßååòò  ïïääççããïïýýòò, ï éáôñüò Ý÷åé
õðï÷ñÝùóç íá ÷ïñçãÞóåé éáôñéêü óçìåßù-
ìá áðáëëáãÞò ôïõ áóèåíïýò áðü ôéò åðáã-
ãåëìáôéêÝò õðï÷ñåþóåéò ãéá ôï äéÜóôçìá
÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.
O éáôñüò èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïåôïéìá-

óìÝíïò ãéá áíôßäñáóç åê ìÝñïõò ôïõ áóèå-
íïýò, ßóùò ìÜëéóôá êáé ìç óõììüñöùóçò,
äåäïìÝíçò ôçò êáèçìåñéíÞò áíÜãêçò ãéá
ìåôáêéíÞóåéò. ¼ìùò, åßíáé õðï÷ñÝùóÞ ôïõ
íá ðñïóðáèÞóåé íá ðåßóåé ôïí áóèåíÞ ãéá
ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò ðñïöýëáîçò áõôÞò,
äéüôé ç åðßäñáóç ôùí öáñìÜêùí óôçí ïäÞ-
ãçóç äåí åßíáé êÜôé èåùñçôéêü, áëëÜ õðáñ-
êôü êáé ôåêìçñéùìÝíï æÞôçìá, áí êáé ü÷é ôü-
óï ãíùóôü óôïí ðëçèõóìü. Óýìöùíá ìå
ãåñìáíéêÝò óôáôéóôéêÝò, ç åðßäñáóç ôùí
öáñìÜêùí õðïëïãßæåôáé üôé óõììåôÝ÷åé óôï
25% ôùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí.

Káôçãïñßåò öáñìÜêùí ìå éäéáßôåñï êßí-
äõíï ãéá ôçí ïäÞãçóç

YðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíåò öáñìáêïëïãéêÝò êáôç-
ãïñßåò, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò ìå Ýíôïíç åðßäñáóç óôçí é-
êáíüôçôá ïäÞãçóçò. Oé êõñéüôåñåò áðü áõ-
ôÝò áíáöÝñïíôáé óôïí ðßíáêá, ìáæß ìå ôïõò
óçìáíôéêüôåñïõò ëüãïõò åðéêéíäõíüôçôáò.

¼ìùò óå üëåò ó÷åäüí ôéò êáôçãïñßåò
öáñìÜêùí õðÜñ÷ïõí ïõóßåò ìå óçìáíôéêÝò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé çç ááððïïõõóóßßáá  ôôççòò
ááííôôßßóóôôïïéé÷÷ççòò  êêááôôççããïïññßßááòò  ááððüü  ôôïïíí  ððááññááêêÜÜôôùù
ððßßííááêêáá  ääååíí  óóççììááßßííååéé  êêááéé  ÝÝëëëëååééøøçç  êêééííääýýííïïõõ
ããééáá  ôôççíí  ïïääÞÞããççóóçç..  YðÜñ÷ïõí ãéá ðáñÜäåéãìá
ïñéóìÝíá áíôéìéêñïâéáêÜ öÜñìáêá (ð÷. áìé-
íïãëõêïóßäåò, áíèåëìéíèéêÜ, áíôéìõêçôéáóé-
êÜ) Þ öÜñìáêá åíäïêñéíþí áäÝíùí (ð÷.
êïñôéæüëç, ïñìüíåò ôïõ öýëïõ) ìå ðëÞèïò
äõíçôéêÜ åðéêßíäõíùí áíåðéèýìçôùí åíåñ-
ãåéþí ãéá ôçí ïäÞãçóç. Tïíßæåôáé êáé ðÜëé ç
áîßá ôçò ðñïóùðéêÞò áîéïëüãçóçò ôïõ èå-
ñÜðïíôïò éáôñïý, óýìöùíá ìå ôéò áíôßóôïé-
÷åò ìïíïãñáößåò, ãéá êÜèå ÷ïñçãïýìåíç
ïõóßá ÷ùñéóôÜ.

ÐïëëÜ öÜñìáêá óõíïäåýïíôáé óôï åäÜ-
öéï «Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç» áðü åéäéêÞ
ðñïåéäïðïßçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí ïäÞãçóç êáé
ôï ÷åéñéóìü åðéêßíäõíùí ìç÷áíçìÜôùí, ç ï-
ðïßá, üôáí õðÜñ÷åé, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíå-
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ôáé óïâáñÜ õðüøç. Aõôü âÝâáéá äåí óçìáß-
íåé üôé üëá ôá õðüëïéðá öÜñìáêá åßíáé á-
óöáëÞ. H Ýëëåéøç åðßóçìçò ðñïåéäïðïßç-
óçò óôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò ôïõ öáñìÜêïõ äåí
óõíåðÜãåôáé ðÜíôïôå áóöÜëåéÜ ôïõ üóïí á-
öïñÜ ôçí ïäÞãçóç.

O êÜèå éáôñüò èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé Ü-
ñéóôá, ùò ðñïò ôçí åìöÜíéóç áíåðéèýìçôùí
åíåñãåéþí, ôá óõãêåêñéìÝíá öÜñìáêá ðïõ
åìðéóôåýåôáé êáé ÷ñçóéìïðïéåß óôçí åéäéêü-
ôçôÜ ôïõ, êáé íá êñßíåé ìüíïò ôïõ ðüôå Ýíá
öÜñìáêï åßíáé åðéêßíäõíï ãéá ôçí ïäÞãçóç.
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Êáôçãïñßá öáñìÜêùí Êõñéüôåñïé êßíäõíïé ãéá ôçí ïäÞãçóç

ÁÁííááëëããççôôééêêÜÜ Ãéá ôá ïðéïåéäÞ, áêüìá êáé óå ìéêñÝò äüóåéò:
áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ, óýã÷õóç, õðíçëßá.

ÌÌÓÓÁÁÖÖ ÐáñåíÝñãåéåò áðü ôï ÊÍÓ, ïðôéêïáêïõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
äýóðíïéá.

ÁÁííôôééååððééëëççððôôééêêÜÜ ÐáñåãêåöáëéäéêÜ óõìðôþìáôá, ìåßùóç áíôßëçøçò êáé
óõãêÝíôñùóçò, êáôáóôïëÞ.
Êßíäõíïò áðü ôçí õðïêåßìåíç ðÜèçóç (åðéëçøßá)

ÁÁííôôééååììååôôééêêÜÜ-ÁÁííôôééééóóôôááììééííééêêÜÜ ÊáôáóôïëÞ, ìåßùóç ðíåõìáôéêþí éêáíïôÞôùí. Êßíäõíïò
ãéá ôáîéäéþôåò ï÷çìáôáãùãþí ìå áõôïêßíçôï ìáæß ôïõò, ïé
ïðïßïé ôá ëáìâÜíïõí ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò íáõôßáò.

ØØõõ÷÷ïïööÜÜññììááêêáá  ÊáôáóôïëÞ Þ äéÝãåñóç, ìåßùóç éêáíüôçôáò áíôßäñáóçò,
((ááííôôééêêááôôááèèëëééððôôééêêÜÜ,,  õðíçëßá, áôáîßá, åîùðõñáìéäéêÜ óõìðôþìáôá,
ááãã÷÷ïïëëõõôôééêêÜÜ,,  ääééååããååññôôééêêÜÜ,, áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜóç. Êßíäõíïò áðü ôçí õðïêåßìåíç
ííååõõññïïëëççððôôééêêÜÜ,,  ááííïïññååîîééïïããüüííáá)) ðÜèçóç.

ÕÕððííùùôôééêêÜÜ Õðíçëßá ôçí åðüìåíç çìÝñá (ìåãÜëç âéïëïãéêÞ äéáóðïñÜ
ôïõ ÷ñüíïõ ìÝóçò æùÞò ôïõ öáñìÜêïõ).

ÁÁííôôééððááññêêééííóóïïííééêêÜÜ Åõáéóèçóßá óôï öùò, äéáôáñá÷Ýò ðñïóáñìïãÞò.
Êßíäõíïò áðü ôçí õðïêåßìåíç ðÜèçóç.

ÁÁííôôééõõððååññôôááóóééêêÜÜ Õðüôáóç (áðü êáêÞ ñýèìéóç), êáôáóôïëÞ.

ÁÁííôôééððççêêôôééêêÜÜ ÁêáôÜó÷åôç áéìïññáãßá óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò.
ÓõíéóôÜôáé ìåôáëëéêÞ ôáõôüôçôá óôï ëáéìü. Êßíäõíïò áðü
ôçí õðïêåßìåíç ðÜèçóç (Ýìöñáãìá, åìâïëÝò).

ÁÁííôôééääééááââççôôééêêÜÜ  ((ééííóóïïõõëëßßííçç  Õðïãëõêáéìßá.
êêááéé  ááððüü  ôôïïõõ  óóôôüüììááôôïïòò)) ÓõíéóôÜôáé ìåôáëëéêÞ ôáõôüôçôá óôï ëáéìü.

ÊÊååííôôññééêêþþòò  ääññþþííôôáá  ÊáôáóôïëÞ Ê.Í.Ó.
ììõõïï÷÷ááëëááññùùôôééêêÜÜ

ÔÔïïððééêêÜÜ  ááííááééóóèèççôôééêêÜÜ ÊáôáóôïëÞ Ê.Í.Ó. ëüãù óõóôçìáôéêÞò áðïññüöçóçò, ãéá
äéÜóôçìá åîáñôþìåíï áðü ôç öáñìáêïêéíçôéêÞ ôçò
ïõóßáò.

ÔÔïïððééêêÜÜ  ööÜÜññììááêêáá  ïïööèèááëëììþþíí ÔïðéêÝò ôïîéêÝò äñÜóåéò óôïí ïöèáëìü (ð.÷. êåñáôßôéäá,
êáôáññÜêôçò, ãëáýêùìá), áëëÜ êáé óïâáñÝò
ðáñåíÝñãåéåò áðü ôõ÷üí óõóôçìáôéêÞ áðïññüöçóç (ð.÷.
áññõèìßåò áðü áðïññüöçóç ôïðéêþí
áíôéãëáõêùìáôéêþí).



Ç óõíôáãïãñÜöçóç óå Üôïìá ìå ððëëÞÞññçç  áá-
ððþþëëååééáá  ôôççòò  üüññááóóççòò èÝôåé ìåñéêÜ éäéáßôåñá
ðñïâëÞìáôá. Ãéá ôá Üôïìá áõôÜ óõíéóôþ-
íôáé:

• ÐëÞñçò ðñïöïñéêÞ åíçìÝñùóç ôïõ á-
óèåíÞ, ç ïðïßá üìùò ðïëëÝò öïñÝò äåí áñ-
êåß.

• Ç êáôáãñáöÞ ôùí ïäçãéþí óå ìáãíç-
ôïôáéíßá äéåõêïëýíåé êáé äéáóöáëßæåé ôç óù-
óôÞ ëÞøç þóôå ï áóèåíÞò íá ìðïñåß íá á-
íáôñÝ÷åé óõíå÷þò (÷áñáêôçñéóôéêÜ óõ-
óêåõáóßáò åÜí äïèïýí ðåñéóóüôåñá ôïõ å-
íüò öÜñìáêá, äïóïëïãßá, äéÜñêåéá ëÞøçò,
óçìåßá éäéáßôåñçò ðñïóï÷Þò).

• Ç äéÜêñéóç ôùí óõóêåõáóéþí íá ãßíå-
ôáé ìå ôñüðï ðïõ íá äéáðéóôþíåôáé ìå ôçí
áöÞ:

- ÌåãÜëç - ìéêñÞ óõóêåõáóßá åÜí äéá-
öÝñïõí áéóèçôÜ ìåôáîý ôïõò

-  Ìðëßóôåñ/öéáëßäéï/êïõôß.
-  Óõóêåõáóßá ìå 1, 2, 3 êëð. ëáóôé÷Üêéá

ãýñù áðü áõôÞí (ôá ôïðïèåôåß ï éá-
ôñüò).

- Ãéá êáíÝíá ëüãï ç äéÜêñéóç äåí ðñÝðåé
íá ãßíåôáé ìå ôï ìÝãåèïò ôùí äéóêßùí

• Ç óõíôáãïãñÜöçóç óéñïðéïý êáé óôá-
ãüíùí åßíáé ðñïâëçìáôéêÞ êáé ðñÝðåé íá á-
ðïöåýãåôáé, åÜí ï áóèåíÞò æåé ìüíïò ôïõ.

• ÅÜí åßíáé áðáñáßôçôåò óôáãüíåò áðü ôï
óôüìá: ï áóèåíÞò áöÞíåé íá ðÝöôïõí ïé
óôáãüíåò áðü øçëÜ óôï ðïôÞñé ìå íåñü, ãéá
íá ôéò áêïýåé (äïêéìÞ áðáñáßôçôç).

• ÅÜí åßíáé áðáñáßôçôï ôï óéñüðé Þ ôï å-
íáéþñçìá (óõíÞèùò áíôéâéïôéêÜ óå ðáéäéÜ)
÷ñçóéìïðïéåßôáé óýñéããá üðïõ ï éáôñüò ìáñ-
êÜñåé ìå ìßá øçëáöçôÞ åãêïðÞ ôï óçìåßï
ôïõ óôõëåïý ôïõ åìâüëïõ ìüëéò åîÝñ÷åôáé
ôçò óýñéããáò, üôáí Ý÷åé áðïññïöçèåß ï ü-
ãêïò ðïõ áíôéóôïé÷åß óôç äüóç. Ôï ðåñéå÷ü-
ìåíï ìåôáöÝñåôáé öõóéêÜ óå êïõôÜëé.

ÓÓåå  ÜÜôôïïììáá  ììåå  ììååññééêêÞÞ  üüññááóóçç ç óõíôáãÞ ãñÜ-
öåôáé ìå ÷ïíäñü ìáýñï ìáñêáäüñï êáé ìå-
ãÜëá ãñÜììáôá (Ýëåã÷ïò óôï éáôñåßï åÜí åß-
íáé áíáãíþóéìç áðü ôïí áóèåíÞ).

• Óôéò óõóêåõáóßåò åðßóçò ìåãÜëïé á-
ñéèìïß ìå ìáñêáäüñï ãéá äéÜêñéóç.

• Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé åðéìÝëåéá ìå ôõ-
öëÝò ìçôÝñåò ðïõ ðñÝðåé íá ÷ïñçãÞóïõí
öÜñìáêá óå ìéêñÜ ðáéäéÜ.

• Åðß äõóêïëéþí êáé ìç äéáóöÜëéóçò êá-
ëÞò ëÞøçò (åêôßìçóç óõíèçêþí áðü éáôñü)
áíáæÞôçóç óõããåíÞ ðïõ èá áíáëÜâåé ôç ÷ï-
ñÞãçóç.

• Åðß ççëëééêêééùùììÝÝííùùíí  ôôõõööëëþþíí ôá ðñïâëÞ-
ìáôá ìåãåèýíïíôáé (éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ).
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ÓõíôáãïãñÜöçóç 
óå Üôïìá ìå ðñïâëÞìáôá üñáóçò
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ÕðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíåò éäéáéôåñüôçôåò óôçí éá-
ôñéêÞ áíôéìåôþðéóç áëëïäáðþí, éäéáßôåñá ü-
ôáí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðïëý äéáöïñåôéêÝò
êïéíùíßåò. Ôá ðñïâëÞìáôá êáé ïé éäéáéôåñü-
ôçôåò èá ìðïñïýóáí íá óõíïøéóèïýí óôá
åîÞò:

• Äõóêïëßåò óõíåííüçóçò (ãëþóóá)
• Äõóêïëßåò åðéêïéíùíßáò (äéáöïñåôéêÜ

Þèç, Ýèéìá)
• ÄéáöïñåôéêÝò éáôñéêÝò óõíÞèåéåò
• Ðéèáíþò äéáöïñåôéêÞ äéáôñïöÞ
• Ðéèáíþò êáêÝò óõíèÞêåò äéáâßùóçò
• Ðéèáíþò ðïëëÜ ðáéäéÜ
• ÁõîçìÝíç ðéèáíüôçôá áíåñãßáò
• ÏéêïíïìéêÝò äõóêïëßåò
• Ðéèáíþò áíáóöÜëéóôïé
Åßíáé öáíåñü üôé ïé äõóêïëßåò áõôÝò

ìðïñåß íá Ý÷ïõí áíôßêôõðï óôç äéÜãíùóç,
óôçí åöáñìïãÞ ôçò èåñáðåßáò (óõíåñãáóßá
ìå ôïí áóèåíÞ) êáé óôçí Ýãêáéñç äéáðßóôù-
óç êïéíùíéêþí ðáèïãüíùí ðáñáãüíôùí. Ï
éáôñüò èá ðñÝðåé óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò:

• Íá îåêáèáñßóåé ôåëåßùò ôá óõìðôþ-
ìáôá, ðüíïõò, éóôïñéêü åí áíÜãêç ìå äéåñ-
ìçíÝá.

• Íá ìçí âáñåèåß (éäéáßôåñá óå éáôñåßá
ìåãÜëùí áóöáëéóôéêþí ïñãáíéóìþí) íá ðÜ-
ñåé êáëü éóôïñéêü êáé íá åîåôÜóåé ëåðôïìå-
ñþò.

• Íá ìçí åðçñåáóôåß áðü ôï êïéíùíéêü
status ôïõ áóèåíÞ êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò.

• Åí áíÜãêç íá åðéóêåöèåß ôçí êáôïéêßá
êáé íá ðëçñïöïñçèåß áîéüðéóôá ôçí ïéêïíï-
ìéêÞ, åðáããåëìáôéêÞ êáé ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜ-
óôáóç ôçò ïéêïãÝíåéáò.

• Íá  ðáñáêïëïõèÞóåé ïðùóäÞðïôå ôïí
áóèåíÞ (óõìðôþìáôá ìðïñåß íá äéïãêþíï-
íôáé, áëëÜ êáé íá ìçí áíáöÝñïíôáé Þ íá ðå-
ñéãñÜöïíôáé ùò åëáöñÜ êÜôù áðü ôçí ðßå-
óç ôùí Üëëùí ðñïâëçìÜôùí).

• ÐïôÝ ôçëåöùíéêÞ äéÜãíùóç Þ ÷ïñÞãç-
óç öáñìÜêùí

• Éäéáßôåñá ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ èá
ðñÝðåé íá åîçãçèåß ìå ëåðôïìÝñåéåò êáé íá
åßìáóôå âÝâáéïé üôé Ýãéíå êáôáíïçôÞ (êáëý-
ôåñá ãñáðôþò êáé ìå ëåðôïìÝñåéåò).

ÊñÜôç ôçò Å.Å. Ý÷ïõí åêäüóåé ìéêñÜ
öõëëÜäéá ìå üëåò ôéò áðáñáßôçôåò öñÜóåéò
ðïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíáò éáôñüò êáé áóèåíÞò ãéá
íá óõíåííïçèïýí óå ðïëëÝò ãëþóóåò.

ÓõíôáãïãñÜöçóç 
óå áëëïäáðïýò, ìåôáíÜóôåò
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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

11..11 ÖÖÜÜññììááêêáá  ááööïïññþþííôôáá  óóôôçç  
ëëååééôôïïõõññããßßáá  ôôççòò  ããááóóôôññééêêÞÞòò  
ÝÝêêêêññééóóççòò óó.. 3377

1.1.1 ÅîïõäåôåñùôéêÜ ôçò 
ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò 
(áíôéüîéíá)   ó. 38

1.1.1.1 Áìéãåßò ïõóßåò   ó. 38
1.1.1.2 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß êáé 

óýìðëïêåò åíþóåéò   ó. 39
1.1.2 ÁíáóôáëôéêÜ ôçò ãáóôñéêÞò 

Ýêêñéóçò   ó. 40
1.1.2.1 Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ   ó. 40
1.1.2.2 Åêëåêôéêïß áíôáãùíéóôÝò ôùí 

ìïõóêáñéíéêþí õðïäï÷Ýùí   ó. 40
1.1.2.3 Ç2-áíôáãùíéóôÝò   ó. 41
1.1.2.4 Áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò 

ðñùôïíßùí   ó. 45
1.1.3 ÊõôôáñïðñïóôáôåõôéêÜ   ó. 50
1.1.3.1 Êïëëïåéäåßò åíþóåéò 

âéóìïõèßïõ/áñãéëßïõ   ó. 50
1.1.3.2 Ðñïóôáãëáíäßíåò   ó. 52
1.1.4 Èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ 

Helicobacter pylori    ó. 52

11..22 ÖÖÜÜññììááêêáá  ååððééääññþþííôôáá  óóôôççíí  
êêééííççôôééêêüüôôççôôáá  ôôïïõõ  ððååððôôééêêïïýý  
óóõõóóôôÞÞììááôôïïòò óó.. 5533

1.2.1 ÖÜñìáêá áíáóôÝëëïíôá ôçí 
êéíçôéêüôçôá   ó. 53

1.2.1.1 Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ   ó. 53
1.2.1.1.1 Áìéãåßò ïõóßåò   ó. 54
1.2.1.1.2 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß   ó. 55
1.2.1.2 ÁðëÜ óðáóìïëõôéêÜ   ó. 55
1.2.2 ÖÜñìáêá ðñïÜãïíôá ôçí 

êéíçôéêüôçôá (åõêéíçôéêÜ )    ó. 57

11..33  ÁÁííôôééååììååôôééêêÜÜ óó..  5599

11..44  ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôççòò  ääééÜÜññññïïééááòò,,
ôôïïõõ  ììååôôååùùññééóóììïïýý  êêááéé  ôôççòò  
ääõõóóððååøøßßááòò óó..  5599

1.4.1 Áäñáíåßò ðñïóñïöçôéêÝò 
ïõóßåò   ó. 59

1.4.2 ÁíáóôáëôéêÜ ôçò åíôåñéêÞò 
êéíçôéêüôçôáò   ó. 61

1.4.3 ÐñïâéïôéêÜ   ó. 62

1.4.4 ÄéÜëõìá äåîôñüæçò-
çëåêôñïëõôþí áðü ôï óôüìá   ó. 62

1.4.5 ÁíáóôáëôéêÜ ôùí åíôåñéêþí 
åêêñßóåùí   ó. 62

11..55 ÊÊááèèááññôôééêêÜÜ      óó..  6633
1.5.1 ÁõîÜíïíôá ôïí üãêï ôùí 

êïðñÜíùí   ó. 63
1.5.2 ÌáëáêôéêÜ ôùí êïðñÜíùí   ó. 63
1.5.3 Áëáôïý÷á êáé ùóìùôéêþò 

äñþíôá   ó. 64
1.5.4 Äéåãåßñïíôá ôçí åíôåñéêÞ 

êéíçôéêüôçôá   ó. 67
1.5.5 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß    ó. 69

11..66 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôùùíí  ééääééïïððááèèþþíí  
ööëëååããììïïííùùääþþíí  ííüüóóùùíí  
ôôïïõõ  ååííôôÝÝññïïõõ óó..  6699

1.6.1 ÁìéíïóáëéêõëéêÜ   ó. 70
1.6.2 ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ   ó. 71
1.6.3 Áíáóôïëåßò êõôïêßíçò   ó. 72

11..77 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááèèÞÞóóååùùíí  
ääááêêôôõõëëßßïïõõ óó..  7733

11..88 ÖÖÜÜññììááêêáá  ççððááôôïïððááèèååééþþíí  êêááéé  
ððááèèÞÞóóååùùíí  ÷÷ïïëëççööüüññùùíí óó.. 7733

1.8.1 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí 
÷ïëçöüñùí   ó. 74

11..99 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááããêêññååááôôééêêþþíí  
ððááèèÞÞóóååùùíí óó..  7744

1.9.1 ÐáãêñåáôéêÜ Ýíæõìá   ó. 74
1.9.2 ÄéÜöïñá Üëëá öÜñìáêá   ó. 75

11..1100  ÄÄééááããííùùóóôôééêêÝÝòò  ïïõõóóßßååòò óó..  7755

1.1 ÖÜñìáêá áöïñþíôá
óôç ëåéôïõñãßá ôçò
ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò

×ñçóéìïðïéïýíôáé óôç èåñáðåßá ôïõ ðåðôé-
êïý Ýëêïõò êáé ôçò ãáóôñïïéóïöáãéêÞò
ðáëéíäñüìçóçò. Tá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá
óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò
öÜñìáêá óôï÷åýïõí óôçí êáôáðïëÝìçóç
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ôùí áéôéïðáèïãåíåôéêþí ìç÷áíéóìþí ðñü-
êëçóÞò ôïõ, üðïõ åîáêïëïõèåß íá åíï÷ï-
ðïéåßôáé ç äéáôáñá÷Þ äýï âáóéêþí ðáñáãü-
íôùí:
- ôùí åðéèåôéêþí (õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò êáé

ðåøßíçò) êáé
- ôùí áìõíôéêþí (âëÝííá, äéôôáíèñáêéêÜ, á-

íôßóôáóç ôïõ âëåííïãüíïõ óôç äßïäï éü-
íôùí H++, ðñïóôáãëáíäßíåò, êëð.).

Óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôïõ Ýëêïõò óçìá-
íôéêüò åßíáé Ýíáò ëïéìþäçò ðáñÜãïíôáò, ôï
Helicobacter pylori, ðïõ åßíáé ôï áßôéï ôçò
ðëåéïíüôçôáò ôùí åëêþí äùäåêáäáêôýëïõ
êáé óôïìÜ÷ïõ.

H ÷ñÞóç áíôéåëêùôéêþí öáñìÜêùí åßíáé
áðïëýôùò åíäåäåéãìÝíç ãéá:
- ôçí ôá÷åßá áðáëëáãÞ ôïõ áóèåíÞ áðü ôá

åíï÷ëÞìáôá,
- ôç óõíôüìåõóç ôïõ ÷ñüíïõ åðïýëùóçò

ôïõ Ýëêïõò,
- ôçí ðñüëçøç ôùí åðéðëïêþí (áéìïññáãßá,

äéÜôñçóç), óôï ìÝôñï ôïõ äõíáôïý êáé
- ôçí ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí ôùí åëêþí

ðïõ äåí ïöåßëïíôáé óôï åëéêïâáêôçñßäéï,
åíþ óôá Ýëêç áðü åëéêïâáêôçñßäéï ç å-
êñßæùóÞ ôïõ êáôáñãåß ôéò õðïôñïðÝò.

Óôï ðëáßóéï ôùí áíùôÝñù ðåñéëáìâÜíå-
ôáé ç áíôéìåôþðéóç ôùí ãáóôñïäùäåêáäá-
êôõëéêþí âëáâþí áðü åëêïãüíá öÜñìáêá
(êõñßùò ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñ-
ìáêá - MÓAÖ), ôá Ýëêç åê stress, ôá áíèå-
êôéêÜ óôç èåñáðåßá Ýëêç êáé ôá Ýëêç áðü Üë-
ëá áßôéá.

Ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí âëáâþí ôïõ ãá-
óôñïäùäåêáäáêôõëéêïý âëåííïãüíïõ ìðï-
ñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí, êõñßùò, ôá êõô-
ôáñïðñïóôáôåõôéêÜ, ïé H22  -áíôáãùíéóôÝò óå
áõîçìÝíåò äüóåéò êáé ïé áíáóôïëåßò ôçò á-
íôëßáò ðñùôïíßùí. Eíäåßîåéò ãéá ôç ÷ïñÞãç-
óÞ ôïõò áðïôåëïýí Üôïìá õøçëïý êéíäý-
íïõ (çëéêßáò >65 åôþí, ìå éóôïñéêü Ýëêïõò
Þ åðéðëïêþí ôïõ), ðïõ Ý÷ïõí áðüëõôç Ýí-
äåéîç ÷ïñÞãçóçò MÓAÖ.

Óôá áíèåêôéêÜ Ýëêç (ðïóïóôü 5-10%)
èá ðñÝðåé íá áíáæçôïýíôáé ïé ðáñÜãïíôåò
ôçò ìç åðïýëùóçò (ìç óõììüñöùóç ôïõ á-
óèåíÞ óôéò äïèåßóåò ïäçãßåò, êÜðíéóìá,
÷ñÞóç MÓAÖ Þ ïéíïðíåýìáôïò, ðñïäéÜèå-
óç ãéá ðåðôéêü Ýëêïò, åíäïêñéíéêÜ áßôéá,
êëð.).

Tá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñìáêá, ìå âÜ-
óç êáé ôïí ìç÷áíéóìü äñÜóçò ôïõò, ôáîéíï-
ìïýíôáé óôéò åîÞò êáôçãïñßåò:

- óôá ååîîïïõõääååôôååññùùôôééêêÜÜ  ôôççòò  ããááóóôôññééêêÞÞòò  ÝÝêêêêññéé-
óóççòò (áíôéüîéíá)

- óôá ááííááóóôôááëëôôééêêÜÜ  ôôççòò  ããááóóôôññééêêÞÞòò  ÝÝêêêêññééóóççòò êáé
- óôá êêõõôôôôááññïïððññïïóóôôááôôååõõôôééêêÜÜ.

Óôç ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò öÜñìáêá áíá-
óôáëôéêÜ ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò, ôüóï óôç
äéáâñùôéêÞ ïéóïöáãßôéäá, üóï êáé óôç ìç
äéáâñùôéêÞ áëëÜ Ýíôïíá óõìðôùìáôéêÞ
íüóï.

1.1.1 EîïõäåôåñùôéêÜ ôçò
ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò 
(áíôéüîéíá)

Tá áíôéüîéíá, áóèåíåßò Þ éó÷õñÝò âÜóåéò,
åîïõäåôåñþíïõí ôï õäñï÷ëùñéêü ïîý ôçò
ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò. Äéáêñßíïíôáé óå åõá-
ðïññüöçôá  (äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï) êáé äõ-
óáðïññüöçôá  (åíþóåéò áñãéëßïõ, áóâå-
óôßïõ).

Tá áíôéüîéíá ðáñÜ ôçí éêáíïðïéçôéêÞ
ó÷åôéêþò åðïõëùôéêÞ äñÜóç (óõãêñßóéìç
ìå ôçí ôùí H22  -áíôáãùíéóôþí) êáé ôï ÷áìçëü
êüóôïò åëÜ÷éóôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá.
Oé ëüãïé åßíáé ç áíÜãêç óõ÷íÞò ÷ïñÞãçóÞò
ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìç åýêïëç óõì-
ìüñöùóç ôïõ áóèåíÞ, ôï ìåãÜëï ðïóïóôü
áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí (äéÜññïéá Þ äõ-
óêïéëéüôçôá) êáé ç ìç ôá÷åßá õðï÷þñçóç
ôùí åíï÷ëçìÜôùí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò H22  -á-
íôáãùíéóôÝò êáé ôïõò áíáóôïëåßò ôçò áíôëß-
áò ðñùôïíßùí. ÅðåéäÞ ìðïñåß íá åðçñåÜ-
óïõí ôçí áðïññüöçóç ðïëëþí öáñìÜêùí
íá ìç ëáìâÜíïíôáé ôáõôü÷ñïíá ìå Üëëá
öÜñìáêá.

1.1.1.1 Aìéãåßò ïõóßåò

APÃIËIOY YÄPOÎEIÄIO 
Aluminium Hydroxide

Åíäåßîåéò: Ùò åîïõäåôåñùôéêü ôçò ãáóôñé-
êÞò Ýêêñéóçò.

Aíôåíäåßîåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí áðüëõôåò
(âë. AëëçëåðéäñÜóåéò êáé Ðñïóï÷Þ óôç
÷ïñÞãçóç).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóêïéëéüôçôá
åßíáé ç óõíçèÝóôåñç. Óðáíßùò áíáöÝ-
ñïíôáé íáõôßá êáé Ýìåôïé. Óðáíéüôáôá êáé
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óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç Ýíäåéá öù-
óöüñïõ. Eðßóçò Ý÷åé ðåñéãñáöåß åíôåñé-
êÞ áðüöñáîç áðü ó÷çìáôéóìü êïðñïëß-
èùí, éäéáßôåñá óå çëéêéùìÝíá Üôïìá ìå
äõóêïéëéüôçôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AíáóôÝëëåé ôçí áðïñ-
ñüöçóç ôùí ôåôñáêõêëéíþí (ðëçí ôçò
äïîõêõêëßíçò êáé ßóùò ôçò ìéíïêõêëß-
íçò). Eðßóçò ìðïñåß íá ìåéþóåé Þ íá êá-
èõóôåñÞóåé ôçí áðïññüöçóç ðïëëþí
öáñìÜêùí üðùò áíôé÷ïëéíåñãéêþí, óé-
ìåôéäßíçò, êáñâåíïîïëüíçò, óáëéêõëé-
êþí, äéãéôïîßíçò, êéíéäßíçò, éóïíéáæßäçò,
áëÜôùí óéäÞñïõ, öáéíïâáñâéôÜëçò ê.Ü.
Aêüìá ìðïñåß íá áõîÞóåé ôá åðßðåäá ôçò
êéíéäßíçò óôï áßìá Þ áíôßèåôá íá åëáôôþ-
óåé åêåßíá ôùí óáëéêõëéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá êáé ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç õðÜñ÷åé
áõîçìÝíïò êßíäõíïò åìöÜíéóçò óõí-
äñüìïõ Ýíäåéáò öùóöüñïõ, ìõïðáèåé-
þí, åãêåöáëïðáèåéþí (áíáöÝñïíôáé ìÜ-
ëéóôá êáé èÜíáôïé) Þ åðéâÜñõíóçò ôïõ á-
íïúêïý óõíäñüìïõ ôùí õðïâáëëüìåíùí
óå ÷ñüíéá áéìïêÜèáñóç. Eðßóçò óå Üôï-
ìá ìå Ýíôïíç äõóêïéëéüôçôá Þ ðïõ âñß-
óêïíôáé óå Üíáëï äßáéôá. Óå áíÜãêç ëÞ-
øçò êáé Üëëùí öáñìÜêùí ç ëÞøç ôïõò
íá ãßíåôáé ìå ÷ñïíéêü ìåóïäéÜóôçìá 2
ùñþí. Tá äéóêßá ðñïôéìþíôáé óå áíÜãêç
áíáóôïëÞò áðïññüöçóçò ôïõ öùóöü-
ñïõ.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äïóïëïãßá 500 mg -
1 g, ìå ôç ìïñöÞ åíáéùñÞìáôïò Þ ìáóþ-
ìåíùí äéóêßùí, 1-2 þñåò ìåôÜ áðü ôá
êýñéá ãåýìáôá êáé ôï âñÜäõ ðñéí áðü ôçí
êáôÜêëéóç. Oé äüóåéò ìðïñïýí íá áõîç-
èïýí áíÜëïãá ìå ôéò åêÜóôïôå áíÜãêåò
ü÷é üìùò ãéá ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PEPSAMAR/ GlaxoSmithKline: tab 400mg* x

50

*   Sodium polyhydroxy aluminium 

monocarbonate hexitol complex

ÁÓÂÅÓÔÉÏ ÁÍÈÑÁÊÉÊÏ
Calcium Carbonate

Åíäåßîåéò: Ùò åîïõäåôåñùôéêü ôçò ãáóôñé-
êÞò Ýêêñéóçò.

Aíôåíäåßîåéò: KáôáóôÜóåéò ðïõ óõíïäåýï-

íôáé áðü õðåñáóâåóôéáéìßá êáé õðåñáóâå-
óôéïõñßá, õðåñ÷ëùñõäñßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóêïéëéüôçôá,
ìåôåùñéóìüò, õðåñáóâåóôáéìßá êáé áëêÜ-
ëùóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ìðïñåß íá ìåéþóåé Þ íá
êáèõóôåñÞóåé ôçí áðïññüöçóç ðïëëþí
öáñìÜêùí üðùò óéìåôéäßíçò, ôåôñáêõêëé-
íþí, êåôïêïíáæüëçò, ñéöáìðéêßíçò, ÷ëù-
ñïðñïìáæßíçò ê.Ü.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: 1-1.5 g çìåñçóßùò áíÜ 8ùñï Þ
12ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALCAMEX/Remek: chw.tab 500mg x 50

MAÃNHÓIOY YÄPOÎEIÄIO
Magnesium Çydroxide

Åíäåßîåéò: Ùò åîïõäåôåñùôéêü ôçò ãáóôñé-
êÞò Ýêêñéóçò. ÐñïôéìÜôáé óå Üôïìá ìå äõ-
óêïéëéüôçôá. ËïéðÝò âë. 1.5.3.

Aíôåíäåßîåéò: Kïéëéáêïß ðüíïé êáé Ýìåôïé 
áäéåõêñßíéóôçò áéôéïëïãßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜññïéá óå 
õðåñäïóïëïãßá. Óðáíéüôáôá ó÷çìáôéóìüò
êïðñïëßèùí áðü áíèñáêéêü ìáãíÞóéï.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá ìåéþóåé ôçí
áðïññüöçóç ôçò ôåôñáêõêëßíçò. Måéþíåé
ôçí áðÝêêñéóç éó÷õñþí âÜóåùí, üðùò
ôçò êéíéäßíçò, åíþ åõíïåß ôçí áðïññüöç-
óç ôçò âáñöáñßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá êßíäõíïò åìöÜíéóçò íåõñïëïãé-
êþí, íåõñïìõúêþí êáé êáñäéáããåéáêþí
äéáôáñá÷þí (ìÝ÷ñé êáé áíáêïðÞò) áðü
õðåñìáãíçóéáéìßá.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 5-15ml ìå ôç
ìïñöÞ åíáéùñÞìáôïò 1-2 þñåò ìåôÜ ôá
êýñéá ãåýìáôá êáé ôï âñÜäõ ðñéí áðü ôçí
êáôÜêëéóç. ÐáéäéÜ ìåãáëýôåñá ôïõ Ýôïõò
1/4 - 1/2 ôçò äüóçò ôïõ åíçëßêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MILK OF MAGNESIA/GlaxoSmithKline: oral.

susp 425mg/5ml fl  x 340ml

1.1.1.2 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß
êáé óýìðëïêåò åíþóåéò

Tï ïîåßäéï ôïõ ìáãíçóßïõ êáé ôï ôñéðõñéôéêü
ìáãíÞóéï Ý÷ïõí âáóéêÜ ôéò ßäéåò åíäåßîåéò
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ìå ôéò ôïõ õäñïîåéäßïõ ôïõ ìáãíçóßïõ.
Xñçóéìïðïéïýíôáé ó÷åäüí êáôÜ êáíüíá óå
óõíäõáóìü ìå õäñïîåßäéï ôïõ áñãéëßïõ (âë.
1.1.1.1). Ç ðñïóèÞêç óéìåèéêüíçò (dimeti-
cone activated) Þ áëãéíéêïý ïîÝïò, öáßíåôáé
íá ôá êáèéóôÜ ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôé-
êÜ óå ðåñéðôþóåéò óõíýðáñîçò ìåôåùñé-
óìïý Þ ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìç-
óçò áíôßóôïé÷á. Máêñï÷ñüíéá ëÞøç ôñéðõ-
ñéôéêïý ìáãíçóßïõ ìðïñåß óðáíéüôáôá íá
ðñïêáëÝóåé íåöñïëéèßáóç áðü ðõñéôéêÜ Ü-
ëáôá.

Ùò áíôéüîéíá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðßóçò ç
ìáãáëäñÜôç êáé ï õäñïôáëêßôçò (óýìðëï-
êåò åíþóåéò áñãéëßïõ êáé ìáãíçóßïõ).
Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 2-4 äéóêßá Þ

10-20 ml åíáéùñÞìáôïò 1-2 þñåò ìåôÜ
ôá êýñéá ãåýìáôá êáé ðñéí áðü ôç íõêôå-
ñéíÞ êáôÜêëéóç. Oé äüóåéò ãåíéêþò åîá-
ôïìéêåýïíôáé áíÜëïãá ìå ôçí ðåñéåêôé-
êüôçôá ôïõ öáñìáêåõôéêïý ðñïúüíôïò
óå äñáóôéêÜ óõóôáôéêÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Aluminium  Hydroxide  Gel  +  Magnesia  Magma

(10%MgO)

ALUDROX/Wyeth: oral. susp (307+103) mg/5ml fl

x 300ml

Hydrated  Alumina-SSucrose  Powder  +Magne-

sium  Hydroxide

ALUDROX/Wyeth: chw. tab (233+83.46) mg x

60

Aluminium  Hydroxide  Gel  +  Magnesium  Hy-

droxide  Gel  30%

MAALOX/Aventis: oral. susp (200+114) mg/5ml

fl x 500ml

Aluminium  Hydroxide  +  Dimeticone  Activated  +

Magnesium  Hydroxide

MAALOX PLUS/Aventis: tab (200+200+25) mg

x 50- oral.susp (114+200+25)mg/ 5ml fl x

355ml

Aluminium  Hydroxide  Gel  +  Magnesia  Magma

(10%MgO)  +  Oxetacaine

OXAINE-M/Wyeth: oral. susp (300+100+10) mg

/5ml fl x 300ml

SIMECO/Wyeth: oral. susp (215+25+80) mg/5ml

fl x 300ml

Aluminium  Hydroxide  -  Magnesium  Carbonate

Co-DDried  Gel  +  Dimeticone  Activated  +

Magnesium  Hydroxide

SIMECO MINT FLAVOUR/Wyeth: chw.tab

(282+25+85) mg x 60

Calcium  Carbonate  +Glycine

TITRALAC/Cana: tab (420 +180) mg x 60

Calcium  Carbonate  +  Magnesium  Carbonate  

TUMS/GlaxoSmithKline : chw.tab (600+ 125)

mg x 30

Hydrotalcite  (Aluminium  Magnesium  Carbonate

Hydroxide  Hydrate)

TALCID/Bayer: chw.tab 500mg x 20- sus.sd

1000mg/single dose x 20

Magaldrate  (Aluminium  Magnesium  Hydroxide

Sulfate)

FELFAR/Öáñáí: chw.tab 400mg x 50

RIOPAN/Nycomed: chw.tab 400mg x 50- gel.oral

800mg/sachet x 20

1.1.2 AíáóôáëôéêÜ 
ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé, ìå
ôç óåéñÜ ôçò êëéíéêÞò ôïõò åöáñìïãÞò, ôá
ááííôôéé÷÷ïïëëééííååññããééêêÜÜ,, ïé ååêêëëååêêôôééêêïïßß  ááííôôááããùùííééóóôôÝÝòò
ôôùùíí  ììïïõõóóêêááññééííééêêþþíí  õõððïïääïï÷÷ÝÝùùíí, ïé HH22  -áá-
ííôôááããùùííééóóôôÝÝòò êáé ïé ááííááóóôôïïëëååßßòò  ôôççòò  ááííôôëëßßááòò
ððññùùôôïïííßßùùíí.

1.1.2.1 Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ

Tá êëáóéêÜ áíôé÷ïëéíåñãéêÜ äåí Ý÷ïõí èÝ-
óç óÞìåñá óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ Ýëêïõò,
ëüãù óïâáñþí áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí
êáé, êõñßùò, ëüãù áíáðïôåëåóìáôéêüôçôáò.
Ãéá ëïéðÝò ÷ñÞóåéò ôïõò âë. 1.2.1.1.

1.1.2.2 Eêëåêôéêïß 
áíôáãùíéóôÝò ôùí
ìïõóêáñéíéêþí 
õðïäï÷Ýùí

Oé åêëåêôéêïß áíôáãùíéóôÝò ôùí ìïõóêáñéíé-
êþí õðïäï÷Ýùí Ý÷ïõí óõãêñßóéìç åðïõ-
ëùôéêÞ äñÜóç ìå ôçí ôùí H22 -áíôáãùíéóôþí.
Oé áíåðéèýìçôåò üìùò åíÝñãåéåò, êáßôïé á-
óèåíÝóôåñåò åêåßíùí ôùí êëáóéêþí áíôé÷ï-
ëéíåñãéêþí, Ý÷ïõí ðåñéïñßóåé óçìáíôéêþò
ôç ÷ñÞóç ôïõò. Mðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí, óå óõíäõáóìü ìå H22-áíôáãùíéóôÝò,
óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò Þ ãéá ôç óõíôÞ-
ñçóç ôïõ åðïõëùôéêïý áðïôåëÝóìáôïò.

H ðéñåíæåðßíç, ôñéêõêëéêÞ Ýíùóç äïìé-
êþò üìïéá ôçò éìéðñáìßíçò, áðïôåëåß ôïí
êýñéï åêðñüóùðï. Óå ìéêñÝò äüóåéò äñá
ùò åêëåêôéêüò áíôáãùíéóôÞò ôùí M11 ìïõ-
óêáñéíéêþí õðïäï÷Ýùí ôùí ôïé÷ùìáôéêþí
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êõôôÜñùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìå áðïôÝëåóìá ôç
ìåßùóç ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò (âë. åðßóçò
åéóáãùãÞ 1.1).

ÐIPENZEÐINH ÄIYÄPOXËÙPIKH
Pirenzepine Dihydrochloride

Eíäåßîåéò: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýë-
êïò, ãåíéêþò êáôáóôÜóåéò ãáóôñéêÞò õ-
ðåñÝêêñéóçò.

Aíôåíäåßîåéò: Ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò,
õðåñôñïößá ðñïóôÜôç, êýçóç (éäéáéôÝ-
ñùò ôï 1ï ôñßìçíï), ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Îçñïóôïìßá
(13.5%), êáôÜñãçóç ðñïóáñìïãÞò (6.5%),
äõóêïéëéüôçôá (2.6%) ïé óõ÷íüôåñåò. E-
ðßóçò áíáöÝñïíôáé íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜ-
ññïéá, áíïñåîßá, æÜëç, êåöáëáëãßá, óýã-
÷õóç, åðßó÷åóç ïýñùí, áäõíáìßá, ßëéã-
ãïò, ìåßùóç ôçò libido.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må H22  -áíôáãùíéóôÝò
åìöáíßæåé óõíåñãéêÞ äñÜóç óôçí áíá-
óôïëÞ ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñéóçò. Eíéó÷ýåé
ôçí áíôéìïõóêáñéíéêÞ äñÜóç ôçò ðñï-
êáñâáæßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá êáé óå çëéêéùìÝíá Üôïìá íá
ìåéþíåôáé ç äüóç. Óå ðáéäéÜ äåí õðÜñ÷åé
êëéíéêÞ åìðåéñßá.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 50 mg 2-3 öïñÝò ç-
ìåñçóßùò ãéá 4-6 åâäïìÜäåò (óå áíèå-
êôéêÝò ðåñéðôþóåéò ìÝ÷ñé 3 ìÞíåò). Tï
öÜñìáêï íá ëáìâÜíåôáé 30 ðåñßðïõ ëå-
ðôÜ ðñéí áðü ôá ãåýìáôá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GASTROZEPIN/Boehringer Ingelheim: tab

25mg x 30

1.1.2.3 H2-áíôáãùíéóôÝò

Oé H22  -áíôáãùíéóôÝò áðïôÝëåóáí óôáèìü
óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ Ýëêïõò
êáé ôçò ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìç-
óçò.

Oé ÷ñçóéìïðïéïýìåíïé óôçí êëéíéêÞ ðñÜ-
îç H22  -áíôáãùíéóôÝò åßíáé ïé óéìåôéäßíç, ñá-
íéôéäßíç, ñáíéôéäßíç âéóìïýèéï êéôñéêü êáé
öáìïôéäßíç. Tá öÜñìáêá áõôÜ äåóìåýïõí
ôïõò H22  -õðïäï÷åßò ôçò éóôáìßíçò óôç ìåì-
âñÜíç ôùí ôïé÷ùìáôéêþí êõôôÜñùí ôïõ
óôïìÜ÷ïõ, áíáóôÝëëïíôáò Ýôóé ôçí Ýêêñéóç

ôïõ õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò.
Aí êáé ç éó÷ýò ôçò áíáóôáëôéêÞò ôïõò

äñÜóçò ðïéêßëëåé, åíôïýôïéò ôï ðïóïóôü å-
ðïýëùóçò ôïõ Ýëêïõò óôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá êáé ìå ôéò áíÜëïãåò äüóåéò åßíáé óõ-
ãêñßóéìï.

¼ëïé ïé H22  -áíôáãùíéóôÝò åßíáé áóöáëåßò
êáé ìå ðåñéïñéóìÝíåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò, ïé ïðïßåò óõíÞèùò õðï÷ùñïýí ìå ôç
äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

H óóééììååôôééääßßííçç öáßíåôáé íá ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áíåðéèõìÞôùí å-
íåñãåéþí êáé ðåñéóóüôåñåò áëëçëåðéäñÜ-
óåéò ìå Üëëá öÜñìáêá åîáéôßáò ôïõ ôñüðïõ
ìåôáâïëéóìïý ôçò. Ïé H22  -áíôáãùíéóôÝò ìå-
ôáâïëßæïíôáé óôï Þðáñ. H óéìåôéäßíç åßíáé
êõñßùò åêåßíç ðïõ ìåôáâïëßæåôáé ìÝóù ôïõ
êõôï÷ñþìáôïò P-450, äåóìåõüìåíç ìå áõ-
ôü. AðïôÝëåóìá åßíáé ç áäñáíïðïßçóç ôïõ
åíæõìéêïý ìç÷áíéóìïý. Tïýôï Ý÷åé éäéáßôå-
ñç óçìáóßá óôéò åíäå÷üìåíåò áëëçëåðé-
äñÜóåéò ìå Üëëá öÜñìáêá ðïõ ìåôáâïëßæï-
íôáé ìå ôïí ßäéï ìç÷áíéóìü.

H ññááííééôôééääßßííçç óõíäÝåôáé 5-10 öïñÝò á-
óèåíÝóôåñá ìå ôï êõôü÷ñùìá P-450, åíþ ç
ööááììïïôôééääßßííçç åëÜ÷éóôá Þ êáèüëïõ. H öáñìá-
êïêéíçôéêÞ ôïõò åðçñåÜæåôáé áðü äéÜöïñïõò
ðáñÜãïíôåò, üðùò åßíáé êõñßùò ç íåöñéêÞ
ëåéôïõñãßá êáé ç çëéêßá. Óå äéáôáñá÷Þ ôçò íå-
öñéêÞò ëåéôïõñãßáò ç äüóç ôùí H22    -áíôáãù-
íéóôþí ðñÝðåé íá ìåéþíåôáé áíáëüãùò.

Ïé öáñìáêïäõíáìéêÝò éäéüôçôåò ôïõ óõ-
ìðëüêïõ ññááííééôôééääßßííçç  ââééóóììïïýýèèééïï  êêééôôññééêêüü åîáñ-
ôþíôáé áðü ôïí äéá÷ùñéóìü ôïõ óå ñáíéôéäßíç
êáé âéóìïýèéï. ÄåäïìÝíïõ üôé ç áðïññüöç-
óç ôïõ âéóìïõèßïõ ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôï óý-
ìðëïêï åßíáé åëÜ÷éóôç, ç äñáóôéêüôçôá êáôÜ
ôïõ Helicobacter pylori åßíáé ôïðéêÞ.

Èá ðñÝðåé íá áðïêëåßåôáé ç ýðáñîç êá-
êïÞèåéáò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåß-
áò ôïõ ãáóôñéêïý Ýëêïõò ìå H22  -áíôáãùíé-
óôÝò.

Eêôüò ôçò ÷ñÞóçò ôïõò óôï ðåðôéêü Ýë-
êïò êáé ôéò ëïéðÝò êáôáóôÜóåéò ãáóôñéêÞò õ-
ðåñÝêêñéóçò ïñéóìÝíïé H22  -áíôáãùíéóôÝò á-
ðåõèýíïíôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïéóoöá-
ãßôéäáò áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìç-
óç êáèþò êáé Üëëùí êáôáóôÜóåùí (âë. åí-
äåßîåéò åðéìÝñïõò ïõóéþí).

H èåñáðåßá óõíôÞñçóçò ìå ìéêñüôåñåò
äüóåéò ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôç óõ÷íüôçôá
ôùí õðïôñïðþí, áëëÜ äåí åðçñåÜæåé ôç öõ-
óéêÞ ðïñåßá ôïõ Ýëêïõò üôáí ç èåñáðåßá
äéáêïðåß. Ïé õðïôñïðÝò êáôáñãïýíôáé ìå
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ôçí åêñßæùóç ôïõ H.p. Äåí óõíéóôÜôáé íá ãß-
íåôáé èåñáðåßá ôùí åíï÷ëçìÜôùí ôçò êïéíÞò
äõóðåøßáò éäéáßôåñá óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá
åîáéôßáò ôïõ êéíäýíïõ êáèõóôÝñçóçò ôçò
äéÜãíùóçò åíüò êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Óå
ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ïé H22-áíôáãùíéóôÝò âï-
çèïýí óôçí åðïýëùóç äéáâñþóåùí ðïõ
ðñïêáëïýíôáé áðü MÓAÖ Þ áðü Ýëêç åê
stress.

PANITIÄINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ 
Ranitidine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Bë. Óéìåôéäßíç êáé åéóáãùãÞ. Åé-
äéêÜ ãéá ôç ìïñöÞ ôùí äéóêßùí 75mg
óõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç áðü üîéíåò
åñõãÝò  êáé áßóèçìá êáýóïõ.

Aíôåíäåßîåéò: Bë. Óéìåôéäßíç êáé åéóáãùãÞ.
EðéðëÝïí ôï  åíÝóéìï áíôåíäåßêíõôáé óôá
ðáéäéÜ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá
(3%). Óðáíéüôåñá (<1%) æÜëç, áäéáèåóß-
á, äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá, íáõôßá, êïé-
ëéáêÜ Üëãç, åîáíèÞìáôá. Óðáíéüôáôá Ý-
÷ïõí áíáöåñèåß êíçóìüò, âñáäõêáñäßá,
ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ãõíáéêïìáóôßá, áé-
ìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, üðùò ëåõêï-
ðåíßá Þ èñïìâïêõôïðåíßá, çðáôßôéäá, áý-
îçóç ôçò ã-GT êáé êñåáôéíßíçò ôïõ ïñïý.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Måéþíåé ôçí áðïññü-
öçóç ôçò êåôïêïíáæüëçò êáé äßíåé øåõ-
äþò èåôéêÝò áíôéäñÜóåéò ðáñïõóßáò
ëåõêþìáôïò óôá ïýñá ìå Multistix. Tá
áíôéüîéíá äåí åðçñåÜæïõí ôçí áðïññü-
öçóÞ ôçò. Óå óõã÷ïñÞãçóç óïõêñáëöÜ-
ôçò ç ôåëåõôáßá íá ÷ïñçãåßôáé 2 þñåò
ìåôÜ ôç ñáíéôéäßíç. ÐéèáíÞ áëëçëçëåðß-
äñáóç ìå áíôáãùíéóôÝò ôçò áëäïóôåñü-
íçò, äéïõñçôéêÜ  êáé  êÜëéï.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óïâáñÞ íå-
öñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá íá ìåéþíå-
ôáé áíÜëïãá ç äüóç. Kýçóç êáé ãáëïõ÷ß-
á âë. Óéìåôéäßíç.

Äïóïëïãßá: AAððüü  ôôïï  óóôôüüììáá::
Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò: 150 mg 2

öïñÝò ôçí çìÝñá Þ 300 mg åöÜðáî ðñéí
áðü ôç íõêôåñéíÞ êáôÜêëéóç ãéá 4 êáé óå
ðåñßðôùóç ìç åðáñêïýò åðïýëùóçò ãéá
åðéðëÝïí 4  åâäïìÜäåò. Óå ðåñéðôþóåéò
áíèåêôéêþí åëêþí ÷ïñçãïýíôáé 300 mg
2 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 4 åâäïìÜäåò.
Äüóç óõíôÞñçóçò 150 mg ðñéí áðü ôç
íõêôåñéíÞ êáôÜêëéóç.

Ðñüëçøç åëêþí áðü MÓAÖ: 150 mg 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá.

Oéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç: 150mg 2 öïñÝò çìåñçóßùò Þ
300mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 8-12 å-
âäïìÜäåò Þ óå üóïõò äåí áíôáðïêñßíï-
íôáé 150mg 4 öïñÝò çìåñçóßùò, ãéá 8
åâäïìÜäåò.

Ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ï-
ìÝíïõ: 150mg 2 þñåò ðñéí ôçí Ýíáñîç
ôçò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò êáé êáëýôåñá å-
ðéðëÝïí 150mg ôçí ðáñáìïíÞ ôï âñÜäõ.

Óýíäñïìï Zollinger-Ellison:150mg 3 öïñÝò
çìåñçóßùò áõîáíüìåíï áí êñéèåß áíá-
ãêáßï.

Ðñüëçøç åëêþí áðü stress: 150 mg 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá

Tïêåôüò: Ðñïöõëáêôéêþò 150 mg  ðñéí ôçí
Ýíáñîç êáé óôç óõíÝ÷åéá 150 mg/6ùñï
áðü ôï óôüìá.

Óå ðáéäéÜ (ìå ðåðôéêü Ýëêïò) çëéêßáò 8-18 å-
ôþí 2-4 mg/kg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 300 mg. Bë. å-
ðßóçò Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç.

ÓõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç áðü üîéíåò  åñõ-
ãÝò  êáé áßóèçìá êáýóïõ ìüíï óå åíÞëé-
êåò êáé åöÞâïõò ≥16 åôþí: 75 mg üôáí
åêäçëþíïíôáé ôá óõìðôþìáôá, çìÝñá Þ
íýêôá óõíÞèùò  75-150 mg ôçí çìÝñá.
ÌÝãéóôï 300mg/24ùñï.

ÐÐááññååííôôååññééêêþþòò:: BñáäÝùò åíäïöëåâßùò (óå
5-6 ëåðôÜ) 50 mg/6-8 þñåò áñáéùìÝíá
óå 20 ml äéáëýìáôïò äåîôñüæçò 5-10%
Þ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ 0.9%. Óå óôÜãäçí
äéáëåßðïõóá Ýã÷õóç 25 mg/þñá ãéá 2
þñåò êáé åðáíÜëçøç ìå ìåóïäéáóôÞìá-
ôá 6-8 ùñþí. Óå óõíå÷Þ óôÜãäçí Ýã÷õ-
óç ôï öÜñìáêï áñáéþíåôáé óå éêáíü
üãêï êáé ÷ïñçãåßôáé ìå ñõèìü 6.25
mg/þñá. Åíäïìõúêþò 50 mg/6-8 þñåò.

Ðñüëçøç åëêþí áðü stress: Áñ÷éêÜ âñáäÝ-
ùò åíäïöëåâßùò üðùò áíùôÝñù êáé óôç
óõíÝ÷åéá óõíå÷Þò åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç
125-250mcg/kg/þñá.

Ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ï-
ìÝíïõ: Åíäïìõúêþò Þ âñáäÝùò åíäï-
öëåâßùò (óå 5-6 ëåðôÜ) 50 mg áñáéùìÝ-
íá óå 20 ml äéáëýìáôïò äåîôñüæçò 5-
10% Þ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ 0.9% ðñéí
ôçí Ýíáñîç ôçò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALPHADINE/Ìéíåñâá: f.c.tab 150mg x 20, x 30

BAROXAL/Remek: f.c.tab 150mg x 20

BINDAZAC/Norma: syr 75mg/5ml fl x 300ml-
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f.c.tab 150mg x 30- inj.sol 50mg/2ml amp x 5

BLUMOL/ Farmanic Chemipharma: c.tab 150mg

x 60

BRIXORAL/ Biospray: f.c.tab 150mg x 20- syr

75mg/5ml fl x 300ml

EPADOREN/Demo: c.tab 150mg x 20- syr 75mg/

5ml fl x 300ml- inj.sol 50mg/2ml amp x 5

EZOPTA/Biomedica-Chemica: c.tab 150mg x

20, x 50

GERTOCALM/Öáñáí: f.c.tab 150mg x 20

LOMADRYL/ S.J.A: c.tab 150mg x 20, 300mg

x 20- syr 75mg/5ml fl x 300ml

LUMAREN/Elpen: f.c.tab 150mg x 30- inj.sol

50mg/2ml amp x 5

NARIGEN/Vocate: f.c.tab 150mg x 50, 300

mg x 20

NIPODUR/Áíöáñì: f.c.tab 150mg x 20, x 50,

300mg x 20, x 30

ODANET/Farmanic: f.c.tab 300mg x 10

PTINOLIN/Help: f.c.tab 150mg x 20- inj.sol 50

mg/2ml amp x 5

RANICLON/Sandoz: f.c.tab 150mg x 20, 300mg

x 10

RANITIDINE/BIOSTAM/Âéïóôáì: f.c.tab 150mg

x 20

RANITIDINE/GENERICS/Generics : f.c.tab 150mg

x 20,300mg x 10

RESTOPON/Bros: c.tab 150mg x 20, 300mg

x 20

SEMUELE/Doctum: f.c.tab 150mg x 20

SMARIL/Coup: f.c.tab 150mg x 20

SPECINOR/Specifar: f.c.tab 150mg x 20

SVELTANET/ Iapharm : f.c.tab 150mg x 20

SYNTHOMANET/Remedina: f.c.tab 150 mg

x 20

TUPAST/Kleva: f.c.tab 150mg x 30

VERLOST/Rafarm: f.c.tab 150mg x 20, x 30

ZANTAC/GlaxoSmithKline: ef.tab 150mg x 10,

300mg x 10-  f.c.tab 75mg bt x 12,150mg x

20, 300mg x 10- inj.sol 50mg/2ml amp x 5

ZOLIDEN/Uni-Pharma: ef. tab 150 mg x 12

ZURFIX/Öïéíéîöáñì: f.c.tab 150mg x 20, x 60,

300mg x 10, x 20

PANITIÄINH BIÓMOYÈIO KITPIKO 
Ranitidine Bismuth Citrate

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ Heli-
cobacter pylori. Èåñáðåßá ãáóôñéêïý êáé
äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò ðïõ ó÷åôßæå-
ôáé ìå H. pylori óå óõíäõáóìü ìå ôá êá-

ôÜëëçëá áíôéâéïôéêÜ. Ðñüëçøç õðïôñï-
ðþí äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò.

Aíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
(êÜèáñóç êñåáôéíßíçò < 25 ml/ min).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãåíéêþò åßíáé
êáëþò áíåêôü. ¸÷ïõí áíáöåñèåß óðÜ-
íéåò ðåñéðôþóåéò áíôéäñÜóåùí õðå-
ñåõáéóèçóßáò ìå êíçóìü, åîáíèÞìáôá
êáé áíáöõëáêôéêÝò åêäçëþóåéò êáèþò
åðßóçò äéÜññïéá, êïéëéáêÜ åíï÷ëÞìáôá,
åðéãáóôñáëãßá, êåöáëáëãßá, áíáéìßá, áý-
îçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí. Eðßóçò åßíáé
äõíáôüí íá ðáñáôçñçèïýí ïé áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò ôçò ñáíéôéäßíçò (âë. Ñá-
íéôéäßíç).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. Páíéôéäßíç êáé Tñé-
êáëéïý÷ï äéêéôñéêü âéóìïýèéï.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (âë. Áíôåí-
äåßîåéò), ðïñöõñéíïõñßá. Óå çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá äåí óõíéóôÜôáé ôñïðïðïßçóç
ôçò äüóçò. Óå ðáéäéÜ äåí õðÜñ÷åé åìðåé-
ñßá. H óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò ôïõ
öáñìÜêïõ íá ìçí õðåñâáßíåé ôéò 16 å-
âäïìÜäåò. Ná åðéóçìáßíåôáé óôïõò ëáì-
âÜíïíôåò ôï öÜñìáêï ç ìÝëáéíá ÷ñþóç
ôçò ãëþóóáò êáé ôùí êïðñÜíùí. Kýçóç-
Ãáëïõ÷ßá: Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá
áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç êáé ùò åê ôïýôïõ äåí
óõíéóôÜôáé. Óå ðåéñáìáôüæùá ìéêñÝò ðï-
óüôçôåò ñáíéôéäßíçò êáé âéóìïõèßïõ á-
íåõñßóêïíôáé óôï ãÜëá. Óôïí Üíèñùðï
äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá. Ná áðïöåýãå-
ôáé ç ÷ñÞóç ôïõ óôç ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Eêñßæùóç ôïõ H. pylori âë.
1.1.4. Ãéá ôçí åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò ç
èåñáðåßá óõíå÷ßæåôáé ìå 400mg 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá ãéá 3 áêüìç åâäïìÜäåò.
Áíþôåñï óõíïëéêü äéÜóôçìá ÷ïñÞãçóçò
16 åâäïìÜäåò áíÜ Ýôïò. Ðñüëçøç õðï-
ôñïðþí äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò 400
mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PYLORID/GlaxoSmithKline: f.c.tab 400mg 

x 14, x 28

ÓIMETIÄINH
Cimetidine

Eíäåßîåéò: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýë-
êïò. Ãåíéêþò êáôáóôÜóåéò ãáóôñéêÞò
õðåñÝêêñéóçò (óýíäñïìï Zollinger-Elli-
son êáé âñá÷Ýïò åíôÝñïõ, ìáóôïêýôù-
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óç). Ðñüëçøç åëêþí áðü stress. Eîåë-
êþóåéò, äéáâñþóåéò ôïõ áíþôåñïõ ðå-
ðôéêïý óùëÞíá ìåôÜ ëÞøç áóðéñßíçò Þ
MÓAÖ. Oéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóï-
öáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç. Ðñüëçøç åéóñü-
öçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ óôéò áå-
ñïöüñïõò ïäïýò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò á-
íáéóèçóßáò ãéá ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
Þ êáôÜ ôïí ôïêåôü. Ðñüëçøç ìåôáâïëé-
êÞò áëêÜëùóçò áðü ðáñáôåéíüìåíç ãá-
óôñéêÞ áíáññüöçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãåíéêþò ôï öÜ-
ñìáêï åßíáé êáëþò áíåêôü. Oé óõ÷íüôå-
ñá (=1%) áíáöåñüìåíåò åßíáé Þðéá êáé
ðáñïäéêÞ äéÜññïéá (ðïëý óðáíßùò óï-
âáñÞ), æÜëç, åëáöñÜ õðíçëßá êáé åîáí-
èÞìáôá. Óðáíéüôáôá Ý÷ïõí áíáöåñèåß
áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò Þ åðéäåßíùóç óõ-
ìðôùìÜôùí áðü ôéò áñèñþóåéò óå Üôïìá
ìå ðñïûðÜñ÷ïõóá áñèñßôéäá Þ ðïëõ-
ìõïóßôéäá, áßóèçìá êüðùóçò, êåöáëáë-
ãßá, öùôïåõáéóèçóßá, äõóêïéëéüôçôá,
ëåõêïðåíßá, áêïêêéïêõôôáñáéìßá, èñïì-
âïêõôïðåíßá, áõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ Þ á-
ðëáóôéêÞ áíáéìßá. Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá
áíáöÝñïíôáé åðßóçò äéáôáñá÷Ýò áðü ôï
íåõñéêü óýóôçìá (ðáñáéóèÞóåéò, ðáñá-
ëÞñçìá, óýã÷õóç Þ äéÝãåñóç, áðÜèåéá,
óðáóìïß, ðåñßïäïé Üðíïéáò, äõóáñèñßá,
áôáîéêü âÜäéóìá, äéðëùðßá). Óå åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí óõíÞèùò
äüóåùí êáé ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ãõíáéêïìáóôßá ìå
õðåñðñïëáêôéíáéìßá. Eðßóçò ìåßùóç ôïõ
áñéèìïý ôùí óðåñìáôïæùáñßùí (ìå öõ-
óéïëïãéêÞ üìùò ëåéôïõñãéêüôçôá), ôçò li-
bido Þ êáé ðëÞñçò áíéêáíüôçôá, äéáôáñá-
÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý, âñáäõêáñ-
äßá Þ êáé áíáêïðÞ (ìåôÜ áðü ôá÷åßá åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç), ðñþéìåò Þ üøéìåò
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, ðõñåôüò,
äéÜìåóç íåöñßôéäá, çðáôßôéäá, ðáãêñåáôß-
ôéäá. Eðßóçò áíáöÝñïíôáé áýîçóç ôùí
ôñáíóáìéíáóþí, áëêáëéêÞò öùóöáôÜ-
óçò êáé êñåáôéíßíçò, ðïõ óõíÞèùò åßíáé
áíáóôñÝøéìåò ðáñÜ ôç óõíÝ÷éóç ÷ïñÞ-
ãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Åíßó÷õóç ôçò äñÜóçò
ïñéóìÝíùí âåíæïäéáæåðéíþí, ôñéêõêëé-
êþí áíôéêáôáèëéðôéêþí, ìåôñïíéäáæüëçò,
÷ëùñïêßíçò, óïõëöïíõëïõñéþí, èåï-
öõëëßíçò, ïðéïåéäþí áíáëãçôéêþí, öáé-
íïâáñâéôÜëçò, ÷ëùñïðñïìáæßíçò, êáñ-
âáìáæåðßíçò, öáéíõôïÀíçò, âáëðñïúêïý

ïîÝïò, áðïêëåéóôþí äéáýëùí áóâåóôßïõ,
êéíéäßíçò, öëåêáúíßäçò, ðñïðñáíïëüëçò,
ìåôïðñïëüëçò, ëáâåôáëüëçò, ïéíïðíåý-
ìáôïò, ðéèáíþò ìåßùóç ôùí óõãêåíôñþ-
óåùí ôçò äéãïîßíçò óôïí ïñü Þ ìåßùóç
ôçò äñÜóçò ôïõ áêåôõëïóáëéêõëéêïý, á-
ëÜôùí óéäÞñïõ, éíäïìåèáêßíçò, ôåôñá-
êõêëéíþí, êåôïêïíáæüëçò êáé  öëïõêï-
íáæüëçò áðü ìåßùóç ôçò áðïññüöçóÞò
ôïõò. Tá áíôéüîéíá êáé ç ìåôïêëïðñáìßäç
ìåéþíïõí óçìáíôéêþò ôç âéïäéáèåóéìü-
ôçôá ôçò óéìåôéäßíçò. Må áëêõëéïýíôåò
ðáñÜãïíôåò Þ áíôéìåôáâïëßôåò õðÜñ÷åé
áõîçìÝíïò êßíäõíïò áéìáôïëïãéêþí äéá-
ôáñá÷þí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá Þ ðÜó÷ïíôåò áðü óïâáñÜ íïóÞìá-
ôá (íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ëïé-
ìþîåéò, äéáôáñá÷Ýò ôïõ áéìïðïéçôéêïý
êëð.) íá ìåéþíåôáé ç äüóç áíáëüãùò ìå
ôçí ðåñßðôùóç. Óå áðüôïìç äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò
õðïôñïðþí êáé åðéðëïêþí (äéÜôñçóç, áé-
ìïññáãßá). H åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç íá
äéåíåñãåßôáé âñáäÝùò êáé üðïõ åßíáé äõ-
íáôü íá ðñïôéìÜôáé ç óôÜãäçí óõíå÷Þò
Ýã÷õóç (õðÜñ÷åé áóõìâáôüôçôá ìå ðïë-
ëÜ öÜñìáêá, üðùò âáñâéôïõñéêÜ, áôñï-
ðßíç, áìéíïöõëëßíç, áìðéêéëëßíç, ÷ëù-
ñáìöåíéêüëç, êëéíäáìõêßíç, åñõèñïìõ-
êßíç, ðåíéêéëëßíåò, ôåôñáêõêëßíåò ê.Ü.).
XïñÞãçóç áíôéüîéíùí, üôáí áõôÞ êñßíåôáé
áíáãêáßá, íá ãßíåôáé óôá åíäéÜìåóá ÷ïñÞ-
ãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ. Äåí õðÜñ÷ïõí äå-
äïìÝíá ãéá áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç óå êýçóç-
ãáëïõ÷ßá. Tï öÜñìáêï áðïâÜëëåôáé óôï
ìçôñéêü ãÜëá. Ná óôáèìßæåôáé ôï áíáìå-
íüìåíï üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ðéèá-
íïýò êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï Þ ôï èçëÜ-
æïí âñÝöïò áíôéóôïß÷ùò.
Óå ðáéäéÜ <16 åôþí äåí õðÜñ÷åé åðáñ-
êÞò êëéíéêÞ åìðåéñßá.

Äïóïëïãßá: AAððüü  ôôïï  óóôôüüììáá::
Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò: 200 mg 3

öïñÝò çìåñçóßùò ìåôÜ ôá êýñéá ãåýìá-
ôá êáé 400 mg ðñéí ôç íõêôåñéíÞ êáôÜ-
êëéóç Þ 400 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá Þ
800 mg åöÜðáî ðñéí ôç íõêôåñéíÞ êáôÜ-
êëéóç áíáëüãùò ìå ôçí ðåñßðôùóç. Óå
ðåñßðôùóç áíèåêôéêþí åëêþí 400 mg 4
öïñÝò çìåñçóßùò. ÓõíÞèçò äéÜñêåéá
èåñáðåßáò 4-8 åâäïìÜäåò.

Oéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
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äñüìçóç: 400 mg 4 öïñÝò çìåñçóßùò
ãéá 8-12 åâäïìÜäåò êáé 400 mg åöÜðáî
Þ äéò çìåñçóßùò ùò äüóç óõíôÞñçóçò.

Óýíäñïìï âñá÷Ýïò åíôÝñïõ: 1 g/24ùñï óå
êáôáíåìçìÝíåò äüóåéò.

ÐÐááññååííôôååññééêêþþòò::  Eíäïìõúêþò Þ âñáäÝùò åí-
äïöëåâßùò 200 mg/4-6 þñåò. Óå óôÜ-
ãäçí äéáëåßðïõóá Ýã÷õóç 200-300 mg
áñáéùìÝíá óå 50ml äéáëýìáôïò äåîôñü-
æçò 5-10% Þ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ 0.9%
ðïõ åã÷Ýïíôáé óå 20-30 ëåðôÜ êÜèå 4-6
þñåò. Óå óõíå÷Þ óôÜãäçí ÷ïñÞãçóç ôï
öÜñìáêï áñáéþíåôáé óå óõìâáôÜ äéáëý-
ìáôá êáé ÷ïñçãåßôáé ìå ñõèìü 37.5-75
mg/þñá. MÝãéóôç ðáñåíôåñéêÞ äüóç 2
g/ 24ùñï. Ãéá ðáéäéÜ óõíéóôþìåíç äüóç
20-30 mg/kg/24ùñï (áðü ôï óôüìá Þ
ðáñåíôåñéêþò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TAGAMET/Vianex: f.c.tab 200mg x 50, 400mg

x 25- inj.sol 200mg/2ml-amp x 10

ÖAMOTIÄINH 
Famotidine

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò: Bë. Óéìåôéäßíç
êáé åéóáãùãÞ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò Ý÷ïõí
áíáöåñèåß äéÜññïéá, äõóêïéëéüôçôá, êå-
öáëáëãßá, æÜëç. Aêüìç óðáíéüôåñá åîáí-
èÞìáôá, êíßäùóç, áíïñåîßá, êüðùóç, ìõú-
êÝò êñÜìðåò, äéáôáñá÷Ýò ôçò éóïññïðßáò,
áíéêáíüôçôá, îçñïóôïìßá, íáõôßá Þ êáé Ý-
ìåôïé, äéáôáñá÷Ýò ôùí çðáôéêþí åíæýìùí,
ìéêñÞ áýîçóç ÷ïëåñõèñßíçò, ôùí çùóé-
íïößëùí, ÷ïëïóôáôéêüò ßêôåñïò, êáôÜèëé-
øç, Üã÷ïò, óýã÷õóç, ðáñáéóèÞóåéò, ôïîé-
êÞ åðéäåñìéêÞ íåêñüëõóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáöÝñïíôáé éäéáß-
ôåñåò. Tï öÜñìáêï äåí åðéôá÷ýíåé ôçí
áðïññüöçóç ôçò áéèõëéêÞò áëêïüëçò
áðü ôïí óôüìá÷ï. Eðßóçò ç ðáñïõóßá
ôñïöþí óôïí óôüìá÷ï äåí åðçñåÜæåé ôç
âéïäéáèåóéìüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óïâáñÞ íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá íá ìåéþíåôáé ç äüóç.
Óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá äåí áðáéôåßôáé
ìåßùóç ôçò äüóçò. Óôá ðáéäéÜ äåí õðÜñ-
÷åé åìðåéñßá. Ãéá êýçóç-ãáëïõ÷ßá âë. Óé-
ìåôéäßíç.

Äïóïëïãßá: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýë-
êïò 40 mg åöÜðáî ðñéí áðü ôç íõêôåñé-

íÞ êáôÜêëéóç ãéá 4-8 åâäïìÜäåò. Äüóç
óõíôÞñçóçò 20 mg ðñéí áðü ôç íõêôåñé-
íÞ êáôÜêëéóç.
Oéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðá-
ëéíäñüìçóç 20-40 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá, áíáëüãùò ôçò âáñýôçôáò. Äüóç óõ-
íôÞñçóçò 20 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANSILAN/Cosmopharm: f.c.tab 20mg x 20, 40mg

x 10

BANATIN/Remedina: c.tab 20mg x 50- f.c.tab

40mg x 30

ESSELDON/Áíöáñì: f.c.tab 20mg x 20, 40

mg x 20

IMPOSERGON/Rafarm: c.tab 40mg x 10

MOSTRELAN/ Sanopharm: c.tab 40mg x 20

PANALBA/Help: f.c.tab 20mg x 20, 40mg x 10

PEPTAN/Vianex: f.c.tab 20mg x 20, 40mg x 10

SEDANIUM-R/Coup: c.tab 40mg x 20

1.1.2.4 Aíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò 

ðñùôïíßùí

Oé  áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí áðï-
ôåëïýí, ìåôÜ ôïõò H22  -áíôáãùíéóôÝò, óçìá-
íôéêü óôáèìü óôçí åîÝëéîç ôçò èåñáðåßáò
ôïõ Ýëêïõò êáé ôçò ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðá-
ëéíäñüìçóçò. Tá óçìáíôéêÜ ôïõò ðëåïíå-
êôÞìáôá, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò H22  -áíôáãùíé-
óôÝò, óõíßóôáíôáé:
- óôçí éó÷õñüôåñç áíáóôáëôéêÞ ôïõò äñÜóç

óôçí Ýêêñéóç ôïõ õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò,
- óôç óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ åðïý-

ëùóçò ôïõ Ýëêïõò êáé
- óôï ãåãïíüò üôé, óõíäõáæüìåíá ìå áíôéìé-

êñïâéáêÜ öÜñìáêá, åðéôõã÷Üíïõí åêñß-
æùóç ôïõ H. pylori óå ðÜó÷ïíôåò áðü ðå-
ðôéêü Ýëêïò (âë. 1.1.4).

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ïé õõððïïêêáá-
ôôååóóôôççììÝÝííååòò  ââååííææééììééääááææüüëëååòò ïìåðñáæüëç,
åóïìåðñáæüëç, ëáíóïðñáæüëç, ðáíôïðñá-
æüëç êáé ñáìðåðñáæüëç.

Oé ïõóßåò áõôÝò áðïôåëïýí éó÷õñïýò
áíôéåêêñéôéêïýò ðáñÜãïíôåò, áíáóôÝëëï-
íôáò ôç äñÜóç ôïõ åíæýìïõ H++K++/ATPÜóç,
ðïõ åõñßóêåôáé óôç ìåìâñÜíç ôùí ôïé÷ùìá-
ôéêþí êõôôÜñùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

Tï Ýíæõìï áõôü èåùñåßôáé ùò «áíôëßá ï-
îÝïò» Þ «áíôëßá ðñùôïíßùí», áð' üðïõ êáé
ç ïíïìáóßá ôçò êáôçãïñßáò. H áíôëßá ðñù-
ôïíßùí áðïôåëåß ôï ôåëéêü óôÜäéï óôçí Ýê-
êñéóç ôïõ õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò.

O ìåôáâïëéóìüò ôïõò ãßíåôáé óôï Þðáñ
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êáé åðçñåÜæåôáé áðü ôï êõôü÷ñùìá P-450.
Ó÷åôéêÞ, ßóùò, åîáßñåóç áðïôåëåß ç ðáíôï-
ðñáæüëç, ðïõ åìöáíßæåé ìéêñüôåñç óõããÝ-
íåéá ìå ôï ôåëåõôáßï. H ó÷Ýóç ôïõò ìå ôï
êõôü÷ñùìá P-450 Ý÷åé óçìáóßá ãéá ôéò åí-
äå÷üìåíåò áëëçëåðéäñÜóåéò ìå Üëëá öÜñ-
ìáêá. Óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ðÜíôùò,
üðùò êáé óå çëéêéùìÝíïõò, äåí áðáéôåßôáé
óõíÞèùò ìåßùóç ôçò äüóçò.

Ç ðéèáíüôçôá êáêïÞèåéáò ðñÝðåé íá
áðïêëåßåôáé ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñá-
ðåßáò. Eêôüò ôçò ÷ñÞóçò ôïõò óôï ðåðôéêü
Ýëêïò ïé áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò öÜñìáêá åêëïãÞò óå
âáñéÝò ïéóïöáãßôéäåò, ðïõ óõíÞèùò, äåí á-
íôáðïêñßíïíôáé óôïõò H22-áíôáãùíéóôÝò. Ãéá
ôç ÷ñÞóç ôïõò óôçí åêñßæùóç ôïõ H. pylori
âë. 1.1.4.

ÅÓÏÌÅÐÑÁÆÏËÇ
Esomeprazole
Åßíáé ôï 5-éóïìåñÝò ôçò ïìåðñáæüëçò.

Åíäåßîåéò: Ïéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóï-
öáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç, èåñáðåßá åêñßæù-
óçò H.pylori åðß ãáóôñïäùäåêáäáêôõëé-
êïý Ýëêïõò óå óõíäõáóìü ìå áíôéâéïôé-
êÜ. Óå áóèåíåßò ðïõ áðáéôåßôáé óõíå÷Þò
èåñáðåßá ìå ÌÓÁÖ (ðñüëçøç êáé åðïý-
ëùóç åëêþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ëÞøç
ôïõò).

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá êáé óôéò õðïêáôåóôçìÝíåò âåíæé-
ìéäáæüëåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐåðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò (äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, íáõôßá,
Ýìåôïé, ìåôåùñéóìüò), êåöáëáëãßá, áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (êíçóìüò, êíß-
äùóç, ðõñåôüò, áããåéïïßäçìá, âñïã÷ü-
óðáóìïò, áíáöõëáêôéêü óïê), æÜëç, êá-
êïõ÷ßá, áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò, îçñïóôï-
ìßá, èÜìâïò üñáóçò, êáôÜèëéøç. ÅíäÝ÷å-
ôáé íá åìöáíéóôïýí êáé ïé Üëëåò áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò ôçò oìåðñáæüëçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåôáâïëßæåôáé ìÝóù
ôùí åíæýìùí CYP2C19 êáé CYP3A4, ï-
ðüôå åßíáé äõíáôÞ ç áýîçóç ôçò óôÜèìçò
ôùí ïõóéþí ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé áðü ôéò
ßäéåò ïäïýò (äéáæåðÜìç, óéôáëïðñÜìç, é-
ìéðñáìßíç, ÷ëùñéìéðñáìßíç, öáéíõôïÀíç,
êëð). Ç êëáñéèñïìõêßíç åßíáé êáé áõôÞ á-
íáóôïëÝáò ôïõ CYP3A4 êáé èá ðñÝðåé
íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé áëëçëåðéäñÜ-

óåéò ôçò üôáí ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå ôçí åóï-
ìåðñáæüëç óôá ôñéðëÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þ-
ìáôá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÁõîÜíåé ðéèá-
íþò ôç óôÜèìç ôçò âáñöáñßíçò êáé ðñÝ-
ðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé ôáêôéêÜ ç ðçêôé-
êüôçôá. Áóèåíåßò ìå óðÜíéá íïóÞìáôá
äéáôáñá÷þí ôçò áðïññüöçóçò ôçò ãëõ-
êüæçò, ãáëáêôüæçò Þ äõóáíåîßáò óôç
öñïõêôüæç äåí ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ôï
öÜñìáêï. Óå êýçóç íá áíôéóôáèìßæåôáé ôï
ðñïóäïêüìåíï üöåëïò. Ná ìç ÷ïñçãåß-
ôáé óôç ãáëïõ÷ßá. Ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò
ìå óïâáñÞ çðáôéêÞ (ìÝãéóôï 20 mg/çìÝ-
ñá) Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Äåí ÷ïñçãåß-
ôáé óå ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: Óå äéáâñùôéêÞ ãáóôñßôéäá áðü
ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç 40mg
çìåñçóßùò ãéá 4 åâäïìÜäåò êáé óõíÝ÷é-
óç ôçò èåñáðåßáò ãéá 4 áêüìç åâäïìÜ-
äåò åÜí äåí åðéôåõ÷èåß åðïýëùóç Þ åðé-
ìÝíïõí ôá óõìðôþìáôá. Èåñáðåßá óõ-
íôÞñçóçò 20 mg çìåñçóßùò. Óõìðôùìá-
ôéêÞ èåñáðåßá óå áðïõóßá ïéóïöáãßôéäáò
20 mg çìåñçóßùò Ýùò 4 åâäïìÜäåò êáé
óõíÝ÷éóç ìå 20 mg çìåñçóßùò åÜí êñé-
èåß áíáãêáßï. Ãéá åðïýëùóç åëêþí ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ëÞøç ÌÓÁÖ 20 mg ç-
ìåñçóßùò ãéá 4-8 åâäïìÜäåò. Ãéá ðñüëç-
øç ôùí åëêþí áõôþí 20 mg çìåñçóßùò.
Ðáñåíôåñéêþò ãéá ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðá-
ëéíäñüìçóç ìå ïéóïöáãßôéäá Þ ãéá óïâá-
ñÜ óõìðôþìáôá  ðáëéíäñüìçóçò 20 - 40
mg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá ìå åíäïöëÝâéá
Ýíåóç ôïõëÜ÷éóôïí 3 ëåðôþí Þ ìå åíäï-
öëÝâéá Ýã÷õóç 10 Ýùò 30 ëåðôþí. Eêñß-
æùóç ôïõ H. pylori âë. 1.1.4.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NEXIUM/AstraZeneca: e.c.tab 20mg* x 14, x 28,

40mg* x 14, x 28- pd.i.s.inf 40mg**/vial x1

*    ùò Esomeprazole Magnesium Trihydrate

**  ùò Esomeprazole Sodium

ËANÓOÐPAZOËH
Lansoprazole

Eíäåßîåéò: Eíåñãü ãáóôñïäùäåêáäáêôõëé-
êü Ýëêïò. Èåñáðåßá êáé ðñïöýëáîç ãá-
óôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìçóçò. Óõ-
ìðôùìáôéêÞ ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-

Í
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äñïìéêÞ íüóïò. Óýíäñïìï Zollinger-Elli-
son. Åêñßæùóç ôïõ H.pylori óå áóèåíåßò
ìå Ýëêïò äùäåêáäáêôýëïõ óå óõíäõá-
óìü ìå áíôéâéïôéêÜ. Èåñáðåßá êáé ðñïöý-
ëáîç ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêþí åëêþí
ìåôÜ ëÞøç ÌÓÁÖ.

Áíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå áôáæáíá-
âßñç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ç ëáíóïðñáæüëç ìðï-
ñåß íá ðáñÝìâåé óôçí áðïññüöçóç öáñ-
ìÜêùí ãéá ôá ïðïßá ôï ãáóôñéêü pH åßíáé
óçìáíôéêü óôç âéïäéáèåóéìüôçôá, üðùò
áôáæáíáâßñç, êåôïêïíáæüëç, éôñáêïíá-
æüëç (íá ìç óõã÷ïñçãïýíôáé) Þ äéãïîßíç
(ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò). Ç ëáíóïðñá-
æüëç ìðïñåß íá áõîÞóåé ôéò óõãêåíôñþ-
óåéò óôï ðëÜóìá öáñìÜêùí ðïõ ìåôá-
âïëßæïíôáé áðü ôï CYP3A4, ôïõ ôáêñüëé-
ìïõò êáé íá ìåéþóåé ôéò óõãêåíôñþóåéò
ôçò èåïöõëëßíçò. ºóùò ÷ñåéáóèåß ìåßù-
óç ôçò äüóçò ôçò üôáí óõíäõÜæåôáé ìå
öëïõâïîáìßíç. Ïé åðáãùãåßò ôùí åíæý-
ìùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôá CYP2C19 êáé
CYP3Á4 üðùò ç ñéöáìðéêßíç êáé ôï St
John's wort (Hypericum perforatum/
Âáëóáìü÷ïñôï) ìðïñïýí íá ìåéþóïõí
óçìáíôéêÜ ôéò óõãêåíôñþóåéò ôçò. Ç
óïõêñáëöÜôç/áíôéüîéíá ìðïñåß íá ìåéþ-
óïõí ôç âéïäéáèåóéìüôçôÜ ôçò. ÅðïìÝ-
íùò, ç ëáíóïðñáæüëç ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íåôáé ôïõëÜ÷éóôïí 1 þñá ìåôÜ ôç ëÞøç
áõôþí ôùí öáñìÜêùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ìÝôñéá Ýùò
âáñéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá óõíéóôÜôáé
ìåßùóç ôçò äüóçò êáôÜ 50%. Óå íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá äåí áðáéôåßôáé ôñïðïðïß-
çóç ôçò äüóçò. Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá íá
áðïöåýãåôáé äüóç >30 mg çìåñçóßùò.
Óôá ðáéäéÜ äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò åìðåé-
ñßá ãéá áóöáëÞ ÷ñÞóç. Óå êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá äåí óõíéóôÜôáé.

Äïóïëïãßá: ¸ëêïò äùäåêáäáêôýëïõ 30
mg çìåñçóßùò ãéá 2 åâäïìÜäåò êáé óõ-
íÝ÷éóç ôçò áãùãÞò óå ìç åðïýëùóç ãéá
2 áêüìç åâäïìÜäåò. ¸ëêïò óôïìÜ÷ïõ
30 mg çìåñçóßùò ãéá 4 åâäïìÜäåò êáé
óõíÝ÷éóç ôçò áãùãÞò óå ìç åðïýëùóç
ãéá 4 áêüìç åâäïìÜäåò. ¸ëêç óôïìÜ÷ïõ
êáé äùäåêáäáêôýëïõ ìåôÜ áðü ëÞøç
ÌÓÁÖ 30 mg çìåñçóßùò ãéá 4 åâäïìÜ-
äåò êáé óõíÝ÷éóç ôçò áãùãÞò óå ìç
åðïýëùóç ãéá 4 áêüìá åâäïìÜäåò,
ðñïöýëáîç 15 mg Þ óå áðïôõ÷ßá 30 mg

ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Ãéá åêñßæùóç ôïõ
H.pylori âë. 1.1.4. Óýíäñïìï Zollinger-
Ellison áñ÷éêÞ äüóç 60 mg êáé ðáñáðÝ-
ñá áýîçóç ôçò äüóçò Ýùò 120 mg çìå-
ñçóßùò Þ êáé ðåñéóóüôåñï óå 2 äüóåéò,
åÜí áðáéôåßôáé. Ïéóïöáãßôéäá áðü ðáëéí-
äñüìçóç 30 mg çìåñçóßùò ãéá 4 åâäï-
ìÜäåò êáé óõíÝ÷éóç ôçò áãùãÞò óå ìç
åðïýëùóç ãéá 4 áêüìá åâäïìÜäåò,
ðñïöýëáîç 15-30 mg çìåñçóßùò. Óõ-
ìðôùìáôéêÞ ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñïìéêÞ íüóïò 15-30 mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. Oìåðñáæüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LAPRAZOL/Vianex: gr.cap 15mg x 14, 30 mg

x 14

LAPRAZOL FAST TAB/Vianex: or.disp.tab 15 mg

x 14, 30mg x 28

OMEÐPAZOËH 
Omeprazole

Eíäåßîåéò: Eíåñãü ãáóôñïäùäåêáäáêôõëé-
êü Ýëêïò (èåñáðåßá åðïýëùóçò êáé ðñü-
ëçøçò õðïôñïðþí). Èåñáðåßá åðïýëù-
óçò áíèåêôéêþí, óå Üëëá èåñáðåõôéêÜ
ìÝóá, åëêþí. Èåñáðåßá åêñßæùóçò H.py-
lori óå óõíäõáóìü ìå áíôéâéïôéêÜ. Oéóï-
öáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç (èåñáðåõôéêþò êáé ðñüëçøç õ-
ðïôñïðþí). Óýíäñïìï Zollinger-Ellison.
Ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå-
÷ïìÝíïõ óôéò áíáðíåõóôéêÝò ïäïýò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò ãéá
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. Èåñáðåßá êáé
ðñüëçøç ãáóôñéêþí êáé äùäåêáäáêôõ-
ëéêþí åëêþí Þ äéáâñþóåùí áðü
ÌÓÁÖ.

Áíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå êëáñéèñï-
ìõêßíç óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, êåöá-
ëáëãßá, äéÜññïéá, äõóêïéëéüôçôá, ìåôåù-
ñéóìüò, åîáíèÞìáôá. Óðáíßùò Ý÷ïõí
áíáöåñèåß êíçóìüò, êíßäùóç, öùôï-
åõáéóèçóßá, áëùðåêßá, áñèñáëãßåò, ìõú-
êÞ áäõíáìßá, ìõáëãßåò, æÜëç, ðáñáéóèÞ-
óåéò, óýã÷õóç Þ äéÝãåñóç, êáôÜèëéøç,
øåõäáéóèÞóåéò, îçñïóôïìßá, óôïìáôßôé-
äá, ðáãêñåáôßôéäá, áýîçóç ôùí çðáôéêþí
åíæýìùí, ÷ïëåñõèñßíçò, ãõíáéêïìáóôßá,
ëåõêïðåíßá, èñïìâïêõôïðåíßá, ðåñéöå-
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ñéêü ïßäçìá, èÜìâïò üñáóçò, äéáôáñá-
÷Ýò ôçò ãåýóçò, éäñþôåò, áããåéïïßäçìá,
ðõñåôüò, âñïã÷üóðáóìïò, äéÜìåóç íå-
öñßôéäá. Óå ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí
(ð.÷. óå óýíäñïìï Zollinger-Ellison) Ý-
÷ïõí áíáöåñèåß óå éêáíÞ óõ÷íüôçôá, êå-
öáëáëãßá (6.9%), äéÜññïéá (3%), êïéëéá-
êÜ Üëãç (2.4%) êáé ìåìïíùìÝíåò ðåñé-
ðôþóåéò áíÜðôõîçò êáëïÞèùí áäåíéêþí
ãáóôñéêþí ðïëõðüäùí, ðïõ õðïóôñÝ-
öïõí ìå ôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H ïìåðñáæüëç ìåôáâï-
ëßæåôáé áðü ôï óýóôçìá ôïõ êõôï÷ñþìá-
ôïò P-450 êáé åðïìÝíùò ìðïñåß äõíçôé-
êÜ íá åðéäñÜ óôïí ìåôáâïëéóìü öáñìÜ-
êùí ðïõ åðßóçò ìåôáâïëßæïíôáé ìÝóù
áõôïý ôïõ óõóôÞìáôïò. Äåí ìåôáâÜëëåé
ôç öáñìáêïêéíçôéêÞ ôçò áðü ôïõ óôüìá-
ôïò ÷ïñçãïýìåíçò ðñïðñáíïëüëçò, èå-
ïöõëëßíçò, ëéäïêáÀíçò êáé êéíéäßíçò.
AëëçëåðéäñÜ ìå ôï R åíáíôéïìåñÝò ôçò
âáñöáñßíçò êáé åðïìÝíùò ç ðçêôéêüôçôá
ôïõ áßìáôïò èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ôá-
êôéêÜ üôáí ôá äýï öÜñìáêá óõã÷ïñç-
ãïýíôáé. Eðéâñáäýíåé óçìáíôéêÜ ôïí ìå-
ôáâïëéóìü ôçò äéáæåðÜìçò êáé áõîÜíåé
ôá åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá, üìùò áõôü äåí
áðïôåëåß ìåãÜëï ðñüâëçìá óôçí êáèç-
ìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç. Áóèåíåßò ðïõ
ëáìâÜíïõí èåñáðåõôéêÜ öáéíõôïÀíç åß-
íáé äõíáôüí íá áíáðôýîïõí ôïîéêüôçôá
áðü ôï öÜñìáêï, åöüóïí ðáßñíïõí ôáõ-
ôü÷ñïíá ïìåðñáæüëç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÐáñáôåôáìÝíç
áíáóôïëÞ ôçò Ýêêñéóçò ôïõ õäñï÷ëùñé-
êïý ïîÝïò ðñïêáëïýìåíç áðü ìáêñÜ
÷ïñÞãçóç ïìåðñáæüëçò Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá õðåñãáóôñéíáéìßá. Óå ðñïêëéíéêÝò
ôïîéêïëïãéêÝò ìåëÝôåò óå ðïíôßêéá, áõôü
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá õðåñðëáóßá ôùí
êõôôÜñùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ ðïõ ðñïóïìïéÜ-
æïõí ðñïò ôá åíôåñï÷ñùìáôéíéêÜ êáé á-
íÜðôõîç êáñêéíïåéäþí üãêùí. TÝôïéåò
âëÜâåò äåí Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óå áí-
èñþðïõò. Óå êýçóç-ãáëïõ÷ßá íá óôáè-
ìßæåôáé ç ùöÝëåéá áðü ôç ÷ïñÞãçóç óå
ó÷Ýóç ìå ôïí ðéèáíü êßíäõíï. Äåí åßíáé
ãíùóôü áí ôï öÜñìáêï áðïâÜëëåôáé óôï
ãÜëá. Ná óôáèìßæåôáé ôï åíäå÷üìåíï äéá-
êïðÞò Þ ìç ôçò ãáëïõ÷ßáò. Äåí õðÜñ÷åé
åìðåéñßá áðü ôç ÷ïñÞãçóç óôá ðáéäéÜ, å-
êôüò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò  óïâáñÞò ïéóï-
öáãßôéäáò áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç óå ðáéäéÜ >2 åôþí.

Äïóïëïãßá: AAððüü  ôôïï  óóôôüüììáá::  

Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò: ãéá èåñá-
ðåßá åðïýëùóçò 20 mg åöÜðáî çìåñç-
óßùò ãéá 2-4 (äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò) Þ
4-8 åâäïìÜäåò (ãáóôñéêü Ýëêïò).
AíèåêôéêÜ Ýëêç ãéá èåñáðåßá åðïýëù-
óçò 40 mg åöÜðáî çìåñçóßùò ìÝ÷ñé 4
(äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò) Þ 8 åâäïìÜ-
äåò (ãáóôñéêü Ýëêïò) (âë. åðßóçò åéóá-
ãùãÞ 1.1). Äüóç óõíôÞñçóçò ãéá ðñüëç-
øç õðïôñïðþí óôéò áíùôÝñù åíäåßîåéò
óõíÞèùò 10-20mg åöÜðáî çìåñçóßùò
ãéá äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, 20-40mg
ãéá ãáóôñéêü.

Oéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç: 20 mg çìåñçóßùò ãéá 4-8 å-
âäïìÜäåò. Óå ïéóïöáãßôéäá áíèåêôéêÞ
20 mg äéò ôçò çìÝñáò. Óå õðïôñïðéÜ-
æïõóåò ðåñéðôþóåéò åîáôïìéêåõìÝíç ÷ï-
ñÞãçóç ãéá ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
ÓïâáñÞ ïéóïöáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóï-
öáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç óå ðáéäéÜ >2 å-
ôþí áíèåêôéêÞ óå Üëëá èåñáðåõôéêÜ ìÝ-
ôñá: ÕðÜñ÷åé ðåñéïñéóìÝíç åìðåéñßá, Ý-
íáñîç èåñáðåßáò áðü íïóïêïìåéáêü
ðáéäßáôñï, óõíÞèçò äüóç 0.7-1mg/kg
ãéá 4-8 åâäïìÜäåò.

Óýíäñïìï Zollinger-Ellison: Óõíéóôþìåíç
áñ÷éêÞ äüóç 60mg ôçí çìÝñá. Óôç óõíÝ-
÷åéá ïé äüóåéò åîáôïìéêåýïíôáé áíáëü-
ãùò ôçò ðåñßðôùóçò. ÓõíÞèçò çìåñÞóéá
äüóç 20-120 mg åöÜðáî Þ, áí õðåñâáß-
íåé ôá 80mg, óå 2 äüóåéò.

Èåñáðåßá êáé ðñüëçøç ãáóôñéêþí êáé äù-
äåêáäáêôõëéêþí åëêþí Þ äéáâñþóåùí
áðü ÌÓÁÖ: 20 mg Üðáî çìåñçóßùò.

Èåñáðåßá åêñßæùóçò: H.pylori óå óõíäõá-
óìü ìå áíôéâéïôéêÜ âë. 1.1.4.

Ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ï-
ìÝíïõ: óôéò áíáðíåõóôéêÝò ïäïýò áðü ôï
óôüìá 40 mg ôï åóðÝñáò ôçò ðñïçãïý-
ìåíçò ôçò åã÷åßñçóçò çìÝñáò êáé 40 mg
1-4 þñåò ðñéí áðü ôçí åã÷åßñçóç.

ÅÅííääïïööëëååââßßùùòò:: Äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò,
êáëüçèåò ãáóôñéêü Ýëêïò, ïéóïöáãßôéäá
áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç
40mg ìå âñáäåßá åíäïöëÝâéá Ýíåóç åðß
5’ Þ óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç åðß 20’- 30’.
Ãéá ôçí ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ óôéò áíáðíåõóôéêÝò ïäïýò
40 mg åíäïöëåâßùò, 1 þñá ðñéí áðü
ôçí åã÷åßñçóç. Áí ç åã÷åßñçóç êáèõóôå-
ñÞóåé ãéá ðåñéóóüôåñåò áðü 2 þñåò, ôü-
ôå èá ðñÝðåé íá ãßíåé ìßá åðéðëÝïí åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ASSOPROL/S.J.A: gr.cap 20mg x 14, x 28

BELIFAX/Öáñìáôåí: e.c.caps 20mg x 14, x 28

ELKOSTOP/Ìéíåñâá: gr.cap 20mg x 14, x 28

ELKOTHERAN/Bros: e.c.caps 20mg x14,

x 28

ESELAN/Áíöáñì: e.c.caps 20mg fl x 28-

ps.inj.sol 40 mg/vial x 1+1amp-solv

ESOPRAZ/Öïéíéîöáñì: gr.cap 20mg x 14,

x 28- ps.inj.sol 40mg/vial x 1 +1amp x

10ml-solv

EZIPOL/Kleva: gr.cap 20mg x 14, x 28

GERTALGIN/Öáñáí: e.c.caps 20mg x14,

x 28

GLAVERAL/Help: e.c.caps 20mg x 14, x 28

INHIPLEX/Remedina: gr.cap 20mg x 28

KERLOFIN/Á. Ëåùí: e.c.caps 20mg x 14, x

28

LANEX/Lavipharm: e.c.caps 20mg x 14

LENAR/Biomedica-Chemica: e.c.caps 20mg

x 28

LOPROC/Norma: e.c.caps 20mg x 14, x 28-

ps.inj.sol 40mg*/vial x 1 +1amp x 10ml-solv

LORDIN/ Vianex: ps.inj.sol 40 mg*/vial x1+1amp

x10 ml -solv

LOSEC/AstraZeneca: gr.cap 10mg x10,20mg

x14- ly.pd.inj 40mg*/vial x 1+10 ml-solv

LOZAPRIN/Coup: e.c.caps 20mg fl x 14, x 28

MALORTIL/Alet: gr.cap 20mg x 14, x 28

MEPROLEN/Vocate: ps.inj.sol 40mg/10

ml-vial x 1 + 1amp-solv- gr.cap 20mg x

14, x 28

NOVEK EC/Santa: gr.cap 20mg x 14, x 28

ODAMESOL/Farmanic Chemipharma: gr.cap

20mg x 14, x 28

ODASOL/GENEPHARM/Genepharm: e.c.

caps 20mg x 14, x 28- ps.inj.sol 40 mg*/vial

x1+1amp x10 ml -solv

OFNIMAREX/Âiospray: e.c.caps 20mg x 14, x 28

OMEPROL/MEDICHROM/Medichrom: e.c.

caps 20mg x 14, x 28

PENRAZOL/Elpen: gr.cap 20mg x 14, x 28-

ps.inj.sol 40 mg*/vial x1+1amp x10 ml -solv 

PIP ACID/Farmanic Chemipharma: e.c.caps

20mg x 28

PRAZOLIN/Öáñìáíåë: gr.cap 20mg x 28

PROBITOR/ Sandoz Austria: gr.cap 20mg x

14, x 28

RYTHMOGASTRYL/Rafarm: e.c.caps 20mg

x 14, x 28

SEDACID/Anabiosis: e.c.tab 20mg x 28

SIERAL/Farmamust : e.c.caps 20mg x 14

UFONITREN/Proel: e.c.caps 20mg x 14, x 28

VERALOX/Demo: e.c.caps 20mg x 14, x 28-

ps.inj.sol 40mg*/vial x 1 +1amp x 10ml-solv

ZOLLDENOL/Novis : gr.cap 20mg x 28

*   ùò Omeprazole Sodium

ÐANTOÐPAZOËH
Pantoprazole

Eíäåßîåéò: ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìç-
óç, ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, ïéóï-
öáãßôéäá áðü ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç (èåñáðåõôéêþò êáé ðñüëçøç
ôùí õðïôñïðþí), óýíäñïìï Zollinger-Elli-
son, ðñüëçøç ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêþí
åëêþí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ÌÓÁÖ, èå-
ñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ H.pylori óå óõí-
äõáóìü ìå áíôéâéïôéêÜ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ëüãù ôçò ìéêñÞò ôïõ
ó÷åôéêþò óõããÝíåéáò ìå ôï êõôü÷ñùìá
P-450 ïé áëëçëåðéäñÜóåéò ìå Üëëá öÜñ-
ìáêá äåí áíáìÝíåôáé íá Ý÷ïõí éäéáßôåñç
êëéíéêÞ óçìáóßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá Þ ìå óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
íá ìçí õðåñâáßíåôáé ç çìåñÞóéá äüóç
ôùí 40 mg. Óôá ðáéäéÜ êáèþò êáé ãéá ìá-
êñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç (> 8 åâäïìÜäùí)
äåí õðÜñ÷åé êëéíéêÞ åìðåéñßá ãéá áóöá-
ëÞ ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ. Ná óôáèìßæåôáé
ç áíáìåíüìåíç ùöÝëåéá ìå ôïõò ðéèá-
íïýò êéíäýíïõò óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñü-
ìçóç 20-40 mg ôï ðñùß ãéá 4 åâäïìÜ-
äåò êáé óå ìç åðïýëùóç ãéá 4 áêüìç
åâäïìÜäåò, äüóç óõíôÞñçóçò 20 mg
çìåñçóßùò áõîáíüìåíï óå ðåñßðôùóç
õðïôñïðÞò óå 40 mg çìåñçóßùò, ãá-
óôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò 40 mg
çìåñçóßùò ãéá 2 åâäïìÜäåò êáé óõíÝ÷é-
óç ôçò èåñáðåßáò óå ìç åðïýëùóç ãéá 2
áêüìá åâäïìÜäåò, óýíäñïìï Zollinger-
Ellison (êáé Üëëåò õðåñåêêñéôéêÝò êáôá-
óôÜóåéò) Ýíáñîç ìå 80 mg çìåñçóßùò
êáé ôñïðïðïßçóç ôçò äüóçò áíÜëïãá ìå
ôçí áíôáðüêñéóç (óå çëéêéùìÝíá Üôïìá
ü÷é > 40 mg çìåñçóßùò), åêñßæùóç
H.pylori âë. 1.1.4, ðñïöýëáîç áðü Ýëêç
ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ÌÓÁÖ 20 mg ç-
ìåñçóßùò. Äåí óõíéóôÜôáé ãéá ðáéäéÜ. Åí-
äïöëåâßùò óå ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêÜ
Ýëêç, ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

40 mg çìåñçóßùò Ýùò üôïõ åðéôñáðåß ç
ëÞøç áðü ôï óôüìá, óýíäñïìï Zollinger-
Ellison 80 mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. Oìåðñáæüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CONTROLOC/Sanofi-Aventis: e.c. tab 40mg* x 14,

x 28- pd.inj.sol 40mg **/vial x 1,x 5

ZURCAZOL/Nycomed: e.c. tab 40mg* x 14, x 28-

pd.inj.sol 40mg **/vial x 1

*    ùò Pantoprazole Sodium Sesquihydrate

**  ùò Pantoprazole Sodium

ÑÁÌÐÅÐÑÁÆÏËÇ
Rabeprazole

Åíäåßîåéò: Åíåñãü ãáóôñïäùäåêáäáêôõ-
ëéêü Ýëêïò. ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç. Åêñßæùóç ôïõ H.pylori óå
óõíäõáóìü ìå áíôéâéïôéêÜ óå áóèåíåßò
ìå ðåðôéêü Ýëêïò. Óýíäñïìï Zollinger-
Ellison.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,

äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá êïéëéáêÜ Üëãç,
íáõôßá, Ýìåôïò, óôïìáôßôéäá, ñéíßôéäá, öá-
ñõããßôéäá, âÞ÷áò, ãñéððþäåò óýíäñïìï,
èùñáêéêü Üëãïò, åñýèçìá, îçñïóôïìßá,
íåõñéêüôçôá, áûðíßá Þ õðíçëßá, äéáôáñá-
÷Ýò ãåýóçò, áýîçóç óùìáôéêïý âÜñïõò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåôáâïëßæåôáé áðü ôï
óýóôçìá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P-450 êáé
åðïìÝíùò ìðïñåß äõíçôéêÜ íá åðéäñÜ
óôç óôÜèìç öáñìÜêùí ðïõ ìåôáâïëßæï-
íôáé ìÝóù áõôïý ôïõ óõóôÞìáôïò. ÐáñÜ
ôáýôá óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò äåí åðçñÝáóå
ôï ìåôáâïëéóìü ôçò âáñöáñßíçò, èåï-
öõëëßíçò, äéáæåðÜìçò. Ðñïêáëåß ìåßù-
óç ôùí åðéðÝäùí ôçò êåôïêïíáæüëçò Þ é-
ôñáêïíáæüëçò êáé áýîçóç ôçò óôÜèìçò
ôçò äéãïîßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá. Äåí õðÜñ÷åé å-
ìðåéñßá ôçò ÷ñÞóçò ôçò óå ðáéäéÜ. Ôá äé-
óêßá íá êáôáðßíïíôáé ïëüêëçñá.

Äïóïëïãßá: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýë-
êïò 20mg çìåñçóßùò ôï ðñùß ãéá 4 å-
âäïìÜäåò êáé óå ìç åðïýëùóç ãéá 4 á-
êüìç åâäïìÜäåò. ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðá-
ëéíäñüìçóç 20mg çìåñçóßùò ãéá 4-8 å-
âäïìÜäåò, èåñáðåßá óõíôÞñçóçò 10-

20mg çìåñçóßùò, óõìðôùìáôéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç áðïõóßá ïéóïöáãßôéäáò 10mg
çìåñçóßùò ãéá 4 åâäïìÜäåò, óôç óõíÝ-
÷åéá üðïôå áðáéôçèåß 10mg çìåñçóßùò.
Óýíäñïìï Zollinger-Ellison áñ÷éêÜ 60
mg çìåñçóßùò Ýùò 120mg çìåñçóßùò
áí áðáéôçèåß. Eêñßæùóç H.pylori âë.
1.1.4.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Rabeprazole  Sodium

PARIET/Janssen-Cilag: e.c.tab 20mg x 14, x 28

1.1.3 KõôôáñïðñïóôáôåõôéêÜ

Óôçí åðïýëùóç ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò óç-
ìáíôéêü ñüëï ðáßæïõí ç êéíçôïðïßçóç êáé
åíßó÷õóç ìç÷áíéóìþí, ðïõ áóêïýí êõôôá-
ñïðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç. Óôçí êáôçãïñßá
áõôÞ, áí êáé ìå äéáöïñåôéêü ìç÷áíéóìü
äñÜóçò ç êáèåìßá, ðåñéëáìâÜíïíôáé äéÜ-
öïñåò êïëëïåéäåßò åíþóåéò ôïõ âéóìïõèß-
ïõ Þ êáé ôïõ áñãéëßïõ êáé ïñéóìÝíåò ðñï-
óôáãëáíäßíåò.

1.1.3.1 Kïëëïåéäåßò åíþóåéò
âéóìïõèßïõ/áñãéëßïõ

Tï ôôññééêêááëëééïïýý÷÷ïï  ääééêêééôôññééêêüü  ââééóóììïïýýèèééïï (Þ õðï-
êéôñéêü âéóìïýèéï) áðïôåëåß óýìðëïêç Ý-
íùóç âéóìïõèßïõ êáé êéôñéêïý ïîÝïò. Tï
öÜñìáêï åõíïåß ôçí åðïýëùóç ôïõ ðåðôé-
êïý Ýëêïõò áóêþíôáò ôïðéêÞ ðñïóôáôåõôé-
êÞ äñÜóç.

Tï öÜñìáêï Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß, óå
óõíäõáóìü ìå áíáóôïëÝá ôçò áíôëßáò
ðñùôïíßùí êáé äýï áíôéìéêñïâéáêÜ, óå ôå-
ôñáðëÜ ó÷Þìáôá óôç èåñáðåßá åêñßæùóçò
ôïõ H.pylori áíèåêôéêþí ðåñéðôþóåùí
äéÜñêåéáò 14 çìåñþí. Aí êáé ç äñÜóç ôïõ
åßíáé ôïðéêÞ, åíôïýôïéò ìéêñÞ ðïóüôçôá
(0.2%) áðïññïöÜôáé êáé åíáðïôßèåôáé
óôïõò äéÜöïñïõò éóôïýò êáé êõñßùò óôïí
åãêÝöáëï. H áðïâïëÞ ôïõ ãßíåôáé áðü ôïõò
íåöñïýò óå äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôïõ ôñé-
ìÞíïõ. Óå èåñáðåßá ðÜíôùò 4 åâäïìÜäùí
ôá åðßðåäÜ ôïõ óôï áßìá äåí õðåñâáßíïõí
ôá 50 ìg/L (üñéá áóöáëåßáò). Óå íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá õðÜñ÷åé êßíäõíïò ðñüêëçóçò å-
ãêåöáëïðÜèåéáò. H âñáäåßá áðïâïëÞ ôïõ
öáñìÜêïõ êáé ç åíáðüèåóÞ ôïõ óôïõò é-
óôïýò áðïêëåßïõí ôç ÷ñÞóç ôïõ ãéá ìáêñÜ
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èåñáðåßá óõíôÞñçóçò (ðñüëçøç õðïôñï-
ðþí).

H óóïïõõêêññááëëööÜÜôôçç åßíáé óýìðëïêç Ýíùóç
õäñïîåéäßïõ ôïõ áñãéëßïõ ìå èåéùìÝíç
óáê÷áñüæç, áäéÜëõôç óôï ýäùñ êáé ôï ïé-
íüðíåõìá. Óôï üîéíï ðåñéâÜëëïí ôïõ óôï-
ìÜ÷ïõ ðïëõìåñßæåôáé ìåôáôñåðüìåíç óå å-
íôüíùò êïëëþäç êáé éîþäç ãÝëç, åíþ ç å-
îïõäåôåñùôéêÞ ôïõ ïîÝïò éêáíüôçôá åßíáé
áìåëçôÝá. H ó÷çìáôéæüìåíç ãÝëç ðñïóêïë-
ëÜôáé óôï åðéèÞëéï ôïõ ãáóôñéêïý âëåííï-
ãüíïõ êáé ôéò åëêùôéêÝò åðéöÜíåéåò ó÷çìá-
ôßæïíôáò ðñïóôáôåõôéêÞ óôéâÜäá. H áðïññü-
öçóç ôïõ öáñìÜêïõ áðü ôï Ýíôåñï åßíáé
ðïëý ìéêñÞ (3-5%) êáé ç áðïâïëÞ ôïõ ãß-
íåôáé áðü ôïõò íåöñïýò. Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá õðÜñ÷åé êßíäõíïò áðü ôéò áõîçìÝ-
íåò ôéìÝò ôïõ áñãéëßïõ óôï áßìá. H åðïõ-
ëùôéêÞ éêáíüôçôá êáé ôùí äýï öáñìÜêùí
èåùñåßôáé óõãêñßóéìç ìå åêåßíç ôùí H22  -á-
íôáãùíéóôþí.

ÓOYKPAËÖATH
Sucralfate

Eíäåßîåéò: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò.
Aíôåíäåßîåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíùóôÝò. Bë.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tï ðïóïóôü åß-

íáé ÷áìçëü (4.7%) ëüãù Ýëëåéøçò, ïõ-
óéáóôéêþò, óõóôçìáôéêÞò äñÜóçò. H äõ-
óêïéëéüôçôá åßíáé ç óõíçèÝóôåñç (2.2%).
Eðßóçò óå ðïóïóôü < 1% áíáöÝñïíôáé
îçñïóôïìßá, äéÜññïéá, íáõôßá, åðéãáóôñé-
êÞ äõóöïñßá, åîáíèÞìáôá, æÜëç, ìåôåù-
ñéóìüò, êåöáëáëãßá, áûðíßåò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá ìåéþóåé ôç
âéïäéáèåóéìüôçôá ôçò âáñöáñßíçò, äéãï-
îßíçò, èåïöõëëßíçò, íïñöëïîáóßíçò, ñá-
íéôéäßíçò, óéìåôéäßíçò, óéðñïöëïîáóßíçò,
ôåôñáêõêëßíçò, öáéíõôïÀíçò êáé ðéèáíþò
êáé Üëëùí åîáéôßáò ôùí ðñïóñïöçôéêþí
éäéïôÞôùí ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, âë. åéóáãùãÞ. Óå áíÜãêç óõã-
÷ïñÞãçóçò áíôéüîéíùí Þ Üëëùí öáñìÜ-
êùí íá ìåóïëáâåß ìåóïäéÜóôçìá 2 ðåñß-
ðïõ ùñþí áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò. Ná ÷ï-
ñçãåßôáé 1 þñá ðñéí Þ 2 þñåò ìåôÜ ôá
ãåýìáôá ãéá ôçí áðïöõãÞ äÝóìåõóÞò
ôçò áðü ôéò ðñùôåÀíåò ôùí ôñïöþí. Óå
ðáéäéÜ äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò åìðåéñßá.

Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá áóöáëÞ
÷ïñÞãçóç óå êýçóç-ãáëïõ÷ßá. Ná óôáè-
ìßæåôáé ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò óå ó÷Ý-
óç ìå ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò ãéá
ôï Ýìâñõï Þ èçëÜæïí âñÝöïò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 1g 4 öïñÝò ôçí
çìÝñá. Óå áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò ìÝ÷ñé
8 g/24ùñï óå êáôáíåìçìÝíåò ëÞøåéò.
ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò 4 åâäïìÜäåò Þ ìÝ-
÷ñé íá åðïõëùèåß ôï Ýëêïò. MÝãéóôç
äéÜñêåéá èåñáðåßáò 12 åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PEPTONORM/Uni-Pharma: tab 1000mg x 30-

gr.or.sd 1000mg/sachet x 30- oral.susp

1000mg/5ml fl x 150ml- sus. sd 1000mg/

5ml sachet x 30

TPIKAËIOYXO ÄIKITPIKO 
BIÓMOYÈIO
Tripotassium Dicitrato Bismuthate

Eíäåßîåéò: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýë-
êïò. ×ñüíéá ãáóôñßôéäá åéäéêÜ üôáí áðáé-
ôåßôáé åêñßæùóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ
ôïõ ðõëùñïý.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, âáñéÜ íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò áíá-
öÝñïíôáé íáõôßá, îçñïóôïìßá, äõóêïéëéü-
ôçôá, åðéãáóôñéêÞ äõóöïñßá, åðßôáóç ôïõ
ðüíïõ ôïõ Ýëêïõò, åîáíèÞìáôá. Óðáíéü-
ôáôá êáé óå åðáíåéëçììÝíïõò êýêëïõò
èåñáðåßáò ìå õøçëÝò äüóåéò, ðåñéãñÜ-
öåôáé åãêåöáëïðÜèåéá. Ná óçìåéùèåß ç
ðáñïäéêÞ áìáýñùóç ïäüíôùí êáé ãëþó-
óáò, êáèþò êáé ìÝëáéíá ÷ñïéÜ ôùí êïðñÜ-
íùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ëÞøçò ôïõ öáñìÜ-
êïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må áíôéüîéíá, ôñïöÝò Þ
ãÜëá ó÷çìáôßæïíôáé ÷çëéêÝò åíþóåéò ôïõ
âéóìïõèßïõ, ðïõ ìåéþíïõí ôçí áðïôåëå-
óìáôéêüôçôÜ ôïõ. H ðñïêáëïýìåíç åðß-
óçò áýîçóç ôïõ pH åìðïäßæåé ôçí êáôá-
êñÞìíéóç ôïõ âéóìïõèßïõ óôéò åëêùôéêÝò
âëÜâåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá (âë. åéóáãùãÞ). Óå á-
íÜãêç ëÞøçò áíôéüîéíùí ç ÷ïñÞãçóÞ
ôïõò íá ãßíåôáé ½ þñá ðñéí Þ 2 þñåò ìå-
ôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ âéóìïõèßïõ. Eðßóçò
ôï öÜñìáêï íá ëáìâÜíåôáé 1 þñá ðñéí Þ
1 þñá ìåôÜ ôç ëÞøç ôñïöÞò.
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Äïóïëïãßá: H óõíÞèçò äüóç åßíáé 300 mg
4 öïñÝò ôçí çìÝñá (ôñåéò öïñÝò ìéóÞ þ-
ñá ðñéí ôá ãåýìáôá êáé ôÝôáñôç äüóç 2
þñåò ìåôÜ ôï âñáäõíü ãåýìá) ãéá 1-2
ìÞíåò. ÅÜí áðáéôçèåß åðáíÜëçøç, íá ìå-
óïëáâÞóåé äéÜóôçìá 2 ìçíþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DE-NOL/ÃåñïëõìÜôïò: c.tab 300(120*)mg x 28

*   áíôéóôïé÷ßá óå Bismuth Ïxide 

1.1.3.2 Ðñïóôáãëáíäßíåò

Aðü ôéò ðñïóôáãëáíäßíåò óôç ãáóôñåíôåñï-
ëïãßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ç ìéóïðñï-
óôüëç, ðïõ åßíáé óõíèåôéêü áíÜëïãï ôçò
ðñïóôáãëáíäßíçò E1.

Óå ìéêñÝò äüóåéò Ý÷åé êõôôáñïðñïóôá-
ôåõôéêÞ äñÜóç êáé óå ìåãáëýôåñåò áíôéåê-
êñéôéêÞ. Eßíáé ãíùóôü üôé âáóéêÞ áéôßá ôùí
âëáâþí ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ ðïõ
ðñïêáëïýí ôá MÓAÖ åßíáé ç áíôéðñïóôá-
ãëáíäéíéêÞ ôïõò äñÜóç.

Oé ðáñáðÜíù éäéüôçôåò ôçò ìéóïðñïóôü-
ëçò åõñßóêïõí åöáñìïãÞ óôç èåñáðåßá ôïõ
Ýëêïõò, êáèþò êáé óôçí ðñüëçøç ôùí, áðü
MÓAÖ, ðñïêáëïýìåíùí âëáâþí.

MIÓOÐPOÓTOËH
Misoprostol

Eíäåßîåéò: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò
êáé êõñßùò ðñüëçøç âëáâþí ôïõ ãá-
óôñïäùäåêáäáêôõëéêïý âëåííïãüíïõ
ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ÌÓÁÖ.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜññïéá, óå

ðïóïóôü 10%. ¢ëëåò óðáíéüôåñåò áíå-
ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé íáõôßá, êåöá-
ëáëãßá, æÜëç, êïéëéáêÞ äõóöïñßá, Ýìåôïé,
äõóêïéëéüôçôá, áäõíáìßá, åîÜíèçìá,
êñÜìðåò, îçñïóôïìßá, ðõñåôüò, çùóéíï-
öéëßá, áýîçóç óôÜèìçò çðáôéêþí åíæý-
ìùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß
ìÝ÷ñé ôþñá áëëçëåðéäñÜóåéò ìå öÜñ-
ìáêá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå óôå-
öáíéáßá íüóï Þ áããåéïóêëçñõíôéêÞ åãêå-
öáëïðÜèåéá ëüãù ôçò ðéèáíüôçôáò ðôþ-
óçò ôçò ðßåóçò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ
öáñìÜêïõ. EÜí ìéá ãõíáßêá óõëëÜâåé

êáôÜ ôç äéÜñêåéá èåñáðåßáò ìå ìéóïðñï-
óôüëç, ðñÝðåé íá äéáêüøåé ôç ëÞøç ôïõ
öáñìÜêïõ. Eßíáé üìùò ðñïôéìüôåñï íá á-
ðïöåýãåôáé ç ëÞøç ôïõ áðü ãõíáßêåò
ðïõ âñßóêïíôáé óôç ãüíéìç ðåñßïäï (êßí-
äõíïò áðïâïëÞò).

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç ãéá ôï ðåðôéêü
Ýëêïò: 800 mcg/24ùñï óå 2 Þ 4 äüóåéò,
ìåôÜ ôá ãåýìáôá, ãéá 4-8 åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CYTOTEC/Pfizer: tab 200 mcg x 42

1.1.4 Èåñáðåßá åêñßæùóçò 
ôïõ Helicobacter pylori

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé áíá-
óôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí Þ ñáíéôéäßíç
âéóìïýèéï êéôñéêü, óå óõíäõáóìü ìå áíôéìé-
êñïâéáêÜ. Ç åêñßæùóç óôï ðëåßóôï ôùí ðå-
ñéðôþóåùí óõíåðÜãåôáé ßáóç ôïõ Ýëêïõò
êáé êáôáñãåß ôéò õðïôñïðÝò ôïõ.

ÔñéðëÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá äéÜñêåéáò
ìéáò åâäïìÜäáò ôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïõí
áíáóôïëÝá ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí, áìïîõ-
êéëëßíç êáé êëáñéèñïìõêßíç Þ ìåôñïíéäáæü-
ëç åêñéæþíïõí ôï Ç. pylori óå ðïóïóôü
>90%. Äåí õðÜñ÷åé êáíïíéêÜ áíÜãêç íá
óõíå÷éóèåß ðåñáéôÝñù ç áíáóôáëôéêÞ ôçò
Ýêêñéóçò ôïõ õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò áãùãÞ
(ìå áíáóôïëÝá ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí Þ H22

-áíôáãùíéóôÞ), åêôüò åÜí ôï Ýëêïò åðéðëÝ-
êåôáé ìå áéìïññáãßá Þ äéÜôñçóç. Ç áíôï÷Þ
óôçí êëáñéèñïìõêßíç Þ ôç ìåôñïíéäáæüëç
åßíáé ðïëý ðéï óõ÷íÞ áðü ü,ôé óôçí áìïîõ-
êéëëßíç Þ  ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. Äéá ôïýôï Ýíá
ó÷Þìá ðïõ ðåñéÝ÷åé áìïîõêéëëßíç êáé êëá-
ñéèñïìõêßíç óõíéóôÜôáé ãéá áñ÷éêÞ èåñá-
ðåßá êáé Ýíá ó÷Þìá ðïõ ðåñéÝ÷åé áìïîõêéë-
ëßíç êáé ìåôñïíéäáæüëç óõíéóôÜôáé åðß áðï-
ôõ÷ßáò ôçò åêñßæùóçò. Ç ñáíéôéäßíç âéóìïý-
èéï êéôñéêü ìðïñåß íá áíôéêáôáóôÞóåé Ýíáí
áíáóôïëÝá ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí. Ç áðï-
ôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò óõíÞèùò õðïäçëþíåé
áíôï÷Þ óôá áíôéìéêñïâéáêÜ Þ ðôù÷Þ óõì-
ìüñöùóç.

ÔñéðëÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá äéÜñêåéáò
äýï åâäïìÜäùí Ý÷ïõí ôçí ðéèáíüôçôá íá
åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ, áëëÜ ïé áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé óõ÷íÝò  êáé ç ðôù÷Þ
óõììüñöùóç åßíáé ðéèáíü íá áíáéñÝóåé êÜ-
èå ðéèáíü üöåëïò.
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ÄéðëÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá äéÜñêåéáò
äýï åâäïìÜäùí ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí áíá-
óôïëÝá ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí óå óõíäõá-
óìü ìå Ýíá ìüíï áíôéìéêñïâéáêü åßíáé ëéãü-
ôåñï áðïôåëåóìáôéêÜ.

ÔñéðëÜ ó÷Þìáôá åêñßæùóçò äéÜñ-
êåéáò ìéáò åâäïìÜäáò: 

Ïmeprazole 20 mg x 2 Þ 40 mg åöÜðáî
+ Clarithromycin 500 mg x 2 + Amoxy-
cillin 1 g x 2 
Þ Ïmeprazole 20 mg x 2 Þ 40 mg åöÜ-
ðáî + Clarithromycin 250 mg x 2
+Metronidazole 400 mg x 2
Þ Ïmeprazole 20 mg x 2 Þ 40 mg åöÜ-
ðáî + Amoxycillin 500 mg x 3 +Metro-
nidazole 400 mg x 3

Lansoprazole 30 mg x 2 + Cla-
rithromycin 500 mg x 2 + Amoxycillin 
1 g x 2 
Þ Lansoprazole 30 mg x 2 + Cla-
rithromycin 250 mg x 2 +Metronidazole
400 mg x 2
Þ Lansoprazole 30 mg x 2 + Amoxycillin
1g x 2 +Metronidazole 400 mg x 2

Pantoprazole 40 mg x 2 + Cla-
rithromycin 500 mg x 2 + Amoxycillin 1
g x 2 
Þ Pantoprazole 40 mg x 2 + Cla-
rithromycin 500 mg x 2 +Metronidazole
500 mg x 2 
Þ Pantoprazole 40 mg x 2 + Amoxycillin
1g x 2 +Metronidazole 500 mg x 2

Rabeprazole 20 mg x 2 + Cla-
rithromycin 500 mg x 2 + Amoxycillin 1
g x 2 

Esomeprazole 20 mg x 2 + Cla-
rithromycin 500 mg x 2 + Amoxycillin 1
g x 2 

Ranitidine bismuth citrate 400 mg x 2 +
Clarithromycin 500 mg x 2 + Amoxy-
cillin 1 g x 2 
Þ Ranitidine bismuth citrate 400 mg x 2
+Clarithromycin 500 mg x 2 +Metronida-
zole 400 mg x 2
Þ Ranitidine bismuth citrate 400 mg x 2

+ Amoxycillin 1g x 2 +Metronidazole
400 mg x 2

ÄéðëÜ ó÷Þìáôá åêñßæùóçò äéÜñêåéáò
äýï åâäïìÜäùí:

Ïmeprazole 20 mg x 2 Þ 40 mg åöÜðáî
+ Clarithromycin 500 mg x 3
Þ Ïmeprazole 20 mg x 2 Þ 40 mg åöÜ-
ðáî + Ámoxycillin 750 mg x 2 Þ 1 g x 2

1.2 ÖÜñìáêá
åðéäñþíôá óôçí
êéíçôéêüôçôá ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéãñÜöïíôáé ööÜÜññ-
ììááêêáá  ððïïõõ  ááííááóóôôÝÝëëëëïïõõíí  ôôççíí  êêééííççôôééêêüüôôççôôáá
ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò ôá áíôé-
÷ïëéíåñãéêÜ êáé ôá áðëÜ óðáóìïëõôéêÜ
êáé ööÜÜññììááêêáá  ððïïõõ  ððññïïÜÜããïïõõíí  ôôççíí  êêééííççôôééêêüü-
ôôççôôáá,,  üðùò ôá åõêéíçôéêÜ Þ ðñïêéíçôéêÜ
öÜñìáêá.

1.2.1 ÖÜñìáêá áíáóôÝëëïíôá
ôçí êéíçôéêüôçôá

1.2.1.1 Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ

Tá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ áíôáãùíßæïíôáé, ùò ãíù-
óôü, ôç ìïõóêáñéíéêÞ äñÜóç ôçò áêåôõë÷ï-
ëßíçò óôéò ôåëéêÝò áðïëÞîåéò ôïõ ðáñáóõ-
ìðáèçôéêïý ôùí åîùêñéíþí áäÝíùí êáé ôùí
ëåßùí ìõúêþí éíþí. Tá öÜñìáêá áõôÜ åìöá-
íßæïõí óå Üëëïôå Üëëï âáèìü ðåñéöåñéêÝò,
êåíôñéêÝò êáé ïöèáëìéêÝò äñÜóåéò.

Tï áðïôÝëåóìá ôùí ðåñéöåñéêþí äñÜ-
óåùí óõíßóôáôáé óå ôá÷õêáñäßá, ìåßùóç
ôùí åêêñßóåùí (ñéíéêþí, âñïã÷éêþí, ãá-
óôñåíôåñéêþí, äáêñýùí, óéÝëïõ) êáé áíá-
óôïëÞ ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ ãáóôñåíôåñé-
êïý óùëÞíá. Tá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ ìå ðñïÝ-
÷ïõóåò ôéò ðáñáðÜíù äñÜóåéò âñßóêïõí
åöáñìïãÞ óôéò óðáóôéêÝò êõñßùò êáôáóôÜ-
óåéò ôïõ ðåðôéêïý.

Tï áðïôÝëåóìá ôçò êåíôñéêÞò äñÜóçò
÷áñáêôçñßæåôáé áðü äéÝãåñóç ôïõ ðíåõìï-
íïãáóôñéêïý êáé ôçò áíáðíïÞò êáé êáôá-
óôïëÞ ïñéóìÝíùí êéíçôéêþí ìç÷áíéóìþí
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åîùðõñáìéäéêÞ
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ïäü. Tá öÜñìáêá ìå ôéò ðáñáðÜíù äñÜ-
óåéò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ùò áíôé-
ðáñêéíóïíéêÜ (âë. êåö. 4.6.1.2).

TÝëïò, ôï áðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò óôïí
ïöèáëìü óõíßóôáôáé óôçí ðñüêëçóç ìõ-
äñßáóçò, ðáñÜëõóçò ôçò ðñïóáñìïãÞò
êáé áýîçóçò ôçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò
(âë. êåö.11.3.1).

Tá öÜñìáêá ðïõ êõñßùò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óôéò ðáèÞóåéò ôïõ ðåðôéêïý åßíáé
ôá öõóéêÜ áëêáëïåéäÞ ôçò åõèÜëåéáò êá-
èþò êáé ôá çìéóõíèåôéêÜ êáé óõíèåôéêÜ ôïõò
ôåôáñôïôáãÞ áììùíéáêÜ ðáñÜãùãá. Aðü ôá
öõóéêÜ áëêáëïåéäÞ ôá ðåñéóóüôåñï ÷ñçóé-
ìïðïéïýìåíá åßíáé ç áôñïðßíç (dl-õïóêõáìß-
íç), ç õïóêßíç Þ óêïðïëáìßíç êáé ôá ïëéêÜ
áëêáëïåéäÞ ôçò åõèÜëåéáò. Aðü ôá çìéóõí-
èåôéêÜ Þ óõíèåôéêÜ ôåôáñôïôáãÞ áììùíéáêÜ
ðáñÜãùãá ðñïôéìþíôáé ç ïìáôñïðßíç êáé ç
ðñïðáíèåëßíç. Tá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò
áõôÞò ðëåïíåêôïýí ôùí öõóéêþí áëêáëïåé-
äþí óôï üôé óôéò óõíçèéóìÝíåò èåñáðåõôé-
êÝò äüóåéò óôåñïýíôáé êåíôñéêÞò äñÜóçò
ãéáôß äéÝñ÷ïíôáé äýóêïëá ôïí áéìáôïåãêåöá-
ëéêü öñáãìü. MåéïíÝêôçìÜ ôïõò áðïôåëåß ç
ðåñéïñéóìÝíç êáé áóôáèÞò áðïññüöçóç á-
ðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá.

1.2.1.1.1 Aìéãåßò ïõóßåò

ATPOÐINH  ÈÅÉIÊÇ
Atropine Sulfate

Eíäåßîåéò: Ðõëùñüóðáóìïò, Üëëåò óðáóôé-
êÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óù-
ëÞíá, êïëéêïß ÷ïëçöüñùí êáé ïõñçôÞ-
ñùí, áêôéíïëïãéêÞ êáé åíäïóêïðéêÞ ìåëÝ-
ôç ôïõ ðåðôéêïý. ËïéðÝò âë. êåö. 2.3.7,
11.3.1, 15.2.6 êáé 17.2.

Aíôåíäåßîåéò: Ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíß-
áò, õðåñôñïößá ðñïóôÜôç, áðïöñáêôé-
êÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá (ðõëùñéêÞ óôÝíùóç, åéëåüò
êëð.), åíôåñéêÞ áôïíßá çëéêéùìÝíùí Þ
êá÷åêôéêþí áôüìùí, ãáóôñïïéóïöáãéêÞ
ðáëéíäñüìçóç, á÷áëáóßá ôïõ ïéóïöÜ-
ãïõ, âáñéÜ åëêþäçò êïëßôéäá, ïîåßá áé-
ìïññáãßá, ìõáóèÝíåéá, óïâáñÝò äéáôá-
ñá÷Ýò ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò,
âñïã÷éêü Üóèìá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé èåñáðåõôé-
êÝò äüóåéò óõíïäåýïíôáé ó÷åäüí ðÜ-
íôïôå áðü Üëëïôå Üëëïõ âáèìïý áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò áíÜëïãá ìå ôçí
áíï÷Þ ôïõ áôüìïõ. Må äüóç 0.5 mg
óõíÞèùò ðáñáôçñïýíôáé åëáöñÜ îçñü-
ôçôá âëåííïãüíùí óôüìáôïò êáé ñéíüò,
âñáäõêáñäßá. Må äüóç 1 mg åðéäåß-
íùóç ôùí ðáñáðÜíù, áßóèçìá ðñïêáñ-
äßùí ðáëìþí, ôá÷õêáñäßá, äõóêïëßá
óôçí åããýò üñáóç ìå áäõíáìßá ðñï-
óáñìïãÞò (ìõäñßáóç), îçñüôçôá (áíé-
äñùóßá) êáé åñõèñüôçôá äÝñìáôïò. Må
äüóç 5 mg ðñïóôßèåíôáé äõóêïëßá óôçí
ïìéëßá êáé êáôÜðïóç, êåöáëáëãßá, áûðíß-
á, áäõíáìßá. Må äüóç 10 mg óôçí üëç
åéêüíá ðñïóôßèåíôáé áôáîßá, äéÝãåñóç,
äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðñïóáíáôïëéóìïý, ðá-
ñáéóèÞóåéò, ðáñáëÞñçìá, êþìá. Eðßóçò
áíáöÝñåôáé ïóôñáêéïåéäÝò åîÜíèçìá êáé
ðõñåôüò, éäéáßôåñá óôá ðáéäéÜ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eðåìâáßíåé óôçí áðïñ-
ñüöçóç áñêåôþí öáñìÜêùí áðü áíá-
óôïëÞ óôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ ãáóôñåíôå-
ñéêïý óùëÞíá. Må ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôá-
èëéðôéêÜ, íåõñïëçðôéêÜ, áíôééóôáìéíéêÜ,
áíôé÷ïëéíåñãéêÜ áíôéðáñêéíóïíéêÜ õðÜñ-
÷åé óõíåñãéêÞ äñÜóç óôçí åìöÜíéóç
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá, óå ðáéäéÜ êáé çëéêéùìÝíá
Üôïìá (ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôá áðü
ôïõò åíÞëéêåò). Óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç
óõíéóôÜôáé ðåñéïäéêüò ïöèáëìïëïãé-
êüò Ýëåã÷ïò (êßíäõíïò ãëáõêþìáôïò).
Óå õøçëÞ èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜë-
ëïíôïò êßíäõíïò õðåñðõñåîßáò êáé
èåñìïðëçîßáò (éäéáßôåñá ãéá ôá ðáéäéÜ
êáé ôïõò çëéêéùìÝíïõò). Oäçãïß, ÷åéñé-
óôÝò ìç÷áíçìÜôùí êáé ãåíéêþò Üôïìá
ôùí ïðïßùí ç åñãáóßá áðáéôåß åãñÞ-
ãïñóç íá åíçìåñþíïíôáé ãéá åíäå÷ü-
ìåíïõò êéíäýíïõò áðü ôéò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò. EìöÜíéóç ðáñáëçñÞìá-
ôïò ìå ôá÷õêáñäßá Þ ðõñåôü õðïäçëþ-
íåé äçëçôçñßáóç. Iäéáßôåñç ðñïóï÷Þ á-
ðáéôåßôáé óå óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç áíôé-
ìõáóèåíéêþí (âë. åðßóçò Áëëçëåðé-
äñÜóåéò).

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé 0.3-1.2 mg êÜèå 4-
6 þñåò, ðáéäéÜ 0.01 mg/kg êÜèå 4-6
þñåò. ÃåíéêÜ ïé äüóåéò åîáôïìéêåýï-
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íôáé áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç êáé ôçí
áíï÷Þ ôïõ áôüìïõ. Óôçí áêôéíïëïãéêÞ
Þ åíäïóêïðéêÞ ìåëÝôç ôïõ ðåðôéêïý 1
mg ðñéí áðü ôçí åîÝôáóç. Tï öÜñìáêï
÷ïñçãåßôáé õðïäïñßùò, åíäïìõúêþò,
åíäïöëåâßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁÔÑÏÐÉÍÇ ÈÅÉÉÊÇ/DEMO/Demo: inj.sol 1mg/

1ml-amp x 100, x 50 (õÜëéíåò)

EYÈAËEIAÓ AËKAËOEIÄH
Belladona Total Alcaloids

Eíäåßîåéò: ÓðáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ áíþ-
ôåñïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, äõóìç-
íüññïéá.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé 0.6-1 ml âÜììáôïò 3-
4 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 0.03 ml/kg 3
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Aôñïðßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EëëçíéêÞ ÖáñìáêïðïéÀá.

OMATPOÐINH
Homatropine

Eíäåßîåéò: Ãåíéêþò üðùò ôçò áôñïðßíçò.
ÓðáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ áíþôåñïõ
êõñßùò ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá êáé ôùí
÷ïëçöüñùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãåíéêþò üðùò
ôçò áôñïðßíçò. Óôéò óõíÞèåéò èåñáðåõôé-
êÝò äüóåéò óôåñåßôáé óõíÞèùò áíåðéèý-
ìçôùí åíåñãåéþí áðü ôï KNÓ.

Äïóïëïãßá: 2.5-10 mg 4 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá. ÐáéäéÜ 3-6 mg 4 öïñÝò ôçí çìÝñá.
BñÝöç 0.3 mg áñáéùìÝíá óå íåñü, 5-6
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Aôñïðßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NOPAR/Uni-Pharma: or.so.d 4mg*/ml fl x 15ml

*   ùò Homatropine Methylbromide

YOÓKINH BOYTYËOBPÙMIOYXOÓ*
Hyoscine Butylbromide

Eíäåßîåéò: Ãåíéêþò üðùò ôçò áôñïðßíçò.
ËåéôïõñãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ðåðôéêïý
óùëÞíá (ðõëùñüóðáóìïò, åõåñÝèéóôï
Ýíôåñï). Koëéêïß ÷ïëçöüñùí êáé ïõñçôÞ-
ñùí (ðñïôéìÜôáé ç åíÝóéìç ìïñöÞ). Aêôé-

íïäéáãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ ðåðôéêïý
óùëÞíá.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: EíÞëéêïé 10- 20
mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 6-12
åôþí 10 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ
<6 åôþí 5mg óéñïðßïõ 3 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá. Ðáñåíôåñéêþò: ÅíÞëéêïé óå ïîåßåò
åðþäõíåò êáôáóôÜóåéò êáé åíäïóêïðÞ-
óåéò ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá 20 mg õðï-
äïñßùò, åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò. H
äüóç ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß ìåôÜ 30-
60 ëåðôÜ åöüóïí êñéèåß áðáñáßôçôï.
Aðü ôï ïñèü: EíÞëéêïé 10 mg, ðáéäéÜ 6-
12 åôþí 7.5 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá,
ðáéäéÜ <6 åôþí 7.5 mg 2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Aôñïðßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BUSCOPAN/Boehringer Ingelheim: s.c.tab

10mg x 20- supp 7.5mg x 6, 10mg x 6-

inj.sol 20mg/1ml-amp x 6

*    Þ Óêïðïëáìßíç Âïõôõëïâñùìéïý÷ïò 

(Scopolamine Âutylbromide)

1.2.1.1.2 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß 

Kõêëïöïñïýí äéÜöïñïé óõíäõáóìïß âåí-
æïäéáæåðßíçò êáé áíôé÷ïëéíåñãéêïý. Èåù-
ñïýíôáé ðéèáíþò áðïôåëåóìáôéêïß óôï åõå-
ñÝèéóôï Ýíôåñï êáé ãåíéêÜ óå óðáóôéêÝò
êáôáóôÜóåéò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.
H ÷ñÞóç ôïõò äåí óõíéóôÜôáé, ãéáôß åßíáé
ðñïôéìüôåñï íá ÷ïñçãïýíôáé, åöüóïí êñß-
íåôáé áðáñáßôçôï, ÷ùñéóôÜ ôá äýï öÜñìáêá
óôéò åêÜóôïôå áðáéôïýìåíåò äüóåéò.

1.2.1.2 AðëÜ óðáóìïëõôéêÜ

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá
óðáóìïëõôéêÜ, ôùí ïðïßùí ç äñÜóç á-
óêåßôáé áðåõèåßáò óôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò.

H ììååììððååââååññßßííçç ìå äñÜóç áíÜëïãç ôçò
ðáðáâåñßíçò, ðñïêáëåß ÷Üëáóç ôùí óõíå-
óðáóìÝíùí ëåßùí ìõúêþí éíþí ôïõ ðá÷Ý-
ïò åíôÝñïõ. Óôåñåßôáé áôñïðéíéêþí éäéïôÞ-
ôùí êáé ãåíéêüôåñá áíåðéèõìÞôùí åíåñ-
ãåéþí. ÐñïôéìÜôáé óå ðåñéðôþóåéò åõåñÝ-
èéóôïõ åíôÝñïõ Þ åêêïëðùìáôéêÞò íüóïõ.

H ôôññééììååììððïïõõôôßßííçç,, ÷çìéêþò áíÜëïãç ôçò
ìåìðåâåñßíçò, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Þðéá
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

óðáóìïëõôéêÞ äñÜóç. Tåëåõôáßùò áõôÞ
öáßíåôáé íá áóêåßôáé ìÝóù õðïäï÷Ýùí
ôùí ïðéïåéäþí.

Tá íåüôåñá ððééííááââÝÝññééïï êáé ïïôôééëëüüííééïï åßíáé
åêëåêôéêïß áíôáãùíéóôÝò ôùí éüíôùí áóâå-
óôßïõ. Aóêïýí óðáóìïëõôéêÞ äñÜóç óôï
ðá÷ý, êõñßùò, Ýíôåñï, äñþíôáò óôéò ëåßåò
ìõúêÝò ßíåò. H äñÜóç ôïõò ïöåßëåôáé óôçí
áíáóôïëÞ åéóüäïõ éüíôùí áóâåóôßïõ äéá
ìÝóïõ ôçò ìåìâñÜíçò ôùí êõôôÜñùí ôùí
ëåßùí ìõúêþí éíþí. ¼ðùò ðñïêýðôåé áðü
ôïí ìç÷áíéóìü äñÜóçò ôïõò ôá öÜñìáêá
áõôÜ óôåñïýíôáé áíôé÷ïëéíåñãéêþí éäéïôÞ-
ôùí. H áðïññüöçóÞ ôïõò áðü ôï Ýíôåñï
åßíáé ðïëý ìéêñÞ.

MEMÐEBEPINH
Mebeverine

Eíäåßîåéò: Óýíäñïìï åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ,
åêêïëðùìáôéêÞ íüóïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
êáé ãåíéêÜ óðáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ ãá-
óôñåíôåñéêïý.

Aíôåíäåßîåéò: Ðáñáëõôéêüò åéëåüò, ðïñöõ-
ñßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äåí áíáöÝñï-
íôáé éäéáßôåñåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êáôáóôÜóåéò
ðáñáëõôéêïý åéëåïý Þ áôïíßáò ôïõ åíôÝ-
ñïõ. Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. Óå åëêþäç
êïëßôéäá.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >10 åôþí:
ÓõíÞèùò 100 mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá
êáôÜ ðñïôßìçóç 20 ëåðôÜ ðñéí áðü ôá
ãåýìáôá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Mebeverine  Hydrochloride

DUSPATALIN/Solvay Pharma: s.c.tab 100mg
x 50

OTIËONIO
Otilonium

Eíäåßîåéò: ÓðáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò êáé ãåíé-
êþò äõóêéíçóßåò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá. Ùò õðïâïçèçôéêü óôçí åíäï-
óêüðçóç áíþôåñïõ êáé êáôþôåñïõ ðå-
ðôéêïý.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá (äåí åßíáé
ôåêìçñéùìÝíç ç áóöÜëåéÜ ôïõ) êáé ðáéäéÜ
(äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò êëéíéêÞ åìðåéñßá).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tï öÜñìáêï
ãåíéêþò åßíáé êáëþò áíåêôü êáé ïé áíå-
ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò äåí äéáöÝñïõí å-
êåßíùí ôïõ åéêïíéêïý öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðÜó÷ïíôåò
áðü ãëáýêùìá.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 40 mg 2-3 öïñÝò
ôçí çìÝñá êáôÜ ðñïôßìçóç 20-30 ëåðôÜ
ðñéí áðü ôá ãåýìáôá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Otilonium  Bromide

DORALIN/Menarini: f.c.tab 20mg x 30, 40 mg

x 30

ÐINABEPIO
Pinaverium

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ. Ùò õðïâïçèçôé-
êü óôçí ðñïåôïéìáóßá áêôéíïëïãéêïý å-
ëÝã÷ïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.

Aíôåíäåßîåéò: Äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ü-
ôáí õðÜñ÷ïõí åãêáýìáôá êáé åîåëêþ-
óåéò óôï öÜñõããá êáé óôïí ïéóïöÜãï,
êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü Ý-
ãêáõìá. AðïöñáêôéêÝò íüóïé ôïõ ãá-
óôñåíôåñéêïý (ð.÷. á÷áëáóßá, ðõëùñï-
äùäåêáäáêôõëéêÞ óôÝíùóç), ðáñáëõôé-
êüò åéëåüò, åíôåñéêÞ áôïíßá ôùí çëéêéù-
ìÝíùí Þ ôùí âáñÝùò ðáó÷üíôùí áóèå-
íþí. ÓïâáñÞò ìïñöÞò åëêþäçò êïëßôé-
äá, âáñåßá ìõáóèÝíåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé åðéäåßíùóç äõóêïéëéüôçôáò,
îçñïóôïìßá, áßóèçìá ãáóôñéêïý öüñôïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Oôéëüíéï.
Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äïóïëïãßá 50 mg 3

öïñÝò ôçí çìÝñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí
ãåõìÜôùí. H äüóç ìðïñåß íá äéðëáóéá-
óèåß åÜí áõôü êñéèåß áðáñáßôçôï. H
äéÜñêåéá èåñáðåßáò åîáôïìéêåýåôáé.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Pinaverium  Bromide

DICETEL/Solvay Pharma: f.c.tab 50mg x 50

TPIMEMÐOYTINH
Trimebutine 

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ôùí ðü-
íùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ëåéôïõñãéêÝò äéá-
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ôáñá÷Ýò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá êáé
ôùí ÷ïëçöüñùí ïäþí.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tï öÜñìáêï åß-
íáé êáëþò áíåêôü êáé äåí áíáöÝñïíôáé é-
äéáßôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Oôéëüíéï.
Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé áñ÷éêþò

100 mg/4ùñï Þ 200 mg/8ùñï ãéá 6 ç-
ìÝñåò êáé áêïëïýèùò 100 mg/6ùñï Þ
200 mg/12ùñï ãéá 20 ðåñßðïõ çìÝñåò.
Ïé áíôßóôïé÷åò äüóåéò ãéá ôñïðïð/íçò á-
ðïäÝóìåõóçò ìïñöÞ åßíáé 600 mg óå
äýï äüóåéò ãéá 6 çìÝñåò êáé 300 mg çìå-
ñçóßùò ãéá 20 çìÝñåò. Tï ó÷Þìá ìðïñåß,
óå éêáíïðïéçôéêÞ áíôáðüêñéóç, íá åðáíá-
ëáìâÜíåôáé ðåñéïäéêþò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Trimebutine  Maleate

GARAPEPSIN/Medichrom: caps 200mg x 30

IBUTIN/Galenica: s.r.f.c.ta 300mg x 20

1.2.2 ÖÜñìáêá ðñïÜãïíôá
ôçí êéíçôéêüôçôá 
(åõêéíçôéêÜ)

Óôá åõêéíçôéêÜ Þ ðñïêéíçôéêÜ ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ïñéóìÝíá ðáñÜãùãá ôçò âåíæáìß-
äçò, üðùò ç ìåôïêëïðñáìßäç, ç äïìðåñé-
äüíç êáé ç óéóáðñßäç (ç ôåëåõôáßá äåí êõ-
êëïöïñåß).

H ììååôôïïêêëëïïððññááììßßääçç,, êõñßùò, áëëÜ êáé ç
äïìðåñéäüíç ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áíôé-
íôïðáìéíåñãéêÝò äñÜóåéò, ðïõ üìùò óôå-
ñåßôáé ç óéóáðñßäç. H äñÜóç ôçò ìåôïêëï-
ðñáìßäçò óõíßóôáôáé óå äéÝãåñóç ôçò êéíç-
ôéêüôçôáò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá ÷ù-
ñßò åðçñåáóìü ôçò ãáóôñéêÞò, ÷ïëéêÞò Þ
ðáãêñåáôéêÞò Ýêêñéóçò. H åðßäñáóç óôç
êéíçôéêüôçôá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ôçò
÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò åßíáé åëÜ÷éóôç êáé ÷ù-
ñßò êëéíéêÞ óçìáóßá. Óôïí áíþôåñï ãá-
óôñåíôåñéêü óùëÞíá ç äñÜóç ôçò ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü:
- áýîçóç ôçò ðßåóçò ôïõ êáôþôåñïõ ïéóï-

öáãéêïý óöéãêôÞñá, ðïõ åßíáé äïóïåîáñ-
ôþìåíç

- áýîçóç ôïõ ôüíïõ êáé ôïõ åýñïõò óý-
óðáóçò ôïõ ðõëùñéêïý Üíôñïõ

- ÷Üëáóç ôïõ ðõëùñéêïý óöéãêôÞñá êáé

ôïõ äùäåêáäáêôõëéêïý âïëâïý
- åíßó÷õóç ôçò ðåñéóôáëôéêüôçôáò äùäåêá-

äáêôýëïõ êáé íÞóôéäáò.
AðïôÝëåóìá ôùí äñÜóåùí áõôþí åßíáé

ç åðéôÜ÷õíóç ôçò êÝíùóçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ
êáé ç ôá÷ýôåñç äéÜâáóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ
ôïõ óôï ëåðôü Ýíôåñï.

Aðü ôéò äñÜóåéò ôïõ öáñìÜêïõ óôï KNÓ
ðñïêýðôïõí êõñßùò ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò áðü ôçí åîùðõñáìéäéêÞ ïäü êáé áðü
ôçí ðñïêáëïýìåíç õðåñðñïëáêôéíáéìßá
(ãõíáéêïìáóôßá, áìçíüññïéá, êëð.).

H ääïïììððååññééääüüííçç,, ÷çìéêþò óõããåíÞò ôùí
âïõôõñïöáéíþí, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åõêé-
íçôéêÝò êáé áíôéåìåôéêÝò éäéüôçôåò. Óå ó÷Ýóç
ìå ôçí ìåôïêëïðñáìßäç äéÝñ÷åôáé äõóêïëü-
ôåñá ôïí áéìáôï-åãêåöáëéêü öñáãìü êáé ùò
åê ôïýôïõ ðñïêáëåß óðáíéüôåñá åîùðõñáìé-
äéêÝò åêäçëþóåéò.

Ç åõñåßá ÷ñÞóç ôçò óóééóóááððññßßääççòò ó÷åôß-
óèçêå ðñüóöáôá ìå óðÜíéåò, áëëÜ óïâá-
ñÝò êáñäéáêÝò áññõèìßåò.

ÄOMÐEPIÄONH
Domperidone

Eíäåßîåéò: Áíáêïýöéóç óõìðôùìÜôùí íáõ-
ôßáò, åìÝôïõ, áéóèÞìáôïò âÜñïõò ôïõ
óôïìÜ÷ïõ êáé áíáãùãÞò ôïõ ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ.

Áíôåíäåßîåéò: ÊáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò ç
áýîçóç ôçò ãáóôñéêÞò êéíçôéêüôçôáò ìðï-
ñåß íá åßíáé åðéâëáâÞò (áéìïññáãßá, åéëå-
üò, äéÜôñçóç), ðñïëáêôßíùìá. ÇðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tï öÜñìáêï åß-
íáé ãåíéêþò êáëÜ áíåêôü. AíáöÝñïíôáé å-
îùðõñáìéäéêÝò åêäçëþóåéò êáé ãáëá-
êôüññïéá êõñßùò óå ìåãÜëåò äüóåéò. Eðß-
óçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìåéùìÝíç libido,
äõóôïíßá, ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé
áëëåñãéêÝò åêäçëþóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå ðåñéöåñéêü åðßðåäï
áíôáãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôùí áíôé÷ïëéíåñ-
ãéêþí. Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç öáñìÜ-
êùí ðïõ áíáóôÝëëïõí óçìáíôéêÜ ôï Ýí-
æõìï CYP3A4 ìðïñåß íá Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá áõîçìÝíá åðßðåäá ðëÜóìáôïò ôçò
äïìðåñéäüíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ôáõôü÷ñïíç
÷ïñÞãçóç áíôé÷ïëéíåñãéêþí. Íá ÷ïñç-
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ãåßôáé êáôÜ ôçí êýçóç ìüíï üôáí ç ÷ñÞ-
óç ôïõ äéêáéïëïãåßôáé áðü ôá áíáìåíü-
ìåíá èåñáðåõôéêÜ ïöÝëç. Äåí óõíéóôÜ-
ôáé ç ãáëïõ÷ßá. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
ìåßùóç ôçò äüóçò. Ç äüóç íá ðñïó-
äéïñßæåôáé ìå áêñßâåéá êáé íá áêïëïõ-
èåßôáé áõóôçñþò óå íåïãíÜ, âñÝöç êáé
ìéêñÜ ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá åíÞëéêåò êáé Ý-
öçâïé (>12 åôþí êáé âÜñïõò ≥ 35kg):
10-20 mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá, ðñéí
áðü ôá ãåýìáôá êáé ôï âñÜäõ ðñéí áðü
ôçí êáôÜêëéóç. Aðü ôï ïñèü  60 mg 2
öïñÝò ôçí çìÝñá. ÂñÝöç êáé ðáéäéÜ:
Aðü ôï óôüìá 0.25-0 5 mg/kg 3-4 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá  ìå ìÝãéóôç çìåñÞóéá
äüóç 2.4 mg/kg (Þ 80 mg/çìÝñá) Ôá
äéóêßá åßíáé áêáôÜëëçëá ãéá ÷ñÞóç óå
ðáéäéÜ âÜñïõò <35 kg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CILROTON/Janssen-Cilag: f.c.tab 10mg x 30-

oral.sol 5mg/5ml fl x 200ml- supp 60mg x 6

ÌÅÔÏÊËÏÐÑÁÌÉÄÇ
Metoclopramide

Eíäåßîåéò: Aíôéìåôþðéóç óõìðôùìÜôùí
(íáõôßáò, åìÝôùí, áéóèÞìáôïò âÜñïõò,
ðëçñüôçôáò Þ äéÜôáóçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ),
ðïõ ïöåßëïíôáé óå âñáäåßá êÝíùóç
ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ óå êáèõóôåñçìÝíç
äéÜâáóç óôï ëåðôü Ýíôåñï ãéá äéÜöï-
ñïõò ëüãïõò. Eðßóçò áíôéìåôþðéóç óõ-
ìðôùìÜôùí ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéí-
äñüìçóçò, ðñïöõëáêôéêþò ãéá ôïõò å-
ìÝôïõò ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá, ãéá
ôçí ðñüëçøç åéóñüöçóçò ãáóôñéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ óôéò áíáðíåõóôéêÝò ï-
äïýò óôç ãåíéêÞ áíáéóèçóßá Þ êáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý. Eðßóçò óôïí
áêôéíïëïãéêü êáé åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï
ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý.

Aíôåíäåßîåéò: Aéìïññáãßá, áðüöñáîç Þ
äéÜôñçóç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá
êáé ãåíéêþò êáôáóôÜóåéò üðïõ ç áýîç-
óç ôçò êéíçôéêüôçôáò èåùñåßôáé åðéêßí-
äõíç. Öáéï÷ñùìïêýôùìá (õðÜñ÷åé êßí-
äõíïò õðåñôáóéêÞò êñßóçò ëüãù Ýêëõ-
óçò êáôå÷ïëáìéíþí áðü ôïí üãêï). Åðé-
ëçøßá êáé üøéìç äõóêéíçóßá. Óõã÷ïñÞ-
ãçóç ìå öÜñìáêá ðïõ ìðïñïýí íá

ðñïêáëÝóïõí åîùðõñáìéäéêÝò åêäç-
ëþóåéò (âë. ÁëëçëåðéäñÜóåéò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eîùðõñáìéäé-
êÝò åêäçëþóåéò (éäéáßôåñá óå íåáñÜ Üôï-
ìá), õðíçëßá Þ äéÝãåñóç, åýêïëç êüðù-
óç, êáôÜèëéøç, êáêüçèåò óýíäñïìï áðü
íåõñïëçðôéêÜ êáé åðéìÝíïõóá äõóêéíç-
óßá. YðÝñôáóç êáé äéáôáñá÷Ýò êáñäéáêÞò
áãùãÞò éäéáßôåñá óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç. Ãáëáêôüññïéá, äéüãêùóç êáé åõáé-
óèçóßá ôùí ìáóôþí óôéò ãõíáßêåò, ãõíáé-
êïìáóôßá óôïõò Üíäñåò, ðåðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò êõñßùò äéÜññïéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Oé åíäå÷üìåíåò áë-
ëçëåðéäñÜóåéò ôçò ìå Üëëá öÜñìáêá
ïöåßëïíôáé êáôÜ âÜóç óôç äñÜóç ôçò
óôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá.
¸ôóé ìå öÜñìáêá ðïõ áðïññïöþíôáé

óôï óôüìá÷ï ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß
êáèõóôÝñçóç Þ êáé ìåßùóç ôçò áðïñ-
ñüöçóÞò ôïõò, üðùò ë.÷. äéãïîßíçò Þ
óéìåôéäßíçò (ëüãù ôá÷åßáò êÝíùóÞò
ôïõ) Þ, áíôßèåôá, åõíïåß ôçí áðïññüöç-
óç Üëëùí áðü ôï ëåðôü Ýíôåñï, üðùò
ðáñáêåôáìüëçò, ôåôñáêõêëéíþí, ëåâï-
íôüðá êáé ïéíïðíåýìáôïò. Áíôåíäåß-
êíõôáé ç óõã÷ïñÞãçóç ìå ôñéêõêëéêÜ
áíôéêáôáèëéðôéêÜ, áäñåíåñãéêïýò ðá-
ñÜãïíôåò, áíáóôïëåßò ÌÁÏ êáé ãåíéêÜ
öÜñìáêá ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝ-
óïõí åîùðõñáìéäéêÝò åêäçëþóåéò.
Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ êáé íáñêùôéêÜ áíáëãç-
ôéêÜ áíôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç ôïõ öáñ-
ìÜêïõ óôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá. Må
çñåìéóôéêÜ, êáôáóôáëôéêÜ, õðíùôéêÜ,
íáñêùôéêÜ êáé ïéíüðíåõìá ðáñáôçñåß-
ôáé óõíåñãéêÞ êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðáéäéÜ êáé
çëéêéùìÝíá Üôïìá ãéáôß åßíáé ðåñéóóü-
ôåñï åõáßóèçôá óôçí åìöÜíéóç åîùðõ-
ñáìéäéêþí åêäçëþóåùí. Óå ðñüùñá
êáé ôåëåéüìçíá ðåñéãñÜöåôáé ìåèáéìï-
óöáéñéíáéìßá óå åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç
(1-2 mg/kg ôçí çìÝñá ãéá 3 Þ êáé ðå-
ñéóóüôåñåò çìÝñåò).
¸÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò êáôÜ-
èëéøçò óå áóèåíåßò ìå Þ êáé ÷ùñßò é-
óôïñéêü êáôÜèëéøçò. H åðßäñáóç ôçò
ìåôïêëïðñáìßäçò óôçí êÝíùóç ôïõ
óôïìÜ÷ïõ êáé ï äéÜöïñïò âáèìüò á-
ðïññüöçóçò ôùí ôñïöþí áðü ôï Ýíôå-
ñï ìðïñåß, óå äéáâçôéêïýò õðü éíóïõ-
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ëßíç, íá áðáéôÞóïõí ôñïðïðïßçóç ôçò
äüóçò. Óå íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá íá ìåéþíåôáé ç äüóç. Óå ïäç-
ãïýò, ÷åéñéóôÝò ìç÷áíçìÜôùí êáé ãåíé-
êþò Üôïìá ôùí ïðïßùí ç åñãáóßá áðáé-
ôåß åãñÞãïñóç íá õðÜñ÷åé åíçìÝñùóç
ãéá ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò áðü
ôçí ðñïêáëïýìåíç õðíçëßá. Óôïí Üí-
èñùðï äåí õðÜñ÷ïõí êáëþò åëåã÷ü-
ìåíåò ìåëÝôåò ðïõ íá ôåêìçñéþíïõí
ôçí áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ
óôçí êýçóç. Óå ãáëïõ÷ßá ðñïóï÷Þ ëü-
ãù ôùí ìåãÜëùí óõãêåíôñþóåùí ôïõ
öáñìÜêïõ óôï ãÜëá. Óå áéìïêÜèáñóç
ßóùò áðáéôçèåß áýîçóç ôùí äüóåùí.

Äïóïëïãßá: AAððüü  ôôïï  óóôôüüììáá:: EíÞëéêïé 10
mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá 30 ëåðôÜ
ðñéí áðü ôá ãåýìáôá. ÐáéäéÜ 6-14 åôþí
2.5-5 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ
<6 åôþí  0.1 mg/kg åðßóçò 3 öïñÝò
ôçí çìÝñá.

ÐÐááññååííôôååññééêêþþòò:: Óôïí áêôéíïäéáãíùóôéêü Þ
åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï ôïõ áíþôåñïõ ðå-
ðôéêïý åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò 10
mg ïëßãïí ðñéí ôçí åîÝôáóç. Óôçí ðñü-
ëçøç ôùí åìÝôùí áðü óéóðëáôßíç 1-2
mg/kg (áíáëüãùò êáé ôçò äüóçò ôçò
óéóðëáôßíçò) âñáäÝùò åíäïöëåâßùò
(óå 15 ëåðôÜ) áñáéùìÝíá óå 50 ml éóï-
ôüíïõ äéáëýìáôïò äåîôñüæçò Þ ÷ëù-
ñéïý÷ïõ íáôñßïõ, 30 ëåðôÜ ðñéí áðü ôç
÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ êáé óôç óõíÝ-
÷åéá ìåôÜ 2, 4, 7, 10 êáé 13 þñåò áðü
ôç ÷ïñÞãçóç ôçò áñ÷éêÞò äüóçò. Aêï-
ëïýèùò ìðïñåß íá ìåéùèåß áíáëüãùò
êáé ôïõ åëÝã÷ïõ ôùí óõìðôùìÜôùí.
Óôéò ëïéðÝò êáôáóôÜóåéò ç äïóïëïãßá
åßíáé áíÜëïãç ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò.

AAððüü  ôôïï  ïïññèèüü::  EíÞëéêïé 20 mg 1-2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ <20 kg 0.5 mg/kg
/24ùñï óå 2-3 äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PRIMPERAN/Sanofi-Aventis: supp 10mg x 5,

20mg x 5

Metoclopramide  Hydrochloride  Monohydrate

PRIMPERAN/Sanofi-Aventis: tab 10mg x 20-

syr 5mg/5ml fl x 125ml- inj.sol 10mg/2ml -

amp x 6

1.3 ÁíôéåìåôéêÜ 
ÂëÝðå ÁíôéåìåôéêÜ - ÁíôééëéããéêÜ, êåö. 4.14.

1.4 ÖÜñìáêá êáôÜ 
ôçò äéÜññïéáò,
ôïõ ìåôåùñéóìïý 
êáé ôçò äõóðåøßáò

Tá ðåñéóóüôåñá ïîÝá äéáññïúêÜ óýíäñïìá
õðï÷ùñïýí ìå ôç ëÞøç óõíÞèùí äéáéôçôé-
êþí ìÝôñùí êáé óðáíßùò èÝôïõí éäéáßôåñá
äéáãíùóôéêÜ ðñïâëÞìáôá Þ áðáéôïýí åéäéêÞ
èåñáðåßá. Aêüìá êáé óå ðåñéðôþóåéò ìéêñï-
âéïãåíïýò äéÜññïéáò ç ÷ïñÞãçóç áíôéìéêñï-
âéáêþí ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé (åêôüò åîáé-
ñÝóåùí), ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò äçìéïõñãß-
áò áíèåêôéêþí óôåëå÷þí êáé åìöÜíéóçò á-
íåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, ðïõ äåí åßíáé áìå-
ëçôÝåò. ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç åíüò ï-
îÝïò Þ ÷ñüíéïõ äéáññïúêïý óõíäñüìïõ åðé-
âÜëëåôáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ äçìéïõñãïý-
íôáé åìöáíÞ êëéíéêÜ ðñïâëÞìáôá Þ äéáôáñá-
÷Ýò ôçò éóïññïðßáò ýäáôïò êáé çëåêôñïëõ-
ôþí Þ åöüóïí ðáñáôåßíåôáé ðÝñáí ôïõ 24ù-
ñïõ êáé ðÜíôá êáôÜ ôçí êñßóç ôïõ èåñÜðï-
íôïò éáôñïý. Ãéá ôç óõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò äéÜññïéáò, ôç óõìðôùìáôéêÞ áíá-
êïýöéóç äéáöüñùí Üëëùí êáôáóôÜóåùí
ôïõ ðåðôéêïý, üðùò åíôåñßôéäåò, êïëßôéäåò,
ôñïöéêÝò äçëçôçñéÜóåéò, ìåôåùñéóìüò, äõ-
óðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá êëð., ãéá ôçí ðñüëçøç
ôçò äéÜññïéáò áðü áíôéâéïôéêÜ Þ ùò óõìðëç-
ñùìáôéêÞ áãùãÞ óôéò ïîåßåò äéÜññïéåò êáé
ãéá ôç äéüñèùóç ôùí áðùëåéþí áðü ôéò
äéÜññïéåò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí á-
íÜëïãá êáé ìå ôçí ðåñßðôùóç:
á)  AAääññááííååßßòò  ððññïïóóññïïööççôôééêêÝÝòò  ïïõõóóßßååòò  (åíåñ-

ãüò Üíèñáêáò, äéìåèéêüíç, äéïóìåêôßôçò) 
â) ÖÖÜÜññììááêêáá  ááííááóóôôááëëôôééêêÜÜ  ôôççòò  ååííôôååññééêêÞÞòò  

êêééííççôôééêêüüôôççôôááòò  (ëïðåñáìßäç, êùäåÀíç,
ïðéïý÷á) 

ã)  ÐÐññïïââééïïôôééêêÜÜ  
ä) ÄÄééÜÜëëõõììáá  ääååîîôôññüüææççòò êêááéé  ççëëååêêôôññïïëëõõôôþþíí  

ááððüü  ôôïï  óóôôüüììáá  êáé
å)  ÁÁííááóóôôááëëôôééêêÜÜ  ôôùùíí  ååííôôååññééêêþþíí  ååêêêêññßßóóååùùíí..

XñÞóç áíôé÷ïëéíåñãéêþí, ìå áìåëçôÝá á-
íôéäéáññïúêÞ äñÜóç, äéêáéïëïãåßôáé ìüíï
óå ðåñßðôùóç ðïõ ç äéÜññïéá óõíïäåýå-
ôáé áðü êïëéêïåéäÞ Üëãç.

1.4.1 Aäñáíåßò 
ðñïóñïöçôéêÝò ïõóßåò

Ùò ðñïóñïöçôéêÝò ïõóßåò ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé áìéãþò Þ óå äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò,
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ï ååííååññããüüòò  ÜÜííèèññááêêááòò,, ï êáïëßíçò (äåí êõ-
êëïöïñåß) êáé äéÜöïñåò óéëéêüíåò (äéìåèé-
êüíç, äéïóìåêôßôçò).

Aðü ôéò óéëéêüíåò ç ääééììååèèééêêüüííçç ÷áñáêôç-
ñßæåôáé êõñßùò áðü ôçí éêáíüôçôá ðñïóñü-
öçóçò áåñßùí êáé öáñìÜêùí. Ìå ôç äñÜóç
ôïõ åðß ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý âëåííþäïõò
öñáãìïý êáé ôçí õøçëÞ äåóìåõôéêÞ ôïõ é-
êáíüôçôá, ï ääééïïóóììååêêôôßßôôççòò ðñïóôáôåýåé ôïí
ãáóôñåíôåñéêü âëåííïãüíï.

Ãåíéêþò, ïé áíáöåñèåßóåò ïõóßåò ÷ïñç-
ãïýíôáé ùò óõìðëÞñùìá äéáéôçôéêþí ìÝ-
ôñùí óå ïîåßá äéÜññïéá êáé ãéá ôç óõìðôù-
ìáôéêÞ áíáêïýöéóç äéáöüñùí Üëëùí êáôá-
óôÜóåùí ôïõ ðåðôéêïý üðùò åíôåñßôéäåò,
êïëßôéäåò, ôñïöéêÝò äçëçôçñéÜóåéò, ìåôåù-
ñéóìüò, äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá êëð. Tï
ãåãïíüò üôé ìðïñïýí íá ðñïóñïöÞóïõí
ðïëëÜ öÜñìáêá (áëêáëïåéäÞ ôçò åõèÜ-
ëåéáò, ëéíêïìõêßíç, óáëéêõëéêÜ, âáñâéôïõ-
ñéêÜ, öáéíïèåéáæßíåò, Üëáôá óéäÞñïõ, äá-
êôõëßôéäá, ðáñáêåôáìüëç, ðñïðïîõöáßíç,
áã÷ïëõôéêÜ, áíôéêáôáèëéðôéêÜ, êáèáñôéêÜ
êëð.) èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óïâáñÜ õ-
ðüøç êáé íá áðïöåýãåôáé ç ôáõôü÷ñïíç ÷ï-
ñÞãçóÞ ôïõò.

ANÈPAKAÓ ENEPÃOÓ
Charcoal Activated

Eíäåßîåéò: Ùò óõìðëÞñùìá äéáéôçôéêþí
ìÝôñùí óå ïîåßá äéÜññïéá. Ùò áíôßäïôï
âë. êåö. 17.2.

Aíôåíäåßîåéò: ÐëÞñçò ãáóôñåíôåñéêÞ áðü-
öñáîç Þ õðïøßá åéëåïý. Ïîýò êïéëéáêüò
ðüíïò, åëêþäçò êïëßôéäá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tåöñü÷ñïõò
÷ñïéÜ ôùí êïðñÜíùí, äõóêïéëéüôçôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò, Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: ÐñïóñïöÜ ðïëëÜ öÜñìáêá (âë.
åéóáãùãÞ).

Äïóïëïãßá: 3-4 êáøÜêéá êÜèå öïñÜ. ÌÝ-
ãéóôï 12 êáøÜêéá çìåñçóßùò. Ná ìç ÷ï-
ñçãåßôáé óõã÷ñüíùò ìå Üëëá öÜñìáêá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá::
NORIT/Norit The Netherlands: caps 200mg 

x 30

ANÈPAKAÓ ENEPÃOÓ +
ÄIMEÈIKONH
Charcoal activated + Dimeticone

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìå-
ôåùñéóìïý - äõóðåøßáò ðñïåñ÷ïìÝíùí
áðü ôçí ðáñïõóßá áåñßùí óôïí ðåðôéêü
óùëÞíá.

ËïéðÜ: Bë. ¢íèñáêáò åíåñãüò.
Äïóïëïãßá: Mßá åñõèñÜ êáé ìßá êõáíÞ

êÜøïõëá ðñéí áðü ôá ãåýìáôá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CARBOSYLANE/ Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: e.c.caps

(êüêêéíåò) (140+45) mg x 48, caps (ìðëå)

(140+45) mg x 48

ÄÉÌÅÈÉÊÏÍÇ
Dimeticone

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìå-
ôåùñéóìïý, êïëéêïåéäïýò Üëãïõò Þ äõ-
óðåøßáò âñåöþí ðñïåñ÷ïìÝíùí áðü
ôçí ðáñïõóßá áåñßùí óôïí ðåðôéêü óù-
ëÞíá.

Äïóïëïãßá: 20mg (0.5ml) ðñéí áðü êÜèå
ãåýìá. ÅÜí êñéèåß áðáñáßôçôï áýîçóç
ìÝ÷ñé 40mg (1ml).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INFACOLIC/Medihelm: oral.susp 4% (40mg/

ml) fl x 50ml

ÄÉÏÓÌÅÊÔÉÔÇÓ
Diosmectite

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ï-
îåßáò äéÜññïéáò óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
Þ ÷ñüíéáò äéÜññïéáò, åõåñÝèéóôïõ å-
íôÝñïõ êáé ìåôåùñéóìïý óå åíÞëéêåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóêïéëéüôç-
ôá. Óðáíéüôåñá êïéëéáêÜ Üëãç, Ýìåôïò,
äéÜññïéá, áëëåñãéêÝò åêäçëþóåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. ¢íèñáêáò
åíåñãüò. ÅðéðëÝïí åÜí ç äéÜññïéá óõ-
íïäåýåôáé áðü ðõñåôü Þ ðáñáôåßíåôáé
ðÝñáí ôùí 24 ùñþí íá æçôåßôáé ç ãíþ-
ìç éáôñïý. Óôá ðáéäéÜ íá ìç ÷ïñçãåßôáé
óå ôïîéêïëïéìþäåéò Þ ìåôáâïëéêÝò äéÜñ-
ñïéåò. Óôïõò äéáâçôéêïýò ç çìåñÞóéá
äüóç ôïõ öáñìÜêïõ áíôéóôïé÷åß óå 0.2
ìïíÜäåò Üñôïõ. Íá ìçí ÷ïñçãåßôáé óå
ðáéäéÜ <2 åôþí.

Äïóïëïãßá: ÐáéäéÜ > 2 åôþí  3 g 2-3 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá. Ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ öá-
êÝëïõ ìðïñåß íá áíáìé÷èåß ìå çìßññåõ-
óôç ôñïöÞ. ÅíÞëéêåò êáôÜ ìÝóï üñï 3g
ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá êáôÜ ðñïôßìçóç

Í

60



ìåôáîý ôùí ãåõìÜôùí, ðïõ äéáëýïíôáé
óå ìéóü ðïôÞñé íåñü.

ËïéðÜ: Bë. ¢íèñáêáò åíåñãüò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SMECTA/Ipsen: pd.ora.sus 3g/sachet x 30

1.4.2 AíáóôáëôéêÜ ôçò 
åíôåñéêÞò êéíçôéêüôçôáò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç
êêùùääååÀÀííçç,,  ôá ïïððééïïååééääÞÞ êáé ç ëëïïððååññááììßßääçç.

O üñïò «ïðéïåéäÞ» (opioids), ðåñéëáì-
âÜíåé üëåò ôéò ïõóßåò, öõóéêÝò êáé óõíèåôé-
êÝò, ìå äñÜóç üìïéá ôùí ïðéïý÷ùí ïõóéþí,
áëëÜ ðïõ äåí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï üðéïí. H
÷ñÞóç ôïõò ùò áíôéäéáññïúêþí ïöåßëåôáé
óôçí áíáóôáëôéêÞ ôïõò äñÜóç óôçí êéíçôéêü-
ôçôá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá êáé ôçí
ðñüêëçóç äõóêïéëéüôçôáò. Áðü ôá ïðéïåéäÞ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíïí ç êùäåÀíç.

H ëïðåñáìßäç åßíáé ðáñÜãùãï ôçò áëï-
ðåñéäüëçò êáé áðü Üðïøç ÷çìéêÞò äïìÞò
ìïéÜæåé ìå ôç ìåðåñéäßíç. Óôéò óõíÞèåéò èå-
ñáðåõôéêÝò äüóåéò Ý÷åé óçìáíôéêþò ìéêñü-
ôåñç åðßäñáóç óôï KNÓ áðü åêåßíç ôçò áëï-
ðåñéäüëçò Þ ìåðåñéäßíçò. O ôñüðïò äñÜóçò
ôçò ìïéÜæåé ìå åêåßíïí ôùí ïðéïý÷ùí (áíÞ-
êåé óôçí êáôçãïñßá ôùí ðåñéöåñéêþí áãùíé-
óôþí ðïõ ìïéÜæïõí ìå áõôïýò ôùí ïðéïý-
÷ùí), åíþ ðáñáëëÞëùò ìåéþíåé ôéò åíôåñé-
êÝò åêêñßóåéò. Mïëïíüôé äåí Ý÷ïõí ðåñé-
ãñáöåß öáéíüìåíá åîÜñôçóçò áðü ôç ÷ñÞóç
ôïõ öáñìÜêïõ, åíôïýôïéò äåí ìðïñåß íá á-
ãíïçèåß ï åíäå÷üìåíïò êßíäõíïò.

Óôç ÷ñÞóç ôçò êùäåÀíçò êáé ôùí ïðéïý-
÷ùí èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õ-
ðüøç ïé åíäå÷üìåíïé êßíäõíïé ðïõ áíáöÝ-
ñïíôáé óôï åéäéêü êåöÜëáéï (âë. 4.11). H êù-
äåÀíç ðñïôéìÜôáé ôùí ïðéïý÷ùí óå ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ áðáéôåßôáé ðåñéóóüôåñï ìáêñï÷ñü-
íéá ÷ñÞóç, ãéáôß ðñïêáëåß äõóêïëüôåñá å-
îÜñôçóç.

Ãåíéêþò ôá öÜñìáêá áõôÜ èá ðñÝðåé íá
áðïöåýãïíôáé óå ðåñéðôþóåéò äéÜññïéáò á-
ðü åëêþäç êïëßôéäá êáé ïîåßá ìéêñïâéáêÞ Þ
áìïéâáäéêÞ äõóåíôåñßá, ãéáôß åõíïïýí ôçí
åðéäåßíùóç ôùí åëêùôéêþí âëáâþí ôïõ å-
íôÝñïõ ìå áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò ôï-
îéêïý ìåãáêüëïõ. Eðßóçò ðñÝðåé íá áðï-
öåýãïíôáé óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Tá ï-
ðéïý÷á óõíéóôþíôáé êõñßùò ãéá íïóïêïìåéá-
êÞ ÷ñÞóç.

Óôç ÷ïëïññïúêÞ äéÜññïéá, ðïõ ïöåßëåôáé

óå ðëçììåëÞ åðáíáðïññüöçóç ôùí ÷ïëé-
êþí áëÜôùí áðü ôïí ôåëéêü åéëåü ìðïñåß íá
÷ïñçãçèåß ÷ïëåóôõñáìßíç, ç ïðïßá ôá äå-
óìåýåé.

KÙÄEÚNH
Codeine

Eíäåßîåéò: ÓïâáñÝò äéÜññïéåò ðïõ äåí á-
íôáðïêñßíïíôáé óå Üëëá áðëïýóôåñá èå-
ñáðåõôéêÜ ìÝóá (âë. åðßóçò åéóáãùãÞ).
ËïéðÝò âë. êåö. 3.3.1, 4.11.

Aíôåíäåßîåéò: Øåõäïìåìâñáíþäçò êïëßôé-
äá, åêêïëðùìáôéêÞ íüóïò (âë. åðßóçò
4.11).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åëêþäç êï-
ëßôéäá, åõåñÝèéóôï Ýíôåñï, çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá (âë. åðßóçò 4.11).

Äïóïëïãßá: 40-120 mg/24ùñï óå 3-6
äüóåéò. ÐáéäéÜ >4 åôþí 1-3 mg/kg/
24ùñï.

ËïéðÜ: Bë. 4.11.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Äéáôßèåíôáé áðü ôï Yðïõñãåßï Yãåßáò & Êïé-

íùíéêÞò Áëëçëåããýçò.

ËOÐEPAMIÄH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Loperamide Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ï-
îåßáò êáé ÷ñüíéáò äéÜññïéáò.

Aíôåíäåßîåéò: Oîåßá äéÜññïéá ðïõ ïöåßëå-
ôáé óå åëêþäç êïëßôéäá Þ óå êïëßôéäá
ðïõ ïöåßëåôáé óå ëÞøç áíôéâéïôéêþí. Äåí
óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
óç ôçò ÷ñüíéáò äéÜññïéáò êáé óå ðáéäéÜ
çëéêßáò <2 åôþí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò ïîåßáò äéÜññïéáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eßíáé áóõíÞ-
èåéò óôéò óõíéóôþìåíåò èåñáðåõôéêÝò
äüóåéò. Eíôïýôïéò, Ý÷ïõí áíáöåñèåß îç-
ñïóôïìßá, æÜëç, êåöáëáëãßá, íáõôßá, ãá-
óôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, êïëéêïåéäÞ êïéëéáêÜ
Üëãç, åñõèñüôçôá äÝñìáôïò, êíßäùóç,
óõ÷íïõñßá (âë. åðßóçò Ðñïóï÷Þ óôç ÷ï-
ñÞãçóç).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáöÝñïíôáé éäéáß-
ôåñåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá óôá ï-
ðïßá ç ðñüêëçóç äõóêïéëéüôçôáò åßíáé á-
íåðéèýìçôç (ð.÷. çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá),
óå ìéêñïâéáêÝò Þ ðáñáóéôéêÝò ëïéìþîåéò
ôïõ åíôÝñïõ (êßíäõíïò äéÜôñçóçò), óå
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öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò, üðïõ áðáéôåß-
ôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé ðáñáêïëïýèç-
óç åîáéôßáò ôïõ êéíäýíïõ ðñüêëçóçò ôï-
îéêïý ìåãÜêïëïõ. Óôçí êýçóç, ìïëïíüôé
äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ôåñáôïãüíïò äñÜóç,
åíôïýôïéò óõíéóôÜôáé íá óôáèìßæåôáé ôï á-
íáìåíüìåíï üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò.
Óå áðïôõ÷ßá åëÝã÷ïõ ôçò äéÜññïéáò ìÝ-
óá óå 2 ìÝñåò áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò,
ðñïêåéìÝíïõ ãéá ïîåßá äéÜññïéá Þ ìÝóá
óå 10 çìÝñåò ðñïêåéìÝíïõ ãéá ÷ñüíéá,
óõíéóôÜôáé ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

Äïóïëïãßá: Ïîåßá äéÜññïéá: áñ÷éêÞ äüóç 4
mg êáé óôç óõíÝ÷åéá 2 mg ìåôÜ áðü êÜ-
èå áó÷çìÜôéóôç êÝíùóç. Óå ÷ñüíéåò
äéÜññïéåò 2-4 mg 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Måãßóôç çìåñÞóéá äüóç 16 mg. ÐáéäéÜ
ìüíï ãéá ïîåßá äéÜññïéá: 2-5 åôþí  1mg
ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá, 6-8 åôþí 2mg 2
öïñÝò ôçí çìÝñá, 9-12 åôþí 2 mg  3
öïñÝò ôçí çìÝñá. Óôá ðáéäéÜ ãåíéêÜ ðñï-
ôéìÜôáé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ ìå ôç
ìïñöÞ äéáëýìáôïò Þ óéñïðéïý, ç äå
äéÜñêåéá ëÞøçò äåí ðñÝðåé íá õðåñâáß-
íåé ôéò 3-5 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
IMODIUM/Janssen-Cilag: caps 2mg x 6-

syr 1mg/5ml fl x 60ml

NEO-ENTEROSEPTOL/Specifar: caps 2mg

x 18

1.4.3 ÐñïâéïôéêÜ

Ôá ðñïâéïôéêÜ Þ ïñèüôåñïí åõâéïôéêÜ åß-
íáé æþíôåò ìéêñïïñãáíéóìïß ïé ïðïßïé á-
ðïéêßæïõí ôï Ýíôåñï, ôñïðïðïéïýí ôçí å-
íôåñéêÞ ÷ëùñßäá êáé ìÝóù ôçò ôñïðïðïßç-
óçò áõôÞò ìåôáâÜëëïõí ôéò ëåéôïõñãéêÝò
éäéüôçôåò ôïõ åíôÝñïõ, ðñïò üöåëïò ôïõ
îåíéóôÞ. ¸÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí
ðñüëçøç ôçò äéÜññïéáò áðü áíôéâéïôéêÜ Þ
ùò óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ óôéò ïîåßåò
äéÜññïéåò.

Ùò ðñïâéïôéêÜ èåùñïýíôáé êáëëéåñãÞ-
ìáôá Lactobacillus rhamosus, Lactobacil-
lus acidophilus, Bifidobacterium longum,
Saccharomyces boulardii. Ôá ðñïâéïôéêÜ
äåí ðñïêáëïýí ôïðéêÝò Þ óõóôçìáôéêÝò
ëïéìþîåéò, ïýôå áðïéêßæïõí ìüíéìá ôï Ýíôå-
ñï. Êõêëïöïñåß ìüíï ôï ëõïöéëïðïéçìÝíï
êáëëéÝñãçìá Saccharomyces boulardii.

ÓÁÊ×ÁÑÏÌÕÊÇÔÁÓ BOULARDII
Saccharomyces boulardii

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá ôùí åê
ôïõ åíôÝñïõ áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí
ôùí áíôéâéïôéêþí. ÓõìðëçñùìáôéêÞ áãù-
ãÞ óå ïîåßåò äéÜññïéåò.

Áíôåíäåßîåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí.
ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí óõã÷ïñçãåßôáé ìå á-

íôéìõêçôéáóéêÜ, ãéáôß ç äñÜóç ôïõ åîïõäå-
ôåñþíåôáé.

Äïóïëïãßá: 1-2 êÜøïõëåò áíÜ 8ùñï ìå êå-
íü óôïìÜ÷é.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ULTRA-LEVURE/ÐåôóéÜâáò: caps 56.5 mg (50

mg æþíôá êýôôáñá æýìçò+6.5 mg ëáêôüæç) x 20

1.4.4 ÄéÜëõìá äåîôñüæçò - 
çëåêôñïëõôþí 
áðü ôï óôüìá

Ãéá ôç äéüñèùóç ôùí áðùëåéþí áðü ôéò
äéÜññïéåò êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï äéá-
ëýìáôá äåîôñüæçò êáé çëåêôñïëõôþí, ôá
ïðïßá ÷ïñçãïýíôáé áíÜëïãá ìå ôéò áíÜ-
ãêåò.

Tï äéÜëõìá äåîôñüæçò ìå çëåêôñïëý-
ôåò ãéá ÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá ðáñïõóéÜ-
æåé ïñéóìÝíá ðëåïíåêôÞìáôá. ÐåñéÝ÷åé êÜ-
ëéï óå éêáíÞ ðïóüôçôá ãéá ôçí áíôéêáôÜóôá-
óç ôùí áðùëåéþí, äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï
ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ïîÝùóçò êáé ÷ëù-
ñéïý÷ï íÜôñéï. Tï ôåëåõôáßï êáé ôï ýäùñ
ôïõ äéáëýìáôïò áðïññïöþíôáé êáëýôåñá
áðü ôï Ýíôåñï ðáñïõóßá äåîôñüæçò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Dextrose  Anhydrous+Sodium  Bicarbonate+  Po-

tassium  Chloride+Sodium  Chloride  

ALMORA/Elpen: pd.or.sd 5.90g/sachet x 15

1.4.5 ÁíáóôáëôéêÜ ôùí 
åíôåñéêþí åêêñßóåùí

ÑÁÓÅÊÁÍÔÏÔÑÉËÇ
Racecadotril

Åíäåßîåéò: ÓõìðëçñùìáôéêÞ óõìðôùìáôé-
êÞ èåñáðåßá ôçò ïîåßáò äéÜññïéáò óå
âñÝöç (>3 ìçíþí) êáé ðáéäéÜ ìáæß ìå á-
ðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé

Í
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Üëëùí õðïóôçñéêôéêþí ìÝóùí ðñïò á-
ðïêáôÜóôáóç ôçò áöõäÜôùóçò, üôáí
áõôÜ ìüíá ôïõò äåí åðáñêïýí ãéá  íá å-
ëÝãîïõí ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç.

Áíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå äõóáíåîßá óôç
öñïõêôüæç Þ ìå óýíäñïìï äõóáðïññü-
öçóçò ãëõêüæçò-ãáëáêôüæçò, ðáñáôå-
ôáìÝíïé Ýìåôïé, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óôá ðáéäéÜ êõ-
ñßùò Ýìåôïé êáé ðõñåôüò ðïõ åíäå÷ïìÝ-
íùò íá ïöåßëïíôáé óôç íüóï. Óôïõò åíÞ-
ëéêåò íáõôßá, êïéëéáêÜ Üëãç, ìåôåùñé-
óìüò, äõóêïéëéüôçôá, ßëéããïò êáé æÜëç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ïñçãåßôáé

óå äéÜññïéá áðü ëÞøç áíôéâéïôéêþí Þ óå
÷ñüíéá äéÜññïéá, óå ðáéäéÜ ìå çðáôéêÞ Þ
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå âñÝöç <3
ìçíþí äéüôé äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá. Óå
äéáâçôéêïýò íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ôï
ðåñéå÷üìåíï óÜê÷áñï.

Äïóïëïãßá: 1.5 mg/kg ôñåéò öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HIDRASEC (ãéá âñÝöç)/Ferrer-Galenica: gra.

or.sus 10mg/sach x 30

HIDRASEC (ãéá ðáéäéÜ)/Ferrer-Galenica: gra.

or.sus 30mg/sach x 30

1.5 KáèáñôéêÜ 
Tá êáèáñôéêÜ, áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï äñÜ-
óçò ôïõò, äéáêñßíïíôáé êõñßùò óôá ááõõîîÜÜííïï-
ííôôáá  ôôïïíí  üüããêêïï  ôôùùíí  êêïïððññÜÜííùùíí,,  ôá ììááëëááêêôôééêêÜÜ,,
ôá ááëëááôôïïýý÷÷áá  êêááéé  ùùóóììùùôôééêêþþòò  ääññþþííôôáá  êáé ôá
ääééååããååßßññïïííôôáá  ôôççíí  ååííôôååññééêêÞÞ  êêééííççôôééêêüüôôççôôáá..
XñÞóç êáèáñôéêþí äéêáéïëïãåßôáé êõñßùò:
á) Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ïîåßáò äõóêïéëéüôç-

ôáò áðü ïðïéáäÞðïôå ðáèïëïãéêÞ Þ ìç
êáôÜóôáóç.

â) Óå ïîåßåò åðßóçò êáôáóôÜóåéò ðïõ åðéèõ-
ìåßôáé áðïöõãÞ ðñïóðÜèåéáò (ð.÷. ïîý
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ).

ã) Ãéá äéáãíùóôéêïýò Þ èåñáðåõôéêïýò óêï-
ðïýò (÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, äçëç-
ôçñéÜóåéò ê.Ü).
Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò äõóêïé-
ëéüôçôáò ç åöáñìïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò
äßáéôáò ìå ðñïóèÞêç éêáíÞò ðïóüôçôáò
öõôéêþí éíþí êáé õãñþí êáèþò êáé ç
óùìáôéêÞ Üóêçóç áñêïýí ãéá ôçí êáôá-
ðïëÝìçóÞ ôçò. ×ñÞóç ôùí êáèáñôéêþí

ðïõ äéåãåßñïõí ôçí êéíçôéêüôçôá ãéá ìá-
êñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá äåí óõíéóôÜôáé,
åêôüò áðü áóõíÞèåéò ðåñéðôþóåéò âá-
ñéÜò ÷ñüíéáò äõóêïéëéüôçôáò.

1.5.1 AõîÜíïíôá ôïí üãêï 
ôùí êïðñÜíùí

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé äéÜ-
öïñïé öõóéêïß ðïëõóáê÷áñßôåò, üðùò ððßßôôõõ-
ññïï  óóééôôççññþþíí, õäñüöéëá êïëëïåéäÞ áðü óðü-
ñïõò ïñéóìÝíùí öõôþí ((ååßßääçç  PPllaannttaaggoo Þ
øøýýëëëëééïï  Þ IIssppaagghhuullaa  hhuusskk)) Þ óõíèåôéêïß (ììåå-
èèõõëëïïêêõõôôôôááññßßííçç), ðïõ äñïõí óôï ëåðôü êáé
ðá÷ý Ýíôåñï. Èåùñïýíôáé ôá «áèùüôåñá»
ãéáôß äéåãåßñïõí ôïí åíôåñéêü ðåñéóôáëôéóìü
ìå ôïí áõîçìÝíï ôïõò üãêï. Ðñïôéìþíôáé
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áðëÞò äõóêïéëéü-
ôçôáò, üðùò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò Þ
êáé ìåôÜ ôïí ôïêåôü. ÐñÝðåé íá áðïöåýãï-
íôáé óå õðïøßá åíôåñéêÞò áðüöñáîçò Þ óå
åíôåñéêÞ áôïíßá. Tï ðåñéóóüôåñï áðïôåëå-
óìáôéêü åßíáé ôï ðßôõñï óéôçñþí êáé ëáìâÜ-
íåôáé ìå ôá ãåýìáôá óå ÷õìïýò öñïýôùí Þ
ýäùñ. Tá õðüëïéðá ðñïôéìþíôáé óå ðåñé-
ðôþóåéò äõóáíåîßáò ôùí áóèåíþí óôï ðßôõ-
ñï óéôçñþí. Tï êáèáñôéêü áðïôÝëåóìá åì-
öáíßæåôáé 12-24 þñåò ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõò.
Êõêëïöïñïýí óå óõíäõáóìü ìå êáèáñôéêÜ
Üëëùí êáôçãïñéþí (âë. 1.5.5).

1.5.2 MáëáêôéêÜ 
ôùí êïðñÜíùí

Kýñéïò åêðñüóùðïò ôçò õðïêáôçãïñßáò
áõôÞò åßíáé ç ððááññááöößßííçç  ÞÞ  ððááññááööééííÝÝëëááééïï
(paraffin liquid, mineral oil), Ýíá óýìðëïêï
ìßãìá êåêïñåóìÝíùí õäñïãïíáíèñÜêùí,
ðåôñåëáúêÞò ðñïÝëåõóçò.

Tï öÜñìáêï ÷ïñçãïýìåíï óå õðïêëõ-
óìü ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áìåëçôÝá áðïñ-
ñüöçóç. AíôéèÝôùò, óå ÷ïñÞãçóç áðü ôï
óôüìá ìðïñåß íá áðïññïöçèåß ìÝ÷ñé êáé
30% ôçò ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò, áíåõñé-
óêüìåíï óôïí åíôåñéêü âëåííïãüíï, ôïõò
åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò, ôï Þðáñ êáé ôï
óðëÞíá. Óôï Ýíôåñï åðáëåßöåé ôá êüðñáíá
åìðïäßæïíôáò ôçí åðáíáññüöçóç ôïõ ýäá-
ôïò. ¸ôóé ç áýîçóç ôïõ üãêïõ ôùí êïðñÜ-
íùí áðü ôçí êáôáêñÜôçóç ýäáôïò êáé ç
ðñïêýðôïõóá áýîçóç ôçò ãëïéüôçôÜò ôïõò
äéåõêïëýíïõí ôçí áöüäåõóç. ÐñïôéìÜôáé

631.5    KÁÈÁÑÔÉÊÁ 



1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

êõñßùò óå Üôïìá ìå áéìïññïúäïðÜèåéåò Þ
Üëëåò åðþäõíåò êáôáóôÜóåéò ôçò ðñùêôé-
êÞò ðåñéï÷Þò.

H Ýíáñîç äñÜóçò ôïõ åìöáíßæåôáé óõíÞ-
èùò ìåôÜ 6-8 þñåò. Tï ðáñáöéíÝëáéï ìðï-
ñåß, åíäå÷ïìÝíùò, íá óõíäõáóèåß êáé ìå
Üëëá õðáêôéêÜ-êáèáñôéêÜ, üðùò ôï õäñïîåß-
äéï ôïõ ìáãíçóßïõ Þ ôá äéåãåñôéêÜ ôçò åíôå-
ñéêÞò êéíçôéêüôçôáò.

ÐAPAÖINH YÃPH
Paraffin Liquid

Eíäåßîåéò: Xñüíéá äõóêïéëéüôçôá, éäéáßôåñá
óå Üôïìá ìå áéìïññïúäïðÜèåéåò Þ Üëëåò
åðþäõíåò êáôáóôÜóåéò ôïõ äáêôõëßïõ
êáé ôïõ ïñèïý. Måôåã÷åéñçôéêÝò êáôá-
óôÜóåéò Þ ìåôÜ áðü ôïêåôü. KáôáóôÜóåéò,
üðïõ åðéèõìåßôáé áðïöõãÞ ðñïóðÜèåéáò
êáôÜ ôçí áöüäåõóç (Ýìöñáãìá ìõïêáñ-
äßïõ, êÞëåò, êýçóç, êëð.).

Aíôåíäåßîåéò: Bë. Áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå ðáñáôåôáìÝ-
íç ÷ïñÞãçóç (>2 åâäïìÜäùí) ðñïêáëåß
äéáôáñá÷Þ óôçí áðïññüöçóç ôùí ëéðï-
äéáëõôþí âéôáìéíþí A, D, E êáé K. MåãÜ-
ëåò äüóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí êíç-
óìü ôïõ äáêôõëßïõ êáé áéìïññïúäïðÜ-
èåéåò. Óå çëéêéùìÝíá, êáôáâåâëçìÝíá Þ
ìå øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò Üôïìá Þ áêüìá
êáé ìå äõó÷Ýñåéá óôçí êáôÜðïóç (ð.÷.
ãáóôñï-ïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç, åê-
êüëðùìá Zenker, êëð.) õðÜñ÷åé êßíäõ-
íïò åéóñüöçóçò êáé ðñüêëçóçò âáñéÜò
ëéðþäïõò ðíåõìïíßáò (óõ÷íÜ èáíáôç-
öüñïõ). Eðßóçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß êïê-
êéùìáôþäåéò áíôéäñÜóåéò ëåìöáäÝíùí,
Þðáôïò êáé óðëçíüò áðü áðïññüöçóç
ôïõ öáñìÜêïõ, êáèþò êáé åñåèéóìüò
ôïõ äáêôõëßïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óýã÷ñïíç ÷ïñÞãç-
óç ìå äïêõóÜôç ìðïñåß íá ðñïêëçèåß
áýîçóç ôçò áðïññüöçóÞò ôïõ áðü âëÜ-
âç ôïõ åíôåñéêïý åðéèçëßïõ ðïõ ðñïêá-
ëåß ç äïêõóÜôç.
Ìåéþíåé ôçí áðïññüöçóç ôùí ëéðï-
äéáëõôþí âéôáìéíþí, áëëÜ êáé Üëëùí
öáñìÜêùí, üðùò áíôéåðéëçðôéêþí êáé
áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéóõëëçðôéêþí.
AíáöÝñåôáé áêüìç ìåßùóç ôçò äñÜóçò
óïõëöïíáìéäþí êáé áíèåëìéíèéêþí

öáñìÜêùí.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ëáìâÜíåôáé

ôï âñÜäõ ðñéí áðü ôçí êáôÜêëéóç êáé êá-
ôÜ ðñïôßìçóç ìå êåíü óôüìá÷ï. Ná áðï-
öåýãåôáé ç ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóÞ ôçò, éäéáéôÝ-
ñùò óå åãêýïõò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 15-45 ml åöÜðáî.
ÐáéäéÜ 10-15 ml.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AGAROL PLAIN/Pfizer:oral.emul 1411.25 mg/ 5ml

fl x 200ml

NUJOL/Schering Plough: oil.oral 100% v/v  fl x

240ml

PARAFIN LIQUID/NORMA/Norma: oil.oral  bot-

tle x 200ml

PARAFINE OIL/NI-THE/Ni-The: oil.oral fl x

200ml

PARAGEL OIL/Ùìåãá Öáñìá : oil.oral 100% fl x

200ml

1.5.3 Aëáôïý÷á êáé 
ùóìùôéêþò äñþíôá

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜãïíôáé ôá Üëáôá
ôïõ ìáãíçóßïõ, äéÜöïñá ôñõãéêÜ Üëáôá, ïñé-
óìÝíïé çìéóõíèåôéêïß ðïëõóáê÷áñßôåò (ëá-
êôïõëüæç êáé ëáêôéôüëç), ïé ðïëõáéèõëåíï-
ãëõêüëåò (macrogols) êáé ç ãëõêåñßíç.

Tá ááëëááôôïïýý÷÷áá  êêááèèááññôôééêêÜÜ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ áðáéôåßôáé ôá÷åßá
êÝíùóç ôïõ åíôÝñïõ ãéá äéáãíùóôéêïýò Þ
èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò. H Ýíáñîç ôïõ êá-
èáñôéêïý ôïõò áðïôåëÝóìáôïò åìöáíßæåôáé
2-4 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò. H ôåëåõ-
ôáßá èá ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðü éêáíÞ
ëÞøç õãñþí.

Tá Üëáôá ôïõ ìáãíçóßïõ èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå ðÜ-
ó÷ïíôåò áðü íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, åíþ
áíôåíäåßêíõíôáé óå óïâáñÞ íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Eðßóçò ôá ðåñéÝ÷ïíôá íÜôñéï ìðïñåß íá
åßíáé åðéêßíäõíá óå ðÜó÷ïíôåò áðü óõìöï-
ñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, åíþ ôá öù-
óöïñéêÜ Üëáôá ìðïñåß íá ìåéþóïõí ôï
áóâÝóôéï ôïõ áßìáôïò.

H ëëááêêôôïïõõëëüüææçç  ðñáêôéêþò äåí áðïññï-
öÜôáé áðü ôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá. Óôï
Ýíôåñï äéáóðÜôáé áðü ïñéóìÝíá âáêôçñßäéá
óå äéÜöïñá ïîÝá êáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá,
ôá ïðïßá ïîéíïðïéïýí ôï åíôåñéêü ðåñéå÷ü-
ìåíï êáé áõîÜíïõí ôçí ùóìùôéêÞ ôïõ ðßåóç
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ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ êáôáêñá-
ôïýìåíïõ ýäáôïò. Tï üîéíï pH åðéðëÝïí
äéåõêïëýíåé ôç äÝóìåõóç ôçò áììùíßáò ôïõ
áßìáôïò, éäéüôçôá ðïõ âñßóêåé åöáñìïãÞ
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò çðáôéêÞò åãêåöáëï-
ðÜèåéáò. Ôï êáèáñôéêü áðïôÝëåóìá ìðïñåß
íá ÷ñåéáóôåß 24-48 þñåò ãéá íá åðÝëèåé. Óå
äéáâçôéêïýò èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìå
ðñïóï÷Þ, ëüãù ôçò éêáíÞò ðåñéåêôéêüôçôáò
áðïññïöÞóéìùí óáê÷Üñùí.

H ëëááêêôôééôôüüëëçç ìå äñÜóç áíÜëïãç ôçò ëá-
êôïõëüæçò äåí áðïññïöÜôáé óôï ëåðôü
Ýíôåñï. Óôï ðá÷ý äéáóðÜôáé áðü äéÜöïñá
âáêôçñßäéá óå ïîåéêü, ðñïðéïíéêü êáé âïõôõ-
ñéêü ïîý. ¸ôóé ìåéþíåôáé ôï pH, åíéó÷ýåôáé ç
êéíçôéêüôçôá ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò êáé ç
Ýêêñéóç õãñþí ìå ðáñÜëëçëç äÝóìåõóç
ôçò áììùíßáò ôïõ áßìáôïò.

Ïé ððïïëëõõááééèèõõëëååííïïããëëõõêêüüëëååòò õøçëïý ìï-
ñéáêïý âÜñïõò (4000) åßíáé ãñáììéêÜ ðïëõ-
ìåñÞ ìáêñÜò áëýóïõ, ôá ïðïßá óõãêñáôïýí
ìüñéá íåñïý ìå äåóìïýò õäñïãüíïõ êáé
Ýôóé ïäçãïýí óå áýîçóç ôïõ üãêïõ ôùí
õãñþí ôïõ åíôÝñïõ.

H ããëëõõêêååññßßííçç ìå ùóìùôéêÞ êõñßùò äñÜ-
óç, ÷ïñçãïýìåíç ìå ôç ìïñöÞ õðïêëõóìïý
Þ õðïèÝôùí ðñïêáëåß êÝíùóç ôïõ ïñèïý
óå ½, ðåñßðïõ, þñá. Áí êáé ôõðéêþò áíÞêåé
óôá ùóìùôéêþò äñþíôá êáèáñôéêÜ ìðïñåß
åðéðñüóèåôá íá äñÜóåé êáé ùò äéåãåñôéêü
ôçò åíôåñéêÞò êéíçôéêüôçôáò êáé ùò ìáëáêôé-
êü ôùí êïðñÜíùí.

ÃËYKEPINH
Glycerol

Eíäåßîåéò: Tá÷åßá êÝíùóç ôïõ ïñèïý. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 11.4.6.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé ç ÷ñüíéá ÷ñÞóç (êßíäõíïò ôïðéêïý
åñåèéóìïý).

Äïóïëïãßá: AíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï
áðïôÝëåóìá 1-2 õðüèåôá Þ Ýíáò õðï-
êëõóìüò ôçò áíôßóôïé÷çò ãéá ôçí çëéêßá
ðåñéåêôéêüôçôáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GLICEROLO MICROCLISMI ENEMA/ Medi-

plants: enema 2.25g/3ml- fl x 3
GLY-CARE/ÉùÜííçò Äéáì. ÊáöåôæÞò: supp 0.6g x

10, 1.2g x 10, 2.4g x 10
GLYCERINE SUPPOSITORIES/NI-THE/Ni-

The: supp 640mg x 10, 1280mg x 10, 2560

mg x 10
ÃËÕÊÅÑÉÍÇ/ÂÏÔÁÍÉÁ (ÂÑÅÖÉÊÏ) /Âïôáíéá:

enema 1.8g/ dose  fl x 2
ÃËÕÊÅÑÉÍÇ/ÂÏÔÁÍÉÁ (ÐÁÉÄÉÊÏ) /Âïôáíéá:

enema 2.1g/ dose fl x 2
ÃËÕÊÅÑÉÍÇ/ÂÏÔÁÍÉÁ (ÅÍÇËÉÊÙÍ) /Âïôá-

íéá: enema 2.4g/ dose fl x 2
ÃËÕÊÅÑÉÍÇ/ÂÏÔÁÍÉÁ/ Âïôáíéá: supp 2.4g x

10
ÕÐÏÈÅÔÁ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÂÑÅÖÉÊÁ/ÆÁÑ-

ÌÐÇ/ Æáñìðç: supp 0.6g x 10

ÕÐÏÈÅÔÁ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÅÍÇËÉÊÙÍ/ÆÁÑ-
ÌÐÇ/ Æáñìðç: supp 2.4g x 10

ÕÐÏÈÅÔÁ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÐÁÉÄÉÊÁ/ÆÁÑÌ-
ÐÇ/ Æáñìðç: supp 1.2g x 10

ÕÐÏÊËÕÓÌÏÓ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÂÑÅÖÉÊÁ/
ÆÁÑÌÐÇ/Æáñìðç: enema 1.8g/dose (2.5ml

fl) x 2

ÕÐÏÊËÕÓÌÏÓ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÅÍÇËÉÊÙÍ/
ÆÁÑÌÐÇ/Æáñìðç: enema 2.4g/dose (2.5ml

fl) x 2

ÕÐÏÊËÕÓÌÏÓ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ ÐÁÉÄÉÊÁ/ÆÁÑ-
ÌÐÇ/ Æáñìðç: enema 2.1g/dose (2.5ml fl) x 2

ËAKTITOËH
Lactitol

Eíäåßîåéò: Bë. Ëáêôïõëüæç.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Ëáêôïõëüæç

ðëçí ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç.
Äïóïëïãßá: H äüóç åîáôïìéêåýåôáé. Äõ-

óêïéëéüôçôá: EíÞëéêïé óõíÞèùò 20 g å-
öÜðáî ôï ðñùÀ Þ ôï âñÜäõ. ÐáéäéÜ 0.25
g/kg åöÜðáî. HðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá:
Añ÷éêþò 0.5-0.7 g/kg çìåñçóßùò óå 3
ëÞøåéò. Tï öÜñìáêï ìðïñåß íá ÷ïñçãç-
èåß êáé ìÝóù ñéíïãáóôñéêïý êáèåôÞñá.

ËïéðÜ: Bë. Ëáêôïõëüæç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
IMPORTAL/Novartis: oral.sol 3.333g/5ml  fl x

500ml- pd.or.sd 10g/sachet x 20

ËAKTOYËOZH
Lactulose

Eíäåßîåéò: Xñüíéá äõóêïéëéüôçôá, äõóêïé-
ëéüôçôá ìåôÜ áðü ôïêåôü, ÷åéñïõñãéêÝò å-
ðåìâÜóåéò (éäéáßôåñá áéìïññïúäåêôïìÞ),
âáñéïý÷ï õðïêëõóìü ìå êáôáêñÜôçóç
âáñßïõ êáé ãåíéêÜ óå êáôáóôÜóåéò ðïõ á-
ðáéôåßôáé áðïöõãÞ ðñïóðÜèåéáò êáôÜ ôçí
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

áöüäåõóç. Eðßóçò óôçí ðñüëçøç êáé èå-
ñáðåßá ôçò çðáôéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò.

Aíôåíäåßîåéò: KáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò á-
ðáéôåßôáé äßáéôá åëåýèåñç ãáëáêôüæçò Þ
ëáêôüæçò. AðïöñáêôéêÞ ðÜèçóç ôïõ å-
íôÝñïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KïéëéáêÞ äõ-
óöïñßá, ìåôåùñéóìüò, åñõãÝò, íáõôßá, Ý-
ìåôïé, Þðéá êïëéêïåéäÞ Üëãç ôçò êïéëßáò
Þ Üëãïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äáêôõëßïõ,
äéÜññïéåò (óå ìåãÜëåò äüóåéò) êáé óðáíß-
ùò ìéêñÞ áðþëåéá âÜñïõò (óå ìáêñï-
÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç íåï-
ìõêßíçò Þ Üëëùí áíôéìéêñïâéáêþí öáñ-
ìÜêùí õðÜñ÷åé ôï åíäå÷üìåíï ìåôáâï-
ëÞò ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò ôïõ åíôÝ-
ñïõ, ðïõ åßíáé õðåýèõíç ãéá ôç äéÜóðá-
óç ôïõ öáñìÜêïõ (õðÜñ÷ïõí áíôéêñïõü-
ìåíåò áðüøåéò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå äéáâçôéêïýò
åîáéôßáò ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò êáé Üëëùí
áðïññïöÞóéìùí óáê÷Üñùí (ãáëáêôü-
æçò, ëáêôüæçò ê.Ü). Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá
ìå êáêÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç êáé ÷ñüíéá
ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ óõíéóôÜôáé ðåñéïäé-
êüò Ýëåã÷ïò ôùí çëåêôñïëõôþí. Óå Üôï-
ìá ìå çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá íá áðï-
öåýãåôáé ç ëÞøç êáé Üëëùí êáèáñôéêþí
ãéáôß äõó÷åñáßíåôáé ç åîáôïìßêåõóç ôçò
äïóïëïãßáò.
Eðßóçò íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ôï åíäå-
÷üìåíï ðñüêëçóçò õðïêáëéáéìßáò ìå å-
ðéâÜñõíóç ôçò åãêåöáëïðÜèåéáò. Eíäï-
óêïðéêÝò åðåìâÜóåéò êáé çëåêôñïðçîßá:
ç êáè´ ïéïíäÞðïôå ôñüðïí ÷ñÞóç çëå-
êôñéêïý ñåýìáôïò, óôç äéÜñêåéá ìéáò åí-
äïóêïðéêÞò åðÝìâáóçò, åíÝ÷åé ôï èåù-
ñçôéêü êßíäõíï Ýêñçîçò, åîáéôßáò ôçò
ðáñïõóßáò éêáíÞò ðïóüôçôáò õäñïãü-
íïõ. Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá äåí õðÜñ-
÷ïõí äåäïìÝíá, ìïëïíüôé óôá ðåéñáìá-
ôüæùá äåí ðáñáôçñÞèçêáí äõóÜñåóôá
óõìâÜíôá óôï Ýìâñõï. Ná óôáèìßæåôáé
åðïìÝíùò ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäý-
íïõò.

Äïóïëïãßá: Ùò õðáêôéêü-êáèáñôéêü óõíÞ-
èçò äüóç 30-45 ml ôçí çìÝñá ðïõ ìðï-
ñïýí íá öèÜóïõí ìÝ÷ñé êáé 60 ml. Óå ç-
ðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá áðü ôï óôüìá
(ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß êáé ìå ñéíïãáóôñé-
êü êáèåôÞñá) 30-45 ml 3-4 öïñÝò ôçí ç-

ìÝñá. ÃåíéêÜ ç äüóç åîáôïìéêåýåôáé áíÜ
2 çìÝñåò þóôå íá ðñïêáëïýíôáé 2-3
ðïëôþäåéò êåíþóåéò çìåñçóßùò. ÐáéäéÜ:
2-90 ml ôçí çìÝñá áíÜëïãá ìå ôçí çëé-
êßá êáé ôï áðïôÝëåóìá. Aðü ôï ïñèü:
Yðïêëõóìüò 300 ml ëáêôïõëüæçò óå
700 ml ýäáôïò (Þ êáé éóïôüíïõ äéáëýìá-
ôïò ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ) óå ðåñéðôþ-
óåéò çðáôéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò. Óõíé-
óôÜôáé ç óõãêñÜôçóç ôïõ õðïêëõóìïý
ãéá 20-60 ëåðôÜ, ðïõ ìðïñåß íá åðáíá-
ëáìâÜíåôáé, áíÜëïãá ìå ôï áðïôÝëåóìá,
êÜèå 4-12 þñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DUPHALAC/Solvay Pharma: syr 3.335g/5ml fl x

300ml

MAÃNHÓIO ÁÍÈÑÁÊÉÊÏ 
Magnesium Carbonate

Eíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç äõ-
óêïéëéüôçôáò.

Aíôåíäåßîåéò: Kïéëéáêïß ðüíïé êáé Ýìåôïé á-
äéåõêñßíéóôçò áéôéïëïãßáò. ÁðïöñáêôéêÝò
êáôáóôÜóåéò ôïõ åíôÝñïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá Ýìå-
ôïò, ìåôåùñéóìüò. ÄéÜññïéá óå õðåñäï-
óïëïãßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá ìåéþóåé ôçí
áðïññüöçóç ôçò ôåôñáêõêëßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ãåíéêþò ôá Üëá-
ôá ôïõ ìáãíçóßïõ óõíïäåýïíôáé áðü á-
ðïññüöçóç éüíôùí ìáãíçóßïõ ìÝ÷ñé êáé
20% ôçò ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò. Óå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá êßíäõíïò åìöÜíéóçò
íåõñïëïãéêþí, íåõñïìõúêþí êáé êáñ-
äéáããåéáêþí äéáôáñá÷þí (ìÝ÷ñé êáé áíá-
êïðÞò) áðü õðåñìáãíçóéáéìßá. Ùò å-
êôïýôïõ èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé óå
ðÜó÷ïíôåò áðü íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
×ñÞóç ôïõ ðÝñáí ôçò åâäïìÜäáò äåí
óõíéóôÜôáé.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò 2 äéóêßá, ðáéäéÜ >2
åôþí ç ìéóÞ äüóç. Ãéá ÷ñÞóç ùò éó÷õñü
êáèáñôéêü ëáìâÜíåôáé üëï ôï ðåñéå÷üìå-
íï ôïõ öéáëéäßïõ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LIMONATA CITROMAGNESIACA/SELLA/

Mediplants: disp. tab 2g (Lemon) x 4, 2g (Or-

ange) x 4
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MAÃNHÓIOY YÄPOÎEIÄIO 
Magnesium Hydroxide

Eíäåßîåéò: ¹ðéåò êáôáóôÜóåéò äõóêïéëéüôç-
ôáò. ËïéðÝò âë.1.1.1.1.

Äïóïëïãßá: Ãåíéêþò ç äüóç åîáôïìéêåýå-
ôáé. ÓõíÞèçò äüóç ãéá åíçëßêïõò 2-4 g/
24ùñï.

ËïéðÜ: Bë. 1.1.1.1 êáé åéóáãùãÞ.

ÌÁÊÑÏÃÏËÇ 4000
Macrogol 4000

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
äõóêïéëéüôçôáò óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
>8 åôþí.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÝò öëåãìïíþäåéò ðá-
èÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ Þ ôïîéêü ìåãÜêïëï
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå óõìðôùìáôéêÞ óôÝ-
íùóç, äéÜôñçóç Þ êßíäõíïò äéÜôñçóçò,
åéëåüò Þ õðïøßá åíôåñéêÞò áðüöñáîçò Þ
óõìðôùìáôéêÞò óôÝíùóçò, åðþäõíá
êïéëéáêÜ óýíäñïìá áðñïóäéüñéóôçò áé-
ôéïëïãßáò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõíÞèåéò: ÄéÜ-
ôáóç êïéëßáò êáé/Þ Üëãïò, íáõôßá, äéÜñ-
ñïéá, ç ïðïßá óõíÞèùò óôáìáôÜ ìå ôç
ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò Þ ôçí ðáñïäéêÞ
äéáêïðÞ. ÁóõíÞèåéò: Åìåôïò. Ðïëý óðÜ-
íéåò ðåñéðôþóåéò áíôéäñÜóåùí õðåñåõáé-
óèçóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñéí ôçí Ýíáñ-
îç ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá áðïêëåé-
óèåß ôõ÷üí ïñãáíéêÞ íüóïò. Ç èåñáðåßá
óôá ðáéäéÜ äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé
ôïõò 3 ìÞíåò.

Äïóïëïãßá: 1 Ýùò 2 öáêåëëßóêïé ôçí çìÝ-
ñá, êáôÜ ðñïôßìçóç óå ìßá äüóç ôï ðñùß.
Ôï ðåñéå÷üìåíï êÜèå öáêåëëßóêïõ ðñÝ-
ðåé íá äéáëýåôáé óå Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü.
Ç äñÜóç åìöáíßæåôáé åíôüò 24-48 ùñþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TANILAS/Ipsen: pd.ora.sol 10g/ sachet (1dose)

x 20

1.5.4 Äéåãåßñïíôá ôçí 
åíôåñéêÞ êéíçôéêüôçôá

Tá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò äéåãåß-
ñïõí ôçí åíôåñéêÞ êéíçôéêüôçôá, êõñßùò ôïõ

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ìåéþíïõí ôçí áðïññü-
öçóç ýäáôïò êáé çëåêôñïëõôþí. Óå áõôÞí
áíÞêïõí ç ääééóóááêêïïääýýëëçç, ôï êêááóóôôïïññÝÝëëááééïï, ç
óóÝÝííííáá êáé ôï ððééêêïïèèååééééêêüü ííÜÜôôññééïï.

H êáôÜ÷ñçóç ôùí öáñìÜêùí ôçò ïìÜ-
äáò áõôÞò áðü ÷ñüíéá ÷ñÞóç äçìéïõñãåß ôá
óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá, åîáéôßáò êõñßùò
ôçò åîÜñôçóçò ôçí ïðïßá äçìéïõñãïýí êáé
ôùí óïâáñþí áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí
ðïõ óõíåðÜãïíôáé.

XñÞóç ôùí ðáñáðÜíù öáñìÜêùí äé-
êáéïëïãåßôáé ìüíï ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ïîåß-
áò äõóêïéëéüôçôáò (ð.÷. áðü ëÞøç öáñìÜ-
êùí, ðáñáôåôáìÝíç ðáñáìïíÞ óôï êñåââÜ-
ôé, êëð.), ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ ãéá
äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò Þ ôçí áíôéìåôþðéóç
÷ñüíéáò äõóêïéëéüôçôáò ðïõ äåí áíôáðïêñß-
íåôáé óå äéáéôçôéêÜ ìÝôñá Þ Üëëá áèùüôåñá
êáèáñôéêÜ.

Óôçí ôåëåõôáßá áõôÞ ðåñßðôùóç ç ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôïõò äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôéò 10
çìÝñåò. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç ï êßíäõíïò
ðñüêëçóçò áôïíßáò ôïõ åíôÝñïõ êáé õðïêá-
ëéáéìßáò (ìå áðïôÝëåóìá åðßôáóç ôçò äõ-
óêïéëéüôçôáò) åßíáé óçìáíôéêÜ áõîçìÝíïò.
XñÞóç ôïõò óôá ðáéäéÜ Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò êýçóçò èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.

H åìöÜíéóç ôïõ êáèáñôéêïý ôïõò áðïôå-
ëÝóìáôïò ðïéêßëëåé: ôçò äéóáêïäýëçò åìöá-
íßæåôáé ìåôÜ 6-10 þñåò Þ 30-60 ëåðôÜ ìåôÜ
ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò (áðü ôï óôüìá Þ ôï ïñèü
áíôßóôïé÷á), ôïõ êáóôïñåëáßïõ ìåôÜ 2-8 þ-
ñåò, ôçò óÝííáò ìåôÜ 8-12 þñåò êáé ôïõ ðé-
êïèåééêïý íáôñßïõ ìåôÜ 10-14 þñåò.

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé
êáé ôá äéåãåßñïíôá ôï ðáñáóõìðáèçôéêü
áíôé÷ïëéíåóôåñáóéêÜ öÜñìáêá (íåïóôéãìßíç,
ðñïóôéãìßíç êëð.). H ÷ñÞóç ôïõò óÞìåñá ãéá
ôçí êáôáðïëÝìçóç ÷ñüíéáò äõóêïéëéüôçôáò
áíôåíäåßêíõôáé. Óðáíßùò ìðïñïýí íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèïýí óå ïñéóìÝíåò ìüíï ðåñéðôþ-
óåéò ðáñáëõôéêïý åéëåïý (ð.÷. ìåôåã÷åéñçôé-
êþò). Bë. åðßóçò êåö. 4.8.

ÄIÓAKOÄYËH
Bisacodyl

Eíäåßîåéò: Aíôéìåôþðéóç ãéá âñá÷ý ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá, ÷ñüíéáò äõóêïéëéüôçôáò ðïõ
äåí áíôáðïêñßíåôáé óå Üëëá áèùüôåñá
êáèáñôéêÜ. Ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ
ðñïåã÷åéñçôéêþò Þ ãéá äéáãíùóôéêÝò å-
îåôÜóåéò (åíäïóêïðéêÝò Þ áêôéíïëïãéêÝò)

Í

671.5    KÁÈÁÑÔÉÊÁ 



1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ìå éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.
Aíôåíäåßîåéò: BáñéÝò öëåãìïíþäåéò ðá-

èÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ, õðüíïéá åéëåïý,
ïîåßá ÷åéñïõñãéêÞ êïéëßá áäéÜãíùóôçò
áéôßáò, óïâáñÞ áöõäÜôùóç. Ná ìç ÷ï-
ñçãïýíôáé õðüèåôá óå ñáãÜäåò Þ Ýëêç
ôïõ ðñùêôïý.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíáöÝñïíôáé êï-
ëéêïåéäÞ Üëãç ôçò êïéëßáò, ôåéíåóìüò Þ
ðñùêôßôéäá (óå ÷ñüíéá ÷ñÞóç õðïèÝôùí).
Óðáíßùò óïâáñÞ äéÜññïéá ìå çëåêôñïëõ-
ôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (óõíÞèùò óå õðåñäï-
óïëïãßá). Óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç êßíäõíïò
åîÜñôçóçò, ðñüêëçóçò óõíäñüìïõ ðñï-
óïìïéÜæïíôïò ìå åêåßíï ôïõ åõåñÝèéóôïõ
åíôÝñïõ, õðïíáôñéáéìßá, õðïêáëéáéìßá,
áöõäÜôùóç, õðåñáëäïóôåñïíéóìüò, å-
íôåñïðÜèåéá ìå áðþëåéá ëåõêþìáôïò,
óôåáôüññïéá, ïóôåïìáëÜêõíóç êáé áêôé-
íïëïãéêÞ åéêüíá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
ðñïóïìïéÜæïõóá ìå åêåßíç ôçò åëêþ-
äïõò êïëßôéäáò Þ ôïõ ìåãÜêïëïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óýã÷ñïíç ëÞøç ôçò ìå
áíôéüîéíá, óéìåôéäßíç, ãÜëá Þ Üëëá áëêáëé-
êÜ ðüìáôá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ãá-
óôñåíôåñéêü åñåèéóìü áðü ðñþéìç áðå-
ëåõèÝñùóç ôïõ öáñìÜêïõ óôï óôüìá÷ï
Þ ôï äùäåêáäÜêôõëï. Ôáõôü÷ñïíç ëÞøç
äéïõñçôéêþí Þ êïñôéêïóôåñïåéäþí ìðïñåß
íá áõîÞóåé ôïí êßíäõíï äéáôáñá÷Þò ôùí
çëåêôñïëõôþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá Ü-
ôïìá õðÜñ÷åé êßíäõíïò ïñèïóôáôéêÞò
õðüôáóçò Þ ðñüêëçóçò åíôåñéêÞò áôïíßáò
êáé õðïêáëéáéìßáò, éäéáßôåñá üôáí ëáìâÜ-
íïíôáé êáé Üëëá öÜñìáêá ðñïêáëïýíôá
õðïêáëéáéìßá (äéïõñçôéêÜ, êïñôéêïåéäÞ).
Óå áíÜãêç ëÞøçò êáé Üëëùí öáñìÜêùí
íá ìåóïëáâåß äéÜóôçìá 1½-2 ùñþí ìå-
ôáîý ôçò äéóáêïäýëçò êáé åêåßíùí. Tá
äéóêßá íá êáôáðßíïíôáé ùò Ý÷ïõí êáé íá
ìç ìáóþíôáé åîáéôßáò ôçò ôïðéêÞò åñåèé-
óôéêÞò äñÜóçò ôïõ öáñìÜêïõ. Óå óêüíç
åßíáé åñåèéóôéêü ôùí åðéðåöõêüôùí, ëïé-
ðþí âëåííïãüíùí êáé äÝñìáôïò. Ná
áðïöåýãåôáé ç ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç ðÝ-
ñáí ôùí 10 çìåñþí. Äåí õðÜñ÷ïõí äå-
äïìÝíá ãéá ôçí áóöÜëåéá ôçò ÷ïñÞãçóÞò
ôçò êáôÜ ôç ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: EíÞëéêåò êáé
ðáéäéÜ >10 åôþí: 5-10mg åöÜðáî ôï
âñÜäõ. Ãéá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ: 5mg ìå
óýóôáóç éáôñïý. Aðü ôï ïñèü: EíÞëéêåò

êáé ðáéäéÜ >10 åôþí 10 mg.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DULCOLAX/Boehringer Éngelheim: e.s.c.tab

5mg x 30- supp 10mg x 6

KAÓTOPEËAIO
Castor Oil

Eíäåßîåéò: Ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ ãéá
áêôéíïëïãéêü êõñßùò Ýëåã÷ï.

Aíôåíäåßîåéò: AðïöñáêôéêÝò êáôáóôÜóåéò
ôïõ åíôÝñïõ, ðïëý êáôáâåâëçìÝíá Üôï-
ìá, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
êïëéêïåéäÞ êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá, áöõ-
äÜôùóç ìå çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
óðáíßùò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
êáé êá÷åêôéêÜ Üôïìá (êßíäõíïò ïñèïóôáôé-
êÞò õðüôáóçò êáé çëåêôñïëõôéêþí äéáôá-
ñá÷þí), Ýììçíï ñýóç. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé
ôï âñÜäõ (Ýíáñîç äñÜóçò óå 2-6 þñåò).

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò 15-60 ml, ðáéäéÜ <2 å-
ôþí 1-5 ml, >2 åôþí 5-15 ml. Ná ëáìâÜ-
íåôáé êáôÜ ðñïôßìçóç ìå êåíü óôüìá÷ï (ìå
ãÜëá Þ ÷õìïýò öñïýôùí).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CASTOR OIL AROMATIC / Ni-The: oil.sol.or

99.9% w/w fl x 50g

ÊÉÊÅËÁÉÏ ÅÖ ÉÉÉ (CASTOR OIL)/ÍÏÑÌÁ/ No-

rma: oil.oral 100% bottle x 50ml

ÐIKOÈEIÉKO NATPIO
Sodium Picosulphate

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò: Ãåíéêþò üðùò
ôçò äéóáêïäýëçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KoëéêïåéäÞ Üë-
ãç êïéëßáò, çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
êßíäõíïò åîÜñôçóçò êáé ãåíéêÜ ïé áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí äéåãåñôéêþí ôïõ
åíôÝñïõ êáèáñôéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, óå ìé-
êñÜ ðáéäéÜ, êáèþò êáé ç ìáêñï÷ñüíéá
÷ñÞóç ôïõ.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: ÅíÞëéêåò 5-15
mg êáôÜ ðñïôßìçóç ôï âñÜäõ. ÐáéäéÜ
<5 åôþí 2.5 mg, 6-12 åôþí 2.5-5 mg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GUTTALAX/Boehringer Ingelheim: or.so.d
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7.5mg/ml fl x 15ml

LAXATOL/ Ùìåãá Öáñìá : caps 7.5mg x 24-

tof 5mg x 24

ÓENNAÓ ÃËÕÊÏÓÉÄÅÓ
Senna Glycosides

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò: Bë. Äéóáêïäý-
ëç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KïëéêïåéäÞ êïé-
ëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá (óå õðåñäïóïëï-
ãßá), êüêêéíç ÷ñþóç ôùí ïýñùí óå áë-
êáëéêÞ áíôßäñáóç, áëëåñãéêÝò åêäçëþ-
óåéò óå åõáßóèçôá Üôïìá. Eðßóçò áíáöÝ-
ñïíôáé ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç Þ ïîÝùóç
êáèþò êáé ìåëÜíùóç ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ. Ðñüêåéôáé ãéá åíáðüèåóç ÷ñùóôé-
êÞò óôï âëåííïãüíï ôïõ ïñèïý êáé ôïõ
ôõöëïý, ÷ùñßò üìùò éäéáßôåñç êëéíéêÞ
óçìáóßá. Eìöáíßæåôáé óå ìáêñï÷ñüíéá
÷ïñÞãçóç (>4 ìçíþí) êáé õðï÷ùñåß å-
íôüò 3-6 ìçíþí áðü ôç äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óôç ãáëïõ÷ßá
(áðïâÜëëåôáé ìå ôï ìçôñéêü ãÜëá). Ná á-
ðïöåýãåôáé ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç, é-
äéáßôåñá óå çëéêéùìÝíá Üôïìá êáé ðáéäéÜ
(êßíäõíïò åîÜñôçóçò, õðïêáëéáéìßáò êáé
åíôåñéêÞò áôïíßáò).

Äïóïëïãßá: 12-24 mg óåííïóéäþí A + B
ôï âñÜäõ ðñéí áðü ôçí êáôÜêëéóç. Ðáé-
äéÜ 6-12 åôþí 12 mg. Ãéá ðñïåôïéìáóßá
ôïõ åíôÝñïõ 150 mg åöÜðáî ôï áðü-
ãåõìá ôçò ðñïçãïýìåíçò ôçò åîÝôáóçò
çìÝñá. ÐáéäéÜ 1 mg/kg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
X-PREP/Lavipharm: syr 10mg/5ml fl x 75ml

*  ùò Óåííïóßäåò Á+Â

1.5.5 Óôáèåñïß óõíäõáóìïß

Eäþ áíáöÝñïíôáé äéÜöïñïé óôáèåñïß óõí-
äõáóìïß, ðïõ êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï
êáé ðåñéÝ÷ïõí ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò êá-
èáñôéêÜ-õðáêôéêÜ, åßôå ôçò ßäéáò êáôçãïñß-
áò åßôå äéáöïñåôéêþí. Óå áõôÜ ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé êáé Ýôïéìïé õðïêëõóìïß öùóöïñé-
êþí êõñßùò áëÜôùí, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óõíÞèùò ãéá êÝíùóç ôïõ ïñèïý.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SSooddiiuumm  PPhhoosspphhaattee  MMoonnoobbaassiicc  MMoonnoohhyyddrraattee++

SSooddiiuumm  PPhhoosspphhaattee  DDiibbaassiicc  HHeeppttaahhyyddrraattee  

BIOKLYSM/ Biospray : enema (20.8+7.8)g/130ml

-fl x 1, x 6

ENEMA COOPER/Êïðåñ: enema (20+7.5)g/fl x

125ml, 12fl x 125ml

FLEET ENEMA/Öáñìáêï÷çìéêç Votania: enema

(20.8+7.8)g/130ml -fl x 1

KLYSMOL/Demo: rec.sol (21.28+7.98)g/133ml -fl x 1
SSooddiiuumm  PPhhoosspphhaattee  MMoonnoobbaassiicc  DDiihhyyddrraattee++SSooddiiuumm

PPhhoosspphhaattee  DDiibbaassiicc  DDooddeeccaahhyyddrraattee  

PHOSPHATES/ÂÏÔÁÍÉÁ/ Âïôáíéá: rec.sol

(20.8+7.8)g/130ml 1bottle x 130ml
SSooddiiuumm  PPhhoosspphhaattee  DDiibbaassiicc  ++  PPhhoosspphhoorriicc  ÁÁcciidd

7755%%  

FLEET PHOSPHO-SODA/Âïôáíéá: oral.sol

(24.4 +10.8)g/45ml -fl x2

ÊÁÔÇÁRGON/Farmedia: oral. sol (24.4 +10.8)

g/45ml -bottle x2

PHOSPHO-LAXAT/Pharma Line: oral.sol (24.4

+10.8)g/45ml 2fl x 45ml
MMaaccrrooggooll  33335500++PPoottaassssiiuumm  CChhlloorriiddee  ++  SSooddiiuumm

CChhlloorriiddee  ++  SSooddiiuumm  BBiiccaarrbboonnaattee  ++  SSooddiiuumm  SSuull-

ffaattee  AAnnhhyyddrroouuss

KLEAN-PREP PEG+E/Kite: pd.or.sd x 4 sa-

chets
MMaaccrrooggooll  44000000++PPoottaassssiiuumm  CChhlloorriiddee  ++  SSooddiiuumm

CChhlloorriiddee  ++  SSooddiiuumm  BBiiccaarrbboonnaattee  ++  SSooddiiuumm  SSuull-

ffaattee  AAnnhhyyddrroouuss  

FORTRANS/Ipsen: pd.ora.sol 74g/sachet x 4
DDooccuussaattee  SSooddiiuumm  ++BBiissaaccooddyyll

FLORISAN/Boehringer Ingelheim: e.s.c.tab

(10+5)mg x 24
Plantago  ovata  +  Ispaghula  husk  +  Sennae  folium

angustifoliae

AGIOLAX MADAUS/Remek: chw. sw. gra bt x

100g
PPoottaassssiiuumm  SSooddiiuumm  TTaarrttrraattee  TTeettrraahhyyddrraattee

TRIGOLAX/Coup: oral. sol 15% (30g/200ml) fl

x200ml

1.6 ÖÜñìáêá êáôÜ ôùí
éäéïðáèþí öëåãìï-    
íùäþí íüóùí ôïõ 
åíôÝñïõ

H óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí éäéïðáèþí
öëåãìïíùäþí åíôåñéêþí íüóùí (åëêþäçò
êïëßôéäá êáé íüóïò ôïõ Crohn) ðåñéëáìâÜíåé
ïñéóìÝíåò êáôçãïñßåò öáñìÜêùí, êáèþò
åðßóçò óõìðôùìáôéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ õðï-
óôÞñéîç êáé êáôÜëëçëç åíôåñéêÞ Þ ðáñåíôå-
ñéêÞ äéáôñïöÞ, üðïõ åßíáé áíÜãêç. H öáñìá-

691.5    KÁÈÁÑÔÉÊÁ 
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êåõôéêÞ áãùãÞ ðåñéëáìâÜíåé 3 ìåãÜëåò êá-
ôçãïñßåò öáñìÜêùí, ðïõ åßíáé ôá áìéíïóáëé-
êõëéêÜ, ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé ïé áíáóôï-
ëåßò ôçò êõôïêßíçò. Åíßïôå ÷ïñçãïýíôáé áíôé-
âéïôéêÜ êáé öÜñìáêá óõìðôùìáôéêÞò áíôéìå-
ôþðéóçò.

Ôá êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ, ìå êýñéï åêðñüóù-
ðï ôçí õäñïêïñôéæüíç ÷ïñçãïýíôáé ìüíï
óôçí ïîåßá öÜóç ôçò íüóïõ êáé ü÷é ùò èåñá-
ðåßá óõíôÞñçóçò.

Ôá ááììééííïïóóááëëééêêõõëëééêêÜÜ ÷ïñçãïýíôáé ôüóï
óôçí åíåñãÞ íüóï üóï êáé óôç èåñáðåßá óõ-
íôÞñçóçò.

Óôïõò ááííááóóôôïïëëååßßòò  ôôççòò  êêõõôôïïêêßßííççòò  áíÞêåé ç
éíöëéîéìÜìðç, ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá (áíôé
TNFá- ÷éìáéñéêü áíôßóùìá ), ôï ïðïßï óôñÝ-
öåôáé åíáíôßïí êõôïêéíþí ôçò öëåãìïíÞò.

H åëêþäçò êïëßôéäá êáé ç íüóïò ôïõ
Crohn åßíáé ÷ñüíéá íïóÞìáôá. H ðïñåßá ôïõò
÷áñáêôçñßæåôáé áðü åîÜñóåéò êáé õöÝóåéò. Oé
ôåëåõôáßåò ìðïñïýí íá äéáñêÝóïõí ìáêñü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá. H öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåß-
á áðïóêïðåß óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò
öÜóçò êáé ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí (èåñá-
ðåßá óõíôÞñçóçò).

1.6.1 AìéíïóáëéêõëéêÜ

H óóïïõõëëööááóóááëëááææßßííçç áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ìü-
ñéï óïõëöáðõñéäßíçò, óõíäåäåìÝíï ìå Ýíá
ìüñéï 5-áìéíïóáëéêõëéêïý ïîÝïò. MåôÜ ôç
ëÞøç áðü ôïõ óôüìáôïò, ôï ìåãáëýôåñï ìÝ-
ñïò ôïõ öáñìÜêïõ öèÜíåé óôï ðá÷ý Ýíôåñï
÷ùñßò íá õðïóôåß êÜðïéá ìåôáôñïðÞ. Tá âá-
êôçñßäéá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ äéáóðïýí ôï
äåóìü, áðåëåõèåñþíïíôáò Ýíá ìüñéï óïõë-
öáðõñéäßíçò êáé Ýíá ìüñéï 5-áìéíïóáëéêõëé-
êïý ïîÝïò (ìåóáëáæßíç). Tï ôåëåõôáßï áõôü
öáßíåôáé üôé åßíáé êáé ôï äñáóôéêü óõóôáôéêü
ôïõ öáñìÜêïõ, Ý÷åé äå ðáñáóêåõáóèåß áìé-
ãþò.

H ììååóóááëëááææßßííçç (5-áìéíïóáëéêõëéêü ïîý)
óôåñåßôáé ôùí áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí ôçò
óïõëöáóáëáæßíçò, ïé ïðïßåò ïöåßëïíôáé óôï
ìüñéï ôçò óïõëöáðõñéäßíçò. Xïñçãïýìåíç
áðü ôï óôüìá äéáóðÜôáé óôï óôïìÜ÷é óå üîé-
íï pH. Ãéá ôïí ëüãï áõôüí êáé ðñïêåéìÝíïõ
íá öèÜóåé áíáëëïßùôç óôï ðá÷ý Ýíôåñï Ý-
÷ïõí åðéíïçèåß åéäéêÝò öáñìáêïôå÷íéêÝò
ìïñöÝò. Óå ìéá ôÝôïéá ìïñöÞ ç ìåóáëáæßíç
êáëýðôåôáé áðü ïõóßá ç ïðïßá äéáóðÜôáé óå
pH ìåãáëýôåñï ôïõ 6, åðéôñÝðïíôáò Ýôóé ôç
äéÝëåõóç áðü ôï ëåðôü Ýíôåñï.

O ôñüðïò äñÜóçò ôùí áìéíïóáëéêõëéêþí
äåí åßíáé ãíùóôüò. Ï ðéèáíüôåñïò ìç÷áíé-
óìüò äñÜóçò öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
áíáóôáëôéêÞ ôïõò åðßäñáóç åðß ôçò êõêëïï-
îõãïíÜóçò êáé ôçò ëéðïîõãïíÜóçò.

MEÓAËAZINH
Mesalazine

Eíäåßîåéò: Bë. Óïõëöáóáëáæßíç.
Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÝò çðáôéêÝò êáé íå-

öñéêÝò ðáèÞóåéò, äéáôáñá÷Ýò ôçò ðçêôé-
êüôçôáò ôïõ áßìáôïò, åíåñãü ðåðôéêü Ýë-
êïò. Ióôïñéêü åõáéóèçóßáò óôá óáëéêõëé-
êÜ. ÐáéäéÜ <10 åôþí (ðëçí ôïõ ðñïúü-
íôïò SALOFALK GRANU-STIX âë. Äï-
óïëïãßá) .

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃåíéêÜ åßíáé
óðÜíéåò: ÄéÜññïéá, Ýîáñóç óõìðôùìÜ-
ôùí êïëßôéäáò, ðéèáíÞ íåöñéêÞ âëÜâç, é-
äéáßôåñá óå Üôïìá ìå ðñïûðÜñ÷ïõóá
÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò (äåñìáôéêÝò êáé
óõóôçìáôéêÝò). Óðáíßùò ðáãêñåáôßôéäá,
çðáôßôéäá, áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, èñïì-
âïêõôïðåíßá, áëëåñãéêÞ ìõïêáñäßôéäá,
ìåèáéìïóöáéñéíáéìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá åíéó÷õèåß
ç õðïãëõêáéìéêÞ äñÜóç ôçò óïõëöïíõ-
ëïõñßáò, êáèþò êáé ç ãáóôñåíôåñéêÞ áé-
ìïññáãßá ðïõ ðñïêáëïýí ïé êïõìáñß-
íåò. Eðßóçò ìðïñåß íá åíéó÷õèåß ç ôïîé-
êüôçôá ôçò ìåèïôñåîÜôçò. H ïõñéêïá-
ðåêêñéôéêÞ åðßäñáóç ôçò ðñïâåíåóßäçò
êáé óïõëöïíïðõñáæüíçò ìðïñåß íá
ìåéùèåß, êáèþò êáé ç äéïõñçôéêÞ äñÜóç
ôçò öïõñïóåìßäçò êáé ôçò óðåéñïíïëá-
êôüíçò. Eßíáé ðéèáíü íá åîáóèåíÞóåé ç
áíôéöõìáôéêÞ äñÜóç ôçò ñéöáìðéêßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç äåí
õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá. ÃåíéêÜ,
ðñÝðåé íá óôáèìßæåôáé ôï áíáìåíüìåíï
üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïí åíäå÷üìåíï
êßíäõíï. Ôï öÜñìáêï áðïâÜëëåôáé óôï
ìçôñéêü ãÜëá.

Äïóïëïãßá: Eëêþäçò êïëßôéäá: Oîåßá öÜ-
óç 2.4 g/24ùñï êáôáíåìçìÝíá óå 2-4
ëÞøåéò (ìðïñåß íá áõîçèåß Ýùò 4 g çìå-
ñçóßùò). Xñüíéá öÜóç 1.2-2.4 g/24ùñï
êáôáíåìçìÝíá óå 3 ëÞøåéò. Eëêþäçò
ïñèïóéãìïåéäßôéäá: Åöáñìüæåôáé ôïðéêÞ
èåñáðåßá õðü ìïñöÞ õðïêëõóìþí Þ õ-
ðïèÝôùí. Oîåßá öÜóç 1 õðïêëõóìüò (4
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g) áíÜ 24ùñï. Ùò õðüèåôá 0.5-1.5 g ç-
ìåñçóßùò óå 1-3 äüóåéò. Nüóïò ôïõ
Crohn: 1.2-4 g/24ùñï êáôáíåìçìÝíá óå
3 ëÞøåéò. Ðñïúüí SALOFALK GRANU-
STIX: ÅíÞëéêåò, åëêþäçò êïëßôéäá óå ï-
îåßá öÜóç 1.5-3.0 g ôçí çìÝñá óå 3 ëÞ-
øåéò, ãéá äéáôÞñçóç ôçò ýöåóçò 1.5g ôçí
çìÝñá óå 3 ëÞøåéò. ÐáéäéÜ >6 åôþí êáé
Ýöçâïé óå ïîåßá öÜóç 30-50 mg/kg ç-
ìåñçóßùò óå ôñåéò äüóåéò, ãéá äéáôÞñçóç
ôçò ýöåóçò 15-30 mg/kg çìåñçóßùò óå
äýï äüóåéò. ÃåíéêÜ ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
ôï Þìéóõ ôçò äüóçò ôùí åíçëßêùí óå
ðáéäéÜ âÜñïõò ≤40 kg êáé ç äüóç ôùí å-
íçëßêùí óå åêåßíá ìå âÜñïò >40 kg. Ôá
êïêêßá ôïðïèåôïýíôáé óôç ãëþóóá êáé
êáôáðßíïíôáé ÷ùñßò íá ìáóþíôáé ìå Ü-
öèïíï õãñü.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ASACOL/Öáñáí: e.c.tab 400mg x 30- supp

500mg x 20- rec.sus 4g/single dose fl x7 x

100 ml

ECTOSPASMOL/Rafarm: supp 250mg x 30 

PENTASA/Ãåñïëõìáôïò: e.c.tab 400mg x 30

SALOFALK/Galenica: e.c.tab 250mg x 100,

500mg x 50- supp 250mg x 30, 500mg x 20-

rec. sus 4g/single dose fl x 7 x 60 ml

SALOFALK GRANU-STIX/Galenica: gr.pr.gra

500mg/sachet x 50, 1000mg/sachet x 50

ÓOYËÖAÓAËAZINH
Sulphasalazine

Eíäåßîåéò: Iäéïðáèåßò öëåãìïíþäåéò íüóïé
ôïõ åíôÝñïõ.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñ-
ìáêï êáé ãåíéêÜ óôéò óïõëöïíáìßäåò êáé
óáëéêõëéêÜ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óõ÷íÜ åßíáé
óõíÜñôçóç ôçò äüóçò. ÓõíÞèåéò: íáõôß-
á, Ýìåôïé, êåöáëáëãßá, îçñïóôïìßá, ðå-
ðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ßëéããïé, áûðíßá, ðïõ
õðï÷ùñïýí ìå ôç ìåßùóç ôçò äüóçò.
AíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (ðõñå-
ôüò, ðáñáøùñéáóéêü åîÜíèçìá, óýí-
äñïìï Stevens-Johnson êëð.) åßíáé
ó÷åôéêÜ óðáíéüôåñåò. Óðáíéüôåñá áíá-
öÝñïíôáé ëåõêïðåíßá, áêïêêéïêõôôáñáé-
ìßá, áéìïëõôéêÞ áíáéìßá (áõôïÜíïóç Þ
áðü áíåðÜñêåéá óå G6PD), áíáöõëá-
êôéêÝò áíôéäñÜóåéò, êíçóìüò, öùôï-
åõáéóèçóßá, óýíäñïìï ïñïíïóßáò, åñõ-
èçìáôþäïõò ëýêïõ Þ Raynaud, çðáôß-

ôéäá, êñõóôáëëïõñßá ê.Ü. Eðßóçò áíäñé-
êÞ óôåéñüôçôá ðïõ ïöåßëåôáé óå ìåßùóç
ôïõ áñéèìïý êáé ôçò êéíçôéêüôçôáò ôùí
óðåñìáôïæùáñßùí êáé ðïõ åßíáé áíá-
óôñÝøéìç ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜ-
êïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Måéþíåé ôçí áðïññü-
öçóç ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò êáé ôçò äá-
êôõëßôéäáò. Aíôáãùíßæåôáé ôç äÝóìåõóç
ôçò ÷ïëåñõèñßíçò áðü ôç ëåõêùìáôßíç
êáé êßíäõíïò ðõñçíéêïý éêôÝñïõ óôá íå-
ïãíÜ. O èåééêüò óßäçñïò ìåéþíåé ôçí á-
ðïññüöçóÞ ôçò, åíþ ôï ãëõêïíéêü á-
óâÝóôéï ôçí êáèõóôåñåß.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ Þ
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óå áëëåñãéêÜ Üôï-
ìá Þ ìå áíåðÜñêåéá óå G6PD. Óôçí êýç-
óç Ý÷åé ÷ïñçãçèåß ÷ùñßò äõóÜñåóôá
óõìâÜìáôá. AðïâÜëëåôáé ìå ôï ìçôñéêü
ãÜëá. Ná ëáìâÜíåôáé ìå éêáíÞ ðïóüôçôá
ýäáôïò êáé íá ÷ïñçãåßôáé öõëëéêü ïîý
óå ðáñáôåôáìÝíç ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ.

Äïóïëïãßá: Eëêþäçò êïëßôéäá: Oîåßá öÜ-
óç Þðéùí Þ ìÝóçò âáñýôçôáò ìïñöþí
3-4 g/24ùñï êáôáíåìçìÝíá óå 3-4 ëÞ-
øåéò. Xñüíéá öÜóç 2-3 g/24ùñï êáôá-
íåìçìÝíá óå 2-4 ëÞøåéò, åðß ìáêñüí.
Nüóïò ôïõ Crohn: 4-6 g/24ùñï êáôáíå-
ìçìÝíá óå 2-4 ëÞøåéò. ÐáéäéÜ >2 ìç-
íþí 40-60 mg/kg/24ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SALOPYRINE/Adelco: tab 500mg x 50

1.6.2 KïñôéêïóôåñïåéäÞ 

Óå ïîåßá öÜóç åêôåôáìÝíçò åëêþäïõò êïëß-
ôéäáò Þ óå âáñåéÜ ìç áðïóôçìáôïðïéü íüóï
Crohn ÷ïñçãïýíôáé áðü ôïõ óôüìáôïò Þ ðá-
ñåíôåñéêÜ (âë. êåö. 6.4).

Óå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ ç äñÜóç ôùí êïñôé-
êïóôåñïåéäþí åßíáé ðñùôßóôùò ôïðéêÞ. Óå õ-
ðïêëõóìïýò åìöáíßæïõí óçìáíôéêÞ óõóôç-
ìáôéêÞ áðïññüöçóç êáé êáôáóôïëÞ ôùí åðé-
íåöñéäßùí. H áðïññüöçóç ð.÷. ôçò õäñï-
êïñôéæüíçò ìðïñåß íá öèÜóåé ìÝ÷ñé êáé
90%. OñéóìÝíá üìùò íåüôåñá êïñôéêïóôå-
ñïåéäÞ, üðùò ç âïõäåóïíßäç, êáßôïé áðïñ-
ñïöþíôáé óå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ äåí ðñïêá-
ëïýí åðéíåöñéäéáêÞ êáôáóôïëÞ ÷Üñéò óôïí
ôá÷ý ìåôáâïëéóìü ôïõò êáôÜ ôçí ðñþôç äéÝ-
ëåõóç áðü ôï Þðáñ.

Aðüëõôåò áíôåíäåßîåéò óôç ÷ïñÞãçóç
ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí óå öëåãìïíþäåéò

711.6    ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ÉÄÉÏÐÁÈÙÍ ÖËÅÃÌÏÍÙÄÙÍ ÍÏÓÙÍ ÔÏÕ ÅÍÔÅÑÏÕ
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ðáèÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ áðïôåëïýí ç åíôåñé-
êÞ äéÜôñçóç, ç ðåñéôïíßôéäá êáé ç ýðáñîç á-
ðïóôçìÜôùí. Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò åßíáé ïé
âáñéÝò ëïéìþîåéò (ìéêñïâéáêÝò, éïãåíåßò Þ
ìõêçôéáóéêÝò). Óå áíÜãêç üìùò ìðïñïýí íá
óõíäõáóèïýí ìå ðáñÜëëçëç êáôÜëëçëç á-
ãùãÞ.

H óõ÷íüôçôá ôùí áíåðéèõìÞôùí åíåñ-
ãåéþí ôïõò óôç èåñáðåßá ôùí éäéïðáèþí
öëåãìïíùäþí íüóùí ôïõ åíôÝñïõ åßíáé
ó÷åôéêþò óçìáíôéêÞ. ¼ëåò ó÷åäüí õðï÷ù-
ñïýí ìå ôç äéáêïðÞ ôùí êïñôéêïóôåñïåé-
äþí. ËåðôïìÝñåéåò âë. êåö. 6.4.

BOYÄEÓONIÄH
Budesonide

Eíäåßîåéò: ¹ðéåò Þ ìÝôñéáò âáñýôçôáò ðåñé-
ðôþóåéò íüóïõ Crohn ðïõ ðñïóâÜë-
ëïõí ôïí åéëåü êáé ôï áíéüí êüëïí, åëêþ-
äçò êïëßôéäá ïñèïóéãìïåéäéêÞò ðåñéï-
÷Þò.

Aíôåíäåßîåéò: ÔïðéêÝò ëïéìþîåéò áðü âá-
êôçñßäéá Þ éïýò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Måôåùñéóìüò,
íáõôßá, äéÜññïéá, åîáíèÞìáôá, êíçóìüò
åßíáé ïé óõ÷íüôåñá áíáöåñüìåíåò. Óðá-
íéüôåñá ðåñéãñÜöïíôáé åõåñåèéóôüôçôá
êáé áûðíßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ãåíéêþò éó÷ýïõí ôá á-
íáöåñüìåíá óôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ìå
ôçí ðáñáôÞñçóç ôùí ðåñéïñéóìÝíùí óõ-
óôçìáôéêþí äñÜóåùí ôïõ öáñìÜêïõ
(âë. åéóáãùãÞ).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò
ðïõ ìåôáôÜóóïíôáé áðü ôá óõóôçìáôéêþò
äñþíôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ óå âïõäåóï-
íßäç. Kýçóç: Óå ðåéñáìáôüæùá ðáñáôç-
ñÞèçêáí áíùìáëßåò áíÜðôõîçò ôïõ åì-
âñýïõ. Óôïí Üíèñùðï äåí õðÜñ÷ïõí
äåäïìÝíá. Ná óôáèìßæåôáé ôï áíáìåíü-
ìåíï üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åíäå÷ü-
ìåíïõò êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï. Äåí åß-
íáé ãíùóôü áí ôï öÜñìáêï äéÝñ÷åôáé óôï
ìçôñéêü ãÜëá.

Äïóïëïãßá: Íüóïò Crohn: Åíá åíôåñïäéá-
ëõôü êáøÜêéï 3 öïñÝò çìåñçóßùò Þ 3
êáøÜêéá åëåã÷üìåíçò áðïäÝóìåõóçò
ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá ôï ðñùß ðñéí ôï ðñü-
ãåõìá, óôçí åíåñãÞ öÜóç ãéá 8 åâäïìÜ-
äåò êáé Ýíá åíôåñïäéáëõôü êáøÜêéï 2
öïñÝò çìåñçóßùò Þ 2 êáøÜêéá åëåã÷ü-
ìåíçò áðïäÝóìåõóçò ìßá öïñÜ ôçí çìÝ-

ñá ôéò 2-4 ôåëåõôáßåò åâäïìÜäåò ãéá ôçí
ðñüëçøç õðïôñïðþí. Åëêþäçò êïëßôéäá:
Åíáò õðïêëõóìüò (2.3 mg) ðñéí ôçí êá-
ôÜêëéóç ãéá 4 åâäïìÜäåò. Äåí óõíéóôÜôáé
óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BUDECOL/AstraZeneca: con.r.caps 3mg x 50-

enema 2.3mg/single dose x 7

BUDENOFALK/Galenica: e.c.caps 3mg x 20

YÄPOKOPTIZONH
Hydrocortisone

Eíäåßîåéò: TïðéêÞ èåñáðåßá åëêþäïõò êï-
ëßôéäáò, ïñèïóéãìïåéäßôéäáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé ç åöáñìïãÞ ôïõ óå åðéìïëõóìÝíåò å-
ðéöÜíåéåò êáèþò êáé ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ï-
ñÞãçóÞ ôïõ óå ðáéäéÜ êáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò êýçóçò.

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ óôï ïñèü 1-2 äüóå-
ùí çìåñçóßùò ìå ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç,
áíáëüãùò êáé ôïõ áðïôåëÝóìáôïò.

ËËïïééððÜÜ::  Bë. êåö. 6.4.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Hydrocortisone  Acetate

COLIFOAM/Kite: rec. foam 10% fl x 20.8g

1.6.3 Aíáóôïëåßò êõôïêßíçò 

ÉÍÖËÉÎÉÌÁÌÐÇ   
Infliximab

Eíäåßîåéò: ÓïâáñÞ åíåñãÞ ìïñöÞ íüóïõ
ôïõ Crohn, åÜí äåí Ý÷åé õðÜñîåé áíôá-
ðüêñéóç óôáêïñôéêïåéäÞ êáé áíïóïêá-
ôáóôáëôéêÜ Þ åÜí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç
÷ïñÞãçóÞò ôïõò. Åðßóçò åÜí õðÜñ÷ïõí
óõñßããéá ðïõ äåí Ý÷ïõí áíôáðïêñéèåß
óôç óõìâáôéêÞ áãùãÞ. ËïéðÝò âë. êåö.
10.5.

Áíôåíäåßîåéò, Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò,
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. êåö. 10.5.

Äïóïëïãßá: ×ïñÞãçóç óå âñáäåßá Ýã÷õóç
äéÜñêåéáò 2 ùñþí. ÓïâáñÞ åíåñãÞ ìïñ-
öÞ íüóïõ ôïõ Crohn óå åíÞëéêåò êáé å-
öÞâïõò >17 åôþí, áñ÷éêÜ 5mg/kg, óôç
óõíÝ÷åéá åÜí õðÜñ÷åé áíôáðüêñéóç
åíôüò 2 åâäïìÜäùí áðü ôç ÷ïñÞãçóç
ôçò áñ÷éêÞò äüóçò ÷ïñçãïýíôáé åßôå
5mg/kg 2 êáé 6 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí áñ-
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÷éêÞ äüóç êáé óôç óõíÝ÷åéá 5mg/kg êÜ-
èå 8 åâäïìÜäåò, åßôå åðáíá÷ïñÞãçóç
5mg/kg ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ äüóç åÜí ôá óç-
ìåßá êáé óõìðôþìáôá õðïôñïðéÜóïõí.
ÅíåñãÞ ìïñöÞ íüóïõ ôïõ Crohn ìå ðá-
ñïõóßá óõñéããßùí óå åíÞëéêåò êáé åöÞ-
âïõò >17 åôþí, áñ÷éêÜ 5mg/kg, óôç óõ-
íÝ÷åéá ðñüóèåôåò åã÷ýóåéò ôç 2ç êáé 6ç
åâäïìÜäá ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ äüóç. ÅÜí
äåí õðÜñ÷åé áíôáðüêñéóç ìåôÜ áðü ôéò 3
äüóåéò äåí åðáíá÷ïñçãåßôáé. Óå áíôßèåôç
ðåñßðôùóç åßôå ðñüóèåôåò åã÷ýóåéò
5mg/kg êÜèå 8 åâäïìÜäåò, åßôå åðáíá-
÷ïñÞãçóç ìå åã÷ýóåéò 5mg/kg êÜèå 8
åâäïìÜäåò åÜí ôá óçìåßá êáé óõìðôþ-
ìáôá õðïôñïðéÜóïõí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
REMICADE/Centocor Ïëëáíäßá: pd.c.so.in 100

mg/vial x 1

1.7 ÖÜñìáêá 
ðáèÞóåùí äáêôõëßïõ

Ïé ôïðéêÝò ðáèÞóåéò ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ äá-
êôõëßïõ, üðùò áéìïññïÀäåò, ñáãÜäåò, óõ-
ñßããéá êëð. óõíïäåýïíôáé ü÷é óðÜíéá áðü
óçìáíôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, üðùò êáýóï, êíç-
óìü, áéìïññáãßá êëð. åßôå áõôüìáôá, åßôå
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áöüäåõóçò Þ êáé ìåôÜ
áðü áõôÞ. BáóéêÞ èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá
åßíáé ç áéôéïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ðáèï-
ëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ðïõ ðñïêáëïýí ôá
åíï÷ëÞìáôá (ð.÷. êáôáðïëÝìçóç ôçò äõ-
óêïéëéüôçôáò, ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôùí
óõñéããßùí êëð). Eíôïýôïéò ãéá ôçí áíáêïý-
öéóç ôùí ôïðéêþí åíï÷ëçìÜôùí áðáéôåßôáé
óõ÷íÜ, ðëçí ôçò ôïðéêÞò õãéåéíÞò êáé êáèá-
ñéüôçôáò, óõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç. H å-
öáñìïãÞ äéáöüñùí áðëþí ìáëáêôéêþí Þ
óôõðôéêþí ïõóéþí, ìüíùí Þ óå óõíäõáóìü
ìå Ýíá ôïðéêü áíáéóèçôéêü Þ êáé åíßïôå ìå
Ýíá ôïðéêü êïñôéêïóôåñïåéäÝò áñêåß ãéá
ôçí áíáêïýöéóç ôùí ðáó÷üíôùí.

Aðü ôá ôôïïððééêêÜÜ  ááííááééóóèèççôôééêêÜÜ ç ëéäïêáÀíç
äñá ôá÷ýôåñá êáé åßíáé ôï ëéãüôåñï åñåèé-
óôéêü. Ãåíéêþò ôá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ áíá-
êïõößæïõí ôïí ðüíï ðïõ óõíïäåýåé ôéò áé-
ìïññïúäïðÜèåéåò Þ ôéò ñáãÜäåò êáé áðü ôïí
êíçóìü ôïõ äáêôõëßïõ. XñÞóç ôïõò ìå ôç
ìïñöÞ åõáðïññüöçôùí áëÜôùí åíÝ÷åé ôïí
êßíäõíï óõóôçìáôéêþí äñÜóåùí. Eöáñìï-
ãÞ ðÝñáí ôùí 2 åâäïìÜäùí äåí óõíéóôÜôáé

ëüãù ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò åêäçëþóå-
ùí õðåñåõáéóèçóßáò ôïõ äÝñìáôïò ôçò ðå-
ñéï÷Þò.

XñÞóç ôôïïððééêêþþíí  êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääþþíí êõ-
ñßùò õäñïêïñôéæüíçò ìå ôç ìïñöÞ áëïé-
öþí, êñÝìáò (0.5-2.5%) Þ õðïèÝôùí (10-
25 mg) áóêåß ôïðéêÞ áíôéöëåãìïíþäç äñÜ-
óç. Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõò éó÷ýïõí ôá áíá-
öåñüìåíá óôï êåö. 13.2. ÐáñáôåôáìÝíç
÷ïñÞãçóÞ ôïõò èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.
H ðáñïõóßá ôïðéêþí öëåãìïíþí, óõñéããß-
ùí Þ ñáãÜäùí áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá ôç
÷ïñÞãçóÞ ôïõò.

H ðñïóèÞêç óôá äéÜöïñá öáñìáêåõôé-
êÜ ðñïúüíôá, ðëçí ôùí ðáñáðÜíù áíáöåñ-
èåéóþí ïõóéþí, âéôáìéíþí, áããåéïóõóðá-
óôéêþí, áíôéóçðôéêþí, áíôéìéêñïâéáêþí,
óðáóìïëõôéêþí ê.Ü. åßíáé åðéóôçìïíéêþò
áäüêéìïò êáé äåí ðñïóöÝñåé êáíÝíá èåñá-
ðåõôéêü ðëåïíÝêôçìá. Ç áëïéöÞ íéôñþäïõò
äñá èåñáðåõôéêÜ óå ñáãÜäá, åëáôôþíïíôáò
ôçí õðåñôïíßá ôïõ Ýóù óöéãêôÞñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Óõíäõáóìïß êïñôéêïóôåñïåéäïýò + ôïðéêïý

áíáéóèçôéêïý
Fluocinolone  Acetonide  +  Lidocaine  Hydrochlo-

ride

PROCTO SYNALAR-N/Ìéíåñâá: rect.cr (0.01
+2)% tub x 15g- supp (0.10+40)mg x 6

Fluocortolone  Pivalate+Lidocaine  Hydrochlo-
ride

DOLOPROCT ANAL/Schering: rect.cream 0.1 %
+2% tub x 30g

Prednisolone  Caproate  +  Cinchocaine  Hydro-
chloride

SCHERIPROCT NEO/Schering: oint.rec.a (0.19
+0.5)% tub x 20g

1.8 ÖÜñìáêá çðáôïðá-
èåéþí êáé ðáèÞóå-
ùí ÷ïëçöüñùí

Óôéò çðáôïðÜèåéåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïîÝá Þ
÷ñüíéá íïóÞìáôá ðïõ åìöáíßæïíôáé ðñù-
ôáñ÷éêÜ óôï Þðáñ Þ áðïôåëïýí çðáôéêÞ
óõììåôï÷Þ åîùçðáôéêþí íïóçìÜôùí.

Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ÷ñüíéùí éïãå-
íþí çðáôïðáèåéþí âë. êåö. 5.3.6, åíþ óôá
÷ñüíéá ÷ïëïóôáôéêÜ óýíäñïìá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ÷ïëéêÜ ïîÝá (ïõñóïäåïîõ÷ïëéêü
ïîý) êáé ñçôßíåò (÷ïëåóôõñáìßíç ç ïðïßá
äåí êõêëïöïñåß) ðïõ äåóìåýïõí ôá ÷ïëéêÜ
Üëáôá.

Ôï ïõñóïäåïîõ÷ïëéêü ïîý åßíáé áìößöé-

Í
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1. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ëï ïîý êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ëéèïëõôéêü
óå ïñéóìÝíåò-ëßãåò- åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò
÷ïëçóôåñéíéêþí ÷ïëïëßèùí êáèþò êáé óôç
óõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ÷ïëïóôáôé-
êþí óõíäñüìùí ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò (ðñù-
ôïðáèÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç, óêëçñõíôéêÞ ÷ï-
ëáããåéÀôéäá).

Tá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò
äéÜöïñåò, Üëëåò, ÷ñüíéåò êõñßùò, çðáôï-
ðÜèåéåò (ð.÷. êïñôéêïóôåñïåéäÞ, áíïóïêá-
ôáóôáëôéêÜ, ÷çëéêïß ðáñÜãïíôåò êëð.), êá-
èþò êáé ç åíåñãçôéêÞ êáé ðáèçôéêÞ áíïóï-
ðïßçóç ðåñéãñÜöïíôáé óôá ïéêåßá êåöÜ-
ëáéá.

Óôçí çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ç ëáêôéôüëç êáé ëáêôïõëüæç (âë.
1.5.3.).

1.8.1 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí 
÷ïëçöüñùí 

OYPÓOÄEOÎYXOËIKO OÎY 
Ursodeoxycholic Acid

Eíäåßîåéò: EðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò ÷ïëï-
ëéèßáóçò. ÐñùôïðáèÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç.
ÓêëçñõíôéêÞ ÷ïëáããåéßôéäá. Óýíäñïìá
åíäïçðáôéêÞò ÷ïëüóôáóçò.

Aíôåíäåßîåéò: Aêôéíïóêéåñïß ÷ïëüëéèïé Þ
÷ïëüëéèïé ìåãáëýôåñïé áðü 20 mm. Ëåé-
ôïõñãéêþò áäñáíÞò ÷ïëçäü÷ïò êýóôç,
éó÷õñüò êïëéêüò, öëåãìïíþäåéò ðáèÞ-
óåéò ôïõ Þðáôïò êáé ôïõ åíôÝñïõ, ðåðôéêü
Ýëêïò. Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóêïéëéüôçôá
(Ýùò 26%), êåöáëáëãßá (Ýùò 25%), ßëéã-
ãïé (Ýùò 17%), áëùðåêßá (1%-5%),
åîÜíèçìá (1%-3%), ëåõêïðåíßá (3%).
ÓðÜíéá: ÊïéëéáêÜ Üëãç, êïëéêïß ÷ïëçöü-
ñùí, íáõôßá, êáôáâïëÞ, êíçóìüò, ìåôáë-
ëéêÞ ãåýóç. Óå õðåñäïóïëïãßá äéÜñ-
ñïéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aíôéüîéíá êáé ÷ïëåóôõ-
ñáìßíç ìðïñåß íá ìåéþóïõí ôçí áðïññü-
öçóç. KëïöéâñÜôç, ïéóôñïãüíá êáé áíôé-
óõëëçðôéêÜ áðü ôï óôüìá êáé ðéèáíþò
êáé Üëëá áíôéëéðéäáéìéêÜ, ðïõ áõîÜíïõí
ôçí áðÝêêñéóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò êáé êá-
ôÜ óõíÝðåéá ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò ÷ï-
ëïëéèßáóçò, åßíáé åíäå÷üìåíï íá ìåéþ-
óïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ öáñ-
ìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí Ý÷åé ôåêìç-
ñéùèåß ç ðáéäéáôñéêÞ ÷ñÞóç.

Äïóïëïãßá: Ãéá äéÜëõóç ÷ïëïëßèùí óõíÞ-
èùò 500-750 mg (8-10 mg/ kg) ôçí
çìÝñá åöÜðáî Þ óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò
ãéá äýï ôïõëÜ÷éóôï ÷ñüíéá. Óå ÷ïëïóôá-
ôéêÜ óýíäñïìá 10-15 mg/kg çìåñçóßùò
óå 2-4 äéçñçìÝíåò äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
URSOFALK/Galenica: caps 250mg x 30- oral.

susp 250mg/5ml bt x 250ml

1.9 ÖÜñìáêá 
ðáãêñåáôéêþí 
ðáèÞóåùí

Ç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá ôùí íïóçìÜôùí
ôïõ ðáãêñÝáôïò áðïâëÝðåé óôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò ïîåßáò Þ ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò ôïõ
ðáãêñÝáôïò, ôùí åðáêüëïõèùí êáôáóôÜóå-
ùí êáé åðéðëïêþí, êáèþò êáé ôùí ðñïäéá-
èåóéêþí ðáñáãüíôùí. Óôá áíôßóôïé÷á êåöÜ-
ëáéá ðåñéãñÜöïíôáé ôá öÜñìáêá ôá ïðïßá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé (ð÷. ðáõóßðïíá, áíôéâéïôé-
êÜ ê.Ü.). Ôá ðáãêñåáôéêÜ Ýíæõìá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óå ðåñéðôþóåéò áíåðÜñêåéáò ôçò
åîùêñéíïýò ìïßñáò ôïõ ðáãêñÝáôïò.

1.9.1 ÐáãêñåáôéêÜ Ýíæõìá

XñÞóç ðáãêñåáôéêþí åíæýìùí äéêáéïëïãåß-
ôáé ìüíï óå âåâáéùìÝíç áíåðÜñêåéá ôçò
åîùêñéíïýò ìïßñáò ôïõ ðáãêñÝáôïò. Ðñï-
óèÞêç Üëëùí ïõóéþí óôá ðáãêñåáôéêÜ Ýí-
æõìá, ìå ôç ìïñöÞ óôáèåñþí óõíäõáóìþí,
äåí åíéó÷ýåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò.
H äñÜóç ôùí ðáãêñåáôéêþí åíæýìùí áäñá-
íïðïéåßôáé áðü ôï ãáóôñéêü õãñü êáé ãé' áõôü
ðñïôéìþíôáé åíôåñïäéáëõôÝò ìïñöÝò, êá-
èþò êáé óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìå áíôéü-
îéíá Þ H22-áíôáãùíéóôÝò.Tá ðáãêñåáôéêÜ Ýí-
æõìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç èåñáðåõôé-
êÞ åßíáé åê÷õëßóìáôá ÷ïßñåéïõ Þ âüåéïõ ðá-
ãêñÝáôïò.

ÐÁÃÊÑÅÁÔÉÍÇ 
Pancreatin

Eíäåßîåéò: BåâáéùìÝíç áíåðÜñêåéá ôçò å-
îùêñéíïýò ìïßñáò ôïõ ðáãêñÝáôïò ïöåé-
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ëüìåíç óå ÷ñüíéá ðáãêñåáôßôéäá, éíïêõ-
óôéêÞ íüóï ôïõ ðáãêñÝáôïò, áðüöñáîç
ôïõ ðáãêñåáôéêïý Þ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ
ëüãù íåïðëáóßáò, ðáãêñåáôåêôïìÞ, ðá-
ñáêáìðôÞñéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç (ìå-
ñéêÞ Þ ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ-Billroth I/II), å-
îùêñéíÞ ðáãêñåáôéêÞ áíåðÜñêåéá ôùí ç-
ëéêéùìÝíùí. Bë. åðßóçò åéóáãùãÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Oîåßá ðáãêñåáôßôéäá Þ ðáñü-
îõíóç ÷ñïíßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò áíá-
öÝñïíôáé íáõôßá, äéÜññïéá (óå ìåãÜëåò
äüóåéò), ðåñéðñùêôéêüò åñåèéóìüò, óõ-
ìðôþìáôá õðåñåõáéóèçóßáò (äáêñýñ-
ñïéá, åîáíèÞìáôá, áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá,
âñïã÷üóðáóìïò) åîáéôßáò ôçò æùéêÞò
ðñïÝëåõóÞò ôïõò, õðåñïõñé÷áéìßá (óå
ìåãÜëåò äüóåéò).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aíôéüîéíá, áíôé÷ïëéíåñ-
ãéêÜ êáé H22-áíôáãùíéóôÝò åíéó÷ýïõí ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò. H áðïññüöç-
óç ôïõ óéäÞñïõ ìðïñåß íá ìåéùèåß óå
óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç. Måéþíåé ôçí õðï-
ãëõêáéìéêÞ äñÜóç ôçò áêáñâüæçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå á-
íáöåñüìåíç õðåñåõáéóèçóßá óôï ÷ïß-
ñåéï Þ âüåéï êñÝáò. ÓõíéóôÜôáé ç éóüñ-
ñïðç ëÞøç õäáôáíèñÜêùí, ëéðþí êáé
ëåõêùìÜôùí ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôùí ðá-
ãêñåáôéêþí åíæýìùí. Ná áðïöåýãåôáé
ç ìÜóçóç ôùí äéóêßùí (êßíäõíïò óôïìá-
ôßôéäáò Þ ïéóïöáãßôéäáò ìå åîåëêþóåéò
áðü ôïðéêÞ åðßäñáóç ôçò ðñùôåÜóçò).

Äïóïëïãßá: H äüóç åîáôïìéêåýåôáé áíáëü-
ãùò ôïõ âáèìïý ôçò ðáãêñåáôéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò, ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò ôùí äéá-
öüñùí öáñìáêåõôéêþí ðñïúüíôùí óå
Ýíæõìá, ôçò áíï÷Þò ôïõò áðü ôïí áóèå-
íÞ êáé ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò ôïõ ãåýìáôïò
óå ëéðáñÜ. Ãéá üëåò ôéò åíäåßîåéò, ðëçí
ôçò êõóôéêÞò ßíùóçò, ç áðáéôïýìåíç äü-
óç ãéá Ýíá êýñéï ãåýìá åßíáé ðåñßðïõ
20000-75000 ìïíÜäåò ëéðÜóçò êáôÜ
Ph. Eur. êáé ãéá ôá åíäéÜìåóá ãåýìáôá
ðåñßðïõ 5000-25000. Áñ÷éêÞ äïóïëïãß-
á 10000-25000 ìïíÜäåò ëéðÜóçò êáôÜ
Ph. Eur. áíÜ êýñéï ãåýìá. Ãéá ôçí êõóôé-
êÞ ßíùóç áñ÷éêÞ äüóç ãéá ðáéäéÜ <4 å-
ôþí 1000 ìïíÜäåò ëéðÜóçò/kg/ãåýìá
êáé ãéá ðáéäéÜ >4 åôþí 500 ìïíÜäåò ëé-
ðÜóçò/kg/ãåýìá, ðñïóáñìïæüìåíç óôç
óõíÝ÷åéá áíÜëïãá ìå ôç óïâáñüôçôá ôçò
ðÜèçóçò, ôïí Ýëåã÷ï ôçò óôåáôüññïéáò

êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò èñÝøçò. Ïé
ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò äåí ðñÝðåé íá õ-
ðåñâáßíïõí ôéò 10000 ìïíÜäåò ëéðÜ-
óçò/kg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CREON (25000)/Solvay Pharma: e.c.caps * x 50
CREON (10000)/Solvay Pharma: gr.cap ** x 50
PANZYTRAT/Vianex: gr.cap *** x 50

*  Pancreatin (÷ïßñåéáò ðñïÝëåõóçò) 300 mg áíÜ
êáøÜêéï ðïõ áíôéóôïé÷åß óå Lipase 25000 Ph.
Eur.units, Amylase 18000 Ph. Eur. units, Pro-
tease 1000 Ph. Eur. units

** Pancreatin (÷ïßñåéáò ðñïÝëåõóçò) 150 mg á-
íÜ êáøÜêéï ðïõ áíôéóôïé÷åß óå Lipase 10000 Ph.
Eur. units, Amylase 8000 Ph. Eur. units, Protease
600 Ph. Eur.units.

***  Pancreatin (÷ïßñåéáò ðñïÝëåõóçò) 314.650
mg áíÜ êáøÜêéï ðïõ áíôéóôïé÷åß óå Lipase 25000
Ph. Eur. units, Amylase 22500 Ph. Eur. units, Pro-
tease 1250 Ph.Eur. units.

1.9.2 ÄéÜöïñá Üëëá 
öÜñìáêá

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç
á1-áíôéèñõøßíç (äåí êõêëïöïñåß) êáé ç
äïñíÜóç á Þ áíáóõíäõáóìÝíç äåïîõñéâï-
íïõêëåÜóç. Oé ïõóßåò áõôÝò ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áðü ôï áíá-
ðíåõóôéêü óýóôçìá âëáâþí ôçò éíïêõóôé-
êÞò íüóïõ ôïõ ðáãêñÝáôïò.

H äïñíÜóç á åßíáé Ýíæõìï, ðïõ äéáóðÜ
ôï DNA ôçò âëÝííáò ìåéþíïíôáò ôï éîþäåò
ôùí ðôõÝëùí. Oé ðõêíüôçôåò ôïõ DNA óôéò
ðõþäåéò åêêñßóåéò ôùí ðáó÷üíôùí áðü ôçí
ðñïáíáöåñèåßóá íüóï åßíáé ðïëý áõîçìÝ-
íåò. H ôåëåõôáßá áõôÞ ïõóßá ðåñéãñÜöåôáé
óôá âëåííïëõôéêÜ (âë. êåö. 3.2.2).

1.10 ÄéáãíùóôéêÝò 
ïõóßåò

IÓTAMINH
Histamine
Eíäåßîåéò: MåëÝôç ôçò ãáóôñéêÞò Ýêêñé-

óçò.
Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü âñïã÷éêïý Üóèìá-

ôïò Þ ïðïéáóäÞðïôå Üëëçò áëëåñãéêÞò
åêäÞëùóçò, çùóéíïöéëßá, õðåñôáóéêÜ Þ
õðïôáóéêÜ Üôïìá, ðÜó÷ïíôåò áðü êáñ-
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äéáêÞ, áíáðíåõóôéêÞ Þ óïâáñÞ íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, âáñéÜ áíáéìßá, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃåíéêÜ åßíáé
óõ÷íÝò áëëÜ óðÜíéá åßíáé óïâáñÝò.
AíáöÝñïíôáé õðüôáóç, ôá÷õêáñäßá, êå-
öáëáëãßá, ãåíéêåõìÝíï åñýèçìá, êíé-
äùôéêü åîÜíèçìá, æÜëç, Ýìåôïé, äéáôá-
ñá÷Ýò ôçò üñáóçò, êñßóç âñïã÷éêïý Ü-
óèìáôïò, êïëéêïåéäÞ Üëãç ôçò êïéëßáò
ìå äéÜññïéá, äáêñýññïéá, óõãêïðôéêÝò
êñßóåéò.
Eðßóçò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß ðáñïäé-
êÞ áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìå
âñáäõêáñäßá, õðåñáéìßá ôïõ ãáóôñéêïý
âëåííïãüíïõ Þ áêüìá êáé äéáâñùôéêÞ
ãáóôñßôéäá ìå áéìïññáãßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ÷ïñçãåßôáé
áðïêëåéóôéêÜ õðïäïñßùò. Tçò Ýíåóçò
íá ðñïçãåßôáé ÷ïñÞãçóç áíôééóôáìéíé-
êïý, ðïõ ìåéþíåé ôç âáñýôçôá êáé óõ-
÷íüôçôá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí
÷ùñßò íá åðçñåÜæåé ôç ãáóôñéêÞ Ýêêñé-
óç. ËÞøç ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí êáé äéá-
èÝóéìç áäñåíáëßíç åßíáé áðáñáßôçôá ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôõ÷üí äõóÜñåóôùí á-
íåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. H åîÝôáóç íá
ãßíåôáé ðÜíôá óå íïóïêïìåéáêü ðåñé-
âÜëëïí.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé 0.04
mg/kg Þ 0.02 mg öùóöïñéêÞò Þ õäñï-
÷ëùñéêÞò éóôáìßíçò áíôßóôïé÷á.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Káôüðéí ðá-
ñáããåëéþí.

ÐENTAÃAÓTPINH
Pentagastrin

Eíäåßîåéò: Bë. Ióôáìßíç.
Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓðÜíéåò óôéò

óõíÞèùò ÷ïñçãïýìåíåò äüóåéò. AíáöÝ-
ñïíôáé Þðéá êïéëéáêÜ Üëãç, ôÜóç ãéá êÝ-
íùóç, íáõôßá, Ýìåôïé, æÜëç, êåöáëáëãßá,
ßëéããïé, åñõèñüôçôá ôïõ ðñïóþðïõ, ôá-
÷õêáñäßá, ðáñïäéêÞ áìáýñùóç, áßóèç-
ìá Ýëëåéøçò áÝñá Þ èåñìüôçôáò ôùí Ü-
êñùí, åößäñùóç, ðüíïò óôï óçìåßï ôçò
Ýíåóçò. Óðáíéüôåñá áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò Þ áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ïîý ðåðôéêü Ýëêïò, åíåñãü ðáãêñåáôéêÞ
Þ çðáôéêÞ íüóï.

Äïóïëïãßá: Yðïäïñßùò 6 ìg/kg. Óå ðáéäéÜ
äåí õðÜñ÷åé êáèïñéóìÝíç äüóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Káôüðéí ðáñáã-
ãåëéþí.

ÓEKPETINH
Secretin

Eíäåßîåéò: MåëÝôç ôçò åîùêñéíïýò ðáãêñå-
áôéêÞò Ýêêñéóçò, óôç äéÜãíùóç ôïõ óõí-
äñüìïõ Zollinger-Ellison.

Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü âñïã÷éêïý Üóèìá-
ôïò Þ áëëåñãßáò óôçí ðåíéêéëëßíç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíéüôáôá áíá-
öõëáêôéêÝò áíôéäñÜóåéò ìå õðüôáóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H ÷ïñÞãçóç íá
ãßíåôáé âñáäÝùò åíäïöëåâßùò.

Äïóïëïãßá: Eíäïöëåâßùò 1-3 cu (êëéíéêÝò
ìïíÜäåò)/kg, áíÜëïãá ìå ôïí óêïðü.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Káôüðéí ðáñáã-
ãåëéþí.

13C-ÏÕÑÉÁ
13C-Urea

Eíäåßîåéò: Áíß÷íåõóç in vivo ôçò ëïßìùîçò
óôïìÜ÷ïõ êáé äùäåêáäáêôýëïõ ìå åëé-
êïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (Helicobac-
ter pylori).

Áíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ Þ ðéèáíÞ ãáóôñéêÞ
ëïßìùîç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êáììßá ãíùóôÞ.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç äïêéìáóßá

äåí ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé ôéò ðñþôåò
4 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü èåñáðåßá ìå á-
íôéâéïôéêÜ Þ 2 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü èå-
ñáðåßá ìå áíáóôáëôéêÜ ôçò ãáóôñéêÞò
Ýêêñéóçò öÜñìáêá.
Ìßá êáé ìüíç èåôéêÞ äïêéìáóßá äåí óõ-
íåðÜãåôáé áíÜãêç èåñáðåßáò åêñßæù-
óçò êáé êáëüí åßíáé íá åðéâåâáéþíåôáé
êáé åíäïóêïðéêþò, äéüôé äéÜöïñåò Üë-
ëåò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìðïñåß íá
äþóïõí ëáíèáóìÝíç Ýêâáóç ôçò äïêé-
ìáóßáò. ÁíåðáñêÞ ôá äåäïìÝíá ãéá
ôçí áîéïðéóôßá ôçò äïêéìáóßáò óå ãá-
óôñåêôïìÞ êáé óå áóèåíåßò <12 åôþí.

Äïóïëïãßá: Ï áóèåíÞò íá åßíáé íçóôéêüò
ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 6 þñåò.ÌåôÜ ôç ëÞøç
200ml ÷õìïý ðïñôïêáëéïý Þ 1g êéôñéêïý
ïîÝïò äéáëõìÝíïõ óå 200ml íåñïý,

76



ëáìâÜíåôáé ôï ðåñéå÷üìåíï åíüò âÜæïõ
ôùí 75 mg äéáëõìÝíïõ óå íåñü óõëëÝ-
ãïíôáé äåßãìáôá áíáðíïÞò üðïõ ìåôñÜ-
ôáé ç óôÜèìç ôïõ 1133CO22 ôçò áíáðíïÞò (ôå-
÷íéêÝò ëåðôïìÝñåéåò âë. åãêåêñéìÝíï
êåßìåíï ôùí üñùí ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïú-
üíôïò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ÇÅLICOBACTER TEST INFAI/Infai: pd.or.sd

75 mg/jar  jar x 10ml

771.10      ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ
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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

22..11 ÖÖÜÜññììááêêáá  ììåå  èèååôôééêêÞÞ  ééííüüôôññïïððçç  
ääññÜÜóóçç óó..  7799

2.1.1 Êáñäéáêïß ãëõêïóßäåò   ó. 79
2.1.2 Áíáóôïëåßò ôçò 

öùóöïäéåóôåñÜóçò   ó. 81
2.1.3 ¢ëëïé êáñäéáêïß äéåãÝñôåò 

(åõáéóèçôïðïéçôÝò éüíôùí 
áóâåóôßïõ)   ó. 82

22..22 ÄÄééïïõõññççôôééêêÜÜ óó..  8822
2.2.1 Èåéáæßäåò êáé ðáñüìïéáò äñÜóçò ó. 83
2.2.2 ÄéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò   ó. 85
2.2.3 ÐñïóôáôåõôéêÜ ôçò áðþëåéáò

êáëßïõ   ó. 86
2.2.4 ÁíôáãùíéóôÝò ôçò áëäïóôåñüíçò ó. 87
2.2.5 Ùóìùôéêþò äñþíôá   ó. 88

22..33 ÁÁííôôééááññññõõèèììééêêÜÜ  ööÜÜññììááêêáá óó..  8899
2.3.1 ÔÜîç Éa   ó. 91
2.3.2 ÔÜîç Éb   ó. 91
2.3.3 ÔÜîç Éc   ó. 92
2.3.4 ÔÜîç ÉI    ó. 93
2.3.5 ÔÜîç ÉII   ó. 93
2.3.6 ÔÜîç ÉV   ó. 94
2.3.7 ÄéÜöïñá Üëëá áíôéáññõèìéêÜ 

öÜñìáêá   ó. 95

22..44 ââ-ÁÁääññååííååññããééêêïïßß  ááððïïêêëëååééóóôôÝÝòò óó..  9966

22..55 ÁÁííôôééõõððååññôôááóóééêêÜÜ      óó..  110022
2.5.1 Áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý 

åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò   ó. 103
2.5.2 ÁíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí 

ôçò áããåéïôáóßíçò ÉÉ   ó. 109
2.5.3 ÁíôéõðåñôáóéêÜ ìå êåíôñéêÞ 

äñÜóç   ó. 112
2.5.4 á-Áäñåíåñãéêïß áðïêëåéóôÝò   ó. 114
2.5.5 ÁããåéïäéáóôáëôéêÜ 

áíôéõðåñôáóéêÜ   ó. 115

22..66 ÍÍééôôññþþääçç,,  ááððïïêêëëååééóóôôÝÝòò  ääééááýýëëùùíí
ááóóââååóóôôßßïïõõ  êêááéé  ÜÜëëëëáá  
ááííôôééóóôôççèèááãã÷÷ééêêÜÜ  ööÜÜññììááêêáá      óó..  111177

2.6.1 Íéôñþäç   ó. 117
2.6.2 ÁðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ ó.119
2.6.3 Åéäéêïß ìåôáâïëéêïß áíáóôïëåßò   ó. 124
2.6.4 Éâáìðñáäßíç   ó. 125

22..77 ÓÓõõììððááèèççôôééêêïïììééììççôôééêêÜÜ  
((ááääññååííååññããééêêïïßß  ääééååããÝÝññôôååòò)) óó..  112266

22..88 ÁÁííôôééððççêêôôééêêÜÜ  êêááéé  ÐÐññùùôôááììßßííçç      óó..  112299
2.8.1 ÐáñåíôåñéêÜ áíôéðçêôéêÜ   ó. 130
2.8.1.1 Çðáñßíåò   ó. 130
2.8.1.2 Éñïõäßíåò   ó. 133
2.8.1.3 Öïíôáðáñéíïýîç   ó. 134
2.8.2 ÁíôéðçêôéêÜ áðü ôï óôüìá   ó. 135
2.8.3 Ðñùôáìßíç èåééêÞ   ó. 136

22..99 ÁÁííôôééááééììïïððååôôááëëééááêêÜÜ        óó..  113377

22..1100 ÉÉííùùääïïëëõõôôééêêÜÜ-ÈÈññïïììââïïëëõõôôééêêÜÜ      óó..  114411

22..1111  ÁÁííôôééééííùùääïïëëõõôôééêêÜÜ-ÁÁééììïïóóôôááôôééêêÜÜ      óó..  114433

22..1122  ÐÐññïïúúüüííôôáá  ááßßììááôôïïòò        óó..  114444

22..1133 ÕÕððïïëëééððééääááééììééêêïïßß  ððááññÜÜããïïííôôååòò óó..  115511
2.13.1 Ñçôßíåò áíôáëëáãÞò éüíôùí   ó. 152
2.13.2 ÖéâñÜôåò   ó. 152
2.13.3 Íéêïôéíéêü ïîý êáé 

ðáñÜãùãÜ ôïõ ó. 153
2.13.4 Óôáôßíåò   ó. 153
2.13.5 Åæåôéìßìðç   ó. 157
2.13.6 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò 

õðåñôñéãëõêåñéäáéìßáò   ó. 158

22..1144 ÐÐññïïóóôôááããëëááííääßßííååòò        óó..  115599

22..1155 ÐÐååññééööååññééêêÜÜ  ááããããååééïïääééááóóôôááëëôôééêêÜÜ-  
««ááããããååééïïððññïïóóôôááôôååõõôôééêêÜÜ»»      óó..  116600

2.1 ÖÜñìáêá ìå èåôéêÞ
éíüôñïðç äñÜóç

Ôá öÜñìáêá ìå èåôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç
áõîÜíïõí ôç óõóôáëôéêüôçôá ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ. Ãéá ôá óõìðáèïìéìçôéêÜ ìå éíüôñïðç
äñÜóç âë. 2.7.

2.1.1 Káñäéáêïß ãëõêïóßäåò

Êýñéåò åíäåßîåéò ãéá ÷ïñÞãçóç êáñäéáêþí
ãëõêïóéäþí áðïôåëïýí ç êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá êáé ïé õðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò
ìå éäéáßôåñç ÷ñçóéìüôçôá óôçí ñýèìéóç ôçò



2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

êïéëéáêÞò áíôáðüêñéóçò óå áóèåíåßò ìå
êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ. Ôá óõìðôþìáôá ôçò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò åßíáé äõíáôüí íá
âåëôéùèïýí ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç äáêôõëßôé-
äáò áêüìç êáé óå ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ðïõ
âñßóêïíôáé óå öëåâïêïìâéêü ñõèìü. Ìïíá-
äéêÞ áðüëõôç áíôÝíäåéîç åßíáé ï ôïîéêüò äá-
êôõëéäéóìüò. Ç ÷ñÞóç ãëõêïóéäþí ðñÝðåé
íá ãßíåôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå çëéêéù-
ìÝíïõò áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
êáé öëåâïêïìâéêü ñõèìü, êáèþò áõôïß ïé á-
óèåíåßò åßíáé éäéáßôåñá åðéññåðåßò óå ôïîéêü
äáêôõëéäéóìü. Óå óõíýðáñîç ó÷åôéêþí á-
íôåíäåßîåùí ç äáêôõëßôéäá èá ðñÝðåé íá åß-
íáé ßóùò ôï ôåëåõôáßï áðü ôá öÜñìáêá ðïõ
èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí (óå ìéêñüôåñåò ðÜíôá
äüóåéò) êáé ìå óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ãéá
ôõ÷üí åìöÜíéóç ðñþéìùí óçìåßùí ôïîéêü-
ôçôáò.

Ç áíôéáññõèìéêÞ äñÜóç ôçò äáêôõëßôéäáò
ïöåßëåôáé êõñßùò óå Üìåóç êáé Ýììåóç (äéÝ-
ãåñóç ôïõ ðíåõìïíïãáóôñéêïý) áñíçôéêÞ
äñïìüôñïðç åðßäñáóç óôçí êïëðïêïéëéáêÞ
áãùãÞ (ðñïóôáôåýåé äçëáäÞ ôéò êïéëßåò áðü
ôá ðïëëáðëÜ åñåèßóìáôá ôïõ êïëðéêïý ðôå-
ñõãéóìïý Þ ìáñìáñõãÞò). Ç öëåâïêïìâéêÞ
ôá÷õêáñäßá äåí áðïôåëåß Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóçò
äáêôõëßôéäáò. Áí ïöåßëåôáé óå êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ç äéüñèùóÞ ôçò ìå äáêôõëßôéäá èá
åðéâñáäýíåé êáé ôï öëåâïêïìâéêü ñõèìü.

Ìåôáîý ôùí êáñäéáêþí ãëõêïóéäþí ç
äéãïîßíç åßíáé ôï öÜñìáêï åêëïãÞò, êáôÜë-
ëçëç ãéá ôá÷ý êáé ÷ñüíéï äáêôõëéäéóìü.
ÅðåéäÞ áðïâÜëëåôáé áðü ôïõò íåöñïýò äåí
óõíéóôÜôáé éäéáéôÝñùò óå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Óå åìöÜíéóç áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ç
êáëýôåñç áãùãÞ åßíáé ç äéáêïðÞ ôçò äáêôõ-
ëßôéäáò. ¼ôáí óõíõðÜñ÷ïõí óïâáñÝò êïéëéá-
êÝò áññõèìßåò ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí
öáéíõôïÀíç Þ ëéäïêáÀíç. Óå óïâáñü êïëðï-
êïéëéáêü áðïêëåéóìü ìðïñåß íá ãßíåé âçìá-
ôïäüôçóç. Åðßóçò ðñÝðåé íá äéïñèþíïíôáé
ôõ÷üí õðÜñ÷ïõóåò çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò Þ õðïîáéìßá. Óå ôïîéêü äáêôõëéäéóìü
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé åéäéêÜ
áíôéóþìáôá.

ÄÉÃÏÎÉÍÇ 
Digoxin

Åíäåßîåéò: ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, õðåñêïé-
ëéáêÝò áññõèìßåò, êïëðéêüò ðôåñõãé-

óìüò, éäéáßôåñá êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ. Ðá-
ñïîõóìéêÞ êïëðéêÞ ôá÷õêáñäßá.

Áíôåíäåßîåéò: Äéáëåßðùí Þ ìüíéìïò ðëÞñçò
êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò Þ äåõôÝ-
ñïõ âáèìïý êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåé-
óìüò, áññõèìßåò ðñïêëçèåßóåò áðü äç-
ëçôçñßáóç ìå êáñäéáêïýò ãëõêïóßäåò,
õðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò ðïõ óõíäÝï-
íôáé ìå ýðáñîç ðáñáðëçñùìáôéêïý êïë-
ðïêïéëéáêïý äåìáôßïõ, üðùò óýíäñïìï
Wolff-Parkinson-White, êïéëéáêÞ ôá÷õ-
êáñäßá, êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ, õðåñôñï-
öéêÞ áðïöñáêôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá,
ãíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôç äéãïîßíç Þ
óå Üëëïõò êáñäéáêïýò ãëõêïóßäåò. Óå
âáñéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá äåí õðÜñ-
÷ïõí áðüëõôåò, áðáéôåßôáé üìùò éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ óå äéÜöïñåò êáôáóôÜóåéò (âë.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áíïñåîßá, íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá, êå-
öáëáëãßá, êüðùóç, óýã÷õóç, ôñüìïò,
óðáóìïß, ðáñáéóèÞóåéò, äéáôáñá÷Ýò üñá-
óçò (äõó÷ñùìáôïøßá, äéðëùðßá), áññõè-
ìßåò ðáíôüò ôýðïõ êáé óõíçèÝóôåñá êïì-
âéêüò ñõèìüò äéáöõãÞò, Ýêôáêôåò êïéëéá-
êÝò óõóôïëÝò, äéäõìßá, ôñéäõìßá, êïìâé-
êÞ ôá÷õêáñäßá, ðáñïîõóìéêÞ êïëðéêÞ ôá-
÷õêáñäßá ìå áðïêëåéóìü, äéáôáñá÷Ýò
êïëðïêïéëéáêÞò áãùãéìüôçôáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ôá ðáñáêÜôù öÜñìáêá
áõîÜíïõí ôç óôÜèìç ôçò óôï áßìá ìå êßí-
äõíï ôïîéêÞò åðßäñáóçò: Áíáóôïëåßò
ÌÅÁ (ëüãù ðéèáíÞò ðñüêëçóçò íåöñé-
êÞò áíåðÜñêåéáò), áðïêëåéóôÝò ôùí á-õ-
ðïäï÷Ýùí (ð.÷. ðñáæïóßíç), áíôáãùíé-
óôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôáóßíçò
ÉÉ (âáëóáñôÜíç ê.ëð), áíôéáññõèìéêÜ
(áìéùäáñüíç, êéíéäßíç ê.ëð.), áíôáãùíé-
óôÝò áóâåóôßïõ (âåñáðáìßëç, äéëôéáæÝìç
ê.ëð.), äéïõñçôéêÜ (èåéáæßäåò, öïõñïóå-
ìßäç ê.ë.ð.), ìåñéêÜ áíôéâéïôéêÜ (ìáêñïëß-
äåò, ãåíôáìõêßíç), ÌÓÁÖ, áíôéìõêçôéá-
óéêÜ (éôñáêïíáæüëç), êõêëïóðïñßíç, áë-
ðñáæïëÜìç, áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñù-
ôïíßùí êáé áôïñâáóôáôßíç. Ìåßùóç ôçò
óôÜèìçò ôçò ðñïêáëïýí ôá öÜñìáêá:
óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ, ñéöáìðéêßíç, õðå-
ñéêü (Hypericum perforatum) êáé ç öáé-
íõôïÀíç. Ç óïõëöáóáëáæßíç, ìåñéêÜ êõô-
ôáñïóôáôéêÜ, ôá áíôéüîéíá, ç íåïìõêßíç, ç
áêáñâüæç, ç óïõêñáëöÜôç êáé ôá ðñïêé-
íçôéêÜ åëáôôþíïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôçò,
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åíþ ôá âáñâéôïõñéêÜ êáé ôá áíôéåðéëçðôé-
êÜ (êáñâáìáæåðßíç, öáéíõôïÀíç) áõîÜ-
íïõí ôïí ìåôáâïëéóìü ôçò (ìåéùìÝíç
äñÜóç). Åðßóçò ìåéþíïõí ôç äñÜóç ôçò
ôá éüíôá êáëßïõ êáé ôá êáëéïóõíôçñçôéêÜ
äéïõñçôéêÜ. Êßíäõíïò ìåãÜëçò âñáäõ-
êáñäßáò Þ Üëëçò áññõèìßáò õðÜñ÷åé, ü-
ôáí ç äéãïîßíç óõã÷ïñçãåßôáé ìå â-áðï-
êëåéóôÝò, ìåãÜëåò äüóåéò áóâåóôßïõ åí-
äïöëåâßùò, ìõï÷áëáñùôéêÜ (ð.÷. óïõîá-
ìåèüíéï), èõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò, öÜñìá-
êá ðïõ ðñïêáëïýí õðïêáëéáéìßá (ð.÷.
äéïõñçôéêÜ, áìöïôåñéêßíç, êïñôéæüëç) êáé
ìå áíáóôïëåßò ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò
(ð.÷. èåïöõëëßíç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå âñáäõêáñ-
äßá, âñáäõáññõèìßá, íüóï ôïõ öëåâï-
êüìâïõ, âáñéÜ óôåöáíéáßá Þ áïñôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ñåõìáôïåéäÞ êáñäßôéäá, âáñéÜ
ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç, áóèåíåßò ðïõ õ-
ðüêåéíôáé óå çëåêôñéêÞ êáñäéïìåôáôñïðÞ
(óå ðñïãñáììáôéóìÝíç êáñäéïìåôáôñïðÞ
íá äéáêüðôåôáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò 48-24 þ-
ñåò ðñéí), ðñüóöáôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõï-
êáñäßïõ, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Åðßóçò óå
çëéêéùìÝíá Üôïìá, éó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ,
áíáðíåõóôéêÞ íüóï ìå õðïîáéìßá, õðï- Þ
õðåñèõñåïåéäéóìü, çëåêôñïëõôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò Þ äéáôáñá÷Ýò ôçò ïîåïâáóéêÞò
éóïññïðßáò (õðïêáëéáéìßá, õðåñáóâå-
óôéáéìßá, õðïìáãíçóéáéìßá, áëêÜëùóç).
Óôçí áëêïïëéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá õðÜñ-
÷åé áõîçìÝíç åõáéóèçóßá óå ôïîéêÞ åðß-
äñáóç ôçò äáêôõëßôéäáò. Ç åíäïìõúêÞ ÷ï-
ñÞãçóç íá áðïöåýãåôáé ãéáôß äåí õðÜñ÷åé
óôáèåñÞ áðïññüöçóç. Íá áðïññßðôïíôáé
åíÝóéìá äéáëýìáôá áëëïéùìÝíçò ÷ñïéÜò
Þ ìå ðáñïõóßá éæçìÜôùí.
Óå üëåò ôéò ðáñáðÜíù êáôáóôÜóåéò ç Ý-
íáñîç ôçò áãùãÞò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå
ìéêñüôåñåò äüóåéò, áí åßíáé äõíáôü ìå
ðñïóäéïñéóìü ôçò óôÜèìçò äéãïîßíçò óôï
ðëÜóìá (6 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áðü
ôï óôüìá). ÈåñáðåõôéêÜ åðßðåäá 1-2
ng/ml óõíÞèùò, ÷ùñßò íá õðïäçëþíåôáé
ïðùóäÞðïôå ôïîéêüôçôá óå åðßðåäá >2
ng/ml Þ õðïäáêôõëéäéóìüò óå åðßðåäá
<1 ng/ml.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá 0.25-0.75 mg
ôçí çìÝñá ãéá ìéá åâäïìÜäá (âñáäýò äá-
êôõëéäéóìüò), 0.75-1.5mg óå ìßá ìïíáäé-
êÞ äüóç (ôá÷ýò äáêôõëéäéóìüò) Þ åíäï-
öëåâßùò 0.5-1 mg áêïëïõèïýìåíç áðü

0.25 mg/24ùñï êÜôù áðü çëåêôñïêáñ-
äéïãñáöéêÞ ðáñáêïëïýèçóç (ôá÷ýò äá-
êôõëéäéóìüò). Äüóç óõíôÞñçóçò 0.25-0.5
mg ôçí çìÝñá. Íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç
äéáöïñÜ óôç âéïäéáèåóéìüôçôá ìåôáîý
ôïõ åíåóßìïõ êáé ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò
ìïñöþí. Óå ðåñßðôùóç áëëáãÞò áðü ôçí
áðü ôïõ óôüìáôïò óå ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç ç äüóç íá åëáôôþíåôáé êáôÜ 33%.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DIGOXIN/ANFARM/Áíöáñì: inj.sol 0.5mg/

2ml-amp x 6

DIGOXIN/SANDOZ/Novartis: tab 0.25mg x 25

ÌÅÈÕËÄÉÃÏÎÉÍÇ 
Metildigoxin 

Äïóïëïãßá: 0.2 mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá
ãéá 3-5 çìÝñåò. Äüóç óõíôÞñçóçò 0.1
mg 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. Äéãïîßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Metildigoxin  Semiacetate  

LANITOP/Roche: tab 0.1mg x 50

2.1.2 Áíáóôïëåßò ôçò
öùóöïäéåóôåñÜóçò 

Ç ììééëëññééííüüííçç åßíáé åêëåêôéêüò áíáóôïëÝáò
ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò ðïõ áóêåß ôç ìÝãé-
óôç äñÜóç ôoõ óôï ìõïêÜñäéï. ÌåôÜ ôç ÷ï-
ñÞãçóÞ ôçò Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ðáñáôåôáìÝ-
íç áéìïäõíáìéêÞ åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç, áë-
ëÜ äåí õðÜñ÷ïõí áêüìç áðïäåßîåéò ãéá
åõåñãåôéêü áðïôÝëåóìá óôçí åðéâßùóç óå
÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.

ÌÉËÑÉÍÏÍÇ
Milrinone

Åíäåßîåéò: ÓïâáñÞ óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá áíèåêôéêÞ óôç óõíÞèç áãù-
ãÞ (äáêôõëßôéäá, äéïõñçôéêÜ, áããåéïäéá-
óôáëôéêÜ) ãéá âñá÷ý ÷ñüíï (ü÷é áìÝóùò
ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ).

Áíôåíäåßîåéò: ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óõíï-
äåõüìåíç áðü õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéï-
ðÜèåéá, óôåíùôéêÝò Þ áðïöñáêôéêÝò âáë-
âéäéêÝò ðáèÞóåéò Þ Üëëåò áðïöñÜîåéò
ôïõ ÷þñïõ åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò.

812.1 ÖÁÑÌÁÊÁ ÌÅ ÈÅÔÉÊÇ ÉÍÏÔÑÏÐÏ ÄÑÁÓÇ



2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸êôáêôåò óõ-
óôïëÝò êáé óðáíéüôåñá õðåñêïéëéáêÝò
áññõèìßåò Þ êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá, õðü-
ôáóç, êåöáëáëãßá, íáõôßá êáé Ýìåôïò,
äéÜññïéá, ðõñåôüò, ñßãç, ïëéãïõñßá, êá-
ôáêñÜôçóç ïýñùí êáé ðüíïé óôá Üíù êáé
êÜôù Üêñá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓôåíÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åíäïöëÝ-
âéáò Ýã÷õóçò. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé ôáõôü-
÷ñïíá óôç óõóêåõÞ Ýã÷õóçò ôïõ öáñìÜ-
êïõ öïõñïóåìßäç ãéáôß áíôéäñÜ ÷çìéêÜ
ìáæß ôïõ êáé ôï êáèéæÜíåé. Ðáñáêïëïýèç-
óç áñôçñéáêÞò ðßåóçò, êáñäéáêÞò óõ-
÷íüôçôáò, óôÜèìçò çëåêôñïëõôþí, áéìï-
ðåôáëßùí, çðáôéêþí åíæýìùí. Ìåßùóç
ôçò äüóçò óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò âñá-
äÝùò (ðÜíù áðü 10 ëåðôÜ) óå äüóç 50
ìg/kg êáé áêïëïýèùò ìå åíäïöëÝâéá Ýã-
÷õóç óå ñõèìü 0.375-0.750 ìg/kg/min,
óõíÞèùò ãéá 12 þñåò óå óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. ÌÝãéóôç çìåñÞ-
óéá äüóç 1.13 mg/kg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Milrinone  Lactate

COROTROPE/Sanofi-Aventis: inj.so.inf 10mg

/10ml-amp x 5

2.1.3 ¢ëëïé êáñäéáêïß 
äéåãÝñôåò (åõáéóèçôï-
ðïéçôÝò éüíôùí 
áóâåóôßïõ)

Ç ëëååââïïóóééììååííôôÜÜííçç äñá áõîÜíïíôáò ôçí åõáé-
óèçóßá ôùí óõóôáëôþí ðñùôåúíþí óôá
Ca++ ++ , åíþ ôáõôü÷ñïíá áóêåß áããåéïäéá-
óôáëôéêÞ äñÜóç óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöï-
ñßá êáé ôá óôåöáíéáßá.

ËÅÂÏÓÉÌÅÍÔÁÍÇ
Levosimendan

Åíäåßîåéò: Âñá÷åßá èåñáðåßá ôçò óïâáñÞò
óõìöïñçôéêÞò áíåðÜñêåéáò, áíèåêôéêÞò
óôç óõíÞèç áãùãÞ (äáêôõëßôéäá, äéïõñç-
ôéêÜ, á-ÌÅÁ).

Áíôåíäåßîåéò: Ìç÷áíéêÝò áðïöñÜîåéò ðïõ

åìðïäßæïõí ôçí ðëÞñùóç Þ ôçí êÝíùóç
ôùí êïéëéþí, óïâáñÞ õðüôáóç, óïâáñÞ
íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óïâáñÞ
ôá÷õêáñäßá, éóôïñéêü ðïëýìïñöçò êïé-
ëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò, ôýðïõ ñéðéäßïõ (tor-
sade de pointes).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðüôáóç, æÜëç,
Ýêôáêôåò óõóôïëÝò, êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ,
ôá÷õêáñäßá, éó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ, íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, êåöáëáëãßá, ðôþóç áéìïóöáé-
ñßíçò êáé êáëßïõ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå íé-
ôñþäç åíßó÷õóç ôïõ õðïôáóéêïý áðïôå-
ëÝóìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 3 çìÝñåò ìåôÜ ôç äéá-
êïðÞ ôçò Ýã÷õóçò, äéüôé óõíå÷ßæåôáé ç å-
ðßäñáóç ôïõ öáñìÜêïõ óôçí áñôçñéáêÞ
ðßåóç êáé óôïí êáñäéáêü ñõèìü. Óå çðá-
ôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ðñïêáëåßôáé
áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôïõ ìåôáâïëßôç ðïõ
ðñïêáëåß ôçí ðáñáôåôáìÝíç åðßäñáóç.
ÓôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí ìå õ-
ðüôáóç, ôá÷õêáñäßá, ìáñìáñõãÞ, åîå-
ëéóóüìåíç óôåöáíéáßá áíåðÜñêåéá êáé
ðáñÜôáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò QT (íá ìç
óõã÷ïñçãåßôáé ìå öÜñìáêá ðïõ ôï ðáñá-
ôåßíïõí). Íá äéïñèþíåôáé ç õðïïãêáéìßá,
åÜí õðÜñ÷åé, ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç. Ðáñáêï-
ëïýèçóç áéìïóöáéñßíçò, êáëßïõ. Óå êýç-
óç íá áíôéóôáèìßæåôáé ôï áíáìåíüìåíï ü-
öåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò êéíäýíïõò.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 12-24 ìg/kg óå Ýã-
÷õóç äéÜñêåéáò ðÜíù áðü 10´ êáé óõíÝ-
÷éóç ìå 0.1ìg/kg/min óõíÞèùò ãéá 24
þñåò óå óïâáñÞ óõìöïñçôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå Üôïìá <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SIMDAX/Abbott: c/s. sol. in 2.5mg/ml 1vial x

5ml

2.2 ÄéïõñçôéêÜ

Ôá äéïõñçôéêÜ áõîÜíïõí ôç íåöñéêÞ áðÝê-
êñéóç íáôñßïõ (íáôñéïõñçôéêÜ) Þ áðïâáëëü-
ìåíá ôá ßäéá (ùóìùôéêþò äñþíôá) óõìðá-
ñáóýñïõí ýäùñ áõîÜíïíôáò Ýôóé ôç äéïý-
ñçóç. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá áíáêïõöé-
óèåß ôï ïßäçìá áðü êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ
Üëëåò áéôßåò êáé, óå ìéêñüôåñåò äüóåéò, ãéá

Í
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íá áíôéìåôùðéóèåß ç õðÝñôáóç. Óå áíïõñßá
(Þ Ýíôïíç ïëéãïõñßá) óõíÞèùò äåí äñïõí.
Áðü ôá íáôñéïõñçôéêÜ, ïé èåéáæßäåò (êáé ôá
ðáñüìïéáò äñÜóçò), ôá äéïõñçôéêÜ ôçò
áãêýëçò êáé ïé áíáóôïëåßò ôçò êáñâïáíõ-
äñÜóçò óõíáðåêêñßíïõí êÜëéï (êáëéïõñçôé-
êÜ). ÁíôéèÝôùò, ïé áíôáãùíéóôÝò ôçò áëäï-
óôåñüíçò êáé ôá ðñïóôáôåõôéêÜ ôçò áðþ-
ëåéáò êáëßïõ ìåéþíïõí ôçí áðïâïëÞ ôïõ.

Áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôùí áíôáãùíé-
óôþí ôçò áëäïóôåñüíçò êáé ôùí ðñïóôáôåõ-
ôéêþí ôçò áðþëåéáò êáëßïõ äéïõñçôéêþí åß-
íáé ç õðåñêáëéáéìßá, åíþ ôùí êáëéïõñçôé-
êþí ç õðïêáëéáéìßá. Ãéáõôü, óå ÷ñüíéá ÷ï-
ñÞãçóç, óõ÷íÜ óõíäõÜæïíôáé Ýíá öÜñìáêï
ôçò ìßáò êáôçãïñßáò ìå Ýíá ôçò Üëëçò. Êïé-
íÞ áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá êáé ôùí äýï êáôç-
ãïñéþí åßíáé ç õðïíáôñéáéìßá. ¼ëùí ôùí
äéïõñçôéêþí ðéèáíÞ áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá
åßíáé ç áöõäÜôùóç, éäéáéôÝñùò üôáí óõíõ-
ðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò, üðùò ð÷.
ðõñåôüò, äéÜññïéá, éäßùò óå çëéêéùìÝíá Ü-
ôïìá ôïõò èåñéíïýò ìÞíåò.

Ç öïõñïóåìßäç åíäÝ÷åôáé íá ìåéþóåé ôï
áóâÝóôéï ôïõ ïñïý, åíþ ïé èåéáæßäåò íá ôï
áõîÞóïõí. Ôá ùóìùôéêþò äñþíôá åíäÝ÷å-
ôáé, ðñéí åêäçëþóïõí ôç äéïõñçôéêÞ ôïõò
äñÜóç, íá áõîÞóïõí ôïí üãêï áßìáôïò ôçò
êõêëïöïñßáò êáé íá åðéäåéíþóïõí ðñïû-
ðÜñ÷ïõóá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. ¼ëá ìðï-
ñïýí íá ðñïêáëÝóïõí áýîçóç ôçò ïõñßáò,
áëëÜ ç ïõñáéìßá äåí åßíáé áðüëõôç áíôÝí-
äåéîç óôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò (áíôéèÝôùò, áí ï-
öåßëåôáé óå ìåßùóç ôçò óðåéñáìáôéêÞò äéÞ-
èçóçò áðü êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, åíäÝ÷åôáé
íá ìåéùèåß ìå ôá êáôÜëëçëá äéïõñçôéêÜ).

ÄéïõñçôéêÜ åêëïãÞò óå ðíåõìïíéêü ïß-
äçìá Þ âáñéÜ ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
åßíáé ôá äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò. Óå çðéüôå-
ñåò ÷ñüíéåò ìïñöÝò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïé-
çèåß ç ÷ëùñïèáëéäüíç Þ ìéá èåéáæßäç óõíÞ-
èùò óå óõíäõáóìü ìå êÜëéï Þ ìå Ýíá áðü
ôá äéïõñçôéêÜ ðïõ êáôáêñáôïýí êÜëéï.

Óå åëáöñÜ õðÝñôáóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óõíÞèùò ìéá èåéáæßäç Þ ç ÷ëùñïèáëéäüíç,
åßôå ìüíåò ôïõò, åßôå óå óõíäõáóìü ìå Ýíá
äéïõñçôéêü ðñïóôáôåõôéêü ôçò áðþëåéáò êá-
ëßïõ. Óõ÷íüò åßíáé êáé ï óõíäõáóìüò ôïõ
äéïõñçôéêïý ìå Ýíáí áíáóôïëÝá ôïõ ìåôá-
ôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò, ðïõ
åðßóçò êáôáêñáôåß êÜëéï. Óå âáñýôåñç
õðÝñôáóç åßíáé óõíÞèùò ðñïôéìüôåñï íá

óõíäõáóôåß ôï äéïõñçôéêü ìå áíôéõðåñôáóé-
êü Üëëçò êáôçãïñßáò ðáñÜ íá áõîçèåß ç
äüóç ôïõ äéïõñçôéêïý. Ãéá ôïí áóêßôç áðü
êßññùóç ðñÝðåé íá äïèåß Ýìöáóç óôá êá-
ëéïóõíôçñçôéêÜ äéïõñçôéêÜ, êáèþò ç õðï-
êáëéáéìßá åíäÝ÷åôáé íá åõíïÞóåé ôçí åìöÜ-
íéóç åãêåöáëïðÜèåéáò.

Óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé áñ÷éêÜ ÷áìçëüôåñåò äü-
óåéò äéïõñçôéêþí êáé áêïëïýèùò íá ôñïðï-
ðïéïýíôáé ïé äüóåéò áíÜëïãá ìå ôç íåöñéêÞ
ëåéôïõñãßá. Ôá äéïõñçôéêÜ äåí ðñÝðåé íá ÷ï-
ñçãïýíôáé ìáêñï÷ñüíéá óå áóèåíåßò ìå ïß-
äçìá åê óôÜóåùò.

2.2.1 Èåéáæßäåò êáé ðáñüìïéáò
äñÜóçò

Ïé èåéáæßäåò ((õõääññïï÷÷ëëùùññïïèèååééááææßßääçç)) êáé ôá
äéïõñçôéêÜ ìå ðáñüìïéá äñÜóç ((÷÷ëëùùññïïèèááëëéé-
ääüüííçç,,  ééííääááððááììßßääçç)) äñïõí óôï áíéüí óêÝëïò
ôçò áãêýëçò ôïõ Henle êáé óôá Üðù åóðåé-
ñáìÝíá óùëçíÜñéá êáé ðñïêáëïýí áõîçìÝ-
íç áðÝêêñéóç íáôñßïõ êáé ýäáôïò.

Åßíáé äéïõñçôéêÜ ìå ìÝôñéá éó÷ý êáé ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç Þðéùí
ïéäçìÜôùí ð÷. áðü êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
êáèþò êáé ùò áíôéõðåñôáóéêÜ, åßôå ùò ìï-
íïèåñáðåßá, åßôå óå óõíäõáóìü ìå Üëëá
áíôéûðåñôáóéêÜ. Ç äñÜóç ôïõò îåêéíÜ 1-2
þñåò ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóÞ ôïõò áðü ôï óôüìá
êáé ãéá ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ äéáñêåß
12-24 þñåò. ×ïñçãïýíôáé óõíÞèùò ôéò
ðñùéíÝò þñåò Ýôóé þóôå ç äéïýñçóç íá ìçí
ðáñåìðïäßæåé ôïí ýðíï.

Ç õðïêáëéáéìßá, (éäßùò ìå ôç ÷ëùñïèáëé-
äüíç) åßíáé, óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç, óõ÷íÞ. ¢-
ôõðåò çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÝò áëëïéþóåéò
óå Üôïìá ðïõ ðáßñíïõí ÷ñïíßùò èåéáæßäåò,
ðñÝðåé íá åãåßñïõí ôçí õðüíïéá õðïêáëéáé-
ìßáò Ýóôù êáé áí ôï êÜëéï ïñïý äåí åßíáé
óáöþò êÜôù áðü ôá êáôþôåñá öõóéïëïãéêÜ
üñéá.

Áí ç äéïýñçóç ðïõ ðñïêáëåßôáé ìå èåéá-
æßäåò óôéò ìÝãéóôåò äüóåéò ôïõò äåí åßíáé
éêáíïðïéçôéêÞ, äåí áíáìÝíåôáé ìåãáëýôåñç
äéïýñçóç ìå ðåñáéôÝñù áýîçóç ôçò äüóçò.
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñÝðåé íá äïèïýí
äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò.

Äåí õðÜñ÷ïõí ïõóéáóôéêÝò äéáöïñÝò
ìåôáîý ôùí èåéáæéäþí. Ç äéÜñêåéá äñÜóçò
ôçò õäñï÷ëùñïèåéáæßäçò åßíáé 6-12 þñåò.

832.2 ÄÉÏÕÑÇÔÉÊÁ 
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Ðñïóôßèåôáé óõ÷íÜ óå óõíäõáóìïýò ìå
áíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá ãéá ôçí åíßó÷õóç
ôçò äñÜóçò ôïõò. Ç ÷ëùñïèáëéäüíç Ý÷åé
äñÜóç ìáêñüôåñç áðü ôéò èåéáæßäåò êáé
ìðïñåß íá ÷ïñçãåßôáé áíÜ äåýôåñç çìÝñá Þ
êáé áñáéüôåñá.

Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò üëùí ôùí
öáñìÜêùí áõôÞò ôçò ïìÜäáò åßíáé êïéíÝò.

ÉÍÄÁÐÁÌÉÄÇ
Indapamide

Åíäåßîåéò: IäéïðáèÞò õðÝñôáóç.
Áíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôï

öÜñìáêï êáé ãåíéêÜ óôéò óïõëöïíáìßäåò,
áíïõñßá, âáñéÜ íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðïêáëéáéìßá ìå
Þ ÷ùñßò êëéíéêÜ óõìðôþìáôá. Êåöáëáë-
ãßá, æÜëç, áäõíáìßá, åýêïëç êüðùóç,
êáêïõ÷ßá, ëÞèáñãïò, ßëéããïò, áûðíßá, êá-
ôÜèëéøç, èÜìâïò ïñÜóåùò, ìõúêÝò êñÜ-
ìðåò, åõåñåèéóôüôçôá, áíçóõ÷ßá, íáõôßá,
Ýìåôïé, äõóêïéëéüôçôá, äéÜññïéá, êïéëéá-
êÜ Üëãç, áíïñåîßá, ïñèïóôáôéêÞ õðüôá-
óç, áßóèçìá ðáëìþí, áññõèìßá, íõêôïõ-
ñßá, ðïëõïõñßá, åîáíèÞìáôá, êíçóìüò,
áããåéßôéäá, áíéêáíüôçôá, ñéíüññïéá, åñõ-
èñüôçôá ðñïóþðïõ. Õðåñïõñé÷áéìßá, õ-
ðïíáôñéáéìßá, õðï÷ëùñáéìßá, áæùèáéìßá,
õðåñáóâåóôéáéìßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Åíéó÷ýåé ôçí áíôéõðåñ-
ôáóéêÞ äñÜóç ôùí Üëëùí áíôéûðåñôáóé-
êþí. ÁõîÜíåé ôá åðßðåäá ëéèßïõ óôï áß-
ìá (ìÝ÷ñé ôïîéêüôçôáò). Åëáôôþíåé ôç
äñÜóç óôá áããåßá ôùí óõìðáèçôéêïìé-
ìçôéêþí áìéíþí. Ìå êáñâåíïîïëüíç
êáé èåéáæßäåò áõîçìÝíïò êßíäõíïò õðï-
êáëéáéìßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç Þ ãá-
ëïõ÷ßá (íá ÷ïñçãåßôáé ìüíï óå áðüëõôç
áíÜãêç). Åðßóçò óå áóèåíåßò ìå õðåñïõ-
ñé÷áéìßá, ïõñéêÞ áñèñßôéäá, óáê÷áñþäç
äéáâÞôç, õðåñáóâåóôéáéìßá, ðïõ Ý÷ïõí
õðïóôåß óõìðáèåêôïìÞ Þ ëáìâÜíïõí ëß-
èéï Þ êáñäéáêïýò ãëõêïóßäåò (êßíäõíïò
ôïîéêïý äáêôõëéäéóìïý áðü õðïêáëéáéìß-
á). ÊáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ åðé-
âÜëëåôáé ôáêôéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôùí ç-
ëåêôñïëõôþí êáé éäéáéôÝñùò ôïõ êáëßïõ.
Óå áóèåíåßò ìå óõóôçìáôéêü åñõèçìá-
ôþäç ëýêï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýîáñ-

óç ôùí óõìðôùìÜôùí.
Äïóïëïãßá: 2.5 mg Þ 1.5mg ôçò ìïñöÞò

ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò åöÜðáî çìå-
ñçóßùò êáôÜ ðñïôßìçóç ôï ðñùß.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FLUDEX/Óåñâéå: s.c.tab 2.5mg x 30- pr.tab 1.5mg

x 30 
TRANSIPEN/Demo: s.c.tab 2.5mg x 30
Indapamide  Hemihydrate
MAGNITON-R/Coup: s.c.tab 2.5mg x 30

ÕÄÑÏ×ËÙÑÏÈÅÉÁÆÉÄÇ
Hydrochlorothiazide

Åíäåßîåéò: OéäÞìáôá êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò Þ íåöñùóéêïý óõíäñüìïõ, õðÝñ-
ôáóç, Üðïéïò äéáâÞôçò, éäéïðáèÞò õðå-
ñáóâåóôéáéìßá.

Áíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôéò
óïõëöïíáìßäåò, áíïõñßá, íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, äõóêüëùò ñõèìéæüìåíïò óáê÷á-
ñþäçò äéáâÞôçò, ïõñéêÞ áñèñßôéäá, áíèå-
êôéêÞ õðïêáëéáéìßá Þ õðïíáôñéáéìßá, íü-
óïò Addison, âáñéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
êýçóç (ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé èñïìâïðå-
íßá óôï íåïãíü), ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁöõäÜôùóç, äß-
øá, ìõáëãßåò, ìõúêÝò óõóðÜóåéò, ðåðôé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò, åëÜôôùóç íáôñßïõ, êáëß-
ïõ, ìáãíçóßïõ, áýîçóç óáê÷Üñïõ, ëéðéäß-
ùí, ïõñßáò, áóâåóôßïõ êáé ïõñéêïý ïîÝ-
ïò. Óðáíßùò ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá,
áðëáóôéêÞ Þ áéìïëõôéêÞ áíáéìßá, áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò. Å÷åé åíï÷ïðïéçèåß
ãéá ðñüêëçóç ðáãêñåáôßôéäáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÁõîÜíåé ôá åðßðåäá ëé-
èßïõ óôï ðëÜóìá. Áíôáãùíßæåôáé ôç äñÜ-
óç ôçò ëéäïêáÀíçò êáé ôçò ìåîéëåôßíçò.
ÁõîÜíåé ôïí êßíäõíï ôïîéêïý äáêôõëéäé-
óìïý, ëüãù ôçò õðïêáëéáéìßáò. Åíéó÷ýåé
ôç äñÜóç ôùí áíôéõðåñôáóéêþí, ôùí êá-
ôáóôáëôéêþí ôïõ ÊÍÓ êáé ôùí íåõñïìõú-
êþí áðïêëåéóôþí. Áíôáãùíßæåôáé ôçí
õðïãëõêáéìéêÞ äñÜóç ôùí áíôéäéáâçôé-
êþí äéóêßùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ,
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óáê÷áñþäç äéáâÞ-
ôç, õðåñëéðéäáéìßåò, õðïíáôñéáéìßá, çëé-
êéùìÝíá Üôïìá, õðïêáëéáéìßá. Ôáêôéêüò
ðñïóäéïñéóìüò ôùí çëåêôñïëõôþí.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêþò 25-200mg çìåñçóß-
ùò óå ìßá Þ äýï äüóåéò ãéá ìåñéêÝò ìüíï
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çìÝñåò. Äüóç óõíôÞñçóçò 25-100mg
çìåñçóßùò Þ êÜèå äåýôåñç çìÝñá.Ðáé-
äéÜ 2mg/kg çìåñçóßùò óå äýï äüóåéò.
ÂñÝöç <6 ìçíþí 3mg/kg çìåñçóßùò óå
äýï äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HYDROCHLOROTHIAZIDE/UNI-PHARMA

/Uni-Pharma: tab 25mg x 20

×ËÙÑÏÈÁËÉÄÏÍÇ
Chlortalidone

Åíäåßîåéò: Ïßäçìá, õðÝñôáóç, Üðïéïò äéá-
âÞôçò.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôéò èåéáæß-
äåò Þ ôéò óïõëöïíõëïõñßåò. ÇðáôéêÞ,
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. ÏõñéêÞ áñèñßôéäá,
óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áäõíáìßá,
íáõôßá, ìõúêÝò óõóðÜóåéò (êñÜìðåò),
äõóêïéëéüôçôá, áíéêáíüôçôá (áðïêáèß-
óôáôáé ìå ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ).
Õðïêáëéáéìßá, õðïìáãíçóéáéìßá, õðï-
íáôñéáéìßá, õðåñáóâåóôéáéìßá, õðåñïõ-
ñé÷áéìßá, õðåñãëõêáéìßá, õðïêáëéáéìé-
êÞ áëêÜëùóç, áýîçóç ÷ïëçóôåñüëçò.
ÓðÜíéá ðñïêáëåß ïõäåôåñïðåíßá, èñïì-
âïðåíßá êáé áðëáóôéêÞ Þ áéìïëõôéêÞ á-
íáéìßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÁõîÜíåé ôá åðßðåäá ôïõ
ëéèßïõ óôï ðëÜóìá (êßíäõíïò ôïîéêüôç-
ôáò). Ç õðïêáëéáéìßá áõîÜíåé ôïí êßíäõ-
íï ôïîéêïý äáêôõëéäéóìïý êáé áíôáãùíß-
æåôáé ôç äñÜóç ôçò ëéäïêáÀíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ,
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ãáëïõ÷ßá, êýçóç,
óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ïõñéêÞ áñèñßôéäá.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêþò 50-100 mg/24ùñï
åöÜðáî êÜèå ðñùß Þ 100 mg êÜèå äåý-
ôåñç çìÝñá. ÕðÝñôáóç 25 mg ðïõ áõîÜ-
íïíôáé óôá 50 mg áí åßíáé áðáñáßôçôï.
ÐáéäéÜ 2 mg/kg ôñåéò öïñÝò ôçí åâäï-
ìÜäá. Ç äüóç óõíôÞñçóçò óå åíÞëéêåò
êáé ðáéäéÜ åîáôïìéêåýåôáé.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HYGROTON/Novartis: tab 50mg x 20

2.2.2 ÄéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò

Éó÷õñÜ äéïõñçôéêÜ ðïõ åìðïäßæïõí ôçí åðá-
íáññüöçóç ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ êáé ýäáôïò

óôï áíéüí óêÝëïò ôçò áãêýëçò ôïõ Henle.
Äñïõí ôá÷Ýùò (óå ìéá þñá ðåñßðïõ áðü

ôï óôüìá, êáé ìéóÞ þñá åíäïöëåâßùò) êáé ç
äñÜóç ôïõò äéáñêåß ðåñß ôéò 6 þñåò.

Êõñéüôåñç Ýíäåéîç åßíáé ôï ïîý ðíåõìïíé-
êü ïßäçìá. Åðßóçò ïéäÞìáôá ðïõ äåí áíôá-
ðïêñßíïíôáé óå çðéüôåñá äéïõñçôéêÜ. ×ïñç-
ãïýíôáé óõíÞèùò äéáëåéðüíôùò. Ç äéïýñç-
óç ðïõ ðñïêáëïýí åßíáé óõíÜñôçóç ôçò äü-
óçò ôïõò. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá åíäÝ÷åôáé
íá áðáéôçèïýí äüóåéò Ýùò êáé 10ðëÜóéåò á-
ðü ôéò óõíÞèåéò.

Ïé óõíçèÝóôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò ôùí äéïõñçôéêþí ôçò áãêýëçò åßíáé 
üìïéåò ìå ôùí èåéáæéäþí: ÁöõäÜôùóç, õðï-
íáôñéáéìßá, õðïêáëéáéìßá, ïõñáéìßá, õðå-
ñïõñé÷áéìßá, õðåñãëõêáéìßá. Ðñïêáëïýí
åðßóçò õðïìáãíçóéáéìßá êáé áõîÜíïõí ôçí
áðÝêêñéóç áóâåóôßïõ. Åßíáé äõíáôüí íá
ðñïêáëÝóïõí åðßó÷åóç ïýñùí óå áóèåíåßò
ìå õðåñôñïößá ðñïóôÜôç. Ôïýôï åßíáé ëéãü-
ôåñï ðéèáíü íá óõìâåß üôáí ÷ïñçãïýíôáé ëé-
ãüôåñï äñáóôéêÜ äéïõñçôéêÜ.

ÖÏÕÑÏÓÅÌÉÄÇ*
Furosemide 

Åíäåßîåéò: Ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá, ïéäÞ-
ìáôá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Þ íåöñù-
óéêïý óõíäñüìïõ, õðÝñôáóç, êßññùóç
ìå áóêßôç. Õðåñáóâåóôéáéìßá, óå óõí-
äõáóìü ìå éóüôïíá ÷ëùñéïíáôñéïý÷á
äéáëýìáôá. Ïßäçìá Þ ïëéãïõñßá óå ïñé-
óìÝíåò ðåñéðôþóåéò ïîåßáò Þ ÷ñüíéáò
íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Áíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá
óôï öÜñìáêï êáé ãåíéêÜ ôéò èåéáæßäåò
êáé óïõëöïíõëïõñßåò, áíïõñßá, äõó-
ñýèìéóôïò óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ïõñé-
êÞ áñèñßôéäá, êýçóç (éäßùò 1ï ôñßìçíï),
ãáëïõ÷ßá. Ðñïêùìáôþäçò êáôÜóôáóç
áðü çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá. Ðïñöõ-
ñßá. ÂáñéÜò ìïñöÞò õðïêáëéáéìßá, õðï-
íáôñéáéìßá. Õðïïãêáéìßá, áöõäÜôùóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðïêáëéáéìßá,
õðï÷ëùñáéìéêÞ áëêÜëùóç, õðïíáôñéáé-
ìßá, õðáóâåóôéáéìßá êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ
íáõôßá êáé ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò.
ÁõîÜíåé ôá åðßðåäá óôï áßìá ôïõ óáê÷Ü-
ñïõ, ëéðéäßùí, ïõñßáò êáé ïõñéêïý ïîÝ-
ïò. ×ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé ìåßùóç ôïõ üãêïõ ôïõ
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ðëÜóìáôïò êáé õðüôáóç. ¸÷ïõí ðåñé-
ãñáöåß êíßäùóç, ðïëýìïñöï åñýèçìá,
öùôïåõáéóèçóßá, áíáéìßá, áêïêêéïêõô-
ôáñáéìßá, èñïìâïðåíßá, äéÜìåóç íåöñß-
ôéäá êáé ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá. Ôá÷åßá åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáñïäéêÞ êþöù-
óç, ðïõ óðÜíéá åìöáíßæåôáé ìå ìéêñÝò
äüóåéò Þ êáôÜ ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ï-
ñÞãçóç. Ìüíéìç êþöùóç ðáñáôçñåßôáé
áêüìç óðáíéüôåñá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå êáñâåíïîïëüíç,
áêåôáæïëáìßäç, éíäáðáìßäç, êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ êáé ACTH áõîÜíåé ï êßíäõíïò
ôçò õðïêáëéáéìßáò, ìå áìéíïãëõêïóßäåò
ï êßíäõíïò ôçò íåöñïôïîéêüôçôáò êáé ù-
ôïôïîéêüôçôáò, ìå êåöáëïóðïñßíåò ôçò
íåöñïôïîéêüôçôáò, ìå äéáæïîåßäç ôçò õ-
ðåñãëõêáéìßáò, ìå êáñäéáêïýò ãëõêïóß-
äåò, äéóïðõñáìßäç êáé êéíéäßíç ï êßíäõ-
íïò áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí.
Ôá áíôéåðéëçðôéêÜ êáé ôá ìç óôåñïåéäÞ
áíôéöëåãìïíþäç ìåéþíïõí ôç íáôñéïõ-
ñçôéêÞ ôçò äñÜóç.
ÁõîÜíåé ôá åðßðåäá ôïõ ëéèßïõ óôï áßìá
êáé åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôçò óïõêêéíõëï-
÷ïëßíçò êáé ôïõâïêïõñáñßíçò. Ìåéþíåé
ôç äñÜóç ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðç-
êôéêþí. Ëüãù ôçò õðïêáëéáéìßáò áíôá-
ãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôçò ëéäïêáÀíçò, ìå-
îéëåôßíçò êáé ôïêáúíßäçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÅðéâÜëëåôáé ôá-
êôéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôùí çëåêôñïëõ-
ôþí ôïõ ïñïý. Íá ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå êá-
ëéïóõíôçñçôéêÜ äéïõñçôéêÜ (Þ óêåõÜóìá-
ôá êáëßïõ) óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
êáñäéáêïýò ãëõêïóßäåò Þ ðÜó÷ïõí áðü
êßññùóç. Åõáéóèçóßá óôéò óïõëöïíáìß-
äåò.
Åðß íåöñéêÞò âëÜâçò ç åðéäåßíùóç ôçò
ïõñáéìßáò Þ ôçò ïëéãïõñßáò åðéâÜëëåé
ôç äéáêïðÞ ÷ïñÞãçóÞò ôçò.
Ï óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò
ìðïñåß íá åíåñãïðïéçèåß Þ íá ðáñïõ-
óéÜóåé Ýîáñóç. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáé-
ôåßôáé êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò óå çëéêéù-
ìÝíá Üôïìá, éäßùò ôïõò êáëïêáéñéíïýò
ìÞíåò, ïðüôå ìðïñåß íá ðñïêëçèåß Ý-
íôïíç áöõäÜôùóç, õðüôáóç êáé êõêëï-
öïñéêÞ êáôÝñåéøç. Óå êýçóç íá ÷ïñç-
ãåßôáé ìåôÜ ôï 1ï ôñßìçíï ìüíïí åÜí åß-
íáé áðïëýôùò áðáñáßôçôç. Óôç ãáëïõ÷ßá
èá ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: ÏéäÞìáôá: Áñ-
÷éêþò 20-80 mg êÜèå ðñùß. Ç äüóç áõ-
îÜíåôáé óôáäéáêÜ áíÜëïãá ìå ôçí áíôá-
ðüêñéóç. ÌÝãéóôç óõíéóôþìåíç äüóç
500 mg ôçí çìÝñá. ÕðÝñôáóç: 40 mg
äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ: Áñ÷éêþò
2 mg/kg/24ùñï åöÜðáî êáé óå áíÜãêç
óôáäéáêÞ áýîçóç ìÝ÷ñé 6 mg/kg/24ù-
ñï. Åíäïöëåâßùò: Ïîý ðíåõìïíéêü ïß-
äçìá 40 mg ðïõ ìðïñåß íá åðáíáëç-
öèïýí ìåôÜ 60-90 ëåðôÜ. Óå ïßäçìá ü-
ôáí ç ÷ïñÞãçóç áðü ôïõ óôüìáôïò äåí
åßíáé äõíáôÞ: 20-40 mg  åíäïöëåâßùò
Þ åíäïìõúêþò. Áýîçóç êáôÜ 20 mg áíÜ
2 þñåò. ÐáéäéÜ <15 åôþí ìüíï ãéá åðé-
êßíäõíåò ãéá ôç æùÞ ðåñéðôþóåéò: 1
mg/kg åðáíáëáìâáíüìåíï ìåôÜ 2 þ-
ñåò. Óå ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ç óõ-
íïëéêÞ äüóç ìðïñåß íá öèÜóåé ôá 500
mg/24ùñï áíÜëïãá ìå ôçí åðéôõã÷áíü-
ìåíç äéïýñçóç. Ç åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç
ìåãÜëùí äüóåùí íá ãßíåôáé ìå ñõèìü
ìÝ÷ñé 4 mg/min.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HYDROFLUX/Uni-Pharma: tab 40mg x 12
LASIX/Aventis: tab 40mg x 12- inj.sol 20mg

/2ml-amp x 5

* Þ Öñïõóåìßäç (Frusemide)

2.2.3 ÐñïóôáôåõôéêÜ ôçò
áðþëåéáò êáëßïõ

ÐåñéëáìâÜíïíôáé ç ááììééëëïïññßßääçç êáé ç ôôññééááììôôåå-
ññÝÝííçç (ç ôåëåõôáßá äåí êõêëïöïñåß).

Ðñüêåéôáé ãéá öÜñìáêá ìå áóèåíÞ äéïõ-
ñçôéêÞ êáé áíôéõðåñôáóéêÞ äñÜóç. ×áñáêôç-
ñßæïíôáé áðü êáôáêñÜôçóç êáëßïõ. ×ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ óå óõíäõá-
óìïýò ìå Üëëá äéïõñçôéêÜ êõñßùò èåéáæßäåò.

Óêïðüò ôïõ óõíäõáóìïý åßíáé ç ðñï-
óôáóßá áðü ôçí áðþëåéá êáëßïõ ðïõ ðñïêá-
ëïýí ôá Üëëá äéïõñçôéêÜ êáé ç åíßó÷õóç ôçò
äéïõñçôéêÞò ôïõò äñÜóçò.

Ç ÷ïñÞãçóç ôùí äýï äéïõñçôéêþí åßíáé
ðñïôéìüôåñï íá ãßíåôáé ÷ùñéóôÜ. Åíôïýôïéò,
ïé óôáèåñïß óõíäõáóìïß ðáñïõóéÜæïõí ôï
ðëåïíÝêôçìá ôçò êáëýôåñçò óõììüñöùóçò
ôïõ áóèåíÞ, éäéáéôÝñùò óå áíÜãêç ìáêñï-
÷ñüíéáò ÷ïñÞãçóçò. Óçìåéþíåôáé üôé ç ÷ñÞ-
óç ôùí óôáèåñþí óõíäõáóìþí äåí áßñåé
ôçí áíÜãêç ãéá ôáêôéêïýò ðñïóäéïñéóìïýò
ôùí çëåêôñïëõôþí ôïõ ïñïý.
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ÁÌÉËÏÑÉÄÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ 
+ ÕÄÑÏ×ËÙÑÏÈÅÉÁÆÉÄÇ
Amiloride Hydrochloride 
+ Hydrochlorothiazide

Åíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç, ïéäÞìáôá êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò Þ çðáôéêÞò êßññùóçò.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñêáëéáéìßá, ôáõôü÷ñïíç
êáëéïóõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá, ÷ïñÞãçóç
óõìðëçñùìÜôùí êáëßïõ, õðåñåõáéóèç-
óßá óôá äñáóôéêÜ ôïõ óõíäõáóìïý Þ óå
Üëëá öÜñìáêá ðñïåñ÷üìåíá áðü óïõë-
öïíáìßäåò. ÍåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Çðáôé-
êÞ åãêåöáëïðÜèåéá. Âë. åðßóçò Õäñï-
÷ëùñïèåéáæßäç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áìéëïñßäçò:
Êõñßùò õðåñêáëéáéìßá (éäéáéôÝñùò óå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá) êáé óðáíéüôåñá íáõôß-
á, áíïñåîßá, êïéëéáêÜ Üëãç, åîáíèÞìáôá.
¸÷ïõí åðßóçò áíáöåñèåß êåöáëáëãßá,
æÜëç, áäõíáìßá, åýêïëç êüðùóç, ìõúêÝò
óõíïëêÝò, âÞ÷áò, äýóðíïéá, áíéêáíüôç-
ôá. Âë. åðßóçò Õäñï÷ëùñïèåéáæßäç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áìéëïñßäçò: Åíéó÷ýåé ôç
äñÜóç ôùí áíôéûðåñôáóéêþí êáé áõîÜíåé
ôá åðßðåäá ôïõ ëéèßïõ óôï áßìá. Âë. åðß-
óçò Õäñï÷ëùñïèåéáæßäç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Áìéëïñßäçò: Óå
íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, çëéêéù-
ìÝíá Þ áöõäáôùìÝíá Üôïìá, óáê÷áñþ-
äç äéáâÞôç, áíáðíåõóôéêÞ Þ ìåôáâïëéêÞ
ïîÝùóç. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé åðéðëÝïí êÜ-
ëéï êáé íá ðåñéïñßæïíôáé ôñïöÝò ðëïýóéåò
óå áõôü. Âë. åðßóçò Õäñï÷ëùñïèåéáæßäç.

Äïóïëïãßá: ÕðÝñôáóç ½-1 äéóêßï ôçí çìÝ-
ñá. ÏéäÞìáôá êáñäéáêÞò áéôéïëïãßáò ½-2
äéóêßá ôçí çìÝñá. Êßññùóç Þðáôïò ìå á-
óêßôç êáé ïßäçìá 1-2 äéóêßá ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
IVIDOL/Rafarm: tab (5+50)mg x 30

MODURETIC/Vianex: tab (5+50)mg x 30

TIADEN/Gap: tab (5+50)mg x 30

ÁÌÉËÏÑÉÄÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ 
+ ÖÏÕÑÏÓÅÌÉÄÇ
Amiloride Hydrochloride 
+ Furosemide

Åíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç, ïéäÞìáôá êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 1/2 - 2 äéóêßá êÜèå
ðñùß.

ËïéðÜ: Âë. Áìéëïñßäç + Õäñï÷ëùñïèåéáæß-
äç (ó÷åôéêÜ ìå ôçí Áìéëïñßäç) êáé Öïõ-
ñïóåìßäç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FRUMIL/Aventis: tab (5+40)mg x 28

2.2.4 ÁíôáãùíéóôÝò 
ôçò áëäïóôåñüíçò

ÐåñéëáìâÜíåôáé ç óóððååééññïïííïïëëááêêôôüüííçç ðïõ Ý-
÷åé áóèåíÞ äéïõñçôéêÞ äñÜóç. Äñá áíôáãù-
íéóôéêþò ðñïò ôçí áëäïóôåñüíç êáé ðñïêá-
ëåß êáôáêñÜôçóç êáëßïõ. Åíéó÷ýåé ôç äñÜóç
ôùí èåéáæéäéêþí êáé ôùí äéïõñçôéêþí ôçò á-
ãêýëçò. ÐñïôéìÜôáé óå ïéäÞìáôá Þ áóêßôç
êéññùôéêþí áóèåíþí êáé åíßïôå óå ïéäÞìá-
ôá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, ðïõ åßíáé áíèå-
êôéêÜ óå Üëëá äéïõñçôéêÜ. ¸÷åé áíáöåñèåß
êáñêéíïãÝíåóç Þðáôïò êáé åíäïêñéíþí
áäÝíùí óå ðåéñáìáôüæùá. Ç ååððëëååññååííüüííçç å-
ìðïäßæåé ôç óýíäåóç ôçò áëäïóôåñüíçò óôï
óýóôçìá ñåíßíçò-áããåéïôáóßíçò, ôï ïðïßï å-
ìðëÝêåôáé óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôçò êáñ-
äéáããåéáêÞò íüóïõ.

ÅÐËÅÑÅÍÏÍÇ
Eplerenone 

Åíäåßîåéò: ÅðéêïõñéêÞ èåñáðåßá åðß áóèå-
íþí ìå óôáèåñïðïéçìÝíç äõóëåéôïõñãßá
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá ôïõ ìõï-
êáñäßïõ (Ýíáñîç 3-4 çìÝñåò ìåôÜ ôï
óõìâÜí).

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñêáëéáéìßá, áóèåíåßò ðïõ
ëáìâÜíïõí Üëëá ðñïóôáôåõôéêÜ ôçò áðþ-
ëåéáò êáëßïõ öÜñìáêá Þ éó÷õñïýò áíá-
óôïëåßò ôïõ åíæýìïõ CYP3A4 (éôñáêïíá-
æüëç ê.ë.ð.), ìÝôñéá Ýùò óïâáñÞ íåöñéêÞ
Þ óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðåñêáëéáéìßá,
õðüôáóç, íáõôßá, äéÜññïéá, ßëéããïé, Ýê-
ðôùóç íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, óðáíéüôå-
ñá áûðíßá, åîáóèÝíçóç, áöõäÜôùóç,
êåöáëáëãßá, Ýìåôïé, áñôçñéáêÝò èñïì-
âþóåéò, êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, çùóéíïöé-
ëßá, äõóëéðéäáéìßá, õðïíáôñéáéìßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå Üëëá ðñïóôáôåõôé-
êÜ ôçò áðþëåéáò êáëßïõ áõîÜíåé ï êßí-

Í
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

äõíïò õðåñêáëéáéìßáò, êáèþò êáé ìå á-
ÌÅÁ êáé áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí
ôçò áããåéïôáóßíçò. Ç êõêëïóðïñßíç, ôï
ôáêñüëéìïõò êáé ôá ÌÓÁÖ áõîÜíïõí ôïí
êßíäõíï íåöñïôïîéêüôçôáò, ïé á1-áðï-
êëåéóôÝò êáé ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëé-
ðôéêÜ áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï õðüôáóçò,
åíþ ôá êïñôéêïåéäÞ ìåéþíïõí ôçí áíôéõ-
ðåñôáóéêÞ äñÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç ôçò óôÜèìçò ôïõ êáëßïõ (íá ìçí áñ÷ß-
æåé èåñáðåßá áí ôï êÜëéï åßíáé >5.0
mmol/L). Óå íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò óôÜèìçò
ôïõ ëéèßïõ áí áðáéôåßôáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ.
Óå áóèåíåßò ìå äõóáíåîßá óôç ãáëáêôü-
æç Þ óå äõóáðïññüöçóç ãëõêüæçò-ãá-
ëáêôüæçò.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 25mg çìåñçóßùò
êáé áýîçóç, åÜí áðáéôåßôáé, óå 50 mg ç-
ìåñçóßùò ìåôÜ áðü 4 åâäïìÜäåò. Äåí
÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ 

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INSPRA/Pfizer: f.c.tab 25mg x 20, 50mg x 20

ÓÐÅÉÑÏÍÏËÁÊÔÏÍÇ
Spironolactone

Åíäåßîåéò: Oßäçìá êáé áóêßôçò óå Ýäáöïò
êßññùóçò ôïõ Þðáôïò, êáêïÞèçò áóêßôçò,
íåöñùóéêü óýíäñïìï, óõìöïñçôéêÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá óå ìç áíôáðüêñéóç óå
Üëëá öÜñìáêá Þ üôáí ç ÷ïñÞãçóç äá-
êôõëßôéäáò åßíáé áíáðüöåõêôç, ðñùôïðá-
èÞò õðåñáëäïóôåñïíéóìüò. ÉäéïðáèÞò õ-
ðÝñôáóç óå óõíäõáóìü ìå Üëëá öÜñìá-
êá, üôáí Üëëá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá äåí
Ý÷ïõí áðïäüóåé.Õðïêáëéáéìßá, üôáí Üëëá
èåñáðåõôéêÜ ìÝóá êñßíïíôáé áêáôÜëëçëá
Þ áíåðáñêÞ.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñêáëéáéìßá, óïâáñÞ íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá, áíïõñßá, íüóïò ôïõ
Addison, õðåñêáëéáéìßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðåñêáëéáéìßá
êáé ãõíáéêïìáóôßá ïé óðïõäáéüôåñåò. Åðß-
óçò õðåñ÷ëùñáéìéêÞ ïîÝùóç (éäéáéôÝñùò
óå êéññùôéêïýò), áýîçóç ïõñßáò êáé ïõñé-
êïý ïîÝïò áßìáôïò, ìáóôùäõíßá, äéáôáñá-
÷Ýò åììÞíïõ ñýóçò, ìåßùóç ôçò libido êáé
áíéêáíüôçôá óôïõò Üíäñåò. Åíßïôå ãá-
óôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé óðáíßùò Ýë-

êïò, åîáíèÞìáôá, êåöáëáëãßá, õðíçëßá,
óýã÷õóç, áôáîßá, ðõñåôüò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå êáëéïý÷á óêåõÜóìá-
ôá êáé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæý-
ìïõ, áõîçìÝíïò êßíäõíïò õðåñêáëéáéìßáò.
ÁõîÜíåé ôá åðßðåäá ôïõ ëéèßïõ óôï áßìá, å-
íéó÷ýåé ôç äñÜóç Üëëùí äéïõñçôéêþí êáé
ôùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí, ìåéþíåé
ôçí áíôáðüêñéóç ôùí áããåßùí óôç íïñá-
äñåíáëßíç êáé ôç äñÜóç ôùí áðü ôïõò óôü-
ìáôïò áíôéðçêôéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óýã÷ñïíç ÷ïñÞ-
ãçóç êáëßïõ Þ ôñïöþí ðëïýóéùí óå êÜ-
ëéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðéêßíäõíç õ-
ðåñêáëéáéìßá. Ðåñéïäéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ êá-
ëßïõ ôïõ ïñïý, éäéáßôåñá óå íåöñïðáèåßò.
Åðßóçò óå äéáâÞôç êáé çëéêéùìÝíá Üôïìá.

Äïóïëïãßá: Óôçí éäéïðáèÞ õðÝñôáóç óõíÞ-
èçò äüóç 50-100mg çìåñçóßùò, ç ïðïßá
ìðïñåß íá áõîçèåß Ýùò 200 mg çìåñçóß-
ùò. Óå ïéäÞìáôá äéáöüñïõ áéôéïëïãßáò
100mg çìåñçóßùò ìå âáèìéáßá áýîçóç
óå åðßìïíåò ðåñéðôþóåéò Ýùò 200mg ç-
ìåñçóßùò. Óôïí ðñùôïðáèÞ õðåñáëäï-
óôåñïíéóìü 100-400mg çìåñçóßùò ùò
ðñïåôïéìáóßá ãéá ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâá-
óç Þ áíáæÞôçóç ôçò ìéêñüôåñçò èåñáðåõ-
ôéêÞò äüóçò óå áíôÝíäåéîÞ ôçò. Óå õðïêá-
ëéáéìßá áðü ëÞøç äéïõñçôéêþí 25-100mg
çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALDACTONE/Pfizer: f.c.tab 25mg x 20, 100

mg x 20

2.2.5 Ùóìùôéêþò äñþíôá

Áðïâáëëüìåíá ôá÷Ýùò áðü ôïõò íåöñïýò
óõìðáñáóýñïõí ýäùñ êáé íÜôñéï. Êõñéüôå-
ñåò åíäåßîåéò åßíáé ôï åãêåöáëéêü ïßäçìá, ïé
öáñìáêåõôéêÝò äçëçôçñéÜóåéò êáé ôï ãëáý-
êùìá. Êýñéá áíôÝíäåéîç åßíáé ç êáñäéáêÞ á-
íåðÜñêåéá åðåéäÞ ìðïñïýí íá áõîÞóïõí ï-
îÝùò ôïí üãêï ôïõ áßìáôïò. Ç ììááííííééôôüüëëçç åß-
íáé ôï óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíï äéïõñç-
ôéêü ôçò ïìÜäáò áõôÞò.

ÌÁÍÍÉÔÏËÇ
Mannitol

Åíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ. ËïéðÝò âë. êåö.
11.4.6.
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Áíôåíäåßîåéò: ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ìç á-
íáóôñÝøéìç áíïõñßá, áöõäÜôùóç, åíäï-
êñáíéáêÞ áéìïññáãßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, êåöáëáëãßá, íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, ñßãïò, ðõñåôüò, ßëéããïò, äßøá,
ëÞèáñãïò, óýã÷õóç, ïðéóèïóôåñíéêü Üë-
ãïò, õðïíáôñéáéìßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÍåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, êýçóç. Ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóç
åðéâÜëëåôáé ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç ôçò êá-
ôÜóôáóçò ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìá-
ôïò êáé óôç óõíÝ÷åéá óõíå÷Þò ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò äéïýñçóçò êáé ôùí çëå-
êôñïëõôþí ôïõ ïñïý.
Óå áóèåíåßò ðïõ ðáñáìÝíïõí áíïõñéêïß
ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç äïêéìáóôéêÞò äüóçò
íá ìçí åðáíáëáìâÜíåôáé ç ÷ïñÞãçóç.
Íá áðïöåýãåôáé ç åîáããåßùóç (êßíäõíïò
ôïðéêÞò íÝêñùóçò).

Äïóïëïãßá: Óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 50-
200g/24ùñï äéáëýìáôïò 20%. Äïêéìá-
óôéêÞ äüóç óå ôá÷åßá Ýã÷õóç 20 mg (100
ml).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MANNITOL/ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.so.inf 20% fl x

500ml, fl x 10 x 250ml
MANNITOL/DEMO/Demo: inj.so.inf 20% bot-

tle x 250ml, x 500ml
MANNITOL/FRESENIUS/Fresenius Kabi:

inj.so.inf 20% fl x 500ml, bottle x 500ml

2.3 ÁíôéáññõèìéêÜ 
öÜñìáêá

Ùò «áíôéáññõèìéêÜ» ÷áñáêôçñßæïíôáé ïõóß-
åò ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò çëåêôñïöõóéïëïãé-
êÝò éäéüôçôåò ôçò êáñäéÜò êáé, åðïìÝíùò,
ôïí êáñäéáêü ñõèìü.

Ôá áíôéáññõèìéêÜ ìðïñïýí íá äéáêü-
øïõí Ýêôïðïõò ñõèìïýò, áëëÜ êáé íá ðñï-
êáëÝóïõí Þ åðéäåéíþóïõí ðñïûðÜñ÷ïíôåò
ôÝôïéïõò ñõèìïýò («ðñïáññõèìéêÞ» äñÜ-
óç). ×ïñçãïýíôáé ãéá íá äéáêüøïõí Ýêôï-
ðïõò ñõèìïýò ìå êïéëéáêÞ Þ õðåñêïéëéáêÞ
ðñïÝëåõóç Þ ãéá íá ðñïëÜâïõí ôçí åìöÜíé-
óÞ ôïõò, õðü ôïí üñï üôé äåí õðÜñ÷åé êßíäõ-
íïò áðü ôçí ðñïáññõèìéêÞ ôïõò äñÜóç. Ç
÷ïñÞãçóç öëåêáúíßäçò, åíêáúíßäçò Þ ìïñé-
óéæßíçò óå ÷ñüíéïõò åìöñáãìáôéêïýò áóèå-
íåßò ìå êïéëéáêïýò Ýêôïðïõò ðáëìïýò áý-
îçóå, áíôß íá ìåéþóåé, ôç èíçôüôçôá. ¸ôóé, ç
ðáñïõóßá êïéëéáêþí Ýêôïðùí ðáëìþí óå

÷ñüíéï Ýìöñáãìá áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá
ôç ÷ïñÞãçóç áíôéáññõèìéêþí, ìå åîáßñåóç
ôïõò â-áðïêëåéóôÝò êáé, åíäå÷ïìÝíùò, ôçí
áìéùäáñüíç. Äåí åßíáé ãíùóôü, áí óå Üë-
ëåò êáôáóôÜóåéò ìå êïéëéáêïýò Ýêôïðïõò
ðáëìïýò Ý÷ïõí ôá áíôéáññõèìéêÜ ðáñü-
ìïéåò äõóìåíåßò åðéäñÜóåéò. Ç êïéëéáêÞ ôá-
÷õêáñäßá üìùò êáé ç ìáñìáñõãÞ åîáêï-
ëïõèïýí íá èåùñïýíôáé åíäåßîåéò ãéá ôç
÷ïñÞãçóç ôùí áíôéáññõèìéêþí, ãéáôß ó’ áõ-
ôÞ ôçí åðéëåãìÝíç ïìÜäá áóèåíþí ï êßíäõ-
íïò áðü ôçí áññõèìßá èåùñåßôáé ìåãáëýôå-
ñïò áðü ôïí êßíäõíï ôçò åíäå÷üìåíçò ðñï-
áññõèìéêÞò äñÜóçò ôùí öáñìÜêùí áõôþí.
Êáé óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ùóôüóï ðñïôé-
ìÜôáé ç ÷ïñÞãçóç áìéùäáñüíçò, óõíÞèùò
ìå óýã÷ñïíç åìöýôåõóç áðéíéäéóôÞ.

ÊïéíÞ áíôÝíäåéîç üëùí ôùí áíôéáññõè-
ìéêþí åßíáé ï öëåâïêïìâïêïëðéêüò êáé ï
êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò, åöüóïí äåí
õðÜñ÷åé ôïðïèåôçìÝíïò êáôÜëëçëïò âçìá-
ôïäüôçò, êáèþò êáé, óõíÞèùò, ïé Ýêôïðïé
ñõèìïß áðü äéáöõãÞ.

Ç ôáîéíüìçóç ôùí áíôéáññõèìéêþí êáôÜ
Vaughan Williams ðåñéëáìâÜíåé ôéò áêü-
ëïõèåò ôÜîåéò:

Ç áíôéáññõèìéêÞ äñÜóç ôçò ôôÜÜîîççòò  ÉÉ á-
öïñÜ óôçí áíáóôïëÞ ôùí äéáýëùí Na++ êá-
ôÜ ôç öÜóç 0 ôïõ êáñäéáêïý êýêëïõ óå
êýôôáñá ìå Ýíôïíá áñíçôéêü äõíáìéêü ìåì-
âñÜíçò, üðùò åßíáé ôá êïéëéáêÜ. Ãé áõôü ôá
áíôéáññõèìéêÜ ìå äñÜóç ôçò ôÜîçò É åðç-
ñåÜæïõí åíôïíüôåñá ôéò êïéëéáêÝò ðáñÜ ôéò
õðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò. Ç áíôéáññõèìé-
êÞ äñÜóç ôçò ôÜîçò É õðïäéáéñåßôáé óå 3 õ-
ðïêáôçãïñßåò. Ç ôÜîç Ia ((ïïììÜÜääáá  êêééííééääßßííççòò))
áöïñÜ óå ðáñÜôáóç ôçò äéÜñêåéáò ôïõ óõ-
ìðëÝãìáôïò QRS (ìåßùóç áãùãéìüôçôáò),
ìå ðáñÜëëçëç ðáñÜôáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò
JT. Ç ôÜîç Ib ((ïïììÜÜääáá  ëëééääïïêêááÀÀííççòò)) äåí èßãåé
ôï óýìðëåãìá QRS, åíþ âñá÷ýíåé (Þ äåí
åðçñåÜæåé) ôï äéÜóôçìá JT. Ç ôÜîç Ic ((ïïììÜÜ-
ääáá  ööëëååêêááúúííßßääççòò)), ôÝëïò, áöïñÜ óå ðáñÜ-
ôáóç ôçò äéÜñêåéáò ôïõ QRS (ìåßùóç áãù-
ãéìüôçôáò), ÷ùñßò íá åðçñåÜæåé ôï äéÜóôç-
ìá JT.

Ç áíôéáññõèìéêÞ äñÜóç ôçò ôôÜÜîîççòò  ÉÉÉÉ åê-
äçëþíåôáé áðü ôïõò ââ-ááððïïêêëëååééóóôôÝÝòò ðïõ
ìåéþíïõí ôçí êëßóç ôçò öÜóçò 4. Ôá öÜñ-
ìáêá ìå áõôÞ ôç äñÜóç áíáóôÝëëïõí ôïí
áõôïìáôéóìü ôïõ öëåâïêüìâïõ êáé ôùí Ý-
êôïðùí êÝíôñùí. ¸ôóé ðñïêáëïýí âñáäõ-
êáñäßá êáé äñïõí áíôéáññõèìéêÜ. Ïé â-áðï-
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

êëåéóôÝò åßíáé ç ìüíç êáôçãïñßá öáñìÜêùí
ìå áíôéáññõèìéêÞ äñÜóç ðïõ Ý÷åé äåé÷èåß
üôé ðáñáôåßíåé ôç æùÞ óå Ýìöñáãìá ôïõ
ìõïêáñäßïõ.

Ç áíôéáññõèìéêÞ äñÜóç ôçò ôôÜÜîîççòò  ÉÉÉÉÉÉ
((ááììééùùääááññüüííçç  êáé óóïïôôááëëüüëëçç)) ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü áíáóôïëÞ ôïõ áíáðïëùôéêïý ñåýìáôïò
K+ ìå áðïôÝëåóìá êáèõóôÝñçóç ôçò áíáðü-
ëùóçò êáé óõíÝðåéá ôçí ðáñÜôáóç ôçò áíå-
ñÝèéóôçò ðåñéüäïõ êáé ôïõ äéáóôÞìáôïò JT.
Ç ÷ñÞóç áìéùäáñüíçò ðïõ ç êõñéüôåñç
äñÜóç ôçò åßíáé ôçò ôÜîçò ÉÉÉ óå Ýìöñáãìá
ìå êïéëéáêïýò Ýêôïðïõò ðáëìïýò áðáëëÜó-
óåé áðü ôéò áññõèìßåò ÷ùñßò íá âñá÷ýíåé
ôçí åðéâßùóç, åíþ ìåéþíåé ôïõò áéöíßäéïõò
èáíÜôïõò.

Ç áíôéáññõèìéêÞ äñÜóç ôçò ôôÜÜîîççòò  IIVV
((ááððïïêêëëååééóóôôÝÝòò  ôôùùíí  ääééááýýëëùùíí  ááóóââååóóôôßßïïõõ óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ââååññááððááììßßëëççòò,,  ááëë-
ëëÜÜ  üü÷÷éé  ôôùùíí  ääééõõääññïïððõõññééääééííþþíí)) áöïñÜ óå
áðïêëåéóìü ôùí äéáýëùí Ca2+ êõñßùò óå
êýôôáñá ìå áóèåíÝò áñíçôéêü äõíáìéêü
ìåìâñÜíçò, üðùò åßíáé ôùí õðåñêïéëéáêþí
éóôþí. Ãé áõôü ôá áíôéáññõèìéêÜ ì’ áõôÞ ôç
äñÜóç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ êõñßùò óå
õðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò.

ÕðÜñ÷ïõí öÜñìáêá, üðùò ç ääééããïïîîßßííçç
êáé ç ááääååííïïóóßßííçç ðïõ äåí åíôÜóóïíôáé óå
êáììßá ôÜîç ôçò áíùôÝñù êáôÜôáîçò.

Ç äéÝãåñóç ôùí ÷ïëéíåñãéêþí õðïäï÷Ý-
ùí êáôáëÞãåé óå åéäéêïýò äéáýëïõò Ê+ ìå
áðïôÝëåóìá ôç âñáäõêáñäßá êáé åðéìÞêõí-
óç ôçò êïëðïêïéëéáêÞò áãùãÞò. Ç áíáóôï-
ëÞ ôùí ÷ïëéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí óõíåðÜ-
ãåôáé ôá áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá. ÄéÝãåñóç
ôùí ÷ïëéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí ðñïêáëåß ç
äáêôõëßôéäá (ðïõ åðßóçò áíáóôÝëëåé ôçí á-
íôëßá áíôáëëáãÞò K+-Na+) êáé ç ìïñößíç,
êáèþò êáé ôá ãíùóôÜ âáãïìéìçôéêÜ öÜñìá-
êá. ÁíáóôïëÞ ôùí ßäéùí õðïäï÷Ýùí ðñïêá-
ëïýí ç áôñïðßíç êáé ôá óõããåíÞ ôçò, êáèþò
êáé ç êéíéäßíç, äéóïðõñáìßäç êëð.

Ç äéÝãåñóç ôùí ðïõñéíåñãéêþí õðïäï-
÷Ýùí Ý÷åé äñÜóç ðïõ èõìßæåé ôç äñÜóç ôïõ
ðáñáóõìðáèçôéêïý. Êõñéüôåñïé åêðñüóù-
ðïé áõôÞò ôçò ïìÜäáò åßíáé ç áäåíïóßíç êáé
ç ôñéöùóöïñéêÞ áäåíïóßíç. Ç áäåíïóßíç á-
íÞêåé óôá ðïõñéíéêÜ íïõêëåïóßäéá êáé áíåõ-
ñßóêåôáé óå üëá ôá êýôôáñá ôïõ óþìáôïò.
×ïñçãïýìåíç åíäïöëåâßùò áóêåß áñíçôéêÞ
äñïìüôñïðç äñÜóç óôïí êïëðïêïéëéáêü
êüìâï. Åîáéôßáò áõôÞò ôçò äñÜóçò äéáêü-
ðôïíôáé ôá êõêëþìáôá åðáíåéóüäïõ, ôá ï-

ðïßá åìðëÝêïíôáé óôéò ðáñïîõóìéêÝò õðåñ-
êïéëéáêÝò ôá÷õêáñäßåò, ãéá ôïí ôåñìáôéóìü
ôùí ïðïßùí èåùñåßôáé öÜñìáêï åêëïãÞò.
¸÷åé âñá÷åßá äéÜñêåéá äñÜóçò (÷ñüíïò çìé-
æùÞò 8"-10"), áëëÜ åîßóïõ âñá÷åßáò äéÜñ-
êåéáò åßíáé êáé ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.
ÐëåïíÝêôçìá Ýíáíôé ôçò âåñáðáìßëçò åßíáé
üôé ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ìåôÜ áðü Ýíá â-á-
ðïêëåéóôÞ, åíþ ç äåýôåñç ðñïôéìÜôáé óå
óõíýðáñîç âñïã÷éêïý Üóèìáôïò.

¼ëá ôá áíôéáññõèìéêÜ Ý÷ïõí, Üëëï ìé-
êñüôåñç Üëëï ìåãáëýôåñç, áñíçôéêÞ éíü-
ôñïðç äñÜóç êáé ìðïñïýí Ýôóé íá åðéäåéíþ-
óïõí ìéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ç áñíçôéêÞ
éíüôñïðç äñÜóç ôåßíåé íá åßíáé áèñïéóôéêÞ.
Ãé áõôü, áí åßíáé åðçñåáóìÝíç ç ëåéôïõñãé-
êüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ
óôï óõíäõáóìü áíôéáññõèìéêþí.

Óïâáñüò êßíäõíïò áðü üëá ôá áíôéáñ-
ñõèìéêÜ åßíáé, üðùò áíáöÝñèçêå, ç ðñïáñ-
ñõèìéêÞ ôïõò äñÜóç. Ùò ôÝôïéá íïåßôáé ç
åìöÜíéóç íÝáò Þ ç åðéäåßíùóç ðñïûðÜñ-
÷ïõóáò áññõèìßáò óå èåñáðåõôéêÜ åðßðåäá
ôïõ öáñìÜêïõ. ÔõðéêÝò ðåñéðôþóåéò åßíáé ç
åìöÜíéóç ðïëýìïñöçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñ-
äßáò ôýðïõ ñéðéäßïõ (Þ «óõóôñïöÞò ôùí áé÷-
ìþí») (torsade de pointes) óå óõíäõáóìü
ìå ìáêñü äéÜóôçìá QT êáé âñáäõêáñäßá,
íÝá åìöÜíéóç åììÝíïõóáò ìïíüìïñöçò
êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò (Þ ìåôáôñïðÞ ôçò ìç
åììÝíïõóáò óå åììÝíïõóá), íÝá åìöÜíéóç
ðïëýìïñöçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò ÷ùñßò
ðáñÜôáóç ôïõ QT, óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò
óõ÷íüôçôáò ôùí êïéëéáêþí Ýêôïðùí ðáë-
ìþí, êáèþò êáé áíôßóôïé÷åò ìåôáâïëÝò óôçí
çëåêôñïöõóéïëïãéêÞ ìåëÝôç.

ÊáôÜ êáíüíá, ï óõíäõáóìüò äýï á-
íôéáññõèìéêþí ìå ôçí ßäéá ôÜîç áíôéáññõè-
ìéêÞò äñÜóçò äåí ðñïóöÝñåé ðëåïíåêôÞ-
ìáôá. Ìðïñåß üìùò íá óõíäõáóèåß ç ëéäï-
êáÀíç ìå Ýíá Üëëï áíôéáññõèìéêü ôçò ôÜîçò
É Þ ÉÉÉ óôç öÜóç ôçò äéáêïðÞò ôçò åíäïöëÝ-
âéáò Ýã÷õóÞò ôçò. ÖÜñìáêá ôçò ôÜîçò ÉÉ êáé
IV åìöáíßæïõí êïéíÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò (áñíçôéêÞ éíüôñïðç, ÷ñïíüôñïðç êáé
äñïìüôñïðç äñÜóç), ãé áõôü ï óõíäõá-
óìüò ôïõò êáôÜ êáíüíá áðïöåýãåôáé. Äåí
áðïêëåßåôáé íá õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò ðåñéðôþ-
óåéò óõíäõáóìþí ìå åõíïúêÞ åðßäñáóç,
áëëÜ áõôÝò äåí Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß ðÝñá á-
ðü êÜèå áìöéâïëßá.

Óå êáêïÞèåéò ôá÷õáññõèìßåò (êïéëéáêÞ
ôá÷õêáñäßá Þ ìáñìáñõãÞ) ç áíáæÞôçóç ôïõ
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êáôáëëçëüôåñïõ öáñìÜêïõ ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé óõíÞèùò ìå çëåêôñïöõóéïëïãéêÞ ìåëÝ-
ôç. Ç áìéùäáñüíç åíäÝ÷åôáé íá äñá åõíïú-
êÜ ðáñÜ ôá áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôÝôïéáò
ìåëÝôçò.

Ðñéí ÷ïñçãçèåß Ýíá áíôéáññõèìéêü ðñÝ-
ðåé íá åîåôáóèåß ìÞðùò äåí ÷ñåéÜæåôáé êá-
ìéÜ áãùãÞ Þ ìÞðùò áðáéôåßôáé áéôéïëïãéêÞ á-
íôéìåôþðéóç Þ, ôÝëïò, ìÞðùò ÷ñåéÜæåôáé åðé-
ëïãÞ ôçò áãùãÞò óå åîåéäéêåõìÝíï ÊÝíôñï.

2.3.1 ÔÜîç Éa

Ìå äñÜóç êõñßùò ôçò ôÜîçò Éa åßíáé ç êêééííéé-
ääßßííçç (êáé ïé ïõóßåò ðñïêáúíáìßäç, äéóïðõ-
ñáìßäç ðïõ äåí êõêëïöïñïýí). ÐñïôéìÜôáé
óå çëéêéùìÝíá Üôïìá êáé óå áóèåíåßò ìå
õðïóõóðáóôéêüôçôá Þ ìå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

ÊÉÍÉÄÉÍÇ
Quinidine

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá õðåñêïé-
ëéáêþí êáé êïéëéáêþí áññõèìéþí, äéáôÞ-
ñçóç ôïõ öõóéïëïãéêïý ñõèìïý ìåôÜ á-
ðü çëåêôñéêÞ áíÜôáîç (âë. êáé åéóáãùãÞ).

Áíôåíäåßîåéò: Êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåé-
óìüò, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, éóôïñéêü
õðåñåõáéóèçóßáò óôçí êéíßíç, ôïîéêüò
äáêôõëéäéóìüò, ðáñáôåôáìÝíï äéÜóôç-
ìá QT.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÅìâïÝò þôùí,
äéáôáñá÷Ýò üñáóçò, êåöáëáëãßá, íáõôßá,
Ýìåôïé, êïéëéáêïß ðüíïé, äéÜññïéá, áéìïëõ-
ôéêÞ áíáéìßá, èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá, á-
êïêêéïêõôôáñáéìßá, áíáöõëáêôéêÞ áíôß-
äñáóç ìÝ÷ñé êáé êáôáðëçîßá. Åðßóçò åñõ-
èñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò, êíçóìüò, áóèìá-
ôéêÞ êñßóç. Óå êïëðéêü ðôåñõãéóìü, áí
äïèåß ÷ùñßò íá Ý÷åé ðñïçãçèåß äáêôõëéäé-
óìüò, ìðïñåß íá åðéôñÝøåé áãùãÞ 1:1 ìå
åðéêßíäõíá õøçëÞ êïéëéáêÞ óõ÷íüôçôá.
Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âáñéÝò êïéëéáêÝò
áññõèìßåò, éäßùò ôïõ ôýðïõ ðïëýìïñöçò
êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò (óõóôñïöÞ ôùí
áé÷ìþí/Torsade des pointes). Ìðïñåß,
ôÝëïò, íá åðéôåßíåé ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Åðéôåßíåé ôç äñÜóç ôùí
êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí êáé áíôé÷ïëé-

íåñãéêþí. Ìå äéïõñçôéêÜ êßíäõíïò ôïîé-
êÞò äñÜóçò áðü õðïêáëéáéìßá. Ìðïñåß
íá áõîÞóåé ôá åðßðåäá ôçò äáêôõëßôéäáò
óôï áßìá. ÂáñâéôïõñéêÜ êáé öáéíõôïÀíç
áõîÜíïõí ôá åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÄïêéìáóôéêÞ ÷ï-
ñÞãçóç 200 mg ãéá íá áðïêáëõöèïýí
ðéèáíÝò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò. Ç
÷ïñÞãçóç ðñïçãïõìÝíùò äáêôõëßôéäáò
ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôçí åõáéóèçóßá ôïõ
êáñäéáêïý ìõüò óôçí êéíéäßíç. Âë. åðßóçò
ÁëëçëåðéäñÜóåéò. Ôï öÜñìáêï ðñÝðåé íá
äéáêïðåß, üôáí ôï QRS ðáñáôáèåß ðÜíù
áðü 35% Þ ôï QT ðáñáôáèåß óáöþò, éäß-
ùò áí äåí Ý÷ïõí õðï÷ùñÞóåé ïé åêôáêôï-
óõóôïëÝò.

Äïóïëïãßá: Ãéá èåñáðåßá 200 mg èåééêÞò
êéíéäßíçò 4-5 öïñÝò ôçí çìÝñá, áõîÜíï-
íôáò ôç äüóç ôéò åðüìåíåò çìÝñåò (ìÝãé-
óôç äüóç 3-4 g/24ùñï). Äüóç óõíôÞñç-
óçò 200-400mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá
(óõìâïõëåõèåßôå êáé ôïõò åãêåêñéìÝíïõò
üñïõò ÷ïñÞãçóçò êÜèå ðñïúüíôïò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
YDROQUINIDINE COOPER*/Remek: tab 150mg

x 20

* ùò Hydroquinidine Hydrochloride

2.3.2 ÔÜîç Ib
ÐåñéëáìâÜíåé öÜñìáêá ìå ôç ìéêñüôåñç
óõíÞèùò ðéèáíüôçôá óïâáñþí áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí. ÃåíéêÜ äåí åßíáé éó÷õñÜ á-
íôéáññõèìéêÜ, ìå ôçí åîáßñåóç ôçò ëéäïêáÀ-
íçò, ðïõ åßíáé ôï öÜñìáêï åêëïãÞò óå ðá-
ñïîõóìü êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò Þ ìáñìá-
ñõãÞò, éäßùò éó÷áéìéêÞò áéôéïëïãßáò.

ËÉÄÏÊÁÚÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ*
Lidocaine Hydrochloride

Åíäåßîåéò: ÊïéëéáêÝò áññõèìßåò, éäßùò ìåôÜ
áðü Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ. ËïéðÝò
âë. êåö. 15.1.

Áíôåíäåßîåéò: ¼ëïé ïé âáèìïß êïëðïêïéëéá-
êïý áðïêëåéóìïý, íüóïò ôïõ öëåâïêüì-
âïõ, óïâáñÞ ìåßùóç ìõïêáñäéáêÞò óõ-
óðáóôéêüôçôáò, ðïñöõñßá, õðåñêïéëéáêÝò
ôá÷õêáñäßåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÆÜëç, óýã÷õóç,
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

ðáñáéóèÞóåéò, óðáóìïß, Üðíïéá, êáôá-
ðëçîßá, áóõóôïëßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ôá äéïõñçôéêÜ áíôáãùíß-
æïíôáé ôç äñÜóç ôçò ëüãù ôçò õðïêáëéáé-
ìßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êáñäéáêÞ êáé
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá (ìéêñüôåñåò äüóåéò).

Äïóïëïãßá: Åíäïöëåâßùò: 50-100 mg äéá-
ëýìáôïò 2% ìïíïìéÜò. Ç äüóç ìðïñåß íá
åðáíáëçöèåß óå 5 ëåðôÜ. Äüóç óõíôÞñç-
óçò 1-4 mg/min óå óôÜãäçí åíäïöëÝâéá
Ýã÷õóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Lidocaine  Hydrochloride  Monohydrate

XYLOCAINE/Cana: inj.sol 2% **(20mg/ml)

5vials x 50ml

* Þ ËéãíïêáÀíç õäñï÷ëùñéêÞ 

(Lignocaine Çydrochloride).

** ïé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå ëéäïêáÀíç.

ÌÅÎÉËÅÔÉÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Mexiletine Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Âë. ËéäïêáÀíç.
Áíôåíäåßîåéò: Âñáäõêáñäßá, êïëðïêïéëéá-

êüò áðïêëåéóìüò.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âñáäõêáñäßá,

õðüôáóç, óýã÷õóç, äõóáñèñßá, íõóôáã-
ìüò, ôñüìïò, íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá. º-
êôåñïò, çðáôßôéäá êáé áéìáôïëïãéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò, Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Âë. ËéäïêáÀíç.

Äïóïëïãßá: 200-400 mg áíÜ 6-8 þñåò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MEXITIL/Boehringer Ingelheim: caps 200mg x 30

ÖÁÉÍÕÔÏÚÍÇ*
Phenytoin

Åíäåßîåéò: ÊïéëéáêÝò Þ õðåñêïéëéáêÝò áñ-
ñõèìßåò ðñïåñ÷üìåíåò êõñßùò áðü ôï-
îéêü äáêôõëéäéóìü, üôáí ç èåñáðåßá
ðñþôçò åêëïãÞò äåí åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêÞ. ËïéðÝò âë. êåö. 4.5.

Äïóïëïãßá: Åíäïöëåâßùò êáé ìå óýã-
÷ñïíç ðáñáêïëïýèçóç ôçò áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò, 3.5-5mg/kg (óå ñõèìü

ðïõ íá ìçí õðåñâáßíåé ôá 50 mg/min).
Óå áíÜãêç åðáíÜëçøç ôçò äüóçò ìåôÜ
10 ëåðôÜ. Óôç óõíÝ÷åéá ÷ïñÞãçóç áðü
ôï óôüìá, ãéá äéáôÞñçóç ôïõ áðïôåëÝ-
óìáôïò, 100-300mg/24ùñï.

ËïéðÜ: Âë. êåö. 4.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EPANUTIN/Pfizer: caps 100mgáá x 100- oral.susp

30mgââ  /5ml fl x 125ml- inj.sol 250(229.95)mgáá

/ 5ml-amp x 5

á: ùò Phenytoin Sodium
â: ùò Phenytoin

* Þ ÄéöáéíõëõäáíôïÀíç (Diphenylhydantoin)

2.3.3 ÔÜîç Ic

ÐÑÏÐÁÖÁÉÍÏÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Propafenone Hydrochloride

Åíäåßîåéò: ÊïéëéáêÝò êáé õðåñêïéëéáêÝò
áññõèìßåò.

Áíôåíäåßîåéò: Ìç åëåã÷üìåíç êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, êáñäéïãåíÞò êáôáðëçîßá,
âñáäõêáñäßá, äéáôáñá÷Ýò ôçò áãùãé-
ìüôçôáò, óýíäñïìï âñáäõêáñäßáò-ôá-
÷õêáñäßáò, ðíåõìïíïðÜèåéá, äéáôáñá-
÷Ýò çëåêôñïëõôþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áéìùäßá ãëþó-
óáò-÷åéëÝùí (ôïðéêÞ áíáéóèçôéêÞ äñÜ-
óç). Êåöáëáëãßá, æÜëç, öùôïøßåò, íáõ-
ôßá, ïñèïóôáôéêü óýíäñïìï, ÷ïëüóôá-
óç, äéáôáñá÷Ýò ôçò áãùãÞò, åðéäåßíù-
óç êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, ðïëýìïñ-
öç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá, êïéëéáêÞ ìáñ-
ìáñõãÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç äñÜóç ôçò åíéó÷ýå-
ôáé áðü Üëëá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ êáé
ôïõò â-áðïêëåéóôÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç, ç-
ðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå 
áðïöñáêôéêÜ íïóÞìáôá ôùí áåñïöü-
ñùí ïäþí ðïõ ïöåßëïíôáé óå äñÜóç
ôùí â- áðïêëåéóôþí. Óôçí áñ÷Þ ðñÝðåé
íá ãßíåôáé óõ÷íüò Ýëåã÷ïò ôïõ HKÃñá-
öÞìáôïò êáé ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

Äïóïëïãßá: 150-600 mg ôçí çìÝñá óå
äéáéñåìÝíåò äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÑÕÈÌÏÍÏÑÌ/Vianex: f.c.tab 150mg x 50,

300mg x 50
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2.3.4 ÔÜîç ÉÉ

ÁíôéáññõèìéêÜ ìå äñÜóç ôçò ôÜîçò ÉÉ åßíáé
ïé ââ- ááððïïêêëëååééóóôôÝÝòò (âë. 2.4). ×ñçóéìïðïéïý-
íôáé êõñßùò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ôá÷õ-
êáñäßáò êáé ôùí áññõèìéþí ðïõ åìöáíßæï-
íôáé åßôå ìå ôá÷õêáñäßá Þ óå éó÷áéìßá ôïõ
ìõïêáñäßïõ Þ óõíïäåýïíôáé áðü äéÝãåñóç
ôïõ óõìðáèçôéêïý. ÅéäéêÜ ç óóïïôôááëëüüëëçç åì-
öáíßæåé åðéðëÝïí Ýíôïíç äñÜóç ôçò ôÜîçò ÉÉÉ
(âë. 2.3.5).

2.3.5 ÔÜîç ÉÉÉ

ÁíôéáññõèìéêÞ äñÜóç ôçò ôÜîçò ÉÉÉ Ý÷ïõí
êõñßùò ç áìéùäáñüíç, ç óïôáëüëç, ôï
âñåôýëéï êáé ôá ðáñÜãùãÜ ôïõò.

Ç ááììééùùääááññüüííçç åßíáé áðü ôá éó÷õñüôåñá
áíôéáññõèìéêÜ êáé ìðïñåß íá åßíáé åðéôõ-
÷Þò åêåß ðïõ üëá ôá Üëëá áðÝôõ÷áí. H éé-
ââïïõõôôééëëßßääçç êáèõóôåñåß ôçí åðáíáðüëùóç
ðñïÜãïíôáò ôçí åßóïäï íáôñßïõ óôç ìõúêÞ
ßíá êáé ü÷é åìðïäßæïíôáò ôçí Ýîïäï êáëß-
ïõ, üðùò ôá Üëëá öÜñìáêá áõôÞò ôçò êá-
ôçãïñßáò.

ÁÌÉÙÄÁÑÏÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Amiodarone Hydrochloride

Åíäåßîåéò: ÕðåñêïéëéáêÝò êáé êïéëéáêÝò
áññõèìßåò, éäßùò ïé áíèåêôéêÝò óå Üë-
ëá áíôéáññõèìéêÜ.Ôá÷õáññõèìßåò óå
óýíäñïìï Wolff-Parkinson-White.

Áíôåíäåßîåéò: Óýíäñïìï íïóïýíôïò öëå-
âïêüìâïõ, öëåâïêïìâéêÞ âñáäõêáñ-
äßá, êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò, êý-
çóç, ãáëïõ÷ßá, äéáôáñá÷Ýò èõñåïåé-
äïýò. Íá áðïöåýãåôáé ç åíäïöëÝâéá
÷ïñÞãçóç óå óïâáñÞ áíáðíåõóôéêÞ á-
íåðÜñêåéá, óïâáñÞ áñôçñéáêÞ õðüôá-
óç êáé óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÅëáöñÝò:
âñáäõêáñäßá, êåöáëáëãßá, áñèñáëãß-
åò, ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ìåôáë-
ëéêÞ ãåýóç, ôñüìïò, ßëéããïò, åöéÜëôåò,
åíáðüèåóç ëéðïöïõóêßíçò óôïí êåñá-
ôïåéäÞ ðïõ õðï÷ùñåß ìå ôç äéáêïðÞ
ôïõ öáñìÜêïõ, öùôïåõáéóèçóßá, åîáí-
èÞìáôá, êõáíÞ ÷ñþóç äÝñìáôïò. ÌÝ-

óçò âáñýôçôáò: õðåñèõñåïåéäéóìüò,
õðïèõñåïåéäéóìüò, íåöñïðÜèåéá. Âá-
ñéÝò (óðÜíéåò): óýíäñïìï ìáêñïý QT
ìå ðáñïîõóìïýò «óõóôñïöÞò ôùí áé÷-
ìþí». ÐíåõìïíéêÞ ßíùóç. Çðáôïôïîé-
êüôçôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå â-áðïêëåéóôÝò, á-
íôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ Þ áíáóôïëåßò
ôçò ÌÁÏ åðéôåßíåôáé ç áñíçôéêÞ äñï-
ìüôñïðç äñÜóç ôçò. Ìå áíôéáññõèìé-
êÜ ôÜîçò É áõîÜíåôáé ç ðéèáíüôçôá åê-
äÞëùóçò ðïëýìïñöçò êïéëéáêÞò ôá÷õ-
êáñäßáò ëüãù ðáñÜôáóçò ôïõ äéáóôÞ-
ìáôïò QT ðïõ ðñïêáëïýí êáé áõôÜ. Å-
íéó÷ýåé ôç äñÜóç ôçò äéãïîßíçò êáé
âáñöáñßíçò. ÅðçñåÜæåé ôéò äïêéìáóßåò
ôïõ èõñåïåéäÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óôçí êýçóç.
Óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç íá áðïöåýãåôáé ç
Ýêèåóç óôïí Þëéï.
Eðßóçò áðáéôåßôáé Ýëåã÷ïò ôçò ëåéôïõñ-
ãßáò Þðáôïò êáé èõñåïåéäïýò. Ç åêäÞ-
ëùóç ðëÞñïõò öáñìáêïëïãéêÞò äñÜ-
óçò óå ÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá áðáéôåß
2 ðåñßðïõ åâäïìÜäåò êáé äéáñêåß 30-
45 çìÝñåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò. Óå åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ç äñÜóç åßíáé ôá-
÷åßá, áëëÜ äåí óõíïäåýåôáé áðü ðáñÜ-
ôáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò QT, ðïõ åßíáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò áðü ôï
óôüìá.
Åðßóçò õðÜñ÷åé êßíäõíïò êáñäéáêÞò á-
íåðÜñêåéáò, ðïõ óôçí ÷ïñÞãçóç áðü
ôï óôüìá åîéóïññïðåßôáé áðü ôçí ðåñé-
öåñéêÞ áããåéïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç ôïõ
öáñìÜêïõ (ìåßùóç ìåôáöïñôßïõ). Ãåíé-
êÜ ðñïêáëåß åëÜ÷éóôç Þ êáèüëïõ êáôá-
óôïëÞ ôïõ ìõïêáñäßïõ.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: 200 mg/8ùñï
ãéá 1 åâäïìÜäá, 200 mg/12ùñï ãéá
ìéá áêüìç åâäïìÜäá.
Ç äüóç óõíôÞñçóçò åßíáé óõíÞèùò
200 mg çìåñçóßùò Þ ç åëÜ÷éóôç ðïõ
áðáéôåßôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áññõèìß-
áò. Åíäïöëåâßùò (óå åðéêßíäõíåò áñ-
ñõèìßåò): äüóç åöüäïõ 5 mg/kg åíôüò
ôïõëÜ÷éóôïí 3’. Óôç óõíÝ÷åéá 300 mg
óå 250-500 ml éóüôïíïõ äéáëýìáôïò
äåîôñüæçò åíôüò 30’-120’.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANGORON/Sanofi-Aventis: tab 200mg x 30-

inj.sol 150mg/3ml-amp x 6

932.3  ÁÍÔÉÁÑÑÕÈÌÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ  



2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

ÉÂÏÕÔÉËÉÄÇ 
Ibutilide

Åíäåßîåéò: Ôá÷åßá ìåôáôñïðÞ ôçò êïëðéêÞò
ìáñìáñõãÞò Þ ôïõ êïëðéêïý ðôåñõãé-
óìïý óå öëåâïêïìâéêü ñõèìü.

Áíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí åìöá-
íßóåé óôï ðáñåëèüí ðïëýìïñöç êïéëéá-
êÞ ôá÷õêáñäßá (torsade de pointes). Óõ-
ìðôùìáôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ðá-
ñáôåôáìÝíï QT. Êïëðïêïéëéáêüò áðï-
êëåéóìüò 2ïõ êáé 3ïõ âáèìïý óå áóèå-
íåßò ÷ùñßò âçìáôïäüôç. Óýíäñïìï íï-
óïýíôïò öëåâïêüìâïõ. Ðñüóöáôï Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ôáõôü÷ñïíç
èåñáðåßá ìå áíôéáññõèìéêÜ ôÜîçò É Þ ÉÉÉ.
ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âñáäõêáñäßá
Þ ôá÷õêáñäßá, êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåé-
óìüò, áðïêëåéóìüò äåìáôßïõ His, ìïíü-
ìïñöç Þ ðïëýìïñöç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñ-
äßá, ðáñÜôáóç ôïõ QT, êïéëéáêÝò Ýêôá-
êôåò óõóôïëÝò, õðüôáóç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Íá ìç ÷ïñçãïýíôáé ôáõôü÷ñïíá
áíôéáññõèìéêÜ ôçò ôÜîçò É êáé ÉÉÉ Þ öÜñ-
ìáêá ðïõ ðáñáôåßíïõí ôï äéÜóôçìá QT
(öáéíïèåéáæßíåò, ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëé-
ðôéêÜ, áíôééóôáìéíéêÜ ôùí õðïäï÷Ýùí Ç1,
ìáêñïëßäéá). Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜ-
íïõí ôáõôü÷ñïíá äáêôõëßôéäá. Äéüñèù-
óç ôçò õðïêáëéáìßáò êáé õðïìáãíçóéáé-
ìßáò áí õðÜñ÷ïõí. Íá õðÜñ÷åé åîïðëé-
óìüò ãéá ôõ÷üí Üìåóç áðéíßäùóç êáñ-
äéÜò. ÄéáêïðÞ ôçò Ýã÷õóçò óå åìöÜíéóç
êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò Þ ìåãÜëçò ðáñÜ-
ôáóçò ôïõ QT.

Äïóïëïãßá: Óå áóèåíåßò >60kg 1mg åí-
äïöëåâßùò óå äéÜóôçìá Üíù ôùí 10 ëå-
ðôþí, <60kg 0.01mg/kg óå äéÜóôçìá Ü-
íù ôùí 10 ëåðôþí. Ìðïñåß íá ÷ïñçãç-
èåß êáé äåýôåñç äüóç ìåôÜ ôá 10 ëåðôÜ
åÜí äåí åîáëåéöèåß ç áññõèìßá. ÌåôÜ á-
ðü ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç óå áéìïäõíá-
ìéêÜ óôáèåñïýò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóß-
áóáí êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ Þ êïëðéêü
ðôåñõãéóìü 24 þñåò Ýùò 7 çìÝñåò ìåôÜ
ôçí åðÝìâáóç ÷ïñçãåßôáé ôï Þìéóõ ôùí
áíùôÝñù äüóåùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ibutilide  Fumarate

CORVERT/ÃåñïëõìÜôïò: inj.so.inf 0.1mg/ml

(87mcg/ml*) vial x10ml

* áíôéóôïé÷ßá óå Ibutilide

ÓÏÔÁËÏËÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Sotalol Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êáé Ýëåã÷ïò ôçò êáñ-
äéáêÞò óõ÷íüôçôáò óå ðåñéðôþóåéò êïëðé-
êïý ðôåñõãéóìïý êáé êïëðéêÞò ìáñìáñõ-
ãÞò, êáôáóôïëÞ áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ
êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò, ðñüëçøç õðåñ-
êïéëéáêÞò êïëðéêÞò Þ êïéëéáêÞò ôá÷õêáñ-
äßáò.

Áíôåíäåßîåéò: Âë. Ðñïðñáíïëüëç. Åðßóçò
óýíäñïìá óõããåíïýò Þ åðßêôçôïõ ðáñá-
ôåôáìÝíïõ QT äéáóôÞìáôïò, ðïëýìïñöç
êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (torsade de
pointes), äéáâçôéêÞ ïîÝùóç, óïâáñÞ íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. Ðñïðñáíï-
ëüëç. Ï ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò åßíáé ç
åìöÜíéóç ðïëýìïñöçò êïéëéáêÞò ôá÷õ-
êáñäßáò (torsade de pointes), éäéáßôåñá
ìå ôáõôü÷ñïíç ëÞøç öáñìÜêùí ðïõ ðá-
ñáôåßíïõí ôï äéÜóôçìá QT (óéóáðñßäç, á-
óôåìéæüëç, áíôéáññõèìéêÜ ôÜîçò Éá êáé ÉÉÉ
ê.ë.ð.). Ôï öÜñìáêï äåí èá ðñÝðåé ðëÝïí
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå óôçèÜã÷ç, èõñåï-
ôïîßêùóç, õðÝñôáóç ê.ë.ð. Ç äéáêïðÞ
ôïõ èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé âáèìéáßá. Óå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá ìåßùóç ôçò äüóçò.
Äéüñèùóç ôõ÷üí çëåêôñïëõôéêþí äéáôá-
ñá÷þí ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ.Ç âñá-
äõêáñäßá áõîÜíåé ôïí êßíäõíï êïéëéáêþí
áññõèìéþí.

Äïóïëïãßá: 80mg çìåñçóßùò óå ìßá Þ äýï
äüóåéò, ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç áíÜ 2-3 ç-
ìÝñåò Ýùò 160-320mg çìåñçóßùò óå
äýï äüóåéò.

ËïéðÜ: Âë. Ðñïðñáíïëüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SOTALOL/GENERICS/Generics: tab 80mg x

30, x 50, 160mg x 30

2.3.6 ÔÜîç IV 

ÁíôéáññõèìéêÞ äñÜóç ôçò ôÜîçò IV Ý÷ïõí
ïé ááððïïêêëëååééóóôôÝÝòò  ôôùùíí  ääééááýýëëùùíí  ááóóââååóóôôßßïïõõ
(âë. êáé 2.6.2 åéóáãùãÞ) êáé êêõõññßßùùòò  çç  ââåå-
ññááððááììßßëëçç.
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Ç âåñáðáìßëç äñá óôïõò âçìáôïäüôåò
ìå âñáäåßá áíôáðüêñéóç ðïõ âñßóêïíôáé
êõñßùò óå õðåñêïéëéáêïýò éóôïýò, ãé’ áõôü
êáé åßíáé äñáóôéêÞ êáôåîï÷Þí óå õðåñêïé-
ëéáêÝò áññõèìßåò.

ÂÅÑÁÐÁÌÉËÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Verapamil Hydrochloride

Åíäåßîåéò: ÕðåñêïéëéáêÝò ôá÷õêáñäßåò, éäßùò
áõôÝò ðïõ ïöåßëïíôáé óå ìç÷áíéóìü åðá-
íåéóüäïõ. Êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò Þ ìáñ-
ìáñõãÞ ìå õøçëÞ êïéëéáêÞ óõ÷íüôçôá (åí-
äÝ÷åôáé íá êáôáóôÞóåé ñõèìéêÞ ôçí êïéëéá-
êÞ áíôáðüêñéóç óôçí êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ
÷ùñßò íá áíáôÜîåé ôç ìáñìáñõãÞ). Óôåöá-
íéáßá áíåðÜñêåéá, éäßùò üôáí óõíõðÜñ÷åé
óðáóìüò. ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç.

Áíôåíäåßîåéò: Êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåé-
óìüò 2ïõ êáé 3ïõ âáèìïý, âñáäõêáñ-
äßá, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, êáôáðëçîßá,
âáñéÜ õðüôáóç, íüóïò öëåâïêüìâïõ,
êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò Þ ìáñìáñõãÞ
ðïõ åðéðëÝêïõí ôï óýíäñïìï Wolff-
Parkinson- White.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóêïéëéüôçôá,
íáõôßá, Ýìåôïé, õðüôáóç, âñáäõêáñäßá,
áóõóôïëßá, êõñßùò ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá
÷ïñÞãçóç. Óðáíßùò êåöáëáëãßá, æÜëç,
ôá÷õêáñäßá, çðáôßôéäá, áëëåñãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò, ãõíáéêïìáóôßá êáé õðåñðëáóßá
ôùí ïýëùí ìåôÜ áðü ìáêñü÷ñïíç èåñá-
ðåßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå â-áðïêëåéóôÝò äõ-
íáôüí íá ðñïêëçèåß áóõóôïëßá Þ êïëðï-
êïéëéáêüò áðïêëåéóìüò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Êýçóç. Óå çðáôé-
êÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (ðáñáôåßíåôáé ç
äñÜóç ôçò). ¼ôáí áðáéôçèåß ç ÷ïñÞãçóÞ
ôçò óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí â-áðï-
êëåéóôÝò íá ìåóïëáâåß 8ùñï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá áðü ôç äéáêïðÞ ôïõò. Ç åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóç íá ãßíåôáé âñáäÝùò ìå çëå-
êôñïêáñäéïãñáöéêÞ ðáñáêïëïýèçóç. Óôï
óýíäñïìï WPW åðß óõíõðÜñîåùò êïëðé-
êÞò ìáñìáñõãÞò õðÜñ÷åé êßíäõíïò áíÜ-
ðôõîçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: 40-120 mg ôñåéò
öïñÝò ôçí çìÝñá. MïñöÞ ôñïðïð/íçò á-
ðïäÝóìåõóçò 120-140 mg/ 24ùñï. Åí-
äïöëåâßùò: 5 mg åöÜðáî óå 2 ëåðôÜ. Å-
ðáíá÷ïñÞãçóç ìåôÜ 10 ëåðôÜ áí åßíáé á-

ðáñáßôçôï. Óå óôÜãäçí Ýã÷õóç 5-10 mg
óå 1 þñá. ÌÝãéóôç äüóç 100 mg/24ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ISOPTIN/Vianex: f.c.tab 40mg x 30, 80mg x 20,

120mg x 20- pr.tab 240mg x 20- inj.sol

5mg/2ml-amp x 5

2.3.7 ÄéÜöïñá Üëëá 
áíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá

ÐåñéãñÜöïíôáé ç ááääååííïïóóßßííçç êáé ç ááôôññïïððßßííçç
ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óå ïñéóìÝíåò äéáôáñá÷Ýò
ôïõ ñõèìïý.

ÁÄÅÍÏÓÉÍÇ
Adenosine

Åíäåßîåéò: Ôá÷åßá åðÜíïäïò óå öëåâïêïì-
âéêü ñõèìü ðáñïîõóìéêþí õðåñêïéëéá-
êþí ôá÷õêáñäéþí óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí êáé åêåßíùí ìå ðñüóèåôá äåìÜôéá
(óýíäñïìï Wolf-Parkinson-White). Âïç-
èçôéêü óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç óýìðëï-
êùí õðåñêïéëéáêþí ôá÷õêáñäéþí.

Áíôåíäåßîåéò: Êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò
2ïõ êáé 3ïõ âáèìïý êáé óýíäñïìï íï-
óïýíôïò öëåâïêüìâïõ åêôüò åÜí õðÜñ-
÷åé âçìáôïäüôçò, âñïã÷éêü Üóèìá, õðü-
ôáóç (<100 mmHg).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðáñïäéêü åñý-
èçìá ðñïóþðïõ, ðüíïé óôï èþñáêá, äý-
óðíïéá, âñïã÷üóðáóìïò, íáõôßá, åëá-
öñüò ðïíïêÝöáëïò. Óðáíéüôåñá áíçóõ-
÷ßá, åößäñùóç, áßóèçìá ðáëìþí êáé ðü-
íïé óôá Üêñá. ¸÷ïõí áíáöåñèåß óïâáñÞ
âñáäõêáñäßá ðïõ ìðïñåß íá áðáéôÞóåé
âçìáôïäüôç, êáèþò êáé ðáñïäéêÞ êïëðé-
êÞ ìáñìáñõãÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç äéðõñéäáìüëç, áíá-
óôïëÝáò ôçò ðñüóëçøçò áäåíïóßíçò
ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôç äñÜóç ôçò (êßíäõ-
íïò ôïîéêüôçôáò). Ïìïßùò ôá öÜñìáêá
ðïõ åðéâñáäýíïõí ôçí êáñäéáêÞ áãùãé-
ìüôçôá (óõíåñãéêÞ äñÜóç). Ç èåïöõëëß-
íç êáé ôá ðáñÜãùãÜ ôçò áíôáãùíßæïíôáé
ôçí áíôéáññõèìéêÞ ôçò äñÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Áóèåíåßò ìå
êïëðéêü ðôåñõãéóìü Þ ìáñìáñõãÞ êáé ìå
ðñüóèåôá äåìÜôéá åíäÝ÷åôáé íá åìöáíß-
óïõí áõîçìÝíç áãùãéìüôçôá äéá ìÝóïõ
ôçò ïäïý áõôÞò. Óå áóèåíåßò ìå ðáñÜôá-
óç ôïõ äéáóôÞìáôïò QT (êßíäõíïò åìöÜ-

952.3  ÁÍÔÉÁÑÑÕÈÌÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ  
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íéóçò torsade de pointes). Óå áóèåíåßò
ìå ÷ñüíéá ðíåõìïíéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå
êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá ìüíï óå ðåñßðôùóç
áðüëõôçò áíÜãêçò (Üãíùóôç ç åðßäñáóç
óôï Ýìâñõï).

Äïóïëïãßá: 3 mg óå Üìåóç êáé ôá÷åßá åí-
äïöëÝâéá Ýã÷õóç ìå óõíå÷Þ ÇÊÃñáöéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç. ÅÜí äåí åëåã÷èåß ç ôá-
÷õêáñäßá ÷ïñçãïýíôáé ìåôÜ 1-2 ëåðôÜ á-
êüìá 6 mg êáé åÜí äåí õðÜñîåé áðïôÝëå-
óìá ìåôÜ 1-2 ëåðôÜ 12 mg åðßóçò óå Ü-
ìåóç åíäïöëÝâéá Ýíåóç. Äåí ðñïôåßíï-
íôáé õøçëüôåñåò äüóåéò, éäéáßôåñá áí Ý-
÷åé ðñïêëçèåß êÜðïéïõ âáèìïý áðïêëåé-
óìüò ôçò áãùãÞò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ADENOCOR/Sanofi-Aventis: inj.sol 6mg/ 2ml-

vial x 6

ÁÔÑÏÐÉÍÇ ÈÅÉIÊÇ
Atropine Sulfate

Åíäåßîåéò: Âñáäõêáñäßá, êïëðïêïéëéáêüò
áðïêëåéóìüò ðáñáóõìðáèçôéêïôïíéêÞò
áéôéïëïãßáò. ËïéðÝò âë. êåö.1.2.1.1.1,
11.3.1, 15.2.6 êáé 17.2.

Äïóïëïãßá: 0.3-1 mg åöÜðáî ðáñåíôåñé-
êþò (ìÝãéóôç äüóç ìÝ÷ñé 3 mg/24ùñï).
ÐáéäéÜ 0.01 mg/kg (ìÝãéóôç äüóç 0.4
mg/24ùñï).

ËïéðÜ: Âë. êåö.1.2.1.1.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁÔÑÏÐÉÍÇ ÈÅÉÉÊÇ/DEMO/Demo: inj.sol 1mg

/1ml-amp x 100

2.4 â-Áäñåíåñãéêïß 
áðïêëåéóôÝò

Êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü áõôþí ôùí öáñìÜ-
êùí åßíáé ï áðïêëåéóìüò ôùí â-áäñåíåñãé-
êþí õðïäï÷Ýùí. ÓÞìåñá åßíáé äéáèÝóéìïé
áñêåôïß â-áäñåíåñãéêïß áðïêëåéóôÝò ðïõ
óå ãåíéêÝò ãñáììÝò åßíáé åîßóïõ äñáóôéêïß.
Ùóôüóï ìåôáîý ôïõò Ý÷ïõí äéáöïñÝò ðïõ
ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí åðéëïãÞ ôïõ
öáñìÜêïõ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôç
èåñáðåßá óõãêåêñéìÝíçò íüóïõ Þ åíüò á-
óèåíÞ.

Ç åíäïãåíÞò óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ äñÜ-
óç åêöñÜæåé ôçí éêáíüôçôá åíüò áäñåíåñãé-

êïý áðïêëåéóôÞ ôüóï íá äéåãåßñåé üóï êáé
íá áíáóôÝëëåé áäñåíåñãéêïýò õðïäï÷åßò. Ç
ïîðñåíïëüëç, ç óåëéðñïëüëç êáé ç ðéíäï-
ëüëç Ý÷ïõí åíäïãåíÞ óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ
äñÜóç êáé ðñïêáëïýí ìéêñüôåñïõ âáèìïý
âñáäõêáñäßá êáé øõ÷ñüôçôá óôá êÜôù Üêñá
óå óýãêñéóç ìå Üëëïõò â-áðïêëåéóôÝò. Ç
âçôáîïëüëç êáé ç âéóïðñïëüëç äåí åìöáíß-
æïõí åíäïãåíÞ óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ äñÜ-
óç.

Ìåñéêïß â-áðïêëåéóôÝò åßíáé ëéðïäéáëõ-
ôïß åíþ Üëëïé åßíáé õäáôïäéáëõôïß. Ç áôåíï-
ëüëç, ç óåëéðñïëüëç, ç íáäïëüëç êáé ç óï-
ôáëüëç åßíáé ïé êáôåîï÷Þí õäáôïäéáëõôïß.
Ùò åê ôïýôïõ åßíáé ëéãüôåñï ðéèáíü íá åé-
óÝëèïõí óôïí åãêÝöáëï êáé Ýôóé ðñïêá-
ëïýí ëéãüôåñåò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ êáé
åöéÜëôåò. Ïé õäáôïäéáëõôïß â-áðïêëåéóôÝò
áðåêêñßíïíôáé áðü ôïõò íåöñïýò êáé óõó-
óùñåýïíôáé óå ðåñéðôþóåéò íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò. Ùò áðïôÝëåóìá óå áõôÝò ôéò ðåñé-
ðôþóåéò áðáéôåßôáé ìåßùóç ôçò äüóçò ôïõò.
ÐñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóç â-áðï-
êëåéóôþí óå áóèåíåßò ìå 2ïõ Þ 3ïõ âáè-
ìïý êïëðïêïéëéáêü áðïêëåéóìü. Óå êáñäéá-
êÞ áíåðÜñêåéá áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï-
÷Þ. ÊáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò åíäÝ÷åôáé
íá ðáñáôçñçèåß åðéäåßíùóç ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò. Áí áõôÞ ç åîÝëéîç áðïöåõ-
÷èåß ìå ðïëý ìéêñÝò äüóåéò, ç óõíÝ÷éóç ìå
ìåãáëýôåñåò ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü
âåëôßùóç ôüóï ùò ðñïò ôç óõìðôùìáôïëï-
ãßá üóï êáé ùò ðñïò ôçí åðéâßùóç. Åíäåß-
îåéò ãéá ôÝôïéá äñÜóç õðÜñ÷ïõí Ýùò ôþñá
ãéá ïñéóìÝíïõò â-áðïêëåéóôÝò (âë. êáôùôÝ-
ñù ëÞììáôá åíäåßîåùí áíÜ äñáóôéêÞ ïõóß-
á). Ç óïôáëüëç åßíáé ðéèáíü íá åðéìçêýíåé
ôï äéÜóôçìá QT êáé Ý÷åé ðñïêáëÝóåé óå ìå-
ñéêÝò ðåñéðôþóåéò êïéëéáêÝò áññõèìßåò åðé-
êßíäõíåò ãéá ôç æùÞ.

Ç êáñâåäéëüëç, ç íåìðéâïëüëç êáé ç óå-
ëéðñïëüëç åßíáé â-áðïêëåéóôÝò ðïõ åðéðñü-
óèåôá ðñïêáëïýí áããåéïäéáóôïëÞ ôùí áñ-
ôçñéïëßùí êáé ìåéþíïõí ìå áõôüí ôïí ôñüðï
ôéò ðåñéöåñéêÝò áíôéóôÜóåéò. Äåí õðÜñ÷åé á-
ðüäåéîç üôé áõôÜ ôá öÜñìáêá ðëåïíåêôïýí
óçìáíôéêÜ ôùí õðïëïßðùí â-áðïêëåéóôþí
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôá-
óçò.

Ç ÷ïñÞãçóç â-áðïêëåéóôþí ðñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé, óå Üôïìá ìå éóôïñéêü âñïã÷é-
êïý Üóèìáôïò Þ ÷ñüíéáò áðïöñáêôéêÞò
ðíåõìïíïðÜèåéáò, åêôüò áí äåí õðÜñ÷åé
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åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá, ïðüôå ÷ïñçãïýíôáé
ìå åîáéñåôéêÞ ðñïóï÷Þ. Ìåñéêïß â-áðïêëåé-
óôÝò üðùò ç áôåíïëüëç, ç âçôáîïëüëç, ç
âéóïðñïëüëç êáé ç ìåôïðñïëüëç Ý÷ïõí ìé-
êñüôåñç äñÜóç óôïõò â2-õðïäï÷åßò (âñïã-
÷éêïýò) êáé ùò åê ôïýôïõ åßíáé ó÷åôéêÜ, ü÷é
üìùò áðüëõôá, êáñäéïåêëåêôéêïß. Áõôïß ïé
â-áðïêëåéóôÝò ðñïêáëïýí âñïã÷üóðáóìï
óå ìéêñüôåñï âáèìü, ÷ùñßò üìùò íá åßíáé
áðáëëáãìÝíïé åíôåëþò áðü áõôÞí ôçí áíå-
ðéèýìçôç åíÝñãåéá.

Ïé åíäåßîåéò ôùí â-áðïêëåéóôþí ãåíéêþò
åßíáé ïé áêüëïõèåò (óõìâïõëåõèåßôå ôïõò
åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò åêÜóôïõ
öáñìÜêïõ):

1. Óôåöáíéáßá íüóïò: 
á) ÓôçèÜã÷ç. Ïé â-áðïêëåéóôÝò áõîÜ-

íïõí ôçí áíôï÷Þ óôçí ðñïóðÜèåéá. Ìðï-
ñïýí íá óõíäõáóèïýí ìå íéôñþäç êáé ìå á-
íôáãùíéóôÝò ôïõ áóâåóôßïõ. ÕðÜñ÷ïõí åí-
äåßîåéò üôé áðüôïìç äéáêïðÞ ôïõò ðñïêáëåß
åðéäåßíùóç ôçò óôçèÜã÷çò. ÕðÜñ÷åé êßíäõ-
íïò íá ðñïêëçèåß êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ü-
ôáí â-áðïêëåéóôÝò ÷ïñçãçèïýí ìáæß ìå âå-
ñáðáìßëç óå áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ óôåöá-
íéáßá íüóï.

â) ¸ìöñáãìá ìõïêáñäßïõ. ÐïëëÝò ìå-
ëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ìåñéêïß â-áðïêëåé-
óôÝò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìåßùóç ôùí
åðáíåìöñáãìÜôùí óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí õðïóôåß Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ. Óôçí
ïîåßá öÜóç ôïõ åìöñÜãìáôïò ç áñ÷éêÞ åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áôåíïëüëçò Þ ìåôï-
ðñïëüëçò áñ÷éêÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá áðü ôï
óôüìá ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôçí ðñþéìç
èíçôüôçôá. Åðßóçò ç ðñïðñáíïëüëç êáé ç
ìåôïðñïëüëç üôáí ÷ïñçãïýíôáé Þäç áðü
ôçí ðñþéìç öÜóç ôçò áðïêáôÜóôáóçò óõíå-
ðÜãïíôáé ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò.

2. ÕðÝñôáóç: ÏñéóìÝíïé èåùñïýí ôïõò
â-áðïêëåéóôÝò ùò öÜñìáêá ðñþôçò åêëï-
ãÞò. Åßíáé áóèåíÞ áíôéõðåñôáóéêÜ êáé óõíÞ-
èùò áðáéôïýí óõíäõáóìü ìå Üëëá öÜñìá-
êá (ð.÷. äéïõñçôéêÜ). Ï óõíäõáóìüò áõôüò
÷ïñçãåßôáé ìüíïí üôáí ç õðÝñôáóç äåí ìðï-
ñåß íá åëåã÷èåß åðáñêþò ìå ìïíïèåñáðåßá.

3. Áññõèìßåò: Ïé â-áðïêëåéóôÝò åßíáé
áíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá. Ðñïêáëïýí âñá-
äõêáñäßá êáé ìåéþíïõí ôïí áõôïìáôéóìü
ôùí Ýêôïðùí åóôéþí. Ç óïôáëüëç åéäéêÜ, Ý-
÷åé åðéðëÝïí äñÜóç áíôéáññõèìéêïý ôçò ôÜ-
îçò ÉÉÉ. Ïé â-áðïêëåéóôÝò ÷ïñçãïýíôáé ãéá
ôïí Ýëåã÷ï ôçò öëåâïêïìâéêÞò ôá÷õêáñäß-

áò êáé, óõíÞèùò óå óõíäõáóìü ìå äáêôõëß-
ôéäá, ôçò ôá÷õêáñäßáò áðü êïëðéêÞ ìáñìá-
ñõãÞ, éäßùò óå õðåñèõñåïåéäéóìü. ×ïñç-
ãïýíôáé åðßóçò óå áññõèìßåò ðïõ Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå äéÝãåñóç ôïõ óõìðáèçôéêïý Þ
óôåöáíéáßá íüóï. Åßíáé åðßóçò ÷ñÞóéìïé óå
ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ìå óýíäñïìï ìáêñïý
QT (éäßùò óôçí ïéêïãåíÞ ðáñáëëáãÞ ôïõ
óõíäñüìïõ).
4. ÕðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá.
5. Õðåñèõñåïåéäéóìüò éäßùò ìå Ýíôïíåò

êáñäéáêÝò åêäçëþóåéò.
6. ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. ¸íáñîç ìå ìé-

êñÝò äüóåéò êáé ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç.
7. Ðñïöýëáîç áðü çìéêñáíßá

(âë. êåö. 4.7.2).
8. Áã÷ïò ìå óùìáôéêÜ óõìðôþìáôá üðùò

áßóèçìá ðáëìþí êáé ôñüìïò 
(âë. êåö. 4.1.1.2).

9. ×ñÞóç óå oöèáëìéêÝò ðáèÞóåéò
(âë. êåö.11.4.3).
Ãåíéêþò ïé â-áðïêëåéóôÝò ãßíïíôáé êáëÜ

áíåêôïß. Ìðïñïýí üìùò íá åðéôåßíïõí óå å-
ðéêßíäõíï âáèìü ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
áí äåí ëçöèïýí êáôÜëëçëá ìÝôñá, ôïí êïë-
ðïêïéëéáêü áðïêëåéóìü êáé ôï âñïã÷éêü Ü-
óèìá. Óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, åöüóïí åß-
íáé áðáñáßôçôïé, ìðïñïýí íá äïêéìáóôïýí
ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ ïé â-áðïêëåéóôÝò ìå
åíäïãåíÞ óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ äñÜóç. Ïé ß-
äéïé, êáèþò êáé ïé êáñäéïåêëåêôéêïß, ìðï-
ñïýí íá äïêéìáóèïýí ìå ðñïóï÷Þ óå âñïã-
÷éêü Üóèìá (áí åßíáé áðïëýôùò áðáñáßôç-
ôïé). Áðüôïìç äéáêïðÞ ôïõò óå óôåöáíéáßá
íüóï åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóåé åðßôáóç ôçò
íüóïõ. Ïé ïõóßåò ðñïðñáíïëüëç, ïîðñåíï-
ëüëç êáé ðéíäïëüëç äéÝñ÷ïíôáé ôïí áéìáôïå-
ãêåöáëéêü öñáãìü êáé ìðïñïýí íá ðñïêá-
ëÝóïõí åöéáëôéêÜ üíåéñá, Þ, óðáíéüôáôá,
øåõäáéóèÞóåéò. Ç ÷ïñÞãçóç â-áðïêëåé-
óôþí óå öáéï÷ñùìïêýôùìá ÷ùñßò ôç óýã-
÷ñïíç ÷ïñÞãçóç åíüò á-áðïêëåéóôÞ, ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé åðéêßíäõíåò õðåñôáóéêÝò
êñßóåéò.

ÁÔÅÍÏËÏËÇ
Atenolol

Eíäåßîåéò: YðÝñôáóç, óôçèÜã÷ç, ïñéóìÝíåò
áññõèìßåò. Ðåñéðôþóåéò ïîÝïò åìöñÜã-
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ìáôïò ìõïêáñäßïõ, åöüóïí äåí åëáìâÜ-
íïíôï ðñïçãïõìÝíùò â-áðïêëåéóôÝò êáé
äåí õðÜñ÷åé õðüôáóç Þ ïé ëïéðÝò áíôåí-
äåßîåéò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Ðñïðñáíï-
ëüëç. Êáëýôåñá áíåêôÞ óå áóèåíåßò ìå
âñïã÷éêü Üóèìá êáé ðåñéöåñéêÞ áñôçñéï-
ðÜèåéá. Äåí äéÝñ÷åôáé ôïí áéìáôïåãêåöá-
ëéêü öñáãìü êáé äåí ðñïêáëåß ôéò áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò ðñïðñáíïëüëçò
áðü ôï ÊÍÓ. Äåí åðéôåßíåé ôçí õðïãëõêáé-
ìßá áðü éíóïõëßíç óå äéáâçôéêïýò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. Ðñïðñáíï-
ëüëç. Ìåßùóç ôçò äüóçò óå íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: Áñ÷éêÞ äüóç
25-50 mg ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá. Áí äåí
õðÜñ÷åé ç åðéèõìçôÞ áíôáðüêñéóç óå 1-
2 åâäïìÜäåò ç äüóç ìðïñåß íá áõîçèåß
óå 100 mg ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá. Åíäï-
öëÝâéá Ýíåóç: Óå áññõèìßåò 2.5 mg ìå
ñõèìü 1 mg/ëåðôü, åðáíáëáìâáíüìåíï
êÜèå 5 ëåðôÜ êáé ìå ìÝãéóôç óõíéóôþìå-
íç äüóç 10 mg. ÅíäïöëÝâéá Ýã÷õóç: Óå
áññõèìßåò 150 ìg/kg óå äéÜóôçìá 20
ëåðôþí. Ç Ýíåóç Þ ç Ýã÷õóç ìðïñïýí
íá åðáíáëçöèïýí ìåôÜ áðü 12þñåò å-
Üí ÷ñåéÜæåôáé. Óå ðñþéìç öÜóç ïîÝïò
åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ åíôüò
ôùí ðñþôùí 12 ùñþí 5-10 mg ìå âñá-
äåßá åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç (1 mg/ëå-
ðôü) êáé êáôüðéí áðü ôïõ óôüìáôïò 50
mg ìåôÜ áðü 15 ëåðôÜ, 50 mg ìåôÜ áðü
12 þñåò, 100 mg ìåôÜ áðü Üëëåò 12 þ-
ñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá 100 mg åöÜðáî ç-
ìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. Ðñïðñáíïëüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AZECTOL/Help: tab 100mg x 21
BLOCOTENOL/Sandoz Austria: tab 50mg x 28,

100mg x 21
MESONEX/Adelco: tab 50mg x 28, 100mg x 21
NEOCARDON/Gap: tab 50 mg x 28, 100mg x 21
SYNAROME/Öáñáí: tab 100mg x 20
TENORMIN/Cana: f.c.tab 25mg x 28, 50mg x 28,

100mg x 21, x 28- inj.sol 5mg/10ml-amp x 10
UMODER/Rafarm: c.tab 100mg x 21

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Atenolol+Chlortalidone

CHLORTENOR/ Sandoz Austria: f.c.tab (50

+12.5) mg x28, (100+25)mg x28

TENORETIC/ Cana: f.c.tab (50+12.5) mg x28,

(100+25)mg x28

TYPOFEN/ Kleva: f.c.tab (100+25)mg x28

ÂÇÔÁÎÏËÏËÇ
Betaxolol

Åíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç.
Äïóïëïãßá: 20 mg çìåñçóßùò.
ËïéðÜ: Âë. Ðñïðñáíïëüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Betaxolol  Hydrochloride

KERLONE/Lavipharm: f.c.tab 20mg x 14, x 28

BÉÓÏÐÑÏËÏËÇ ÖÏÕÌÁÑÉÊÇ
Bisoprolol Fumarate

Eíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, óôåöáíéáß-
á áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 5 mg çìåñçóßùò
êáé áýîçóç, åÜí áðáéôçèåß, óå 10 mg.
ÌÝãéóôç 20 mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. Ðñïðñáíïëüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BLOCATENS/Uni-Pharma: tab 10mg x 30

PACTENS/Galenica: c.tab 10mg x 30

ÅÓÌÏËÏËÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Esmolol Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôçò
õðåñêïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò (ðåñéëáìâá-
íïìÝíùí áóèåíþí ìå êïëðéêÞ ìáñìáñõ-
ãÞ, êïëðéêü ðôåñõãéóìü êáé öëåâïêïìâé-
êÞ ôá÷õêáñäßá).Ôá÷õêáñäßá êáé õðÝñôá-
óç ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí ðåñéåã÷åé-
ñçôéêÞ ðåñßïäï.

Äïóïëïãßá: ÕðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá: Åí-
äïöëÝâéá Ýã÷õóç 50-200 mcg /kg/ëåðôü
(âë. ëåðôïìåñåßò ðëçñïöïñßåò óôï öýë-
ëï ïäçãéþí ÷ñÞóçò ôïõ ðñïúüíôïò). Ðå-
ñéåã÷åéñçôéêÞ ôá÷õêáñäßá êáé õðÝñôáóç:
Äüóç åöüäïõ 80 mg åö’ Üðáî ãéá 15-30
äåõôåñüëåðôá, áêïëïõèïýìåíç áðü Ýã-
÷õóç 150 mcg/kg/min.

ËïéðÜ: Âë. Ðñïðñáíïëüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BREVIBLOC/Baxter: inj.so.inf 100mg/ 10ml-vial

x 5, 10mg/ml 1bag x 250ml
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ÊÁÑÂÅÄÉËÏËÇ
Carvedilol

Åíäåßîåéò: ÉäéïðáèÞò õðÝñôáóç ìüíç Þ óå
óõíäõáóìü ìå Üëëïõò áíôéõðåñôáóéêïýò
ðáñÜãïíôåò (êõñßùò äéïõñçôéêÜ). ×ñüíéá
óôáèåñÞ óôçèÜã÷ç. ÓõìöïñçôéêÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá óå óõíäõáóìü ìå
äéïõñçôéêÜ, äéãïîßíç êáé á-ÌÅÁ.

Áíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ ÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá ðïõ áðáéôåß ÷ïñÞãçóç éíïôñü-
ðùí ïõóéþí. ÇðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Êýç-
óç êáé ãáëïõ÷ßá. ËïéðÝò âë. Ðñïðñáíï-
ëüëç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðüôáóç, óðÜíéá
óõãêïðôéêÞ êñßóç, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
óôçèÜã÷ç, êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò,
åëÜôôùóç ðåñéöåñéêÞò êõêëïöïñßáò (øõ-
÷ñÜ Üêñá), ðåñéöåñéêü ïßäçìá, åðéäåßíù-
óç äéáëåßðïõóáò ÷ùëüôçôáò, óýíäñïìï
Raynaud, áëëåñãéêÝò äåñìáôéêÝò áíôé-
äñÜóåéò, åðéäåßíùóç ôçò øùñßáóçò, äéá-
ôáñá÷Ýò ïýñçóçò, áíéêáíüôçôá, æÜëç,
êåöáëáëãßá, áßóèçìá êüðùóçò, áûðíßá,
êáôÜèëéøç, îçñüôçôá âëåííïãüíùí óôü-
ìáôïò êáé ïöèáëìþí, ìåôáâïëéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò (áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí, ëåõêï-
ðåíßá, èñïìâïðåíßá).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Âë. Ðñïðñáíïëüëç. Óå êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá ç äïóïëïãßá íá åîáôïìéêåý-
åôáé. Ï áóèåíÞò íá ðáñáêïëïõèåßôáé
óôåíÜ ãéá 2-3 þñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç êáé
óå êÜèå áýîçóç ôçò äüóçò êáèþò êáé ç
íåöñéêÞ êáé êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá ãéá ôõ-
÷üí åðéäåßíùóç. Íá áðïöåýãåôáé ç áðü-
ôïìç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

Äïóïëïãßá: YðÝñôáóç Ýíáñîç ìå 12.5 mg
ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá, ãéá ôéò 2 ðñþôåò ç-
ìÝñåò. Óôç óõíÝ÷åéá 25 mg ìßá öïñÜ ôçí
çìÝñá. Åöüóïí êñéèåß áíáãêáßï áýîçóç
áíÜ 2 ôïõëÜ÷éóôïí åâäïìÜäåò, ìÝ÷ñé ôç
ìÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 50 mg åßôå Üðáî
åßôå óå äýï ëÞøåéò. ×ñüíéá óôáèåñÞ óôç-
èÜã÷ç Ýíáñîç ìå 12.5 mg 2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá. Óôç óõíÝ÷åéá áí áðáéôçèåß, áýîçóç
ìåôÜ ìßá åâäïìÜäá ìÝ÷ñé ôï ìÝãéóôï 50
mg åöÜðáî çìåñçóßùò Þ óå äýï ëÞøåéò
ôùí 25 mg, éäéáßôåñá óôïõò çëéêéùìÝ-
íïõò. ÓõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
Ýíáñîç ìå 3.125 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá,
ãéá ôéò 2 ðñþôåò åâäïìÜäåò. Åöüóïí ç
äüóç áõôÞ ãßíåé êáëÜ áíåêôÞ, ç äïóïëï-

ãßá ìðïñåß íá äéðëáóéÜæåôáé áíÜ äéáóôÞ-
ìáôá ≥ ôùí 2 åâäïìÜäùí ìÝ÷ñé 25 mg 2
öïñÝò ôçí çìÝñá. ÌÝãéóôç äüóç 25 mg
äýï öïñÝò ôçí çìÝñá óå áóèåíåßò <85
kg êáé 50 mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá óå á-
óèåíåßò > 85 kg. Áí ç èåñáðåßá äéáêïðåß
ãéá >2 åâäïìÜäåò, åðáíÝíáñîç ìå 3.125
mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá êáé ç áýîçóç
üðùò ðñïáíáöÝñèçêå. Äåí ÷ïñçãåßôáé
óå áóèåíåßò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CARVEDILEN/Specifar: f.c.tab 6.25mg x 30,

12.5mg x 30, 25mg x 30

CARVEDILOL/GENERICS/Generics: tab 6.25mg

x 28, 12.5mg x 28, 25mg x 28

CARVEPEN/Elpen: tab 6.25mg x 28, 12.5mg x

28, 25mg x 28

DILATREND/Roche: tab 6.25mg x 28, 12.5mg

x 28, 25mg x 28

ÌÅÔÏÐÑÏËÏËÇ 
Metoprolol 

Åíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç, óôçèÜã÷ç, äéáôáñá-
÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý õðåñêïéëéá-
êÞò áéôéïëïãßáò, õðåñèõñåïåéäéóìüò (ùò
óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ), ðñïëçðôéêþò
êáôÜ ôçí ðñþéìç öÜóç åìöñÜãìáôïò ôïõ
ìõïêáñäßïõ. Åßíáé êáëýôåñá áíåêôÞ óå
âñïã÷éêü Üóèìá êáé ðåñéöåñéêÞ áããåéï-
ðÜèåéá (â1 åêëåêôéêüò áðïêëåéóôÞò). Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 4.7.2.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Ðñïðñáíï-
ëüëç. Óå ìåãÜëåò äüóåéò ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, âñïã÷ü-
óðáóìï.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Ðñïðñáíïëüëç. Ç
ñéöáìðéêßíç åðéôá÷ýíåé ôïí ìåôáâïëéóìü
ôçò.

Äïóïëïãßá: ÕðÝñôáóç áñ÷éêþò 100mg ç-
ìåñçóßùò óå 2 äüóåéò êáé óõíôÞñçóç óå
100-400 mg çìåñçóßùò. ÓôçèÜã÷ç 50-
100 mg 2-3 öïñÝò çìåñçóßùò. Áññõè-
ìßåò 50 mg 2-3 öïñÝò çìåñçóßùò ìÝ÷ñé
300mg çìåñçóßùò óå äéçñçìÝíåò äü-
óåéò åÜí åßíáé áíáãêáßï. Õðåñèõñåïåéäé-
óìüò 50mg 4 öïñÝò çìåñçóßùò. Ôñï-
ðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò ìïñöÝò: ÕðÝñ-
ôáóç, áññõèìßåò, ðñüëçøç åðáíåìöÜíé-
óçò åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ 95mg Þ
190mg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá, óôçèÜã÷ç
95mg Þ 190mg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá, ìÝ-

992.4   Â-ÁÄÑÅÍÅÑÃÉÊÏÉ ÁÐÏÊËÅÉÓÔÅÓ 



2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

ãéóôï 2 x 190 mg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá.
ËïéðÜ: Âë. Ðñïðñáíïëüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LOPRESOR/Novartis: f.c.tab 100 mgáá x 40-

co.r.f.c.t (oros) 95 mgââ x 14, 190 mgââ x 14

á: ùò Metoprolol Tartrate
â: ùò Metoprolol Fumarate (95mg áíôéóôïé÷ïýí
óå 100mg metoprolol tartrate, 190mg áíôéóôïé-
÷ïýí óå 200mg metoprolol tartrate)

ÌÌåå  ááííôôááããùùííééóóôôÞÞ  ááóóââååóóôôßßïïõõ
Ìetoprolol  Succinate  +  Felodipine

LOGIMAX/AstraZeneca : s.r.f.c.ta

(47.5+5)mg x 28

NEMÐIBOËOËH YÄPOXËÙPIKH
Nebivolol Hydrochloride

Eíäåßîåéò: AñôçñéáêÞ õðÝñôáóç.
Äïóïëïãßá: 5 mg çìåñçóßùò. Óå çëéêéùìÝ-

íá Üôïìá Þ óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá 2.5
mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. Ðñïðñáíïëüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LOBIVON/Menarini: tab 5mg x 28

ÏÎÐÑÅÍÏËÏËÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Oxprenolol Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç, óôçèÜã÷ç, èõñåïôïîß-
êùóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Ðñïðñáíï-
ëüëç. Óðáíßùò ïöèáëìïôïîéêü óýíäñïìï.

Äïóïëïãßá: ÕðÝñôáóç: Áñ÷éêþò 80 mg óå
2 äüóåéò ôçí çìÝñá ìå ðñïïäåõôéêÞ áý-
îçóç. ÓôçèÜã÷ç: 40-160 mg 3 öïñÝò ôçí
çìÝñá. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äïóïëïãßá
320 mg. Èõñåïôïîßêùóç: 40-120 mg
ôçí çìÝñá óå 2-3 äüóåéò.

ËïéðÜ: Âë. Ðñïðñáíïëüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRASICOR/Novartis: f.c.tab 40mg x 40, 80mg x 40

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Oxprenolol  Hydrochloride+Chlortalidone

TRASITENSIN/Novartis: co.r.s.c.t (160+20)mg x 14

ÐÉÍÄÏËÏËÇ
Pindolol

Eíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç, óôçèÜã÷ç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Ðñïðñáíï-
ëüëç. Ðñïêáëåß ìéêñüôåñïõ âáèìïý
âñáäõêáñäßá áðü ôçí ðñïðñáíïëüëç.
Ôç íý÷ôá åíäÝ÷åôáé íá áõîÜíåé ëßãï ôçí
êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò, Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Âë. Ðñïðñáíïëüëç. ÌåéùìÝíç
äüóç óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: ÕðÝñôáóç: Áñ÷éêþò 5 mg 2-3
öïñÝò ôçí çìÝñá Þ 15 mg ìéá öïñÜ ôçí
çìÝñá. ÌÝãéóôç äüóç 45 mg ôçí çìÝñá.
ÓôçèÜã÷ç: 2.5-5 mg ìÝ÷ñé 3 öïñÝò ôçí
çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. Ðñïðñáíïëüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VISKEN/Novartis: tab 5mg x 30, 15mg x 14

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Pindolol+Clopamide

VISKALDIX/Novartis:tab(5+10)mg x 30

ÐÑÏÐÑÁÍÏËÏËÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Propranolol Hydrochloride

Åíäåßîåéò: YðÝñôáóç (ùò ìïíïèåñáðåßá Þ
óå óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôéõðåñôáóéêÜ, é-
äßùò èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ), óôåöáíéáßá
íüóïò, èõñåïôïîßêùóç, öëåâïêïìâéêÞ
ìç áíôéóôáèìéóôéêÞ ôá÷õêáñäßá, áññõèìß-
åò êõñßùò õðåñêïéëéáêÞò ðñïÝëåõóçò,
õðåñôñïöéêÞ áðïöñáêôéêÞ ìõïêáñäéïðÜ-
èåéá, ìáêñï÷ñüíéá ðñïöýëáîç ìåôÜ áðü
ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ ðñïåôïéìáóßá Þ óõíôçñçôéêÞ
èåñáðåßá áíåã÷åéñÞôïõ öáéï÷ñùìïêõô-
ôþìáôïò. ËïéðÝò âë. êåö. 4.1.1.2 êáé
4.7.2.

Áíôåíäåßîåéò: Âñïã÷éêü Üóèìá, áëëåñãéêÞ
ñéíßôéäá, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åêôüò áí
óõíõðÜñ÷åé âáñéÜ õðÝñôáóç, öëåâïêïì-
âéêÞ ôá÷õêáñäßá Þ áññõèìßá ðïõ óõì-
âÜëëïõí óôçí êáñäéáêÞ êÜìøç, öëåâï-
êïìâéêÞ âñáäõêáñäßá, êïëðïêïéëéáêüò
áðïêëåéóìüò 2ïõ Þ 3ïõ âáèìïý, óýí-
äñïìï íïóïýíôïò öëåâïêüìâïõ, êáñäéï-
ãåíÞò êáôáðëçîßá, äåîéÜ êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá áðü ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç, ðåñé-
öåñéêÞ áñôçñéïðÜèåéá, óýíäñïìï Ray-
naud, ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç, öáéï÷ñùìï-
êýôôùìá ðïõ äåí Ý÷åé áíôéìåôùðéóôåß, õ-
ðüôáóç, óôçèÜã÷ç Prinzmetal, êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá.
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Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁëëåñãéêÝò: ñé-
íéêüò êáôÜññïõò, åîÜíèçìá, ðõñåôüò,
äýóðíïéá. Êáñäéáããåéáêü: âñáäõêáñäßá,
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, êïëðïêïéëéáêüò
áðïêëåéóìüò, õðüôáóç, áññõèìßåò, óõ-
ãêïðôéêÜ åðåéóüäéá, ðíåõìïíéêü ïßäçìá,
ðåñéöåñéêÞ áããåéïóýóðáóç (øõ÷ñÜ Ü-
êñá, ðáñáéóèçóßåò). Áíáðíåõóôéêü: âñïã-
÷üóðáóìïò, äýóðíïéá. Ðåðôéêü: íáõôßá,
Ýìåôïé, äéÜññïéá, äõóêïéëéüôçôá, ìåôåù-
ñéóìüò. ÁéìáôïëïãéêÝò: èñïìâïðåíßá, á-
êïêêéïêõôôáñáéìßá. Áðü ôï ÊÍÓ: Åöéáëôé-
êÜ üíåéñá, øåõäáéóèÞóåéò, áûðíßá, æÜëç,
êáôÜèëéøç, áíéêáíüôçôá. ÄåñìáôéêÝò: å-
îÜíèçìá, êíçóìüò, õðÝñ÷ñùóç äÝñìá-
ôïò, áëùðåêßá, ðïñöýñá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå óõìðáèçôéêïìéìçôé-
êÝò ïõóßåò ð.÷. áäñåíáëßíç êßíäõíïò õ-
ðÝñôáóçò. Ìå áðïêëåéóôÝò ôùí äéáýëùí
áóâåóôßïõ ìå áñíçôéêÞ éíüôñïðï äñÜóç
(ð.÷. âåñáðáìßëç, äéëôéáæÝìç) êßíäõíïò
ðáñÜôáóçò ôçò êïëðïêïéëéáêÞò áãùãéìü-
ôçôáò, õðüôáóçò, âñáäõêáñäßáò êáé êáñ-
äéáêÞò áíåðÜñêåéáò (íá áðïöåýãåôáé ç
ôáõôü÷ñïíç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç). Ç
óõã÷ïñÞãçóç áðïêëåéóôþí ôùí äéáýëùí
áóâåóôßïõ ôçò ïìÜäáò ôùí äéõäñïðõñéäé-
íþí (ð.÷. íéöåäéðßíçò) ìðïñåß íá áõîÞóåé
ôïí êßíäõíï õðüôáóçò êáé íá êáôáóôÞóåé
Ýêäçëç ôõ÷üí ëáíèÜíïõóá êáñäéáêÞ á-
íåðÜñêåéá. Êßíäõíïò êáôáóôïëÞò ôïõ
ìõïêáñäßïõ ìå áíôéáññõèìéêÜ ôçò ôÜîçò
É, üðùò ð.÷. ç äéóïðõñáìßäç. ÁõîçìÝíïò
êßíäõíïò õðÝñôáóçò üôáí ÷ïñçãåßôáé ìáæß
ìå êëïíéäßíç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áðü-
óõñóÞò ôçò. Ìå åñãïôáìßíç êáé äéûäñï-
åñãïôáìßíç óõ÷íÜ åìöáíßæåôáé áããåéïóý-
óðáóç. Ìå áðïêëåéóôÝò ôùí á-áäñåíåñ-
ãþí õðïäï÷Ýùí (ð.÷. ðñáæïóßíç) êßíäõ-
íïò ïñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò. Ç õðïôáóé-
êÞ äñÜóç ôçò ðñïðñáíïëüëçò ìðïñåß íá
åîïõäåôåñùèåß ìå ìåñéêÜ ÌÓÁÖ, üðùò
éâïõðñïöáßíç, éíäïìåèáêßíç êáé êïñôéêï-
åéäÞ. Ìå ÷ïñÞãçóç á-ÌÅÁ, áíáóôïëÝùí
ÌÁÏ, ïéíïðíåýìáôïò, áíáéóèçôéêþí öáñ-
ìÜêùí, áã÷ïëõôéêþí, õðíùôéêþí, äéïõñç-
ôéêþí êáé ëåâïíôüðá õðÜñ÷åé åðßôáóç ôïõ
õðïôáóéêïý áðïôåëÝóìáôïò. Ç óôÜèìç
ôçò ðñïðñáíïëüëçò óôï áßìá áõîÜíåôáé
ìå óõã÷ïñÞãçóç õäñáëáæßíçò êáé åëáô-
ôþíåôáé ìå ñéöáìðéêßíç. Ìå ëÞøç ÷ëùñï-
ðñïìáæßíçò áõîÜíåôáé ç óôÜèìç êáé ôùí
äýï öáñìÜêùí. ÔÝëïò, öáñìáêïêéíçôé-
êÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ïé áêüëïõèåò ïõ-

óßåò ìðïñåß íá áëëçëåðéäñÜóïõí ìå ôçí
ðñïðñáíïëüëç, ëüãù åðßäñáóçò óôá åí-
æõìéêÜ óõóôÞìáôá ôïõ Þðáôïò ðïõ ìåôá-
âïëßæïõí êáé ôçí ðñïðñáíïëüëç êáé áõ-
ôÝò ôéò ïõóßåò: êéíéäßíç, ðñïðáöáéíüíç,
èåïöõëëßíç, âáñöáñßíç, èåéïñéäáæßíç êáé
áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ ôçò ïìÜ-
äáò ôùí äéõäñïðõñéäéíþí, üðùò íéöåäé-
ðßíç, íéóïëäéðßíç, íéêáñäéðßíç, éóñáäéðßíç
êáé ëáóéäéðßíç. Må âÜóç ôï ãåãïíüò üôé ïé
óõãêåíôñþóåéò óôï áßìá åêÜóôçò ïõóßáò
ìðïñåß íá åðçñåáóôïýí, ìðïñåß íá áðáé-
ôåßôáé ôñïðïðïßçóç ôçò äïóïëïãßáò áíÜ-
ëïãá ìå ôçí êñßóç ôïõ éáôñïý.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ¸íáñîç èåñáðåß-
áò ìå ìéêñÞ äüóç êáé óôáäéáêÞ áýîçóÞ
ôçò, ãéáôß ç áíôáðüêñéóç äåí åßíáé ßäéá óå
üëá ôá Üôïìá. Óå óýíäñïìï WPW ç ôá-
÷õêáñäßá ìðïñåß íá áíôéêáôáóôáèåß áðü
âñáäõêáñäßá. Óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ Þ
ðôåñõãéóìü ç ðáñÜôáóç áãùãÞò óôïí
êïëðïêïéëéáêü êüìâï áöÞíåé åëåýèåñï
ôï ðáñáêáìðôÞñéï äåìÜôéï êáé ìðïñåß íá
åðéäåéíþóåé ôçí áññõèìßá. Íá áðïöåýãå-
ôáé áðüôïìç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ (êßí-
äõíïò åìöÜíéóçò óõíäñüìïõ õðåñåõáé-
óèçóßáò óôéò êáôå÷ïëáìßíåò ìå óôçèÜã÷ç,
áññõèìßåò, õðåñôáóéêÞ êñßóç Þ êáé Ýì-
öñáãìá ìõïêáñäßïõ). Óå öáéï÷ñùìïêýô-
ôùìá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå á-áðï-
êëåéóôÞ. Óå äéáâçôéêïýò, ìðïñåß íá óõ-
ãêáëýøåé ôá óõìðôþìáôá ôçò õðïãëõêáé-
ìßáò (ôá÷õêáñäßá), åðßóçò ìðïñåß íá åðé-
ôåßíåé ôçí õðïãëõêáéìßá ôçò éíóïõëßíçò
êáé ôùí áíôéäéáâçôéêþí äéóêßùí, åíþ ïé õ-
ðïãëõêáéìéêÝò êñßóåéò åßíáé äõíáôüí íá
óõíïäåýïíôáé áðü õøçëÞ ðßåóç. Ìåßùóç
ôçò äüóçò êáé ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí
ìå çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç åðéâÜëëåôáé óõíå-
÷Þò çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÞ ðáñáêïëïý-
èçóç (âë. êáé ÁëëçëåðéäñÜóåéò).

Äïóïëïãßá: ÓôçèÜã÷ç, õðÝñôáóç : Áñ÷éêþò
20-40 mg ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá êáé
óôáäéáêÞ áýîçóç ìÝ÷ñé 320 mg áíÜ
24ùñï. Áññõèìßåò, ôá÷õêáñäßá, õðåñ-
ôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, èõñåïôïîß-
êùóç: 40-160 mg áíÜ 24ùñï óå äéáéñå-
ìÝíåò äüóåéò (3-4 öïñÝò). Ðñïöýëáîç á-
ðü íÝï Ýìöñáãìá: 40 mg 4 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá ãéá 2-3 çìÝñåò, óôç óõíÝ÷åéá 80
mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá áñ÷ßæïíôáò 5-21
çìÝñåò ìåôÜ ôï Ýìöñáãìá. Öáéï÷ñùìï-
êýôôùìá: Ðñïåã÷åéñçôéêþò 60 mg ôçí
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

çìÝñá óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò ãéá 3 çìÝ-
ñåò ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç, ìáæß ìå áðï-
êëåéóôÞ. Óå áíåã÷åßñçôï üãêï: 30 mg ôçí
çìÝñá. Ãéá ÷ñÞóç ôçò ìïñöÞò ôñïð/ìÝ-
íçò áðïäÝóìåõóçò õðïëïãßæåôáé ç ðëç-
óéÝóôåñç óå áõôÞí çìåñÞóéá äïóïëïãßá.
ÐáéäéÜ: H äïóïëïãßá èá ðñÝðåé íá åîáôï-
ìéêåýåôáé. EíäåéêôéêÜ áíáöÝñåôáé ç áêü-
ëïõèç äïóïëïãßá: Aññõèìßåò, öáéï÷ñù-
ìïêýôôùìá, èõñåïôïîßêùóç 0.25-0.5mg
/kg, 3 Þ 4 öïñÝò ôçí çìÝñá. Ç ìïñöÞ
ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò äåí óõíéóôÜ-
ôáé ãéá ÷ñÞóç óôá ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INDERAL/Cana: f.c.tab 40mg x 30- con.r.caps

80mg x 14, x 28

ÓÅËÉÐÑÏËÏËÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Celiprolol Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Hðéáò Ýùò ìÝôñéáò âáñýôçôáò
áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç. Ðñüëçøç óôçèÜã-
÷çò.

Áíôåíäåßîåéò: Âë Ðñïðñáíïëüëç. Ïõñáéìßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, ß-

ëéããïò, õðíçëßá, êüðùóç. Óðáíßùò âñá-
äõêáñäßá.

Äïóïëïãßá: ÕðÝñôáóç: 200 mg êÜèå ðñùß
êáé åÜí áðáéôåßôáé 400 mg çìåñçóßùò.
Óå Þðéá Ýùò ìÝôñéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
ìåßùóç ôçò äüóçò óôï Þìéóõ, åíþ óå âá-
ñéÜ áíôåíäåßêíõôáé.

ËïéðÜ: Âë. Ðñïðñáíïëüëç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CELIPROLOL HYDROCHLORIDE/GENERICS/

Generics: f.c.tab 200 mg x 14, x 20, x 28

SELECTOL/Aventis: f.c.tab 200mg x 20

2.5 ÁíôéõðåñôáóéêÜ
Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò
Ý÷åé ìåéþóåé óçìáíôéêÜ ôç óõ÷íüôçôá ôùí å-
ãêåöáëéêþí áããåéáêþí åðåéóïäßùí, ôùí
óôåöáíéáßùí åðåéóïäßùí, ôçò êáñäéáêÞò á-
íåðÜñêåéáò êáé ôçò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Óýìöùíá ìå ôçí Üðïøç ðïõ åðéêñáôåß
óÞìåñá äéåèíþò, ç öõóéïëïãéêÞ ÁÐ (áñôç-
ñéáêÞ ðßåóç) åßíáé óõóôïëéêÞ <120 êáé äéá-
óôïëéêÞ <80 mm Hg. Åðßðåäá ðßåóçò 120-
139 óõóôïëéêÞ Þ 80-89 äéáóôïëéêÞ èåùñïý-
íôáé ðñïûðÝñôáóç, 140-159 óõóôïëéêÞ Þ
90-99 äéáóôïëéêÞ 1ï óôÜäéï õðÝñôáóçò êáé
≥160 óõóôïëéêÞ Þ ≥100 äéáóôïëéêÞ 2ï óôÜ-
äéï õðÝñôáóçò. Áí äåí õðÜñ÷åé åðéôáêôéêÞ
Ýíäåéîç, öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ÷ïñçãåßôáé á-
ðü ôï 1ï óôÜäéï ôçò õðÝñôáóçò.

Óôü÷ïò ôçò áíôéõðåñôáóéêÞò áãùãÞò åß-
íáé íá åðéôåõ÷èåß ÁÐ <140/90 mm Hg, ãéá
áóèåíåßò ìå äéáâÞôç Þ ÷ñüíéá íåöñïðÜèåéá
<130/80 mm Hg. Áí ç ÁÐ åßíáé 20/10 mm
Hg ðÜíù áðü ôï óôü÷ï, óêüðéìï åßíáé íá áñ-
÷ßóåé ç áãùãÞ ìå 2 öÜñìáêá, áðü ôá ïðïßá
ôï Ýíá åßíáé óõíÞèùò èåéáæéäéêü äéïõñçôéêü.

ÁíÜëïãá ìå ôç óõíõðÜñ÷ïõóá êáôÜóôá-
óç, ôá öÜñìáêá ðïõ óõíéóôþíôáé óõíïøßæï-
íôáé óôïí áêüëïõèï Ðßíáêá:
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ÅðéôáêôéêÞ
Ýíäåéîç
ÊáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá
ÌåôÜ  áðü
Ýìöñáãìá
Õøçëüò 
êßíäõíïò
óôåöáíéáßáò
íüóïõ
ÄéáâÞôçò
×ñüíéá 
íåöñïðÜèåéá
Ðñüëçøç 
õðïôñïðþí
åãêåöáëéêïý
åðåéóïäßïõ

ÄéïõñçôéêÜ
(èåéáæßäåò
êáé  áãêýëçò) â-ááðïêëåéóôÝò á-ÌÌÅÁ ÁÕÁ  ÉÉ

Áíôáãù-
íéóôÝò  Ca

ÁíôáãùíéóôÝò
áëäïóôåñüíçò  

á-ÌÅÁ: Áíáóôïëåßò ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ áããåéïôáóßíçò.
ÁÕÁ ÉÉ: ÁíôáãùíéóôÝò (ôåëåõôáßùò Ý÷åé åðéêñáôÞóåé ï üñïò áðïêëåéóôÝò) õðïäï÷Ýùí áã-

ãåéïôáóßíçò ÉÉ.



Ïé èåéáæßäåò óõíéóôþíôáé éäéáßôåñá óå ç-
ëéêéùìÝíá Üôïìá. ÁíôÝíäåéîç åßíáé ç ïõñéêÞ
áñèñßôéäá.

Ïé â-áðïêëåéóôÝò åíäåßêíõíôáé óå Ýì-
öñáãìá ìõïêáñäßïõ êáé óôçèÜã÷ç. Óôéò á-
íôåíäåßîåéò ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï Üóèìá êáé ï
êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò (âë. 2.4).

Ïé á-ÌÅÁ óõíéóôþíôáé óå êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá Þ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò êáé óå äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá. Óôéò á-
íôåíäåßîåéò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç íåöñáããåéá-
êÞ íüóïò êáé ç êýçóç.

Ïé áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ Þ á-
íôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò
äéáöïñÝò ìåôáîý ôïõò. Ïé äéõäñïðõñéäßíåò
åßíáé ÷ñÞóéìåò óå óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç óå
çëéêéùìÝíïõò üôáí áíôåíäåßêíõíôáé Þ äåí
åßíáé áíåêôÝò ïé èåéáæßäåò óå ìéêñÞ äüóç. Ç
âåñáðáìßëç êáé ç äéëôéáæÝìç ìðïñåß íá åß-
íáé ÷ñÞóéìåò óå óôçèÜã÷ç. Óôéò áíôåíäåßîåéò
ðåñéëáìâÜíïíôáé ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
êáé ï êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò.

Ïé á-áðïêëåéóôÝò Ý÷ïõí åðßóçò Ýíäåéîç
ôïí ðñïóôáôéóìü Þ õðåñðëáóßá ôïõ ðñïóôÜ-
ôç. ÁíôÝíäåéîç åßíáé ç êõóôéêÞ áêñÜôåéá.

Ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áã-
ãåéïôáóßíçò ÉÉ ìðïñïýí íá äïèïýí áíôß á-ÌÅ-
Á óå áóèåíåßò ðïõ äåí ôïõò áíÝ÷ïíôáé ëüãù
îçñïý âÞ÷á. Áíôåíäåßîåéò åßíáé ïé ßäéåò.

Áí ôï Ýíá öÜñìáêï äåí áñêåß, ìðïñåß íá
äïèåß óõíäõáóìüò. Áí ç êáôÜóôáóç äåí åß-
íáé åðåßãïõóá, ðñÝðåé íá áöÞíåôáé äéÜóôç-
ìá ôïõëÜ÷éóôïí åíüò ìçíüò ðñéí ðñïóôåèåß
íÝï öÜñìáêï.

ÕðÝñôáóç óå çëéêéùìÝíïõò: Ï èåñá-
ðåõôéêüò ïõäüò åßíáé äéáóôïëéêÞ ðßåóç ≥ 90
mmHg Þ óõóôïëéêÞ ≥ 160 mmHg ãéá 3 Ý-
ùò 6 ìÞíåò. Ìéá ìéêñÞ äüóç èåéáæßäçò åßíáé
ôï öÜñìáêï ðñþôçò åêëïãÞò, ìå ðñïóèÞêç
åíüò â-áðïêëåéóôÞ áí ÷ñåéÜæåôáé. ÙöÝëåéá
áíáìÝíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí Ýùò ôçí çëéêßá ôùí
85 åôþí.

ÕðÝñôáóç óôçí êýçóç: Ç õøçëÞ ðßåóç
óôçí êýçóç ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ðñïû-
ðÜñ÷ïõóá éäéïðáèÞ õðÝñôáóç Þ óå ðñïå-
êëáìøßá. ÁóöáëÞò óôçí êýçóç åßíáé ç ìå-
èõëäüðá. Ïé â-áðïêëåéóôÝò åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêïß êáé áóöáëåßò óôï ôñßôï ôñßìçíï. Ãéá
ôïí Ýëåã÷ï õðåñôáóéêÞò êñßóçò ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß åíäïöëåâßùò ëáâçôáëüëç Þ
õäñáëáæßíç.

Åðéôá÷õìÝíç Þ ðïëý óïâáñÞ õðÝñ-
ôáóç: Ç åðéôá÷õìÝíç (Þ êáêïÞèçò) õðÝñôá-
óç Þ ðïëý óïâáñÞ õðÝñôáóç (ð.÷. äéáóôïëé-

êÞ ðßåóç >140 mmHg) áðáéôåß åðåßãïõóá
áíôéìåôþðéóç óôï íïóïêïìåßï, áëëÜ äåí åß-
íáé Ýíäåéîç ãéá ðáñåíôåñéêÞ áíôéõðåñôáóéêÞ
áãùãÞ. ÊáíïíéêÜ ç áãùãÞ ðñÝðåé íá ãßíåé
áðü ôï óôüìá ìå Ýíá â-áðïêëåéóôÞ (áôåíï-
ëüëç Þ ëáâçôáëüëç) Þ Ýíáí áíôáãùíéóôÞ á-
óâåóôßïõ ìáêñÜò äñÜóçò (ð.÷. áìëïäéðßíç Þ
íéöåäéðßíç âñáäåßáò áðïññüöçóçò). Óôï
ðñþôï 24ùñï ç äéáóôïëéêÞ ðßåóç ðñÝðåé íá
ìåéùèåß óôá 100-110 mmHg. Ôéò åðüìåíåò
2 Þ 3 çìÝñåò ç ðßåóç ðñÝðåé íá öèÜóåé óôá
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ìå ôç ÷ñÞóç â-áðï-
êëåéóôÞ, áíôáãùíéóôÞ áóâåóôßïõ, äéïõñçôé-
êþí, áããåéïäéáóôáëôéêþí Þ á-ÌÅÁ. Ç ðïëý
ôá÷åßá ìåßùóç ôçò ðßåóçò ìðïñåß íá åëáô-
ôþóåé ôçí áéìÜôùóç ïñãÜíùí ìå óõíÝðåéá
åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé ôýöëùóç, åðéäåß-
íùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé éó÷áéìßá
ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ç ðáñåíôåñéêÞ èåñáðåßá
óðÜíéá åßíáé áíáãêáßá. Óôéò óðÜíéåò ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé öÜñìáêï åêëïãÞò
åßíáé ôï íéôñïðñùóóéêü íÜôñéï.

ÕðÜñ÷ïõí óÞìåñá áäñÜ 6 ïìÜäåò áíôéõ-
ðåñôáóéêþí öáñìÜêùí, ðïõ ìðïñïýí íá
äïêéìáóèïýí äéáäï÷éêÜ, ìå âÜóç ôá ðáñá-
ðÜíù: äéïõñçôéêÜ (âë. 2.2), áðïêëåéóôÝò ôùí
â-õðïäï÷Ýùí (âë. 2.4), áíôáãùíéóôÝò ôïõ á-
óâåóôßïõ (âë.2.6.2), á-ÌÅÁ (âë.2.5.1), á-
íôáãùíéóôÝò õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôáóßíçò
ÉÉ (âë. 2.5.2), êåíôñéêþò äñþíôá (âë. 2.5.3),
áðïêëåéóôÝò ôùí á-õðïäï÷Ýùí (âë. 2.5.4)
êáé áããåéïäéáóôáëôéêÜ áíôéõðåñôáóéêÜ (âë.
2.5.5). Ç ïìÜäá ôùí áíáóôïëÝùí ôùí õðï-
äï÷Ýùí ôçò óåñïôïíßíçò ìå êýñéï åêðñüóù-
ðï ôçí êåôáíóåñßíç äåí ðåñéãñÜöåôáé êáôù-
ôÝñù, äéüôé äåí êõêëïöïñïýí áíÜëïãá ðñïú-
üíôá. Ãéá íá ãßíåé ïñèïëïãéóôéêÞ åðéëïãÞ êáé
÷ñÞóç ôùí áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí èá
ðñÝðåé íá åßíáé ãíùóôïß ïé ìç÷áíéóìïß ôçò
äñÜóçò ôïõò.

2.5.1 Áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñå-
ðôéêïý åíæýìïõ ôçò 
áããåéïôáóßíçò 

Ïé áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ
ôçò áããåéïôáóßíçò Þ á-ÌÅÁ áíáóôÝëëïõí ôç
ìåôáôñïðÞ ôçò áããåéïôáóßíçò É óå áããåéïôá-
óßíç ÉÉ.

Ïé êõñéüôåñåò Eíäåßîåéò ôïõò åßíáé:
ÕðÝñôáóç: ×ïñçãïýíôáé óå Þðéá Þ ìÝ-

ôñéá õðÝñôáóç, éäéáßôåñá áí áíôåíäåßêíõ-
íôáé Þ äåí ãßíïíôáé áíåêôïß Þ áðïôý÷ïõí ïé
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

â-áðïêëåéóôÝò Þ ôá äéïõñçôéêÜ, áí êáé óõí-
äõÜæïíôáé ìå ôá ôåëåõôáßá åðéôõ÷þò. Ïé á-
óèåíåßò ìå íåöñáããåéáêÞ õðÝñôáóç åßíáé
éäéáßôåñá åõáßóèçôïé óôïõò á-ÌÅÁ êáé ç á-
ãùãÞ ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé ìå ìéêñüôåñåò äü-
óåéò. Ðñïóï÷Þ åðßóçò ÷ñåéÜæåôáé óå ðåñé-
ðôþóåéò óôéò ïðïßåò êéíçôïðïéåßôáé ôï óý-
óôçìá ñåíßíçò, üðùò ë.÷. óôçí êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, óå ðñïçãçèåßóá ÷ñÞóç äéïõ-
ñçôéêþí Þ óå áõóôçñÞ Üíáëï äßáéôá, äéüôé
ìðïñåß íá ðñïêëçèåß óïâáñÞ õðüôáóç êá-
ôÜ ôçí ðñþôç ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ. Ãéá ôï
ëüãï áõôü ôá äéïõñçôéêÜ äéáêüðôïíôáé ëß-
ãåò ìÝñåò ðñéí äïèåß ç ðñþôç äüóç ôùí á-
ÌÅÁ.

ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá: Ïé á-ÌÅÁ åß-
íáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìá öÜñìáêá óå üëá ôá
óôÜäéá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé ðñÝ-
ðåé íá óõíäõÜæïíôáé ìå äéïõñçôéêÜ êáé äá-
êôõëßôéäá üôáí êñßíåôáé áðáñáßôçôï. Âåëôéþ-
íïõí ôçí ðñüãíùóç êáé åðïìÝíùò ðëåïíå-
êôïýí èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí üðùò ï
óõíäõáóìüò íéôñùäþí ìå õäñáëáæßíç. Ãéá
íá áðïöåõ÷èåß ç õðåñêáëéáéìßá ðñéí áñ÷ß-
óåé ç ÷ïñÞãçóç á-ÌÅÁ ðñÝðåé íá äéáêïðåß
ç ÷ñÞóç äéïõñçôéêþí ðñïóôáôåõôéêþí ôçò
áðþëåéáò êáëßïõ êáèþò êáé óêåõáóìÜôùí
õðïêáôÜóôáóçò êáëßïõ. Ç Ýíáñîç ÷ïñÞãç-
óçò á-ÌÅÁ óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá ðïõ Þäç ëáìâÜíïõí õøçëÝò äü-
óåéò äéïõñçôéêþí ôçò áãêýëçò (ð.÷. öïõñï-
óåìßäç 80 mg çìåñçóßùò) åßíáé äõíáôüí íá
ðñïêáëÝóåé Ýíôïíç õðüôáóç. Ç ðñïóùñéíÞ
äéáêïðÞ ôïõ äéïõñçôéêïý ìåéþíåé ôïí êßíäõ-
íï ôçò õðüôáóçò áëëÜ åßíáé äõíáôüí íá
ðñïêáëÝóåé óïâáñü ðíåõìïíéêü ïßäçìá.
Ùò åê ôïýôïõ óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç
ðñþôç äüóç ôùí á-ÌÅÁ ðñÝðåé íá åßíáé é-
äéáßôåñá ÷áìçëÞ (ð.÷. 6.25 mg Êáðôïðñß-
ëçò) ìå ôïí áóèåíÞ îáðëùìÝíï, õðü óôåíÞ
éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé ìå äõíáôüôçôá
èåñáðåßáò ôçò õðüôáóçò. ÓõìðåñáóìáôéêÜ
óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ï áóèåíÞò ðñÝðåé
íá åéóÜãåôáé óôï íïóïêïìåßï ãéá Ýíáñîç ôçò
÷ïñÞãçóçò ôùí á-ÌÅÁ.

¸ìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ: Ïé á-ÌÅ-
Á âåëôéþíïõí ôçí ðñüãíùóç áóèåíþí ìå
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé åßôå êëéíéêÜ
äéáðéóôùìÝíç áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá åßôå áðëÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò. Ç èåñáðåßá êëéíéêÜ óôáèåñïðïéçìÝ-
íùí áóèåíþí ðñÝðåé íá îåêéíÜ 3-10 ìÝñåò
ìåôÜ ôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ.

ÄéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá: Óå áñêåôÝò
ðåñéðôþóåéò ïé á-ÌÅÁ áíáóôÝëëïõí ôçí
ðñüïäï ôçò íåöñïðÜèåéáò ôïõ óáê÷áñþäç
äéáâÞôç ôýðïõ É (ëåõêùìáôïõñßá > 500 mg
çìåñçóßùò).
Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñìá-

êï Þ óå Üëëïí á-ÌÅÁ.
Êëçñïíïìéêü/éäéïðáèÝò áããåéïïßäçìá Þ
éóôïñéêü åìöÜíéóçò ôÝôïéïõ ïéäÞìáôïò
ìåôÜ áðü èåñáðåßá ìå Ýíáí á-MEA. Äåý-
ôåñï êáé ôñßôï ôñßìçíï êýçóçò, ãáëïõ÷ßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Åðßôáóç ôïõ áíôéõðåñ-
ôáóéêïý áðïôåëÝóìáôïò ìå óõã÷ïñÞãç-
óç Üëëùí áíôéõðåñôáóéêþí, äéïõñçôé-
êþí, ïéíïðíåýìáôïò, áíáóôïëÝùí ôçò
ÌÁÏ, áíôéøõ÷ùóéêþí, ìõï÷áëáñùôé-
êþí, íôïðáìéíåñãéêþí (ëåâïíôüðá), áë-
äåóëåõêßíçò, á- êáé â-áðïêëåéóôþí, á-
ÌÅÁ, áã÷ïëõôéêþí êáé õðíùôéêþí, ìå-
èõëíôüðá, ãåíéêþí áíáéóèçôéêþí, íéôñù-
äþí êáé áããåéïäéáóôáëôéêþí. Áíôáãùíß-
æïíôáé ôç äñÜóç ôïõò ôá êïñôéêïåéäÞ, ç å-
ñõèñïðïéçôßíç, ôá ïéóôñïãüíá, ôá ÌÓÁÖ
êáé ç êáñâåíïîïëüíç. Êßíäõíïò õðåñêá-
ëéáéìßáò õðÜñ÷åé óå óõã÷ïñÞãçóç êáëéï-
óõíôçñçôéêþí äéïõñçôéêþí, áëÜôùí êá-
ëßïõ, çðáñßíçò, êõêëïóðïñßíçò, åñõ-
èñïðïéçôßíçò êáé ðñïãåóôåñüíçò. Áõîç-
ìÝíïò êßíäõíïò ôïîéêþí áíôéäñÜóåùí,
ðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé íåöñïôïîéêüôç-
ôáò, ìå áëëïðïõñéíüëç, ÌÓÁÖ êáé ðñï-
êáúíáìßäç. Åëáôôþíåé ôçí áðÝêêñéóç ëéèß-
ïõ. ÁõîÜíïõí ôçí éó÷ý ôùí áíôéäéáâçôé-
êþí. Ìå áæáèåéïðñßíç áõîçìÝíïò êßíäõ-
íïò ëåõêïðåíßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Êßíäõíïò õðü-
ôáóçò óôçí 1ç äüóç, éäéáßôåñá óå áóèå-
íåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ôáõôü÷ñïíá êáé
äéïõñçôéêÜ Þ âñßóêïíôáé óå Üíáëï äßáéôá
Þ óå áéìïêÜèáñóç. Óå ðåñéöåñéêÞ áã-
ãåéïðÜèåéá Þ óïâáñÞ ãåíéêåõìÝíç áèç-
ñïóêëÞñùóç êßíäõíïò íåöñéêÞò âëÜâçò
(ðáñáêïëïýèçóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò). Óå áóèåíåßò õðïâáëëüìåíïõò óå
áéìïêÜèáñóç êßíäõíïò áíáöõëáêôéêþí
áíôéäñÜóåùí åÜí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìåì-
âñÜíåò ðïëõáêñõëïíéôñéëßïõ. ºäéïò êßí-
äõíïò óå Üôïìá ìå õðåñåõáéóèçóßá óå
äÞãìáôá åíôüìùí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá á-
ðåõáéóèçôïðïßçóçò áðü äçëçôÞñéï õìå-
íïðôÝñùí Þ LDL áöáßñåóçò.
Ï êßíäõíïò áéìáôïëïãéêþí äéáôáñá÷þí
(ïõäåôåñïðåíßá ê.ë.ð.) åßíáé ìåãáëýôå-
ñïò åÜí óõíõðÜñ÷åé áõôïÜíïóç ðÜèçóç
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Þ áíïóïêáôáóôáëôéêÞ èåñáðåßá (óõíé-
óôÜôáé áéìáôïëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç).
ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò õðüôáóçò êáé íå-
öñéêÞò áíåðÜñêåéáò áóèåíþí ìå áìöï-
ôåñüðëåõñç óôÝíùóç ôùí íåöñéêþí áñ-
ôçñéþí Þ óôÝíùóç ôçò áñôçñßáò ôïõ ìü-
íïõ ëåéôïõñãïýíôïò íåöñïý. Áóèåíåßò
ðïõ áíáðôýóóïõí ßêôåñï Þ åìöáíßæïõí
áîéïóçìåßùôåò áõîÞóåéò ôùí çðáôéêþí
åíæýìùí, ðñÝðåé íá äéáêüðôïõí ôçí á-
ãùãÞ. Íá ÷ïñçãïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ óå
áóèåíåßò ìå óçìáíôéêÞ óôÝíùóç ôùí
âáëâßäùí ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôïõ
÷þñïõ åîþèçóçò áõôÞò êáé íá áðïöåý-
ãïíôáé óå ðåñéðôþóåéò êáñäéïãåíïýò
óïê êáé áéìïäõíáìéêþò óçìáíôéêÞò áðü-
öñáîçò.
Ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá êáé ïé çëåêôñïëý-
ôåò ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé óå üëïõò ôïõò
áóèåíåßò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñá-
ðåßáò ìå á-ÌÅÁ êáé êáôüðéí íá ðáñáêï-
ëïõèïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñá-
ðåßáò. Ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìç óôåñï-
åéäþí áíáëãçôéêþí áõîÜíåé ôçí ðéèáíü-
ôçôá íåöñéêÞò âëÜâçò.

ÅÍÁËÁÐÑÉËÇ
Enalapril 

Eíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç. ÓõìðôùìáôéêÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ðñüëçøç ôçò óõ-
ìðôùìáôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óå
áóèåíåßò ìå áóõìðôùìáôéêÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

Äïóïëïãßá: Ç ìáêñÜ çìéðåñßïäïò æùÞò å-
ðéôñÝðåé ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò óå ìßá çìåñÞ-
óéá äüóç. Áñ÷éêÜ äüóç 5 mg ùò ôï áíþ-
ôáôï 20 mg, åîáñôþìåíç áðü ôï âáèìü
ôçò õðÝñôáóçò êáé ôçí êáôÜóôáóç ôïõ á-
óèåíÞ. Óå ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá ìå
äéïõñçôéêÜ, áñ÷éêÞ äüóç 2.5 mg. ÓõíÞ-
èçò çìåñÞóéá äüóç 20 mg, ìÝãéóôç äü-
óç 40 mg. Óôç óõìðôùìáôéêÞ êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá ìå áóõìðôùìáôéêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áñ÷éêÞ
äüóç 2.5 mg êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóáñ-
ìïãÞ ôçò. ÌÝãéóôç äüóç 40 mg çìåñç-
óßùò. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ôá äéáóôÞ-
ìáôá ìåôáîý ôùí äüóåùí èá ðñÝðåé íá
ðáñáôåßíïíôáé êáé/Þ íá ìåéþíåôáé ç äï-
óïëïãßá.

ËïéðÜ: Âë.åéóáãùãÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Enalapril  Maleate

AGIOTEN/Ãåñïëõìáôïò: tab 5mg x 30, 20mg x 14

ANALEPT/Öáñáí: tab 20mg x 10

ANTIPREX/Elpen: tab 20mg x 30

ENALAPRIL MALEATE/GENERICS/Gene-

rics: tab 5mg x 30, 10mg x 30, 20mg x 10

KAPARLON-S/Áíöáñì: tab 20mg x 30

OFNIFENIL/S.J.A.: tab 20mg x 30

RENITEC/Vianex: tab 5mg x 30, 20mg x 10

STADELANT/×ñéóðá Aëöá: tab 20mg x 30

SUPOTRON/Remedina: tab 20mg x 10

ULTICADEX/Rafarm: tab 20mg x 10, x 30,

x 1000

VIRFEN/Specifar: tab 20mg x 10

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Enalapril  Ìaleate+Hydrochlorothiazide

BUMEFTYL/Öáñáí: tab (20+12.5)mg x 10

CO-RENITEC/Vianex: tab (20+12.5)mg x 10

IPERTON/Kleva: tab (20+12.5)mg x 30

NOLARMIN/Coup: tab (20+12.5)mg x 10

PENOPRIL/Elpen: tab (20+12.5)mg x 30

PROTAL COMPLEX/Medilat: tab (20+12.5)

mg x 10

SAVOSAN/Vianex: tab (20+12.5)mg x 10

SIBERIAN/Rafarm: tab (20+12.5)mg x 10

ÌÌåå  ááííôôááããùùííééóóôôÞÞ  ááóóââååóóôôßßïïõõ
Enalapril  Maleate  +  Nitrendipine

ENEAS/Galenica: tab(10+20)mg x 30

ENIT/Gap: tab(10+20)mg x 30

ÆÏÖÅÍÏÐÑÉËÇ
Æofenopril

Åíäåßîåéò: ¹ðéá Ýùò ìÝôñéá éäéïðáèÞò õ-
ðÝñôáóç. ÅðéêïõñéêÞ èåñáðåßá óå áóèå-
íåßò ìå ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ
ìå Þ ÷ùñßò åíäåßîåéò êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò, ïé ïðïßïé åßíáé áéìïäõíáìéêÜ óôá-
èåñïß êáé äåí Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå èñïì-
âïëõôéêÞ èåñáðåßá.

Äïóïëïãßá: ÕðÝñôáóç: Áñ÷éêÞ äüóç 15mg
çìåñçóßùò êáé óôáäéáêÞ áýîçóç Ýùò ü-
ôïõ åðéôåõ÷èåß ï êáëýôåñïò äõíáôüò Ý-
ëåã÷ïò ôçò õðÝñôáóçò. ÓõíÞèçò äüóç
30mg çìåñçóßùò êáé ìÝãéóôç 60mg ç-
ìåñçóßùò. Ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ:
1çç êáé 2çç çìÝñá 7.5mg/12ùñï, 3çç êáé 4çç

çìÝñá 15mg/12 ùñï, áðü ôçí 5çç êáé óôç
óõíÝ÷åéá 30mg/12ùñï.
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Æofenopril  Calcium

ZOFEPRIL/Menarini: f.c.tab 15mg x 14,30mg x 28

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Zofenopril  Calcium+Hydrochlorothiazide

ZOFEPRIL-PLUS/Menarini: f.c.tab (30+12.5)mg x 28

ÉÌÉÄÁÐÑÉËÇ 
Imidapril 

Åíäåßîåéò: ÉäéïðáèÞò õðÝñôáóç.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Êáðôïðñß-

ëç. Åðßóçò áããåéïïßäçìá, êïéëéáêÜ Üë-
ãç, óýã÷õóç, êáôÜèëéøç, äéáôáñá÷Ýò ý-
ðíïõ, èÜìâïò üñáóçò, ðáñáéóèçóßåò, á-
íéêáíüôçôá, åìâïÝò.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 5mg çìåñçóßùò.
ÅÜí äåí åðéôåõ÷èåß ç åðéèõìçôÞ ðôþóç
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìåôÜ 3 åâäïìÜ-
äåò, áýîçóç óå 10mg çìåñçóßùò. ÌÝ-
ãéóôç äüóç 20 mg. Óå áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá, óôçèÜã÷ç, åãêåöáëé-
êÞ áããåéáêÞ íüóï Þ çëéêéùìÝíïõò Ýíáñ-
îç ìå 2.5mg çìåñçóßùò êáé ìÝãéóôç äü-
óç ãéá ôïõò ôåëåõôáßïõò 10 mg.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Imidapril  Hydrochloride

TANATRIL/Ãåñïëõìáôïò: tab 5mg x 28, 10mg x

28, 20mg x 28

ÊÁÐÔÏÐÑÉËÇ
Captopril

Åíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç ìüíç Þ óå
óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôéõðåñôáóéêÜ, éäß-
ùò äéïõñçôéêÜ. Åðéêïõñéêü óå ÷ñüíéá
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Åìöñáãìá ìõï-
êáñäßïõ ãéá ðñïöýëáîç áðü êáñäéïëï-
ãéêÝò åðéðëïêÝò åßôå óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá
óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò, åßôå óå
ìáêñï÷ñüíéá áãùãÞ óå áóèåíåßò ìå äõ-
óëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Äéá-
âçôéêÞ íåöñïðÜèåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðüôáóç (1çò
äüóçò, âë. åéóáãùãÞ). ºëéããïò, êåöáëáë-
ãßá. Áäõíáìßá, áßóèçìá êüðùóçò. Íáõ-
ôßá, óðÜíéá Ýìåôïé, äéÜññïéá. ÌõúêÝò óõ-

óôïëÝò. Åðßìïíïò îçñüò âÞ÷áò, åñåèé-
óìüò ôïõ ëÜñõããá, áëëïßùóç öùíÞò.
Ôá÷õêáñäßá, áññõèìßåò. ÁããåéáêÜ åðåé-
óüäéá ðïõ óõíäÝïíôáé ðéèáíþò ìå ôçí õ-
ðüôáóç. Ìåßùóç íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.
ÁíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò ìå áã-
ãåéïïßäçìá, êíßäùóç êáé äéÜöïñá åîáí-
èÞìáôá (åðéâÜëëïõí äéáêïðÞ ôïõ öáñ-
ìÜêïõ). ¸÷åé ðåñéãñáöåß óå ìåñéêÝò ðåñé-
ðôþóåéò Ýíá «óýìðëåãìá óõìðôùìÜ-
ôùí»: ðõñåôüò, ïñïãïíßôéäåò, áñèñáëãß-
åò, ìõáëãßåò, åîáíèÞìáôá, èåôéêÜ áíôéðõ-
ñçíéêÜ áíôéóþìáôá, çùóéíïöéëßá êáé áý-
îçóç ôçò ÔÊÅ. Ïé ðáñáðÜíù áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò åßíáé êïéíÝò ìå ôùí Üëëùí
á-ÌÅÁ, ìåñéêÝò üìùò åßíáé ßóùò åéäéêÝò
ãéá ôçí êáðôïðñßëç êáé ïöåßëïíôáé ðéèá-
íþò óôéò óïõëöõäñõëéêÝò ïìÜäåò: óôï-
ìáôßôéäá, äõóãåõóßá êáé áéìáôïëïãéêÝò
äéáôáñá÷Ýò (ïõäåôåñïðåíßá, èñïìâïðå-
íßá). ÅñãáóôçñéáêÝò: Õðåñêáëéáéìßá, áý-
îçóç çðáôéêþí åíæýìùí êáé áæùèáéìßá.

Äïóïëïãßá: Óôçí õðÝñôáóç, ùò ìïíïèåñá-
ðåßá, áñ÷éêÞ äüóç 12.5-25 mg 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. Ç äüóç ìðïñåß íá áõîçèåß
óôáäéáêÜ, ìå ìåóïäéáóôÞìáôá ôïõëÜ÷é-
óôïí 2 åâäïìÜäùí, ìÝ÷ñé 100-150 mg
çìåñçóßùò ÷ïñçãïýìåíá óå äýï äéáéñå-
ìÝíåò äüóåéò. Óå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
äéïõñçôéêþí, çëéêéùìÝíïõò, íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá, åëáôôùìÝíï üãêï áßìáôïò,
íåöñáããåéáêÞ õðÝñôáóç, áíåðáñêÞ êáñ-
äéáêÞ áíôéññüðçóç Ýíáñîç ìå 6.25-12.5
mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá (ç 1çç äüóç ôï
âñÜäõ - êßíäõíïò õðüôáóçò). Ç äïóïëï-
ãßá ìðïñåß íá áõîçèåß óôáäéáêÜ ìÝ÷ñé ôï
ìÝãéóôï 100 mg çìåñçóßùò óå ìßá Þ äýï
äüóåéò.
Óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá áñ÷éêÞ äüóç
6.25-12.5 mg äýï Þ ôñåéò öïñÝò çìå-
ñçóßùò êáé óôáäéáêÞ ðñïóáñìïãÞ ôçò
äïóïëïãßáò ìå ìåóïäéáóôÞìáôá ôïõëÜ-
÷éóôïí 2 åâäïìÜäùí ùò ôç óõíÞèç äü-
óç óõíôÞñçóçò 75-150 mg çìåñçóßùò
ìå ìÝãéóôï üñéï 150 mg çìåñçóßùò óå
äéáéñåìÝíåò äüóåéò. Óôç äéáâçôéêÞ íå-
öñïðÜèåéá 75-100 mg çìåñçóßùò óå
ôìçìáôéêÝò äüóåéò. ÌåôÜ áðü Ýìöñáãìá
ìõïêáñäßïõ ùò âñá÷õ÷ñüíéá áãùãÞ áñ-
÷éêÞ äüóç 6.5 mg ôçí çìÝñá êáé ðñïï-
äåõôéêÞ áýîçóç óôá 100 mg ôçí çìÝñá
óå äýï äüóåéò, ìáêñï÷ñüíéá áãùãÞ Ý-
íáñîç 3ç - 16ç çìÝñá ìåôÜ ôï Ýìöñáã-
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ìá 6.25 mg ôçí çìÝñá êáé ðñïïäåõôéêÞ
áýîçóç óôá 75-150 mg çìåñçóßùò óå 2
Þ 3 äüóåéò. Ç äïóïëïãßá èá ðñÝðåé íá å-
ëáôôþíåôáé Þ ôá äéáóôÞìáôá ìåôáîý ôùí
äüóåùí íá áõîÜíïíôáé óå áóèåíåßò ìå
ìåéùìÝíç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CAPOTEN/Bristol Myers Squibb: tab 25mg 

x 14, 50mg x 14

HYPOTENSOR/Öáñáí: tab 50mg x 20

NORMOLOSE/Adelco: tab 25mg x 20, 50mg x 20

PERTACILON/Elpen: tab 25mg x 20, 50mg x 20

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Captopril+Hydrochlorothiazide

ANASTOL/Remedina: tab (50+25)mg x 20

CAPTOPRESS/GENEPHARM/Genepharm:

tab (50+25)mg x 20

CAPTOSPES+H/Specifar: tab (50+25)mg x 20

DOSTUREL/Bros: tab (50+25)mg x 20, x 40

EMPIROL/Norma: tab (50+25)mg x 20

NORMOLOSE-H/Adelco : tab (50+25)mg x 20

PENTATEC/Elpen: tab (50+25)mg x 20

PIESITAL/Demo: tab (50+25)mg x 20

RETURN/Rafarm: tab (50+25)mg x 20

SUPERACE/Bristol Myers Squibb : tab (50

+25)mg x 20

URESAN/Menarini: tab (50+25)mg x 20

ZIDEPRIL/Ìéíåñâá: tab (50+25)mg x 20

ÊÉÍÁÐÑÉËÇ
Quinapril

Åíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç ìüíç Þ óå
óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôéõðåñôáóéêÜ, éäß-
ùò äéïõñçôéêÜ. ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñá-
ðåßá óå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá ìáæß ìå äéïõñçôéêü êáé/Þ äáêôõëßôéäá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Káðôïðñßëç. Åëáô-
ôþíåé ôçí áðïññüöçóç ôùí ôåôñáêõêëé-
íþí.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÞ äüóç 10 mg. ÅÜí ÷ï-
ñçãïýíôáé äéïõñçôéêÜ Þ óå çëéêéùìÝíá Ü-
ôïìá áñ÷éêÞ äüóç 2.5 mg. ÓõíÞèçò çìå-
ñÞóéá äüóç 20-40 mg, ìÝãéóôç äüóç ùò
80 mg. Óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá áñ÷é-
êÞ äüóç 2.5 mg êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñï-
óáñìïãÞ ôçò äüóçò (Ýùò 40 mg ôï ìÝãé-
óôï çìåñçóßùò).

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Quinapril  Hydrochloride

ACCUPRON/Pfizer: f.c.tab 5mg x 28, 20mg x

28, 40mg x 28

QUINAPRIL/GENERICS/Generics: f.c.tab 5mg

x 28, 20mg x 14, x 28, 40mg x 28

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Quinapril  Hydrocloride+Hydrochlorothiazide

ACCURETIC/ Pfizer: f.c.tab (20+12.5)mg x 28

QUIMEA/Êëåâá: f.c.tab (20+12.5)mg x 28

ËÉÓÉÍÏÐÑÉËÇ
Lisinopril

Åíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç, óõµðôùµáôéêÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá (ùò åðéêïõñéêü), èå-
ñáðåßá µéêñÞò äéÜñêåéáò - óå áéìïäõíá-
ìéêÜ óôáèåñïðïéçµÝíïõò áóèåíåßò - ìå-
ôÜ áðü ïîý Ýµöñáãµá ôïõ µõïêáñäßïõ,
èåñáðåßá íåöñéêÞò íüóïõ óå õðåñôáóé-
êïýò áóèåíåßò µå óáê÷áñþäç äéáâÞôç
ôýðïõ 2 êáé áñ÷üµåíç íåöñïðÜèåéá.

Äïóïëïãßá: ÕðÝñôáóç: Áñ÷éêÞ äüóç 10 mg
çìåñçóßùò. ÅÜí óõã÷ïñçãåßôáé êáé äéïõ-
ñçôéêü Þ óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá áñ÷éêþò
2.5-5 mg çìåñçóßùò. ÓõíÞèçò äüóç óõ-
íôÞñçóçò 20 mg (ìÝãéóôç 80 mg) çìåñç-
óßùò. ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (åðéêïõñéêü)
áñ÷éêþò 2.5 mg çìåñçóßùò êáé áýîçóç
áíÜ 2 åâäïìÜäåò êáôÜ 10 mg Ýùò ôï ìÝ-
ãéóôï 35 mg. Ãéá ôçí ðñïöýëáîç óå Ýì-
öñáãìá ìõïêáñäßïõ êáé åöüóïí ç áñôç-
ñéáêÞ ðßåóç (ÁÐ) åßíáé >100mgHg, Ýíáñ-
îç ìå 5 mg çìåñçóßùò êáé Üëëá 5 mg
ìåôÜ áðü 24 þñåò êáé 10mg ìåôÜ áðü 48
þñåò. Áêïëïýèùò 10 mg çìåñçóßùò
(ìåéþíåôáé óå 2.5 mg åÜí ç óõóôïëéêÞ ðß-
åóç åßíáé <120mmHg). Óå äéáâçôéêÞ íå-
öñïðÜèåéá Ýíáñîç ìå 2.5 mg çìåñçóß-
ùò. ÓõíÞèçò äüóç 10-20 mg ìå ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò ÁÐ.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PRINIVIL/Vianex: tab 5mg x 30, 20mg x 10

Lisinopril  Dihydrate

ADICANIL/Öáñìáôåí: tab 20mg x 10

AXELVIN/Proel: tab 20mg x 14

ICORAN/Biomedica-Chemica: tab 20mg x 14

LERUZE/Rafarm: tab 20mg x 14, x 28
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

LISINOSPES/Specifar: tab 20mg x 14

MEALIS/Pharmacypria: tab 10 mg x 14, 20mg x

14, x 30

NAFORDYL/Kleva: tab 20mg x 28

PERENAL/Medicus: tab 5mg x 30, 20mg x 10

PRESSURIL/Öïéíéîöáñì: tab 20mg x 30, 40mg x 30

THRIUSEDON/Biospray: tab 20mg x 30

TIVIRLON/Coup : tab 20mg x 14, x 30

VERCOL/Viofar: tab 20mg x 28

VEROXIL/Áíöáñì: tab 20mg x 28, 40mg x 30

Z-BEC/Gap: tab 5mg x 28, 10mg x 14, 20mg x 14

ZESTRIL/Cana: tab 5mg x 28, 10mg x 14, 20mg

x 28

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Lisinopril  Dihydrate+Hydrochlorothiazide

LISINOPRIL+HYDROCHLOROTHIAZIDE/
GENERICS/Generics: tab (20+12.5)mg x

14, x 28

PRINZIDE/Vianex: tab (20+12.5)mg x 10

ZESTORETIC/Cana: tab (20+12.5)mg x 14

ÌÐÅÍÁÆÅÐÑÉËÇ
Benazepril

Åíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç üëùí ôùí âáèìþí.
ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá óå óõìöï-
ñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ç ïðïßá
äåí áíôéìåôùðßæåôáé éêáíïðïéçôéêÜ ìå
äáêôõëßôéäá êáé/Þ Ýíá äéïõñçôéêü.
Ãéá ôçí åðéâñÜäõíóç ôçò åîÝëéîçò ôçò
÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò, óå á-
óèåíåßò ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò 30 -
60 mL/min, ðïõ óõíïäåýåôáé áðü õ-
ðÝñôáóç êáé ëåõêùìáôïõñßá.

Äïóïëïãßá: ÕðÝñôáóç: Áñ÷éêÞ äüóç 5mg.
ÓõíÞèçò äüóç 10-20mg, ìÝãéóôç äüóç
40mg. ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá óå
áóèåíåßò ìå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ á-
íåðÜñêåéá: Áñ÷éêÞ äüóç 2.5 mg, ìÝãé-
óôç äüóç 40 mg. Ãéá ôçí åðéâñÜäõíóç
ôçò åîÝëéîçò ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò: 10mg.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Benazepril  Hydrochloride

CIBACEN/Ìeda: f.c.tab 5mg x 28, 10mg x 14,

20mg x 14

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Benazepril  Hydrochloride+Hydrochlorothiazide

CIBADREX/Meda: f.c.tab (5+6.25)mg x 14,

(10+12.5)mg x 14, (20+25)mg x 14

ÐÅÑÉÍÄÏÐÑÉËÇ
Perindopril

Åíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç, óõìðôùìáôéêÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: ÕðÝñôáóç: Áñ÷éêÞ äüóç 2 mg,
óõíÞèçò 4 mg, ìÝãéóôç 8 mg. Óõìðôù-
ìáôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá: Áñ÷éêÞ äü-
óç 2 mg, ìÝãéóôç 4 mg.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ñerindopril  tert-bbutylamine  salt

COVERSYL/Óåñâéå: tab 4mg x 30

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Perindopril  tert-bbutylamine  salt+Indapamide

PRETERAX/ Óåñâéå: tab (2+0.625)mg x 30,

(4+1.25)mg x 30

ÑÁÌÉÐÑÉËÇ
Ramipril

Åíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç. Óõìöïñç-
ôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (åðéêïõñéêü).
ÌåôÜ áðü Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ óå
áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ðñü-
ëçøç êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí óå
Üôïìá ìå áõîçìÝíï ôÝôïéï êßíäõíï. Ìç
äéáâçôéêÞ êáé äéáâçôéêÞ Ýêäçëç íåöñï-
ðÜèåéá, äéáâçôéêÞ áñ÷üìåíç íåöñïðÜ-
èåéá, ìç äéáâçôéêÞ áñ÷üìåíç íåöñïðÜ-
èåéá óå õðåñôáóéêïýò áóèåíåßò.

Äïóïëïãßá: ÕðÝñôáóç êáé êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá Ýíáñîç ìå 1.25 mg çìåñçóßùò.
Áýîçóç åÜí åßíáé áíáãêáßï êÜèå 1-2 å-
âäïìÜäåò. ÓõíÞèçò äüóç 2.5-5.0 mg ç-
ìåñçóßùò (ìÝãéóôï 10 mg çìåñçóßùò).
Ðñïöýëáîç ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá ôïõ ìõï-
êáñäßïõ Ýíáñîç ìå 2.5mg 2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá êáé áýîçóç ìåôÜ 2 çìÝñåò óå 5 mg
2 öïñÝò ôçí çìÝñá. Ðñïöýëáîç áðü
êáñäéáããåéáêÜ åðåéóüäéá Ýíáñîç ìå
2.5mg åöÜðáî çìåñçóßùò (óå ðñïçãïý-
ìåíç ëÞøç äéïõñçôéêïý 1.25mg) êáé áý-
îçóç ìåôÜ ìßá åâäïìÜäá óå 5 mg çìåñç-
óßùò. ÌåôÜ 3 åâäïìÜäåò íÝá áýîçóç óå
10 mg çìåñçóßùò ôï ìÝãéóôï. NåöñïðÜ-
èåéá áñ÷éêÜ 1.25mg êáé ðñïïäåõôéêÜ Ý-
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ùò 5mg çìåñçóßùò ôï ìÝãéóôï.
ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
STIBENYL/Öáñìáíåë: tab 2.5mg x 20, 5mg 

x 20, 10mg x 28

TRIATEC/Aventis: tab 1.25mg x 30, 2.5mg 

x 20, 5mg x 20, 10mg x 28

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Ramipril+Hydrochlorothiazide

STIBENYL HCT/Öáñìáíåë: tab (5+25)mg x 20

TRIATEC PLUS/Aventis: tab (5+25)mg x 20

ÌÌåå  ááííôôááããùùííééóóôôÞÞ  ááóóââååóóôôßßïïõõ
Ramipril  +  Felodipine

ÔRIACOR/Aventis: pr. tab(5+5)mg x 28

UNITENS/Cana: pr. tab(5+5)mg x 28

ÓÉËÁÆÁÐÑÉËÇ
Cilazapril

Åíäåßîåéò: ÉäéïðáèÞò êáé íåöñáããåéáêÞ õ-
ðÝñôáóç. ×ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
óõíÞèùò ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá.

Äïóïëïãßá: ÉäéïðáèÞò õðÝñôáóç áñ÷éêÞ
äüóç 1-1.25 mg çìåñçóßùò (óå ðñïç-
ãïýìåíç ëÞøç äéïõñçôéêïý 0.5mg), óõ-
íÞèçò äüóç 2.5-5 mg. ÍåöñáããåéáêÞ õ-
ðÝñôáóç áñ÷éêÞ äüóç 0.5 mg çìåñçóß-
ùò êáé óôç óõíÝ÷åéá åîáôïìßêåõóç ôçò
äïóïëïãßáò. ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá áñ÷é-
êÞ äüóç 0.5 mg çìåñçóßùò, óõíÞèçò
äüóç 1-2.5 mg, ìÝãéóôç 5 mg.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Cilazapril  Monohydrate

VASCACE/Roche: f.c.tab 1mg x 30, 2.5mg 

x 28, 5mg x 28

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Cilazapril  Monohydrate+Hydrochlorothiazide

VASCACE PLUS/Roche: f.c.tab (5+12.5)mg x 28

ÔÑÁÍÔÏËÁÐÑÉËÇ
Trandolapril

Åíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç. Äõóëåé-
ôïõñãßá áñéóôåñÞò êïéëßáò ìåôÜ áðü Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ äüóç 0.5 mg, óõíÞèçò
äüóç 2 mg, ìÝãéóôç äüóç 4 mg.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AFENIL/Abbott: caps 0.5mg x 28, 2mg x 28

ODRIK/Abbott: caps 2mg x 28

ÌÌåå  ááííôôááããùùííééóóôôÞÞ  ááóóââååóóôôßßïïõõ
Trandolapril+Verapamil  Hydrochloride

TARKA/Abbott: pr. tab(2+180)mg x 30

ÖÏÓÉÍÏÐÑÉËÇ
Fosinopril

Åíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç. ÊáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá ùò åðéêïõñéêü öÜñìáêï.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ äüóç 10 mg, óõíÞèçò
äüóç 20 mg, ìÝãéóôç äüóç 40 mg.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Fosinopril  Sodium

MONOPRIL/Bristol Myers Squibb: tab 20mg x 14

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Fosinopril  Sodium+Hydrochlorothiazide

FOZIDE/ Bristol Myers Squibb: tab

(20+12.5)mg x 28

2.5.2 ÁíôáãùíéóôÝò ôùí 
õðïäï÷Ýùí ôçò 
áããåéïôáóßíçò ÉÉ

Ôá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò åßíáé åé-
äéêïß áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áã-
ãåéïôáóßíçò ÉÉ êáé Ý÷ïõí éäéüôçôåò ðáñü-
ìïéåò ìå ôùí á-ÌÅÁ. Ôåëåõôáßùò Ý÷åé åðé-
êñáôÞóåé ï üñïò áðïêëåéóôÝò ôùí õðïäï÷Ý-
ùí ôçò áããåéïôáóßíçò ÉÉ. Áíôßèåôá áðü ôïõò
á-ÌÅÁ äåí áíáóôÝëëïõí ôçí áðïäüìçóç
ôçò âñáäõêéíßíçò êáé Üëëùí êéíéíþí êáé ãéá
ôï ëüãï áõôü äåí öáßíåôáé íá ðñïêáëïýí ôï
ìüíéìï îçñü âÞ÷á ðïõ óõ÷íÜ åðéðëÝêåé ôç
÷ïñÞãçóç ôùí á-ÌÅÁ. Áðïôåëïýí ùò åê
ôïýôïõ ÷ñÞóéìç åíáëëáêôéêÞ ëýóç ãéá á-
óèåíåßò ðïõ ðñÝðåé íá äéáêüøïõí ôç ëÞøç
êÜðïéïõ á-ÌÅÁ åîáéôßáò ôïõ åðßìïíïõ âÞ-
÷á. ÏñéóìÝíïé ìðïñïýí íá äïèïýí óôçí
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, áíôß ôùí á-ÌÅÁ, áí
ïé ôåëåõôáßïé äåí åßíáé áíåêôïß Þ êáé íá óõã-
÷ïñçãçèïýí ãéá ðëÞñç áíáóôïëÞ ôçò áã-
ãåéïôáóßíçò ÉÉ (âë. êáôùôÝñù).
Áíôåíäåßîåéò: ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò

êáé ôçò ãáëïõ÷ßáò (êáé åðéðëÝïí ü,ôé áíá-
öÝñåôáé ãéá êÜèå ðñïúüí).

1092.5  ÁÍÔÉÕÐÅÑÔÁÓÉÊÁ 



2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõìðôùìáôéêÞ
õðüôáóç êáé æÜëç åßíáé äõíáôü íá óõìâåß
éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå ìåéùìÝíï åíäï-
áããåéáêü üãêï õãñþí Þ õðïíáôñéáéìßá
(ð.÷. ëÞøç õøçëþí äüóåùí äéïõñçôé-
êþí). Õðåñêáëéáéìßá êáé äéáôáñá÷Ýò çðá-
ôéêÞò ëåéôïõñãßáò Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß. ¸-
÷åé áíáöåñèåß áããåéïïßäçìá ìå êÜ-
ðïéïõò áíôáãùíéóôÝò ôçò áããåéïôáóßíçò
ÉÉ (âë. êáé êáôùôÝñù).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. êåö. 2.5.1 åéóáãùãÞ.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ïé áíôáãùíé-

óôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò áããåéïôáóßíçò
ÉÉ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ðñï-
óï÷Þ óå ðåñéðôþóåéò óôÝíùóçò ôçò íå-
öñéêÞò áñôçñßáò. ÓõíéóôÜôáé ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò êáëßïõ
óôïí ïñü éäéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò á-
óèåíþí ìå Ýêðôùóç íåöñéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò êáé óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò. ×á-
ìçëüôåñåò áñ÷éêÝò äüóåéò ìðïñåß íá á-
ðáéôïýíôáé óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.
Ðñïóï÷Þ åðßóçò áðáéôåßôáé óå óôÝíùóç
ôçò âáëâßäáò ôçò áïñôÞò êáé ôçò ìéôñï-
åéäïýò êáé óå õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéï-
ðÜèåéá. Óå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç êáëß-
ïõ Þ êáëéïðñïóôáôåõôéêþí êßíäõíïò õ-
ðåñêáëéáéìßáò. Óå óôÝíùóç ôçò íåöñé-
êÞò áñôçñßáò Þ óå óïâáñÞ êáñäéáêÞ á-
íåðÜñêåéá êßíäõíïò Ýêðôùóçò ôçò íå-
öñéêÞò ëåéôïõñãßáò. Äåí óõíéóôþíôáé óå
ðñùôïðáèÞ õðåñáëäïóôåñïíéóìü. Íá
áðïêáôáóôáèåß ôõ÷üí õðïíáôñéáéìßá
ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç.

BAËÓAPTANH
Valsartan

Eíäåßîåéò: IäéïðáèÞò õðÝñôáóç.
Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ Ýêðôùóç ôçò íåöñé-

êÞò êáé çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, ÷ïëéêÞ êßñ-
ñùóç êáé ÷ïëüóôáóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðüôáóç éäéáß-
ôåñá óå Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí äéïõñçôé-
êÜ. Kåöáëáëãßá, æÜëç. Kïéëéáêïß ðüíïé,
äéÜññïéá. Eêäçëþóåéò áðü ôï áíáðíåõ-
óôéêü (âÞ÷áò, ñéíßôéäá, öáñõããßôéäá). Aß-
óèçìá êüðùóçò. Aããåéïïßäçìá. Aíáéìßá,
ïõäåôåñïðåíßá, áýîçóç êñåáôéíßíçò, êá-
ëßïõ êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: 80 mg çìåñçóßùò. H äüóç
ìðïñåß íá áõîçèåß Ýùò ôï äéðëÜóéï ìåôÜ
áðü 4 åâäïìÜäåò áíåðéôõ÷ïýò èåñáðåß-
áò. Äåí áðáéôåßôáé ðñïóáñìïãÞ ôçò äï-
óïëïãßáò ãéá áóèåíåßò ìå êÜèáñóç êñå-
áôéíßíçò >10 mL/ëåðôü. Óå áóèåíåßò ìå
Þðéá Ýùò ìÝôñéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ÷ù-
ñßò ÷ïëüóôáóç ç äüóç äåí ðñÝðåé íá õ-
ðåñâåß ôá 80 mg.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DALZAD/Novartis: caps 160mg x 14
DIOVAN/Novartis: caps 80mg x 14, 160mg x 14

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Valsartan  +  Hydrochlorothiazide
CO-DALZAD/Novartis: f.c.tab (80+12.5)mg 

x 14, (160+12.5)mg x 14, (160+25)mg x 14
CO-DIOVAN/Novartis: f.c.tab (80+12.5)mg 

x 14, (160+12.5)mg x 14, (160+25)mg x 14

ÅÐÑÏÓÁÑÔÁÍÇ
Eprosartan

Åíäåßîåéò: ÉäéïðáèÞò õðÝñôáóç.
Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Äïóïëïãßá: 600mg ôçí çìÝñá.
ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ êáé ÂáëóáñôÜíç
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Eprosartan  Mesilate
TEVETEN/Solvay: f.c.tab 400mg x 28, 600mg x 28

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü    
Eprosartan  Mesilate  +  Hydrochlorothiazide      
TEVETEN PLUS/Solvay: f.c.tab (600+12.5)mg x 28

ÉÑÂÅÓÁÑÔÁÍÇ
Irbesartan 

Eíäåßîåéò: ÉäéïðáèÞò õðÝñôáóç, íåöñïðÜ-
èåéá óå áóèåíåßò ìå õðÝñôáóç êáé óáê-
÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2.

Áíôåíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: 150 - 300 mg çìåñçóßùò. Á-

óèåíåßò óå áéìïêÜèáñóç êáé çëéêéùìÝíïé
Ýíáñîç ìå 75 mg çìåñçóßùò. Óå óïâá-
ñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá äåí õðÜñ÷åé å-
ìðåéñßá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ êáé ÂáëóáñôÜíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
APROVEL/Sanofi Pharma Bristol Myers Squibb

France: tab 75 mg x 28, 150mg x 28, 300 mg
x 28

Í
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KARVEA/Bristol Myers Squibb UK: tab 75mg
x 28, 150mg x 28, 300mg x 28

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Irbesartan  +  Hydrochlorothiazide

COAPROVEL/Sanofi Pharma Bristol Myers Squibb

France: tab (150+12.5)mg x 28, (300 +12.5)mg

x 28

KARVEZIDE/Bristol Myers Squibb UK: tab (150

+12.5)mg x 28, (300+12.5)mg x 28

ÊÁÍÔÅÓÁÑÔÁÍÇ
Candesartan 

Åíäåßîåéò: ÉäéïðáèÞò õðÝñôáóç, êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá ìå ìåéùìÝíç óõóôïëéêÞ ëåé-
ôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå óõí-
äõáóìü ìå á-ÌÅÁ Þ óå äõóáíåîßá óôïõò
á-ÌÅÁ.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõíÞèùò åßíáé

Þðéåò êáé ðáñïäéêÝò: êåöáëáëãßá, æÜëç,
ãñéððþäç óõìðôþìáôá áðü ôï áíáðíåõ-
óôéêü, üðùò ñéíßôéäá, öáñõããßôéäá, âñïã-
÷ßôéäá, âÞ÷áò, ïóöõáëãßá, áñèñáëãßåò,
ìõáëãßåò, íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç
êáé åîÜíèçìá (âë. êáé åéóáãùãÞ).

Äïóïëïãßá: ÕðÝñôáóç Ýíáñîç ìå 8 Þ 4mg
(óå áóèåíåßò ìå êßíäõíï åìöÜíéóçò õðü-
ôáóçò) çìåñçóßùò (4mg óå íåöñéêÞ Þ
2mg óå çðáôéêÞ âëÜâç). ÊáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá Ýíáñîç ìå 4 mg. Óôç óõíÝ÷åéá ç
äüóç ñõèìßæåôáé áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðü-
êñéóç. ÌÝãéóôç äüóç 32mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Candesartan  Cilexetil

ATACAND/AstraZeneca: tab 4mg x 14, 8mg 

x 14, 16mg x 14, 32mg x 14

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Candesartan  Cilexetil  +  Hydrochlorothiazide

ATACAND PLUS/AstraZeneca: tab (16+12.5) mg

x 14

ËÏÓÁÑÔÁÍÇ
Losartan 

Eíäåßîåéò: ÉäéïðáèÞò õðÝñôáóç. Åðéêïõñé-
êÞ èåñáðåßá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, ü-

ôáí ç ÷ïñÞãçóç á-ÌÅÁ áíôåíäåßêíõôáé
Þ äåí åßíáé áíåêôÞ.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Äïóïëïãßá: YðÝñôáóç: Áñ÷éêÞ êáé óõíÞ-
èçò äüóç óõíôÞñçóçò 50 mg çìåñçóß-
ùò óå ìéá äüóç. ÇëéêéùìÝíïé (>75 ÷ñü-
íùí), ìåôñßïõ âáèìïý íåöñéêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá, ìåßùóç åíäïáããåéáêïý üãêïõ
áñ÷éêÞ äüóç 25 mg çìåñçóßùò. ÅÜí
êñéèåß áðáñáßôçôï ìðïñåß íá áõîçèåß Ý-
ùò 100 mg çìåñçóßùò ìåôÜ áðü áñêå-
ôÝò åâäïìÜäåò. ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá:
Áñ÷éêþò 12.5 mg çìåñçóßùò, áõîáíü-
ìåíç áíÜ åâäïìÜäá ìÝ÷ñé 50 mg çìå-
ñçóßùò óå ìéá äüóç. Óå Þðéá Ýùò ìÝôñéá
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá óõíéóôÜôáé ìåßùóç
ôçò äüóçò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Losartan  Potassium

COZAAR/Vianex: f.c.tab 50mg x 10, x 28,

100mg x 20

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Losartan  Potassium  +  Hydrochlorothiazide

HYZAAR/Vianex : f.c.tab (50+12.5)mg x 10, x 20

ÏËÌÅÓÁÑÔÁÍÇ
Olmesartan

Åíäåßîåéò: ÉäéïðáèÞò õðÝñôáóç.
Áíôåíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. Åðßóçò áðü-

öñáîç ÷ïëçöüñùí ïäþí.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. åéóáãùãÞ.

Åðßóçò âñïã÷ßôéäá, âÞ÷áò, ñéíßôéäá, öá-
ñõããßôéäá, êïéëéáêÜ Üëãç, ãáóôñåíôåñß-
ôéäá, áñèñßôéäá, óêåëåôéêÜ Üëãç, áéìá-
ôïõñßá, ïõñïëïßìùîç, èùñáêéêÜ Üëãç,
ãñéððïåéäÞ óõìðôþìáôá, ðåñéöåñéêü
ïßäçìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. åéóáãùãÞ.
Äåí óõíéóôÜôáé óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá Þ ìå óïâáñÞ íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Óå êáôáóôÜóåéò ðïõ åðçñåÜ-
æåôáé ôï óýóôçìá ñåíßíçò-áããåéïôáóß-
íçò- áëäïóôåñüíçò (óõìöïñçôéêÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá, õðïêåßìåíç íåöñï-
ðÜèåéá, íåöñáããåéáêÞ õðÝñôáóç êëð)
êßíäõíïò åðéäåßíùóçò ôçò íåöñéêÞò
ëåéôïõñãßáò êáé óïâáñÞò õðüôáóçò.

Äïóïëïãßá: 10mg Üðáî çìåñçóßùò êáé
óå ìç áíôáðüêñéóç áýîçóç Ýùò 20 mg
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

Üðáî çìåñçóßùò. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá
äüóç 40 mg çìåñçóßùò, óå çëéêéùìÝ-
íïõò êáé óå áóèåíåßò ìå Þðéá Ýùò ìÝ-
ôñéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá 20 mg çìå-
ñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Olmesartan  Medoxomil  

ÏLARTAN/Menarini: f.c. tab 10mg x 28, 20mg

x 28, 40mg x 28

OLMETEC/Pfizer: f.c.tab 10mg x 28, 20mg x

28, 40mg x 28

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Olmesartan  Medoxomil+  Hydrochlorothiazide      

OLARTAN-PLUS/Menarini: f.c.tab (20+12.5)

mg x 28, (20+25)mg x 28

OLMETEC-PLUS/Pfizer: f.c.tab (20+12.5)mg x

28, (20+25)mg x 28

ÔÅËÌÉÓÁÑÔÁÍÇ
Telmisartan

Åíäåßîåéò: ÉäéïðáèÞò õðÝñôáóç.
Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

ÁðïöñáêôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ÷ïëçöüñùí.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. åéóáãùãÞ.

Åðßóçò óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå åíåñ-
ãü ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò Þ Üë-
ëåò ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò (êßíäõ-
íïò áéìïññáãßáò).

Äïóïëïãßá: 40mg çìåñçóßùò. Ç äüóç
ìðïñåß íá áõîçèåß ìÝ÷ñé 80mg (ìå åîáß-
ñåóç ôïõò áóèåíåßò ìå Þðéá Ýùò ìÝôñéá
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá), åíþ ìåñéêïß áóèå-
íåßò áíôáðïêñßíïíôáé êáé ìå 20mg çìå-
ñçóßùò, ðïõ åßíáé êáé ç äüóç Ýíáñîçò á-
óèåíþí ìå óïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ êáé ÂáëóáñôÜíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MICARDIS/Boehringer Ingelheim Germany: tab

40 mg x 28, 80mg x 28

PRITOR/Glaxo England: tab 20mg x 28, 40mg x

28, 80mg x 28

ÌÌåå  ääééïïõõññççôôééêêüü
Telmisartan+Hydrochlorothiazide

MICARDISPLUS/Boehringer Ingelheim Germany:

tab (40+12.5)mg x 28, (80+12.5)mg x 28

PRITORPLUS/ Glaxo England: tab (80+12.5)

mg x 28

2.5.3 ÁíôéõðåñôáóéêÜ 
ìå êåíôñéêÞ äñÜóç

Ôá öÜñìáêá áõôÜ (ìå ãíùóôüôåñïõò åêðñï-
óþðïõò ôçí á-ììååèèõõëëííôôüüððáá, ôçí êêëëïïííééääßßííçç
êáé ôç ììïïîîïïííééääßßííçç) äñïõí óôïõò êåíôñéêïýò
á-áäñåíåñãéêïýò õðïäï÷åßò, óôï áããåéïêé-
íçôéêü êÝíôñï óôï óôÝëå÷ïò ôïõ åãêåöÜëïõ
êáé óôïí õðïèÜëáìï. ÁíáóôÝëëïõí ôçí å-
êñïÞ ôùí óõìðáèçôéêþí åêöïñôßóåùí ðñïò
ôïõò ðåñéöåñéêïýò íåõñþíåò êáé ôçí áðå-
ëåõèÝñùóç íïñáäñåíáëßíçò êáé åëáôôþ-
íïõí Ýôóé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç, ôçí êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá, ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé ôéò ðå-
ñéöåñéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò.

Ôá áíôéõðåñôáóéêÜ ìå êåíôñéêÞ äñÜóç
äåí Ý÷ïõí äõóìåíÞ åðßäñáóç óôçí éóïññï-
ðßá ôïõ óáê÷Üñïõ, ôïí ìåôáâïëéóìü ôùí ëé-
ðéäßùí Þ ôç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá, åíþ ïé óõ-
÷íüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéÝò ôïõò åß-
íáé îçñïóôïìßá, áßóèçìá æÜëçò, êüðùóç,
êáôåõíáóôéêÞ äñÜóç êáé õðíçëßá, êáôÜèëé-
øç êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ äéáôáñá÷Þ ôçò óå-
îïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ç áðüôïìç äéáêïðÞ
ôùí öáñìÜêùí áõôþí (éäßùò ôçò êëïíéäß-
íçò) óõó÷åôßæåôáé ìå ôï ãíùóôü öáéíüìåíï
äéáêïðÞò Þ óôÝñçóçò, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü óõìðôþìáôá ðåñßóóåéáò êáôå÷ïëáìé-
íþí, ôá÷õêáñäßá, êåöáëáëãßá, íáõôßá, áíç-
óõ÷ßá, åìÝôïõò êáé ôá÷åßá åðáíåìöÜíéóç
ôçò õðÝñôáóçò 12-14 þñåò ìåôÜ ôçí ôåëåõ-
ôáßá äüóç ôïõ öáñìÜêïõ, óõ÷íÜ óå åðßðåäá
õøçëüôåñá áðü ôá ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò.

Ç ññååóóååññððßßííçç, ôï êýñéï áëêáëïåéäÝò ôïõ
öõôïý rauwolfia serpentina, áíáóôÝëëåé ôçí
áðïèÞêåõóç ôçò íïñáäñåíáëßíçò óôá åíá-
ðïèçêåõôéêÜ ôçò êõóôßäéá, åîáíôëþíôáò Ýôóé
ôá áðïèÝìáôÜ ôçò. Åßíáé áðü ôá åõñýôåñá
÷ñçóéìïðïéçèÝíôá áíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá
ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå äéïõñçôéêÜ. Óçìá-
íôéêÜ ðåñéïñéóìÝíç åßíáé óÞìåñá ç ÷ñÞóç
ôçò. Êõêëïöïñåß ìüíç óå óõíäõáóìü ìå
äéïõñçôéêü.

ÊËÏÍÉÄÉÍÇ
Clonidine

Åíäåßîåéò: ¼ëåò ïé ìïñöÝò ôçò õðÝñôáóçò
åêôüò áðü ôçí ïöåéëüìåíç óå öáéï÷ñù-
ìïêýôùìá. Óå õðåñôáóéêÞ êñßóç üôáí äåí
èåùñåßôáé áðáñáßôçôç ç ôá÷åßá åëÜôôùóç
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

Áíôåíäåßîåéò: Óýíäñïìï íïóïýíôïò öëåâï-
êüìâïõ.
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Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Îçñïóôïìßá, êá-
ôáóôïëÞ, êáôáêñÜôçóç õãñþí, êáôÜèëé-
øç, âñáäõêáñäßá, öáéíüìåíï Raynaud,
êåöáëáëãßá, æÜëç, áßóèçìá åõöïñßáò,
íõêôåñéíÞ áíçóõ÷ßá, åîÜíèçìá, íáõôßá,
äõóêïéëéüôçôá, óðÜíéá áíéêáíüôçôá. Ç êá-
ôáóôïëÞ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí éêáíü-
ôçôá ïäÞãçóçò óå óõíÝñãåéá ìå ôç äñÜ-
óç ôïõ ïéíïðíåýìáôïò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áýîçóç ôïõ õðïôáóéêïý
áðïôåëÝóìáôïò êáôÜ ôç óõã÷ïñÞãçóç ìå
ïéíüðíåõìá, áíáéóèçôéêÜ, Üëëá áíôéõðåñ-
ôáóéêÜ, áíôéøõ÷ùóéêÜ, íôïðáìéíåñãéêÜ
(ëåâïíôüðá) êáé ìõï÷áëáñùôéêÜ öÜñìá-
êá. ÅëÜôôùóç ôçò áðïññüöçóçò áðü ôá
áíôéüîéíá. Áíôáãùíéóìüò ôçò áíôéõðåñôá-
óéêÞò ôçò äñÜóçò ìå óõã÷ïñÞãçóç ìç
óôåñéíïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí, êïñôé-
êïóôåñïåéäþí, êáñâåíïîïëüíçò, ïéóôñï-
ãüíùí Þ áíôéóõëëçðôéêþí. Ïé â-áðïêëåé-
óôÝò áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï õðÝñôáóçò
êáôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôçò. Ôá
ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ áíôáãùíßæï-
íôáé ôï õðïôáóéêü ôçò áðïôÝëåóìá êáé áõ-
îÜíïõí ôïí êßíäõíï õðÝñôáóçò êáôÜ ôç
äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÐñÝðåé íá äéáêü-
ðôåôáé óôáäéáêÜ ëüãù ôïõ êéíäýíïõ ðñü-
êëçóçò õðåñôáóéêÞò êñßóçò (öáéíüìåíï
äéáêïðÞò Þ óôÝñçóçò). Óå öáéíüìåíï
Raynaud Þ Üëëç áðïöñáêôéêÞ ðåñéöåñé-
êÞ áããåéáêÞ íüóï. Óå ðñïçãïýìåíï éóôï-
ñéêü êáôÜèëéøçò. ÁðïöõãÞ ôçò ÷ïñÞãç-
óçò óå éóôïñéêü ðïñöõñßáò.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: Áñ÷éêÜ 50-100
ìg ôñåéò öïñÝò çìåñçóßùò ìå óôáäéáêÞ
áýîçóç ôçò äüóçò êÜèå 2ç Þ 3ç çìÝñá
ìÝ÷ñé óõíïëéêÞ äüóç 1.2 mg çìåñçóßùò.
Ðáñåíôåñéêþò: Åíäïìõúêþò 150 ìg, åðá-
íÜëçøç áíÜ 4ùñï áíÜëïãá ìå ôçí áíôá-
ðüêñéóç. Åíäïöëåâßùò: 1 ml (=150 ìg)
äéáëýåôáé óå 10 ml ÷ëùñïíáôñéïý÷ïõ ï-
ñïý êáé ÷ïñçãåßôáé âñáäÝùò åíäïöëåâß-
ùò ðáñáêïëïõèþíôáò ôçí áñôçñéáêÞ ðßå-
óç. ÅðáíÜëçøç áíÜ 4ùñï áíÜëïãá ìå
ôçí áíôáðüêñéóç ìÝ÷ñé óõíïëéêÞ äüóç
750 ìg çìåñçóßùò. Óå óõíå÷Þ Ýã÷õóç 4
ml äéáëýïíôáé óå 500 ml óáê÷áñïý÷ïõ
ïñïý êáé ÷ïñçãïýíôáé 20 óôáã./ëåðôü.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Clonidine  Hydrochloride

CATAPRESAN/Boehringer Ingelheim: tab 0.150

mg x 30- inj.sol 0.150mg/1ml-amp x 5

ÌÅÈÕËÍÔÏÐÁ
Methyldopa

Åíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç (ìå Þ ÷ù-
ñßò ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêþí).

Áíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü êáôÜèëéøçò, åíåñ-
ãÞ çðáôéêÞ íüóïò, öáéï÷ñùìïêýôùìá,
ðïñöõñßá. Éóôïñéêü áéìüëõóçò ìåôÜ á-
ðü ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÏñèïóôáôéêÞ
õðüôáóç, îçñïóôïìßá, õðíçëßá, êáôÜ-
èëéøç, êáôáóôïëÞ, äéÜññïéá, êáôáêñÜ-
ôçóç õãñþí, áäõíáìßá åêóðåñìÜôù-
óçò, çðáôéêÞ âëÜâç, áéìïëõôéêÞ áíáé-
ìßá, óýíäñïìï ðñïóïìïéÜæïí ðñïò ôïí
óõóôçìáôéêü åñõèçìáôþäç ëýêï, ðáñ-
êéíóïíéóìüò, åîáíèÞìáôá, ñéíéêÞ óõì-
öüñçóç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áýîçóç ôïõ õðïôáóé-
êïý áðïôåëÝóìáôïò êáôÜ ôç óõã÷ïñÞ-
ãçóç ìå ïéíüðíåõìá, áíáéóèçôéêÜ, áíôé-
êáôáèëéðôéêÜ, Üëëá áíôéõðåñôáóéêÜ, á-
íôéøõ÷ùóéêÜ, áã÷ïëõôéêÜ êáé õðíùôéêÜ
öÜñìáêá, íôïðáìéíåñãéêÜ (ëåâïíôüðá),
ìõï÷áëáñùôéêÜ. ÅëÜôôùóç ôçò áðïñ-
ñüöçóçò áðü ôá áíôéüîéíá êáé ïõóßåò
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí èåééêÜ, üðùò èåééêüò óß-
äçñïò. Áíôáãùíéóìüò ôçò áíôéõðåñôá-
óéêÞò ôçò äñÜóçò ìå óõã÷ïñÞãçóç ìç
óôåñéíïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí, êïñôé-
êïóôåñïåéäþí, êáñâåíïîïëüíçò, ïé-
óôñïãüíùí Þ áíôéóõëëçðôéêþí. Áíôá-
ãùíßæåôáé ôï áíôéðáñêéíóïíéêü áðïôÝëå-
óìá ôùí íôïðáìéíåñãéêþí öáñìÜêùí.
Ðñüêëçóç íåõñïôïîéêüôçôáò êáôÜ ôç
óõã÷ïñÞãçóç ìå ëßèéï áêüìç êáé ÷ùñßò
íá ðñïêáëÝóåé áýîçóç ôùí åðéðÝäùí
ôïõ óôï ðëÜóìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñïêáëåß èå-
ôéêÞ Üìåóç áíôßäñáóç Coombs óôï
20% ôùí áóèåíþí ðïõ ôç ëáìâÜíïõí
÷ùñßò áõôü íá áðïôåëåß ëüãï äéáêïðÞò
ôçò èåñáðåßáò êáé ìðïñåß íá åðçñåÜ-
óåé ôéò äïêéìáóßåò äéáóôáýñùóçò ôïõ
áßìáôïò. ÅëÜôôùóç ôçò äüóçò óå áóèå-
íåßò ìå åðçñåáóìÝíç íåöñéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá. Áðáñáßôçôïò óõ÷íüò áéìáôïëïãé-
êüò êáé çðáôéêüò Ýëåã÷ïò. Ç êáôáóôï-
ëÞ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá
ïäÞãçóçò óå óõíÝñãåéá ìå ôç äñÜóç
ôïõ ïéíïðíåýìáôïò.

Äïóïëïãßá: 250 mg óå äýï Þ ôñåéò äüóåéò,
áýîçóç áíÜ äýï Þ ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò
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ìÝ÷ñé ôç ìÝãéóôç äüóç ôùí 3 g çìåñçóß-
ùò. Óå çëéêéùìÝíïõò áñ÷éêÜ 125 mg x 2
ìÝ÷ñé 2 g çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALDOMET/Vianex: f.c.tab 250mg x 30, 500mg x 30

ÌÏÎÏÍÉÄÉÍÇ
Mïxonidine

Åíäåßîåéò: ¹ðéá êáé ìåôñßïõ âáèìïý éäéï-
ðáèÞò õðÝñôáóç.

Áíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü áããåéïïéäÞìáôïò,
äéáôáñá÷Ýò áãùãéìüôçôáò (óýíäñïìï
íïóïýíôïò öëåâïêüìâïõ, öëåâïêïì-
âïêïëðéêüò áðïêëåéóìüò, äåõôÝñïõ Þ
ôñßôïõ âáèìïý êïëðïêïéëéáêüò áðï-
êëåéóìüò), âñáäõêáñäßá, åðéêßíäõíåò
ãéá ôç æùÞ áññõèìßåò, óïâáñÞ êáñäéá-
êÞ áíåðÜñêåéá, óçìáíôéêïý âáèìïý
óôåöáíéáßá íüóïò, áóôáèÞò óôçèÜã÷ç,
óïâáñÞ çðáôéêÞ íüóïò Þ Ýêðôùóç íå-
öñéêÞò ëåéôïõñãßáò. Åðßóçò (ìå âÜóç
èåùñçôéêÝò õðïèÝóåéò) óýíäñïìï
Raynaud, äéáëåßðïõóá ÷ùëüôçôá, åðé-
ëçøßá, êáôÜèëéøç, íüóïò ôïõ Parkin-
son, ãëáýêùìá, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
ÐáéäéÜ < 16 åôþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Îçñïóôïìßá,
êåöáëáëãßá, êáôáâïëÞ, õðíçëßá, íáõôßá,
äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ, áããåéïäéáóôïëÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AõîÜíåé ôçí êáôá-
óôáëôéêÞ äñÜóç ôùí âåíæïäéáæåðéíþí,
ôïõ ïéíïðíåýìáôïò ôùí õðíùôéêþí,
ôùí ôñéêõêëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí êáé
ôçí õðïôáóéêÞ äñÜóç ôùí á-ÌÅÁ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ¸êðôùóç íå-
öñéêÞò ëåéôïõñãßáò, áðïöõãÞ áðüôï-
ìçò äéáêïðÞò ÷ïñÞãçóçò (åÜí ðñÝðåé
íá äéáêïðåß ï â-áðïêëåéóôÞò ðïõ ÷ï-
ñçãåßôáé ôáõôü÷ñïíá, äéáêüðôåôáé áñ÷é-
êÜ ï â-áðïêëåéóôÞò êáé áêïëïõèåß ìå-
ôÜ áðü äéÜóôçìá ìåñéêþí çìåñþí ç
äéáêïðÞ ôçò ìïîïíéäßíçò).

Äïóïëïãßá: 200 ìg êÜèå ðñùß, ìå äõíá-
ôüôçôá áýîçóçò ìåôÜ áðü 3 åâäïìÜäåò
óå 400 ìg óå äýï äüóåéò. ÌÝãéóôç óõ-
íéóôþìåíç äüóç 600 ìg óå äýï äü-
óåéò. Óå áóèåíåßò ìå ìåôñßïõ âáèìïý
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ç ìÝãéóôç åöÜðáî
äüóç äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 0.2
mg êáé ç ìÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç ôá
0.4 mg óå äýï äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:

CYNT/Solvay: f.c.tab 0.2mg x 20, 0.3mg x 20,

0.4mg x 20

FISIOTENS/Solvay: f.c.tab 0.2mg x 28, 0.3mg

x 28, 0.4mg x 28

ÑÅÓÅÑÐÉÍÇ + ÄÉÏÕÑÇÔÉÊÏ
Reserpine + Diuretic

Reserpine+Chlortalidone

HYGROTON RESERPINE/Novartis: tab (0.25

+ 50) mg x 20

Äïóïëïãßá: ½-1 äéóêßï çìåñçóßùò
Reserpine+Chlorothiazide

NEOURIZINE/Adelco: tab (0.125+250)mg x 50
Äïóïëïãßá: 1-2 äéóêßá çìåñçóßùò

2.5.4 á-Áäñåíåñãéêïß 
áðïêëåéóôÝò

Ïé á-áäñåíåñãéêïß áðïêëåéóôÝò áðïêëåß-
ïõí ôïõò ìåôáóõíáðôéêïýò á1-õðïäï÷åßò,
áíáóôÝëëïíôáò Ýôóé ôçí áããåéïóýóðáóç
ðïõ ðñïêáëåß ç íïñáäñåíáëßíç êáé ðñï-
êáëïýí áããåéïäéáóôïëÞ, ìåßùóç ôùí ðåñé-
öåñéêþí áíôéóôÜóåùí êáé åëÜôôùóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Ïé á-áðïêëåéóôÝò óôå-
ñïýíôáé äõóìåíþí ìåôáâïëéêþí åðéäñÜ-
óåùí, öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ìÜëéóôá åõíïúêÞ
åðßäñáóç óôéò ëéðéäáéìéêÝò ðáñáìÝôñïõò,
áëëÜ äåí åßíáé ôüóï éó÷õñÜ áíôéõðåñôáóé-
êÜ öÜñìáêá, éäßùò ãéá ìïíïèåñáðåßá.
Ç ãíùóôüôåñç áíåðéèýìçôç åíÝñãåéÜ ôïõò
åßíáé ç áðüôïìç åìöÜíéóç ïñèïóôáôéêÞò
õðüôáóçò ìåôÜ ôçí ðñþôç äüóç (first
dose effect). ÅðåéäÞ ôá öÜñìáêá áõôÜ ÷á-
ëáñþíïõí ôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò, óå ðåñé-
ðôþóåéò õðåñðëáóßáò ôïõ ðñïóôÜôç ðñï-
êáëïýí áýîçóç ôçò ñïÞò ôùí ïýñùí êáé
âåëôßùóç ôùí áðïöñáêôéêþí öáéíïìÝíùí
(âë.êåö. 7.6.1)

ÄOÎAZOÓINH
Doxazosin

Eíäåßîåéò: AñôçñéáêÞ õðÝñôáóç. ËïéðÝò âë.
êåö.7.6.1.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÏñèïóôáôéêÞ õ-

ðüôáóç, õðíçëßá, áäõíáìßá, æÜëç, êåöá-
ëáëãßá, áßóèçìá êáôáâïëÞò, íáõôßá, ïß-
äçìá, ñéíßôéò, óõ÷íïõñßá, áíáöÝñåôáé äå
êáé áêñÜôåéá êáé ðñéáðéóìüò.
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ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áýîçóç ôïõ õðïôáóé-
êïý áðïôåëÝóìáôïò êáôÜ ôç óõã÷ïñÞãç-
óç ìå ïéíüðíåõìá, áíáéóèçôéêÜ, Üëëá á-
íôéõðåñôáóéêÜ, áíôéøõ÷ùóéêÜ öÜñìáêá,
íôïðáìéíåñãéêÜ (ëåâïíôüðá) êáé ìõï÷á-
ëáñùôéêÜ. Áíôáãùíéóìüò ôçò áíôéõðåñ-
ôáóéêÞò ôçò äñÜóçò ìå óõã÷ïñÞãçóç ìç
óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí, êïñôéêï-
óôåñïåéäþí, êáñâåíïîïëüíçò, ïéóôñïãü-
íùí Þ áíôéóõëëçðôéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÐéèáíÞ åìöÜíé-
óç âáñéÜò ïñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò ìåôÜ
ôç ÷ïñÞãçóç ôçò 1çò äüóçò, éäßùò áí
óõã÷ïñçãïýíôáé ìå äéïõñçôéêÜ Þ óôïõò
çëéêéùìÝíïõò. ÓõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç
ôçò 1çò äüóçò ëßãï ðñéí ôçí êáôÜêëéóç.
ÔáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò ãåíéêÞò å-
îÝôáóçò áßìáôïò. Ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò
ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÞ äüóç 1 mg, ç ïðïßá
ìðïñåß íá áõîçèåß óå 2 mg ìåôÜ 1-2 å-
âäïìÜäåò Þ óå 4 mg, 8 mg êáé 16 mg
ìå ðáñüìïéá ìåóïäéáóôÞìáôá. ÓõíÞèçò
äüóç 2- 4 mg Üðáî çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Doxazosin  Mesilate

CARDURA/Pfizer: tab 2mg x 14, 4mg x 14

MAGURAN/Pharmacypria: tab 2mg x 14, 4mg x 14

PROTECTURA/Öáñáí: tab 2mg x 14

ÔÅÑÁÆÏÓÉÍÇ
Terazosin

Eíäåßîåéò: AñôçñéáêÞ õðÝñôáóç. ËïéðÝò âë.
êåö.7.6.1.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÞ äüóç 1 mg ôï âñÜäõ
ðñéí áðü ôçí êáôÜêëéóç. Ç äüóç ìðïñåß
íá äéðëáóéáóèåß ìåôÜ ìéá åâäïìÜäá. Óõ-
íÞèçò äüóç óõíôÞñçóçò 2-10 mg çìå-
ñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. Äïîáæïóßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Terazosin  Hydrochloride

HYTRIN/Abbott: tab 2mg x 14, 5mg x 14, óõí-

äõáóìÝíç óõóêåõáóßá (tab 1mg + tab 2mg) 

x 14 (3tabs x 1mg + 11tabs x 2mg)

2.5.5 ÁããåéïäéáóôáëôéêÜ 
áíôéõðåñôáóéêÜ

Ôá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò áóêïýí
ôçí áíôéõðåñôáóéêü ôïõò áðïôÝëåóìá äñþ-

íôáò óôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò Þ óôïõò íåõñé-
êïýò õðïäï÷åßò ôùí áããåßùí ðñïêáëþíôáò
áããåéïäéáóôïëÞ. ÓõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé óå
óõíäõáóìü ìå â-áðïêëåéóôÝò Þ ìå äéïõñçôé-
êÜ. Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ç äéáæïîåß-
äç, ç õäñáëáæßíç, ç ìéíïîéäßëç êáé ôï íéôñï-
ðñùóéêü íÜôñéï. Ïé ïõóßåò áõôÝò Ý÷ïõí ðÜ-
øåé íá êõêëïöïñïýí óôç ÷þñá ìáò ôá ôåëåõ-
ôáßá Ýôç (êÜðïéåò äéáôßèåíôáé ìÝóù ðáñáããå-
ëéþí).

Äýï íÝåò ïõóßåò ç ââïïóóååííôôÜÜííçç êáé ç åé-
óóððííååüüììååííçç  ééëëïïððññüüóóôôçç  Ý÷ïõí êõêëïöïñÞóåé
ðñïóöÜôùò êáé ðñïïñßæïíôáé ãéá ôç èåñáðåßá
ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò. Åßíáé áíÜëïãá
ôçò ðñïóôáêõêëßíçò êáé ðñïêáëïýí áããåéï-
äéáóôïëÞ ôïõ ðíåõìïíéêïý áñôçñéáêïý äé-
êôýïõ êáé áíáóôïëÞ ôçò óõóóþñåõóçò ôùí
áéìïðåôáëßùí ìå åðáêüëïõèç áýîçóç ôçò
äéáâáôüôçôáò ôùí ôñé÷ïåéäþí áããåßùí.

ÂÏÓÅÍÔÁÍÇ
Bosentan

Åíäåßîåéò: ÐíåõìïíéêÞ áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç
ðñùôïãåíÞò Þ äåõôåñïðáèÞò óå óêëçñü-
äåñìá.

Áíôåíäåßîåéò: ÌÝôñéá Ýùò óïâáñÞ çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá, áñ÷éêÝò ôéìÝò åðéðÝäùí ç-
ðáôéêþí áìéíïôñáíóöåñáóþí >3 x áíþ-
ôåñá öõóéïëïãéêÜ üñéá, êýçóç Þ ãõíáß-
êåò ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéïýí áîéüðéóôç
ìÝèïäï áíôéóýëëçøçò. Óõã÷ïñÞãçóç ìå
êõêëïóðïñßíç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðüôáóç, áß-
óèçìá ðáëìþí, ïßäçìá, êåöáëáëãßá,
ëïéìþîåéò áíùôÝñùí áíáðíåõóôéêþí
ïäþí, åîÜøåéò, äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò, åëÜôôùóç ôçò áéìï-
óöáéñßíçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ôï öÜñìáêï åßíáé åðá-
ãùãÝáò éóïåíæýìùí ôïõ êõôï÷ñþìáôïò
P450 (CYP 2C9, CYP3A4). Óõíåðþò ïé
óõãêåíôñþóåéò ïõóéþí ðïõ ìåôáâïëßæï-
íôáé áðü áõôÜ ôá éóïÝíæõìá èá ìåéùèïýí
ìå ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò. Åðßóçò ïõóßåò ðïõ
ðñïêáëïýí áíáóôïëÞ ôùí éóïåíæýìùí
áõôþí èá áõîÞóïõí ôçí ðõêíüôçôÜ ôçò
óôï ðëÜóìá. Åéäéêüôåñá ç öëïõêïíáæüëç
êáé ç êåôïêïíáæüëç áõîÜíïõí ôç óôÜèìç
ôçò âïóåíôÜíçò, åíþ ç óõã÷ïñÞãçóç ãëé-
âåíêëáìßäçò Þ âáñöáñßíçò ðñïêáëåß ìåß-
ùóç êáé ôùí äýï ïõóéþí. Ç äñÜóç ôùí
ïñìïíéêþí áíôéóõëëçðôéêþí ìåéþíåôáé,

Í
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äéá ôïýôï íá ìç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò ìü-
íç áíôéóõëëçðôéêÞ ìÝèïäïò. ÔÝëïò, ç âï-
óåíôÜíç ìåéþíåé ôç óôÜèìç ôçò óéìâáóôá-
ôßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç èåñáðåßá äåí
èá îåêéíÜ áí ç ÁÐ<85mmHg. Ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò êõñß-
ùò ôçò óôÜèìçò ôùí ôñáíóáìéíáóþí
ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò êáé
êáôüðéí êÜèå ìÞíá êáé 2 åâäïìÜäåò ìå-
ôÜ áðü êÜèå áýîçóç ôçò äüóçò êáé äéá-
êïðÞ ôçò èåñáðåßáò óå åìöÜíéóç óçìåß-
ùí çðáôéêÞò âëÜâçò (Ýìåôïé, ðõñåôüò, ß-
êôåñïò, ëÞèáñãïò êëð.) Þ óçìáíôéêÞò
áýîçóçò ôùí ôñáíóáìéíáóþí.
Ãéá ôçí ôõ÷üí åðáíÝíáñîç ôçò èåñáðåßáò
íá óôáèìéóôïýí ïé êßíäõíïé óå ó÷Ýóç ìå
ôï üöåëïò. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò óôÜè-
ìçò ôçò áéìïóöáéñßíçò. Íá áðïöåýãåôáé
ç êýçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò
êáé 3 ìÞíåò ìåôÜ. Äåí óõíéóôÜôáé óôç ãá-
ëïõ÷ßá. ÅÜí õðÜñîåé êáôáêñÜôçóç õ-
ãñþí íá ÷ïñçãçèïýí äéïõñçôéêÜ.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÜ 62.5mg äýï öïñÝò ôçí
çìÝñá åðß 4 åâäïìÜäåò êáé áýîçóç óôç
äüóç óõíôÞñçóçò 125mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRACLEER/Actelion UK: f.c.tab 62.5mg x 56,

125mg x 56

ÉËÏÐÑÏÓÔÇ
Iloprost

Åíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÞò ðíåõìïíéêÞ õðÝñ-
ôáóç. ËïéðÝò âë. 2.9.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ óôåöáíéáßá íüóïò Þ
áóôáèÞò óôçèÜã÷ç, Ýìöñáãìá êáôÜ ôïõò
ðñïçãïýìåíïõò 6 ìÞíåò, ìç áíôéññï-
ðïýìåíç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óïâáñÝò
áññõèìßåò, áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ óõìâÜ-
ìáôá êáôÜ ôïõò ðñïçãïýìåíïõò 3 ìÞíåò,
ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç áðü öëåâïáðï-
öñáêôéêÞ íüóï, êáôáóôÜóåéò ìå êßíäõíï
áéìïññáãéþí åîáéôßáò ôçò åðßäñáóçò óôá
áéìïðåôÜëéá (ë.÷.åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò),
êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áããåéïäéáóôï-
ëÞ, õðüôáóç, ëéðïèõìéêÝò êñßóåéò, êåöá-
ëáëãßá, âÞ÷áò, ôñéóìüò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
áããåéïäéáóôáëôéêþí êáé áíôéõðåñôáóéêþí
ïõóéþí, áõîÜíåé ôïí êßíäõíï áéìïññá-
ãéþí üôáí óõã÷ïñçãåßôáé ìå áíôéðçêôéêÜ,
áíôéáéìïðåôáëéáêÜ êáé ÌÓÁÖ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, áóôáèÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç
êáé ðñï÷ùñçìÝíç áíåðÜñêåéá ôçò äåîéÜò
êáñäßáò, óå õðüôáóç (íá ìç ÷ïñçãåßôáé
óå ÁÐ< 85mmHg), óå ïîåßåò ðíåõìïíé-
êÝò ëïéìþîåéò. Äåí ÷ñåéÜæåôáé ðñïóáñ-
ìïãÞ ôçò äüóçò óå áóèåíåßò ìå êÜèáñóç
>30ml/min. ÅÜí åìöáíéóèïýí óçìåßá
ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò íá äéáêïðåß ç
èåñáðåßá.

Äïóïëïãßá: ÅéóðíïÝò ìå åêíåöùôÞ 2.5-
5.0ìg 6-9 öïñÝò çìåñçóßùò áíÜëïãá ìå
ôçí áíôáðüêñéóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Iloprost  Trometamol

VENTAVIS/Schering Germany: inh.ne.sol 20mg/
2ml-amp x 100

ÍÉÔÑÏÐÑÙÓÓÉÊÏ ÍÁÔÑÉÏ
Sodium Nitroprusside 

Åíäåßîåéò: Óå õðåñôáóéêÞ êñßóç, Ýëåã÷ïò õ-
ðÝñôáóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÷åéñïõñãåßïõ,
óôçí ïîåßá Þ ÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá, Ýëëåéøç âéôáìßíçò Â12, ïðôéêÞ áôñïöß-
á ôïõ Leber, êñáíéáêïß üãêïé, ìåôáâïëéêÞ
åãêåöáëïðÜèåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, æÜ-
ëç, íáõôßá, åñõãÝò, êïéëéáêü Üëãïò, åöß-
äñùóç, áßóèçìá ðáëìþí, áíçóõ÷ßá, ïðé-
óèïóôåñíéêÞ äõóöïñßá-õðï÷ùñïýí ìå å-
ëÜôôùóç ôïõ ñõèìïý Ýã÷õóçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Äïîáæïóßíç.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Åðß õðïèõñåïåé-

äéóìïý, óïâáñÞò íåöñéêÞò äõóëåéôïõñãß-
áò, óå çëéêéùìÝíïõò, óå äéáôáñá÷Ýò ôçò
åãêåöáëéêÞò êõêëïöïñßáò. Ëüãù ôçò ôá-
÷åßáò Ýíáñîçò äñÜóçò ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ
ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå ìïíÜäá åíôáôéêÞò
ðáñáêïëïýèçóçò.
ÊáôÜ ôçí ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ
÷ñåéÜæåôáé ðáñáêïëïýèçóç ôùí åðéðÝ-
äùí ôùí êõáíéïý÷ùí ôïõ ðëÜóìáôïò 
(üñéï ìÝ÷ñé 10 mg/dl). ÅÜí áõîçèïýí ðå-
ñáéôÝñù ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áßóèçìá å-
îÜíôëçóçò, íáõôßá, áðïðñïóáíáôïëéóìüò
ìÝ÷ñé øõ÷þóåùò. Ç õðïøßá ôßèåôáé åÜí
åìöáíéóèåß ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç. Áíôéìå-
ôùðßæåôáé ìå äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò, å-
íþ ùò áíôßäïôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áñ÷éêÜ
4-6 mg íéôñéêïý íáôñßïõ 35% óå 2 min
êáé áêïëïýèùò 50 ml äéáëýìáôïò èåéï-
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èåééêïý íáôñßïõ 25%. ÁíáöÝñåôáé ðñü-
ëçøç ìå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç õäñïîõ-
êïâáëáìßíçò.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé óå åíäïöëÝâéá Ýã-
÷õóç áñ÷éêÜ 0.3-1 ìg/kg/min êáé ðñï-
óáñìïãÞ ôçò äïóïëïãßáò áíÜëïãá ìå ôï
áðïôÝëåóìá, ìå óõíÞèç äüóç 0.5-6
ìg/kg/min êáé ìÝãéóôç äüóç 8 ìg/kg/min.
Óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá: Áñ÷éêÜ 10-
15 ìg/min êáé áýîçóç áíÜ 5-10 min. Óõ-
íÞèçò äüóç 10-200/min êáé ìÝãéóôç äü-
óç 280 ìg/min (4 ìg/min).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Êáôüðéí ðáñáããåëéþí.

2.6 Íéôñþäç,
áðïêëåéóôÝò 
äéáýëùí áóâåóôßïõ 
êáé Üëëá áíôéóôç-
èáã÷éêÜ öÜñìáêá

2.6.1 Íéôñþäç

Ôá ðïéêßëá íéôñþäç Üëáôá Ý÷ïõí êïéíÝò åðé-
èõìçôÝò êáé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Äéá-
öÝñïõí ìåôáîý ôïõò êõñßùò ùò ðñïò ôçí ôá-
÷ýôçôá êáé ôç äéÜñêåéá äñÜóçò ôïõò, áíÜëï-
ãá ìå ôç äñáóôéêÞ ïõóßá, ôçí ïäü ÷ïñÞãç-
óçò êáé ôç öáñìáêïôå÷íéêÞ ìïñöÞ. Ç åéäéêÞ
ÝíäåéîÞ ôïõò ãéá áíôéìåôþðéóç ðáñïîõóìþí
óôçèÜã÷çò Þ ðñüëçøÞ ôïõò åîáñôÜôáé áêñé-
âþò áðü ôç ôá÷ýôçôá ôçò äñÜóçò ôïõò.

Ôçí ôá÷ýôåñç áëëÜ êáé âñá÷ýôåñç äñÜ-
óç Ý÷ïõí ôï (äýó÷ñçóôï) íéôñþäåò áìýëéï
óå åéóðíïÝò êáé ç õðïãëþóóéá ôñéíéôñéêÞ
ãëõêåñßíç. Åêôüò áðü ôéò ôá÷åßáò äñÜóçò
ìïñöÝò õðÜñ÷ïõí êáé ïé ôñïð/íçò áðïäÝ-
óìåõóçò ìïñöÝò ôùí ïðïßùí ôï áðïôÝëå-
óìá äéáñêåß áñêåôÝò þñåò.

Åêôüò áðü ôç óôçèÜã÷ç, ôá íéôñþäç ìå
ôá÷åßá äñÜóç ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
êáé óå ïîåßá áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
êáèþò ìåéþíïõí êáé ôéò ðåñéöåñéêÝò áíôé-
óôÜóåéò (ìåôáöïñôßï) êáé ôç öëåâéêÞ åðé-
óôñïöÞ (ðñïöïñôßï). Ïé õðïãëþóóéåò ìïñ-
öÝò ìå ôçí ôá÷ýôáôç äñÜóç ôïõò åßíáé êáôÜë-
ëçëåò ãéá ôçí Ýãêáéñç Ýíáñîç ôçò áãùãÞò
ôçò ïîåßáò áñéóôåñÞò êáñäéáêÞò êÜìøçò á-
ðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ.

Ç ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç êáé ç êåöáëáë-

ãßá åßíáé ïé óõíçèÝóôåñåò áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò ôùí íéôñùäþí. Åßíáé åíäå÷üìåíï Ý-
íá Üôïìï ðïõ Ý÷åé Ýíôïíç êåöáëáëãßá ìå ôï
äéíéôñéêü éóïóïñâßôç íá áíÝ÷åôáé êáëýôåñá
Üëëá óêåõÜóìáôá, üðùò ôçí ôñéíéôñéêÞ ãëõ-
êåñßíç óå ìïñöÞ ôñïð/íçò áðïäÝóìåõóçò.
Ìåñéêïß áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí íéôñþäç
ìáêñÜò äñÜóçò Þ äéáäåñìéêÜ áõôïêüëëçôá
áíáðôýóóïõí áíï÷Þ ìå áðïôÝëåóìá åëÜô-
ôùóç ôçò èåñáðåõôéêÞò äñÜóçò ôïõ öáñìÜ-
êïõ. Ìåßùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò íéôñùäþí
óôï áßìá ãéá 4-8 þñåò êÜèå ìÝñá óõíÞèùò
äéáôçñåß ôç äñáóôéêüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ óå
áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò. ÅÜí áíáðôõ÷èåß áíï-
÷Þ ìåôÜ áðü ÷ñçóéìïðïßçóç áõôïêüëëçôùí
óõíéóôÜôáé ç áöáßñåóÞ ôïõò ãéá ìåñéêÝò þ-
ñåò êÜèå ìÝñá, åíþ åÜí ÷ïñçãïýíôáé äéóêßá
ôñïðïðïéçìÝíçò áðïäÝóìåõóçò ôüôå ôï
äåýôåñï áðü áõôÜ ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé 8
êáé ü÷é 12 þñåò ìåôÜ áðü ôï ðñþôï. Ïé á-
íôåíäåßîåéò ôùí íéôñùäþí åßíáé åðßóçò êïé-
íÝò ãéá üëá ìå êõñéüôåñåò ôçí õðåñôñïöéêÞ
áðïöñáêôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá êáé, óðÜíéá,
ôï ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò.

ÃËÕÊÅÑÉÍÇ ÔÑÉÍÉÔÑÉÊÇ*
Glyceryl Trinitrate

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá óôç-
èÜã÷çò, áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.

Áíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôç
íéôñïãëõêåñßíç êáé óôéò óõããåíåßò ïñãá-
íéêÝò, íéôñþäåéò åíþóåéò. Ïîåßá êõêëï-
öïñéêÞ áíåðÜñêåéá, ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå
Ýíôïíç õðüôáóç (ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç,
shock, êáôáóôÜóåéò êáñäéïãåíïýò col-
lapsus). Ôïîéêü ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Êá-
ôáóôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå áõîçìÝíç
åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç, (ð.÷. åãêåöáëéêü
ôñáýìá, åãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá). Êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá áðïöñáêôéêÞò áéôéïëï-
ãßáò (ð.÷. óôÝíùóç áïñôéêÞò Þ ìéôñïåé-
äïýò âáëâßäáò, óõìðéåóôéêÞ ðåñéêáñäßôé-
äá), õðåñôñïöéêÞ áðïöñáêôéêÞ ìõïêáñ-
äéïðÜèåéá, âáñåéÜ áíáéìßá. Ó÷åôéêÞ á-
íôÝíäåéîç ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò.
Åðßóçò óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí óéë-
íôåíáößëç Þ Üëëïõò áíáóôïëåßò ôçò öù-
óöïäéåóôåñÜóçò, äéüôé åíéó÷ýïõí ôï õ-
ðïôáóéêü áðïôÝëåóìá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐáñïäéêÞ êåöá-
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ëáëãßá, åñõèñüôçôá ðñïóþðïõ, æÜëç, á-
äõíáìßá, ôá÷õêáñäßá. Óðáíßùò Ýìåôïé, å-
îÜíèçìá, áðïöïëéäùôéêÞ äåñìáôßôéäá, å-
ðßìïíç õðüôáóç. ÐáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãç-
óç Ý÷åé ó÷åôéóôåß ìå ìåèáéìïóöáéñéíáéìßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óýã÷ñïíç ëÞøç ïéíï-
ðíåýìáôïò êáé Üëëùí áããåéïäéáóôáëôé-
êþí åðéôåßíåé ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò. H äéóïðõñáìßäç, ôá ôñéêõêëéêÜ á-
íôéêáôáèëéðôéêÜ êáé ôá áíôéìïõóêáñéíéêÜ
öÜñìáêá ìåéþíïõí ôç äñÜóç ôçò, ëüãù
ôçò îçñïóôïìßáò ðïõ ðñïêáëïýí. Måßù-
óç ôçò áíôéðçêôéêÞò äñÜóçò ôçò çðáñß-
íçò. Ôáõôü÷ñïíç ëÞøç äéáäåñìéêïý ðñï-
úüíôïò ìå äéûäñïåñãïôáìßíç åíäÝ÷åôáé
íá áõîÞóåé ôç âéïäéáèåóéìüôçôá ôçò ôå-
ëåõôáßáò ìå êßíäõíï óõóôïëÞ ôùí óôåöá-
íéáßùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óôï ïîý Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ðñéí áðü ôç
óôáèåñïðïßçóç ôïõ áóèåíÞ ãéá ôçí áðï-
öõãÞ åðéêßíäõíçò õðüôáóçò, éäéáéôÝñùò
óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç. Óå Üôïìá ìå
çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç íéôñï-
ãëõêåñßíç, éäéáßôåñá êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò, ìðïñåß íá ìåéþóåé ôá áíôáíá-
êëáóôéêÜ ôïõ áóèåíÞ, ð.÷. êáôÜ ôçí ïäÞ-
ãçóç Þ ôç ÷ñÞóç ìç÷áíçìÜôùí. Óå êýç-
óç éäéáßôåñá ôï ðñþôï ôñßìçíï.

Äïóïëïãßá: Áðü ôïõ óôüìáôïò ìïñöÝò ôñï-
ðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò: 2.4-6.5 mg 2-3
öïñÝò ôçí çìÝñá. Åíäïöëåâßùò óå óõ-
íå÷Þ Ýã÷õóç 0.01-0.2 mg/min. Óå ôïðé-
êÞ åöáñìïãÞ åðéêüëëçóç áõôïêüëëçôïõ
áíáëüãùò ôùí áíáãêþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EPINITRIL/Rottapharm Ireland: tts 5mg/ 24hrs x

15, 10mg/24hrs x 15

NITRODYL/Schering Plough: tts 2.5mg/24hrs 

x 30 x 5cm22, 5mg/24hrs x 30 x 10cm22,

7.5mg/24hrs x 30 x 15cm22, 10mg/24hrs 

x 30 x 20cm22

NITROLINGUAL/Lavipharm: spr 0.40mg /dose

fl x 200doses-inj.so.inf 5mg/5ml-amp x 10,

25mg/25ml-amp x 10, 50mg/50ml-vial x 1

NITRONG/Lavipharm: tts 5mg/24hrs x 30 

x 7cm22, 10mg/24hrs x 30 x 14cm22- con.r.tab

2.6mg x 30

NITRORETARD-FARAN/Öáñáí: con.r.caps 2.5

mg x 30

PANCORAN/Novartis: tts 5mg/24hrs x 30 x

10cm22, 10mg/24hrs x 30 x 20cm22, 15mg

/24hrs x 30 x 30cm22

SUPRANITRIN/Gap: con.r.caps 2.5mg x 30

TRINIPATCH/Sanofi-Aventis: tts 5mg/24hrs 

x 30 x 7cm22, 10mg/24hrs x 30 x 14cm22

* Þ  Íéôñïãëõêåñßíç (Nitroglycerine)

ÉÓÏÓÏÑÂÉÔÇÓ ÄÉÍÉÔÑÉÊÏÓ
Isosorbide Dinitrate

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá óôçèÜã-
÷çò, óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ åðß êáñäéá-
êÞò áíåðÜñêåéáò.

Äïóïëïãßá: Õðïãëùóóßùò ãéá Üìåóç äñÜ-
óç 5-10 mg. Áðü ôï óôüìá 30-240
mg/24ùñï óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò áíá-
ëüãùò ôùí áíáãêþí êáé ôçò áíï÷Þò ôïõ
áóèåíÞ.

ËïéðÜ: Âë. Ãëõêåñßíç ôñéíéôñéêÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PENSORDIL/Elpen: tab 10mg x 30- subl.tab

5mg x 40

ÉÓÏÓÏÑÂÉÔÇÓ ÌÏÍÏÍÉÔÑÉÊÏÓ
Isosorbide Mononitrate

Åíäåßîåéò: Âë. Éóïóïñâßôçò äéíéôñéêüò.
Äïóïëïãßá: 20 mg 2-3 öïñÝò çìåñçóßùò.

ÌÝãéóôç äüóç 120 mg çìåñçóßùò óå
äéáéñåìÝíåò äüóåéò. Óå áóèåíåßò ðïõ
äåí Ý÷ïõí ëÜâåé ðñïçãïõìÝíùò íéôñþäç
Ýíáñîç ìå 10 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá êáé
ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç. Ôñïðïð/íçò áðï-
äÝóìåõóçò ðñïúüíôá IMDUR, MONO-
SORDIL ôùí 60mg, Ýíá äéóêßï Þ êáøÜ-
êéï Ýùò ôï ìÝãéóôï 2x60mg Üðáî çìåñç-
óßùò, MONORYTHM ôùí 20 mg, Ýíá
êáøÜêéï áíÜ 12ùñï Þ ôùí 40mg Ýíá Ü-
ðáî çìåñçóßùò Ýùò ôï ìÝãéóôï 2 êáøÜ-
êéá 40mg çìåñçóßùò Þ ôùí 60mg Ýíá Ü-
ðáî çìåñçóßùò, MONOKET 50mg Üðáî
çìåñçóßùò Ýùò ôï ìÝãéóôï 100 mg çìå-
ñçóßùò. Ëüãù ôùí äéáöïñþí óôç öáñ-
ìáêïêéíçôéêÞ ôùí äéáöüñùí ìïñöþí ìå
ôéò ïðïßåò êõêëïöïñåß ç ïõóßá óõìâïõ-
ëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ï-
ñÞãçóçò åêÜóôïõ ðñïúüíôïò.

ËïéðÜ: Âë. Ãëõêåñßíç ôñéíéôñéêÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
G-DIL/Gap: tab 20mg x 50

IMDUR/AstraZeneca: s.r.f.c.ta 60mg x 28

ISOMON/Roche: tab 20mg x 50
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MONOGINAL/Sandoz Austria: tab 20mg x 50

MONOKET/Lavipharm: tab 20mg x 50- con.r.caps

50mg x 30

MONORYTHM/Santa Pharma: con.r.caps 20mg

x 28, 40mg x 28, 60mg x 14

MONOSORDIL/Elpen: tab 20mg x 50- con.r.caps

60mg x 14

NITRAMIN/Coup: tab 20mg x 50

2.6.2 ÁðïêëåéóôÝò äéáýëùí 
áóâåóôßïõ

Ïé áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ, ðïõ
áíáöÝñïíôáé êáé ùò áíôáãùíéóôÝò áóâå-
óôßïõ, ðáñåìðïäßæïõí ôçí åßóïäï éüíôùí
áóâåóôßïõ áðü ôïõò äéáýëïõò ôùí êõôôá-
ñéêþí ìåìâñáíþí. Ç äñÜóç áõôÞ áóêåßôáé
êõñßùò óôïí êáñäéáêü ìõ êáé ôéò ëåßåò ìõ-
úêÝò ßíåò ôùí áããåßùí. Óôïí êáñäéáêü ìõ
ðñïêáëïýí åëÜôôùóç ôçò óõóðáóôéêüôç-
ôáò, ç ïðïßá üìùò áíôéóôáèìßæåôáé áðü ôçí
åëÜôôùóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ áðü ôçí áã-
ãåéïäéáóôïëÞ. Óôá áããåßá ðñïêáëåßôáé å-
ëÜôôùóç ôïõ ìõúêïý ôüíïõ êáé áããåéïäéá-
óôïëÞ ôüóï óôá ðåñéöåñéêÜ üóï êáé óôá
óôåöáíéáßá áããåßá. ÔÝëïò, óôï åñåèéóìá-
ôáãùãü óýóôçìá ðñïêáëïýí åëÜôôùóç
ôçò ôá÷ýôçôáò áãùãÞò ôïõ åñåèßóìáôïò.
Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò èá ðñÝðåé íá
áðïöåýãïíôáé óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
ôçí ïðïßá åíäÝ÷åôáé íá åðéäåéíþóïõí.

Ïé åêðñüóùðïé ôçò ïìÜäáò áõôÞò äéá-
öÝñïõí áñêåôÜ ùò ðñïò ôá óçìåßá óôá ï-
ðïßá áóêåß ï êáèÝíáò ôçí êýñéá äñÜóç
ôïõ. Ïé äéáöïñÝò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ìåôá-
îý ôïõò ùò ðñïò ôç äñÜóç ôïõò ïé áíôá-
ãùíéóôÝò áóâåóôßïõ åßíáé ìåãáëýôåñåò óå
ó÷Ýóç ìå åêåßíåò ìåôáîý â-áðïêëåéóôþí.
ÕðÜñ÷ïõí ùò åê ôïýôïõ óçìáíôéêÝò äéá-
öïñÝò ìåôáîý âåñáðáìßëçò, äéëôéáæÝìçò
êáé ôùí ðáñáãþãùí ôçò äéõäñïðõñéäßíçò
( ìáíéäéðßíç, íéöåäéðßíç, íéêáñäéðßíç, íéìï-
äéðßíç, íéóïëäéðßíç, áìëïäéðßíç, âáñíéäé-
ðßíç, öåëïäéðßíç, ëáóéäéðßíç, ëåñêáñíéäé-
ðßíç, éóñáäéðßíç). Ç âåñáðáìßëç êáé ç äéë-
ôéáæÝìç èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé óå
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ç âåñáðáìßëç ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò óôçèÜã-
÷çò, ôçò õðÝñôáóçò êáé ôùí áññõèìéþí.
Ìåéþíåé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, åðéâñáäý-
íåé ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ðéèáíüí
íá åðçñåÜóåé ôçí êïëðïêïéëéáêÞ áãùãé-

ìüôçôá. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá óå áóèåíåßò ìå äõóëåéôïõñãß-
á ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, íá åðéäåéíþóåé
äéáôáñá÷Ýò ôçò áãùãéìüôçôáò êáé íá ðñï-
êáëÝóåé õðüôáóç. ÊáôÜ êáíüíá, äåí ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå â-áðïêëåéóôÝò.
Ç äõóêïéëéüôçôá áðïôåëåß ôçí ðëÝïí óõ-
÷íÞ áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá (âë. 2.3.6).

Ç íéöåäéðßíç ìåéþíåé ôïí ôüíï ôùí ëåß-
ùí ìõúêþí éíþí êáé äéáóôÝëëåé ôéò óôåöá-
íéáßåò êáé ðåñéöåñéêÝò áñôçñßåò. ¸÷åé ìå-
ãáëýôåñç äñÜóç óôá áããåßá êáé ìéêñüôåñç
óôï ìõïêÜñäéï óå ó÷Ýóç ìå ôç âåñáðáìß-
ëç êáé äåí Ý÷åé áíôéáññõèìéêÞ äñÜóç.
ÓðÜíéá ðñïêáëåß êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
ãéáôß áêüìá êáé ç ìÜëëïí áóÞìáíôç áñíç-
ôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç ôçò áíôéññïðåßôáé á-
ðü ôçí áããåéïäéáóôáëôéêÞ ôçò. Ç áìëïäéðß-
íç êáé ç öåëïäéðßíç ìïéÜæïõí ìå ôç íéöå-
äéðßíç êáé äåí Ý÷ïõí áñíçôéêÞ éíüôñïðç
äñÜóç.

¸÷ïõí ìáêñüôåñï ÷ñüíï äñÜóçò êáé
ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí Üðáî çìåñçóß-
ùò. Ç íéöåäéðßíç, ç íéêáñäéðßíç, ç áìëïäé-
ðßíç êáé ç öåëïäéðßíç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôç èåñáðåßá ôçò óôçèÜã÷çò êáé ôçò õ-
ðÝñôáóçò. Åßíáé ðïëýôéìá öÜñìáêá óôçí
áãùãÞ ôùí ìïñöþí óôçèÜã÷çò ðïõ ó÷åôß-
æïíôáé ìå óðáóìü ôùí óôåöáíéáßùí áããåß-
ùí. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ùò öÜñìáêá åðé-
êïõñéêÜ ôùí â-áðïêëåéóôþí êáé óå áóèå-
íåßò ðïõ äåí áíÝ÷ïíôáé ôïõò â-áðïêëåé-
óôÝò. Óõ÷íÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí
öáñìÜêùí áõôþí åßíáé ïé åîÜøåéò êáé ç
êåöáëáëãßá (ìåéþíåôáé ìåôÜ áðü ìåñéêÝò
ìÝñåò), êáèþò êáé ôï ïßäçìá ôùí êÜôù Ü-
êñùí (äåí áíôáðïêñßíåôáé éêáíïðïéçôéêÜ
óôç ÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêþí). Ïé áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò ïöåßëïíôáé óôçí áããåéï-
äéáóôáëôéêÞ äñÜóç ôùí öáñìÜêùí áõôþí.

Ç éóñáäéðßíç, ç ëáóéäéðßíç, ç ëåñêáíé-
äéðßíç êáé ç íéóïëäéðßíç Ý÷ïõí ðáñüìïéá
äñÜóç ìå åêåßíç ôçò íéöåäéðßíçò êáé ôçò íé-
êáñäéðßíçò. Ç éóñáäéðßíç, ç ëáóéäéðßíç, ç
ëåñêáíéäéðßíç, ç âáñíéäéðßíç êáé ç ìáíéäé-
ðßíç Ý÷ïõí Ýíäåéîç ìüíï ãéá ôçí áãùãÞ
ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, åíþ ç íéóïëäé-
ðßíç êáé ãéá ôç óôçèÜã÷ç. Ç íéìïäéðßíç
ìïéÜæåé ìå ôç íéöåäéðßíç, áëëÜ ç ÷áëáñùôé-
êÞ äñÜóç ôçò óôïõò ìáëáêïýò ìõò áóêåß-
ôáé êáôÜ âÜóç óôïéò åãêåöáëéêÝò áñôçñßåò.

Ç äéëôéáæÝìç Ý÷åé äñÜóç åíäéÜìåóç ìå-
ôáîý âåñáðáìßëçò êáé äéõäñïðõñéäéíþí. Åß-
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íáé äñáóôéêÞ óôéò ðåñéóóüôåñåò ìïñöÝò ôçò
óôçèÜã÷çò. Ïé ôñïðïðïéçìÝíçò áðïäÝóìåõ-
óçò ìïñöÝò Ý÷ïõí Ýíäåéîç êáé ãéá ôçí áãù-
ãÞ ôçò õðÝñôáóçò. Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéç-
èåß óå áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ïé â-áðïêëåé-
óôÝò áíôåíäåßêíõíôáé Þ åßíáé áíáðïôåëåóìá-
ôéêïß. ¸÷åé ìéêñüôåñç áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜ-
óç óå ó÷Ýóç ìå ôç âåñáðáìßëç. Ç ôáõôü÷ñï-
íç ÷ñÞóç ôçò ìå â-áðïêëåéóôÝò áðáéôåß ðñï-
óï÷Þ.

Ïé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ äåí ìåéþ-
íïõí ôïí êßíäõíï åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõï-
êáñäßïõ óå áóèåíåßò ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç.
Ç âåñáðáìßëç êáé ç äéëôéáæÝìç ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï óå áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí óõìðôþìáôá áíèåêôéêÜ ìåôÜ áðü ÷ï-
ñÞãçóç â-áðïêëåéóôþí. ÕðÜñ÷ïõí åíäåß-
îåéò üôé ç áðüôïìç äéáêïðÞ áíôáãùíéóôþí
áóâåóôßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áýîçóç
ôùí óôçèáã÷éêþí óõìðôùìÜôùí.

Ïé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ öåëïäéðßíç,
éóñáäéðßíç, ëáóéäéðßíç, ëåñêáñíéäéðßíç, ìá-
íéäéðßíç, íéêáñäéðßíç, íéöåäéðßíç, íéìïäéðß-
íç, íéóïëäéðßíç êáé âåñáðáìßëç äåí ðñÝðåé
íá ëáìâÜíïíôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ÷õìü ãêñÝ-
éð-öñïõô, ï ïðïßïò ìðïñåß íá ìåôáâÜëåé ôïí
ìåôáâïëéóìü áõôþí ôùí ïõóéþí.

ÁÌËÏÄÉÐÉÍÇ 
Amlodipine 

Åíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç, ÷ñüíéá óôáèåñÞ êáé
áããåéïóõóðáóôéêÞ óôçèÜã÷ç.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ äüóç 5 mg åöÜðáî ç-
ìåñçóßùò, ìÝãéóôç äüóç 10 mg åöÜðáî
çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. Íéöåäéðßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AMLIBON/Sandoz Austria: tab 5mg x 10, x 30,

10mg x 10, x 30

Amlodipine  Besilate  

AMLOPEN/Elpen: caps 5mg x 14, x 30, 10mg 

x 14, x 30

AMLOPRESS/Öïéíéîöáñì:caps 5mg x 30,

10mg x 30

AMLORETIN/Biomedica-Chemica: caps 5mg x

14, 10mg x 14

AMODIPAN/Santa: caps 10mg x 14, x 30

BARUDEN/Áíöáñì: caps 10mg x 14

DAFOR/Ãåñïëõìáôïò: caps 5mg x 14, 10mg x 14

EVANGIO/Rafarm: caps 5mg x 14, 10mg x 14

FLODIL/Ìéíåñâá: caps 5mg x 14, 10mg x 14

NORMODIN/Genepharm: tab 5mg x 14, 10mg

x 14, x 28

NORVASC/Pfizer: caps 5mg x 14, 10mg x 14

PRECARDIN/Farmedia: caps 10mg x 14, x 28

RAMLET/Rafarm: caps 5mg x 28, 10mg x 28

Amlodipine  Mesilate  Monohydrate

AMLOTENS/Specifar: tab 5mg x 30, 10mg x 30

Amlodipine  Maleate

AMLODIPINE MALEATE/GENERICS/Gener-

ics: tab 5mgx 14, x 28, 10mg x 14, x 28

NOLVAC/Öáñìáôåí: tab 10mg x 28

ÂÁÑÍÉÄÉÐÉÍÇ
Barnidipine

Åíäåßîåéò: ¹ðéá Ýùò ìÝôñéá éäéïðáèÞò õðÝñ-
ôáóç.

Áíôåíäåßîåéò: ÇðáôéêÞ êáé óïâáñÞ íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, áóôáèÞò óôçèÜã÷ç êáé Ýì-
öñáãìá ìõïêáñäßïõ (êáôÜ ôéò ðñþôåò 4
åâäïìÜäåò), ìç èåñáðåõüìåíç êáñäéá-
êÞ áíåðÜñêåéá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå éó÷õ-
ñïýò áíáóôïëåßò ôïõ CYP3A4.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðåñéöåñéêü ïß-
äçìá, êåöáëáëãßá, æÜëç, áßóèçìá ðáë-
ìþí (åëáôôþíïíôáé Þ åîáöáíßæïíôáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò). Óðáíßùò ðá-
ñïäéêÞ áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí,
ðñïêÜñäéï Üëãïò Þ óôçèÜã÷ç, õðåñôñï-
ößá ôùí ïýëùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óõã÷ïñÞãçóç ìå Üë-
ëá áíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá åíéó÷ýåé ôï
áíôéõðåñôáóéêü áðïôÝëåóìá. Ìåôáâïëß-
æåôáé áðü ôï êõôü÷ñùìá CYP 3 A4 êáé
äåí ðñÝðåé íá óõã÷ïñçãåßôáé ìå éó÷õ-
ñïýò áíáóôïëåßò ôïõ (áíôéðñùôåÜóåò,
êåôïêïíáæüëç, éôñáêïíáæüëç, åñõèñï-
ìõêßíç, êëáñéèñïìõêßíç). Ç êõêëïóðïñß-
íç ìðïñåß íá áíáóôåßëåé ôïí ìåôáâïëéóìü
ôçò. Áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôçò ðáñáôçñÞ-
èçêå ìå óéìåôéäßíç êáé ìåßùóç ìå äéÜöï-
ñïõò åíæõìéêïýò åðáãùãåßò (öáéíõôïÀíç,
êáñâáìáæåðßíç, ñéöáìðéêßíç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
Þðéá Ýùò ìÝôñéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ìå
äõóëåéôïõñãßá Þ óôÝíùóç ôïõ ÷þñïõ å-
îþèçóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, ìå äåîéÜ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ìå íüóï ôïõ
öëåâïêüìâïõ. Íá ìç óõã÷ïñçãåßôáé ìå
öÜñìáêá ðïõ åìöáíßæïõí áñíçôéêÞ éíü-
ôñïðç äñÜóç.

Í
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Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 10mg çìåñçóßùò
êáé ðéèáíÞ áýîçóç Ýùò 20mg åÜí êñéèåß
áðáñáßôçôï. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ
<18 åôþí (äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Barnidipine  Hydrochloride

VASEXTEN/Yamanouchi: con. r.caps 10mg 

x 28, 20mg x 28

ÄÉËÔÉÁÆÅÌÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ 
Diltiazem Hydrochloride

Åíäåßîåéò: ÓôçèÜã÷ç ôýðïõ Prinzmetal,
óôçèÜã÷ç ðñïóðáèåßáò, åëáöñÜ Ýùò ìÝ-
ôñéáò âáñýôçôáò õðÝñôáóç.

Áíôåíäåßîåéò: Óýíäñïìï íïóïýíôïò öëåâï-
êüìâïõ (åêôüò åÜí õðÜñ÷åé âçìáôïäü-
ôçò), óïâáñÞ âñáäõêáñäßá, êïëðïêïéëéá-
êüò áðïêëåéóìüò 2ïõ êáé 3ïõ âáèìïý,
âáñéÜ õðüôáóç. Åðßóçò áñéóôåñÞ êáñäéá-
êÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç, ðïñöõñßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðåñéöåñéêü ïß-
äçìá, êåöáëáëãßá, íáõôßá, äåñìáôéêü å-
îÜíèçìá, êíçóìüò, ðåôÝ÷åéåò, áññõèìßá,
õðüôáóç, óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá, êïëðï-
êïéëéáêüò áðïêëåéóìüò 2ïõ êáé 3ïõ âáè-
ìïý. Âñáäõêáñäßá, êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá, æÜëç, áäõíáìßá, äéÜññïéá, äõóêïé-
ëéüôçôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Íá ìç óõã÷ïñçãåßôáé
ìå äáíäñïëÝíç, åóìïëüëç åéäéêÜ óå á-
óèåíåßò ìå ìåéùìÝíç ëåéôïõñãßá ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò, áíôéáññõèìéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò, áìéùäáñüíç. ÁõîÜíåé ôç äñÜóç
ôùí áíáéóèçôéêþí, êáñâáìáæåðßíçò, êõ-
êëïóðïñßíçò, èåïöõëëßíçò, á1 áäñåíåñ-
ãéêþí áðïêëåéóôþí. Óå óýã÷ñïíç ÷ïñÞ-
ãçóç ìå â-áðïêëåéóôÝò áèñïéóôéêÞ áñíç-
ôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç êáé êáèõóôÝñçóç á-
ãùãéìüôçôáò. Åðßóçò ìåãáëýôåñç åðé-
âñÜäõíóç ôçò áãùãéìüôçôáò óå óýã÷ñï-
íç ÷ïñÞãçóç ìå êáñäéáêïýò ãëõêïóß-
äåò. Íá ìåéþíåôáé ç äüóç ôçò üôáí äßíå-
ôáé ìáæß ìå óéìåôéäßíç, ç ïðïßá ìåéþíåé ôï
ìåôáâïëéóìü ôïõ öáñìÜêïõ óôï Þðáñ
êáé Ýôóé áõîÜíåé ôá åðßðåäÜ ôïõ óôï áßìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá äéüôé Ý÷åé áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜ-
óç. Óå çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá å-
ðåéäÞ ìåôáâïëßæåôáé óôï Þðáñ êáé áðïâÜë-
ëåôáé áðü ôïõò íåöñïýò ç äüóç ðñÝðåé íá

ìåéþíåôáé. Íá áðïöåýãåôáé óå êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá êáé êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 60 mg ôñåéò
öïñÝò ôçí çìÝñá. Áí åßíáé áðáñáßôçôï
ìðïñåß íá áõîçèåß ìÝ÷ñé 360 mg ôçí ç-
ìÝñá. ÌïñöÝò ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõ-
óçò 90-120 mg/12ùñï Þ 180 mg/12ù-
ñï Þ 200-300 mg Üðáî çìåñçóßùò. ÌÝ-
ãéóôç äüóç 360-480 mg çìåñçóßùò. Óå
çëéêéùìÝíá Üôïìá Þ Üôïìá ìå çðáôéêÞ Þ
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ÷ïñçãïýíôáé ìéêñü-
ôåñåò äüóåéò. Ëüãù ôùí äéáöïñþí óôç
öáñìáêïêéíçôéêÞ ôùí äéáöüñùí ìïñöþí
ìå ôéò ïðïßåò êõêëïöïñåß ç ïõóßá óõì-
âïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò
÷ïñÞãçóçò åêÜóôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CARDIL/Santa Pharma: tab 60mg x 30- con.r.caps

90mg x 20, 180mg x 30, 300mg x 28

DILTELAN/Öáñáí: cap. sr 60mg x 30, 90mg 

x 30, 120mg x 30

DIPEN/Elpen: tab 60mg x 30- con.r.caps 120mg

x 20, 180mg x 28, 240mg x 28, 300mg x 28

ELVESIL/Biomedica-Chemica: tab 60mg x 30

MAVITALON/Help: tab 60mg x 30

TILDIEM/Sanofi-Aventis: tab 60mg x 30-

s.r.c.tab 90mg x 30- pr.tab120mg x 30-

cap.sr 200mg x 30- con.r.caps 300mg x 28-

ly.p.iv.in 100mg/vial x 20

ZILDEN/GENEPHARM/Genepharm: con.r.caps

120 mg x 30, 300mg x 28

ÉÓÑÁÄÉÐÉÍÇ
Isradipine

Åíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç.
Áíôåíäåßîåéò: Âë.Íéöåäéðßíç êáé åðéðëÝïí

ãáëïõ÷ßá.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÂáñéÜ óôÝíùóç

áïñôÞò, óýíäñïìï íïóïýíôïò öëåâï-
êüìâïõ áí äåí Ý÷åé ôïðïèåôçèåß âçìáôï-
äüôçò, êýçóç (åßíáé äõíáôü íá åðéìçêý-
íåé ôïí ôïêåôü).

Äïóïëïãßá: Áìåóçò áðïäÝóìåõóçò ìïñ-
öÞ: ÓõíÞèçò äüóç 2.5 mg äýï öïñÝò ç-
ìåñçóßùò. Óå õðåñÞëéêåò êáé áóèåíåßò
ìå íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá óõíé-
óôÜôáé ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò óôï Þìéóõ.
Áí åßíáé áíáãêáßï ìåôÜ 3-4 åâäïìÜäåò ç
äüóç ìðïñåß íá áõîçèåß óå 5 mg äýï
öïñÝò ôçí çìÝñá.
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

ËïéðÜ: Âë. Íéöåäéðßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LOMIR/Novartis: tab 2.5mg x 56- pr. cap 5mg x 30

ËÁÓÉÄÉÐÉÍH
Lacidipine

Åíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç.
Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôéò äéõ-

äñïðõñéäßíåò. Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, óôÝíù-
óç áïñôÞò, Íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
äéÜóôçìá åíüò ìçíüò ìåôÜ áðü Ýìöñáã-
ìá ôïõ ìõïêáñäßïõ.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, å-
ñõèñüôçôá ðñïóþðïõ, æÜëç, áßóèçìá
ðáëìþí, ðåñéöåñéêÜ ïéäÞìáôá. Óðáíßùò
áßóèçìá áäõíáìßáò, åîÜíèçìá, ðåðôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, ðïëõïõñßá, èùñáêéêü Üë-
ãïò, õðåñðëáóßá ïýëùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Íéöåäéðßíç.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå äéáôáñá÷Ýò

ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý. Óå êáñäéáêÞ, ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Íá äéáêïðåß ç ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôçò åÜí åìöáíéóôåß ïðéóèïóôåñíéêü
Þ èùñáêéêü Üëãïò. Óå êýçóç êáé ãáëïõ-
÷ßá.

Äïóïëïãßá: 2 mg åöÜðáî çìåñçóßùò, êáôÜ
ðñïôßìçóç ôï ðñùß. Ç äüóç ìðïñåß íá
áõîçèåß ìåôÜ áðü 3-4 åâäïìÜäåò óå 4
mg êáé áí åßíáé áíáãêáßï ìÝ÷ñé ôï ìÝãé-
óôï 6 mg çìåñçóßùò. Óå óõíýðáñîç ç-
ðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò Þ óå çëéêéùìÝíá Ü-
ôïìá: 2 mg çìåñçóßùò. Äåí õðÜñ÷åé êëé-
íéêÞ åìðåéñßá óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LACIPIL/GlaxoSmithKline: f.c.tab 4mg x 28

LACITENS/Allen:f.c.tab 4mg x 28

MOTENS/Boehringer Ingelheim: f.c.tab 4mg x 28

ËEPKANIÄIÐINH
Lercanidipine

Eíäåßîåéò: ¹ðéá Ýùò ìÝôñéáò âáñýôçôáò õ-
ðÝñôáóç.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôéò äéõ-
äñïðõñéäßíåò. AóôáèÞò óôçèÜã÷ç, âá-
ñéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óôÝíùóç á-
ïñôÞò, êýçóç, ãáëïõ÷ßá. Áðüöñáîç ôïõ
÷þñïõ åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëß-
áò. ÓïâáñÞ íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Åíôüò 1 ìçíüò ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá

ôïõ ìõïêáñäßïõ. Óõã÷ïñÞãçóç ìå éó÷õ-
ñïýò áíáóôïëåßò ôïõ CYP3A4 êáé êõ-
êëïóðïñßíç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eñýèçìá ðñï-
óþðïõ, ïéäÞìáôá Üêñùí, áßóèçìá ðáë-
ìþí, êåöáëáëãßá, ßëéããïé, õðüôáóç, õ-
ðíçëßá, ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óõã÷ïñÞãçóç ìå á-
íáóôïëåßò ôïõ CYP3A4 (ð.÷. êåôïêïíáæü-
ëç, éôñáêïíáæüëç, ñéôïíáâßñç, åñõèñï-
ìõêßíç, ôñïëåáíäïìõêßíç) áíôåíäåßêíõ-
ôáé. Áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ üôáí óõã÷ïñçãåß-
ôáé ìå Üëëá õðïóôñþìáôá ôïõ CYP3A4,
üðùò ôåñöåíáäßíç, áóôåìéæüëç, áíôéáñ-
ñõèìéêÜ ôÜîçò ÉÉÉ üðùò áìéùäáñüíç, êé-
íéäßíç, êáèþò êáé ìå åðáãùãåßò ôïõ
CYP3A4, üðùò áíôéåðéëçðôéêÜ (ð.÷. öáé-
íõôïÀíç, êáñâáìáæåðßíç) êáé ñéöáìðéêß-
íç. Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ìå áóöÜëåéá
ìå â-áðïêëåéóôÝò, áëëÜ ìðïñåß íá áðáé-
ôçèåß áíôßóôïé÷ç ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò
(âë. êáé íéöåäéðßíç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ êáé
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óå óýíäñïìï íï-
óïýíôïò öëåâïêüìâïõ, óå äõóëåéôïõñ-
ãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 10 mg çìåñçóßùò.
Aýîçóç ìÝ÷ñé 20 mg åÜí åßíáé áíáãêáßï
ìåôÜ 2 åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Lercanidipine  Hydrochloride

ZANIDIP/Galenica: f.c.tab 10mg x 28

ÌÁÍÉÄÉÐÉÍÇ
Manidipine

Eíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç.
Aíôåíäåßîåéò: Âë. Íéöåäéðßíç êáé åðéðëÝïí

ìç èåñáðåõüìåíç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
âáñéÜ íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá (êÜèáñóç
êñåáôéíßíçò < 10 ml/min), ìÝôñéá Ýùò âá-
ñéÜ çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá, ôáõôü÷ñïíç
÷ñÞóç áíáóôïëÝùí ôïõ CYP3Á4 (üðùò
áíôéðñùôåÜóåò, óéìåôéäßíç, êåôïêïíáæü-
ëç, éôñáêïíáæüëç, åñõèñïìõêßíç êáé êëá-
ñéèñïìõêßíç) êáé åðáãùãÝùí ôïõ
CYP3Á4 (üðùò öáéíõôïÀíç, êáñâáìáæå-
ðßíç, öáéíïâáñâéôÜëç êáé ñéöáìðéêßíç).

Äïóïëïãßá: 10 mg çìåñçóßùò. Må åîáßñå-
óç ôçí Þðéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ðñïï-
äåõôéêÞ áýîçóç, åÜí áðáéôåßôáé, ìÝ÷ñé
20mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. Íéöåäéðßíç.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Manidipine  Dihydrochloride  
MANYPER/Chiesi: tab 20mg x 28

NIMOÄIÐINH
Nimodipine

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá éó÷áéìé-
êþí íåõñïëïãéêþí åëëåéììÜôùí åðáêü-
ëïõèùí õðáñá÷íïåéäïýò áéìïññáãßáò.

Aíôåíäåßîåéò: AõîçìÝíç åíäïêñáíéáêÞ ðßå-
óç, åãêåöáëéêü ïßäçìá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá, Ý-
îáøç êáé áßóèçìá èåñìüôçôáò, ðåðôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, õðüôáóç, äéáôáñá÷Ýò ôïõ
êáñäéáêïý ñõèìïý, ðáñïäéêÞ áýîçóç ç-
ðáôéêþí åíæýìùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må óõã÷ïñÞãçóç óéìå-
ôéäßíçò Þ Üëëùí áíôéõðåñôáóéêþí ïõ-
óéþí åíéó÷ýåôáé ç äñÜóç ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ìáæß ìå Üëëïõò áíôáãùíéóôÝò á-
óâåóôßïõ Þ â-áðïêëåéóôÝò, åÜí üìùò åß-
íáé áðáñáßôçôï íá ãßíåôáé ìå éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ. Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá (íá
óôáèìßæåôáé ç ôõ÷üí ùöÝëåéá).

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: Ðñïëçðôéêþò
60 mg êÜèå 4 þñåò áñ÷ßæïíôáò óôéò 4
ðñþôåò çìÝñåò ìåôÜ áðü õðáñá÷íïåéäÞ
áéìïññáãßá êáé óõíå÷ßæïíôáò ãéá 14 ðåñß-
ðïõ çìÝñåò. ÓôÜãäçí Ýã÷õóç: 1 mg/þñá
êáé áí ç äüóç ãßíåé êáëÜ áíåêôÞ áõîÜíå-
ôáé óå 2 mg/þñá ìåôÜ ôç 2ç þñá. Óå Üôï-
ìá < 70 kg ç èåñáðåßá ìðïñåß íá áñ÷ß-
óåé ìå 0.5 mg/þñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BEFIMAT/Biomedica-Chemica: c.tab 30mg x 30
CURBAN/Rafarm: f.c.tab 30mg x 30
MYODIPINE/Help: f.c.tab 30mg x 30
NIMODIL/Remedina: f.c.tab 30mg x 30
NIMOTOP/Bayer: f.c.tab 30mg x 30- inj.so.inf

10mg/50ml-vial x 1
NIMOVAC-V/Öáñìáôåí : f.c.tab 30mg x 30-

inj.so.inf 10mg/50ml-vial x 1
NORTOLAN/Áíöáñì: f.c.tab 30mg x 30
STIGMICARPIN/Bros: f.c.tab 30mg x 30
THRIONIPEN/Antor: f.c.tab 30mg x 30

ÍÉÓÏËÄÉÐÉÍÇ
Nisoldipine

Åíäåßîåéò: ÓôçèÜã÷ç, õðÝñôáóç.
Áíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ õðüôáóç, áóôáèÞò

óôçèÜã÷ç, óôÝíùóç áïñôÞò, êáñäéïãåíÝò

óïê, çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ç ðñþôç åâäï-
ìÜäá ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá, êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, æÜ-
ëç, åñýèçìá, áßóèçìá êüðùóçò Þ ðáë-
ìþí, ïßäçìá óöõñþí, èùñáêéêÜ Üëãç
ðïõ ìðïñåß íá ìïéÜæïõí ìå óôçèÜã÷ç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí óõíéóôÜôáé ç óõã÷ï-
ñÞãçóç ìå ñéöáìðéêßíç Þ öáéíõôïÀíç,
êáñâáìáæåðßíç Þ öáéíïâáñâéôÜëç üôáí
÷ïñçãïýíôáé ÷ñïíßùò êáèþò êáé ìå êåôï-
êïíáæüëç, éôñáêïíáæüëç, öëïõêïíáæüëç,
åñõèñïìõêßíç, ôñïëåáíäïìõêßíç, êëáñé-
èñïìõêßíç, íåöáæïäüíç êáé áíáóôïëåßò
ðñùôåáóþí. Ìå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
óéìåôéäßíçò Þ Üëëùí áíôéõðåñôáóéêþí å-
íéó÷ýåôáé ç äñÜóç ôçò. Ôá Üëáôá áóâåóôß-
ïõ ôçí áíôáãùíßæïíôáé. Ôï öÜñìáêï áõ-
îÜíåé ôç óôÜèìç ôçò ðñïðñáíïëüëçò (âë.
êáé íéöåäéðßíç).

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 5 mg çìåñçóßùò.
ÐñïïäåõôéêÞ áýîçóç, åÜí áðáéôåßôáé ìÝ-
÷ñé 40 mg çìåñçóßùò óå 2 üìùò äüóåéò.
Óå óõíýðáñîç çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò 5
mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SYSCOR/Bayer: f.c.tab 5mg x 30, 10mg x 30

ÍÉÔÑÅÍÄÉÐÉÍÇ
Nitrendipine
Åíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç.
Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 10-20 mg óå

ìßá Þ äýï äüóåéò çìåñçóßùò.
ËïéðÜ: Bë. Néöåäéðßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BAYPRESS/Bayer: tab 10mg x 30, 20mg x 30

LISBA/Rafarm: tab 20mg x 30

LOSTRADYL/×ñéóðá Áëöá: tab 20mg x 30

NELCONIL/S.J.A.: tab 20 mg x 30

NIFECARD/Bros: tab 20mg x 30

POTIONAL/Kleva: tab 20mg x 30

PRESSODIPIN/Genepharm: tab 20mg x 30

UFOCARD/Proel: tab 20mg x 30

ÍÉÖÅÄÉÐÉÍH
Nifedipine

Åíäåßîåéò: ×ïñçãïõìÝíç áðü ôïõ óôüìáôïò:
Ðñïöýëáîç êáé áãùãÞ ÷ñüíéáò óôçèÜã-
÷çò, õðÝñôáóç. ÓôçèÜã÷ç ôýðïõ Prinzme-
tal ìüíï ïé Üìåóçò áðïäÝóìåõóçò ìïñ-
öÝò. Ðáñåíôåñéêþò: Âë. Äïóïëïãßá.
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Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôéò äéõäñï-
ðõñéäßíåò. Õðüôáóç. Êýçóç. Ãáëïõ÷ßá.
ÓïâáñÞ óôÝíùóç ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò,
êáñäéïãåíÞò êáôáðëçîßá, áóôáèÞò óôç-
èÜã÷ç, ðïñöõñßá. Åíá ìÞíá ìåôÜ áðü ï-
îý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôáíáêëáóôéêÞ
ôá÷õêáñäßá ðïõ ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôá
óõìðôþìáôá óôçèÜã÷çò, êåöáëáëãßá, æÜ-
ëç, åýêïëç êüðùóç, ïßäçìá êÜôù Üêñùí,
áäõíáìßá, åñýèçìá êáé áßóèçìá èåñìüôç-
ôáò ðñïóþðïõ, ðüíïò óôá ìÜôéá, õðåñ-
ðëáóßá ôùí ïýëùí êáé óõ÷íïõñßá. Óðáíéü-
ôåñá íáõôßá, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, åìâï-
Ýò, åðþäõíåò ìõúêÝò óõóðÜóåéò, áñèñáë-
ãßåò, ôñüìïò, åîáíèÞìáôá êáé ðõñåôüò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå â-áðïêëåéóôÝò êáé
Üëëá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ ìõïêáñäßïõ åðé-
ôåßíåôáé ç áñíçôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç ôçò.
Åðßôáóç ôïõ áíôéõðåñôáóéêïý áðïôåëÝ-
óìáôïò ìå óõã÷ïñÞãçóç Üëëùí áíôéõ-
ðåñôáóéêþí, äéïõñçôéêþí, ïéíïðíåýìá-
ôïò, áíôéøõ÷ùóéêþí, ìõï÷áëáñùôéêþí,
íôïðáìéíåñãéêþí (ëåâïíôüðá), áëäåóëåõ-
êßíçò, á- êáé â-áðïêëåéóôþí, á-ÌÅÁ, áã-
÷ïëõôéêþí êáé õðíùôéêþí, ìåèõëíôüðá,
ãåíéêþí áíáéóèçôéêþí, íéôñùäþí êáé áã-
ãåéïäéáóôáëôéêþí. Áíôáãùíßæïíôáé ôç
äñÜóç ôçò ôá êïñôéêïåéäÞ, ôá ïéóôñïãüíá
êáé ôá ÌÓÁÖ. ÁëëçëåðéäñÜóåéò ìå óéìåôé-
äßíç, öáéíôáíýëç, äéãïîßíç, öáéíõôïÀíç,
óéæáðñßäç. H ñéöáìðéêßíç åðéôá÷ýíåé ôïí
ìåôáâïëéóìü ôçò. Ãåíéêþò ðñïóï÷Þ óôç
óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá ðïõ áíáóôÝë-
ëïõí ôï óýóôçìá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò
P450 3A4 êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá Þ óôÝíùóç áïñôÞò. Óå óáê÷áñþ-
äç äéáâÞôç. ÄéáêïðÞ áí ðñïêáëåßôáé éó÷áé-
ìéêüò ðüíïò Þ åðéäåéíþíåôáé õðÜñ÷ïõóá
óôçèÜã÷ç ìå ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.
ÅëÜôôùóç ôçò äüóçò óå çðáôéêÞ âëÜâç.

Äïóïëïãßá: Áìåóçò áðïäÝóìåõóçò ìïñ-
öÝò: 5-20 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá. Ôñï-
ðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò ìïñöÝò 20 mg:
ÓôçèÜã÷ç, õðÝñôáóç: 20 mg 2 öïñÝò ôçí
çìÝñá Þ 2x20 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò ìïñöÝò 30
mg & 60 mg: ÓôçèÜã÷ç, õðÝñôáóç: 30 Þ
60 mg Üðáî çìåñçóßùò. Ðáñåíôåñéêþò:
Eðß áõôïìÜôùò åìöáíéæïìÝíùí óðáóìþí
ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí (ð.÷. óå áóôáèÞ
óôçèÜã÷ç Þ óôçèÜã÷ç Prinzmetal), êáèþò

êáé óå ïîåßá õðåñôáóéêÞ êñßóç, ÷ïñçãåßôáé
ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óå äüóç 5 mg óå
4-8 þñåò (äçë. Ýã÷õóç 0.0208-0.0104
mg áíÜ ëåðôü). Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç
ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß ãéá 3 çìÝñåò. MÝ-
ãéóôç Ýã÷õóç 15-30 mg/24h. Ëüãù ôùí
äéáöïñþí óôç öáñìáêïêéíçôéêÞ ôùí äéá-
öüñùí ìïñöþí ìå ôéò ïðïßåò êõêëïöïñåß
ç ïõóßá óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝ-
íïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò åêÜóôïõ ðñïúü-
íôïò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ADALAT/Bayer: sof.g.caps 5mg x 50, 10mg 

x 50- sol.iv.inf 5mg/50ml-vial x 1- s.r.f.c.ta

20mg x 30

ADALAT CR/Bayer: con.r.tab 30mg x 28, 60mg x 28

CORACTEN/Vianex: con. r. caps 20mg x 30

GLOPIR/Gap: f.c.tab 10mg x 50- pr. tab 20mg x 30

MACOREL/Elpen: f.c.tab 10mg x 50- con.r.caps

20mg x 30 

NIFEDICOR/Á. Íéêïëáêüðïõëïò: s.r.c.tab 20mg

x 30

NIFEDIPINE/NOVEXAL/Novexal : sof. g. caps 5

mg x 50, 10 mg x 50 - s.r.f.c.ta 20mg x 30

ÖÅËÏÄÉÐÉÍÇ
Felodipine

Åíäåßîåéò: ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, óôáèåñÞ
óôçèÜã÷ç.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ óôÝíùóç ôçò áïñôé-
êÞò Þ ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò, êáñäéïãå-
íÞò êáôáðëçîßá, áóôáèÞò óôçèÜã÷ç, á-
ðïöñáêôéêÞ õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜ-
èåéá, óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Íá
ìç ÷ïñçãåßôáé ôïí ðñþôï ìÞíá ìåôÜ áðü
Ýìöñáãìá. Êýçóç.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 5-10 mg åöÜ-
ðáî çìåñçóßùò. ÇëéêéùìÝíïé áñ÷éêÞ äü-
óç 2.5 mg. ÌåéùìÝíç äüóç óå Þðéá Ýùò
ìÝôñéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

ËïéðÜ: Âë. Íéöåäéðßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PLENDIL/AstraZeneca: s.r.f.c.ta 5mg x 28,

10mg x 28

2.6.3 Åéäéêïß ìåôáâïëéêïß 
áíáóôïëåßò

Ç äñÜóç ôùí öáñìÜêùí ôçò êáôçãïñßáò
áõôÞò äéáöÝñåé ôåëåßùò áðü ôá êëáóéêÜ á-
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íôéóôçèáã÷éêÜ öÜñìáêá. Äåí åëáôôþíïõí
ôéò áðáéôÞóåéò ôçò êáñäéÜò óå ïîõãüíï êáé
äåí áõîÜíïõí ôçí ðáñï÷Þ áßìáôïò óôï ìõï-
êÜñäéï. Ç äñÜóç ôïõò áðïäßäåôáé óå âåëôß-
ùóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí êõôôÜñùí (ÁÔÑ,
êëð.) ðïõ âñßóêïíôáé óå õðïîßá Þ éó÷áéìßá.

Åêðñüóùðïò áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò åßíáé
ç ôñéìåôáæéäßíç. Óå óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò ìå
ôá êëáóéêÜ áíôéóôçèáã÷éêÜ öÜñìáêá (â-á-
ðïêëåéóôÝò, áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ) Þ óå
ìåëÝôåò ìå óõíäõáóìÝíç ÷ïñÞãçóç ìå áõ-
ôÜ ôá öÜñìáêá ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìÝ÷ñé
6 ìÞíåò, óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá óôáèåñÞ
óôçèÜã÷ç Ý÷åé ðáñáôçñçèåß åëÜôôùóç ôïõ
áñéèìïý ôùí åðåéóïäßùí óôçèÜã÷çò êáé áý-
îçóç ôïõ ÷ñüíïõ åìöÜíéóÞò ôçò Þ ôçò ðôþ-
óçò ôïõ äéáóôÞìáôïò ST óôç äïêéìáóßá êü-
ðùóçò.

ÔÑÉÌÅÔÁÆÉÄÉÍÇ
Trimetazidine

Åíäåßîåéò: ×ñüíéá óôáèåñÞ óôçèÜã÷ç. ÂëÜ-
âåò ôïõ áìöéâëçóôñïåéäïýò Þ åêäçëþ-
óåéò ôïõ áéèïõóáßïõ óõóôÞìáôïò, üðùò
ßëéããïò êáé åìâïÝò þôùí éó÷áéìéêÞò áéôéï-
ëïãßáò.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸÷ïõí ðåñéãñá-

öåß ãáóôñéêüò êáýóïò êáé Üëëåò ãáóôñå-
íôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò óå ëßãåò ðåñéðôþ-
óåéò óôçí áðü ôïõ óôüìáôïò ëÞøç ôïõ
öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ êáé
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá (äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß
åðáñêþò ç öáñìáêïêéíçôéêÞ ôïõ). Óå õ-
ðÝñôáóç, äéüôé Ý÷åé áíáöåñèåß ìÝôñéá áý-
îçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå ìåñéêïýò
áóèåíåßò êáé óå áóèåíåßò ìå ãëáýêùìá
êëåéóôÞò ãùíßáò.

Äïóïëïãßá: 40-60mg (20mg 2-3 öïñÝò) ôï
24ùñï óôç äéÜñêåéá ôùí ãåõìÜôùí Þ 40-
60 óôáãüíåò ôçí çìÝñá óå äýï ëÞøåéò.
Ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò ìïñöÞ
35mg äýï öïñÝò çìåñçóßùò ðñùß êáé
âñÜäõ, óôç äéÜñêåéá ôùí ãåõìÜôùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Trimetazidine  Hydrochloride

IMOVEXIL/Á.Ëåùí: or.so.d 20mg/ml fl x 60ml

LIOMAGEN/×ñéóðá Áëöá: or.so.d 20mg/ml fl 

x 60ml

NOVAZIDINE/Ìedicus: or.so.d 20mg/ml fl 

x 60ml

VASTAREL/Óåñâéå: f.c.tab 20mg x 60- or.so.d

20mg/ml fl x 60ml- con.r.tab 35mg x 60

ZIDIN/Öïéíéîöáñì : or.so.d 20mg/ml fl x 60ml

2.6.4 ÉÂÁÌÐÑÁÄÉÍÇ

Ivabradine  

Ç éâáìðñáäßíç åëáôôþíåé ôçí êáñäéáêÞ óõ-
÷íüôçôá äñþíôáò áðåõèåßáò óôï öëåâüêïì-
âï. Åðßóçò åðéäñÜ óôï çëåêôñéêü áìöéâëç-
óôñïåéäéêü ñåýìá ðïõ ìïéÜæåé ðïëý ìå ôï
êáñäéáêü.

Åíäåßîåéò: ÓõµðôùµáôéêÞ áãùãÞ ôçò ÷ñü-
íéáò óôáèåñÞò óôçèÜã÷çò óå áóèåíåßò
µå öõóéïëïãéêü öëåâïêïµâéêü ñõèµü, ïé
ïðïßïé ðáñïõóéÜæïõí áíôÝíäåéîç Þ äõóá-
íåîßá óôïõò â-áðïêëåéóôÝò.

Áíôåíäåßîåéò: Âñáäõêáñäßá ìå ðáëìïýò
<60/ëåðôü, âáñéÜ õðüôáóç, Ýìöñáãìá
ôïõ ìõïêáñäßïõ, êáñäéïãåíÞò êáôáðëç-
îßá, óýíäñïìï íïóïýíôïò öëåâïêüì-
âïõ, êïëðïêïéëéáêïß áðïêëåéóìïß, óïâá-
ñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, áóèåíåßò ìå
âçìáôïäüôç, áóôáèÞò óôçèÜã÷ç, ðáñÜ-
ôáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò QT, êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé óõ÷íüôåñåò
âñáäõêáñäßá, êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåé-
óìüò, êïéëéáêÝò Ýêôáêôåò óõóôïëÝò, ïðôé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò (öùôïøßåò, èáìðÞ üñá-
óç), êåöáëáëãßá. Óðáíéüôåñá íáõôßá, äõ-
óêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá, ìõúêÝò êñÜìðåò,
çùóéíïöéëßá, áýîçóç ïõñéêïý ïîÝïò êáé
êñåáôéíßíçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò
êáñäéáêþí áññõèìéþí ìå öÜñìáêá ðïõ
åðéìçêýíïõí ôï äéÜóôçìá QT (êéíéäßíç,
äéóïðõñáìßäç, áìéùäáñüíç, óéóáðñßäç,
ðéìïæßäç êëð). Ôï öÜñìáêï ìåôáâïëßæåôáé
ìå ôï Ýíæõìï CYP3A4 êáé ïé áíáóôïëåßò
ôïõ áõîÜíïõí ôç óôÜèìç ôïõ (åñõèñïìõ-
êßíç, êëáñéèñïìõêßíç, êåôïêïíáæüëç,
öëïõêïíáæüëç, ñéôïíáâßñç êëð). Ç óôÜè-
ìç ôïõ áõîÜíåé ìå ÷õìü ãêñÝéð-öñïõô, å-
íþ åëáôôþíåôáé ìå óêåõÜóìáôá ðïõ ðå-
ñéÝ÷ïõí Hypericum perforatum.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
õðüôáóç, óå áóèåíåßò ìå ðáñáôåôáìÝíï

Í
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QT (óõããåíÝò Þ åðßêôçôï), óå óïâáñÞ íå-
öñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óå ìåëáã-
÷ñùóôéêÞ áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá, óå
êáñäéáêÝò áññõèìßåò êáé êïëðéêÞ ìáñ-
ìáñõãÞ. Óå ëÞøç öáñìÜêùí Þ ïõóéþí
ðïõ áõîÜíïõí Þ åëáôôþíïõí ôç óôÜèìç
ôïõ (âë. ÁëëçëåðéäñÜóåéò). Ìåßùóç ôçò
äüóçò óå óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá
ðïõ åëáôôþíïõí ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôç-
ôá (ë.÷. âåñáðáìßëç).

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 5 mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá êáé áýîçóç, åÜí áðáéôåßôáé, ìå-
ôÜ áðü 3-4 åâäïìÜäåò óå 7.5 mg äýï
öïñÝò ôçí çìÝñá. ÅÜí åêäçëùèåß ìåãÜ-
ëç âñáäõêáñäßá (<50 ðáëìþí/ëåðôü)
ìåßùóç ôçò äüóçò óôá 2.5mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá. Ç áõôÞ ìåéùìÝíç äüóç óå ç-
ëéêéùìÝíá Üôïìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PROCORALAN/Les Laboratoires Servier France:

f.c.tab 5mg x 56, 7.5mg x 56

2.7 Óõìðáèçôéêïìéìç-
ôéêÜ (áäñåíåñãéêïß 
äéåãÝñôåò)

Ïé äñÜóåéò ôùí óõìðáèïìéìçôéêþí ïõóéþí
ðïéêßëïõí áíÜëïãá ìå ôï áí åðåíåñãïýí
óôïõò á- Þ óôïõò â- áäñåíåñãéêïýò õðïäï-
÷åßò. Ç áäñåíáëßíç (åðéíåöñßíç) äéåãåßñåé
êáé ôïõò á- êáé ôïõò â-õðïäï÷åßò. ÁõîÜíåé
ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ôç óõóðáóôéêü-
ôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ (äñÜóç â1) êáé ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé ðåñéöåñéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ
(äñÜóç â2) Þ áããåéïóýóðáóç (äñÜóç á-).
Ïé áäñåíåñãéêÝò ïõóßåò äéá÷ùñßæïíôáé óå
êáôå÷ïëáìßíåò êáé ìç êáôå÷ïëáìßíåò. Ïé êá-
ôå÷ïëáìßíåò ìðïñïýí íá äéáéñåèïýí óå åí-
äïãåíåßò, üðùò ç áäñåíáëßíç, ç íïñáäñå-
íáëßíç, ç äïðáìßíç êáé óõíèåôéêÝò, üðùò ç
éóïðñåíáëßíç êáé ç äïâïõôáìßíç.

Óôéò ìç êáôå÷ïëáìßíåò áíÞêïõí äéÜöï-
ñåò ïõóßåò, ïé ïðïßåò äñïõí óôï óõìðáèçôé-
êü íåõñéêü óýóôçìá åßôå áð’ åõèåßáò åðß
ôùí áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí åßôå Ýììåóá
ðñïêáëþíôáò Ýêëõóç íïñáäñåíáëßíçò. Ïé
ïõóßåò áõôÝò åßíáé ç åöåäñßíç, ç ìåôáñáìé-
íüëç, ç öáéíõëåöñßíç, ç èåééêÞ ìåöáéíôåñ-
ìßíç êáé ç õäñï÷ëùñéêÞ åôéëåöñßíç.

¼ëåò ïé êáôå÷ïëáìßíåò áóêïýí ôçí éíü-
ôñïðç äñÜóç êáé ôéò åðéäñÜóåéò ôïõò åðß
ôùí áããåßùí ìÝóù äéÝãåñóçò ôùí áäñåíåñ-

ãéêþí õðïäï÷Ýùí. Oé áäñåíåñãéêïß õðïäï-
÷åßò ôáîéíïìïýíôáé ùò á, ïé ïðïßïé äéá÷ùñß-
æïíôáé óå á1 êáé á2 êáé ùò â, ïé ïðïßïé äéá÷ù-
ñßæïíôáé óå â1 êáé â2, êáèþò êáé óå íôïðáìé-
íåñãéêïýò õðïäï÷åßò ïé ïðïßïé åðßóçò äéá-
÷ùñßæïíôáé óå DA1 êáé DA2 (âë. êáé êåö.
4.6.1.1).

Ïé êáôå÷ïëáìßíåò áóêïýí ôéò áéìïäõíá-
ìéêÝò ôïõò åðéäñÜóåéò ìå Üìåóç Þ Ýììåóç
äñÜóç ó’ áõôïýò ôïõò áäñåíåñãéêïýò õðï-
äï÷åßò. ¸ììåóá äñþóåò êáôå÷ïëáìßíåò á-
óêïýí ôç äñÜóç ôïõò äéåãåßñïíôáò ôçí áðå-
ëåõèÝñùóç íåõñïìåôáâéâáóôþí áðü ôéò ôå-
ëéêÝò óõìðáèçôéêÝò áðïëÞîåéò, åíþ ïé á-
ðåõèåßáò äñþóåò äñïõí Üìåóá óôïõò á-
äñåíåñãéêïýò õðïäï÷åßò. ÌåñéêÝò ïõóßåò
(äïðáìßíç êáé åöåäñßíç) åßíáé éêáíÝò ãéá Ü-
ìåóç êáé Ýììåóç äéÝãåñóç, áíÜëïãá ìå ôç
äüóç ÷ïñÞãçóçò.

ÁíåîÜñôçôá áðü ôïí ôñüðï äñÜóçò ôïõò,
Üìåóo Þ Ýììåóï, üëåò ïé êáôå÷ïëáìßíåò á-
óêïýí ôç èåôéêÞ éíüôñïðç äñÜóç ôïõò ìåôÜ
áðü äéÝãåñóç ôùí â1 õðïäï÷Ýùí.

Ç êëéíéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ãéá ïðïéá-
äÞðïôå áäñåíåñãéêÞ ïõóßá åðçñåÜæåôáé á-
ðü ôç äéáèåóéìüôçôá, äçëáäÞ ôçí ðõêíüôçôá
ôùí õðïäï÷Ýùí, êáèþò êáé áðü ôç äõíáôü-
ôçôá áíôáðüêñéóÞò ôïõò, äçë. ôç óõããÝíåéá
ôçò ïõóßáò ðñïò ôïõò â-õðïäï÷åßò. ÕðÜñ-
÷ïõí ðåñéðôþóåéò üðïõ ðáñáôçñåßôáé áýîç-
óç Þ åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí õðïäï÷Ý-
ùí, êáèþò êáé ôñïðïðïßçóç ôçò ÷çìéêÞò
óõããÝíåéÜò ôïõò ìå ôéò êáôå÷ïëáìßíåò. Ãéá
íá åîáóöáëßóåé êáíåßò ìÝãéóôï áéìïäõíáìé-
êü áðïôÝëåóìá ðñÝðåé íá ëÜâåé õðüøç
ôïõò ðáñáêÜôù ðáñÜãïíôåò: ôç óõãêÝíôñù-
óç ôïõ öáñìÜêïõ, ôïí áñéèìü êáé ôç ÷çìéêÞ
óõããÝíåéá ôùí áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí
êáé ôç äéáèåóéìüôçôá ôùí éüíôùí áóâåóôßïõ.
ÁíÜëïãá ìå ôçí ýðáñîç ôùí äéáöüñùí õ-
ðïäï÷Ýùí ó’ Ýíá üñãáíï êáé ôç äéÝãåñóç
áõôþí áðü ôéò ðáñáðÜíù ïõóßåò ðñïêý-
ðôïõí ôá áíôßóôïé÷á áðïôåëÝóìáôá.

Ç åðéíåöñßíç, ç éóïðñåíáëßíç, ç öáéíõ-
ëåöñßíç êáé ç ìåöáéíôåñìßíç Ý÷ïõí ó÷åôéêÜ
ðåñéïñéóìÝíåò åöáñìïãÝò óôçí êáèçìåñé-
íÞ êëéíéêÞ ðñÜîç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
êáñäéïáããåéáêþí ðáèÞóåùí. Ïé ðñþôåò
ôñåéò üìùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñýôáôá óå
êáôáóôÜóåéò ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò,
ìåôÜ áðü åã÷åéñÞóåéò áíïéêôÞò êáñäéÜò Þ
óôéò óôåöáíéáßåò ìïíÜäåò ìåôÜ áðü Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ. Åðßóçò, óôéò ìï-
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íÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò óå ðåñéðôþóåéò
êõêëïöïñéêÞò êáôáðëçîßáò. Ç íïñåðéíåöñß-
íç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óðÜíéá êáé ç ÷ñÞóç ôçò
ìåôáñáìéíüëçò Ý÷åé ó÷åäüí åãêáôáëåéöèåß.
ÓÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé íåþôåñåò ïõ-
óßåò äïðáìßíç êáé äïâïõôáìßíç ìå åìöá-
íþò óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá.

ÄÏÂÏÕÔÁÌÉÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Dobutamine Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Éíüôñïðç õðïóôÞñéîç ôçò êáñ-
äéÜò óå ðåñéðôþóåéò ìåéùìÝíçò óõóðá-
óôéêüôçôáò áðü ïñãáíéêÞ êáñäéáêÞ íüóï
Þ ÷ñüíéá óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá Þ Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç óôçí êáñäéÜ.

Áíôåíäåßîåéò: Ìç÷áíéêÞ áðüöñáîç óôçí
ðëÞñùóç Þ åîþèçóç ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò, éäéáßôåñá óå áðïöñáêôéêÞ ìõïêáñ-
äéïðÜèåéá, óôÝíùóç ôçò áïñôÞò, óõìðéå-
óôéêÞ ðåñéêáñäßôéäá. Áóèåíåßò ìå åíäï-
êïéëéáêÞ äõíáìéêÞ áðüöñáîç. ÑÞîç á-
íôéññüðçóçò ðïõ óõíäÝåôáé ìå õðåñôñï-
öéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá. Áóèìáôéêïß, áôï-
ðéêïß Þ áóèåíåßò ìå áëëåñãßá åßôå óôçí á-
óðéñßíç åßôå óôá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåã-
ìïíþäç öÜñìáêá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ôá÷õêáñäßá, õ-
ðÝñôáóç, Ýêôïðïé êïéëéáêïß ðáëìïß. Íáõ-
ôßá, êåöáëáëãßá, óôçèÜã÷ç, áßóèçìá
ðáëìþí, äýóðíïéá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå íéôñïðñùóóéêü íÜ-
ôñéï åíéó÷ýåôáé ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé
ìåéþíåôáé ç ðßåóç åíóöçíþóåùò ôùí
ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí. Ôï êõêëïðñï-
ðÜíéï êáé ôá áëïãïíùìÝíá áíáéóèçôéêÜ
åõáéóèçôïðïéïýí ôï ìõïêÜñäéï óôçí áñ-
ñõèìéïãüíï äñÜóç ôçò äïâïõôáìßíçò.
Ìå ùêõôïêßíç, áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ êáé
ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ õðÜñ÷åé êßí-
äõíïò õðåñôáóéêÞò êñßóçò. ÁõîÜíåé ôéò
áíÜãêåò éíóïõëßíçò óôïõò äéáâçôéêïýò.
Ç áíÜìéîÞ ôçò åßíáé áóýìâáôç ìå áëêáëé-
êÜ äéáëýìáôá, õäñïêïñôéæüíç, êåöáæïëß-
íç, êåöáìáíäüëç, êåöáëïèßíç, ðåíéêéë-
ëßíç, çðáñßíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñéí ôç ÷ïñÞãç-
óÞ ôçò íá äéïñèþíåôáé ôõ÷üí õðÜñ÷ïõóá
õðïïãêáéìßá. Óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ íá
÷ïñçãåßôáé ðñïçãïõìÝíùò äéãïîßíç. Óå
õðåñôáóéêïýò áóèåíåßò áõîçìÝíïò êßí-

äõíïò õðåñôáóéêÞò áíôßäñáóçò. Óôçí êý-
çóç íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï üôáí ç
ðñïóäïêþìåíç ùöÝëåéá áíôéóôáèìßæåé ôéò
ðéèáíÝò âëÜâåò óôï Ýìâñõï. Äåí åßíáé
âåâáéùìÝíç ç áóöÜëåéÜ ôçò óôá ðáéäéÜ.
ÊáôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò ðñÝðåé íá ðáñáêï-
ëïõèïýíôáé óõíå÷þò ôï ÇÊÃ, ç áñôçñéá-
êÞ ðßåóç, ç äéïýñçóç êáé áí åßíáé äõíá-
ôüí ç êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç êáé ç ðßåóç
ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò.

Äïóïëïãßá: Óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ãéá
÷ñüíï áíÜëïãï ìå ôçí áíôáðüêñéóç ôïõ
áóèåíÞ. Ï ñõèìüò ôçò Ýã÷õóçò ìðïñåß
íá êõìáßíåôáé áðü 2.5 Ýùò 10 ìg/kg/
min. Ôï äéÜëõìá ðáñáóêåõÜæåôáé ìå á-
ñáßùóç ôïõ öáñìÜêïõ óå 250 Þ 500 ml
éóüôïíïõ äéáëýìáôïò äåîôñüæçò Þ ÷ëù-
ñéïý÷ïõ íáôñßïõ êáé ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé åíôüò 24 ùñþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INOTREX/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: inj.so.inf 250mg/

20ml-vial x 1- ly. p. iv. in 250mg/vial x 1

ÄÏÐÁÌÉÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Dopamine Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Êáôáðëçîßá ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá,
åã÷åßñçóç áíïéêôÞò êáñäéÜò, êáñäéáêÞ á-
íåðÜñêåéá, ìõïêáñäéïðÜèåéá, óçøáéìßá,
áéìïññáãßá êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñèõñåoåéäéóìüò (èõ-
ñåoôoîßêùóç), öáéo÷ñùìoêýôôùìá, ãëáý-
êùìá êëåéóôÞò ãùvßáò, áäÝvùìá ôoõ
ðñoóôÜôç ìå êáôáêñÜôçóç oýñùv, óïâá-
ñÞ óôÝíùóç ôçò áïñôÞò, ôá÷õáññõèìßá,
êoéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ, áðïöñáêôéêÞ ìõï-
êáñäéïðÜèåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ôá÷õêáñäßá Þ
âñáäõêáñäßá, õðÝñôáóç Þ õðüôáóç, Ý-
êôáêôåò óõóôïëÝò, óôçèáã÷éêÝò êñßóåéò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå ôñéêõêëéêÜ áíôéêá-
ôáèëéðôéêÜ, ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ, äïîá-
ðñÜìç, áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ, ùêõôïêßíç
êáé â-áðïêëåéóôÝò êßíäõíïò õðÝñôáóçò.
ÁõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò öáéíõôïÀíçò. Áíá-
óôÝëëåé ôç äñÜóç ôùí â-áðïêëåéóôþí êáé
ôùí á-ÌÅÁ. Ìå áëêáëïåéäÞ ôçò åñãïôá-
ìßíçò öáéíüìåíá åñãïôéóìïý ìå êßíäõíï
ãÜããñáéíáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñéí ôç ÷ïñÞãç-
óç íá äéïñèþíåôáé ôõ÷üí õðïïãêáéìßá.
Óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç ÇÊÃöÞìáôïò,
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

áñôçñéáêÞò ðßåóçò, äéïýñçóçò ê.ë.ð. êá-
ôÜ ðñïôßìçóç óå ÌÅÈ. Äåí õðÜñ÷åé å-
ìðåéñßá ãéá ôçí áóöÜëåéá óå ðáéäéÜ. Óå
óïê áðü Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ Ýíáñîç
ìå ìéêñÝò äüóåéò.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé ìå Ýã÷õóç. ×áìçëü
äoóoëoãéêü ó÷Þìá (ð.÷. óå ìovÜäá åvôá-
ôéêÞò èåñáðåßáò êáé óå våöñoëoãéêÝò
åväåßîåéò) 100 - 250 ìg/min = 1.5 - 3.5
ìg/kg/min.
ÌÝóo äoóoëoãéêü ó÷Þìá (ð.÷. óå ÷åéñoõñ-
ãéêÞ åvôáôéêÞ èåñáðåßá) 300 - 700 ìg/min
= 4 - 10 ìg/kg/min. Yøçëü äoóoëoãéêü
ó÷Þìá (ð.÷. óå óçðôéêü óïê) 750 - 1500
ìg/min = 10.5 - 21.5 ìg/kg/min.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DOPAMINE HCL/DEMO/Demo: c/s.sol.in 10mg

/ml 5amps x 5ml, 30amps x 5ml

DOPAMINE/ANFARM/Aíöáñì: c/s. sol.in 10mg

/ml 5amps x 5ml 

GILUDOP/Solvay: inj.co.inf 50mg/5ml -amp x 5

ÅÐÉÍÅÖÑÉÍÇ*
Epinephrine

Åíäåßîåéò: ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ, óýíäñïìï
Adams-Stokes. ËïéðÝò âë.êåö.3.1.1.3
êáé 15.1 (óå óõíäõáóìü ìå ôïðéêÜ áíáé-
óèçôéêÜ).

Áíôåíäåßîåéò: ¼ôáí ðñüêåéôáé íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáôá-
óôÜóåùí ðïõ èÝôïõí óå êßíäõíï ôç æù-
Þ, áíôåíäåßêíõôáé óå êõêëïöïñéêÞ êá-
ôÝñåéøç Üëëçò áéôéïëïãßáò ðëçí ôçò á-
íáöõëáîßáò Þ ôçò êáñäéáêÞò áíáêï-
ðÞò. Óôéò õðüëïéðåò ðåñéðôþóåéò áíôåí-
äåßêíõôáé åðß ðëÝïí óå áíåðÜñêåéá ôùí
óôåöáíéáßùí, áóôáèÞ óôçèÜã÷ç, õðÝñ-
ôáóç, ìõïêáñäéïðÜèåéá, èõñåïôïîßêù-
óç, ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò, ïñãá-
íéêÝò âëÜâåò åãêåöÜëïõ, öáéï÷ñùìï-
êýôùìá.
ÊáôÜ ôç ãåíéêÞ íÜñêùóç ìå áëïãïíù-
ìÝíïõò õäñïãïíÜíèñáêåò Þ êõêëï-
ðñïðÜíéï. ÊáôÜ ôïí ôïêåôü. ÊáôÜ ôçí
ôïðéêÞ äéÞèçóç äåí ðñÝðåé íá åíßåôáé
óôá äÜêôõëá ÷åéñþí êáé ðïäþí, ôá ðôå-
ñýãéá ôùí þôùí, ôç ñßíá, ôï ðÝïò êáé ôï
üó÷åï.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ôá÷õêáñäßá,
áññõèìßá, õðÝñôáóç, óôçèÜã÷ç, äý-
óðíïéá, ðíåõìïíéêü ïßäçìá, åãêåöáëéêÞ

êáé õðáñá÷íïåéäÞò áéìïññáãßá, áíçóõ-
÷ßá, óöýæïõóá êåöáëáëãßá, ôñüìïò, æÜ-
ëç, íáõôßá, Ýìåôïé, õðåñßäñùóç, ù÷ñü-
ôçôá äÝñìáôïò, áäõíáìßá, ôïðéêÞ éó÷áé-
ìßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ¸÷åé óõíåñãéêÞ äñÜóç
ìå ôá Üëëá óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ öÜñ-
ìáêá. Ç õðåñôáóéêÞ äñÜóç ôçò åíéó÷ý-
åôáé ìå â-áðïêëåéóôÝò, áíáóôïëåßò
ÌÁÏ, êëïíéäßíç, äïîáðñÜìç, ôñéêõêëé-
êÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ êáé ùêõôïêßíç. Ìå
ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ êáé êáñäéáêïýò
ãëõêïóßäåò êßíäõíïò áññõèìéþí.Ôá á-
íôéøõ÷ùóéêÜ áíôáãùíßæïíôáé ôçí õðåñ-
ôáóéêÞ ôçò äñÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå çëéêéùìÝíá Üôï-
ìá êáé Üôïìá ìå êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò, õ-
ðÝñôáóç, óáê÷áñþäç äéáâÞôç, õðåñèõ-
ñåïåéäéóìü, åìöýóçìá êáé øõ÷éêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò, áññõèìßåò, áããåéáêÜ åãêåöá-
ëéêÜ åðåéóüäéá. Óôçí êýçóç êáé óå ðáé-
äéÜ ìüíï óå áðüëõôç áíÜãêç. Óõìðôþ-
ìáôá õðåñäïóïëïãßáò áíôéìåôùðßæïíôáé
ìå ÷ïñÞãçóç áðïêëåéóôþí ôùí á- êáé â-
õðïäï÷Ýùí.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé åßôå áõôïýóéï ôï
äéÜëõìá 1:1000, åßôå áñáéùìÝíï ìå ý-
äùñ ãéá åíÝóåéò Þ öõóéïëïãéêü ïñü óå
äéáëýìáôá 1:10.000 Ýùò 1:200.000.
ÐáéäéÜ, åíäïöëåâßùò, áñ÷éêþò 10 ìg/kg,
åðüìåíåò äüóåéò 100-200 ìg/kg.
ÅíÞëéêåò, 500 - 1.000 ìg (0.5 Ýùò 1
ê.åê. ôïõ 1:1000 äéáëýìáôïò) åíäïöëå-
âßùò óå êåíôñéêÞ, åÜí Ý÷åé êáèåôçñéá-
óèåß, Üëëùò óå ðåñéöåñéêÞ öëÝâá êáé
åí óõíå÷åßá Ýêðëõóç ôïõ êáèåôÞñá ìå
öõóéïëïãéêü ïñü. Ç äüóç åðáíáëáìâÜ-
íåôáé êÜèå 3´ - 10´ ëåðôÜ. Óå ðåñßðôùóç
ìç áíôáðüêñéóçò ÷ïñçãïýíôáé 5 mg Þ
100 ìg/kg, ðïõ åðáíáëáìâÜíïíôáé áíÜ-
ëïãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç êáé ãéá üóï
äéÜóôçìá êñßíåôáé áíáãêáßï. Óå êáôá-
óôÜóåéò ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò,
ìåôÜ áðü åã÷åéñÞóåéò áíïéêôÞò êáñäßáò,
÷ïñçãåßôáé óå óõíå÷Þ åíäïöëÝâéá Ýã÷õ-
óç óå äüóåéò 2-20 ìg/ëåðôü áðü áíÜëï-
ãï äéÜëõìá ðïõ ðñïóôßèåôáé óå ÷ïñç-
ãïýìåíï äéÜëõìá ãëõêüæçò 5%. ÅÜí
äåí åßíáé äõíáôÞ ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãç-
óç ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß, áðü Ýìðåé-
ñïõò èåñÜðïíôåò éáôñïýò, åíäïêáñäéá-
êþò åíôüò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
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ADRENALINE INJECTION/DEMO/Demo:

inj.sol 1mg/ml 50amps x 1ml

* Þ Áäñåíáëßíç (Adrenaline)

ÅÔÉËÅÖÑÉÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Etilefrine Hydrochloride

Åíäåßîåéò: ÊáôáóôÜóåéò Þðéáò õðüôáóçò.
Áíôåíäåßîåéò: Õðåñèõñåïåéäéóìüò, êýçóç,

õðåñôñïößá ðñïóôÜôç, ãëáýêùìá êëåé-
óôÞò ãùíßáò, öáéï÷ñùìïêýôùìá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
íáõôßá, ôñüìïò, ôá÷õêáñäßá, áßóèçìá
ðáëìþí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå áíáóôïëåßò ôçò
ÌÁÏ êáé ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ
áõîçìÝíïò êßíäõíïò õðÝñôáóçò. Ìå
êáñäéáêïýò ãëõêïóßäåò áõîçìÝíïò êßí-
äõíïò áññõèìéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá äéáêüðôåôáé
ç ÷ñÞóç ôçò üôáí ðñüêåéôáé íá ÷ïñçãç-
èïýí áëïãïíùìÝíïé õäñïãïíÜíèñáêåò
(êõêëïðñïðÜíéï, êëð). Íá ÷ïñçãåßôáé ìå
ðñïóï÷Þ óå õðåñÞëéêåò êáé óå Üôïìá
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü áñôçñéïóêëÞñõíóç,
áðïöñáêôéêÞ áñôçñéïðÜèåéá, óáê÷áñþ-
äç äéáâÞôç, ìõïêáñäéïðÜèåéá.

Äïóïëïãßá: 5-10 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EFFORTIL/Boehringer Ingelheim: con.r.caps

25mg x 20- or.so.d 7.5mg/g fl x 15g

ÍÏÑÅÐÉÍÅÖÑÉÍÇ ÔÑÕÃÉÊÇ*
Norepinephrine Tartrate

Åíäåßîåéò: ÊáôáóôÜóåéò ïîåßáò õðüôáóçò, ü-
ðùò óå áíáöõëáîßá, óçøáéìßá, Ýìöñáãìá
ìõïêáñäßïõ, óõìðáèåêôïìÞ, áöáßñåóç
öáéï÷ñùìïêõôþìáôïò, êáñäéáêÞ áíáêïðÞ,
áäõíáìßá áðïóýíäåóçò áðü ôçí åîùóù-
ìáôéêÞ êõêëïöïñßá ìåôÜ áðü åã÷åéñÞóåéò
áíïéêôÞò êáñäéÜò.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñèõñåïåéäéóìüò,êýçóç.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, âñá-

äõêáñäßá, õðÝñôáóç, áññõèìßá, áßóèçìá
ðáëìþí, íÝêñùóç éóôþí óå åîáããåßùóç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå ù-
êõôïêßíç, áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ êáé ôñéêõ-
êëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ ìðïñåß íá ðñï-

êëçèåß óïâáñÞ êáé ðáñáôåôáìÝíç õðÝñ-
ôáóç. ×ïñÞãçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá áíáé-
óèçóßáò ìå áëïãïíùìÝíïõò õäñïãïíÜí-
èñáêåò Þ êõêëïðñïðÜíéï ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé óïâáñÝò êáñäéáêÝò áññõèìßåò.
Ìðïñåß íá áíáóôñÝøåé ôç äñÜóç ôùí â-
áðïêëåéóôþí. Ïé èåéáæßäåò êáé ç öïõñï-
óåìßäç ìåéþíïõí ôçí áíôáðüêñéóç ôùí
áñôçñéþí óôç íïñáäñåíáëßíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ëáìâÜíïíôáé
ìÝôñá ãéá ôç äéüñèùóç ôõ÷üí õðÜñ÷ïõ-
óáò õðïïãêáéìßáò. ÐáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞ-
ãçóç óå õðïïãêáéìéêïýò áóèåíåßò ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé ðåñéöåñéêü áããåéü-
óðáóìï, åëÜôôùóç ôçò ðáñï÷Þò áßìáôïò,
éóôéêÞ õðïîßá êáé ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç. Íá
÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå
áñôçñéïóêëÞñõíóç Þ áðïöñáêôéêÞ áñôç-
ñéïðÜèåéá, âáñéÜ õðïîßá Þ õðåñêáðíßá.
Íá ðáñáêïëïõèåßôáé óõ÷íÜ ç áñôçñéáêÞ
ðßåóç êáé íá åëÝã÷ïíôáé ïé ðåñéöåñéêÝò á-
íôéóôÜóåéò (ðåñéöåñéêÞ áããåéïóýóðáóç)
êáé ï ñõèìüò äéïýñçóçò (ìåßùóç ôçò áé-
ìÜôùóçò ôùí íåöñþí ëüãù ôçò áããåéï-
óýóðáóçò). Íá ÷ïñçãåßôáé óå ìåãÜëç
öëÝâá êáé íá áðïöåýãåôáé ç åîáããåßùóç.

Äïóïëïãßá: ÅíäïöëÝâéá Ýã÷õóç: 4-8 mg
áñáéþíïíôáé óå 250 ml éóüôïíïõ äéáëý-
ìáôïò äåîôñüæçò êáé ÷ïñçãïýíôáé ìå
ñõèìü 4-12 ìg/min áíÜëïãá ìå ôçí 
áíôáðüêñéóç. Óå ðåñéðôþóåéò áíáöõëá-
êôéêþí áíôéäñÜóåùí ÷ñåéÜæïíôáé åíßïôå
ìåãÜëåò äüóåéò (ìÝ÷ñé êáé 60 ìg/min) Ý-
ùò üôïõ áðïêáôáóôáèåß ï áããåéáêüò ôü-
íïò. ÓðÜíéá êáôáöåýãåé êáíåßò óôç ÷ï-
ñÞãçóç áõôïýóéïõ äéáëýìáôïò ìïíï-
ìéÜò (bolus). Ç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò
ãßíåôáé âáèìéáßá. Ãéá ôá ðáéäéÜ ï ñõèìüò
Ýã÷õóçò åßíáé 0.5-2 ìg/min.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Norepinephrine  Bitartrate  Monohydrate

NORADREN/Demo: c/s.sol.in 8 mg/4 ml-amp x 50

* Íïñáäñåíáëßíç Þ Ëåâáñôçñåíüëç ÔñõãéêÞ 

(Noradrenaline Þ Levarterenol Tartate)

2.8 ÁíôéðçêôéêÜ 
êáé Ðñùôáìßíç

Ôá áíôéðçêôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò
ãéá íá ðñïëáìâÜíïõí ôç äçìéïõñãßá èñüì-
âïõ Þ ôçí åðÝêôáóç õðÜñ÷ïíôïò èñüìâïõ

1292.7  ÓÕÌÐÁÈÇÔÉÊÏÌÉÌÇÔÉÊÁ (ÁÄÑÅÍÅÑÃÉÊÏÉ ÄÉÅÃÅÑÔÅÓ) 



2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

óôï öëåâéêü óêÝëïò ôçò êõêëïöïñßáò. Êáô
åðÝêôáóç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ãéá ôçí
ðñüëçøç êáé ôçí èåñáðåßá ôçò åí ôù âÜèåé
öëåâéêÞò èñüìâùóçò. Ôá áíôéðçêôéêÜ ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé ëéãüôåñï ãéá ôçí ðñüëçøç
äçìéïõñãßáò èñüìâïõ óôéò áñôçñßåò, äéüôé
ïé èñüìâïé ó’ áõôü ôï óçìåßï áðáñôßæïíôáé
êáôÜ êýñéï ëüãï áðü áéìïðåôÜëéá. Åðßóçò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ðñïöýëáîç ó÷ç-
ìáôéóìïý èñüìâïõ óôéò ðñïóèåôéêÝò âáëâß-
äåò.

Ç èåééêÞ ðñùôáìßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áéìïññáãßáò áðü õ-
ðåñâïëéêÞ äüóç çðáñßíçò.

2.8.1 ÐáñåíôåñéêÜ 
áíôéðçêôéêÜ

Óôá ðáñåíôåñéêÜ áíôéðçêôéêÜ õðÜãïíôáé ç
ìç êëáóìáôïðïéçìÝíç çðáñßíç, ïé çðáñß-
íåò ×ÌÂ, ç éñïõäßíç êáé ôá ðáñÜãùãÜ ôçò
êáé ç öïíôáðáñéíïýîç.

2.8.1.1. ÇÐÁÑÉÍÅÓ

Ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ áñ÷ßæåé åßôå ìå çðáñßíç
åßôå ìå çðáñßíåò ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò
(×ÌÂ). H áíôéðçêôéêÞ äñÜóç ôçò çðáñßíçò
áñ÷ßæåé ãñÞãïñá áëëÜ Ý÷åé âñá÷åßá äéÜñ-
êåéá. Áíáöåñüìåíïé óÞìåñá óôçí çðáñßíç
åííïïýìå ôçí ôõðéêÞ (standard) ìç êëáóìá-
ôïðïéçìÝíç çðáñßíç óå áíôéäéáóôïëÞ ðñïò
ôéò çðáñßíåò ×ÌÂ, ðïõ Ý÷ïõí ìáêñüôåñç
äéÜñêåéá äñÜóçò.

Ãéá ôçí áñ÷éêÞ áãùãÞ ôçò åí ôù âÜèåé
öëåâéêÞò èñüìâùóçò êáé ôçò ðíåõìïíéêÞò
åìâïëÞò äßäåôáé çðáñßíç óå ìéá åíäïöëÝâéá
äüóç öüñôéóçò êáé óõíå÷ßæåé åíäïöëÝâéá Ýã-
÷õóç (ìå áíôëßá Ýã÷õóçò) Þ ìå äéáëåßðïõóåò
õðïäüñéåò åíÝóåéò. Äéáëåßðïõóá åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóç äåí óõíéóôÜôáé ðëÝïí. Eíáë-
ëáêôéêÜ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí çðá-
ñßíåò XMB.

Ôáõôü÷ñïíá áñ÷ßæåé ç ÷ïñÞãçóç åíüò á-
íôéðçêôéêïý áðü ôï óôüìá. Ç çðáñßíç ðñÝðåé
íá óõíå÷éóèåß ãéá 5 çìÝñåò ôïõëÜ÷éóôïí êáé
þóðïõ íá åðéôåõ÷èåß èåñáðåõôéêü åðßðåäï
INR ãéá 2 óõíå÷åßò çìÝñåò. ÊáèçìåñéíÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç ôïõ ÁÑÔÔ (÷ñüíïò åíåñãïðïé-
çìÝíçò ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò) åßíáé á-
ðáñáßôçôç. Ç çðáñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðß-
óçò óå ó÷Þìáôá ãéá ôçí áãùãÞ ôïõ åìöñÜã-

ìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ, ôçò áóôáèïýò óôç-
èÜã÷çò êáé ôçò ïîåßáò ðåñéöåñéêÞò áñôçñéá-
êÞò áðüöñáîçò.

ÐñïöõëáêôéêÜ, óõíéóôÜôáé õðïäüñéá ÷ï-
ñÞãçóç ìéêñþí äüóåùí çðáñßíçò óå áóèå-
íåßò õøçëïý êéíäýíïõ ðïõ èá õðïóôïýí ìéá
åðÝìâáóç ãéá ôçí ðñüëçøç ìåôåã÷åéñçôéêÞò
èñïìâïöëåâßôéäáò êáé ðíåõìïíéêÞò åìâï-
ëÞò. Õøçëïý êéíäýíïõ èåùñïýíôáé áóèå-
íåßò ìå ðá÷õóáñêßá, êáêüçèåò íüóçìá,
éóôïñéêü èñïìâïöëåâßôéäáò Þ ðíåõìïíéêÞò
åìâïëÞò, çëéêßá >40 åôþí, Üôïìá ìå ãíù-
óôÞ èñïìâïöéëéêÞ äéáôáñá÷Þ Þ ìåãÜëç Þ
ðïëýðëïêç åã÷åßñçóç. Ãéá ôçí ðñïöõëáêôé-
êÞ ÷ñÞóç ôçò çðáñßíçò äåí áðáéôåßôáé åñãá-
óôçñéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Ç çðáñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ãéá íá äéá-
ôçñïýíôáé åîùóùìáôéêÜ êõêëþìáôá, üðùò
óå êáñäéïðíåõìïíéêÞ ðáñÜêáìøç êáé áéìï-
äéÜëõóç.

Ç íáôñéïý÷ïò çðáñßíç ÷ïñçãåßôáé ìüíï
åíäïöëåâßùò, åíþ ç áóâåóôéïý÷ïò õðïäï-
ñßùò. Ç áóâåóôéïý÷ïò çðáñßíç Ý÷åé áðïóõñ-
èåß áðü ôçí êõêëïöïñßá.

Áí óõìâåß áéìïññáãßá áñêåß óõíÞèùò ç
äéáêïðÞ ôçò çðáñßíçò. Áí üìùò áðáéôåßôáé
ôá÷åßá áíáóôñïöÞ ôçò äñÜóçò ôçò çðáñßíçò
ìðïñåß íá äïèåß èåééêÞ ðñùôáìßíç, ðïõ åßíáé
åéäéêü áíôßäïôá, áëëÜ ìåñéêþò ìüíï áíôá-
ãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôùí çðáñéíþí ×ÌÂ. Ç
íáôñéïý÷ïò çðáñßíç ÷ïñçãåßôáé ìüíï åíäï-
öëåâßùò, åíþ ç áóâåóôéïý÷ïò õðïäïñßùò.

ÇÐÁÑÉÍÇ
Heparin

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá óå: Èñüìâùóç ôùí
åí ôù âÜèåé öëåâþí (áíáóôïëÞ åðÝêôá-
óçò ôçò èñüìâùóçò êáé ìåßùóç ôçò ðé-
èáíüôçôáò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò), ðíåõ-
ìïíéêÞ åìâïëÞ, ïîåßá ðåñéöåñéêÞ áñôç-
ñéáêÞ áðüöñáîç, ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò
äéÜ÷õôçò åíäáããåéáêÞò ðÞîçò ìå ôçí
ðñïûðüèåóç íá Ý÷åé åðéôåõ÷èåß áéìü-
óôáóç, áóôáèÞ óôçèÜã÷ç, ìç èñïìâï-
ëõìÝíï ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ.
Ðñïöýëáîç: Ðñïåã÷åéñçôéêþò áðü ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞ èñüìâùóç óå áóèåíåßò õ-
øçëïý êéíäýíïõ, óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåì-
âÜóåéò êáñäéÜò êáé áñôçñéþí Þ ïñéóìÝ-
íåò ðåñéðôþóåéò åãêåöáëéêþí åðåéóïäß-
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ùí (üðùò èñïìâùôéêþí, ìç áéìïññáãé-
êþí), óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìå åìâï-
ëéêÜ åðåéóüäéá, óå áóèåíåßò ìå ôå÷íçôÞ
êáñäéáêÞ âáëâßäá ðïõ ðñüêåéôáé íá ÷åé-
ñïõñãçèïýí Þ åõñßóêïíôáé óôï ôåëåõ-
ôáßï óôÜäéï êýçóçò, óõìðëçñùìáôéêþò
óå ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, åîùóù-
ìáôéêÞ êõêëïöïñßá, áéìïêÜèáñóç, ãéá
äéáôÞñçóç ôçò âáôüôçôáò óõóêåõþí Ýã-
÷õóçò ðïõ èá ðáñáìåßíïõí > 48 þñåò.

Áíôåíäåßîåéò: ÅíåñãÞ áéìïññáãßá êáé áé-
ìïññáãéêÝò ðáèÞóåéò, áéìïññïöéëßá,
èñïìâïðåíßá, åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò, ìé-
êñïâéáêÞ åíäïêáñäßôéäá, ðåñéêáñäßôé-
äá, åíåñãÞ öõìáôßùóç, âáñéÜ õðÝñôá-
óç, áðåéëïýìåíç Ýêôñùóç, åãêåöáëéêü
êáé äéá÷ùñéóôéêü áíåýñõóìá áïñôÞò. Å-
ðßóçò, äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìåôÜ á-
ðü ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç óôïí åãêÝöá-
ëï, ïöèáëìü êáé íùôéáßï ìõåëü êáé óå
áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ãßíåôáé ïóöõï-
íùôéáßá ðáñáêÝíôçóç. ÂáñéÜ çðáôéêÞ,
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôéäñÜóåéò
õðåñåõáéóèçóßáò ìÝ÷ñé áíáöõëáêôéêÞ
êáôáðëçîßá, áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç êáé
áéìïññáãßåò, èñïìâïðåíßá. ¼øéìç ðá-
ñïäéêÞ áëùðåêßá, áßóèçìá êáýóïõ óôá
ðüäéá, ôïðéêüò åñåèéóìüò, ðüíïò, íÝ-
êñùóç äÝñìáôïò êáé áéìÜôùìá óå åí-
äïìõéêÞ ÷ïñÞãçóç áëëÜ êáé ìåôÜ õðï-
äüñéá Ýíåóç. ÈñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóü-
äéá ìðïñåß íá åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò èå-
ñáðåßáò ìå çðáñßíç. ÊëéíéêÜ óçìáíôéêÞ
èñïìâïêõôïðåíßá ðïõ åßíáé áíïóïëïãé-
êÞò áñ÷Þò êáé áíáðôýóóåôáé ìåôÜ áðü
6-10 ìÝñåò. Ìðïñåß íá åðéðëáêåß áðü
èñïìâùôéêÜ åðåéóüäéá. Õðåñêáëéáéìßá
áðü áíáóôïëÞ Ýêêñéóçò ôçò áëäïóôå-
ñüíçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç áíôéðçêôéêÞ äñÜóç
åíéó÷ýåôáé ìå ôá áíôéðçêôéêÜ áðü ôï óôü-
ìá, áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý êáé äéðõñé-
äáìüëç. Åëáôôþíåôáé ìå êáñäéáêïýò
ãëõêïóßäåò, ôåôñáêõêëßíç, íéêïôßíç êáé
áíôééóôáìéíéêÜ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå êýç-
óç êáé ëï÷åßá, áí êáé ôï öÜñìáêï äåí
äéÝñ÷åôáé ôïí ðëáêïýíôá êáé äåí áðåê-
êñßíåôáé ìå ôï ãÜëá. Íá áðïöåýãåôáé ç
åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç. ÓïâáñÝò áéìïñ-
ñáãßåò óõìâáßíïõí êáé ìå ÷áìçëÝò äü-
óåéò çðáñßíçò. Åîáéôßáò ôçò ðéèáíüôçôáò

èñïìâïêõôïðåíßáò Ý÷åé ðñïôáèåß ç ìÝ-
ôñçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí
óå áóèåíåßò ðïõ èåñáðåýïíôáé ìå çðá-
ñßíç ãéá äéÜóôçìá >5 çìåñþí êáé ç Ü-
ìåóç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ óôïõò á-
óèåíåßò ðïõ áíáðôýóóïõí èñïìâïêõ-
ôïðåíßá. ÅíáëëáêôéêÝò èåñáðåßåò ãéá
ôïõò áóèåíåßò áõôïýò åßíáé ïé çðáñßíåò
XMB (ìïëïíüôé äéáóôáõñïýìåíç åõáé-
óèçóßá ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß), ç âáñ-
öáñßíç êáé ç åðïðñïóôåíüëç.

Äïóïëïãßá: Ç íáôñéïý÷ïò çðáñßíç ÷ïñç-
ãåßôáé ìüíï åíäïöëåâßùò. Áðáéôåßôáé
êáèçìåñéíÞ åñãáóôçñéáêÞ ìÝôñçóç ôïõ
ÁÑÔÔ. Ãéá ôç äïóïëïãßá áíÜ Ýíäåéîç
óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò
üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Heparin  Sodium

HEPARIN/LEO/Leo: inj.sol 25000iu/5ml-vial x 10

ÇÐÁÑÉÍÅÓ ×ÁÌÇËÏÕ 
ÌÏÑÉÁÊÏÕ ÂÁÑÏÕÓ
Low Molecular Weight (LMW) 
Heparin
Ïé çðáñßíåò ×ÌÂ åßíáé åîßóïõ áðïôåëå-
óìáôéêÝò êáé áóöáëåßò ìå ôçí çðáñßíç ãéá
ôçí ðñüëçøç ôçò åí ôù âÜèåé èñïìâïöëå-
âßôéäáò. Óôçí ïñèïðåäéêÞ åßíáé ßóùò ðéï
äñáóôéêÝò. ¸÷ïõí äéÜñêåéá äñÜóçò ìáêñü-
ôåñç áðü ôçò çðáñßíçò. Ìðïñïýí íá äßäï-
íôáé õðïäïñßùò óå 1-2 äüóåéò çìåñçóßùò,
ãåãïíüò ðïõ ôéò êáèéóôÜ ðéï åý÷ñçóôåò. Ç
êáèéåñùìÝíç äüóç ãéá ðñïöýëáîç äåí á-
ðáéôåß åñãáóôçñéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Åíäåßîåéò: Ïé êýñéåò åíäåßîåéò ôïõò åßíáé ç
ðñüëçøç ôùí öëåâéêþí èñïìâþóåùí
êáé ãåíéêþò ôùí èñïìâïåìâïëéêþí åðé-
ðëïêþí. Åðßóçò, ç ðñüëçøç ôçò äç-
ìéïõñãßáò ðçãìÜôùí óôçí åîùóùìáôéêÞ
êõêëïöïñßá êáôÜ ôçí áéìïêÜèáñóç êá-
èþò êáé ç áíôéìåôþðéóç ôçò áóôáèïýò
óôçèÜã÷çò êáé ôïõ ìç äéáôïé÷ùìáôéêïý
(non Q) åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ.
Óçìåéþíåôáé üôé ç äñáóôéêüôçôá ôùí äéá-
öüñùí çðáñéíþí ×ÌÂ äåí åßíáé ßäéá ãéá
üëåò ôéò åíäåßîåéò.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò
ðçêôéêüôçôáò ìå åîáßñåóç ôç äéÜ÷õôç
åíäáããåéáêÞ ðÞîç. Éóôïñéêü åãêåöáëé-
êÞò áéìïññáãßáò. ÌéêñïâéáêÞ åíäïêáñ-
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

äßôéäá, åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò, åíåñãÞ å-
ãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áéìïññáãßá,
éäéáßôåñá áí óõíõðÜñ÷åé êáé Üëëïò åðé-
âáñõíôéêüò ðáñÜãïíôáò, èñïìâïðåíßá,
ôïðéêÞ íÝêñùóç ôïõ äÝñìáôïò, áëëåñ-
ãéêÝò åêäçëþóåéò, áýîçóç ôñáíóáìéíá-
óþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ êáé
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå ðñïçãçèåßóá
èñïìâïðåíßá áðü ôçí ßäéá Þ Üëëç çðá-
ñßíç. Óå ðåñéðôþóåéò âëáâþí ðïõ êéí-
äõíåýïõí íá áéìïññáãÞóïõí (ð.÷. Ýë-
êïò). Óå ðñüóöáôç åã÷åßñçóç óôïí å-
ãêÝöáëï Þ ôï íùôéáßï ìõåëü. Ç ôáõôü-
÷ñïíç ÷ïñÞãçóç áóðéñßíçò, ÌÓÁÖ, ôé-
êëïðéäßíçò, áíôéðçêôéêþí áðü ôïõ óôü-
ìáôïò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï áéìïññáãéþí
êáèþò êáé ôïí áíÜëïãï êßíäõíï áðü
êïñôéêïèåñáðåßá. Óå áðïõóßá åðéâáñõ-
íôéêþí ðáñáãüíôùí äåí áðáéôåßôáé ðá-
ñáêïëïýèçóç ôçò ðçêôéêüôçôáò ìå ôéò
åéäéêÝò äïêéìáóßåò.

ÂÅÌÇÐÁÑÉÍÇ* NAÔÑÉÏÕ×ÏÓ
Bemiparin Sodium

Äïóïëïãßá: Óå áóèåíåßò ìå ìÝôñéï êßí-
äõíï öëåâéêÞò èñüìâùóçò ìåôÜ áðü
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç 2500iu õðïäï-
ñßùò 2 þñåò ðñéí Þ 6 þñåò ìåôÜ ôçí
åã÷åßñçóç. Ôéò åðüìåíåò çìÝñåò
2500iu õðïäïñßùò êÜèå 24 þñåò ãéá
7-10 çìÝñåò. Ãéá ðñïöýëáîç áðü ó÷ç-
ìáôéóìü èñüìâùí óôçí åîùóùìáôéêÞ
êõêëïöïñßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá áéìïêÜ-
èáñóçò ÷ïñçãåßôáé ìéá ìüíï äüóç bo-
lus 2.500iu (ãéá Üôïìá <60kg) Þ
3500iu (ãéá Üôïìá >60kg) óôçí áñôç-
ñéáêÞ ãñáììÞ êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò óõ-
íåäñßáò. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ ëü-
ãù Ýëëåéøçò åìðåéñßáò. Äåí áðáéôåßôáé
ñýèìéóç ôçò äïóïëïãßáò óôïõò çëé-
êéùìÝíïõò.

ËïéðÜ: Âë. Çðáñßíåò ×ÌÂ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
IVOR/Vianex: inj.sol 2500iu anti-xa/0.2ml-

pf.syr. x 2, x 10, 3500iu anti-xa /0.2ml -

pf.syr. x 2, x 10, x 30

* Þ ÂÅÌÉÐÁÑÉÍÇ

ÄÁËÔÇÐÁÑÉÍÇ ÍÁÔÑÉÏÕ×ÏÓ
Dalteparin Sodium

Äïóïëïãßá: Óå áóèåíåßò ìåôñßïõ êéíäýíïõ
ãéá ðñïöýëáîç áðü åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ
èñüìâùóç 2500 iu õðïäïñßùò 1-2 þ-
ñåò ðñéí áðü ôçí åã÷åßñçóç êáé ìåôÜ
2500 iu ôï ðñùß êÜèå 24 þñåò ãéá 5-7 ç-
ìÝñåò. Óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ
2500 iu õðïäïñßùò 1-2 þñåò ðñéí ôçí
åã÷åßñçóç, ìåôÜ 2500 iu 8-12 þñåò áñ-
ãüôåñá êáé ôçí çìÝñá ìåôÜ ôçí åã÷åßñç-
óç 5000 iu êÜèå 24 þñåò ôï ðñùß ãéá 5-
7 çìÝñåò Þ 5000 iu ôï âñÜäõ ðñéí ôçí
åã÷åßñçóç êáé 5000 iu ìåôÜ êÜèå âñÜäõ.
ÁãùãÞ èñüìâùóçò åí ôù âÜèåé öëå-
âþí: 100 iu/kg õðïäïñßùò äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá Þ 200 iu/kg åöÜðáî. Óå áóôá-
èÞ óôçèÜã÷ç êáé non Q Ýìöñáãìá ôïõ
ìõïêáñäßïõ 120 iu/kg õðïäïñßùò äýï
öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 6 ôïõëÜ÷éóôïí çìÝ-
ñåò. ÁíôéðçêôéêÞ áãùãÞ óôçí åîùóùìáôé-
êÞ êõêëïöïñßá êáôÜ ôçí áéìïêÜèáñóç
á)óå ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé áé-
ìïêÜèáñóç äéÜñêåéáò ≥ 4ùñþí 30-40
iu/kg bolus åíäïöëåâßùò êáé óôç óõíÝ-
÷åéá åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 10-15iu/kg/þ-
ñá, ≤ 4ùñþí ïìïßùò Þ 5000 iu bolus åí-
äïöëåâßùò â)ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ 5-10
iu/kg bolus åíäïöëåâßùò êáé óôç óõíÝ-
÷åéá åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 4-5 iu/kg/þñá.

ËïéðÜ: Âë. Çðáñßíåò ×ÌÂ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FRAGMIN/Pfizer: inj.sol 2500anti-xa iu/0.2ml -

pf.syr x 10, 5000anti-xa iu/0.2ml-pf.syr x 10,

10000anti-xa iu/1ml-amp x 10

ÅÍÏÎÁÐÁÑÉÍÇ ÍÁÔÑÉÏÕ×ÏÓ
Enoxaparin Sodium

Äïóïëïãßá: Óå ìÝôñéï ðñïåã÷åéñçôéêü êßí-
äõíï 20 mg (2.000 iu) õðïäïñßùò 1-2
þñåò ðñéí áðü ôï ÷åéñïõñãåßï êáé ìåôÜ ß-
äéá äüóç êÜèå 24 þñåò ãéá 7-10 çìÝ-
ñåò. Óå õøçëü êßíäõíï 40 mg (4.000 iu)
12 þñåò ðñéí áðü ôï ÷åéñïõñãåßï êáé ìå-
ôÜ ßäéá äüóç êÜèå 24 þñåò ãéá 7-10 çìÝ-
ñåò. AãùãÞ èñüìâùóçò åí ôù âÜèåé
öëåâþí 1 mg/kg (100 iu) õðïäïñßùò êÜ-
èå 12 þñåò ãéá 5 ðåñßðïõ çìÝñåò. Óå á-

Í
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óôáèÞ óôçèÜã÷ç êáé non Q Ýìöñáãìá
ôïõ ìõïêáñäßïõ 1 mg/kg õðïäïñßùò êÜ-
èå 12 þñåò ãéá 2-8 çìÝñåò.

ËïéðÜ: Bë. Çðáñßíåò ×ÌÂ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CLEXANE/Aventis: inj.sol 2000anti-xa iu/0.2ml -

pf.syr x 2, 4000anti-xa iu/0.4ml -pf.syr x 2,

6000anti-xa/0.6ml -pf.syr x 2, 8000 anti-xa

iu/0.8 -pf.syr x 2, 10000anti-xa iu/1ml-pf.syr x 2

NAÄÑÏÐÁÑÉÍÇ ÁÓÂÅÓÔIÏÕ×ÏÓ
Nadroparin Calcium

Äïóïëïãßá: ÃåíéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ: ìéá Ýíåóç
0.3 ml (7.500 iu) õðïäïñßùò 1-2 þñåò
ðñéí áðü ôï ÷åéñïõñãåßï êáé ìåôÜ ìéá ç-
ìåñçóßùò ãéá 7 çìÝñåò. Óå ïñèïðáéäéêÝò
ðåñéðôþóåéò, áíÜëïãá ìå ôï óùìáôéêü
âÜñïò 100 iu/kg 12 þñåò ðñéí, 12 þñåò
ìåôÜ ßäéá äüóç êáé êÜèå 24 þñåò ãéá 10
çìÝñåò.

ËïéðÜ: Âë. Çðáñßíåò ×ÌÂ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FRAXIPARINE/GlaxoSmithKline: inj.sol 2850anti-

xa iu/0.3ml -pf.syr x 2, 5700anti-xa iu/0.6ml-

pf.syr x 2, 9500anti-xa iu/1ml-pf.syr x 2

ÑÅÂÇÐÁÑÉÍÇ* ÍÁÔÑÉÏÕ×ÏÓ
Reviparine Sodium

Äïóïëïãßá: 1432U õðïäïñßùò äýï þñåò
ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç êáé ßäéá äüóç ìßá
öïñÜ ôçí çìÝñá ãéá 7-10 çìÝñåò Þ ãéá ü-
ëç ôçí ðåñßïäï êéíäýíïõ.

ËïéðÜ: Âë. Çðáñßíåò ×ÌÂ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CLIVARIN/Abbott: inj.sol. 1432 anti- xa U/0.25ml

-pf syr. x 5, 3436 anti-xa U/0.6ml- pf syr. x 5,

17178 anti-xa /3ml -auto injector x 1, 34356

anti-xa /6ml -vial x5

* Þ ÑÅÂÉÐÁÑÉÍÇ

ÔÉÍÆÁÐÁÑÉÍÇ ÍÁÔÑÉÏÕ×ÏÓ
Tinzaparin Sodium

Äïóïëïãßá: ÃåíéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ìéá Ýíåóç
0.3 ml (3.500 iu) õðïäïñßùò, 1-2 þñåò
ðñéí áðü ôï ÷åéñïõñãåßï êáé ìåôÜ ìéá Ý-
íåóç çìåñçóßùò ãéá 7 çìÝñåò. Óå ïñèï-

ðáéäéêÝò ðåñéðôþóåéò, áíÜëïãá ìå ôï
óùìáôéêü âÜñïò 2.500-4.500 iu 2 þñåò
ðñéí áðü ôï ÷åéñïõñãåßï êáé ìåôÜ êÜèå
24 þñåò ãéá 7-10 çìÝñåò.

ËïéðÜ: Âë. Çðáñßíåò ×ÌÂ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INNOHEP/Leo: inj.sol 3500anti-xa iu/0.35ml x 2,

4500anti-xa iu/0.45ml-pf.syr x 2, x 10, 10000

anti-xa iu/0.5ml -pf.syr x 2, 14000anti-xa

iu/0.7ml -pf.syr x 2, 18000anti-xa iu/0.9ml-

pf.syr x 2, 20000 anti-xa iu/2ml -vial x 10

2.8.1.2 Éñïõäßíåò 

H ëåðéñïõäßíç, áíáóõíäõáóìÝíç éñïõäßíç
êáé ç ìðéâáëéñïõäßíç, áíÜëïãï ôçò éñïõäß-
íçò, äñïõí ùò åêëåêôéêïß áíáóôïëåßò ôçò
èñïìâßíçò. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò äñÜóçò
ôïõò ãßíåôáé ìå ôç ìÝôñçóç ôïõ ÷ñüíïõ å-
íåñãïðïéçìÝíçò ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò
(ÁPTT).

ËÅÐÉÑÏÕÄÉÍÇ
Lepirudin

Åíäåßîåéò: ÁíôéðçêôéêÞ áãùãÞ óå åíçëßêïõò
ìå èñïìâïêõôïðåíßá áðü çðáñßíç ôýðïõ
ÉÉ (áíïóïëïãéêÞò áñ÷Þò) êáé èñïìâïåì-
âïëéêÞ íüóï ðïõ áðáéôåß áíôéðçêôéêÞ á-
ãùãÞ.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôéò éñïõäß-
íåò, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁéìïññáãéêÝò
åêäçëþóåéò, áíáéìßá ÷ùñßò åìöáíÞ áðþ-
ëåéá áßìáôïò, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò ðå-
ñéëáìâáíïìÝíçò ôçò áíáöõëáîßáò êáé
ôïõ shock, ðõñåôüò, åñåèéóìüò óôá óç-
ìåßá ôùí åíÝóåùí, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
óôçí ïðïßá äåí äéáðéóôþèçêå áéôéïëïãéêÞ
óõó÷Ýôéóç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
ìå èñïìâïëõôéêÜ Þ áíôéðçêôéêÜ áõîÜíåé
ôïí êßíäõíï áéìïññáãéêþí åêäçëþóåùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ìÝôñéá Þ âá-
ñéÜ íåöñéêÞ âëÜâç ìåßùóç ôçò äüóçò Ý-
ùò êáé 50%. Ç êßññùóç ôïõ Þðáôïò ìðï-
ñåß íá åðçñåÜóåé ôç íåöñéêÞ áðïâïëÞ
ôçò. Óå ðñüóöáôç áéìïññáãßá Þ óå êßí-
äõíï áéìïññáãßáò ë.÷. áðü ðáñáêåíôÞ-
óåéò Þ ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, ðñü-
óöáôï åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, áéìïññáãé-

Í
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

êÞ äéÜèåóç, êáêïÞèç õðÝñôáóç, âáêôç-
ñéáêÞ åíäïêáñäßôéäá. Óå áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí åðáíåêôåèåß óôï öÜñìáêï óõíéóôÜ-
ôáé åðéëïãÞ åíáëëáêôéêÞò áãùãÞò. ÕðÜñ-
÷åé êßíäõíïò áíÜðôõîçò áíôéóùìÜôùí Ý-
íáíôé ôçò ïõóßáò ðïõ åðéâÜëëåé ôáêôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ÷ñüíïõ ÁPTT.

Äïóïëïãßá: 0.4 mg/kg åíäïöëåâßùò ùò
äüóç åöüäïõ. Áêïëïýèùò óõíå÷Þò åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç 0.15 mg/kg/þñá
ãéá 2-10 çìÝñåò Þ êáé ðåñéóóüôåñï åÜí
åßíáé áíáãêáßï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
REFLUDAN/Pharmion UK: pd. inj. sol 50mg/vial x

10

ÌÐÉÂÁËÉÑÏÕÄÉÍÇ
Bivalirudin     

Åíäåßîåéò: Áíôéðçêôéêü ãéá áóèåíåßò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå äéáäåñµéêÞ ðáñÝìâáóç
óôá óôåöáíéáßá áããåßá.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôéò éñïõäß-
íåò, äéáôáñá÷Ýò áéìüóôáóçò, âáñéÜ ìç å-
ëåã÷üìåíç õðÝñôáóç, âáêôçñéáêÞ åíäï-
êáñäßôéäá, óïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
êáé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áéìï-
êÜèáñóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áéìïññáãßåò
(äéáêïðÞ ôçò áãùãÞò), óðáíéüôåñá ôá÷õ-
êáñäßá Þ âñáäõêáñäßá, óôçèÜã÷ç, õðü-
ôáóç, íáõôßá, Ýìåôïé, èñïìâïðåíßá, áíáé-
ìßá, áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç, åíßïôå óïâá-
ñÞ, ðüíïé óôï óôÞèïò êáé ôçí ðëÜôç. Ðï-
ëý óðÜíéá, èñüìâùóç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç èñïì-
âïëõôéêþí, áíôéáéìïðåôáëéêþí êáé áíôé-
ðçêôéêþí áõîÜíåé ôïí êßíäõíï áéìïñ-
ñáãßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÅÜí Ý÷åé ðñïç-
ãçèåß ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò ôï öÜñìáêï
÷ïñçãåßôáé åßôå ìåôÜ 30´ (óôçí åíäïöëÝ-
âéá çðáñßíç) åßôå ìåôÜ 8 þñåò (çðáñßíåò
÷áìçëïý ì.â.). Åðßóçò åÜí Ý÷åé ðñïçãç-
èåß ëÞøç ëåðéñïõäßíçò êßíäõíïò åìöÜ-
íéóçò áíôéäñÜóåùí õðåñåõáéóèçóßáò,
ëüãù êõêëïöïñïýíôùí áíôéóùìÜôùí.
Óå ã-âñá÷õèåñáðåßá Ý÷ïõí áíáöåñèåß
èñïìâþóåéò. Óå êýçóç (ìüíïí áí áðáé-
ôåßôáé), óå ãáëïõ÷ßá, óå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá (ìåßùóç ôçò äüóçò).

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 750 ìg/kg åíäï-

öëåâßùò êáé ìåôÜ åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç
1.75mg/kg/þñá ãéá 4 þñåò ìåôÜ ôçí å-
ðÝìâáóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANGIOX/The Medicines Company U.K.:

pd.c.so.in 250mg/vial x 10

2.8.1.3 ÖÏÍÔÁÐÁÑÉÍÏÕÎÇ
Fondaparinux

Ç öïíôáðáñéíïýîç åßíáé óõíèåôéêüò ðïëõ-
óáê÷áñßôçò, ï ïðïßïò Ý÷åé åéóá÷èåß ðñï-
óöÜôùò óôç èåñáðåßá ôùí öëåâéêþí èñïì-
âþóåùí. Ç áíôéèñïìâùôéêÞ ôïõ äñÜóç ï-
öåßëåôáé óôçí åêëåêôéêÞ áíáóôïëÞ ôïõ å-
íåñãïðïéçìÝíïõ ðáñÜãïíôá × (×á) ìÝóù
ôçò áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ ôçò ïðïßáò åíéó÷ýåé
êáôÜ 300 ðåñßðïõ öïñÝò ôçí áíáóôáëôéêÞ
ôçò äñÜóç óôïí ðáñÜãïíôá ×á.

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç ôùí öëåâéêþí èñïì-
âþóåùí óå áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèç-
êáí óå ìåßæïíá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
óôï éó÷ßï Þ ôï ãüíáôï.

Áíôåíäåßîåéò: ÅíåñãÞ áéìïññáãßá, óïâá-
ñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, âáêôçñéáêÞ åí-
äïêáñäßôéäá,

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áéìïññáãßåò
áðü ôï óçìåßï ôçò ôïìÞò Þ äéÜöïñá üñ-
ãáíá, áíáéìßá, èñïìâïðåíßá, ðïñöýñá,
ïßäçìá, äéáôáñá÷Ýò ôùí çðáôéêþí åíæý-
ìùí, óðáíéüôåñá ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
ßëéããïò, æÜëç, êåöáëáëãßá, õðüôáóç, å-
îáíèÞìáôá, êíçóìüò êáé Üëëåò áëëåñãé-
êÝò åêäçëþóåéò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãç-
óç: ÐñÝðåé íá ãßíåé ìÝôñçóç ôùí áéìïðå-
ôáëßùí ðñéí êáé ìåôÜ ôç èåñáðåßá, éäéáßôå-
ñá åÜí áêïëïõèÞóåé ÷ïñÞãçóç çðáñß-
íçò, ç ïðïßá èá äïèåß ìéá çìÝñá ìåôÜ ôçí
ôåëåõôáßá Ýíåóç ôïõ öáñìÜêïõ. ÅÜí áêï-
ëïõèÞóåé áãùãÞ ìå êïõìáñéíéêÜ áíôéðç-
êôéêÜ, ïé åíÝóåéò ôïõ öáñìÜêïõ èá óõíå-
÷éóôïýí Ýùò üôïõ åðéôåõ÷èïýí êáëÝò ôé-
ìÝò INR. Ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï áéìïññáãßáò (ë.÷.
åîáéôßáò èñïìâïðåíßáò) Þ óå ðñüóöáôç
óïâáñÞ áéìïññáãßá (ë.÷.åíäïêñáíéáêÞ).
Íá ìçí óõã÷ïñçãåßôáé ìå öÜñìáêá ðïõ
ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôïí êßíäõíï áéìïñ-
ñáãßáò (çðáñßíåò, äéóéñïõäßíç, êëð.), åíþ
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óôá «áíôéáéìïðåôáëéáêÜ» (áóðéñßíç êëð.)
Þ ôá ÌÓÁÖ, åÜí óõã÷ïñçãïýíôáé, áðáé-
ôåßôáé ðñïóï÷Þ. Åðßóçò óå Üôïìá ÷áìç-
ëïý óùìáôéêïý âÜñïõò, óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá êáé óå óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, üðïõ óõíÞèùò áðáéôåßôáé ðñïóáñ-
ìïãÞ ôçò äïóïëïãßáò. Óå êýçóç ìüíïí å-
Üí åßíáé áðáñáßôçôï. Äåí óõíéóôÜôáé ç ãá-
ëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: 2.5mg çìåñçóßùò õðïäïñßùò,
6 þñåò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åðÝìâáóçò êáé
ãéá 5-9 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Fondaparinux  Sodium

ARIXTRA/Glaxo England: inj.sol 2.5mg/0.5ml -

pf.syr x 10, 7.5mg/0.6ml-pf.syr x 10, 10mg/

0.8ml-pf.syr x 10

2.8.2 ÁíôéðçêôéêÜ áðü ôï óôüìá

Ôá áíôéðçêôéêÜ áðü ôï óôüìá áíáóôÝëëïõí
ôçí ðáñáãùãÞ ðñïèñïìâßíçò êáé Üëëùí
ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò óôï Þðáñ, áíôáãù-
íéæüìåíá ôç âéôáìßíç Ê. ×ñåéÜæïíôáé ôïõëÜ-
÷éóôïí 48 ìå 72 þñåò ãéá íá áíáðôõ÷èåß
ðëÞñùò ç áíôéðçêôéêÞ ôïõò äñÜóç. Áí á-
ðáéôåßôáé Üìåóï áðïôÝëåóìá ðñÝðåé óõã-
÷ñüíùò íá ÷ïñçãçèåß êáé çðáñßíç.

Ç êýñéá Ýíäåéîç ãéá áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ
áðü ôï óôüìá åßíáé ç åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ
èñüìâùóç. Åðßóçò, åíäåßêíõíôáé óôïõò á-
óèåíåßò ìå ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, óôïõò á-
óèåíåßò ìå ðñïóèåôéêÝò êáñäéáêÝò âáëâß-
äåò êáé óôïõò áóèåíåßò ìå êïëðéêÞ ìáñìá-
ñõãÞ êáé õøçëü êßíäõíï ãéá åìâïëÝò.

Ôá áíôéðçêôéêÜ áðü ôï óôüìá äåí ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí åãêåöáëéêÞ
èñüìâùóç Þ óôéò ðåñéöåñéêÝò áñôçñéáêÝò
áðïöñÜîåéò, ìðïñåß üìùò íá Ý÷ïõí áîßá
óôïõò áóèåíåßò ìå ðáñïäéêÜ åãêåöáëéêÜ 
éó÷áéìéêÜ åðåéóüäéá. Áí ôá Üôïìá áõôÜ Ý-
÷ïõí óïâáñÞ õðÝñôáóç ôá áíôéðçêôéêÜ
áíôåíäåßêíõíôáé. ÅíáëëáêôéêÜ ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí ôá áíôéáéìïðåôáëéáêÜ
öÜñìáêá. Ç áíôéðçêôéêÞ ôïõò äñáóôéêüôçôá
åëÝã÷åôáé ðáñáêïëïõèþíôáò ôï ÷ñüíï
ðñïèñïìâßíçò. ¼ðïôå åßíáé äõíáôü ðñÝðåé
íá ìåôñÜôáé ï ÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò ðñéí
áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò.

Ç äüóç Ýíáñîçò ôçò áãùãÞò óôïõò åíÞ-
ëéêåò åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíïõ áíôéðçêôéêïý. Ç äüóç óõíôÞ-
ñçóçò åîáñôÜôáé áðü ôï ÉÍR ðïõ óõíéóôÜôáé

íá êõìáßíåôáé ìåôáîý ôùí áêïëïýèùí ôé-
ìþí áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ Ýíäåéîç ÷ïñÞ-
ãçóçò ôïõ áíôéðçêôéêïý:

ÉÍR 2-2.5 ãéá ðñüëçøç åí ôù âÜèåé
öëåâéêÞò èñüìâùóçò (óõìðåñéëáìâÜíï-
íôáò åã÷åéñÞóåéò õøçëïý êéíäýíïõ).

ÉÍR 2.5 ãéá èåñáðåßá åí ôù âÜèåé öëå-
âéêÞò èñüìâùóçò êáé ðíåõìïíéêÞò åìâï-
ëÞò, êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, áíÜôáîç êïëðé-
êÞò ìáñìáñõãÞò, äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéï-
ðÜèåéá, ôïé÷ùìáôéêü èñüìâï óå Ýìöñáã-
ìá ìõïêáñäßïõ êáé ñåõìáôéêÞ ìéôñïåéäéêÞ
íüóï.

ÉÍR 3.5 ãéá åðáíåéëçììÝíá åðåéóüäéá
åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò èñüìâùóçò êáé
ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò êáé ìåôáëëéêÝò âáë-
âßäåò êáñäéÜò.

Åßíáé óçìáíôéêü ôï ÉÍR íá ìåôñÜôáé êá-
èçìåñéíÜ Þ êÜèå äåýôåñç ìÝñá ôéò ðñþôåò
ìÝñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò êáé
êáôüðéí óå ìáêñüôåñá äéáóôÞìáôá (áíÜëï-
ãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç) êáé ôÝëïò êÜèå 8-
12 åâäïìÜäåò.

Ç êýñéá áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôçò ïìÜ-
äáò áõôþí ôùí öáñìÜêùí åßíáé ç áéìïññá-
ãßá. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åßíáé áðáñáß-
ôçôç ç ðáñÜëåéøç ôçò äüóçò ìå ôáõôü÷ñï-
íï Ýëåã÷ï ôïõ ÉÍR. Ôá ðáñáêÜôù óõíéóôþ-
íôáé áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ
áóèåíÞ êáé ôçí ôéìÞ ôïõ ÉÍR.

Áéìïññáãßá åðéêßíäõíç ãéá ôç æùÞ ôïõ
áóèåíÞ: ¢ìåóç ÷ïñÞãçóç 5 mg âéôáìßíçò
Ê11 âñáäÝùò åíäïöëåâßùò êáé óõìðõêíù-
ìÝíùí ðáñáãüíôùí ðÞîçò ÉÉ, É×, × (óå óõí-
äõáóìü ìå ðáñÜãïíôá VII åÜí åßíáé äéáèÝ-
óéìïò). ÅÜí óõìðõêíùìÝíïé ðáñÜãïíôåò
ðÞîçò äåí åßíáé äéáèÝóéìïé ôüôå ÷ïñÞãçóç
1 ëßôñïõ ðñüóöáôïõ ðáãùìÝíïõ ðëÜóìá-
ôïò. Ôï äåýôåñï ìðïñåß íá ìçí åßíáé åîßóïõ
äñáóôéêü. Ëéãüôåñï óïâáñÞ áéìïññáãßá
(ð.÷. áéìáôïõñßá, åðßóôáîç): ÄéáêïðÞ áíôé-
ðçêôéêïý ãéá 1-2 çìÝñåò êáé ðéèáíÜ ÷ïñÞ-
ãçóç âéôáìßíçò Ê11 (0.5-2 mg âñáäÝùò åí-
äïöëåâßùò). ÉÍR 4.5-7 ÷ùñßò áéìïññáãßá:
ÄéáêïðÞ áíôéðçêôéêïý ãéá 1-2 ìÝñåò êáé å-
ðáíåêôßìçóç. ÉÍR >7 ÷ùñßò áéìïññáãßá:
ÄéáêïðÞ áíôéðçêôéêïý êáé ðéèáíÜ ÷ïñÞãçóç
âéôáìßíçò Ê11 (0.5 mg âñáäÝùò åíäïöëåâß-
ùò). Óå ðåñéðôþóåéò áéìïññáãßáò åíþ ôï
ÉÍR âñßóêåôáé ìÝóá óôï óõíéóôþìåíï èå-
ñáðåõôéêü åýñïò óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò ãéá ðé-
èáíÞ Üëëç áéôßá.

Ôá áíôéðçêôéêÜ áðü ôï óôüìá åßíáé ôåñá-

1352.8  ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊÁ ÊÁÉ ÐÑÙÔÁÌÉÍÇ 
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ôïãüíá êáé ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôïõò éäéáßôåñá êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï
ôçò êýçóçò.

ÁÓÅÍÏÊÏÕÌÁÑÏËÇ*
Acenocoumarol

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Âáñöáñßíç.
Åðßóçò ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, äåñ-
ìáôßôéäá, ëåõêïðåíßá, êíßäùóç.

Äïóïëïãßá: Ôçí 1ç çìÝñá 8-12 mg. Ôç 2ç
çìÝñá 4-8 mg êáé óôç óõíÝ÷åéá äüóç
óõíôÞñçóçò 1-8 mg ôçí çìÝñá ìå ðáñá-
êïëïýèçóç ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò.

ËïéðÜ: Âë. Âáñöáñßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SINTROM/Novartis: tab 4mg x 20

* Þ Íéêïõìáëüíç (Nicoumalone)

ÂÁÑÖÁÑIÍÇ ÍÁÔÑÉÏY×ÏÓ
Warfarin Sodium

Åíäåßîåéò: Èñüìâùóç ôùí åí ôù âÜèåé öëå-
âþí (áíáóôïëÞ åðÝêôáóçò ôçò èñüìâù-
óçò êáé ìåßùóç ôçò ðéèáíüôçôáò ðíåõìï-
íéêÞò åìâïëÞò). ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ìá-
êñï÷ñüíéá ðñïöýëáîç áðü èñïìâïåì-
âïëéêÜ åðåéóüäéá óå áóèåíåßò ìå óôÝíù-
óç ìéôñïåéäïýò êáé êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ,
êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå ðñïóèåôéêÝò
âáëâßäåò. ÐñïóðÜèåéá ìåôáôñïðÞò êïë-
ðéêÞò ìáñìáñõãÞò óå öëåâïêïìâéêü
ñõèìü (3 åâäïìÜäåò ðñéí êáé Ýíá ìÞíá
ìåôÜ).

Áíôåíäåßîåéò: ÁéìïññáãéêÞ äéÜèåóç, èñïì-
âïðåíßá, åãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá, åíåñ-
ãü ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, ðÜ-
èçóç ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò åðéêßí-
äõíç ãéá áéìïññáãßá, áíåðÜñêåéá âéôá-
ìßíçò Ê, âáñéÜ õðÝñôáóç, áðåéëïýìåíç
Ýêôñùóç, óïâáñÞ íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá, ìéêñïâéáêÞ åíäïêáñäßôéäá,
êáôáóôÜóåéò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé åíôáôéêÞ
èåñáðåßá ìå óáëéêõëéêÜ, ðñïåã÷åéñçôé-
êþò êáé ìåôåã÷åéñçôéêþò, ãáëïõ÷ßá êáé
êýçóç, äéüôé ôï öÜñìáêï äéÝñ÷åôáé ôïí
ðëáêïýíôá êáé åêôüò áðü áéìïññáãßåò
óôï Ýìâñõï ìðïñåß íá åßíáé ôåñáôïãüíï
(åìâñõïðÜèåéá åê âáñöáñßíçò).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôéäñÜóåéò õ-

ðåñåõáéóèçóßáò, åîÜíèçìá, ðõñåôüò,
äéÜññïéá, çùóéíïöéëßá. Áéìïññáãßá åß-
íáé ç êýñéá áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá êáé
åìöáíßæåôáé óå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþ-
ìáôïò. Éäéáßôåñá óïâáñÜ åßíáé åðåéóüäéá
áéìïññáãßáò ðïõ ðñïêáëïýí íåõñïðÜ-
èåéá áðü óõìðßåóç, üðùò ë.÷ ç íåõñï-
ðÜèåéá ôïõ ìçñéáßïõ ìåôÜ áðü ïðéóèï-
ðåñéôïíáúêÞ áéìïññáãßá, áéìïðåñéêÜñ-
äéï, åíäïêñáíéáêÞ áéìïññáãßá. Åðßóçò
áíáöÝñïíôáé áëùðåêßá, äåñìáôßôéäá,
íÝêñùóç éóôþí, áýîçóç ôñáíóáìéíá-
óþí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç äñÜóç ôçò åíéó÷ýå-
ôáé ìå áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý, ÌÓÁÖ,
êëïöéâñÜôç, êéíéäßíç, ÷ëùñáìöáéíéêü-
ëç, èõñïîßíç, ôñéìåèïðñßìç - óïõëöá-
ìåèïîáæüëç, ìåôñïíéäáæüëç, äéóïõëöé-
ñÜìç, óïõëöéíïðõñáæüíç, óéìåôéäßíç
êáé áíáâïëéêÜ óôåñéíïåéäÞ. ÖÜñìáêá
ðïõ åëáôôþíïõí ôçí áíôáðüêñéóç óôç
âáñöáñßíç åßíáé: âáñâéôïõñéêÜ, ñéöá-
ìðéêßíç, ÷ëùñïèáëéäüíç, óðåéñïíïëá-
êôüíç, ÷ïëåóôõñáìßíç, âéôáìßíç C (óå
ðïëý ìåãÜëåò äüóåéò), êáñâáìáæåðßíç,
ãêñéæåïöïõëâßíç, ïéóôñïãüíá êáé áíôéü-
îéíá (åëáôôþíïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôçò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êáôáóôÜóåéò
üðïõ åßíáé ðéèáíÞ áõîçìÝíç áíôáðüêñé-
óç óôï öÜñìáêï, üðùò áíåðáñêÞò äßáé-
ôá, óýíäñïìï äõóáðïññüöçóçò, çðá-
ôïðÜèåéá, ÷ñüíéïò áëêïïëéóìüò, õðåñ-
ìåôáâïëéêÝò êáôáóôÜóåéò üðùò ðõñå-
ôüò, õðåñèõñåïåéäéóìüò êáé ìåãÜëåò ç-
ëéêßåò. ÅðéâÜëëåôáé ôáêôéêüò ðñïóäéïñé-
óìüò ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò.

Äïóïëïãßá: Ôçí 1ç çìÝñá 10-20 mg. Óôç
óõíÝ÷åéá 2-10 mg ôçí çìÝñá áíÜëïãá
ìå ôï ÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò (óõíÞèùò
1.5-2 öïñÝò ìåãáëýôåñïò áðü ôï ÷ñüíï
ôïõ ìÜñôõñá ãéá ÷ñüíéá èåñáðåßá, âë.
åéóáãùãÞ). Ëüãù äéáöïñÜò ôïõ ìåôáâï-
ëéóìïý ìåôáîý ôùí áóèåíþí, ç äüóç
ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PANWARFIN/Abbott: tab 5mg x 20

2.8.3 ÐÑÙÔÁÌÉÍÇ ÈÅÉÉÊÇ
Protamine Sulfate*

Eíäåßîåéò: Áéìïññáãßá áðü õðåñâïëéêÞ äü-
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óç çðáñßíçò.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôéäñÜóåéò õ-

ðåñåõáéóèçóßáò êõñßùò óå áóèåíåßò ìå
áëëåñãßá óå øÜñéá (åñýèçìá ðñïóþ-
ðïõ, äýóðíïéá, âñáäõêáñäßá, õðüôáóç).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Íá ìçí áíáìéãíýåôáé ìå
Üëëá öÜñìáêá, éäéáßôåñá ðåíéêéëëßíåò,
êåöáëïóðïñßíåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ÷ïñçãåßôáé
âñáäÝùò åíäïöëåâßùò (50 mg/10 min)
ìå åôïéìüôçôá áíôéìåôþðéóçò áëëåñãéêþí
áíôéäñÜóåùí. ÕðåñâïëéêÞ äüóç ðñùôá-
ìßíçò Ý÷åé äñÜóç áíôéðçêôéêïý.

Äïóïëïãßá: 1 mg èåééêÞò ðñùôáìßíçò å-
îïõäåôåñþíåé 100 ðåñßðïõ ìïíÜäåò ç-
ðáñßíçò áí äïèåß ìÝóá óå 15 ëåðôÜ áðü
ôç ÷ïñÞãçóç ôçò çðáñßíçò. Âñáäåßá åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ìÝ÷ñé 50 mg/10
min.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PROTAMINE SULPHATE/LEO/Leo: inj.sol

50mg/ 5ml-vial x 1

* Þ Protamine Sulphate

2.9 ÁíôéáéìïðåôáëéáêÜ
Ôá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò áíá-
óôÝëëïõí ôç óõóóþñåõóç ôùí áéìïðåôáëß-
ùí êáé, Ýôóé, ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ ëåõêïý
èñüìâïõ, ðïõ áðïôåëåß ôçí ðñþôç öÜóç
óôç äéáäéêáóßá ôçò ðÞîçò.

ÕðÜñ÷ïõí åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá
áðü ôç ÷ñÞóç 100-300 mg ááêêååôôõõëëïïóóááëëéé-
êêõõëëééêêïïýý ïïîîÝÝïïòò çìåñçóßùò ãéá ôç äåõôåñï-
ðáèÞ ðñüëçøç ôùí èñïìâùôéêþí áããåéá-
êþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí êáé äéáöü-
ñùí êáñäéáêþí óõìâáìÜôùí. Åðßóçò, Ý÷åé
äåé÷èåß åëÜôôùóç ôçò èíçôüôçôáò óôï Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ôïí 1ï ìÞíá, üôáí
äïèåß áìÝóùò ìå ôçí åßóïäï ôïõ áóèåíÞ
óôç óôåöáíéáßá ìïíÜäá.

Ç ääééððõõññééääááììüüëëçç áíáóôÝëëåé åðßóçò ôç
óõóóþñåõóç ôùí áéìïðåôáëßùí êáé óõíé-
óôÜôáé êõñßùò óôçí ðñïöýëáîç áðü èñïì-
âïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá óå ðñïóèåôéêÝò
âáëâßäåò êáñäéÜò óå óõíäõáóìü ìå áíôé-
ðçêôéêÜ Þ ãéá ôç äåõôåñïðáèÞ ðñüëçøç é-
ó÷áéìéêþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí êáé
ðáñïäéêþí éó÷áéìéêþí åðåéóïäßùí åßôå ìü-
íç ôçò Þ óå óõíäõáóìü ìå áêåôõëïóáëéêõ-
ëéêü ïîý. ×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò äéáãíù-

óôéêÜ ãéá ðñüêëçóç éó÷áéìßáò ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ áðü õðïêëïðÞ áíôß äïêéìáóßáò êüðù-
óçò êáôÜ ôçí éóïôïðéêÞ åîÝôáóç ôïõ ìõï-
êáñäßïõ.

Éó÷õñÞ áíôéóõóóùñåõôéêÞ äñÜóç Ý÷åé
êáé ç ôôééêêëëïïððééääßßííçç, Ý÷åé üìùò êßíäõíï óïâá-
ñþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí (ëåõêïðåíß-
á, äéÜññïéá, åîÜíèçìá). ¼ìïéá äñÜóç åì-
öáíßæåé êáé ç íåþôåñç ïõóßá êêëëïïððééääïïããññÝÝ-
ëëçç, ÷ùñßò ôéò åðéðëïêÝò ôçò ôéêëïðéäßíçò.

ÓÞìåñá, ôï óõíçèÝóôåñá ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíï áíôéáéìïðåôáëéáêü åßíáé ôï áêåôõëïóá-
ëéêõëéêü ïîý.

ÏÏéé ááííááóóôôïïëëååßßòò  ôôççòò  ããëëõõêêïïððññùùôôååÀÀííççòò  
IIÉÉbb//IIIIIIaa áíáóôÝëëïõí ôç óõóóþñåõóç ôùí
áéìïðåôáëßùí áðïêëåßïíôáò óôá áéìïðåôÜ-
ëéá ôïõò áíôßóôïé÷ïõò õðïäï÷åßò ôïõ éíù-
äïãüíïõ. Ç áìðóéîéìÜìðç åßíáé ìïíïêëùíé-
êü áíôßóùìá, ôï ïðïßï áíáóôÝëëåé ôç óõó-
óþñåõóç áéìïðåôáëßùí êáé ôç äçìéïõñãßá
èñüìâïõ. Ç ÷ñÞóç ôçò åíäåßêíõôáé ùò åðé-
êïõñéêü óôçí áãùãÞ ìå çðáñßíç êáé áóðé-
ñßíç êáôÜ ôç äéÜñêåéá äéáäåñìéêÞò áããåéï-
ðëáóôéêÞò óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ.
Ç åðáíá÷ïñÞãçóç áìðóéîéìÜìðçò äåí óõ-
íéóôÜôáé. Ç ôéñïöéâÜíç êáé ç åðôéöéâáôßäç Ý-
÷ïõí åéóá÷èåß ðñüóöáôá óôç èåñáðåõôéêÞ.
Ðñüêåéôáé ãéá áíáóôïëåßò (ìç ðåðôéäéêïýò Þ
ðåðôéäéêïýò áíôßóôïé÷á) ôïõ õðïäï÷Ýá GP
IIb/IIIa ôùí áéìïðåôáëßùí, ôùí ïðïßùí å-
ìðïäßæïõí ôç óõóóþñåõóç. ×ñçóéìïðïéïý-
íôáé ìáæß ìå ìç êëáóìáôïðïéçìÝíç çðáñßíç
êáé áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý (äåí Ý÷åé ìåëå-
ôçèåß ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìå çðáñßíåò ×ÌÂ),
ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ ðñþéìïõ åìöñÜãìá-
ôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ, óå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç
Þ óå Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ÷ùñßò Ý-
ðáñìá Q. Ïé áóèåíåßò ðïõ, ðéèáíüôáôá, ù-
öåëïýíôáé áðü ôç èåñáðåßá åßíáé åêåßíïé
ðïõ âñßóêïíôáé óå õøçëü êßíäõíï íá õðï-
óôïýí Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ôéò ðñþ-
ôåò 3-4 çìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ïîÝùí óõ-
ìðôùìÜôùí óôçèÜã÷çò, ðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí áõôþí ðïõ ðéèáíüí íá õðïâëçèïýí
óå ðñþéìç áããåéïðëáóôéêÞ (PTCA).

Ç ééëëïïððññüüóóôôçç åßíáé Ýíá áíÜëïãï ôçò
ðñïóôáêõêëßíçò. Ðñïêáëåß áíáóôïëÞ ôçò
óõóóþñåõóçò ôùí áéìïðåôáëßùí, äéáóôïëÞ
ôùí áñôçñéäßùí êáé öëåâéäßùí êáé ìåßùóç
ôçò áõîçìÝíçò áããåéáêÞò äéáðåñáôüôçôáò
óôç ìéêñïêõêëïöïñßá.

Óçìåéþíåôáé üôé ï üñïò «áíôéáéìïðåôá-
ëéáêÜ» äåí åßíáé åðéôõ÷Þò, äéüôé äåí ðñüêåé-

1372.9  ÁÍÔÉÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÁÊÁ 
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ôáé ãéá ïõóßåò ïé ïðïßåò óôñÝöïíôáé êáôÜ
ôùí áéìïðåôáëßùí, áëëÜ åíáíôßïí ôçò óõó-
óþñåõóÞò ôïõò.

ÁÊÅÔÕËÏÓÁËÉÊÕËÉÊÏ ÏÎÕ
Acetylsalicylic Acid

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü õðïôñïðéÜæï-
íôá ðáñïäéêÜ éó÷áéìéêÜ åãêåöáëéêÜ å-
ðåéóüäéá, èñïìâùôéêÜ åãêåöáëéêÜ êáé
êáñäéáêÜ áããåéáêÜ íïóÞìáôá, åðáíåì-
öÜíéóç åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ
êáé Üëëåò (ë.÷. ìåôåã÷åéñçôéêÝò) èñïì-
âþóåéò. ËïéðÝò âë. êåö.10.2.1.

Äïóïëïãßá: Ðñïöýëáîç áðü õðïôñïðéÜ-
æïíôá ðáñïäéêÜ éó÷áéìéêÜ åãêåöáëéêÜ
åðåéóüäéá 160-325mg çìåñçóßùò.
Ðñïöýëáîç áðü èñïìâùôéêÜ åãêåöá-
ëéêÜ êáé êáñäéáêÜ áããåéáêÜ íïóÞìáôá
75-325mg çìåñçóßùò, ìåôÜ áðü Ýì-
öñáãìá 150mg çìåñçóßùò, ìåôÜ áðü
åðÝìâáóç áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáì-
øçò 75-100mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. êåö.10.1, 10.2.1.

ÁÌÐÓÉÎÉÌÁÌÐÇ
Ábciximab

Eíäåßîåéò: Åðéêïõñéêü óêåýáóìá ôçò á-
óðéñßíçò êáé ôçò çðáñßíçò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá äéáäåñìéêÞò áããåéïðëáóôéêÞò óå
áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ Þ ãéá ôç
âñá÷õ÷ñüíéá (1 ìçíüò) ìåßùóç ôïõ êéí-
äýíïõ åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ óå á-
óèåíåßò ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç ðñïãñáì-
ìáôéóìÝíïõò ãéá äéáäåñìéêÞ áããåéï-
ðëáóôéêÞ.

Áíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå õðåñåõáéóèç-
óßá óôá ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá ðïíôé-
êþí, åíåñãÞ åóùôåñéêÞ áéìïññáãßá, é-
óôïñéêü åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ êáôÜ
ôçí ôåëåõôáßá äéåôßá, ðñüóöáôç (2 ìÞ-
íåò) åíäïêñáíéáêÞ Þ åíäïññá÷éáßá ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ ôñáõìáôéóìüò,
áñôçñéïöëåâéêÞ äéáìáñôßá Þ áíåýñõ-
óìá, áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç, óïâáñÞ ìç
åëåã÷üìåíç õðÝñôáóç, ðñïûðÜñ÷ïõóá
èñïìâïêõôïðåíßá, áããåéßôéäá, õðåñôá-
óéêÞ Þ äéáâçôéêÞ áìöéâëçóôñïåéäïðÜ-
èåéá, óïâáñÞ íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé óõ÷íüôå-
ñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé áé-
ìïññáãßåò, õðüôáóç, íáõôßá, Ýìåôïò,
èñïìâïðåíßá, áéìÜôùìá, âñáäõêáñäßá,
ðõñåôüò êáé áããåéáêÝò äéáôáñá÷Ýò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðôþóç ôùí
áéìïðåôáëßùí êÜôù áðü 60.000/ìl åðé-
âÜëëåôáé äéáêïðÞ ÷ïñÞãçóçò çðáñßíçò
êáé áóðéñßíçò, åíþ åÜí êáôÝëèïõí êÜ-
ôù áðü 50.000/ìl ôüôå ðñÝðåé íá ãßíåé
ìåôÜããéóç áéìïðåôáëßùí. Äåí óõíéóôÜ-
ôáé ç åðáíá÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ.
Kýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: 0.25 mg/kg ÷ïñçãïýìåíç óå
åíäïöëÝâéá Ýíåóç ìïíïìéÜò 10-60 ëå-
ðôÜ ðñéí áñ÷ßóåé ç áããåéïðëáóôéêÞ, á-
ìÝóùò áêïëïõèïýìåíç áðü óõíå÷Þ
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ìå ñõèìü 0.125
ìg/kg/ ëåðôü (Ýùò ìÝãéóôï 10 ìg/ëå-
ðôü) åðß 12 þñåò. Óå áóèåíåßò ìå áóôá-
èÞ óôçèÜã÷ç ç ìïíïìéÜò åíäïöëÝâéá Ý-
íåóç áêïëïõèïýìåíç áðü óõíå÷Þ åí-
äïöëÝâéá Ýã÷õóç áñ÷ßæïõí Ýùò êáé 24
þñåò ðñéí ôçí åðÝìâáóç êáé ïëïêëç-
ñþíïíôáé 12 þñåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
REOPRO/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: inj.sol 10mg/ 5ml-

vial x 1

ÄÉÐÕÑÉÄÁÌOËÇ
Dipyridamole

Åíäåßîåéò: ÂëÝðå åéóáãùãÞ.
Áíôåíäåßîåéò: ÂáñéÝò õðïôáóéêÝò êáôáóôÜ-

óåéò (ëüãù ôçò ðåñéöåñéêÞò áããåéïäéá-
óôáëôéêÞò äñÜóçò ôïõ).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
æÜëç, íáõôßá, ßëéããïé, äéÜññïéá êáé ãá-
óôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, åîáíèÞìáôá
êáé õðüôáóç, êõñßùò ìåôÜ áðü åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóç. Ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôç
óôçèÜã÷ç (áðü õðïêëïðÞ) êáé ôçí çìé-
êñáíßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåãáëýôåñç ðéèáíüôç-
ôá áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò óå óõíäõá-
óìü ìå áíôéðçêôéêÜ.

Äïóïëïãßá: Aìåóçò áðïäÝóìåõóçò ìïñ-
öÝò ãéá èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá 225
mg ôçí çìÝñá óå 3 äéáéñåìÝíåò äüóåéò
ôïõëÜ÷éóôïí 1 þñá ðñéí áðü ôá ãåýìá-
ôá.Tñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò ìïñöÝò
ãéá ôç äåõôåñïðáèÞ ðñüëçøç éó÷áéìéêþí
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åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí êáé ðáñïäéêþí
éó÷áéìéêþí åðåéóïäßùí åßôå ìüíç ôçò Þ
óå óõíäõáóìü ìå áêåôõëïóáëéêõëéêü ï-
îý 200mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ADEZAN/Adelco: s.c.tab 75mg x 30

PERSANTIN/Boehringer Ingelheim: s.c.tab 25mg

x 30, 75mg x 30- con.r.caps 200mg x 30

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü
Dipyridamole  +Acetylsalisylic  Acid

AGGRENOX/Boehringer Ingelheim: con.r.caps

(200+25)mg x 60

ÅÐÔÉÖÉÌÐÁÔÉÄÇ
Eptifibatide

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç ðñþéìïõ åµöñÜãµá-
ôïò ôïõ µõïêáñäßïõ óå áóèåíåßò µå á-
óôáèÞ óôçèÜã÷ç Þ Ýµöñáãµá µõïêáñ-
äßïõ ÷ùñßò Ýðáñµá Q µå ôï ôåëåõôáßï
åðåéóüäéï èùñáêéêïý ðüíïõ íá Ý÷åé
åµöáíéóèåß óôéò ðñïçãçèåßóåò 24 þ-
ñåò.

Äïóïëïãßá: Óå áóèåíåßò ≥ 18 åôþí áñ÷é-
êþò 180 ìg/kg/min óå bolus êáé áêï-
ëïýèùò Ýã÷õóç 2.0 ìg/kg/min (óå ìÝ-
ôñéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá 1.0 ìg/kg/min,
åíþ áíôåíäåßêíõôáé óå óïâáñÞ) ãéá Ýùò
êáé 72 þñåò. ÅÜí ãßíåé äéáäåñìéêÞ óôå-
öáíéáßá åðÝìâáóç ç Ýã÷õóç óõíå÷ßæåôáé
Ýùò ôç ìÝãéóôç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá 96 ù-
ñþí.

ËïéðÜ: Âë. ÔéñïöéâÜíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
INTEGRILIN/Glaxo England: inj.so.inf 0.75mg/

ml 1vial x 100ml- inj.sol 2mg/ml 1vial x 10ml

ÉËÏÐÑÏÓÔÇ
Iloprost

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá ôçò ðñï÷ùñçìÝíçò
áðïöñáêôéêÞò èñïìâáããåéßôéäáò óå ðå-
ñéðôþóåéò ðïõ äåí åíäåßêíõôáé åðåìâá-
ôéêÞ åðáíáããåßùóç. ËïéðÝò âë. 2.5.5.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá. ÊáôáóôÜ-
óåéò óôéò ïðïßåò ïé åðéäñÜóåéò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ óôá áéìïðåôÜëéá ìðïñïýí íá áõ-
îÞóïõí ôïí êßíäõíï áéìïññáãßáò (ð.÷. å-
íåñãü ðåðôéêü Ýëêïò, åíäïêñáíéáêÞ áé-
ìïññáãßá). ÓïâáñÞ óôåöáíéáßá íüóïò,

Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (ôï ôåëåõ-
ôáßï åîÜìçíï), ïîåßá Þ ÷ñüíéá óõìöïñç-
ôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óïâáñÝò áñ-
ñõèìßåò, õðïøßá ðíåõìïíéêÞò óõìöü-
ñçóçò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé ðëÝïí óõ-
íÞèåéò åßíáé Ýîáøç óôï ðñüóùðï êáé êå-
öáëáëãßá. Óå ðáñáôåôáìÝíç Ýã÷õóç
ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí áßóèçìá êá-
êïõ÷ßáò, áíïñåîßá, íáõôßá, Ýìåôïò, êïé-
ëéáêü Üëãïò, äéÜññïéá, åößäñùóç, áß-
óèçìá èåñìüôçôáò êáé áäõíáìßá. ¸÷ïõí
áíáöåñèåß ðüíïò óôï ðñïóâåâëçìÝíï
Üêñï, ðáñáéóèçóßá, ðõñåôüò, ñßãç, êá-
ôáóôÜóåéò äéáíïçôéêÞò óýã÷õóçò, áðÜ-
èåéá, õðåñêéíçôéêüôçôá, ôá÷õêáñäßá, áñ-
ñõèìßåò êáé ðôþóç Þ áýîçóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò. Ìðïñåß åðßóçò íá ðñï-
êáëÝóåé óôçèÜã÷ç, éäéáßôåñá óå áóèå-
íåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï. ÔÝëïò, ìðïñåß
íá ðñïêëçèåß åñõèñüôçôá êáé ðüíïò
óôï óçìåßï ôçò Ýã÷õóçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ¸÷åé áèñïéóôéêÞ åíÝñ-
ãåéá óôç äñÜóç äéáöüñùí áíôéõðåñôá-
óéêþí öáñìÜêùí (â-áðïêëåéóôÝò, áíôá-
ãùíéóôÝò áóâåóôßïõ ê.Ü.). Åðßóçò, Ý÷åé
áèñïéóôéêÞ åíÝñãåéá óôç ëåéôïõñãßá ôùí
áéìïðåôáëßùí ìå Üëëïõò áíáóôïëåßò
ôçò óõóóþñåõóçò ôùí áéìïðåôáëßùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå á-
óèåíåßò ìå ÷áìçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç. Íá
ëáìâÜíåôáé õðüøç ç ðéèáíüôçôá ïñèï-
óôáôéêÞò õðüôáóçò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò
÷ïñÞãçóçò. Äåí èá ðñÝðåé íá êáèõóôå-
ñåß ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç óå áóèå-
íåßò ðïõ áðáéôïýí Üìåóï áêñùôçñéá-
óìü. Ôï öÜñìáêï ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ìüíï ôïõ ìåôÜ ôç äéÜëõóÞ ôïõ
÷ùñßò íá ðñïóôßèåôáé Üëëï öÜñìáêï
óôï äéÜëõìá. Äåí ðñÝðåé íá Ýñ÷åôáé óå
åðáöÞ ìå ôï äÝñìá. Åðßóçò ðñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé ç ëÞøç ôïõ áðü ôï óôüìá
êáèþò êáé ç åðáöÞ ôïõ ìå ôïõò âëåííï-
ãüíïõò.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò óå
äüóç 0.5-2.0 ng/kg/ëåðôü, ÷ïñçãïýìå-
íç óå äéÜóôçìá ðÜíù áðü 6 þñåò ôçí ç-
ìÝñá. ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò ìÝ÷ñé 4 å-
âäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Iloprost  Trometamol

ILOMEDIN/Schering: inj.so.inf 0.1mg/1ml-amp x 1

1392.9  ÁÍÔÉÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÁÊÁ 



2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

ÊËÏÐÉÄÏÃÑÅËÇ
Clopidogrel

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç áèçñïèñïìâùôéêþí
åðåéóïäßùí óå á) Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ
áðü ëßãåò çìÝñåò ìÝ÷ñé <35 çìÝñåò, é-
ó÷áéìéêü åðåéóüäéï áðü 7 çìÝñåò ìÝ÷ñé
<6 ìÞíåò, åãêáôåóôçìÝíç ðåñéöåñéêÞ
áñôçñéïðÜèåéá, â) óå óõíäõáóìü ìå á-
êåôõëïóáëéêõëéêü ïîý óå ïîý óôåöáíéáßï
óýíäñïìï ÷ùñßò áíÜóðáóç ôïõ äéáóôÞ-
ìáôïò ST (áóôáèÞò óôçèÜã÷ç Þ Ýìöñáã-
ìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ÷ùñßò Ýðáñìá Q) Þ
óå Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå áíÜ-
óðáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
åíåñãÞ ðáèïëïãéêÞ áéìïññáãßá, ãáëïõ-
÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áéìïññáãßåò (á-
ðü ôï ðåðôéêü, ôï ÊÍÓ, åðßóôáîç, áéìá-
ôïõñßá, êëð.), äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá,
êïéëéáêïß ðüíïé, íáõôßá Þ Ýìåôïò, ãáóôñï-
äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, êåöáëáëãßá,
æÜëç, ßëéããïò, ðáñáéóèçóßåò, çðáôéêÝò
êáé ÷ïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò, äåñìáôéêÝò áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (åîáíèÞìáôá,
êíçóìüò, êëð.), ïõäåôåñïðåíßá åíßïôå
óïâáñÞ, èñïìâïðåíßá êáé óðÜíéåò ðåñé-
ðôþóåéò áðëáóôéêÞò áíáéìßáò êáé èñïì-
âùôéêÞò èñïìâïðåíéêÞò ðïñöýñáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå áíáëãçôéêÜ (áóðéñß-
íç, ÌÓÁÖ êëð.) êáé áíôéðçêôéêÜ (âáñöá-
ñßíç, êëð.) áõîçìÝíïò êßíäõíïò áéìïñ-
ñáãéþí (âë. êáé Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá áðïöåýãå-
ôáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò ôéò ðñþôåò ëßãåò ç-
ìÝñåò ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ êáé 7 çìÝñåò ìåôÜ áðü éó÷áéìéêü å-
ãêåöáëéêü åðåéóüäéï. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé
óå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç, åã÷åßñçóç áïñôï-
óôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò, óå áããåéï-
ðëáóôéêÞ, óå áóèåíåßò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí
êßíäõíï áéìïññáãßáò (÷åéñïõñãéêÞ å-
ðÝìâáóç, ôñáõìáôéóìüò, êëð.). Íá äéá-
êüðôåôáé 7 çìÝñåò ðñéí áðü ÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç åÜí äåí åßíáé åðéèõìçôÞ ç
áíôéáéìïðåôáëéáêÞ äñÜóç. Óå íåöñéêÞ
êáé ìÝôñéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé êýç-
óç (Ýëëåéøç åðáñêïýò åìðåéñßáò).

Äïóïëïãßá: 75mg åöÜðáî çìåñçóßùò. Ãéá
ôï ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï óõìâïõ-

ëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ï-
ñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ. Äåí ÷ïñçãåßôáé
óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Clopidogrel  Hydrogen  Sulphate

ISCOVER/Bristol Myers Squibb UK: f.c.tab 75

mg x 28

PLAVIX/Sanofi Pharma Bristol Myers Squibb

France: f.c.tab 75 mg x 28

ÔÉÊËÏÐÉÄÉÍÇ
Ticlopidine

Åíäåßîåéò: Ùò ðñïëçðôéêü èñïìâïåìâïëé-
êþí åðåéóïäßùí óå óïâáñÝò áñôçñéïðÜ-
èåéåò (ð.÷. ìåôÜ áðü åãêåöáëéêÞ èñüì-
âùóç, Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, äéáëåß-
ðïõóá ÷ùëüôçôá) üôáí áíôåíäåßêíõôáé ç
ëÞøç áóðéñßíçò. Óôïõò íåöñïðáèåßò õðü
÷ñüíéá áéìïêÜèáñóç.

Áíôåíäåßîåéò: ÁéìïññáãéêÞ ðñïäéÜèåóç, é-
óôïñéêü ëåõêïðåíßáò Þ èñïìâïðåíßáò.
ÏñãáíéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí
óå áéìïññáãßåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé óïâáñüôå-
ñåò åßíáé: áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç, ëåõêï-
ðåíßá, áêïêêéïêõôôáñáéìßá, èñïìâïðå-
íßá, áðëáóôéêÞ áíáéìßá. ¸÷ïõí ðåñéãñá-
öåß óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò óõíäñüìïõ
Moskowitz ðéèáíþò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôï
öÜñìáêï. Åðéãáóôñáëãßá, äéÜññïéåò.
ÁëëåñãéêÝò åêäçëþóåéò. ºëéããïò. ÓðÜ-
íéá ÷ïëïóôáôéêüò ßêôåñïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. Ç ôáõ-
ôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç áíôéðçêôéêþí, áíôéáé-
ìïðåôáëéáêþí êáé ÌÓÁÖ åíéó÷ýåé ôç
äñÜóç ôçò. ÔáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç
ôùí åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ áßìáôïò é-
äéáßôåñá ôïõò 2 ðñþôïõò ìÞíåò ôçò ÷ï-
ñÞãçóÞò ôçò. Êßíäõíïò áéìïññáãéþí áí
ãßíåé åã÷åßñçóç ôéò ðñþôåò 8 çìÝñåò á-
ðü ôç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôçò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 250 mg äýï
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANGHOSTAN-100/Âéïóôáì: caps 250mg x 20

ETFARIOL/Vilco: c.tab 250mg x 20

NEO FULVIGAL/Áíöáñì: caps 250mg x 30

NEO-OMNIPEN/Norma: s.c.tab 250mg x 20

RUXICOLAN/Rafarm: caps 250mg x 40
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TICLID/Sanofi-Aventis: f.c.tab 250mg x 20

TICLODONE/Ãåñïëõìáôïò: f.c.tab 250mg x 20

ÔÉÑÏÖÉÂÁÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Tirofiban Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç ðñþéìïõ åìöñÜãìá-
ôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ óå áóèåíåßò ìå á-
óôáèÞ óôçèÜã÷ç Þ Ýìöñáãìá ìõïêáñäß-
ïõ ÷ùñßò Ýðáñìá Q, üôáí ôï ôåëåõôáßï
åðåéóüäéï èùñáêéêïý Üëãïõò Ý÷åé óõì-
âåß óôéò ðñïçãçèåßóåò 12 þñåò.

Áíôåíäåßîåéò: ÄéÜöïñåò áéìïññáãéêÝò åê-
äçëþóåéò: éóôïñéêü áéìïññáãéêïý åãêå-
öáëéêïý åðåéóïäßïõ ôéò ðñïçãïýìåíåò
30 çìÝñåò Þ åíäïêñáíéáêÞò íüóïõ (á-
íåýñõóìá, íåüðëáóìá, áñôçñéïöëåâéêÞ
äõóðëáóßá), âáñéÜ õðÝñôáóç, åíåñãÞ Þ
ðñüóöáôç áéìïññáãßá ôéò ðñïçãïýìåíåò
30 çìÝñåò, ôñáýìá Þ ìåßæùí ðáñåìâáôé-
êÞ åã÷åßñçóç ôéò ôåëåõôáßåò 6 åâäïìÜ-
äåò, èñïìâïðåíßá, áýîçóç ÷ñüíïõ ðñï-
èñïìâßíçò, óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Êýçóç (åêôüò åÜí êñéèåß áðáñáßôç-
ôï), ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé êõñéüôåñåò
åßíáé ïé äéÜöïñåò áéìïññáãéêÝò åêäç-
ëþóåéò. Åðßóçò ðõñåôüò, êåöáëáëãßá,
ìéêñïóêïðéêÝò áéìïññáãßåò êáé ðôþóç
ôçò áéìïóöáéñßíçò, èñïìâïðåíßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Ôï öÜñìáêï ðñïïñßæåôáé ãéá åí-
äïíïóïêïìåéáêÞ ÷ñÞóç áðü åîåéäéêåõ-
ìÝíïõò éáôñïýò. Ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé ü-
ðïõ õðÜñ÷åé õðïøßá ãéá áõîçìÝíï êßí-
äõíï áéìïññáãßáò (ó÷åôéêÜ ðñüóöáôï
ôñáýìá Þ ìåãÜëç åã÷åßñçóç > 6 åâäï-
ìÜäùí, áëëÜ < 3ìçíþí ðñéí, ôñáõìáôé-
êÞ Þ ðáñáôåôáìÝíç êáñäéïðíåõìïíéêÞ
áíÜíçøç, âéïøßá ïñãÜíïõ Þ ëéèïôñõøßá,
åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò, ÷ñÞóç áíôéðçêôé-
êþí Þ áíôéáéìïðåôáëéáêþí öáñìÜêùí,
áããåéÀôéäá, ýðïðôï áíåýñõóìá áïñôÞò,
ìéêñïóêïðéêÞ áéìïññáãßá, ðñïçãçèåßóá
óå ëéãüôåñï áðü 48 þñåò èñïìâüëõóç,
ðáñáêÝíôçóç óå ìç óõìðéåóôü áããåßï å-
íôüò ôùí ðñïçãïýìåíùí 24 ùñþí, êáñ-
äéïãåíÞò êáôáðëçîßá, áéìïññáãéêÞ äéÜ-
èåóç áðü èñïìâïðåíßá Þ äéáôáñá÷Þ ôçò
ðÞîçò êëð.). Ðáñáêïëïýèçóç ôçò óôÜè-
ìçò ôïõ áéìáôïêñßôç, ôçò áéìïóöáéñßíçò
êáé ôùí áéìïðåôáëßùí êÜèå 24 þñåò. Ôï

öÜñìáêï äéáêüðôåôáé åÜí åìöáíéóèåß á-
íÜãêç ãéá èñïìâüëõóç Þ åÜí åìöáíé-
óèïýí ìåãÜëåò êáé ìç åëåã÷üìåíåò áé-
ìïññáãßåò. ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò áéìïñ-
ñáãéþí óå çëéêéùìÝíá Üôïìá, íåöñéêÞ
êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêþò 0.4ìg (= 400 nano-
grams)/kg/min ãéá 30 ëåðôÜ óå åíäïöëÝ-
âéá Ýã÷õóç, ìåôÜ 0.1ìg/kg/min ãéá ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 48 þñåò. Ç Ýã÷õóç ìðïñåß íá
óõíå÷éóôåß êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óôå-
öáíéïãñáößáò êáé ãéá 12 þñåò -êáé ü÷é
ðåñéóóüôåñï áðü 24- ìåôÜ áðü áããåéï-
ðëáóôéêÞ Þ áèçñùìáôåêôïìÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AGGRASTAT/Vianex: c/s.sol.in 0.25mg /ml

(0.025%) 1vial x 50ml

TPIÖËOYZAËH 
Triflusal

Eíäåßîåéò: Ðñïëçðôéêü èñïìâïåìâïëéêþí å-
ðåéóïäßùí.

Aíôåíäåßîåéò: Eíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò, âáñéÜ
çðáôïðÜèåéá, áéìïññáãéêü åãêåöáëéêü å-
ðåéóüäéï, õðåñåõáéóèçóßá óôá óáëéêõëéêÜ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐåðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò (óõ÷íüôçôá 6%).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
áíôéðçêôéêþí êáé ôùí õðïãëõêáéìéêþí
ïõóéþí ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü ôï óôüìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá äéüôé ï äñáóôéêüò ôïõ ìåôáâïëß-
ôçò áðåêêñßíåôáé áðü ôïõò íåöñïýò. Äåí
óõíéóôÜôáé óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá (áíå-
ðáñêÞò åìðåéñßá).

Äïóïëïãßá: 300 mg - 600 mg çìåñçóßùò
ìåôÜ ôï öáãçôü Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AFLEN/Galenica: caps 300mg x 50

REOFLEN/Novis: caps 300mg x 50

2.10 ÉíùäïëõôéêÜ-
ÈñïìâïëõôéêÜ

×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá äéáëýóïõí ðñü-
óöáôá ó÷çìáôéóìÝíïõò èñüìâïõò, åíåñ-
ãïðïéþíôáò ôï ðëáóìéíïãüíï ãéá íá ó÷ç-
ìáôéóèåß ðëáóìßíç, ç ïðïßá áðïäïìåß ôï é-
íþäåò êáé äéáëýåé ôïõò èñüìâïõò. Ç áîßá

1412.9  ÁÍÔÉÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÁÊÁ 



2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

ôùí éíùäïëõôéêþí öáñìÜêùí óôçí áãùãÞ
ôïõ ïîÝïò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ
(ÏÅÌ) åßíáé ðëÝïí äéåèíþò áðïäåêôÞ.

Ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñìáêá åßíáé ïé
áíáóõíäõáóìÝíïé åíåñãïðïéçôÝò ôïõ ðëá-
óìéíïãüíïõ ááëëôôååððëëÜÜóóçç,,  ññååôôååððëëÜÜóóçç êáé ôôåå-
ííååêêôôååððëëÜÜóóçç. Ï ÷ñüíïò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò
ðïéêßëëåé: ç ñåôåðëÜóç èá ðñÝðåé íá äïèåß
åíôüò ôùí ðñþôùí 12 ùñþí ìåôÜ ôï ÏÅÌ
êáé êáëýôåñá ôçí 1ç þñá, ç ôåíåêôåðëÜóç
åíôüò ôùí ðñþôùí 6 ùñþí, ç äå áëôåðëÜ-
óç óå Üëëïôå Üëëï ÷ñüíï áíÜëïãá ìå ôçí
Ýíäåéîç.

Ïé ãíþóåéò ìáò ó÷åôéêÜ ìå ôï ñüëï ôçò
èåñáðåßáò ôçò åðéêïõñéêÞò ôùí èñïìâï-
ëõôéêþí öáñìÜêùí äåí åßíáé ðëÞñçò.
Ðáñ’ üëá áõôÜ ç ÷ñÞóç áóðéñßíçò óå óõí-
äõáóìü ìå óôñåðôïêéíÜóç Ý÷åé ìåéþóåé ôç
èíçôüôçôá, åíþ ç Üìåóç ÷ïñÞãçóç çðáñß-
íçò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áëôåðëÜóçò êñßíå-
ôáé áðáñáßôçôç.
Åíäåßîåéò: Ôá èñïìâïëõôéêÜ öÜñìáêá åí-

äåßêíõíôáé óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå
ÏÅÌ, åêôüò áí õðÜñ÷ïõí åéäéêïß ëüãïé
ãéá ôïõò ïðïßïõò áíôåíäåßêíõôáé ç ÷ï-
ñÞãçóÞ ôïõò. Ç ìåãÜëç çëéêßá áðü ìü-
íç ôçò äåí áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá ôç
÷ïñÞãçóÞ ôïõò. ¸÷åé äåé÷èåß üôé ôï ü-
öåëïò åßíáé ìÝãéóôï óå áóèåíåßò ìå
ÇÊÃ/êÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ðåñéëáìâÜ-
íïõí áíÜóðáóç ôïõ ôìÞìáôïò ST (éäß-
ùò óå ðñüóèéá åìöñÜãìáôá) êáé óå á-
óèåíåßò ìå áðïêëåéóìü óêÝëïõò.
Ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ìå ôçí
áëôåðëÜóç, ñåôåðëÜóç êáé ôåíåêôåðëÜ-
óç ÷ïñçãåßôáé çðáñßíç ãéá íá áðïôñá-
ðåß ï êßíäõíïò åðáíáèñüìâùóçò.
Ç áãùãÞ ìå ôá éíùäïëõôéêÜ èá ðñÝðåé
íá ãßíåôáé óå ÷þñïõò ðïõ äéáèÝôïõí ôá
ìÝóá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ìéáò âáñéÜò
áññõèìßáò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åìöáíé-
óèåß ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìõï-
êáñäßïõ.

Áíôåíäåßîåéò: Ðñüóöáôç áéìïññáãßá Þ
óïâáñüò ôñáõìáôéóìüò Þ ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç Þ ôïêåôüò. Ðáñïõóßá âëá-
âþí ðïõ êéíäõíåýïõí íá áéìïññáãÞ-
óïõí (ðåðôéêü Ýëêïò, ðíåõìïíéêÞ öõ-
ìáôßùóç, óðëá÷íéêüò êáñêßíïò, ðéèáíü
äéá÷ùñéóôéêü áïñôÞò, êëð). Áéìïññáãé-
êÞ äéÜèåóç, ðñüóöáôï åãêåöáëéêü å-
ðåéóüäéï. ÂáñéÜ õðÝñôáóç, ïîåßá ðá-

ãêñåáôßôéäá, çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ó÷å-
ôéêÝò áíôåíäåßîåéò: ÄéáâçôéêÞ áìöéâëç-
óôñïåéäïðÜèåéá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
(óõìâïõëåõèåßôå êáé ôéò åãêåêñéìÝíåò
ïäçãßåò ÷ñÞóçò ôùí ðñïúüíôùí).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìå-
ôïé, áéìïññáãßåò óôï óçìåßï ôçò Ýíå-
óçò, áëëÜ êáé óå Üëëá óçìåßá. Áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò ðïõ äåí õ-
ðï÷ùñïýí ðÜíôïôå ìå áíôééóôáìéíéêÜ
êáé êïñôéêïåéäÞ. Óå óïâáñÞ áéìïññáãß-
á ôï öÜñìáêï äéáêüðôåôáé êáé ÷ïñç-
ãïýíôáé ðáñÜãïíôåò ðÞîçò êáé áíôééíù-
äïëõôéêÜ (ð.÷. ôñáíåîáìéêü ïîý).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ÷ïñçãïý-
íôáé ìüíï óå Íïóïêïìåßá. Íá áðïöåý-
ãïíôáé ïé ìéêñïåðåìâÜóåéò ãéá 10 çìÝ-
ñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ.
Êßíäõíïò áéìïññáãßáò óå äéÜöïñåò å-
ðåìâÜóåéò Þ ÷åéñéóìïýò (êáñäéïáíá-
ðíåõóôéêÞ áíÜíçøç ìå ðßåóç ôïõ èþ-
ñáêá, ôïêåôüò). Óå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ
êßíäõíïò äéÜëõóçò ôùí èñüìâùí êáé
êßíäõíïò åìâïëþí. Óå óýã÷ñïíç ÷ï-
ñÞãçóç áíôéðçêôéêþí.

Èñïìâïëõôéêü öÜñìáêï ìðïñåß íá ÷á-
ñáêôçñéóèåß êáé ç ááííôôééèèññïïììââßßííçç  ÉÉÉÉÉÉ (âë.
2.12), ç ïðïßá ÷ïñçãåßôáé óå èñïìâï-
åìâïëéêÜ åðåéóüäéá ðïõ ïöåßëïíôáé óå
áíåðÜñêåéÜ ôçò.

ÁËÔÅÐËÁÓÇ 
Alteplase

Åíäåßîåéò: ÈñïìâïëõôéêÞ áãùãÞ óå ïîý Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé óå ïîåßá ìá-
æéêÞ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ ìå áéìïäõíáìé-
êÞ áóôÜèåéá. ÉíùäïëõôéêÞ èåñáðåßá ïîåß-
áò éó÷áéìéêÞò åãêåöáëéêÞò ðñïóâïëÞò.

Äïóïëïãßá: Ç îçñÜ óêüíç äéáëýåôáé óå åíÝ-
óéìï ýäùñ óå áíáëïãßá 1 mg/ml ýäáôïò
êáé ÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò. Åðéôá÷õìÝ-
íç ÷ïñÞãçóç (ãéá åìöñÜãìáôá ìå óõ-
ìðôþìáôá <6 þñåò): 15 mg åíäïöëåâß-
ùò, óôç óõíÝ÷åéá 50 mg ìÝóá óå 30 ëå-
ðôÜ êáé êáôüðéí 35 mg óå 60 ëåðôÜ (óõ-
íïëéêÜ 100 mg óå 90 ëåðôÜ) óå åíäïöëÝ-
âéá Ýã÷õóç. Ìéêñüôåñåò äüóåéò óõíéóôþ-
íôáé óå áóèåíåßò ìå âÜñïò < 65 kg.
ÅìöñÜãìáôá ìå óõìðôþìáôá áðü 6 Ýùò
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12 þñåò: 10 mg óå åíäïöëÝâéá Ýíåóç
êáé ìåôÜ 50 mg óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç
óå 60 ëåðôÜ, Ýðåéôá 4 åã÷ýóåéò êáèåìéÜ
ôùí 10 mg óå 30 ëåðôÜ (ïëéêÞ äüóç 100
mg óå 3 þñåò). ÌÝãéóôç äüóç 1.5 mg óå
áóèåíåßò <65 kg. ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ:
10 mg ìå åíäïöëÝâéá Ýíåóç óå 1-2 ëå-
ðôÜ, ìåôÜ 90 mg óå 2 þñåò ìå åíäïöëÝ-
âéá Ýã÷õóç. Ïîåßá éó÷áéìéêÞ åãêåöáëéêÞ
ðñïóâïëÞ: 0.9mg/kg (ìÝãéóôï 90 mg)
åíäïöëåâßùò åðß 60 ëåðôÜ (ôï 10% ôçò
ïëéêÞò äüóçò ÷ïñçãåßôáé áñ÷éêþò ùò bo-
lus). Ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá ãßíåé åíôüò 3
ùñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ åðåéóïäßïõ.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ACTILYSE/Boehringer Ingelheim: ps.inj. sol 50mg/

vial x 1+ 1vial x 50ml solv

ÑÅÔÅÐËÁÓÇ
Reteplase

Åíäåßîåéò: ÈñïìâïëõôéêÞ áãùãÞ åðß ïîÝ-
ïò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ (å-
íôüò 12 ùñþí ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí
óõìðôùìÜôùí).

Äïóïëïãßá: Ç îçñÜ óêüíç äéáëýåôáé óôá
10ml ôïõ åéäéêïý äéáëýôç. ×ïñçãåßôáé
åöÜðáî äüóç 10u, áêïëïõèïýìåíç
ìåôÜ áðü 30 ëåðôÜ áðü ìéá äåýôåñç å-
öÜðáî äüóç åðßóçò 10u. ÊÜèå Ýíåóç
ãßíåôáé áñãÜ åíäïöëåâßùò åíôüò 2 ëå-
ðôþí.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RAPILYSIN/Roche UK: ly.pd.inj 0.56g /vial

(10u) x 2+ 2 pf. syr 

ÔÅÍÅÊÔÅÐËÁÓÇ
Tenecteplase

Åíäåßîåéò: ÈñïìâïëõôéêÞ áãùãÞ åðß ïîÝ-
ïò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ (å-
íôüò 6 ùñþí ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí).

Äïóïëïãßá: Óå åöÜðáî åíäïöëÝâéá Ýíå-
óç (bolus) óå äéÜóôçìá 10 äåõôåñüëå-
ðôá 30 - 50 mg (áíÜëïãá ìå ôï óùìá-
ôéêü âÜñïò). Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ìÝ-
óù ðñïûðÜñ÷ïõóáò åíäïöëÝâéáò ÷ï-

ñÞãçóçò ÍaCl 0,9 % (ü÷é äåîôñüæçò).
ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
METALYSE / Boehringer Ingelheim Germany:

ps. inj. sol 10000 i.u. (50 mg)/ vial x 1 + 1

pf. syr x 10 ml.

2.11 ÁíôééíùäïëõôéêÜ - 
ÁéìïóôáôéêÜ

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜãïíôáé äéÜöïñá
öÜñìáêá ìå Üëëïôå Üëëïí ìç÷áíéóìü
äñÜóçò. Ôá áíôééíùäïëõôéêÜ öÜñìáêá âá-
óéêþò åìðïäßæïõí ôçí ðñüùñç ëýóç ôïõ é-
íþäïõò (éíéêÞò) ôïõ áéìïóôáôéêïý èñüìâïõ
äñþíôá áíáóôáëôéêÜ åßôå óôç ìåôáôñïðÞ
ôïõ ðëáóìéíoãüíïõ óå ðëáóìßíç, åßôå óôçí
ðëáóìßíç. ×ïñçãïýíôáé êõñßùò óå ðåñé-
ðôþóåéò ðáèïëïãéêÞò éíùäüëõóçò, êëçñï-
íïìéêÞò Þ åðßêôçôçò. ÔÝôïéá öÜñìáêá åßíáé
ç áðñïôéíßíç êáé ôï ôñáíåîáìéêü ïîý. Óôá
áéìïóôáôéêÜ ìå ôçí åõñåßá Ýííïéá, ìðïñåß
íá êáôáôáãïýí êáé ç èåééêÞ ðñùôáìßíç, ç
ïðïßá åßíáé áíôßäïôï ôçò çðáñßíçò (âë.
2.8.3) êáé ç âéôáìßíç Ê, ç ïðïßá åßíáé áíôß-
äïôï ôùí êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí (âë.
êåö. 9.2.1).

ÁÐÑÏÔÉÍÉÍÇ
Aprotinin

Eíäåßîåéò: Ìåßùóç ôçò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò
áðþëåéáò áßìáôïò óå áóèåíåßò ðïõ õ-
ðïâÜëëïíôáé óå áïñôïóôåöáíéáßá ðá-
ñÜêáìøç ìå ôç âïÞèåéá åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁëëåñãéêÝò

áíôéäñÜóåéò (êíçóìüò, êíßäùóç, äý-
óðíïéá), õðüôáóç, âñáäõêáñäßá Þ ôá-
÷õêáñäßá, Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ Þ á-
ðüöñáîç ôïõ ìïó÷åýìáôïò, áíùìáëßåò
ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò (óõíÞèùò á-
íáóôñÝøéìåò).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äñá áíáóôáëôéêÜ óå
èñïìâïëõôéêÜ öÜñìáêá üðùò ð.÷. áë-
ôåðëÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðñïçãïý-
ìåíç ÷ïñÞãçóç áõîçìÝíïò êßíäõíïò
áëëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí (óõíéóôÜôáé ç

Í

1432.11  ÁÍÔÉÉÍÙÄÏËÕÔÉÊÁ-ÁÉÌÏÓÔÁÔÉÊÁ        



2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

÷ïñÞãçóç ìéáò äïêéìáóôéêÞò äüóçò
1ml) êáé, åÜí åìöáíéóèïýí, äéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò. ÅðáñêÞò áíôéðçêôéêÞ
èåñáðåßá óå ðåñéðôþóåéò áõîçìÝíïõ
êéíäýíïõ èñïìâþóåùí (ë.÷. óå åîù-
óùìáôéêÞ êõêëïöïñßá).

Äïóïëïãßá: ÄïêéìáóôéêÞ ÷ïñÞãçóç áñ÷é-
êÞò äüóçò 1ml (10000ÊÉU). Äüóç åöü-
äïõ óå åã÷åéñÞóåéò áíïéêôÞò êáñäéÜò
ðñï ôçò óôåñíïôïìÞò êáé ìåôÜ ôçí á-
íáéóèçóßá 1-2000000 ÊÉU åíäïöëåâß-
ùò ãéá 15’-20’ êáé ìåôÜ 1-2000000
ÊÉU óôï óýóôçìá ôçò åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò. Áêïëïõèåß óõíå÷Þò Ýã-
÷õóç 250000-500000 ÊÉU áíÜ þñá Ý-
ùò ôï ôÝëïò ôçò åðÝìâáóçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRASYLOL/Bayer: sol.iv.inf 500000 KIU*/

50ml-vial x 1

* Kallikrein Inactivator Units

ÔÑÁÍÅÎÁÌÉÊÏ ÏÎÕ
Tranexamic Acid

Eíäåßîåéò: Áéìïññáãßåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé á-
ðü õðåñâïëéêÞ éíùäüëõóç, åßôå óõóôç-
ìáôéêþò, üðùò ìåôÜ áðü åã÷åßñçóç êáñ-
äéÜò, ðõëáéïêïéëéáêÞ áíáóôüìùóç, êßñ-
ñùóç Þðáôïò, íåïðëÜóìáôá (ðíåýìïíá,
óôïìÜ÷ïõ, ðñïóôÜôç, ìÞôñáò), åßôå áðü
ôï ïõñïðïéçôéêü, üðùò ìåôÜ áðü ðñïóôá-
ôåêôïìÞ Þ íåöñåêôïìÞ, áñêåß íá õðÜñ÷åé
áðüäåéîç åíåñãïðïßçóçò ôïõ éíùäïëõôé-
êïý ìç÷áíéóìïý. Óå áéìïññïöéëéêïýò
ðñéí áðü ôçí åîáãùãÞ äïíôéþí.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, éóôïñéêü èñïìâïåì-
âïëéêÞò íüóïõ, äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ
ðÞîç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, äéÜñ-
ñïéá, êïéëéáêÜ Üëãç, æÜëç, åìâïÝò, ñéíé-
êÞ óõìöüñçóç, êåöáëáëãßá, åîáíèÞìá-
ôá, ìõáëãßåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé áí äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá å-
íåñãïðïßçóçò ôïõ éíùäïëõôéêïý ìç÷áíé-
óìïý. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå
êáñäéáêÞ, íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Ôá÷åßá åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé âñáäõêáñäßá, õðüôá-

óç êáé áññõèìßåò.
Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: 1-1.5g 2-4 öï-

ñÝò ôçí çìÝñá. ÅíäïöëÝâéá Ýã÷õóç: 1g
3 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRANSAMIN/Á. Íéêïëáêüðïõëïò: caps 250mg

x 50- inj.sol 500mg/5ml-amp x 10

2.12 Ðñïúüíôá áßìáôïò
Ðñüêåéôáé ãéá óêåõÜóìáôá ðñùôåÀíþí ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áíèñþðéíï áßìá Þ ðëÜ-
óìá êáé ïé ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá èå-
ñáðåõôéêïýò óêïðïýò. ¼ôáí ÷ïñçãïýíôáé
öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ðáñáóêåõÜæï-
íôáé ìå âÜóç ôï áíèñþðéíï áßìá Þ ðëÜóìá,
äåí åßíáé äõíáôüí íá áðïêëåéóèåß åíôåëþò
ôï åíäå÷üìåíï ìåôÜäïóçò ëïéìïãüíùí ðá-
ñáãüíôùí êáé íüóçóçò. Tï ßäéï éó÷ýåé êáé
ãéá ðáèïãüíïõò ðáñÜãïíôåò Üãíùóôçò ìÝ-
÷ñé óôéãìÞò öýóçò. Ãéá åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ
êéíäýíïõ ëáìâÜíåôáé óåéñÜ êáôÜëëçëùí
ìÝôñùí, åðéëïãÞ êáé Ýëåã÷ïò áéìïäïôþí, Ý-
ëåã÷ïò ôùí äåîáìåíþí ðëÜóìáôïò, åíþ
óôç äéáäéêáóßá ðáñáãùãÞò ôïõ ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé óôÜäéá áðïìÜêñõíóçò/áäñáíïðïßç-
óçò ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí. ÓõíéóôÜôáé
åðßóçò íá ãßíïíôáé åìâïëéáóìïß ãéá çðáôßôé-
äá Á êáé Â óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü áíèñþðéíï áßìá Þ ðëÜóìá.

Óôï êåöÜëáéï áõôü óõìðåñéëáìâÜíïíôáé
ëüãù ôçò ÷ñÞóçò ôïõò ùò éíùäïëõôéêÜ Þ
áéìïóôáôéêÜ êáé ðñïúüíôá ðïõ åßíáé âéïôå-
÷íïëïãéêÜ êáé äåí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áí-
èñþðéíï áßìá Þ ðëÜóìá, áëëÜ áóêïýí ü-
ìïéá äñÜóç.

ÐÁÑÁÃÏÍÔÁÓ ÐÇÎÇÓ VIIá          
ÁÍÁÓÕÍÄÕÁÓÌÅÍÏÓ
Coagulation Factor VIIa 
Recombinant

Åíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç êáé ðñïöýëáîç áé-
ìïññáãéêþí åðåéóïäßùí óå áóèåíåßò ìå
áéìïññïöéëßá Á êáé Â ìå áíôéóþìáôá Ý-
íáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá VIII Þ ôïõ É×>5BU,
óå åðßêôçôç áéìïññïöéëßá, óå Ýëëåéøç
ôïõ ðáñÜãïíôá VII, óå èñïìâáóèÝíåéá
Glanzmann ìå áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôùí áé-
ìïðåôáëßùí Þ ôïõ HLA.

Í
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Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôá Ýêäï÷á
Þ ôéò ðñùôåÀíåò ðïíôéêþí, ÷Üìóôåñò Þ
âïïåéäþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Èñïìâþóåéò
áñôçñéþí êáé öëåâþí, áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò, áíÜðôõîç áíôéóùìÜôùí Ý-
íáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá VII.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
áõîçìÝíï êßíäõíï èñïìâþóåùí Þ äéÜ-
÷õôçò åíäáããåéáêÞò ðÞîçò (ðñï÷ùñçìÝ-
íç áñôçñéïóêëÞñùóç, óçøáéìßá, óïâá-
ñïß ôñáõìáôéóìïß êëð.). Íá ÷ïñçãåßôáé
êáôÜ ðñïôßìçóç óå Íïóïêïìåßá áðü å-
îåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ èåñáðåßá 90ìg/kg óå
åíäïöëÝâéá Ýíåóç åöüäïõ (bolus) (óå
Ýëëåéøç ôïõ ðáñÜãïíôá VII 15-30ìg/kg).
Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí êáé Üëëåò äü-
óåéò áíÜ 4, 6, 8 Þ 12 þñåò áíÜëïãá ìå
ôç óïâáñüôçôá ôçò áéìïññáãßáò êáé ôï åß-
äïò ôçò åðÝìâáóçò, ç ïðïßá ôõ÷üí èá
äéåíåñãçèåß.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Eptacog  alfa  (activated)

ÍOVOSEVEN/Novo Nordisk Denmark: ly.pd.inj

60KIU* (1.2mg)/vial x 1+ 1vial x 2.2ml-solv,

120KIU (2.4mg)/vial x 1+1vial x 4.3ml-solv

* Kallikrein Inactivator Units (1 KIU=1000IU)

ÓYMÐYKNÙMA TOY ÐAPAÃONTA
ÐÇÎÇÓ VIII AÐO ANÈPÙÐINO
ÐËAÓMA
Human Plasma Coagulation Factor
VIII Concentrate

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá Þ êáé ðñïöýëáîç áé-
ìïññáãéêþí åðåéóïäßùí óå áóèåíåßò ìå
áéìïññïöéëßá A (óõããåíÞò áíåðÜñêåéá
ðáñÜãïíôá VIII).

Áíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ áëëåñãéêÞ áíôßäñá-
óç óå ðñùôåÀíåò âüåéåò, ðïíôéêþí êáé/Þ
êñéêçôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå óðÜíéåò ðå-
ñéðôþóåéò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò åßôå
ôïðéêÝò (ðüíïò óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò),
åßôå ãåíéêÝò (áããåéïïßäçìá, êíßäùóç,
âñïã÷üóðáóìïò êëð.) ðïõ ìðïñåß íá å-
îåëé÷èïýí óå óïâáñÞ áíáöõëáîßá, ðõ-
ñåôüò. Åíá ðïóïóôü áóèåíþí ìðïñåß íá
áíáðôýîåé åîïõäåôåñùôéêÜ áíôéóþìáôá
(áíáóôáëôÝò) óôïí ðáñÜãïíôá VIII.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ÷ïñçãåßôáé
ìüíï åíäïöëåâßùò êáé óå ðëáóôéêÞ óý-
ñéããá ãéáôß ï ðáñÜãïíôáò ìðïñåß íá
ðñïóêïëëçèåß óôï ãõáëß. EðåéäÞ õðÜñ-
÷åé êßíäõíïò áéìïëõôéêÞò áíáéìßáò (âë.
ðáñáðÜíù) ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôõ÷üí
åìöÜíéóç áíáéìßáò Þ èåôéêÞò äïêéìáóß-
áò Coombs. Tï äéÜëõìá ðñÝðåé íá ÷ï-
ñçãåßôáé áìÝóùò ìåôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ
ôïõ. ÓõíéóôÜôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ãéá
ôçí åìöÜíéóç ôõ÷üí áëëåñãéêþí áíôé-
äñÜóåùí óå óõóôáôéêÜ ôïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíïõ ðñïúüíôïò. Óå åìöÜíéóç
áëëåñãéêþí Þ áíáöõëáêôéêïý ôýðïõ á-
íôéäñÜóåùí Üìåóç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞ-
ãçóçò êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ óïê. Óå êý-
çóç êáé ãáëïõ÷ßá ÷ïñçãåßôáé ìüíï åÜí
åßíáé áðáñáßôçôï. BëÝðå åðßóçò åéóáãù-
ãÞ 2.12.

ÄÄïïóóïïëëïïããßßáá:: Ç äïóïëïãßá êáé äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò åîáñôÜôáé á-
ðü ôç óïâáñüôçôá ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ
áéìïóôáôéêïý ìç÷áíéóìïý, áðü ôïí åíôï-
ðéóìü êáé ôçí Ýêôáóç ôïõ áéìïññáãéêïý
åðåéóïäßïõ êáèþò êáé áðü ôçí êëéíéêÞ
êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ.
Mßá ìïíÜäá äñáóôéêüôçôáò ôïõ ðáñÜ-
ãïíôá VIII éóïäõíáìåß ìå ôçí ðïóüôçôá
ôïõ ðáñÜãïíôá VIII óå Ýíá ml öõóéïëï-
ãéêïý áíèñþðéíïõ ðëÜóìáôïò. O õðï-
ëïãéóìüò ôçò áðáéôïýìåíçò äïóïëïãßáò
ôïõ ðáñÜãïíôá VIII óôçñßæåôáé óôï åìðåé-
ñéêü åýñçìá üôé 1IU ðáñÜãïíôá VIII áíÜ
kg óùìáôéêïý âÜñïõò áõîÜíåé ôç äñá-
óôéêüôçôá ôïõ ðáñÜãïíôá VIII ôïõ ðëÜ-
óìáôïò êáôÜ x% Ýùò y% ôçò öõóéïëï-
ãéêÞò äñáóôéêüôçôáò (x-y IU/dl) (óõì-
âïõëåõèåßôå ôéò åãêåêñéìÝíåò ïäçãßåò
÷ñÞóçò åíüò åêÜóôïõ ôùí ðñïúüíôùí).
Ç áðáéôïýìåíç äüóç êáèïñßæåôáé ìå âÜ-
óç ôïí áêüëïõèï ôýðï:
Añ÷éêÞ äüóç: Aðáéôïýìåíåò ìïíÜäåò =
óùìáôéêü âÜñïò (kg) x åðéèõìçôÞ áý-
îçóç ôïõ ðáñÜãïíôá VIII (%) (IU/dl) x
{áíôßóôñïöï ôçò ðáñáôçñïýìåíçò áíÜ-
êôçóçò}.
ÓÇMANTIKO: Ç ÷ïñçãçôÝá ðïóüôçôá
êáé ç óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò ðñÝðåé ðÜ-
íôïôå íá êáèïñßæïíôáé ìå âÜóç ôçí êëé-
íéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôç óõãêåêñé-
ìÝíç ðåñßðôùóç.
Óôïõò áêüëïõèïõò ôýðïõò áéìïññáãé-
êþí åðåéóïäßùí, ç äñáóôéêüôçôá ôïõ
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ðáñÜãïíôá VIII äåí ðñÝðåé íá ìåéþíåôáé
ðÝñáí ôïõ äåäïìÝíïõ åðéðÝäïõ äñáóôé-
êüôçôáò óôï ðëÜóìá (ùò % ðïóïóôü
ôïõ öõóéïëïãéêïý IU/dl) óôçí áíôßóôïé÷ç
ðåñßïäï: Bë. Ðßíáêá 2.1. ÊáôÜ ôç èåñá-
ðåßá óõíéóôÜôáé ðñïóäéïñéóìüò ôùí åðé-
ðÝäùí ôïõ ðáñÜãïíôá VIII ãéá êáèïñé-
óìü ôçò äïóïëïãßáò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò
ôùí åã÷ýóåùí. Eéäéêüôåñá óôéò ìåßæïíåò
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, åßíáé áðáñáß-
ôçôç ç óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñá-
ðåßáò õðïêáôÜóôáóçò, ìÝóù åñãáóôç-
ñéáêïý åëÝã÷ïõ, ôçò äñáóôéêüôçôáò ôïõ
ðáñÜãïíôá VIII óôï ðëÜóìá óå äåßãìáôá
ðñéí êáé ìåôÜ ôçí Ýã÷õóç.
Ãéá ìáêñï÷ñüíéá ðñïöýëáîç êáôÜ ôùí
áéìïññáãéþí óôïõò áóèåíåßò ìå óïâá-
ñÞ áéìïññïöéëßá A, ïé óõíÞèåéò äüóåéò
åßíáé 20-40iu ðáñÜãïíôá VIII/kg áíÜ
äéáóôÞìáôá 2-3 çìåñþí. Óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò, éäßùò üôáí ðñüêåéôáé ãéá
íåáñÞò çëéêßáò áóèåíåßò, åíäÝ÷åôáé íá
÷ñåéáóôïýí ìéêñüôåñá äïóïëïãéêÜ ìå-

óïäéáóôÞìáôá Þ õøçëüôåñåò äüóåéò. Á-
óèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ðáñÜãïíôá VIII
íá ðáñáêïëïõèïýíôáé êáôÜëëçëá ãéá á-
íÜðôõîç áíáóôáëôþí. ¼ôáí Ý÷åé áíá-
ðôõ÷èåß áíáóôáëôÞò åêäçëþíåôáé áíå-
ðáñêÞò êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç. ÓõíéóôÜôáé
åðßâëåøç áðü éáôñü Ýìðåéñï óôçí áíôé-
ìåôþðéóç áéìïññïöéëßáò êáé óå áíÜãêç
åðáöÞ ìå áéìïññïöéëéêü êÝíôñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HAEMOCTIN/Biotest: ly.p.iv.in 500iu/10ml

1vial x 500iu+1vial x 10ml-solv+óåô Ýã÷õóçò,
1000iu/10ml  1vial x 1000iu+1vial x 10ml-
solv+óåô Ýã÷õóçò

HEMOFIL-M*/Baxter: ly.pd.inj 500iu/vial x 1+
1vial solv, 1000 iu/vial x 1 + 1vial solv

8 Y/Galenica: ly.pd.inj 250iu/vial (bt x 10bt x 1vial)
+(bt x 10bt x 1vial x 10ml-solv), 500iu/ vial (bt
x 10bt x 1vial) +(bt x 10bt x 1vial x 20ml-solv)

* êåêáèáñìÝíï ìå ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá 
(monoclonal antibody purified)

146

ÁÁÉÉÌÌÏÏÑÑÑÑÁÁÃÃÉÉÁÁ
Ðñüùñç áéìïññáãßá óå
áñèñþóåéò, áéìïññáãßá

óå ìõò Þ áéìïññáãßá
óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò

Ðåñéóóüôåñï åêôåôáìÝíç
áéìïññáãßá óå

áñèñþóåéò, áéìïññáãßá
óå ìõò Þ áéìÜôùìá

Áéìïññáãßåò áðåéëçôéêÝò
ãéá ôç æùÞ

××ÅÅÉÉÑÑÏÏÕÕÑÑÃÃÉÉÊÊÇÇ
ÅëÜóóïíåò ÷åéñïõñãéêÝò

åðåìâÜóåéò
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò
ôçò åîáãùãÞò ïäüíôùí
Ìåßæïíåò ÷åéñïõñãéêÝò

åðåìâÜóåéò

ÁÁððááééôôïïýýììååííïï  ååððßßððååääïï
ääññááóóôôééêêüüôôççôôááòò  ôôïïõõ  ððááññÜÜããïïííôôáá

VVIIIIII  ((%%))  ((IIUU//ddll))

20-40

30-60

60-100

30-60

80-100
(ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç)

ÓÓõõ÷÷ííüüôôççôôáá  ääüüóóååùùíí//ÄÄééÜÜññêêååééáá  
èèååññááððååßßááòò

ÅðáíÜëçøç Ýã÷õóçò êÜèå
12-24 þñåò. ÔïõëÜ÷éóôïí åðß
1 çìÝñá ìÝ÷ñé íá õðï÷ùñÞóåé

ôï áéìïññáãéêü åðåéóüäéï
ÅðáíÜëçøç Ýã÷õóçò êÜèå
12-24 þñåò ãéá 3-4 çìÝñåò 

Þ ðåñéóóüôåñï, ìÝ÷ñé íá
õðï÷ùñÞóåé ôï åðåéóüäéï
ÅðáíÜëçøç Ýã÷õóçò êÜèå 

8-24 þñåò ìÝ÷ñé íá ðáñÝëèåé
ï êßíäõíïò

ÊÜèå 24 þñåò ãéá
ôïõëÜ÷éóôïí 1 çìÝñá ìÝ÷ñé íá

åðéôåõ÷èåß åðïýëùóç

ÅðáíÜëçøç Ýã÷õóçò êÜèå 
8-24 þñåò ìÝ÷ñéò åðáñêïýò
åðïýëùóçò êáé óôç óõíÝ÷åéá

èåñáðåßá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí
Üëëåò 7 çìÝñåò ãéá

äéáôÞñçóç ôçò äñáóôéêüôçôáò
ôïõ ðáñÜãïíôá VIII óôï 

30-60%
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ÐÁÑÁÃÏÍÔÁÓ ÐÇÎÇÓ VIII 
ÁÍÁÓÕÍÄÕÁÓÌÅÍÏÓ
Coagulation Factor VIII 
Recombinant

Âë. Óõìðýêíùìá ôïõ ðáñÜãïíôá ðÞîçò VIII
áðü áíèñþðéíï ðëÜóìá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RECOMBINATE/Baxter: ly.pd.inj 250iu/vial 

x 1+ 1vial x 10ml-solv, 500iu/ vial x 1 + 1vial x

10ml-solv, 1000iu/vial x 1 + 1vial x 10ml-solv
Moroctocog  alfa

REFACTO/Wyeth UK: ps.sol.inf 500 iu/vial 

x 1+1syr x 4ml-solv, 1000 iu/vial x 1 + 1syr 

x 4ml-solv

Octocog  alfa

ADVATE/Baxter Austria: ps.inj.sol 250iu/vial x 1

+ 1vial x 5ml-solv, 500iu/vial x 1+ 1vial x 5ml-

solv, 1000iu/ vial x 1+1vial x 5ml-solv,

1500iu/ vial x 1+1vial x 5ml-solv

HELIXATE NEXGEN/Bayer Germany : ps.inj.sol

250iu/vial x 1 + 1vial x 2.5ml-solv, 500iu/vial x

1+1vial x 2.5ml-solv, 1000iu/ vial x 1 +1vial x

2.5ml-solv

KOGENATE BAYER/Bayer Germany: ps.inj.sol

250iu/vial x 1 + 1vial x 2.5ml-solv, x 1 vial bio-

set + pf.syr, 500iu/vial x 1+ 1vial x 2.5ml-solv,

x 1 vial bio-set + pf.syr, 1000iu/ vial x 1+1vial x

2.5ml-solv, x 1 vial bio-set + pf.syr

ÓYMÐYKNÙMA TOY ÐAPAÃONTA
ÐÇÎÇÓ VIII AÐO ANÈPÙÐINO
ÐËAÓMA + ÐÁÑÁÃÏÍÔÁÓ VON
WILLEBRAND
Human Plasma Coagulation Factor
VIII Concentrate + von 
Willebrand Factor

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá êáé ðñïöýëáîç áéìïñ-
ñáãéêþí åðåéóïäßùí óå áóèåíåßò ìå áé-
ìïññïöéëßá A (óõããåíÞò áíåðÜñêåéá ðá-
ñÜãïíôá VIII) Þ ìå åðßêôçôç áíåðÜñêåéá
ôïõ ðáñÜãïíôá VIII, èåñáðåßá áéìïññïöé-
ëéêþí ìå áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãï-
íôá VIII, èåñáðåßá êáé ðñïöýëáîç áéìïñ-
ñáãéêþí åðåéóïäßùí óå áóèåíåßò ðïõ
ðÜó÷ïõí áðü ôç íüóï von Willebrand.

Äïóïëïãßá: Âë. Óõìðýêíùìá ôïõ ðáñÜãï-
íôá ðÞîçò VIII áðü áíèñþðéíï ðëÜóìá.
ÅðéðëÝïí ãéá ôç íüóï von Willebrand êá-
ôÜ êáíüíá 20-40iu ðáñÜãïíôá VIII:C/kg

ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå 44-88iu ðáñÜãïíôá
vWF:RCof/kg áíÜ 8-12 þñåò. Óå áéìïñ-
ñïöéëéêïýò ìå áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ
ðáñÜãïíôá VIII åöáñìüæåôáé åéäéêÞ èå-
ñáðåßá.

ËïéðÜ: Âë. Óõìðýêíùìá ôïõ ðáñÜãïíôá
ðÞîçò VIII áðü áíèñþðéíï ðëÜóìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HAEMATE P/ZLB Behring: ps.inj.sol 500iu/vial

x 1 +1vial x 20ml, 1000iu/vial x 1 +1vial x
30ml

ÓYMÐYKNÙMA TOY ÐAPAÃONTA
ÐÇÎÇÓ IX AÐO ANÈPÙÐINO 
ÐËAÓMA
Human Plasma Coagulation Factor
IX Concentrate

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá Þ ðñïöýëáîç áéìïñ-
ñáãßáò óå áóèåíåßò ìå áéìïññïöéëßá B
(óõããåíÞò áíåðÜñêåéá ðáñÜãïíôá IX Þ
êáé åðßêôçôç áíåðÜñêåéá ôïõ ðáñÜãïíôá
ãéá ïñéóìÝíá ðñïúüíôá) (óõìâïõëåõèåßôå
ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò
åíüò åêÜóôïõ ôùí ðñïúüíôùí).

Áíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ áëëåñãéêÞ áíôßäñá-
óç óå ðñùôåÀíåò âüåéåò, ðïíôéêþí êáé/Þ
êñéêçôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå óðÜíéåò ðå-
ñéðôþóåéò, áëëåñãéêÝò Þ áíáöõëáêôéêïý
ôýðïõ áíôéäñÜóåéò åßôå ôïðéêÝò (ðüíïò
óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò), åßôå ãåíéêÝò (áã-
ãåéïïßäçìá, êíßäùóç, âñïã÷üóðáóìïò
êëð.), ðïõ ìðïñåß íá åîåëé÷èïýí óå óï-
âáñÞ áíáöõëáîßá, áýîçóç ôçò èåñìï-
êñáóßáò ôïõ óþìáôïò. Åíá ðïóïóôü á-
óèåíþí ìðïñåß íá áíáðôýîåé åîïõäåôå-
ñùôéêÜ áíôéóþìáôá (áíáóôáëôÝò) óôïí
ðáñÜãïíôá IX. Ðéèáíüò êßíäõíïò èñïì-
âïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí. ÕøçëÝò äü-
óåéò Ý÷åé óõíäåèåß ìå ðåñéóôáôéêÜ åì-
öñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ, äéÜ÷õôçò
åíäïáããåéáêÞò ðÞîçò, öëåâéêÞò èñüì-
âùóçò êáé ðíåõìïíéêþí åìâïëþí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíù-
óôÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓõíéóôÜôáé éäéáß-
ôåñç ðñïóï÷Þ ãéá ôçí åìöÜíéóç ôõ÷üí
áëëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí óå óõóôáôéêÜ
ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõ ðñïúüíôïò. Óå
åìöÜíéóç áëëåñãéêþí Þ áíáöõëáêôéêïý
ôýðïõ áíôéäñÜóåùí äéáêüðôåôáé áìÝóùò

Í
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ç ÷ïñÞãçóç êáé áêïëïõèïýíôáé ïé éó÷ý-
ïõóåò åéäéêÝò ïäçãßåò áíôéìåôþðéóçò. Oé
áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò Ý÷åé ÷ïñçãçèåß
óõìðýêíùìá ôïõ ðáñÜãïíôá IX ðñÝðåé
íá ôåëïýí õðü óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç
ãéá åíäåßîåéò Þ óõìðôþìáôá åíäïáããåéá-
êÞò ðÞîçò Þ èñüìâùóçò. Iäéáßôåñç ðñï-
óï÷Þ óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü óôåöáíéáß-
áò êáñäéïðÜèåéáò Þ åìöñÜãìáôïò ôïõ
ìõïêáñäßïõ, ìå çðáôéêÝò íüóïõò, ìåôåã-
÷åéñçôéêÜ, óå íåïãíÜ Þ óå áóèåíåßò ìå
èñïìâïöéëßá Þ äéÜ÷õôç åíäïáããåéáêÞ
ðÞîç. Óå êÜèå ìéá áðü ôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò ðñÝðåé íá óôáèìßæåôáé ôï åíäå÷ü-
ìåíï üöåëïò ôçò èåñáðåßáò Ýíáíôé ôïõ
êéíäýíïõ åìöÜíéóçò ôÝôïéùí åðéðëïêþí.
Må ôïí êåêáèáñìÝíï ðáñÜãïíôá IX, ï
êßíäõíïò áõôüò Ý÷åé åëá÷éóôïðïéçèåß. Óå
êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá ÷ïñçãåßôáé ìüíï åÜí
åßíáé áðáñáßôçôï. BëÝðå åðßóçò åéóáãù-
ãÞ 2.12.

Äïóïëïãßá: Ç äïóïëïãßá êáé äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò åîáñôÜôáé á-
ðü ôç âáñýôçôá ôçò äéáôáñá÷Þò ôçò áéìü-
óôáóçò, ôïí åíôïðéóìü êáé ôçí Ýêôáóç
ôïõ áéìïññáãéêïý åðåéóïäßïõ êáèþò êáé
ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ.
Mßá ìïíÜäá äñáóôéêüôçôáò ôïõ ðáñÜãï-
íôá IX éóïäõíáìåß ìå ôçí ðïóüôçôá ôïõ
ðáñÜãïíôá IX óå Ýíá ml öõóéïëïãéêïý
áíèñþðéíïõ ðëÜóìáôïò. O õðïëïãé-
óìüò ôçò áðáéôïýìåíçò äïóïëïãßáò ôïõ
ðáñÜãïíôá IX óôçñßæåôáé óôï åìðåéñéêü
åýñçìá üôé 1IU ðáñÜãïíôá IX áíÜ kg
óùìáôéêïý âÜñïõò áõîÜíåé ôç äñáóôéêü-
ôçôá ôïõ ðáñÜãïíôá IX ôïõ ðëÜóìáôïò
êáôÜ x% ôçò öõóéïëïãéêÞò äñáóôéêüôç-
ôáò (óõìâïõëåõèåßôå ôéò ïäçãßåò åíüò å-
êÜóôïõ ôùí ðñïúüíôùí).
Ç áðáéôïýìåíç äüóç êáèïñßæåôáé ìå âÜ-
óç ôïí áêüëïõèï ôýðï:
Añ÷éêÞ äüóç: Aðáéôïýìåíåò ìïíÜäåò =
óùìáôéêü âÜñïò (kg) x åðéèõìçôÞ áýîç-
óç ôïõ ðáñÜãïíôá IX (%) (IU/dl) x {áíôß-
óôñïöï ôçò ðáñáôçñïýìåíçò áíÜêôç-
óçò}.
ÓÇMANTIKO: Ç ÷ïñçãçôÝá ðïóüôçôá
êáé ç óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò ðñÝðåé ðÜ-
íôïôå íá êáèïñßæïíôáé ìå âÜóç ôçí êëéíé-
êÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôï óõãêåêñéìÝ-
íï áóèåíÞ.
Óôïõò áêüëïõèïõò ôýðïõò áéìïññáãé-
êþí åðåéóïäßùí, ç äñáóôéêüôçôá ôïõ ðá-

ñÜãïíôá IX äåí ðñÝðåé íá ìåéþíåôáé ðÝ-
ñáí ôïõ äåäïìÝíïõ åðéðÝäïõ äñáóôéêü-
ôçôáò óôï ðëÜóìá (ùò % ðïóïóôü ôïõ
öõóéïëïãéêïý IU/dl) óôçí áíôßóôïé÷ç ðå-
ñßïäï: Bë. Ðßíáêá 2.2. ÊáôÜ ôç èåñáðåßá
óõíéóôÜôáé ðñïóäéïñéóìüò ôùí åðéðÝ-
äùí ôïõ ðáñÜãïíôá IX ãéá êáèïñéóìü
ôçò äïóïëïãßáò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí
åã÷ýóåùí. Eéäéêüôåñá óôéò ìåßæïíåò ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, åßíáé áðáñáßôçôç
ç óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñáðåßáò
õðïêáôÜóôáóçò, ìÝóù åñãáóôçñéáêïý
åëÝã÷ïõ, ôçò äñáóôéêüôçôáò ôïõ ðáñÜ-
ãïíôá IX óôï ðëÜóìá óå äåßãìáôá ðñéí
êáé ìåôÜ ôçí Ýã÷õóç.
Ãéá ìáêñï÷ñüíéá ðñïöýëáîç áóèåíþí ìå
óïâáñÞ áéìïññïöéëßá Â, ïé óõíÞèåéò äü-
óåéò åßíáé 20 Ýùò 40iu ðáñÜãïíôá IX áíÜ
kg óùìáôéêïý âÜñïõò áíÜ äéáóôÞìáôá 3
Ýùò 4 çìåñþí. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-
óåéò, éäßùò üôáí ðñüêåéôáé ãéá íåáñÞò çëé-
êßáò áóèåíåßò, åíäÝ÷åôáé íá ÷ñåéáóôïýí
ìéêñüôåñá äïóïëïãéêÜ ìåóïäéáóôÞìáôá Þ
õøçëüôåñåò äüóåéò. Áóèåíåßò ðïõ ëáì-
âÜíïõí ðáñÜãïíôá IX íá ðáñáêïëïõèïý-
íôáé êáôÜëëçëá ãéá áíÜðôõîç áíáóôáë-
ôþí. ¼ôáí Ý÷åé áíáðôõ÷èåß áíáóôáëôÞò
åêäçëþíåôáé áíåðáñêÞò êëéíéêÞ áíôáðü-
êñéóç. ÓõíéóôÜôáé åðßâëåøç áðü éáôñü Ý-
ìðåéñï óôçí áíôéìåôþðéóç áéìïññïöéëßáò
êáé óå áíÜãêç åðáöÞ ìå áéìïññïöéëéêü
êÝíôñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BETAFACT / Vianex: ps. inj. sol. 500 iu/vial 

x 1 + 1vial x 10ml solv

MONONINE*/ZLB Behring: ly.p.iv.in 1000iu/

vial x + user kit

* êåêáèáñìÝíï ìå ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá 

(monoclonal antibody purified)

ÐÁÑÁÃÏÍÔÁÓ ÐÇÎÇÓ É× 
ÁÍÁÓÕÍÄÕÁÓÌÅÍÏÓ
Coagulation Factor IX Recombinant

Âë. Óõìðýêíùìá ôïõ ðáñÜãïíôá ðÞîçò IX
áðü áíèñþðéíï ðëÜóìá
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Nonacog  alfa

BENEFIX/Wyeth UK: ps.inj.sol 500iu/5ml-vial

x 1 + 1vial x 5ml-solv, 1000iu/10ml-vial x 

1 + 1vial x 10ml-solv

148



ÓÕÌÐÕÊÍÙÌÁ ÐÑÙÔÅÚÍÇÓ C
Protein C Concentrate

Åíäåßîåéò: ÓõããåíÞò áíåðÜñêåéá ðñùôåÀ-
íçò C. Äßäåôáé åßôå ðñïöõëáêôéêþò
(ë.÷. ðñéí áðü ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ
ëÞøç áíôéðçêôéêïý ôýðïõ êïõìáñßíçò)
åßôå èåñáðåõôéêþò óå ðåñßðôùóç êå-
ñáõíïâüëïõ ðïñöýñáò êáé íÝêñùóçò
ôïõ äÝñìáôïò ìåôÜ ôç ëÞøç êïõìáñéíé-
êïý áíôéðçêôéêïý (ë.÷. âáñöáñßíç).

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óå ïðïéï-
äÞðïôå áðü ôá óõóôáôéêÜ, óå ðñùôåÀíç
ðïíôéêþí Þ óå çðáñßíç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôéäñÜóåéò
õðåñåõáéóèçóßáò áëëåñãéêïý ôýðïõ
(åîÜíèçìá, áããåéïïßäçìá, õðüôáóç,
ôá÷õêáñäßá, êåöáëáëãßá, ðñïêÜñäéá
äõóöïñßá, Ýìåôïé) åßíáé ãåíéêþò óðÜ-
íéåò. Óðáíßùò åðßóçò ðõñåôüò, áéìïñ-
ñáãßåò êáé èñïìâþóåéò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí åßíáé ãíùóôÝò.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ¼ðùò ìå üëá

ôá ðáñÜãùãá ôïõ áßìáôïò åßíáé ðéèáíÞ
ç ìåôÜäïóç åíüò ëïéìïãüíïõ ðáñÜãï-
íôá êáé ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ðñéí ôá
óõíÞèç êáôÜëëçëá ìÝôñá (âë. åðßóçò
åéóáãùãÞ 2.12). ÓõíéóôÜôáé éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ ãéá ôçí åìöÜíéóç ôõ÷üí áë-
ëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí óå óõóôáôéêÜ
ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõ ðñïúüíôïò. Óå
ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò áëëåñãéêþí Þ á-
íáöõëáêôéêïý ôýðïõ áíôéäñÜóåùí äéá-
êüðôåôáé áìÝóùò ç ÷ïñÞãçóç êáé áêï-
ëïõèïýíôáé ïé éó÷ýïõóåò åéäéêÝò ïäç-
ãßåò áíôéìåôþðéóçò. Åðßóçò ôï ðñïúüí
ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé ß÷íç çðáñßíçò êáé
íá ðñïêëçèïýí áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò, èñïìâïðåíßá Þ êáé èñïìâþóåéò.
Åíþ ç ðéèáíüôçôá íÝêñùóçò ôïõ äÝñ-
ìáôïò áðü áíôéðçêôéêÜ åíäÝ÷åôáé íá
óõìâåß óå ïðïéïäÞðïôå áóèåíÞ, ç ðé-
èáíüôçôá áõôÞ áõîÜíåé óå áíåðÜñêåéá
ôçò ðñùôåÀíçò C. Óå êýçóç êáé ãáëïõ-
÷ßá ÷ïñçãåßôáé ìüíïí åÜí åßíáé áðáñáß-
ôçôï, äéüôé äåí õðÜñ÷åé áñêåôÞ åìðåé-
ñßá. Åßíáé åíäå÷üìåíç ç áíÜðôõîç áíá-

Í

1492.12  ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÁÉÌÁÔÏÓ 

ÁÁÉÉÌÌÏÏÑÑÑÑÁÁÃÃÉÉÁÁ
Ðñüùñç áéìïññáãßá óå
áñèñþóåéò, áéìïññáãßá

óå ìõò Þ áéìïññáãßá
óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò

Ðåñéóóüôåñï åêôåôáìÝíç
áéìïññáãßá óå

áñèñþóåéò, áéìïññáãßá
óå ìõò Þ áéìÜôùìá

Áéìïññáãßåò áðåéëçôéêÝò
ãéá ôç æùÞ

××ÅÅÉÉÑÑÏÏÕÕÑÑÃÃÉÉÊÊÇÇ
ÅëÜóóïíåò ÷åéñïõñãéêÝò

åðåìâÜóåéò
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò
ôçò åîáãùãÞò ïäüíôùí
Ìåßæïíåò ÷åéñïõñãéêÝò

åðåìâÜóåéò

ÁÁððááééôôïïýýììååííïï  ååððßßððååääïï
ääññááóóôôééêêüüôôççôôááòò  ôôïïõõ  ððááññÜÜããïïííôôáá

IIXX  ((%%))  ((IIUU//ddll))

20-40

30-60

60-100

30-60

80-100
(ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç)

ÓÓõõ÷÷ííüüôôççôôáá  ääüüóóååùùíí//ÄÄééÜÜññêêååééáá  
èèååññááððååßßááòò

ÅðáíÜëçøç êÜèå 24 þñåò ãéá
ôïõëÜ÷éóôïí 1 çìÝñá ìÝ÷ñé íá
õðï÷ùñÞóåé ôï áéìïññáãéêü

åðåéóüäéï
ÅðáíÜëçøç Ýã÷õóçò êÜèå 
24 þñåò ãéá 3-4 çìÝñåò Þ

ðåñéóóüôåñï, ìÝ÷ñé íá
õðï÷ùñÞóåé ôï åðåéóüäéï
ÅðáíÜëçøç Ýã÷õóçò êÜèå 

8-24 þñåò ìÝ÷ñé íá ðáñÝëèåé
ï êßíäõíïò

ÊÜèå 24 þñåò ãéá
ôïõëÜ÷éóôïí 1 çìÝñá ìÝ÷ñé íá

åðéôåõ÷èåß åðïýëùóç

ÅðáíÜëçøç Ýã÷õóçò êÜèå 
8-24 þñåò ìÝ÷ñéò åðáñêïýò
åðïýëùóçò êáé óôç óõíÝ÷åéá

èåñáðåßá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí
Üëëåò 7 çìÝñåò ãéá

äéáôÞñçóç ôçò äñáóôéêüôçôáò
ôïõ ðáñÜãïíôá IX óôï 

30-60%

ÐÉÍÁÊÁÓ  2.2:  ÁÐÁÉÔÏÕÌÅÍÁ ÅÐÉÐÅÄÁ ÄÑÁÓÔÉÊÏÔÇÔÁÓ ÔÏÕ ÐÁÑÁÃÏÍÔÁ IX   
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

óôáëôþí óôç ÷ïñçãïýìåíç ïõóßá.
Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ äüóç 60-80iu/kg åí-

äïöëåâßùò. ÌåôÜ ôáýôá ç äüóç åîáôï-
ìéêåýåôáé áíÜëïãá ìå ôç óôÜèìç ôçò
ðñùôåÀíçò C óôï ðëÜóìá. Óêïðüò åßíáé
ç áñ÷éêÞ åðßôåõîç óôÜèìçò ôçò ôÜîçò
ôïõ 100% êáé äéáôÞñçóç óôï 25% óôç
óõíÝ÷åéá ôçò èåñáðåßáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CEPROTIN*/Baxter Austria: ps.inj.sol 500iu/vial

x 1+ 1vial x 5ml-solv, 1000iu/vial x 1 + 1vial x

10ml-solv

* êåêáèáñìÝíï ìå ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá 

(monoclonal antibody purified)

ÄÑÏÔÑÅÊÏÃÉÍÇ Á 
(EÍÅÑÃÏÐÏÉÇÌÅÍÇ)
Drotrecogin Alfa (Áctivated)

Ðñüêåéôáé ãéá ìïñöÞ ôçò åíäïãåíïýò å-
íåñãïðïéçìÝíçò ðñùôåÀíçò C ðïõ Ý÷åé
ðáñá÷èåß ìå ôç ìÝèïäï ôïõ áíáóõíäõá-
óìÝíïõ DNA.

Åíäåßîåéò: ÂïçèçôéêÞ èåñáðåßá áóèåíþí
ìå óïâáñÞ óçøáéìßá êáé ðïëõïñãáíéêÞ
áíåðÜñêåéá.

Aíôåíäåßîåéò: ÅóùôåñéêÞ áéìïññáãßá, ãíù-
óôÞ áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç åêôüò áðü ôçí
ïöåéëüìåíç óôç óçøáéìßá, êáôáóôÜóåéò
ìå áõîçìÝíï êßíäõíï áéìïññáãßáò (ðñü-
óöáôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, êñáíéá-
êüò ôñáõìáôéóìüò, åãêåöáëéêÞ áéìïññá-
ãßá, ãáóôñïññáãßá, åãêåöáëéêÞ áããåéáêÞ
äõóðëáóßá, åãêåöáëéêü áíåýñõóìá Þ ü-
ãêïé, ëÞøç áíôéðçêôéêþí öáñìÜêùí, óï-
âáñÞ çðáôïðÜèåéá, èñïìâïðåíßá, êýçóç
(åêôüò åÜí êñéèåß áðáñáßôçôï), ãáëïõ÷ßá,
ãíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôç èñïìâßíç
âïïåéäþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áéìïññáãßåò
áðü äéÜöïñá üñãáíá, êåöáëáëãßá, ðü-
íïé, åê÷õìþóåéò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Ç áãùãÞ íá áñ÷ßæåé åíôüò 48 êáé
êáôÜ ðñïôßìçóç åíôüò 24 ùñþí áðü
ôçí Ýíáñîç ôçò ðñþôçò åðéâåâáéùìÝ-
íçò áíåðÜñêåéáò ïñãÜíïõ. Óå ðñüóöá-
ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ðïõ äñïõí
óôçí áéìüóôáóç (çðáñßíç, èñïìâïëõôé-
êÜ, áíôéðçêôéêÜ áðü ôïõ óôüìáôïò, áíôé-

èñïìâßíç, éñïõäßíåò, áóðéñßíç êáé Üë-
ëá áíôéáéìïðåôáëéáêÜ öÜñìáêá, éëï-
ðñüóôç) èá ðñÝðåé íá óôáèìéóôïýí ïé
êßíäõíïé ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá ÷ïñÞãç-
óçò ôïõ öáñìÜêïõ, ôï ïðïßï åíäÝ÷åôáé
íá ðñïêáëÝóåé áéìïññáãßåò. ÅÜí êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò áðáéôçèåß
êÜðïéá åðÝìâáóç ðïõ Ý÷åé êßíäõíï áé-
ìïññáãßáò ç áãùãÞ äéáêüðôåôáé ôïõëÜ-
÷éóôïí 2 þñåò ðñéí ôçí åðÝìâáóç êáé
îáíáñ÷ßæåé 12 þñåò ìåôÜ. Åñãáóôçñéá-
êÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò áéìüóôáóçò
(÷ñüíïé ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò êáé
ðñïèñïìâßíçò, áñéèìüò áéìïðåôáëß-
ùí).

Äïóïëïãßá: 24ìg/kg/þñá óå óõíå÷Þ åí-
äïöëÝâéá Ýã÷õóç ãéá óõíïëéêÞ äéÜñ-
êåéá 96 ùñþí. Äåí óõíéóôÜôáé óå ðáé-
äéÜ êáé åöÞâïõò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
XIGRIS/Eli-Lilly Netherland: pd.sol.inf 5mg/

vial x1, 20mg/vial x1

ÓYMÐYKNÙMA ANTIÈPOMBINÇÓ
III AÐO ANÈPÙÐINO ÐËAÓMÁ
Human Plasma Antithrombin III
Concentrate

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá èñïì-
âïåìâïëéêþí åðéðëïêþí óå ðåñéðôþóåéò
áíåðÜñêåéáò áíôéèñïìâßíçò III.

Áíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ áëëåñãéêÞ áíôßäñá-
óç óôá óõóôáôéêÜ ôïõ ðñïúüíôïò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AëëåñãéêÝò åê-
äçëþóåéò, ñßãç êáé ðõñåôüò, äýóðíïéá,
íáõôßá. Äåí åßíáé äõíáôüí íá áðïêëåé-
óèåß ç ìåôÜäïóç ëïéìïãüíïõ ðáñÜãïíôá
(âëÝðå åéóáãùãÞ 2.12).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãç-
óç ìå çðáñßíç åíéó÷ýåôáé ç áíôéðçêôéêÞ
ôçò äñÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åìöÜíéóç óï-
âáñþí áëëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí äéáêï-
ðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ. Óå êý-
çóç êáé ãáëïõ÷ßá ÷ïñçãåßôáé ìüíï åÜí åß-
íáé áðáñáßôçôï. ÓõíéóôÜôáé ç ìÝôñçóç ôçò
óôÜèìçò ôçò áíôéèñïìâßíçò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò.

Äïóïëïãßá: Ç äïóïëïãßá åîáñôÜôáé áðü ôç
óôÜèìç ôçò áíôéèñïìâßíçò ðñï ôçò èåñá-
ðåßáò êáé óêïðü Ý÷åé ôçí åðßôåõîç áñ÷é-

Í

150



êÞò óôÜèìçò óôï 100%. Ìßá IU áíôé-
èñïìâßíçò éóïäõíáìåß ìå ôçí ðïóüôçôá
áíôéèñïìâßíçò óå Ýíá ml öõóéïëïãéêïý
áíèñþðéíïõ ðëÜóìáôïò. O õðïëïãéóìüò
ôçò áðáéôïýìåíçò äïóïëïãßáò áíôéèñïì-
âßíçò óôçñßæåôáé óôï åìðåéñéêü åýñçìá ü-
ôé 1IU áíôéèñïìâßíçò áíÜ kg óùìáôéêïý
âÜñïõò áõîÜíåé ôç äñáóôéêüôçôá ôçò á-
íôéèñïìâßíçò ôïõ ðëÜóìáôïò êáôÜ x% Ý-
ùò y% (óõìâïõëåõèåßôå ôéò åãêåêñéìÝ-
íåò ïäçãßåò ÷ñÞóçò åíüò åêÜóôïõ ôùí
ðñïúüíôùí).
Ç áñ÷éêÞ äüóç êáèïñßæåôáé ìå âÜóç ôïí
áêüëïõèï ôýðï:
Aðáéôïýìåíåò ìïíÜäåò = óùìáôéêü âÜ-
ñïò (kg) x [åðéèõìçôÞ äñáóôéêüôçôá %
(100)-ðñáãìáôéêÞ äñáóôéêüôçôá áíôé-
èñïìâßíçò (%) ]

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ATENATIV/Octapharma: ps.inj.sol 500iu/vial x

1+ 1 solv x10ml, 1000iu/vial x 1+ 1 solv

x20ml, 1500iu/vial x 1+ 1 solv x 30ml

KYBERNIN-P/ZLB Behring: ly.pd.inj 500 iu/vial

x 1+ 1amp x10ml solv, 1000iu/vial x 1+

1amp x 20ml solv

2.13 Õðïëéðéäáéìéêïß 
ðáñÜãïíôåò

Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
íá ìåéþóïõí ôá åðßðåäá ôçò ÷ïëçóôåñü-
ëçò Þ êáé ôùí ôñéãëõêåñéäßùí óôï áßìá. Ãéá
ôçí åðéëïãÞ ôïõ ðéï êáôÜëëçëïõ õðåíèõ-
ìßæåôáé üôé ç õðåñëéðéäáéìßá äåí åßíáé íü-
óïò, áëëÜ ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ.

Ç ëÞøç ïðïéïõäÞðïôå õðïëéðéäáéìéêïý
öáñìÜêïõ èá ðñÝðåé áðáñáéôÞôùò íá óõ-
íïäåýåôáé áðü äßáéôá, áðï÷Þ áðü ôï êÜðíé-
óìá, äéáôÞñçóç ÷áìçëïý (êïíôÜ óôï éäáíé-
êü) óùìáôéêïý âÜñïõò êáé ñýèìéóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò (óå õðåñôáóéêïýò). Ç
äßáéôá ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíôïôå ç áñ÷éêÞ å-
ðéëïãÞ óôç èåñáðåßá. ÃåíéêÜ ðñÝðåé íá á-
êïëïõèåßôáé ãéá äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 6
ìçíþí ðñéí áñ÷ßóåé ç öáñìáêåõôéêÞ áãù-
ãÞ. Óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò õøçëïý êéí-
äýíïõ ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìðïñåß íá
áñ÷ßóåé ìåôÜ áðü ìéêñüôåñç ðåñßïäï äéáé-
ôçôéêÞò áãùãÞò. Ç äßáéôá èá ðñÝðåé íá óõ-
íå÷ßæåôáé êáé óôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

ÕðÜñ÷ïõí éó÷õñÝò åíäåßîåéò üôé ç èå-
ñáðåßá ðïõ åëáôôþíåé ôç ÷ïëçóôåñüëç ÷á-

ìçëÞò ðõêíüôçôáò (LDL) Þ êáé áõîÜíåé ôç
÷ïëçóôåñüëç õøçëÞò ðõêíüôçôáò (HDL) å-
ëáôôþíåé ôçí ðñüïäï ôçò óôåöáíéáßáò áèç-
ñïóêëÞñùóçò êáé áêüìç ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé õðïóôñïöÞ ôùí áèçñïóêëçñùôé-
êþí âëáâþí.

ÏÏéé  ññççôôßßííååòò (ð.÷. ÷ïëåóôõñáìßíç, êïëå-
óôéðüëç) ðáñåìâáßíïõí óôïí åíôåñïçðáôé-
êü êýêëï ôùí ÷ïëéêþí áëÜôùí, ðñïäñü-
ìùí ôçò ÷ïëçóôåñüëçò, ìåéþíïíôáò Ýôóé ôá
åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá. Ôï óõíçèÝóôåñï
ìåéïíÝêôçìÜ ôïõò, ðïõ áðïèáññýíåé ôïõò
áóèåíåßò áðü ôç ëÞøç ôïõò, åßíáé ç äõ-
óêïéëéüôçôá. Åíäåßêíõíôáé êõñßùò óå õ-
ðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá ôýðïõ ÉÉ.

ÏÏéé  ööééââññÜÜôôååòò (ð.÷. öáéíïöéâñÜôç, âåæá-
öéâñÜôç, ãåìöéâñïæßëç, êëð) ìåéþíïõí ôç
óôÜèìç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò, ôçò LDL, êõñß-
ùò üìùò ôùí ôñéãëõêåñéäßùí. Óõíéóôþíôáé
êõñßùò óôéò õðåñëéðéäáéìßåò ôýðïõ ÉÉÉ êáé
IV, áëëÜ êáé ÉÉ, ìüíåò Þ óå óõíäõáóìü ìå
ñçôßíåò.

ÔÔïï  ííééêêïïôôééííééêêüü  ïïîîýý  êêááéé  ôôáá  ððááññÜÜããùùããÜÜ  ôôïïõõ
ìåéþíïõí ôá åðßðåäá ôçò ÷ïëçóôåñüëçò
êáé ôùí ôñéãëõêåñéäßùí áíáóôÝëëïíôáò ôç
óýíèåóÞ ôïõò, åíþ áõîÜíïõí êáé ôçí HDL
÷ïëçóôåñüëç.

Ïé óóôôááôôßßííååòò (ëïâáóôáôßíç, óéìâáóôáôßíç,
ðñáâáóôáôßíç êëð) áíáóôÝëëïõí ôçí áíá-
ãùãÜóç ôïõ 3-õäñïîõ-3-ìåèõëãëïõôáñé-
êïý óõíåíæýìïõ Á (HMG-CoA), åíüò åí-
æýìïõ ðïõ ñõèìßæåé ôçí ôá÷ýôçôá óýíèå-
óçò ôçò ÷ïëçóôåñüëçò. Ìå áõôü ôïí ôñüðï
ïé óôáôßíåò áíáóôÝëëïõí ôç óýíèåóç ôçò
÷ïëçóôåñüëçò óå ðïëý ðñþéìï óôÜäéï. Åß-
íáé ðïëý éó÷õñÜ áíôé÷ïëçóôåñïëéêÜ öÜñ-
ìáêá, áëëÜ ëéãüôåñï äñáóôéêÜ áðü ôéò öé-
âñÜôåò óôç ìåßùóç ôùí ôñéãëõêåñéäßùí.

Ï óõíäõáóìüò ìéáò óôáôßíçò ìå íéêïôé-
íéêü ïîý Þ öéâñÜôç êáé ïñéóìÝíá Üëëá öÜñ-
ìáêá öÝñåé áõîçìÝíï êßíäõíï ðáñåíåñ-
ãåéþí óôïõò ìõò óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò
ôçò ñáâäïìõüëõóçò. Áóèåíåßò ìå õðïèõ-
ñåïåéäéóìü ðñÝðåé íá ëÜâïõí åðáñêÞ èå-
ñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ðñéí áðü ôïí õðï-
ëïãéóìü ôùí áðáéôÞóåþí ôïõò ãéá õðïëéðé-
äáéìéêÞ áãùãÞ, äéüôé ç äéüñèùóç ôïõ õðï-
èõñåïåéäéóìïý áðü ìüíç ôçò ìðïñåß íá å-
ðéëýóåé ôç äéáôáñá÷Þ ôùí ëéðéäßùí. Ìç á-
íôéìåôùðéóèåßò õðïèõñåïåéäéóìüò áõîÜíåé
ôïí êßíäõíï ìõïóßôéäáò ìåôÜ ôç ëÞøç õðï-
ëéðéäáéìéêþí öáñìÜêùí. Ôï áõôü éó÷ýåé ãéá
áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
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2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

Óôá öÜñìáêá êáôÜ ôçò õðåñôñéãëõêåñé-
äáéìßáò õðÜãïíôáé ç ââååííööëëïïõõïïññÝÝîîçç êáé äéÜ-
öïñá éé÷÷èèõõÝÝëëááééáá.

Ôåëåõôáßùò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
õðåñëéðéäáéìéþí Ý÷åé êõêëïöïñÞóåé ç ååææåå-
ôôééììßßììððçç, ç ïðïßá áíáóôÝëëåé ôçí åíôåñéêÞ
áðïññüöçóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò êáé ôùí
óõíáöþí öõôéêþí óôåñïëþí. ×ñçóéìï-
ðïéåßôáé ùò åðéêïõñéêü öÜñìáêï ôçò äéáé-
ôçôéêÞò áãùãÞò ôùí õðåñëéðéäáéìéþí ÷ï-
ñçãïýìåíç åßôå ìüíç åßôå óå óõíäõáóìü
ìå ìßá óôáôßíç.

2.13.1 Ñçôßíåò áíôáëëáãÞò 
éüíôùí 

×ñçóéìïðïéïýíôáé óôç èåñáðåßá ôçò õðåñ-
÷ïëçóôåñïëáéìßáò. Äñïõí, üðùò áíáöÝñ-
èçêå, äåóìåýïíôáò ôá ÷ïëéêÜ ïîÝá óôï Ý-
íôåñï êáé åìðïäßæïíôáò Ýôóé ôçí åðáíáðïñ-
ñüöçóÞ ôïõò êáé ôç ìåôáöïñÜ ôïõò óôï Þ-
ðáñ. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåôáôñï-
ðÞ ìåãáëýôåñùí ðïóïôÞôùí ÷ïëçóôåñüëçò
óå ÷ïëéêÜ ïîÝá. ÔÝëïò, áõîÜíåôáé ç äñáóôç-
ñéüôçôá ôùí çðáôéêþí õðïäï÷Ýùí ôçò LDL
ìå áðïôÝëåóìá ôçí áõîçìÝíç áðïéêïäüìç-
óç ôçò LDL-÷ïëçóôåñüëçò. ¸ôóé, ôá öÜñìá-
êá áõôÜ åëáôôþíïõí äñáóôéêÜ ôçí LDL-÷ï-
ëçóôåñüëç, ìðïñåß üìùò íá åðéäåéíþóïõí
ôçí õðåñôñéãëõêåñéäáéìßá. Ùò öÜñìáêï ôçò
êáôçãïñßáò áõôÞò åßíáé ç ÷ïëåóôõñáìßíç, ç
ïðïßá üìùò Ý÷åé áðïóõñèåß áðü ôçí êõêëï-
öïñßá.

2.13.2 ÖéâñÜôåò

Èåùñïýíôáé õðïëéðéäáéìéêïß ðáñÜãïíôåò
åõñÝïò öÜóìáôïò, ãéáôß áí êáé ç êýñéá äñÜ-
óç ôïõò åßíáé ç ìåßùóç ôùí ôñéãëõêåñéäßùí,
åëáôôþíïõí åðßóçò ôá åðßðåäá ôçò LDL-÷ï-
ëçóôåñüëçò êáé áõîÜíïõí ôçí HDL ÷ïëç-
óôåñüëç. Ç äñÜóç ôïõò áðïäßäåôáé êõñßùò
óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò ëéðïðñùôåúíéêÞò ëé-
ðÜóçò, ôçí áíáóôïëÞ ôçò áíáãùãÜóçò ôïõ
HMG-CoA êáé ôçí áýîçóç ôïõ êáôáâïëé-
óìïý ôùí ëéðïðñùôåúíþí ðïëý ÷áìçëÞò
ðõêíüôçôáò (VLDL). Ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óïõí óýíäñïìï ôýðïõ ìõïóßôéäáò, éäéáßôåñá
óå áóèåíåßò ìå åðçñåáóìÝíç íåöñéêÞ ëåé-
ôïõñãßá. Óå óõíäõáóìü ìå óôáôßíåò áõîÜíå-
ôáé ï êßíäõíïò ðáñåíåñãåéþí óôïõò ìõò, é-
äéáßôåñá ñáâäïìõüëõóçò (âë. åéóáãùãÞ êáé
2.13.4).

ÂÅÆÁÖÉÂÑÁÔÇ
Bezafibrate

Eíäåßîåéò: Õðåñëéðéäáéìßåò ôýðïõ ÉÉá, ÉÉâ, ÉÉÉ,
IV êáé V, ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôç
äéáéôçôéêÞ áãùãÞ.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, íåöñùóéêü óýíäñïìï, ðñù-
ôïðáèÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç, êýçóç, ãáëïõ-
÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, åðéãáóôñéêÜ åíï÷ëÞìáôá, êïé-
ëéáêÜ Üëãç, ÷ïëïëéèßáóç. ÅîÜíèçìá,
êíçóìüò, êíßäùóç, êåöáëáëãßá, æÜëç,
èÜìâïò üñáóçò, ìõáëãßåò, ìåßùóç ãåíå-
ôÞóéáò äñáóôçñéüôçôáò. Áíáéìßá, ëåõêï-
ðåíßá, çùóéíïöéëßá, ôñáíóáìéíáóáéìßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÁõîÜíåé ôç äñÜóç ôùí
êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí êáé ïñéóìÝ-
íùí áíôéäéáâçôéêþí (óïõëöïíõëïõñéþí,
éíóïõëßíçò). Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå óôáôß-
íåò áõîçìÝíïò êßíäõíïò ñáâäïìõüëõ-
óçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç ëéðéäßùí, ôñáíóáìéíáóþí êáé ãåíéêÞò
áßìáôïò. Óå áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí
óõìðôùìáôïëïãßá ÷ïëïëéèßáóçò íá ãßíå-
ôáé Ýëåã÷ïò ðñïò ôçí êáôåýèõíóç áõôÞ.
Íá ÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò
ìå ßêôåñï, çðáôïðÜèåéá Þ Ýëêïò.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá 400 mg çìåñç-
óßùò ìåôÜ ôá ãåýìáôá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BEZALIP/Roche: s.r.f.c.ta 400mg x 30

ÃÅÌÖÉÂÑÏÆÉËÇ
Gemfibrozil

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 900-1200 mg
çìåñçóßùò äéçñçìÝíç óå äýï ßóåò äü-
óåéò ìéóÞ þñá ðñéí áðü ôï ðñùúíü êáé
âñáäõíü öáãçôü.

ËïéðÜ: Âë. ÂåæáöéâñÜôç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANTILIPID/Kleva: f.c.tab 600mg x 30 

CHOLHEPAN/Doctum: f.c.tab 600 mg x 30

FIBROLIP/Áíöáñì: f.c.tab 600mg x 30

FIBROSPES/Specifar: f.c.tab 600mg x 30

GEMFOLID/Genepharm: f.c.tab 600mg x 30

GEMLIPID-MEDICHROM/Medichrom: f.c.tab

600mg x 30

HOBATOLEX/Öïéíéîöáñì: f.c.tab 600mg x 30
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LISOLIP/Gap: f.c.tab 600mg x 30

LOPID/Pfizer: f.c.tab 600mg x 30, 900mg x 20

PARNOXIL/Biospray: f.c.tab 600mg x 30

PRELISIN/Cosmopharm: f.c.tab 600mg x 30

RENOLIP/Remedina: f.c.tab 600mg x 30

SOLULIP/Farmanic: f.c.tab 600mg x 30

ÓÉÐÑÏÖÉÂÑÁÔÇ
Ciprofibrate
Äïóïëïãßá: 100 mg çìåñçóßùò.
ËïéðÜ: Âë. ÂåæáöéâñÜôç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SAVILEN/Sanofi-Aventis: caps 100mg x 30

ÖÁÉÍÏÖÉÂÑÁÔÇ*
Fenofibrate

Äïóïëïãßá: Åíá êáøÜêéï çìåñçóßùò êáé
ãéá ôéò äýï ìïñöÝò.

ËïéðÜ: Âë. ÂåæáöéâñÜôç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LIPANTHYL/Fournier: con.r.caps 250mg x 30

LIPIDIL/Fournier: caps 200mg x 30

* Þ Ðñïêåôïöáßíç (Procetofene)

2.13.3 Íéêïôéíéêü ïîý êáé 
ðáñÜãùãÜ ôïõ

Ç áîßá ôïõ íéêïôéíéêïý ïîÝïò êáé ôùí ðáñá-
ãþãùí ôïõ åßíáé ðåñéïñéóìÝíç ëüãù ôùí á-
íåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôïõò êáé åéäéêüôåñá
ôçò áããåéïäéáóôïëÞò.

Ç áóéðéìüîç öáßíåôáé íá Ý÷åé ëéãüôåñåò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, áëëÜ Ý÷åé ìÜëëïí
ìéêñüôåñç äñáóôéêüôçôá óôçí åëÜôôùóç ôùí
ëéðéäßùí. Ç áóéðéìüîç ó÷åôßæåôáé äïìéêÜ ìå
ôï íéêïôéíéêü ïîý. Ï êßíäõíïò ãéá ìõïðÜèåéá
áõîÜíåôáé üôáí ôï íéêïôéíéêü ïîý ÷ïñçãåßôáé
ôáõôü÷ñïíá ìå óôáôßíç (âë. åéóáãùãÞ êáé
2.13.4).

ÁÓÉÐÉÌÏÎÇ
Acipimox

Eíäåßîåéò: Õðåñëéðéäáéìßåò (ôýðïõ ÉÉá, ÉÉâ, ÉÉÉ,
IV êáé V) óå áóèåíåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí áíôá-

ðïêñéèåß óôç äßáéôá êáé ôá Üëëá ìÝôñá.
Áíôåíäåßîåéò: Ðåðôéêü Ýëêïò, óïâáñÞ íå-

öñéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áßóèçìá èåñ-

ìüôçôáò, åñõèñüôçôá, êíçóìüò, íáõôßá,
äéÜññïéá, ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò
(êáýóïò, åðéãáóôñáëãßá), åðßóçò êåöá-
ëáëãßá êáé áäõíáìßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðåñéïäéêüò Ýëåã-
÷ïò ëéðéäßùí, çðáôéêÞò êáé íåöñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 250 mg äýï öï-
ñÝò çìåñçóßùò ãéá ôçí õðåñëéðïðñùôåú-
íáéìßá ôýðïõ IV êáé ôñåéò öïñÝò çìåñçóß-
ùò ãéá ôéò õðåñëéðïðñùôåúíáéìßåò ôýðïõ
ÉÉ, ÉÉÉ êáé V.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
OLBETAM/Pfizer: caps 250mg x 30

2.13.4 Óôáôßíåò (áíáóôïëåßò ôçò 

HMG-CoA áíáãùãÜóçò)

Ïé óôáôßíåò áíáóôÝëëïõí ôçí áíáãùãÜóç
ôïõ HMG-CoA, åíüò åíæýìïõ ðïõ ñõèìß-
æåé ôçí ôá÷ýôçôá óýíèåóçò ôçò ÷ïëçóôå-
ñüëçò.

Ïé óôáôßíåò åßíáé ðéï éó÷õñÜ öÜñìáêá
áðü ôéò ñçôßíåò áíôáëëáãÞò éüíôùí óôç
ìåßùóç ôçò LDL-÷ïëçóôåñüëçò, áëëÜ ëé-
ãüôåñï äñáóôéêÜ óôç ìåßùóç ôùí ôñéãëõ-
êåñéäßùí êáé ôçí áýîçóç ôçò HDL. Ìåéþ-
íïõí ôï óýíïëï ôùí áèçñïóêëçñùôéêþí
êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí, êáèþò êáé
ôç óõíïëéêÞ èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí çëéêéùìÝíùí,
ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï ãéá êáñäéáã-
ãåéáêÞ íüóï, üðùò áõôïß ìå óôåöáíéáßá
íüóï (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ éóôïñé-
êïý óôçèÜã÷çò Þ åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõï-
êáñäßïõ), áðïöñáêôéêÞ áñôçñéáêÞ íüóï,
ìç áéìïññáãéêü åðåéóüäéï, ðáñïäéêÜ é-
ó÷áéìéêÜ åðåéóüäéá, óáê÷áñþäç äéáâÞôç.
Åðßóçò åßíáé öÜñìáêá ðïõ äéáäñáìáôß-
æïõí óçìáíôéêü ñüëï óôç äåõôåñïðáèÞ
ðñüëçøç êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí
óå áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï, áðïöñá-
êôéêÞ áñôçñéáêÞ íüóï Þ éóôïñéêü åìöñÜã-
ìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé óôçí ðñùôïðá-
èÞ ðñüëçøç êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜ-
ôùí óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ (âë.
êáôùôÝñù åíäåßîåéò êÜèå öáñìÜêïõ). Ãå-
íéêÜ ï óôü÷ïò åßíáé ç ìåßùóç ôçò ïëéêÞò
÷ïëçóôåñüëçò ðëÜóìáôïò óå <5mmol/l
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êáé ôçò LDL-÷ïëçóôåñüëçò óå <3mmol/l.
ÓõíéóôÜôáé ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò ôïõò á-
íÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç êÜèå 4 åâäï-
ìÜäåò.
Áíôåíäåßîåéò: ÅíåñãÞ çðáôéêÞ íüóïò Þ á-

íåîÞãçôá åììÝíïõóåò áõîÞóåéò ôùí
ôñáíóáìéíáóþí ðåñéóóüôåñï áðü 3 öï-
ñÝò áðü ôï áíþôåñï öõóéïëïãéêü üñéï.
Ðåñßïäïò êýçóçò êáé ãáëïõ÷ßáò, ãõíáß-
êåò óå áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá ðïõ äåí
ëáìâÜíïõí êáôÜëëçëá ìÝôñá áíôéóýë-
ëçøçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ðïõ
êáôáíáëþíïõí óçìáíôéêÝò ðïóüôçôåò
áëêïüë êáé/Þ Ý÷ïõí éóôïñéêü çðáôéêÞò
íüóïõ êáé óå áóèåíåßò ìå ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ ãéá ìõïðÜèåéá (âë. êáôùôÝ-
ñù). ÓõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ôçò
çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò ðñéí ôçí Ýíáñîç
ôçò èåñáðåßáò, ôçí 6ç êáé 12ç åâäïìÜ-
äá ìåôÜ ôçí ÝíáñîÞ ôçò Þ ìåôÜ áðü áý-
îçóç ôçò äüóçò êáé óôç óõíÝ÷åéá, ðå-
ñéïäéêÜ, (ð.÷. êÜèå 6 ìÞíåò) óå üëïõò
ôïõò áóèåíåßò. ÅÜí ôá åðßðåäá ôùí
ôñáíóáìéíáóþí áõîçèïýí ðåñéóóüôåñï
áðü 3 öïñÝò áðü ôï áíþôåñï öõóéïëï-
ãéêü üñéï êáé åðéìÝíïõí, ôï öÜñìáêï
ðñÝðåé íá äéáêïðåß.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò-ÁëëçëåðéäñÜ-
óåéò: Ãéá ôçí åðßäñáóç óôï Þðáñ âë.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç. Ìðïñåß åðßóçò
íá åðéäñÜóïõí óôïõò óêåëåôéêïýò ìõò.
ÓçìáíôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åß-
íáé ç áíáóôñÝøéìç ìõïóßôéäá êáé ç ñá-
âäïìõüëõóç. Ï êßíäõíïò åßíáé óðÜíéïò,
ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò üìùò áõîÜíåé ìå ôç
óõã÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ðïõ áõîÜ-
íïõí ôç óôÜèìç ôùí óôáôéíþí óôï áßìá
êáé äéá ôïýôï äåí åíäåßêíõôáé.ÔÝôïéá
öÜñìáêá åßíáé ïé öéâñÜôåò, ôï íéêïôéíéêü
ïîý êáé ç êõêëïóðïñßíç êáé ãéá ïñéóìÝ-
íåò óôáôßíåò ïé áíáóôïëåßò ðñùôåáóþí,
ôá áíôéìõêçôéáóéêÜ ôýðïõ áæüëçò (êåôï-
êïíáæüëç ê.ë.ð.), áíôéìéêñïâéáêÜ ôçò ï-
ìÜäáò ôùí ìáêñïëéäßùí (åñõèñïìõêßíç
ê.ë.ð.), ç âåñáðáìßëç, ç áìéùäáñüíç, ç
äéëôéáæÝìç êáé ï ÷õìüò ãêñÝéð-öñïõô
(óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò
üñïõò ÷ïñÞãçóçò åêÜóôïõ ðñïúüíôïò).
ÐñÝðåé íá æçôåßôáé áðü ôïõò áóèåíåßò
íá áíáöÝñïõí áìÝóùò áíåîÞãçôï ìõú-
êü ðüíï, áäõíáìßá Þ êñÜìðåò, éäéáßôåñá

áí óõíïäåýïíôáé áðü êáêïõ÷ßá Þ ðõñå-
ôü. Ó’ áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, ðñÝðåé íá
ìåôñçèïýí ôá åðßðåäá ôçò êéíÜóçò ôçò
êñåáôßíçò (CK). ÅÜí ôá åðßðåäá ôçò CK
åßíáé óáöþò áõîçìÝíá Þ ôá óõìðôþìá-
ôá áðü ôï ìõúêü óýóôçìá åßíáé óïâáñÜ
êáé ðñïêáëïýí êáèçìåñéíÜ äõóöïñßá,
ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé. Èá
ðñÝðåé íá ãßíåé ìÝôñçóç ôçò CK ðñéí á-
ðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò óôéò ðåñé-
ðôþóåéò çëéêéùìÝíùí > 70 åôþí, íåöñé-
êÞò áíåðÜñêåéáò, áíåîÝëåãêôïõ õðïèõ-
ñåïåéäéóìïý, áôïìéêïý Þ ïéêïãåíåéáêïý
éóôïñéêïý êëçñïíïìéêþí ìõúêþí äéáôá-
ñá÷þí, éóôïñéêïý ìõúêÞò ôïîéêüôçôáò
ìåôÜ áðü ëÞøç óôáôßíçò Þ öéâñÜôçò, êá-
ôÜ÷ñçóçò ïéíïðíåýìáôïò. Ó’ áõôÝò ôéò
êáôáóôÜóåéò èá åêôéìçèåß ï êßíäõíïò
ôçò èåñáðåßáò óå ó÷Ýóç ìå ôï ðéèáíü ü-
öåëïò êáé óõíéóôÜôáé êëéíéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç. ÅÜí ôá åðßðåäá ôçò CK åßíáé
óçìáíôéêÜ áõîçìÝíá ðñéí ôçí Ýíáñîç
ôçò èåñáðåßáò, áõôÞ äåí ðñÝðåé íá áñ-
÷ßóåé.
Aëëåò áîéüëïãåò áëëçëåðéäñÜóåéò: Ï
ìåôáâïëéóìüò ôçò öëïõâáóôáôßíçò áõ-
îÜíåé ìå ñéöáìðéêßíç (ìåéùìÝíç áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá), ç ñïóïõâáóôáôßíç áõ-
îÜíåé ôç óôÜèìç ïéóôñïãüíùí, ðñïãå-
óôåñüíçò, áíôéðçêôéêþí ïõóéþí (êáèþò
êáé ç óéìâáóôáôßíç, ëïâáóôáôßíç) êáé ç
áôïñâáóôáôßíç ôçò äéãïîßíçò. Óå áóèå-
íåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ôáõôü÷ñïíá êïõ-
ìáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ, èá ðñÝðåé íá å-
ëÝã÷åôáé ôáêôéêÜ ï ÷ñüíïò ðñïèñïìâß-
íçò þóðïõ íá óôáèåñïðïéçèåß óôá åðé-
èõìçôÜ åðßðåäá.

ÁÔÏÑÂÁÓÔÁÔÉÍÇ ÁÓÂÅÓÔÉÏÕ×ÏÓ
Atorvastatin Calcium

Eíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÞò õðåñ÷ïëçóôåñï-
ëáéìßá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò åôå-
ñüæõãçò ïéêïãåíïýò õðåñ÷ïëçóôåñïëáé-
ìßáò êáé ôçò óõíäõáóìÝíçò (ìéêôÞò) õ-
ðåñëéðéäáéìßáò (ôýðïò ÉIá êáé ÉÉâ), ïìüæõ-
ãç ïéêïãåíÞò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá üôáí
Ý÷ïõí áðïôý÷åé ç äéáéôçôéêÞ áãùãÞ êáé ôá
Üëëá ìÝôñá.

Äïóïëïãßá: 10 mg åöÜðáî çìåñçóßùò. Óå
áíåðáñêÞ áíôáðüêñéóç ç äüóç ìðïñåß
íá áõîÜíåôáé, êáôÜ 10 mg Ýùò 40 mg
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çìåñçóßùò. MÝãéóôç äüóç 80 mg åöÜ-
ðáî çìåñçóßùò. Ç ðáéäéáôñéêÞ ÷ñÞóç á-
óèåíþí çëéêßáò 4 - 17 åôþí ðñÝðåé íá
óõíéóôÜôáé ìüíï áðü ôïõò åéäéêïýò óå
óïâáñÝò äõóëéðéäáéìßåò, üðùò ç ïìüæõ-
ãïò ïéêïãåíÞò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá.

ËïéðÜ: Bë. Ëïâáóôáôßíç êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Atorvastatin  Calcium  Trihydrate

ATORSTAT/Specifar: f.c. tab 20mg x 30, 40mg x 30

LIPITOR/Pfizer: f.c.tab 10mg x 14, 20mg x 14,

40mg x 14

ZARATOR/Pfizer: f.c.tab 10mg x 14, 20mg x

14, 40mg x 14

ËÏÂÁÓÔÁÔÉÍÇ
Lovastatin

Eíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÞò õðåñ÷ïëçóôåñï-
ëáéìßá (ôýðïò ÉÉá, ÉÉâ), óå áóèåíåßò ðïõ
äåí Ý÷ïõí áíôáðïêñéèåß óôç äßáéôá êáé ôá
Üëëá ìÝôñá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃåíéêÝò: êüðù-
óç, èùñáêéêüò ðüíïò. ÃáóôñåíôåñéêÝò:
íáõôßá, Ýìåôïò, äéÜññïéá, äõóêïéëéüôçôá,
åðéãáóôñéêü Üëãïò, ìåôåùñéóìüò. Áíá-
ðíåõóôéêÝò: ñéíßôéäá, ëïéìþîåéò ôïõ áíþ-
ôåñïõ áíáðíåõóôéêïý. ÌõïóêåëåôéêÝò:
ìõáëãßåò, ìõïóßôéäá. ÍåõñéêÝò: êåöá-
ëáëãßá, æÜëç. ÄåñìáôïëïãéêÝò: åîÜíèç-
ìá. ÏöèáëìïëïãéêÝò: èïëåñüôçôá ôùí
öáêþí. ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá: áýîç-
óç ôñáíóáìéíáóþí êáé êñåáôéíéêÞò öù-
óöïêéíÜóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ïöèáëìïëïãé-
êüò Ýëåã÷ïò ìå ó÷éóìïåéäÞ ëõ÷íßá ðñéí Þ
áìÝóùò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò
êáé óôç óõíÝ÷åéá êÜèå ÷ñüíï.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò áñ÷éêÞ äüóç 20 mg
åöÜðáî ôç íýêôá. Ç äïóïëïãßá ìðïñåß íá
áõîçèåß Ýùò 80 mg åöÜðáî Þ óå äéáéñå-
ìÝíåò äüóåéò, óôáäéáêÜ. Óå ôáõôü÷ñïíç
ëÞøç ìå ëïâáóôáôßíç áíïóïêáôáóôáëôé-
êÜ öÜñìáêá óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò
êõêëïóðïñßíçò, öéâñÜôåò Þ äüóåéò íéáóß-
íçò >1g çìåñçóßùò, áñ÷éêÞ äüóç 10mg
êáé ìÝãéóôç 20 mg çìåñçóßùò, åíþ ìå á-
ìéùäáñüíç Þ âåñáðáìßëç ìÝãéóôç äüóç
40 mg çìåñçóßùò. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå Ü-
ôïìá <20 åôþí.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LIFERZIT/Áíäñåáò Ëåùí & Óéá: tab 40mg x 10

LIPIDLESS/Öáñáí: tab 20mg x 10

LOSTIN/Öáñìáôåí: tab 40mg x 10, x 30

LOVASTATIN/NOVEXAL/Íovexal: tab 40mg x 10

LOVATEX/Gap: tab 20mg x 30

LOVATOP/Öïéíéîöáñì: tab 20mg x 30, 40mg x 30

LOWLIPID/Biomedica-Chemica: tab 40mg 

x 10, x 30

MEDOVASCIN/Pharmacypria: tab 20mg x 10, x 30

MEVACOR/Vianex: tab 20mg x 10, 40mg x 10

MEVASTIN/Genepharm: tab 20mg x 10, x 30,

40mg x 10, x 30

MISODOMIN/Kleva: tab 40mg x 30

NABICORTIN/Help: tab 20mg x 10, 40mg x 10, x 28

TERVESON/Doctum: tab 20mg x 10

VIKING/Rafarm: tab 40mg x 10

ÐÑÁÂÁÓÔÁÔÉÍÇ ÍÁÔÑÉÏÕ×ÏÓ
Pravastatin Sodium

Åíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÞò õðåñ÷ïëçóôåñï-
ëáéìßá Þ ìéêôÞ äõóëéðéäáéìßá, åÜí Ý÷åé á-
ðïôý÷åé ç äéáéôçôéêÞ áãùãÞ êáé ôá Üëëá
ìÝôñá. Óõìðëçñùìáôéêü ôçò äéáéôçôéêÞò
áãùãÞò óå Üôïìá ìå õðåñ÷ïëçóôåñïëáé-
ìßá êáé áèçñïóêëÞñõíóç ôùí óôåöáíéáß-
ùí ìå Þ ÷ùñßò óôçèÜã÷ç Þ Ýìöñáãìá
ôïõ ìõïêáñäßïõ, ðñüëçøç íÝïõ åì-
öñÜãìáôïò Þ êáñäéáããåéáêïý åðåéóïäß-
ïõ. Ìåßùóç ôçò õðåñëéðéäáéìßáò ìåôÜ á-
ðü ìåôáìüó÷åõóç ïëïêëÞñïõ ïñãÜíïõ.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò áñ÷éêÞ äüóç 10mg
åöÜðáî çìåñçóßùò ôç íýêôá, ðñïïäåõôé-
êÜ áõîáíüìåíç êáôÜ 10 mg. ÌÝãéóôç
äüóç 40 mg åöÜðáî çìåñçóßùò. ÐáéäéÜ
êáé Ýöçâïé (8-18 ÷ñïíþí) ìüíï ãéá åôå-
ñüæõãç ïéêïãåíÞ õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá:
10-20 mg ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá ãéá Üôï-
ìá 8-13 åôþí êáé 10-40 mg ôçí çìÝñá
ãéá Üôïìá 14-18 åôþí. Óå ôáõôü÷ñïíç
ëÞøç êõêëïóðïñßíçò ìå Þ ÷ùñßò Üëëá
áíïóïêáôáóôáëôéêÜ, Ýíáñîç ìå 20 mg
çìåñçóßùò êáé ñýèìéóç óôá 40 mg ìå
ðñïóï÷Þ.

ËïéðÜ: Âë. Ëïâáóôáôßíç êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MAXUDIN/Menarini: tab 20mg x 14, 40mg x 14

PRAVACHOL/Bristol Myers Squibb: tab 20mg x 14,

40mg x 14

PRAVALIP/Lavipharm: tab 20mg x 14, 40mg x 14
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PRAVANOX/Verisfield U.K.: tab 40mg x 14

PRAVIN/Farmanic: tab 40mg x 30

SOSMIN/Santa: tab 20mg x 14,40mg x 14

ÑÏÓÏÕÂÁÓÔÁÔÉÍÇ 
ÁÓÂÅÓÔÉÏÕ×ÏÓ
Rosuvastatin Calcium

Åíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÞò õðåñ÷ïëçóôåñï-
ëáéìßá (ôýðïõ ÉÉa, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò
ôçò åôåñüæõãçò ïéêïãåíïýò õðåñ÷ïëç-
óôåñïëáéìßáò) Þ ìéêôÞ äõóëéðéäáéìßá (ôý-
ðïõ ÉÉb).
Ïìüæõãç ïéêïãåíÞò õðåñ÷ïëçóôåñïëáé-
ìßá, ùò óõìðëÞñùìá ôçò äßáéôáò êáé Üë-
ëùí èåñáðåõôéêþí áãùãþí ðïõ ìåéþ-
íïõí ôá ëéðßäéá (ð.÷. áöáßñåóç ôçò LDL
åê ôïõ ðëÜóìáôïò) Þ üôáí áõôÝò ïé áãù-
ãÝò äåí åßíáé êáôÜëëçëåò.

Áíôåíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ. Åðßóçò óïâá-
ñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (êÜèáñóç êñåáôé-
íßíçò <30ml/min). Ç äüóç ôùí 40 mg á-
íôåíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò ìå ðáñÜãïíôåò
ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óå ìõïðÜèåéá/ñáâäï-
ìõüëõóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Ëïâáóôáôß-
íç. Åðßóçò ðñùôåúíïõñßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç êõêëï-
óðïñßíçò áõîÜíåé êáôÜ 7 öïñÝò ôç óôÜè-
ìç ôçò. Ôá áíôéüîéíá åìðïäßæïõí ôçí á-
ðïññüöçóÞ ôçò. Âë. åðßóçò åéóáãùãÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. Ëïâáóôáôßíç
êáé åéóáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 5 Þ 10mg çìåñçóß-
ùò áðü ôï óôüìá ìå Þ ÷ùñßò ôñïöÞ. Áý-
îçóç ôçò äüóçò óå 20mg ìåôÜ 4 åâäï-
ìÜäåò åÜí êñéèåß áðáñáßôçôï. Ç äüóç
ôùí 40mg öõëÜóóåôáé ãéá ðåñéðôþóåéò
óïâáñÞò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò, ìå õ-
øçëü êáñäéáããåéáêü êßíäõíï. Äåí ÷ïñç-
ãåßôáé óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CRESTOR/AstraZeneca: f.c.tab 5mg x 14,

10mg x 14, 20mg x 14, 40mg x 14

ÓÉÌÂÁÓÔÁÔÉÍÇ
Simvastatin

Åíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÞò õðåñ÷ïëçóôåñï-

ëáéìßá, ïìüæõãç êáé åôåñüæõãç ïéêïãå-
íÞò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá, ìéêôÞ õðåñ-
ëéðéäáéìßá, üôáí Ý÷ïõí áðïôý÷åé ç äéáé-
ôçôéêÞ áãùãÞ êáé ôá Üëëá ìÝôñá. Ðñü-
ëçøç óôåöáíéáßùí åðåéóïäßùí óå Üôïìá
ìå áèçñïóêëÞñõíóç ôùí óôåöáíéáßùí
áããåßùí.

Äïóïëïãßá: Óå ðñùôïðáèÞ, åôåñüæõãç ïé-
êïãåíÞ êáé ìéêôÞ õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá
Ýíáñîç ìå 10 mg êÜèå âñÜäõ ìå âáè-
ìéáßá áýîçóç, åÜí áðáéôåßôáé, êÜèå 4 å-
âäïìÜäåò Ýùò 80 mg çìåñçóßùò. Óå ï-
ìüæõãç ïéêïãåíÞ ìïñöÞ 40 mg êÜèå
âñÜäõ Þ 80 mg çìåñçóßùò, óå 3 äüóåéò,
ìå ôç ìåãáëýôåñç ôï âñÜäõ. Óå óôåöá-
íéáßá íüóï 20 mg êÜèå âñÜäõ ìå âáè-
ìéáßá áýîçóç, åÜí áðáéôåßôáé, Ýùò 40 mg
ôçí çìÝñá. Óå óõã÷ïñÞãçóç êõêëïóðï-
ñßíçò, öéâñáôþí (åêôüò öáéíïöéâñÜôçò) Þ
íéáóßíçò ≥1 g çìåñçóßùò ìÝãéóôç äüóç
10 mg çìåñçóßùò. Óå óõã÷ïñÞãçóç á-
ìéùäáñüíçò Þ âåñáðáìßëçò ìÝãéóôç äü-
óç 20 mg çìåñçóßùò, åíþ äéëôéáæÝìçò
40 mg çìåñçóßùò. Äåí óõíéóôÜôáé óå
ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò.

ËïéðÜ: Âë. Ëïâáóôáôßíç êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANTICHOL/Medicus: f.c.tab 20mg x 10, x 30,

40mg x 30

ARSTATIN/Ö. Êáñáíéêïëüðïõëïò-×. ÊáêëáìÜ-

íç: f.c.tab 20mg x 10,

BEVOSTATIN/Bevo: 40mg x 10

CHRISTATIN/×ñéóðá Áëöá: f.c.tab 20mg x 10, x

20, x 30, 40mg x 10, x 20, x 30

DOCTIVERINE/Doctum: f.c.tab 20mg x 30

EXTRASTATIN/S.J.A: f.c.tab 20mg x 20, 40mg

x 20, x 30

GOLDASTATIN/Ð. Ëåùí: f.c.tab 40mg x 20, x 30

IAMASTATIN/Iamatica: f.c.tab 40mg x 30

IPRAMID/Farmedia: f.c.tab 20mg x 10, x 30,

40mg x 30

KYMAZOL/Rafarm: f.c.tab 10mg x 10, 20mg x

10, x 30, 40mg x 30

LEPUR/Elpen: f.c.tab 20mg x 30, 40mg x 30

LIP-DOWN/Veltipharm: f.c.tab 20mg x 30,

40mg x 30

LIPOPRESS/Remedina: f.c.tab 20mg x 30,

40mg x 30

LIPOREX/Genepharm: f.c.tab 20mg x 10, x 30,

40mg x 10, x 30

LIPOZID/Medichrom: f.c.tab 40mg x 20, x 30

LOWCHOLID/Biomedica-Chemica: f.c.tab

20mg x 10, x 30, 40mg x 30

Í
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MEDISTATIN-RALDEX/Medichrom: f.c.tab

40mg x 30

NITASTIN/Novis : f.c.tab 20mg x 30, 40mg x 30

NORMOTHERIN/Uni-Pharma: f.c.tab 20mg x

10, x 30, 40mg x 10, x 30

PLACOL/Bennett: f.c.tab 20mg x 30, 40mg x 30

PRAVOSTIN/Ìéíåñâá: f.c.tab 20mg x 14, x 28,

40mg x 14, x 28

PRIACIN/Pharmacypria: f.c.tab 10mg x 30,

20mg x 10, x 30, 40mg x 10, x 30

RAPTOR/Meditrina: f.c.tab 20mg x 30, 40mg x 30

RAVOSTAN/Santa: f.c.tab 20mg x 30, 40mg x 30

REDUSTEROL/Öïéíéîöáñì : f.c.tab 20mg x 30,

40mg x 30

SIMVACOR/Kleva: f.c.tab 20mg x 10, x 30,

40mg x 30

SIMVALID/Áíôùíéïò Ðïëõ÷ñïíçò ôïõ Ìáñéíïõ:

f.c.tab 40mg x 30

SIMVAPROL/Proel: f.c.tab 40mg x 30

SIMVASTATIN/GENERICS/Generics: tab

10mg x 10- f.c.tab 20mg x 10, x 30, 40mg x

10, x 30

SIMVASTATIN/NORMA/Norma: f.c.tab 20mg

x 30, 40mg x 30

SIMVASTATIN/NOVEXAL/Novexal: f.c.tab

20mg x 10

SIMVATIN/Biospray: f.c.tab 40mg x 10, x 20, x 30

SIVINAR/Áíöáñì: f.c.tab 20mg x 30, 40mg x 30

SOTOVASTIN/Bros: f.c.tab 40mg x 30

STAREZIN/A. Ëåùí: f.c.tab 20mg x 10, x 20,

40mg x 30 

STASIVA/Öáñìáíåë: f.c.tab 20mg x 10, x 30

STATINAL/Alet: c.tab 20mg x 10, x 30- f.c.tab

40mg x 30

STATINUM-MEDICHROM/Medichrom:

f.c.tab 20mg x 30, 40mg x 30

STATIVER/Iapharm: f.c.tab 40mg x 30

STATOSAN/Sanus: f.c.tab 20mg x 10

STAZOR/Áäçöáñì: f.c.tab 20mg x 10, 40mg x 10

STERYLIP/Sanopharm: f.c.tab 40mg x 30

VASSOR/Ãåñïëõìáôïò: f.c.tab 20mg x 10, x

30, 40mg x 10, x 30

VASTATIN/Vocate: tab 40mg x 30

VELKASTATIN/Âåëêá: f.c.tab 20mg x 10, x

30, 40mg x 30

VERISTIN/Viofar: f.c.tab 40mg x 30

ZOCOR/Vianex: f.c.tab 10mg x 10, 20mg x 10,

40mg x 10

ZUROCID/Farmilia: f.c.tab 20mg x 10, 40mg x 30

ÌÌåå  ÅÅææååôôééììßßììððçç  
Ezetimibe+Simvastatin              

INEGY/Vianex: tab (10+10)mg x 28, (10+20)mg

x 28, (10+40)mg x 28

ÖËÏÕÂÁÓÔÁÔÉÍÇ ÍÁÔÑÉÏÕ×ÏÓ
Fluvastatin Sodium

Eíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÞò õðåñ÷ïëçóôåñï-
ëáéìßá êáé ìéêôÞ õðåñëéðéäáéìßá (ôýðïõ
ÉÉá êáé ÉÉâ) üôáí Ý÷ïõí áðïôý÷åé ç äßáé-
ôá êáé ôá Üëëá ìÝôñá. ÅðéâñÜäõíóç ôçò
åîÝëéîçò ôçò áèçñïóêëÞñõíóçò ôùí
óôåöáíéáßùí áããåßùí óå ðñùôïðáèÞ
õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá êáé óôåöáíéáßá
íüóï óå áóèåíåßò ðïõ äåí áíôáðïêñß-
íïíôáé éêáíïðïéçôéêÜ óôç äéáéôçôéêÞ á-
ãùãÞ.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÜ 20 mg çìåñçóßùò
êÜèå âñÜäõ áíåîÜñôçôá áðü ôá ãåýìá-
ôá, óõíÞèçò äüóç äéáôÞñçóçò 20-40
mg çìåñçóßùò, ðñïóáñìïãÞ äüóçò
áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç êÜèå 4 å-
âäïìÜäåò, áíùôÜôç äüóç 40 mg äýï
öïñÝò ôçí çìÝñá Þ 80 mg ùò Ýíá äé-
óêßï ðáñáôåôáìÝíçò áðïäÝóìåõóçò ìß-
á öïñÜ ôçí çìÝñá ôï âñÜäõ. Äåí ÷ïñç-
ãåßôáé óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò.

ËïéðÜ: Âë. Ëïâáóôáôßíç êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LESCOL/Novartis: caps 40mg x 14

LESCOL XL 80/ Novartis: pr.tab 80mg x 28

2.13.5 ÅÆÅÔÉÌÉÌÐÇ
Ezetimibe 

Eíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÞò êáé ïìüæõãç ïéêï-
ãåíÞò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá êáé ïìüæõãç
óéôïóôåñïëáéìßá, ùò åðéêïõñéêü ôçò áêï-
ëïõèïýìåíçò äéáéôçôéêÞò áãùãÞò.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá (äåí õ-
ðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôçí áóöÜëåéÜ
ôçò, éäéáßôåñá üôáí óõã÷ïñçãåßôáé ìå
óôáôßíç). Óõã÷ïñÞãçóç ìå öéâñÜôåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
ìõáëãßåò, êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá, áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áýîçóç ôçò óôÜèìçò
ôçò óå óõã÷ïñÞãçóç ìå öéâñÜôåò êáé
êõêëïóðïñßíç. Åðßôáóç ôçò äñÜóçò ôçò
âáñöáñßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ïñçãåß-
ôáé óå áóèåíåßò ìå ìÝôñéá Þ óïâáñÞ ç-

Í
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ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå
óôáôßíåò Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò
áýîçóçò ôùí ôñáíóáìéíáóþí, ôçò CPK,
ìõïðÜèåéáò êáé ñáâäïìõüëõóçò (íá
äéáêüðôåôáé ç ÷ïñÞãçóç åÜí åìöáíé-
óèïýí ýðïðôá êëéíéêÜ Þ åñãáóôçñéáêÜ
åõñÞìáôá). Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå âáñöá-
ñßíç êáé êõêëïóðïñßíç (âë. Áëëçëåðé-
äñÜóåéò).

Äïóïëïãßá: 10mg çìåñçóßùò, ïðïéáäÞ-
ðïôå þñá ôçò çìÝñáò. ÐåñéïñéóìÝíç å-
ìðåéñßá óå ðáéäéÜ >9 åôþí êáé åöÞâïõò.
Íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ <10 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EZETROL/Vianex : tab 10mg x 20

2.13.6 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò 
õðåñôñéãëõêåñéäáéìßáò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜãïíôáé ç ââååíí-
ööëëïïõõïïññÝÝîîçç, ç ïðïßá ìåéþíåé ôçí åíôåñéêÞ á-
ðïññüöçóç ôùí ôñéãëõêåñéäßùí, ðéèáíþò
êáé ôç óýíèåóÞ ôïõò óôï Þðáñ êáé äéÜöïñá éé-
÷÷èèõõÝÝëëááééáá (ùìÝãá-3-ðïëõáêüñåóôá ëéðáñÜ
ïîÝá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôá ïîÝá åéêïóéðåíôáíïú-
êü êáé åéêïóéäõáåîáíïúêü), ôá ïðïßá åðßóçò
äñïõí ðéèáíþò áíáóôáëôéêÜ óôç óýíèåóç
ôùí ôñéãëõêåñéäßùí.

ÂÅÍÖËÏÕÏÑÅÎÇ
Benfluorex

Eíäåßîåéò: Eðéêïõñéêü ôçò äéáéôçôéêÞò á-
ãùãÞò åðß õðåñôñéãëõêåñéäáéìßáò.

Áíôåíäåßîåéò: ×ñüíéá ðáãêñåáôßôéäá, êýç-
óç, ãáëïõ÷ßá

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìå-
ôïé, äéÜññïéá, õðíçëßá, ßëéããïò, óýã÷õ-
óç, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò, áýîçóç ç-
ðáôéêþí åíæýìùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðñïûðÜñ÷ïõ-

óá çðáôéêÞ âëÜâç. ÅÜí åìöáíéóèåß áýîç-
óç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí äéáêïðÞ ôçò
èåñáðåßáò. Åðßóçò äéáêïðÞ ôçò èåñáðåß-
áò åÜí ìåôÜ ðÜñïäï 3-6 ìçíþí äåí Ý÷åé
õðÜñîåé éêáíïðïéçôéêü áðïôÝëåóìá.

Äïóïëïãßá: 1-3 äéóêßá ôçí çìÝñá (ðñïï-
äåõôéêÞ áýîçóç êáôÜ Ýíá äéóêßï áíÜ å-
âäïìÜäá).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Benfluorex  Çydrochloride  

LIPOPHORAL/Óåñâéå : s.c.tab 150mg x 30

É×ÈÕÅËÁÉÁ (ÙÌÅÃÁ-3 
ÐÏËÕÁÊÏÑÅÓÔÁ ËÉÐÁÑÁ ÏÎÅÁ)
Fish oils (Ïmega-3 polyunsatura-
ted fatty acids)

Omega-3 triglycerides

Eíäåßîåéò: Eðéêïõñéêü ôçò äéáéôçôéêÞò áãù-
ãÞò åðß õðåñôñéãëõêåñéäáéìßáò.

Áíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå Üóèìá áðü á-
óðéñßíç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Åíßïôå íáõôßá,
äéÜññïéá, åñõãÝò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí á-
íôéáéìïðåôáëéáêÜ Þ áíôéðçêôéêÜ öÜñìáêá
êßíäõíïò áéìïññáãéþí. Åðßóçò óå êëç-
ñïíïìéêÝò áéìïññáãéêÝò äéáèÝóåéò. Êßí-
äõíïò âñïã÷ïóðÜóìïõ óå áóèåíåßò
åõáßóèçôïõò óôçí áóðéñßíç. Óå áóèåíåßò
ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2.

Äïóïëïãßá: 5 êáøÜêéá ôùí 1000 mg Þ
5ml ðïóßìïõ äéáëýìáôïò äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
DYNAPEN-3/Zwitter: sof.g.caps 1000 (170+115)

mg x 200

FARLIPID/Farmedia: oral.sol (791+527) mg/5ml

bottle x 150ml- oral.emul (390+265) /5ml

bottle x 300ml 

GAP SALMON OIL/Gap: sof.g.caps 500mg x 50 

LIPEMIA/Verisfield U.K.: oral.emul (390+265)

/5ml bottle x 300ml 

MAXEPA/Cana: sof.g.caps 1000(170+115) mg

x 200, oral.sol (791+527)mg/5ml x 150ml

PAZERIL/Proel: oral.sol (791+527)mg/5ml x

150ml

PROLIPID/Uni-Pharma: sof.g.caps 500 (90+60)mg

x120

ZODIN/Ferrer-Galenica: sof.g.caps 1000mg x 28

Omega-3-acid ethyl esters

Eíäåßîåéò: Eðéêïõñéêü ôçò äéáéôçôéêÞò áãù-
ãÞò åðß õðåñôñéãëõêåñéäáéìßáò óå ôýðïõ
IV ùò ìïíïèåñáðåßá, óå ôýðïõ IIb/III óå
óõíäõáóìü ìå óôáôßíåò. ÅðéêïõñéêÞ á-
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ãùãÞ ãéá äåõôåñïãåíÞ ðñüëçøç ìåôÜ á-
ðü Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ùò óõ-
ìðëÞñùìá ôçò êýñéáò áãùãÞò (ð.÷. óôá-
ôßíåò, áíôéáéìïðåôáëéáêÜ öÜñìáêá, â-á-
ðïêëåéóôÝò, á-ÌÅÁ).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äéáôáñá÷Ýò ôïõ
ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò äõ-
óðåøßá, íáõôßá, êïéëéáêü Üëãïò, ãáóôñß-
ôéäá. Óðáíßùò çðáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí á-
íôéáéìïðåôáëéáêÜ Þ áíôéðçêôéêÜ öÜñìáêá
êßíäõíïò áéìïññáãéþí. Åðßóçò óå êëç-
ñïíïìéêÝò áéìïññáãéêÝò äéáèÝóåéò. Êßí-
äõíïò âñïã÷üóðáóìïõ óå áóèåíåßò
åõáßóèçôïõò óôçí áóðéñßíç. Óå áóèåíåßò
ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: Yðåñôñéãëõêåñéäáéìßá áñ÷é-
êþò 2 êáøÜêéá çìåñçóßùò ìå öáãçôü,
áõîáíüìåíï åÜí áðáéôçèåß óå 4 êáøÜêéá
çìåñçóßùò. ÄåõôåñïãåíÞò ðñüëçøç ìå-
ôÜ áðü Ýìöñáãìá 1 êáøÜêéï çìåñçóßùò
ìå öáãçôü.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
ÏMACOR/Solvay: sof.g.caps 100 (46+38)mg x 28

* óå ðáñÝíèåóç ïé ðåñéåêôéêüôçôåò óå eicosa-

pentaenoic acid êáé docosahexaenoic acid

2.14 Ðñïóôáãëáíäßíåò
Áðü ôéò ðñïóôáãëáíäßíåò, óôéò êáñäéáêÝò
ðáèÞóåéò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç áëðñïóôáäßëç.

ÁËÐÑÏÓÔÁÄÉËÇ
Alprostadil

Eíäåßîåéò: Ãéá ðñïóùñéíÞ äéáôÞñçóç áíïé-
êôïý ôïõ âïôÜëåéïõ ðüñïõ óå íåïãíÜ
ìå óõããåíÞ êáñäéïðÜèåéá ôùí ïðïßùí ç
åðéâßùóç åîáñôÜôáé áðü ôçí ðáñáìïíÞ
ôïõ ðüñïõ (ôÝôïéåò óõããåíåßò êáñäéïðÜ-
èåéåò åßíáé: áôñçóßá Þ óôÝíùóç ôùí
ðíåõìïíéêþí áããåßùí, áôñçóßá ôçò ôñé-
ãëþ÷éíáò, ôåôñáëïãßá ôïõ Fallot, äéáêï-
ðÞ ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ, åößðåõóç ôçò á-
ïñôÞò, ìåôÜèåóç ôùí ìåãÜëùí áããåß-
ùí). ËïéðÝò âë. êåö. 7.6.3.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¢ðíïéá, ðïõ åß-
íáé ðéï óõ÷íÞ óå íåïãíÜ âÜñïõò <3 kg,
ðõñåôüò, óðáóìïß, åãêåöáëéêÞ áéìïññá-

ãßá, õðåñÝêôáóç ôïõ áõ÷Ýíá, åõåñåèé-
óôüôçôá, õðïèåñìßá, ëÞèáñãïò, äõóêáì-
øßá. Åñõèñüôçôá ðñïóþðïõ, âñáäõ-
êáñäßá, õðüôáóç, ôá÷õêáñäßá, êáñäéáêÞ
áíáêïðÞ, óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ïßäçìá, äåõôÝñïõ âáèìïý
êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò, êáôáðëç-
îßá, õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá, êïéëéáêÞ
ìáñìáñõãÞ. Âñáäýðíïéá, Þ ôá÷ýðíïéá,
áóèìáôéêÞ âñïã÷ßôéäá, õðåñêáðíßá, êá-
ôáóôïëÞ ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò.
ÄéÜññïéá, ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñü-
ìçóç, õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá. ÄéÜ÷õôç
åíäáããåéáêÞ ðÞîç, áíáéìßá, áéìïññáãßá,
èñïìâïðåíßá, áíïõñßá, áéìáôïõñßá. ¸-
÷ïõí áíáöåñèåß óçøáéìßá, ðåñéôïíßôéäá,
õðïêáëéáéìßá, õðåñêáëéáéìßá, õðïãëõ-
êáéìßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÊáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò ÷ñåéÜæåôáé óõíå÷Þò
ðáñáêïëïýèçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé
êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò, ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò êáé ôçò ïîõãüíùóçò ôïõ áßìá-
ôïò. Ç äéÜñêåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò íá åßíáé
üóï ôï äõíáôüí âñá÷ýôåñç êáé ç äüóç
íá åßíáé ç ìéêñüôåñç ðïõ ìðïñåß íá åðé-
öÝñåé ôï åðéäéùêüìåíï áðïôÝëåóìá. Íá
÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå íåïãíÜ ðïõ
Ý÷ïõí áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç. Íá ìç ÷ï-
ñçãåßôáé óå íåïãíÜ ìå óýíäñïìï áíá-
ðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò (áðáñáßôçôç ç
äõíáôüôçôá óùóôÞò äéáöïñéêÞò äéá-
ãíùóôéêÞò).

Äïóïëïãßá: Óõíå÷Þò Ýã÷õóç óå ìåãÜëç
öëÝâá Þ ìå êáèåôÞñá áðü ôçí ïìöáëéêÞ
áñôçñßá êáôåõèåßáí óôïí ðüñï. Ç Ýã÷õ-
óç áñ÷ßæåé ìå ñõèìü 0.1 mg/kg/ min êáé
ìðïñåß íá öèÜóåé Ýùò 0.4 mg/kg/min.
Áöïý åðéôåõ÷èåß ç èåñáðåõôéêÞ áíôá-
ðüêñéóç (áýîçóç ôçò pO22 óå íåïãíÜ ìå
ìåéùìÝíç ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá Þ
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôïõ pH ôïõ
áßìáôïò óå íåïãíÜ ìå ìåéùìÝíç óõóôç-
ìáôéêÞ êõêëïöïñßá) ìåéþíåôáé ç ÷ïñÞ-
ãçóç óôç ÷áìçëüôåñç äüóç ðïõ äéáôç-
ñåß ôï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá. ÓõíÞ-
èùò ÷ñåéÜæïíôáé 0.05-0.01 mg/kg/min.
Ôï äéÜëõìá ðáñáóêåõÜæåôáé ìå áñáßù-
óç 0.5 mg áëðñïóôáäßëçò óå áíÜëïãï
ìå ôç óõóêåõÞ ÷ïñÞãçóçò üãêï öõóéï-
ëïãéêïý Þ óáê÷áñïý÷ïõ ïñïý. Íá ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé ðñüóöáôï äéÜëõìá êÜèå
24 þñåò.

1592.14  ÐÑÏÓÔÁÃËÁÍÄÉÍÅÓ 



2. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ 

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PROSTIN VR/Pfizer: inj.sol 0.5 mg/1 ml-amp x 5

2.15 ÐåñéöåñéêÜ 
áããåéïäéáóôáëôéêÜ - 
«áããåéïðñïóôáôåõ-
ôéêÜ»

Ôá ðåñéöåñéêÜ áããåéïäéáóôáëôéêÜ óõíé-
óôþíôáé óå ðåñéöåñéêÝò áñôçñéïðÜèåéåò
ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò áéìÜôùóçò, ùò óõ-
ìðëÞñùìá ôçò êëáóéêÞò áãùãÞò (áíôéìå-
ôþðéóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ, ôçò
áñôçñéïóêëÞñõíóçò, öõóéêÞ Üóêçóç, áé-
ìïáñáßùóç ìå ìéêñïìïñéáêÝò äåîôñÜíåò
êëð.). Óå ëåéôïõñãéêÝò áñôçñéïðÜèåéåò
(áããåéïóõóðáóôéêÜ óýíäñïìá êáé éäéáßôå-
ñá ðñùôïðáèÝò óýíäñïìï Raynaud) ÷ï-
ñçãïýíôáé ãåíéêÜ áããåéïäéáóôáëôéêÜ (êõñß-
ùò áðïêëåéóôÝò ôùí á-áäñåíåñãéêþí õ-
ðïäï÷Ýùí Þ áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ),
êáèþò êáé äéáäåñìéêÞ áãùãÞ ìå íéôñþäç.

Ïé öáñìáêïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß ôçò
äñÜóçò ôùí áããåéïäéáóôáëôéêþí äåí åßíáé
ßäéïé ãéá üëá. ÐÝñá áðü ôçí ðñüêëçóç áã-

ãåéïäéáóôïëÞò, ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí ôçí
ðáñáìïñöùôéêüôçôá ôùí åñõèñþí áéìï-
óöáéñßùí êáé ãåíéêüôåñá ôç ñåïêéíçôéêÞ
ôïõ áßìáôïò.

Ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí ðåñéöå-
ñéêþí áããåéïäéáóôáëôéêþí äåí åßíáé ðÜ-
íôïôå ùöÝëéìç, êáèþò ìðïñïýí íá ðñï-
êáëÝóïõí ôï öáéíüìåíï ôçò õðïêëïðÞò
(áýîçóç ôçò áéìÜôùóçò ôùí õãéþí éóôþí
óå âÜñïò ôùí éó÷áéìéêþí). Ï êßíäõíïò ôçò
õðïêëïðÞò åßíáé ìéêñüôåñïò üôáí ÷ïñç-
ãïýíôáé åíäïáñôçñéáêÜ áããåéïäéáóôáëôéêÜ
ìå âñá÷ý ÷ñüíï çìéæùÞò. ÃáóôñåíôåñéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, Ýîáøç, êåöáëáëãßá, ðôþóç
ôçò ðßåóçò êáé ôá÷õêáñäßá åßíáé êïéíÝò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí áããåéïäéá-
óôáëôéêþí.

Ôá áããåéïäéáóôáëôéêÜ öÜñìáêá ìðïñåß
íá áõîÞóïõí ôçí áéìÜôùóç ôùí Üêñùí
êáôÜ ôçí áíÜðáõóç, äåí Ý÷åé üìùò áðï-
äåé÷èåß üôé ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé êáôÜ ôï
âÜäéóìá Þ ôç óùìáôéêÞ Üóêçóç. Ï éáôñüò
äåí èá ðñÝðåé íá åöçóõ÷Üæåé ÷ïñçãþíôáò
ôá êáé íá ðáñáìåëåß ôéò óýã÷ñïíåò åðåì-
âáôéêÝò êáé áðïôåëåóìáôéêÝò ìåèüäïõò
èåñáðåßáò. Ôá áõôÜ éó÷ýïõí êáé ãéá ôá
äéÜöïñá «öëåâïôïíéêÜ» óêåõÜóìáôá ðïõ
êõêëïöïñïýí.
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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò åîÞò êáôçãïñßåò:

33..11 BBññïïãã÷÷ïïääééááóóôôááëëôôééêêÜÜ  ((ööÜÜññììááêêáá  ããééáá
ôôççíí  ááííôôééììååôôþþððééóóçç  ââññïïãã÷÷ééêêïïýý  ÜÜóóèèììáá-
ôôïïòò  êêááéé  ÷÷ññüüííééùùíí  ááððïïööññááêêôôééêêþþíí
ððííååõõììïïííïïððááèèååééþþíí))      óó..  116611

3.1.1 ÄéåãÝñôåò áäñåíåñãéêþí
õðïäï÷Ýùí   ó. 162

3.1.1.1 Âñá÷åßáò äñÜóçò åêëåêôéêïß â22

áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò    ó. 162
3.1.1.2 ÌáêñÜò äñÜóçò åêëåêôéêïß â22

áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò    ó. 165
3.1.1.3 Ìç åêëåêôéêïß áäñåíåñãéêïß

äéåãÝñôåò   ó. 166
3.1.2 Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ   ó. 166
3.1.3 ÐáñÜãùãá îáíèßíçò   ó. 168
3.1.4 ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ   ó. 170
3.1.5 ÐñïöõëáêôéêÜ ôïõ Üóèìáôïò  ó. 172
3.1.6 ÁíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí 

ôùí ëåõêïôñéåíßùí   ó. 174

33..22 AAððïï÷÷ññååììððôôééêêÜÜ  
-  ÂÂëëååííííïïëëõõôôééêêÜÜ óó..  117755

3.2.1 Áðï÷ñåìðôéêÜ  ó. 175
3.2.2 ÂëåííïëõôéêÜ  ó. 177

33..33 AAííôôééââçç÷÷ééêêÜÜ      óó..  117777
3.3.1 ÍáñêùôéêÜ áíôéâç÷éêÜ   ó. 177
3.3.2 Ìç íáñêùôéêÜ áíôéâç÷éêÜ   ó. 178

33..44  ÄÄééååããååññôôééêêÜÜ  ôôïïõõ  ááííááððííååõõóóôôééêêïïýý
êêÝÝííôôññïïõõ  ((ááííááëëççððôôééêêÜÜ))  êêááéé  õõððïï-
êêááôôÜÜóóôôááôôáá  ååððééööááííååééïïääññááóóôôééêêïïýý
ððááññÜÜããïïííôôáá      óó..  117799

3.4.1 ÄéåãåñôéêÜ ôïõ áíáðíåõóôéêïý
êÝíôñïõ (áíáëçðôéêÜ)   ó. 179

3.4.2 ÕðïêáôÜóôáôá ôïõ åðéöáíåéï-
äñáóôéêïý ðáñÜãïíôá ó. 179

33..55 ÁÁííôôééééóóôôááììééííééêêÜÜ      óó..  118800
3.5.1 Áéèáíïëáìßíåò   ó. 182
3.5.2 Áëêõëáìßíåò   ó. 182
3.5.3 Ðéðåñáæßíåò   ó. 183
3.5.4 Öáéíïèåéáæßíåò   ó. 185
3.5.5 Ðéðåñéäßíåò   ó. 186
3.5.6 ÄéÜöïñá Üëëá áíôééóôáìéíéêÜ  ó. 187
3.5.7 ÁíôééóôáìéíéêÜ ôïðéêÞò 

åöáñìïãÞò óôï äÝñìá   ó. 187
3.5.8 ÁíôééóôáìéíéêÜ ôïðéêÞò ïöèáëìéêÞò

êáé ñéíéêÞò åöáñìïãÞò   ó. 187

3.1 Âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ 
(öÜñìáêá ãéá ôçí 
áíôéìåôþðéóç âñïã-
÷éêïý Üóèìáôïò 
êáé ÷ñüíéùí 
áðïöñáêôéêþí 
ðíåõìïíïðáèåéþí)

Ç óôÝíùóç ôùí âñüã÷ùí åßíáé ôï êýñéï
÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò
êáé ôùí ×ñüíéùí Áðïöñáêôéêþí Ðíåõìï-
íïðáèåéþí (×ÁÐ) äçë. ôçò ÷ñüíéáò âñïã÷ß-
ôéäáò êáé ôïõ åìöõóÞìáôïò.

Ðáëáéüôåñá ç óôÝíùóç ôùí âñüã÷ùí
óôï âñïã÷éêü Üóèìá åß÷å áðïäïèåß áðï-
êëåéóôéêÜ óå âñïã÷üóðáóìï êáé ï âñïã÷ü-
óðáóìïò åß÷å ãßíåé ðåñßðïõ óõíþíõìï ôïõ
âñïã÷éêïý Üóèìáôïò. ÓÞìåñá ãíùñßæïõìå
üôé ï âñïã÷üóðáóìïò åßíáé ìÝñïò ìüíï ôçò
ðáèïëïãßáò ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò, ôï ï-
ðïßï ÷áñáêôçñßæåôáé ðëÝïí ùò «÷ñüíéá
öëåãìïíþäçò íüóïò». ÓõíÝðåéá áõôïý åß-
íáé áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá, (êõñßùò åé-
óðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïõí óå ðïëý ìéêñüôåñï âáèìü ôéò ðá-
ñåíÝñãåéåò ôùí óõóôçìáôéêþí) íá áðïôå-
ëïýí ðëÝïí ôç âÜóç ôçò èåñáðåßáò ôïõ
÷ñüíéïõ Üóèìáôïò. Ôá åéóðíåüìåíá âñïã-
÷ïäéáóôáëôéêÜ (êõñßùò ïé â2 äéåãÝñôåò âñá-
÷åßáò äñÜóçò) åîáêïëïõèïýí íá åßíáé ôá
êýñéá öÜñìáêá ôá÷åßáò áíáêïýöéóçò, êáôÜ
ôçí «êñßóç» âñïã÷éêïý Üóèìáôïò êáé äßäï-
íôáé êáô’ áñ÷Þí åðß áíÜãêçò.

Óôéò ×ÁÐ áíôéèÝôùò ôá åéóðíåüìåíá
âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ (â2 äéåãÝñôåò, áíôé÷ïëé-
íåñãéêÜ) áðïôåëïýí ôç âÜóç ôçò èåñáðåß-
áò êáé ÷ïñçãïýíôáé áó÷Ýôùò óõìðôùìÜ-
ôùí. Åäþ óçìáíôéêÞ ðñüïäïò Ý÷åé ãßíåé ìå
ôïõò ìáêñÜò äñÜóçò â2 äéåãÝñôåò, áöïý
ìðïñïýìå Ýôóé íá Ý÷ïõìå ìüíéìç âñïã÷ï-
äéáóôïëÞ ìå ÷ïñÞãçóç åéóðíïþí äýï öï-
ñÝò ôçí çìÝñá.

Ïé â2 äéåãÝñôåò ìáêñÜò äñÜóçò åßíáé
÷ñÞóéìïé êáé óôï Üóèìá, áëëÜ ìüíï ìáæß
ìå åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ. Ôåëåõ-
ôáßùò óõíéóôþíôáé êáé ùò èåñáðåßá áíá-
êïýöéóçò.
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ÅðåéäÞ óôï Üóèìá Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ç
«åîïéêïíüìçóç» êïñôéêïóôåñïåéäþí, äçë.
ç ÷ïñÞãçóç üóï äõíáôüí ìéêñüôåñçò äü-
óçò, (éäéáßôåñá ôùí óõóôçìáôéêþí) Ý÷ïõí á-
íáðôõ÷èåß Üëëá áíôéöëåãìïíþäç ùò öÜñ-
ìáêá ðñïöýëáîçò ìå êõñéüôåñï åêðñüóù-
ðï ôïõò áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí
ëåõêïôñéåíßùí.

Ôï Üóèìá åßíáé óõ÷íÜ áëëåñãéêü. Ðáñü-
ëá áõôÜ ôá áíôééóôáìéíéêÜ öÜñìáêá ïõäÝðï-
ôå áðÝäùóáí êáé ìðïñåß íá åßíáé êáé åðéêßí-
äõíá.

ÔÝëïò, ôüóï óôï Üóèìá üóï êáé, êõñßùò,
óôïõò ðáñïîõóìïýò ×ÁÐ óõ÷íÜ óõíõðÜñ-
÷åé ìéêñïâéáêÞ ëïßìùîç ðïõ åðéâÜëëåé ÷ï-
ñÞãçóç êáôÜëëçëùí áíôéâéïôéêþí, ÷ùñßò
âåâáßùò êáôÜ÷ñçóç.

3.1.1 ÄéåãÝñôåò áäñåíåñãéêþí
õðïäï÷Ýùí 

Ðáëáéüôåñá åß÷áí ÷ñçóéìïðïéçèåß óôï Ü-
óèìá êáé ôç ×ÁÐ ìç åêëåêôéêïß äéåãÝñôåò á-
äñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí (â1 êáé â2). Áðü
áõôïýò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå åîáéñåôéêÜ óðÜ-
íéåò ðåñéðôþóåéò ìüíï ç åðéíåöñßíç õðïäï-
ñßùò. Ôï öÜñìáêï áõôü åîáêïëïõèåß íá åß-
íáé áíáíôéêáôÜóôáôï óå ïîåßåò áíáöõëáêôé-
êÝò áíôéäñÜóåéò. ÓÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ìüíï åêëåêôéêïß â2 áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò
âñá÷åßáò êáé ìáêñÜò äñÜóçò. Óôïí Ðßíáêá
3.1. óõíïøßæïíôáé ïé êõñéüôåñåò éäéüôçôåò
êáé äåäïìÝíá ôùí öáñìÜêùí ôçò êáôçãïñß-
áò áõôÞò ðïõ êõêëïöïñïýí óôç ÷þñá ìáò.

3.1.1.1 Âñá÷åßáò äñÜóçò åêëåêôéêïß
â2 áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò

Oé åêëåêôéêïß â2 áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò, á-
ðïôåëïýí óÞìåñá öÜñìáêá åêëïãÞò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç (áíáêïýöéóç) ôùí êñßóå-
ùí âñïã÷éêïý Üóèìáôïò. Ç äñÜóç ôïõò óõ-
íßóôáôáé êõñßùò óå ÷Üëáóç ôùí ëåßùí ìõú-
êþí éíþí ôùí âñïã÷éïëßùí ìå áðïôÝëåóìá
ôç ëýóç ôïõ âñïã÷üóðáóìïõ. ÐáñïõóéÜ-
æïõí éäéáßôåñá ðëåïíåêôÞìáôá üðùò: ôá÷åßá
Ýíáñîç êáé ìåãÜëç äéÜñêåéá äñÜóçò, ðñü-
êëçóç Ýíôïíçò âñïã÷ïäéáóôïëÞò ìå ðåñéï-
ñéóìÝíåò ó÷åôéêÜ áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

KáôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìå åéóðíïÝò äéá-
ôçñåßôáé ç â2 åêëåêôéêüôçôá, óå áíôßèåóç ìå
ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç, üðïõ åì-
öáíßæåôáé äéÝãåñóç êáé ôùí â1 õðïäï÷Ýùí.
Aîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ï éáôñüò ðñÝðåé íá
âåâáéþíåôáé üôé ï áóèåíÞò Ý÷åé ìÜèåé êáé å-
öáñìüæåé óùóôÜ ôçí ôå÷íéêÞ ôùí åéóðíïþí,
þóôå íá ëáìâÜíåé ôçí ðñÝðïõóá äüóç.

Ç åéóðíïÞ ôçò óêüíçò áðü êáøÜêéá ðïõ
èñáýïíôáé óå åéäéêÞ óõóêåõÞ ãßíåôáé ìüíï
ìå ôçí åéóðíïÞ ôïõ áóèåíÞ êáé ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß êáé áðü ìéêñÜ ðáéäéÜ Þ Üôï-
ìá ðïõ äåí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
ôç óõóêåõÞ áåñïëõìÜôùí.

Oé áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá ðñïåéäïðïéïý-
íôáé þóôå íá ìçí õðåñâáßíïõí ôïí áñéèìü
ôùí êáèïñéóìÝíùí åéóðíïþí. Óå ðåñßðôù-
óç ðïõ, ðáñÜ ôéò åéóðíïÝò, åìöáíßæåôáé äý-
óðíïéá èá ðñÝðåé íá óõìâïõëåýïíôáé ôïí
éáôñü ôïõò, ãéáôß ðñïöáíþò ïé â2 äéåãÝñôåò
äåí åðáñêïýí êáé ÷ñåéÜæåôáé äéáöïñåôéêÞ á-
íôéìåôþðéóç.

Tá óêåõÜóìáôá áåñïëõìÜôùí õðü ðßå-
óç ãéá åéóðíïÝò ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí ùò
ðñïùèçôéêÜ áÝñéá öèïñéï÷ëùñéïðáñÜãù-
ãá, ôá ïðïßá åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóïõí
ôá÷õöõëáîßá, êáé, óå ðåñéðôþóåéò êáôÜ÷ñç-
óçò, ôá÷õêáñäßá êáé Üëëåò ôïîéêÝò åðéäñÜ-
óåéò óôçí êáñäéÜ.

Tá åéóðíåüìåíá õäáôéêÜ äéáëýìáôá ÷ï-
ñçãïýíôáé ìÝóù óõóêåõÞò ðïõ äçìéïõñãåß
õäñáôìïýò êáé ç ïðïßá ðñïóáñìüæåôáé óôï
óùëÞíá ÷ïñÞãçóçò ïîõãüíïõ. Áðáéôïýí é-
äéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôç äïóïëïãßá ãéáõôü
ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìüíï áðü åéäéêü éá-
ôñü.

Tá áðü ôïõ óôüìáôïò óêåõÜóìáôá ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ åßíáé ôå-
ëåßùò áäýíáôç ç ÷ïñÞãçóç ôùí åéóðíåüìå-
íùí ìïñöþí. Ç õðïäüñéá, åíäïìõúêÞ Þ êáé
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ÁÄÑÅÍÅÑÃÉÊÏÉ ¸íáñîç ÄéÜñêåéá
ÄÉÅÃÅÑÔÅÓ äñÜóçò äñÜóçò

[ëåðôÜ] [þñåò]

ÅÉÓÐÍÅÏÌÅÍÏÉ, ÂÑÁ×ÅÉÁÓ ÄÑÁÓÇÓ
ÅÊËÅÊÔÉÊÏÉ (â2) ÄÉÅÃÅÑÔÅÓ

Êëåíâïõôåñüëç 30 8-10
Ïñóéðñåíáëßíç* 15-30 4
Óáëâïõôáìüëç 15 3-4
Ôåñâïõôáëßíç 6-15 2-4

ÅÉÓÐÍÅÏÌÅÍÏÉ, ÌÁÊÑÁÓ ÄÑÁÓÇÓ
ÅÊËÅÊÔÉÊÏÉ (â2) ÄÉÅÃÅÑÔÅÓ

Óáëìåôåñüëç 10-20 12
Öïñìïôåñüëç 10-20 12

* ìåñéêþò åêëåêôéêüò â-áäñåíåñãéêüò äéåãÝñôçò



ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óõíéóôþíôáé óå
óïâáñÝò ïîåßåò êñßóåéò Üóèìáôïò, ìå áõîç-
ìÝíï üìùò êßíäõíï åìöÜíéóçò áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí. ÃåíéêÜ ïé â2 äéåãÝñôåò ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ õðü
ìïñöÞ åéóðíïþí. OõóéáóôéêÝò äéáöïñÝò
ìåôáîý ôùí åêëåêôéêþí äéåãåñôþí äåí õ-
ðÜñ÷ïõí åêôüò áðü ôç äéÜñêåéá äñÜóçò
ôïõò (âë. Ðßíáêá 3.1).

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óõíäõáóìïß åíüò åêëåêôéêïý á-
äñåíåñãéêïý äéåãÝñôç êáé åíüò áíôé÷ïëé-
íåñãéêïý, üðùò ð.÷. ôï âñùìéïý÷ï éðñáôñü-
ðéï.
Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ

âñïã÷üóðáóìïõ óå ïîý Þ ÷ñüíéï âñïã-
÷éêü Üóèìá, âñïã÷ßôéäá, åìöýóçìá êáé
ãåíéêþò êáôáóôÜóåùí ìå áíáóôñÝøéìç
áðüöñáîç ôùí áåñïöüñùí ïäþí. Ðñü-
ëçøç âñïã÷üóðáóìïõ óôï åê êïðþóå-
ùò Üóèìá.

Aíôåíäåßîåéò: KáñäéáêÝò áññõèìßåò ìå ôá-
÷õêáñäßá êáé ôá÷õêáñäßá áðü ôïîéêü äá-
êôõëéäéóìü.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ëåðôüò ôñüìïò
ðïõ óõíÞèùò õðï÷ùñåß ìå ôç óõíÝ÷éóç
ôçò áãùãÞò Þ ôç ìåßùóç ôçò äüóçò, íåõ-
ñéêüôçôá, êåöáëáëãßá, ßëéããïò, íáõôßá, Ý-
ìåôïé, ôá÷õêáñäßá, äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñ-
äéáêïý ñõèìïý, õðÝñôáóç, ðåñéöåñéêÞ
áããåéïäéáóôïëÞ, äõóÜñåóôç ãåýóç. Ç
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé ðáñïäéêÞ õðïêáëéáéìßá, åíþ ç åí-
äïìõúêÞ ðüíï êáé ôïðéêü åñåèéóìü óôï
óçìåßï ôçò Ýíåóçò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ
ôïõò äñÜóç åíéó÷ýåôáé ìå ôñéêõêëéêÜ á-
íôéêáôáèëéðôéêÜ, ôá ðáëéüôåñá áíôééóôáìé-
íéêÜ êáé ôç èõñïîßíç. Måôáîý ôïõò åìöá-
íßæïõí óõíåñãéêÞ äñÜóç. Må îáíèßíåò,
êáñäéáêïýò ãëõêïóßäåò, êéíéäßíç êáé ôñé-
êõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ áõîÜíåôáé ï
êßíäõíïò åìöÜíéóçò áññõèìéþí, üðùò
åðßóçò êáé ìå áëïèÜíç, Üëëïõò áëïãï-
íùìÝíïõò õäñïãïíÜíèñáêåò êáé êõêëï-
ðñïðÜíéï. Må áíáóôïëåßò ôçò MAO áõ-
îÜíåôáé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò õðÝñôá-
óçò. Oé â-áðïêëåéóôÝò áíôáãùíßæïíôáé ôç
âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ ôïõò äñÜóç. Oé åêëå-
êôéêïß äéåãÝñôåò ìåéþíïõí åðßóçò ôï á-
íôéõðåñôáóéêü áðïôÝëåóìá ôçò ìåèõë-
íôüðá, ñåóåñðßíçò êáé ãïõáíåèéäßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå õðåñèõñåï-
åéäéóìü, óáê÷áñþäç äéáâÞôç, õðÝñôáóç,

óôåöáíéáßá áíåðÜñêåéá, óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, éóôïñéêü óðá-
óìþí, õðåñÞëéêåò êáé ðáéäéÜ, êýçóç, ôï-
êåôü, ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Bë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò ïõ-
óßåò.

KËENBOYTEPOËÇ
Clenbuterol

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá Ü-
óèìáôïò êáé Üëëùí êáôáóôÜóåùí ìå 
áíáóôñÝøéìç áðüöñáîç ôùí áåñïöü-
ñùí ïäþí.

Aíôåíäåßîåéò: ÕøçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç,
óôåöáíéáßá íüóïò, õðåñôñïöéêÞ óõìöï-
ñçôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, èõñåïôïîßêù-
óç, éäéïðáèÞò õðïâáëâéäéêÞ óôÝíùóç
ôçò áïñôÞò, ôá÷õêáñäßá, ôá÷õáññõèìßá,
áíáéóèçóßá ìå áëïèÜíç Þ êõêëïðñïðÜ-
íéï, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõúêüò ôñü-
ìïò, áíçóõ÷ßá, åößäñùóç, êåöáëáëãßá,
ßëéããïò, ôá÷õêáñäßá, õðÝñôáóç, äéáôáñá-
÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý, êñßóåéò óôç-
èÜã÷çò, õðïîáéìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må öÜñìáêá ðïõ Ý-
÷ïõí óõìðáèçôéêïìéìçôéêÞ äñÜóç áõîÜ-
íïíôáé ïé êßíäõíïé åìöÜíéóçò áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí. Ïé â-áðïêëåéóôÝò áíôá-
ãùíßæïíôáé ôç âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ ôçò
äñÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý,
óáê÷áñþäç äéáâÞôç, õðÝñôáóç, õðåñ-
èõñåïåéäéóìü, éóôïñéêü óðáóìþí. Eðß-
óçò äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ôéò çìÝñåò
áíáìåíüìåíïõ ôïêåôïý.

Äïóïëïãßá:
1.2 mcg/kg ìå äéáêýìáíóç 0.8-1.5 mcg/
kg çìåñçóßùò óå äýï äüóåéò áíÜ 12ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SPIROPENT/Boehringer Éngelheim: syr 5mcg/

5ml fl x 100ml

OPÓIÐPENAËINÇ ÈEIIKH
Orciprenaline Sulfate

Eíäåßîåéò: AíáóôñÝøéìç áðüöñáîç ôùí áå-
ñïöüñùí ïäþí

Äïóïëïãßá: 20mg/6ùñï. ÐáéäéÜ 6-12 åôþí

1633.1  ÂÑÏÃ×ÏÄÉÁÓÔÁËÔÉÊÁ



3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

20 mg/8-12ùñï, 1-5 åôþí 5-10 mg/6ù-
ñï, <1 Ýôïõò 5-10 mg/8-12ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALUPENT/Boehringer Ingelheim: tab 20mg x

20

ÓAËBOYTAMOËÇ
Salbutamol

Eíäåßîåéò: ¢óèìá êáé Üëëåò êáôáóôÜóåéò
ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü áíáóôñÝøéìç á-
ðüöñáîç ôùí áåñïöüñùí ïäþí.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá ìïñöÞ óéñüðé å-
íÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí: 2-4 mg/
6ùñï Þ 8ùñï áíÜëïãá êáé ìå ôçí åõáé-
óèçóßá ôïõ áóèåíÞ. Må ôç ìïñöÞ ôñïð/
ìÝíçò áðïäÝóìåõóçò 8 mg/12ùñï. Ðáé-
äéÜ: 2-6 åôþí 1-2 mg/6ùñï Þ 8ùñï, 6-
12 åôþí 2 mg/6ùñï Þ 8ùñï, ìå ôç ìïñ-
öÞ ôñïð/ìÝíçò áðïäÝóìåõóçò 3-12 å-
ôþí 4 mg/12ùñï. Óå åéóðíïÝò áåñïëý-
ìáôïò Þ óêüíçò åíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ > 18
ìçíþí (åéäéêÜ ãéá ôç ìïñöÞ ôçò óêüíçò
ìüíï óå ðáéäéÜ >12 åôþí) 100-200 mcg
Ýùò 4 öïñÝò çìåñçóßùò áíÜëïãá êáé ìå
ôï áðïôÝëåóìá. Ãéá ðñüëçøç âñïã÷ï-
óðÜóìïõ åê êïðþóåùò 200 mcg åöÜ-
ðáî, ðáéäéÜ 100-200 mcg. EéóðíïÝò óêü-
íçò áðü êáøÜêéá: 400 mcg Ýùò 4 öïñÝò
çìåñçóßùò, ðáéäéÜ 200 mcg. Ãéá ðñüëç-
øç âñïã÷ïóðÜóìïõ åê êïðþóåùò 400
mcg åöÜðáî, ðáéäéÜ 200 mcg. ÄéÜëõìá
÷ïñçãïýìåíï óå åéóðíïÝò ìå åéäéêÞ óõ-
óêåõÞ: 2.5-10 mg ìÝ÷ñé 4 öïñÝò çìåñç-
óßùò (ðáéäéÜ >18 ìçíþí 2.5-5 mg) Þ 1-2
mg/þñá óå óõíå÷Þ ÷ïñÞãçóç áíÜëïãá
ìå ôç âáñýôçôá ôçò êáôÜóôáóçò êáé ôçí á-
íôáðüêñéóç ôïõ áóèåíÞ. Ðñïúüí NOR-
MOBRON PULVINAL: ÅíÞëéêåò êáé ðáé-
äéÜ >12 åôþí: 200-400mcg. Ãéá ðñüëç-
øç âñïã÷ïóðÜóìïõ åê êïðþóåùò 200-
400mcg åöÜðáî. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äü-
óç 8 åéóðíïÝò/24ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NORMOBRON/Chiesi: aer.md.inh 0.1mg/dose

fl x 12.5ml (200 doses) 

NORMOBRON PULVINAL/Chiesi: pd.inh.md

200 mcg/dose, óõóêåõÞ x 100 doses

Salbutamol  Sulfate

AEROLIN/GlaxoSmithKline: con.r.tab 4mg x 56,

8mg x 56 - caps.inh 200mcg x 100, 400mcg

x 100 - syr 2mg/5ml fl x 150ml- aer.md.inh

100mcg/dose, óõóêåõÞ x 200 doses - pd.

inh.md 200mcg/dose ôáéíßá x 60 blisters -

sol.inh 5mg/ml (0.5%) fl x 20ml
AEROLIN NEBULES/GlaxoSmithKline: inh.

sol.n 2.5mg/2.5ml- amp x 20, 5mg/ 2.5ml-
amp x 20

ASTHMOTRAT/Uni-Pharma: syr 2mg/5ml fl x
150ml

SALBUNOVA/Lavipharm: aer.md.inh 100mcg /
dose fl x 200doses

ÓAËBOYTAMOËÇ + IÐPATPOÐIO
Salbutamol + Ipratropium

Eíäåßîåéò: Aíôéìåôþðéóç âñïã÷éêïý Üóèìá-
ôïò åðß ÷ñüíéáò áðïöñáêôéêÞò ðíåõìï-
íïðÜèåéáò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí:
1 öéáëßäéï äéáëýìáôïò 3-4 öïñÝò çìåñç-
óßùò (äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá ãéá ìéêñüôå-
ñåò çëéêßåò). Tï äéÜëõìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
åßôå ìå íåöåëïðïéçôÞ åßôå óå óõóêåõÞ á-
åñéóìïý èåôéêÞò ðéÝóåùò. Ùò áåñüëõìá
2 åéóðíïÝò Ýùò 4 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ
öÜñìáêá 3.1.2.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Salbutamol  Sulfate  +  Ipratropium  Bromide  Mo-

nohydrate  

BEROVENT/Boehringer Ingelheim: aer. md.inh

(0.120+0.020)mg/dose fl x 10ml (200 doses)

- inh.ne.sol (2.5+0.5)mg/2.5ml fl x 30x 2.5ml

TEPBOYTAËINÇ
Terbutaline

Eíäåßîåéò: Áóèìá êáé Üëëåò êáôáóôÜóåéò
ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü áíáóôñÝøéìç á-
ðüöñáîç ôùí áåñïöüñùí ïäþí.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí:
0.25 - 0.5 mg, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò.
Óå óïâáñÝò êáôáóôÜóåéò ç åöÜðáî äüóç
ìðïñåß íá áõîçèåß ìÝ÷ñé 1.5 mg. Ç óõ-
íïëéêÞ äüóç áíÜ 24ùñï äåí ðñÝðåé íá
õðåñâáßíåé ôá 6 mg. ÐáéäéÜ 5-12 åôþí:
0.25 - 0.5 mg, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò.
Óå óïâáñÝò êáôáóôÜóåéò ç åöÜðáî äüóç
ìðïñåß íá áõîçèåß ìÝ÷ñé 1 mg. Ç óõíï-
ëéêÞ äüóç áíÜ 24ùñï äåí ðñÝðåé íá õ-
ðåñâáßíåé ôá 4 mg.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Terbutaline  Sulfate
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DRACANYL/AstraZeneca: pd.inh.md 0.5mg/

dose fl x 0.1g (200 doses)

3.1.1.2 ÌáêñÜò äñÜóçò åêëåêôéêïß
â2 áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò

¸÷ïõí ðáñüìïéá äñÜóç ìå ôïõò ðñïçãïýìå-
íïõò, áëëÜ ðïëý ðéï ðáñáôåôáìÝíç  (> 12h).
¸ôóé áðïôåëïýí ìáæß ìå ôá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ ôç
âÜóç èåñáðåßáò ôçò ×ÁÐ, åíþ åßíáé ðïëý
÷ñÞóéìïé êáé óôï âñïã÷éêü Üóèìá (ìÝôñéáò
âáñýôçôáò êáé Üíù, êõñßùò ðñïò åîïéêïíü-
ìçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí). Äåí óõíéóôþíôáé
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò áóèìáôéêÞò
êñßóçò.

ÓAËMETEPOËÇ YÄPOÎYNAÖÈOÚKÇ
Salmeterol Xinafoate

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá áíáóôñÝøéìçò áðü-
öñáîçò ôùí áåñïöüñùí ïäþí óå á-
óèåíåßò ìå Üóèìá, ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ
ðíåõìïíïðÜèåéá êáé ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá,
ïé ïðïßïé ÷ñåéÜæïíôáé ìáêñü÷ñïíç ôáêôé-
êÞ âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ èåñáðåßá. Ðñü-
ëçøç âñïã÷üóðáóìïõ ðïõ ðñïêáëåßôáé
áðü Üóêçóç. Ðñïóôßèåôáé óå Þäç õðÜñ-
÷ïõóá áãùãÞ ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé
äåí áíôéêáèéóôÜ áõôÞí.

Äïóïëïãßá: 2 åéóðíïÝò (=2x25mcg) Þ ôï
ðåñéå÷üìåíï åíüò êáøáêßïõ ãéá åéóðíï-
Ýò (=50 mcg) äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Ná
ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ < 4 åôþí. ÌÝãé-
óôç çìåñÞóéá äüóç ìüíï ãéá åíÞëéêåò 4
åéóðíïÝò Þ äýï êáøÜêéá ãéá åéóðíïÝò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.1.1.1 & 3.1.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SEREVENT/GlaxoSmithKline: aer.md.inh 25

mcg /dose óõóêåõÞ x 120 doses-pd. inh.md

50mcg/dose x 5 rotadiscs x 4doses, ôáéíéá x

60blisters

ÓÁËÌÅÔÅÑÏËÇ + ÖËÏÕÔÉÊÁÆÏÍÇ
Salmeterol + Fluticasone 

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá âñïã÷éêïý Üóèìáôïò,
åêåß üðïõ ç ÷ñÞóç óõíäõáóìïý â2 äéå-
ãÝñôç ìáêñÜò äñÜóçò êáé åéóðíåüìåíïõ
êïñôéêïåéäïýò åßíáé ç êáôÜëëçëç. Óõì-
ðôùìáôéêÞ èåñáðåßá óïâáñÞò ÷ñüíéáò
áðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíïðÜèåéáò óå åíç-
ëßêïõò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÂñÜã÷ïò öù-
íÞò, äõóöùíßá, ìïíéëßáóç ôïõ óôüìáôïò.

Äïóïëïãßá: MïñöÞ diskus: Aóèìá: ÅíÞëé-
êåò êáé Ýöçâïé ≥ 12 åôþí 1 åéóðíïÞ ôçò
áðáéôïýìåíçò ðåñéåêôéêüôçôáò 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ ≥ 4 åôþí 1 åéóðíïÞ
(50+100)mcg, 2 öïñÝò ôçí çìÝñá. ×ÁÐ
óå åíÞëéêåò: ìßá åéóðíïÞ (50+500)mcg,
2 öïñÝò ôçí çìÝñá. MïñöÞ inhaler: Aóè-
ìá: ÅíÞëéêåò êáé Ýöçâïé ≥ 12 åôþí 2 åé-
óðíïÝò ôçò áðáéôïýìåíçò ðåñéåêôéêüôç-
ôáò 2 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ ≥ 4 åôþí
2 åéóðíïÝò (25+50)mcg, 2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÜ Óáëìåôåñü-
ëç, Öëïõôéêáæüíç (3.1.4).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Salmeterol  Xinafoate+Fluticasone  Propionate

SERETIDE DISKUS/GlaxoSmithKline: inh.pd.

dos (50+100)mcg/dose 1disk (60doses), (50

+250)mcg/dose 1disk (60doses), (50+ 500)

mcg/dose  1disk (60doses)

SERETIDE (INHALER)/GlaxoSmithKline: inh.

sus.p (25+50)mcg/dose fl x12g(120doses),

(25+125)mcg/dose fl x12g(120doses), (25+

250)mcg/dose fl x12g(120doses) 

ÖOPMOTEPOËÇ
Formoterol

Eíäåßîåéò: ÁíáóôñÝøéìç áðüöñáîç áåñï-
öüñùí ïäþí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
âñïã÷éêïý Üóèìáôïò êáé ðñïöýëáîçò
áðü âñïã÷üóðáóìï, ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ
ðíåõìïíïðÜèåéá óå åíÞëéêåò. Xoñçãåßôáé
ùò åðéðñüóèåôç èåñáðåßá óôçí áãùãÞ
óõíôÞñçóçò ìå åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôå-
ñïåéäÞ.

Äïóïëïãßá: Áåñüëõìá, åéóðíïÞ óêüíçò
áðü êáøÜêéï: ¢óèìá 12ìg 2 öïñÝò ôçí
çìÝñá, áýîçóç óå 24ìg 2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò. Ðñïöý-
ëáîç áðü âñïã÷üóðáóìï 12-24ìg. ×ÁÐ
12-24ìg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ ≥6
åôþí ãéá Üóèìá êáé ðñïöýëáîç áðü
âñïã÷üóðáóìï 12ìg 2 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá. Êüíéò ãéá åéóðíïÞ: ¢óèìá 12ìg 1-2
öïñÝò ôçí çìÝñá. Áýîçóç óå 24 ìg 1-2
öïñÝò ôçí çìÝñá óå óïâáñÝò ðåñéðôþ-
óåéò. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 72ìg çìå-
ñçóßùò êáé ìÝãéóôç åöÜðáî äüóç 36ìg
óå åíçëßêïõò >18 åôþí (48ìg êáé 12ìg
áíôßóôïé÷á óå ðáéäéÜ ≥6 åôþí). Ðñïöý-
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ëáîç áðü âñïã÷üóðáóìï 12ìg. ×ÁÐ óå
åíçëßêïõò 12ìg 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 48ìg çìåñçóß-
ùò êáé ìÝãéóôç åöÜðáî äüóç 24ìg. ÄéÜ-
ëõìá ãéá åéóðíïÞ: ÅíÞëéêåò & Ýöçâïé
>12 åôþí óõíÞèùò 12ìg 2 öïñÝò ôçí
çìÝñá, áýîçóç ôï ìÝãéóôï óå 24ìg 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.1.1.1 & 3.1.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Formoterol  Fumarate

FORADIL/Novartis: aer.md.inh 12mcg/dose fl 
x 4ml (50doses)- caps.inh 12mcg x 60

Formoterol  Fumarate  Dihydrate

BRONCOTERIL/Farmanic: inhpd.cap 12mcg 

x 60

FORADIL/Novartis: inh.sol.p 12mcg/dose bot-

tle x 100doses

FORAIR/Chiesi: inh.sol.p 12mcg/dose bottle 

x 100doses

FORMOTIL/GENEPHARM/Genepharm: inh-

pd.cap 12mcg x 30, x 60

IMOTEC/Rafarm: inhpd.cap 12mcg x 60 

OXEZ TURBUHALER/AstraZeneca: pd.inh.md

9mcg*/dose óõóêåõÞ x 60doses 

* ôá 9 mcg áíôéóôïé÷ïýí óå ìåôñïýìåíç áðü ôç 
óõóêåõÞ äüóç 12 mcg

3.1.1.3 Mç åêëåêôéêïß áäñåíåñãé-
êïß äéåãÝñôåò

Tá öÜñìáêá áõôÜ, åîáéôßáò ôùí óïâáñþí á-
íåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôïõò, óðáíßùò ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óÞìåñá óôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò.

Ç áäñåíáëßíç (åðéíåöñßíç) Ý÷åé âñá÷åßá
äéÜñêåéá äñÜóçò êáé ùò åê ôïýôïõ áðáéôïý-
íôáé åðáíåéëçììÝíåò ÷ïñçãÞóåéò. Mðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÝò êáñäéáêÝò áññõè-
ìßåò, êáèþò êáé Üëëåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò. Ç ÷ñÞóç ôçò ðåñéïñßæåôáé óå ïñéóìÝ-
íåò ðåñéðôþóåéò status asthmaticus íåá-
ñþí áôüìùí, êáèþò êáé óôçí áíôéìåôþðéóç
ïîåéþí áíáöõëáêôéêþí áíôéäñÜóåùí êáé áã-
ãåéïïéäÞìáôïò.

EÐINEÖPINÇ*
Epinephrine

Eíäåßîåéò: ÓðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ïîåßáò
áíèåêôéêÞò áóèìáôéêÞò ðñïóâïëÞò íå-
áñþí áôüìùí. Ïîåßåò áíáöõëáêôéêÝò

áíôéäñÜóåéò, áããåéïïßäçìá. ËïéðÝò âë.
2.7. êáé 15.1.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé åßôå áõôïýóéï ôï
äéÜëõìá 1:1000, åßôå áñáéùìÝíï ìå
ýäùñ ãéá åíÝóåéò Þ öõóéïëïãéêü ïñü óå
äéáëýìáôá 1:10.000 Ýùò 1:200.000.
¼ôáí ÷ïñçãåßôáé åíäïìõúêþò íá áðï-
öåýãåôáé ç Ýíåóç óôïõò ãëïõôïýò.
Ïîåßá áíèåêôéêÞ áóèìáôéêÞ ðñïóâïëÞ:
Yðïäïñßùò Þ åíäïìõúêþò 0.3-0.5 mg
ðïõ ìðïñïýí íá åðáíáëçöèïýí êÜèå
15-30 ëåðôÜ áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñé-
óç ôïõ áóèåíÞ ìÝ÷ñé 4 öïñÝò. ÐáéäéÜ 10
ìg/kg/ 4ùñï ìÝ÷ñé 4 öïñÝò. Áíáöõëá-
îßá, áããåéïïßäçìá: Åíäïìõúêþò, íåïãíÜ
êáé âñÝöç 50 ìg, ðáéäéÜ ≤6 åôþí 120
ìg, 6-12 åôþí 250 ìg, Ýöçâïé êáé åíÞëé-
êåò 500 ìg. ÅÜí ÷ñåéÜæåôáé ç äüóç ìðï-
ñåß íá åðáíáëçöèåß óå 5-10 ëåðôÜ. Óå
ðåñßðôùóç âáñåéÜò áíáöõëáîßáò, üðïõ
õðÜñ÷åé áìöéâïëßá ãéá ôçí åðáñêÞ áðïñ-
ñüöçóç áðü ôçí åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç,
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ìå áñãÞ åíäïöëÝ-
âéá Ýíåóç. ÐáéäéÜ 10 ìg/kg ìå äéÜñêåéá
÷ïñÞãçóçò 5 ëåðôÜ. ÅíÞëéêåò, ìÝ÷ñé
500 ìg ìå ñõèìü 100 ìg áíÜ 1 ëåðôü. Ç
÷ïñÞãçóç äéáêüðôåôáé ìüëéò õðÜñîåé á-
íôáðüêñéóç. Ôï ðñïúüí ÁÍÁÑÅÍ åíßåôáé
ìüíï åíäïìõúêþò óôçí ðñüóèéá-ðëÜãéá
åðéöÜíåéá ôïõ ìçñïý, ü÷é óôï ãëïõôü. Ç
óõíÞèçò äüóç ôïõ óå åíÞëéêåò åßíáé 300
mcg êáé óå ðáéäéÜ 150 mcg. Óå åíÞëéêåò
Þ ðáéäéÜ ìåãáëýôåñïõ âÜñïõò ìðïñåß íá
÷ñåéáóôïýí ðåñéóóüôåñåò áðü ìéá åíÝ-
óåéò Þ óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ìßá åöÜðáî
äüóç äåí ìðïñåß íá áíáóôñÝøåé ôçí ï-
îåßá áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç áõôÞ ìðïñåß
íá åðáíáëçöèåß ìåôÜ áðü 10 - 15 ëåðôÜ.
Ç óõíÞèçò áðïôåëåóìáôéêÞ äüóç åßíáé
0.005-0.01mg/kg.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé êåö. 2.7.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ADRENALINE INJECTION/DEMO/Demo: inj.

sol 1mg**/1ml-amp x 50
ANAPEN/Allertec: inj.sol 150mcg/0.3ml-pf.syr

x 1, 300mcg/0.3ml-pf.syr x 1

*     Þ Aäñåíáëßíç (Adrenaline)

**   Epinephrine Âitartrate

3.1.2 Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ
¼ðùò áíáöÝñèçêå, ç ÷ñÞóç ôùí êëáóéêþí
áíôé÷ïëéíåñãéêþí (áôñïðßíçò êëð.) áðü ôç
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óõóôçìáôéêÞ ïäü ÷ïñÞãçóçò Ý÷åé åãêáôá-
ëåéöèåß ðñï ðïëëïý.

Áíôßèåôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá åõ-
ñýôáôá õðü ìïñöÞí åéóðíïþí ïñéóìÝíá íå-
þôåñá, üðùò ôï ééððññááôôññüüððééïï, ðïõ áðïêëåßåé
ôïõò õðåýèõíïõò ãéá ôï âñïã÷üóðáóìï
âñïã÷éêïýò ÷ïëéíåñãéêïýò õðïäï÷åßò ôïõ
ðáñáóõìðáèçôéêïý. Ç áðïññüöçóÞ ôïõ
áðü ôïí âëåííïãüíï ôùí âñüã÷ùí åßíáé å-
îáéñåôéêÜ ÷áìçëÞ êáé ãé’ áõôü óôåñåßôáé óõ-
íÞèùò óõóôçìáôéêÞò äñÜóçò êé áíåðéèýìç-
ôùí ãåíéêÜ åíåñãåéþí, åíþ äåí äéÝñ÷åôáé
ôïí áéìáôïåãêåöáëéêü öñáãìü. Óå ðåñßðôù-
óç åéóðíïÞò õðåñâïëéêÞò äüóçò ìðïñåß íá
åìöáíéóèïýí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, ü-
ðùò ôá÷õêáñäßá êëð. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ
íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç êáé ôá áíáöåñüìåíá
óôï êåö. 1.2.1.1. Èåùñåßôáé üôé ç âñïã÷ï-
äéáóôáëôéêÞ ôïõ äñÜóç ðáñáìÝíåé êáé óå Ü-
ôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí â-áðïêëåéóôÝò. Tï
öÜñìáêï ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìï üôáí ç
÷ñÞóç îáíèéíéêþí ðáñáãþãùí Þ áäñåíåñ-
ãéêþí äéåãåñôþí äåí åíäåßêíõôáé Þ äåí åßíáé
áíåêôÞ áðü ôïí áóèåíÞ. ÐñïôéìÜôáé óå á-
óèåíåßò ìå ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá Þ åìöýóçìá.
Ç ìÝãéóôç âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç ðáñá-
ôçñåßôáé 30-90 ðåñßðïõ ëåðôÜ ìåôÜ ôçí åé-
óðíïÞ.

To ôôééïïôôññüüððééïï åßíáé ìáêñÜò äñÜóçò (ðåñß-
ðïõ 24h) åéäéêüò áíôáãùíéóôÞò ôùí ÷ïëé-
íåñãéêþí õðïäï÷Ýùí, ï ïðïßïò ÷ïñçãåßôáé
ãéá ôç èåñáðåßá óõíôÞñçóçò ôçò ÷ñüíéáò
áðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíïðÜèåéáò.

IÐPATPOÐIO
Ipratropium

Eíäåßîåéò: ÁíáóôñÝøéìç áðüöñáîç ôùí áå-
ñïöüñùí ïäþí, éäéáßôåñá óôç ÷ñüíéá
âñïã÷ßôéäá, ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõ-
ìïíïðÜèåéá. ËïéðÝò âë. êåö. 12.2.2.1.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôçí
áôñïðßíç Þ óôá ðáñÜãùãÜ ôçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá
(ìå Þ ÷ùñßò Ýìåôï), íáõôßá, îçñüôçôá ôïõ
óôüìáôïò êáé åñåèéóìüò ôïõ öÜñõããá.
Óðáíßùò ôá÷õêáñäßá êáé áßóèçìá ðáë-
ìþí, äéáôáñá÷Ýò ðñïóáñìïãÞò ôçò üñá-
óçò, åíï÷ëÞìáôá ãáóôñåíôåñéêÞò êéíçôé-
êüôçôáò, êáôáêñÜôçóç ïýñùí, êíßäùóç,
áããåéïßäçìá, ðáñÜäïîïò âñïã÷üóðá-
óìïò Þ âÞ÷áò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå

ðñïäéÜèåóç ãéá ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãù-
íßáò, õðåñôñïößá ðñïóôÜôç Þ áðüöñáîç
ôïõ áõ÷Ýíá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò. O
áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíåé ôïí
éáôñü óå ðåñßðôùóç ðïõ ôï áðïôÝëåóìá
ôçò èåñáðåßáò äåí åßíáé éêáíïðïéçôéêü.
Eðßóçò èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôç óùóôÞ
÷ñÞóç ôùí äïóéìåôñéêþí óõóêåõþí ôùí
áåñïëõìÜôùí êáé ôçí áðïöõãÞ ôõ÷áßáò
åöáñìïãÞò óôïõò ïöèáëìïýò. ÃåíéêÜ
èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ôá á-
íáöåñüìåíá óôá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ öÜñ-
ìáêá (âë. êåö. 1.2.1.1). Ç áóöÜëåéÜ ôïõ
óôçí êýçóç äåí åßíáé âåâáéùìÝíç. Óõíé-
óôÜôáé íá áðïöåýãåôáé, ôïõëÜ÷éóôïí êá-
ôÜ ôï 1ï ôñßìçíï.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé: ÓõíÞèçò äüóç 40
mcg óå åéóðíïÝò, 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Óå ìåñéêïýò áóèåíåßò êáôÜ ôçí Ýíáñîç
ôçò èåñáðåßáò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèïýí ìÝ-
÷ñé êáé 4 åéóðíïÝò êÜèå öïñÜ ðñïêåéìÝ-
íïõ íá åðéôåõ÷èåß ôï åðéèõìçôü áðïôÝëå-
óìá. ÐáéäéÜ 6-12 åôþí 1-2 åéóðíïÝò 3
öïñÝò ôçí çìÝñá, <6 åôþí 1 åéóðíïÞ 3
öïñÝò ôçí çìÝñá. ÄéÜëõìá ãéá åéóðíïÞ
ìå åêíåöùôÞ: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >14
åôþí 1 öéáëßäéï ôçò áíáãêáßáò ðåñéåêôé-
êüôçôáò 3-4 öïñÝò çìåñçóßùò ìå ìåóï-
äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 2 ùñþí. ÌÝãéóôç
çìåñÞóéá äüóç 2 mg. ÐáéäéÜ 6-14 åôþí:
1 öéáëßäéï ôùí 250mcg/2ml 3-4 öïñÝò
çìåñçóßùò. Ôá öéáëßäéá ìßáò äüóçò íá
áñáéþíïíôáé ìå öõóéïëïãéêü ïñü ìÝ÷ñé
ôåëéêïý üãêïõ 4 ml.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ipratropium  Bromide

ATROVENT/Boehringer Ingelheim: aer.md.inh

20mcg/dose fl x 10ml (200doses) - inh.ne.

sol 250mcg/2ml x 10 ðåñéÝêôåò ìéáò äüóçò -

inh.sol.n 500mcg/2ml dose x 10 ðåñéÝêôåò

ìéáò äüóçò

ÔÉÏÔÑÏÐÉÏ ÂÑÙÌÉÏÕ×Ï
Tiotropium Bromide 

Åíäåßîåéò: ×ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíï-
ðÜèåéá ùò èåñáðåßá óõíôÞñçóçò.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôçí áôñï-
ðßíç Þ óôá ðáñÜãùãÜ ôçò, êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Îçñïóôïìßá,
äõóêïéëéüôçôá, öáñõããßôéäá, éãìïñßôéäá,
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ìïíéëßáóç, åðßó÷åóç ïýñùí (éäéáßôåñá óå
çëéêéùìÝíïõò), óðáíßùò áëëåñãéêÝò
áíôéäñÜóåéò, ôá÷õêáñäßá êáé êïëðéêüò
éíéäéóìüò. Óðáíßùò ðñïêáëåßôáé ðáñÜäï-
îïò âñïã÷üóðáóìïò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ðáñáôçñç-
èåß áîéüëïãåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ãëáýêùìá
êëåéóôÞò ãùíßáò, õðåñðëáóßá ôïõ ðñï-
óôÜôç, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (íá óôáèìßæå-
ôáé ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò äéüôé áõîÜíåé
ç óôÜèìç ôïõ öáñìÜêïõ óôï áßìá). Äåí
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá
ïîÝïò åðåéóïäßïõ âñïã÷üóðáóìïõ.

Äïóïëïãßá: ÅéóðíïÞ ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ
åíüò êáøáêßïõ ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Tiotropium  Bromide  Monohydrate  

SPIRIVA/Boehringer Ingelheim Germany: inh.

pd.cap 18mcg* x 30

* ç äüóç ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé áðü ôï 
åðéóôüìéï ôçò óõóêåõÞò åßíáé 10 mcg 

3.1.3 ÐáñÜãùãá îáíèßíçò 
Tá îáíèéíéêÜ ðáñÜãùãá åîáêïëïõèïýí íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
âñïã÷éêïý Üóèìáôïò êáé ôçò ÷ñüíéáò âñïã-
÷ßôéäïò, áëëÜ áðïôåëïýí öÜñìáêá äåýôå-
ñçò ãñáììÞò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò â22 äéåãÝñ-
ôåò. Ðñüêåéôáé êõñßùò ãéá ôç èèååïïööõõëëëëßßííçç
êáé ôçí ááììééííïïööõõëëëëßßííçç. Ç áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá êáé ç áóöÜëåéÜ ôïõò åßíáé óõíÜñôçóç
ôùí åðéðÝäùí ôïõò óôï ðëÜóìá. Tá èåñá-
ðåõôéêÜ åðßðåäá ôçò èåïöõëëßíçò óôï ðëÜ-
óìá êõìáßíïíôáé áðü 10-20 ìg/ml. Må
õøçëüôåñåò ôéìÝò áõîÜíåôáé ç óõ÷íüôçôá
åìöÜíéóçò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. O ìå-
ôáâïëéóìüò ôçò ðïéêßëëåé óçìáíôéêÜ áðü
áôüìïõ óå Üôïìï êáé åðçñåÜæåôáé óçìáíôé-
êÜ áðü äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò. Ùò åê ôïý-
ôïõ ïé çìåñÞóéåò äüóåéò ôçò ìðïñåß íá êõ-
ìáßíïíôáé áðü 500 mg ìÝ÷ñé 5 g. Ãéá ôç óù-
óôÞ ÷ïñÞãçóÞ ôçò åðéâÜëëåôáé ðñïóäéïñé-
óìüò ôùí åðéðÝäùí ôçò óôï ðëÜóìá êáé
áíÜëïãç ñýèìéóç ôçò äüóçò.

Tá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò åêôüò
áðü ôç âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ ôïõò äñÜóç áõ-
îÜíïõí ôç óõóôáëôéêüôçôá ôïõ äéáöñÜãìá-
ôïò êáé ôïõ ìõïêáñäßïõ ìå ðáñÜëëçëç áã-
ãåéïäéáóôáëôéêÞ êáé äéïõñçôéêÞ äñÜóç (éäéü-
ôçôåò ÷ñÞóéìåò óôç ×ÁÐ). Ç äéåãåñôéêÞ ôïõò
åðßäñáóç óôï KNÓ âñßóêåé åöáñìïãÞ óôçí

áíôéìåôþðéóç ôçò Üðíïéáò ôùí íåïãåííÞ-
ôùí. Ó÷åôéêü ìåéïíÝêôçìÜ ôïõò áðïôåëåß ç á-
íÜãêç óõ÷íÞò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò ãéá ôçí åðß-
ôåõîç óôáèåñþí èåñáðåõôéêþí åðéðÝäùí
óôï ðëÜóìá. Tï ìåéïíÝêôçìá áõôü Ý÷åé îåðå-
ñáóèåß óÞìåñá ÷Üñç óôéò íåþôåñåò öáñìá-
êïôå÷íéêÝò ìïñöÝò ðáñáôåôáìÝíçò äñÜóçò,
ìå ôéò ïðïßåò åðéôõã÷Üíåôáé ìåßùóç ôçò óõ-
÷íüôçôáò êáé Ýíôáóçò ôùí áíåðéèýìçôùí å-
íåñãåéþí ìå ðáñÜëëçëç âåëôßùóç ôçò áíï-
÷Þò áðü ôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá.

Ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò äüóçò ôùí îáíèé-
íéêþí ðáñáãþãùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé áíá-
ãùãÞ ôïõò óå Üíõäñç èåïöõëëßíç. Ç éóï-
äõíáìßá ôçò áìéíïöõëëßíçò óå èåïöõëëßíç
êõìáßíåôáé áðü 79-86 % åíþ ôçò èåïöõë-
ëéíéêÞò ÷ïëßíçò åßíáé 64%.

Ç ðñïóèÞêç äéáöüñùí «áðï÷ñåìðôé-
êþí» óå èåïöõëëéíïý÷á óêåõÜóìáôá äåí
ðñïóöÝñåé èåñáðåõôéêü ðëåïíÝêôçìá. Aíôß-
èåôá, óå áíÜãêç ÷ïñÞãçóçò ìåãÜëùí äüóå-
ùí ôá áðï÷ñåìðôéêÜ áõôÜ ìðïñïýí íá ðñï-
êáëÝóïõí íáõôßá, åìÝôïõò, ìõï÷Üëáóç êëð.
(Âë. åðßóçò 3.2.1).

AMINOÖYËËINH
Aminophylline

Äïóïëïãßá: Eíäïöëåâßùò ùò äüóç åöüäïõ
÷ïñçãïýíôáé 6 mg/kg áñáéùìÝíá óå éóü-
ôïíï äéÜëõìá ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ Þ äåî-
ôñüæçò åíôüò 20 ëåðôþí. Aêïëïýèùò 0.9
mg/kg/þñá óå óõíå÷Þ óôÜãäçí Ýã÷õóç.
Ç äüóç åöüäïõ ìåéþíåôáé óôá 3 mg/kg
åöüóïí Ý÷ïõí ëçöèåß îáíèéíéêÜ ðáñÜãù-
ãá êáôÜ ôï ðñïçãïýìåíï 24ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé Èåïöõëëßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AMINOPHYLLINE/COOPER/Êïðåñ: inj.sol

250mg/10ml-amp x 10
Aminophylline  Dihydrate
ÁÌÉÍÏÖÕËËÉÍÇÓ ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕÌÁ/

DEMO/Demo: inj.sol 250mg/10ml-amp 
x 10

ÈEOÖYËËINÇ 
Theophylline

Eíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç êñßóåùí âñïã÷é-
êïý Üóèìáôïò, ÷ñüíéåò áðïöñáêôéêÝò
ðíåõìïíïðÜèåéåò. ¢ðíïéá êáé âñáäõ-
êáñäßá íåïãåííÞôïõ. Bë. åðßóçò êáé åé-
óáãùãÞ.
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Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò îáí-
èßíåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AóõíÞèåéò ìå
ôéìÝò åðéðÝäùí ðëÜóìáôïò <20 ìg/ml.
Må ôéìÝò 20-30 ìg/ml åìöáíßæïíôáé óõ-
÷íÜ (75 % ôùí áóèåíþí) íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, êåöáëáëãßá, áûðíßá, åõåñåèé-
óôüôçôá. Må ôéìÝò >30 ìg/ ml åìöáíßæï-
íôáé õðüôáóç, õðïãëõêáéìßá, ôá÷õêáñäß-
á, äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý.
Eðßóçò áíáöÝñïíôáé åðéãáóôñáëãßá, á-
íïñåîßá, åíåñãïðïßçóç ðáëéïý ðåðôéêïý
Ýëêïõò, ãáóôñïññáãßá, ãáóôñïïéóïöáãé-
êÞ ðáëéíäñüìçóç, õðíçëßá, æÜëç, óðá-
óìïß, áõîçìÝíç äéïýñçóç, åðßó÷åóç ïý-
ñùí óå Üôïìá ìå õðåñôñïößá ôïõ ðñï-
óôÜôç, ðõñåôüò, åîáíèÞìáôá, åñåèéóìüò
ôïõ äáêôõëßïõ êáé ðñùêôßôéäá áðü ÷ñÞóç
õðïèÝôùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Måßùóç ôçò äñáóôéêü-
ôçôáò ôïõ öáñìÜêïõ áðü áõîçìÝíï ìå-
ôáâïëéóìü ðáñáôçñåßôáé óå êáðíéóôÝò,
óôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß áý-
îçóç ôçò óõíÞèïõò äüóçò áðü 50 ìÝ÷ñé
êáé 100 %, óå âáñåßò ðüôåò, óå óýã÷ñï-
íç ëÞøç âáñâéôïõñéêþí, êáñâáìáæåðß-
íçò, ñéöáìðéêßíçò, óïõëöéíïðõñáæüíçò,
öáéíõôïÀíçò êáé óå äßáéôá ðôù÷Þ óå õäá-
ôÜíèñáêåò êáé ðëïýóéá óå ðñùôåÀíåò.
Aíôßèåôá, åíßó÷õóç ôçò äñÜóçò, áðü ìåß-
ùóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôçò, ðáñáôçñåß-
ôáé óå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá, óå çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
ðá÷õóáñêßá, éïãåíåßò ëïéìþîåéò êáé ãåíé-
êÜ åìðýñåôåò êáôáóôÜóåéò, óýã÷ñïíç
ëÞøç åñõèñïìõêßíçò, óéìåôéäßíçò, öïõ-
ñïóåìßäçò, áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí êáé
óå äßáéôá ðëïýóéá óå õäáôÜíèñáêåò êáé
ðôù÷Þ óå ðñùôåÀíåò. Ç èåïöõëëßíç
ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôç äñÜóç (êáé íá
áõîÞóåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò áíåðé-
èýìçôùí åíåñãåéþí) ôçò äáêôõëßôéäáò,
ôùí óõìðáèçôéêïìéìçôéêþí, ôùí áðü ôïõ
óôüìáôïò áíôéðçêôéêþí, ôçò áëïèÜíçò
êáé êåôáìßíçò. Aíôßèåôá, ìðïñåß íá ìåéþ-
óåé ôç äñÜóç ôçò öáéíõôïÀíçò, ôïõ áí-
èñáêéêïý ëéèßïõ êáé ôùí ìç áðïðïëùôé-
êþí ìõï÷áëáñùôéêþí. Må â-áðïêëåé-
óôÝò õðÜñ÷åé áíôáãùíéóìüò. Eðßóçò óå
ëÞøç èåïöõëëßíçò ìðïñåß íá ðáñáôçñç-
èïýí øåõäþò áõîçìÝíåò ôéìÝò êáôå÷ï-
ëáìéíþí óôá ïýñá, åëåýèåñùí ëéðáñþí
ïîÝùí óôï áßìá, ÷ïëåñõèñßíçò óôïí ï-

ñü, TKE êáé ìåßùóç ôçò êáèÞëùóçò ôïõ
éùäßïõ óôïí èõñåïåéäÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý, óôç-
èÜã÷ç, ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ,
óïâáñÞ õðÝñôáóç, áñôçñéïóêëçñõíôéêÞ
åãêåöáëïðÜèåéá, õðåñèõñåïåéäéóìü,
ðåðôéêü Ýëêïò, çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, áëêïoëéóìü, õðåñçëßêïõò êáé
ðáéäéÜ. Ná áðïöåýãåôáé ç óýã÷ñïíç ÷ñÞ-
óç êáöÝ, ôåÀïõ êáé êáêÜï, ëüãù ôçò õøç-
ëÞò ðåñéåêôéêüôçôÜò ôïõò óå îáíèßíåò.
Ìå ôéò ìïñöÝò ôñïðïðïéçìÝíçò áðïäÝ-
óìåõóçò áðáéôåßôáé ôáêôéêÞ ðáñáêïëïý-
èçóç ôçò óôÜèìçò ôïõ öáñìÜêïõ, åéäéêü-
ôåñá áí óõã÷ïñçãïýíôáé Üëëá öÜñìáêá
ðïõ åðçñåÜæïõí ôïí ìåôáâïëéóìü ôçò.
Äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç áóöÜëåéÜ ôïõò óå
ðáéäéÜ <6 åôþí. Bë. åðßóçò Aëëçëåðé-
äñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: ÊáôÜ ðñïôßìçóç
ìåôÜ ôá ãåýìáôá, 125-250 mg 3-4 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ ≤2 åôþí 4-5 mg/
kg çìåñçóßùò óå 3-4 ëÞøåéò, 2-6 åôþí
60-90 mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá, 7-12 å-
ôþí 60-125 mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Må ôéò ìïñöÝò ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõ-
óçò ôï öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé ìßá Þ äýï
öïñÝò ôçí çìÝñá áíÜëïãá ìå ôï ðñïúüí.
Aðü ôï ïñèü ÷ïñçãïýíôáé 300-600 mg
ôçí çìÝñá. Ðáñåíôåñéêþò: BñáäÝùò åí-
äïöëåâßùò (ôïõëÜ÷éóôïí åíôüò 20 ëå-
ðôþí), ùò äüóç åöüäïõ 200 mg. Ãéá óõ-
íôÞñçóç 0.5 mg/kg/þñá ôéò ðñþôåò 12
þñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá 0.4 mg/ kg/þñá
óå óõíå÷Þ åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç. Ç äüóç
åöüäïõ ìåéþíåôáé óôï Þìéóõ áí Ý÷åé
ðñïçãçèåß ëÞøç îáíèéíþí. Ãéá ôá ðáéäéÜ
ç äüóç åöüäïõ åßíáé 4 mg/kg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ABERTEN/Menarini: sr.tab 100mg x 30, 200

mg x 30, 350mg x 30

THEO-BROS/Bros: sr.tab 200mg x 30, 300mg

x 30 

THEO-DUR/Lavipharm: sr.tab 200mg x 30, 300

mg x 30

UNIPHYLLIN/Uni-Pharma: sr.tab 300mg x 30 -

elix 50mg/5ml fl x 200ml - syr 50mg/5ml fl x

200ml - supp 100mg x 5, x 6, 350mg x 5,

x 6 - inj.sol 240(218)mg/4ml-amp x 3 

Theophylline  Monohydrate

THEOPLUS/Pharmafabre: con.r.tab 100mg 

x 30, 300mg x 30, x 100

1693.1  ÂÑÏÃ×ÏÄÉÁÓÔÁËÔÉÊÁ



3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ÈEOÖYËËINIKÇ XOËINÇ
Choline Theophyllinate

Äïóïëïãßá: Äüóç åöüäïõ 9.4 mg/kg êáé
áêïëïýèùò äüóç óõíôÞñçóçò ãéá ôéò å-
ðüìåíåò 12 þñåò 4.7 mg/ kg/4ùñï êáé
óôç óõíÝ÷åéá 4.7 mg/kg/6ùñï. ÐáéäéÜ
2-12 åôþí ùò äüóç åöüäïõ ç ôïõ åíçëß-
êïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá 6.2 mg/kg/6ùñï.
Óå ÷ñüíéåò êáôáóôÜóåéò ïé äüóåéò ìðï-
ñïýí íá áõîçèïýí ðñïïäåõôéêÜ ìÝ÷ñé
íá åðéôåõ÷èïýí ôá åðéèõìçôÜ áðïôåëÝ-
óìáôá. Må ôç ìïñöÞ äéóêßùí ðáñáôåôá-
ìÝíçò äñÜóçò ôï öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé 2
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé Èåïöõëëßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
CHOLEDYL/Galenica: s.r.f.c.ta 400(256)mg 

x 30 - syr 62.5(40)mg/5ml fl x 200ml - elix

100(63.65)mg/5ml fl x 200ml

*óå ðáñÝíèåóç ç áíôéóôïé÷ßá óå Èåïöõëëßíç

3.1.4 KïñôéêïóôåñïåéäÞ

Tá óõóôçìáôéêþò ÷ïñçãïýìåíá êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðåñéðôþ-
óåéò âñïã÷éêïý Üóèìáôïò, ïé ïðïßåò äåí á-
íôéìåôùðßæïíôáé ìå ôá Üëëá âñïã÷ïäéáóôáë-
ôéêÜ. Óå âáñéÝò êñßóåéò ÷ïñçãïýíôáé ìåãÜ-
ëåò äüóåéò êïñôéêïóôåñïåéäþí, üðùò ð.÷.
õäñïêïñôéæüíçò 200 mg åíäïöëåâßùò Þ
ðñåäíéæïëüíçò 40-60 mg áðü ôï óôüìá, óå
óõíäõáóìü ìå â22 äéåãÝñôåò êáé îáíèßíåò.
Óå ïîåßåò ðñïóâïëÝò âñïã÷éêïý Üóèìáôïò
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí áðü ôï óôüìá êïñôé-
êïóôåñïåéäÞ ìå âñá÷åßá çìéðåñßïäï æùÞò
(ðñåäíéæüíç, ðñåäíéæïëüíç, ìåèõëðñåäíé-
æïëüíç) óå éêáíÞ äüóç, ð.÷. 30-40 mg
ðñåäíéæïëüíçò çìåñçóßùò ãéá ìåñéêÝò ç-
ìÝñåò ìÝ÷ñéò üôïõ áíôéìåôùðéóèåß ç ðñï-
óâïëÞ êáé áêïëïõèåß óôáäéáêÞ ìåßùóç êáé
äéáêïðÞ (âë. êåö.6.4).

Ç ðñüëçøç ôùí êñßóåùí ôïõ ÷ñüíéïõ
Üóèìáôïò ìðïñåß íá áðáéôÞóåé ôç óõíå÷Þ
÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí áðü ôï óôü-
ìá. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ÷ïñçãïýíôáé
óôéò åëÜ÷éóôåò áðïôåëåóìáôéêÝò äüóåéò
êáé êáôÜ ðñïôßìçóç åöÜðáî ôï ðñùß þóôå
íá äéáôçñçèåß ï çìåñÞóéïò ñõèìüò Ýêêñé-
óçò ôçò êïñôéæüëçò. Ç áíÜ äéÞìåñï ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôïõò äåí öáßíåôáé íá êáëýðôåé ãéá

48 þñåò ôéò áíÜãêåò ôïõ áóèåíÞ.
H ëÞøç êïñôéêïóôåñïåéäþí ìå åéóðíïÝò

áðü ôï óôüìá áíôéèÝôùò (ðïõ ðåñéãñÜöåôáé
óôï ðáñüí êåöÜëáéï) åßíáé áêñïãùíéáßïò ëß-
èïò ôçò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ÷ñüíéïõ âñïã÷é-
êïý Üóèìáôïò. Ç óõíäõáóìÝíç ëÞøç ôïõò
ìå Ýíá â22 äéåãÝñôç Ý÷åé óõíåñãéêÞ äñÜóç
êáé åðéôñÝðåé ôç ìåßùóç ôçò äüóçò ôùí êïñ-
ôéêïóôåñïåéäþí. Ç ÷ïñÞãçóç ôïõ â22 äéåãÝñ-
ôç ðñÝðåé íá ðñïçãåßôáé êáôÜ 15 ëåðôÜ ôïõ
êïñôéêïóôåñïåéäïýò.

H áíôéêáôÜóôáóç ôçò ëÞøçò êïñôéêïóôå-
ñïåéäïýò áðü ôï óôüìá óå ëÞøç ìå åéóðíï-
Ýò ðñÝðåé íá ãßíåôáé üôáí Ý÷åé åëåã÷èåß ðëÞ-
ñùò ôï Üóèìá, ìå âñáäý ñõèìü êáé óôáäéá-
êÞ ìåßùóç ôçò ÷ïñçãïýìåíçò áðü ôï óôüìá
äüóçò. Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò èá ðñÝðåé
ðÜíôá íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ôï åíäå÷üìåíï
åêäÞëùóçò ëáíèÜíïõóáò åðéíåöñéäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò üôáí õößóôáíôáé óùìáôéêÞ êá-
ôáðüíçóç.

BEKËOMEÔAZONH ÄIÐPOÐIONIKH
Beclometasone Dipropionate

Eíäåßîåéò: Âñïã÷éêü Üóèìá. ËïéðÝò âë.
êåö.12.2.1.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò, âñÜã÷ïò öùíÞò, îçñïóôïìßá, áíÜ-
ðôõîç ìõêçôéÜóåùí ôùí áíþôåñùí áíá-
ðíåõóôéêþí ïäþí áðü ìïíßëéá Þ áóðÝñ-
ãéëëï, âñïã÷üóðáóìïò, åîáíèÞìáôá. Óõ-
óôçìáôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò (âë.
êåö. 6.4) åßíáé äõíáôü íá åìöáíéóèïýí
ìå ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí ãéá ðá-
ñáôåôáìÝíåò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáöÝñïíôáé éäéáß-
ôåñåò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ìå åéóðíïÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç áóöÜëåéá êá-
ôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãáëïõ÷ßá äåí åßíáé
âåâáéùìÝíç. Óå ðáéäéÜ ðïõ ëáìâÜíïõí
ðáñáôåôáìÝíç áãùãÞ åéóðíåüìåíùí êï-
ñôéêïóôåñïåéäþí óõíéóôÜôáé ôáêôéêüò Ý-
ëåã÷ïò ôïõ ýøïõò ôïõò. Óå óðÜíéåò ðå-
ñéðôþóåéò ç èåñáðåßá ìå åéóðíïÝò ìðï-
ñåß íá áðïêáëýøåé õðïêåßìåíåò çùóéíï-
öéëéêÝò êáôáóôÜóåéò (ð.÷. óýíäñïìï
Churg-Strauss). Ná ÷ïñçãåßôáé ìå éäéáß-
ôåñç ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå ëïéìþîåéò
áíáðíåõóôéêïý, åíåñãü Þ ëáíèÜíïõóá
öõìáôßùóç. ÓõíéóôÜôáé îÝðëõìá ôïõ óôü-
ìáôïò ìå íåñü ìåôÜ áðü êÜèå åéóðíïÞ.
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Äåí åíäåßêíõôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí áóèìáôéêþí êñßóåùí.
H áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò ìðïñåß íá åì-
öáíéóôåß êáé ìåôÜ ðÜñïäï åâäïìÜäáò.
Bë. åðßóçò êáé åéóáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: ¹ðéï Üóèìá 0.2-0.6 mg/24ù-
ñï, ìÝôñéï 0.6-1 mg/24ùñï, óïâáñü 1-
2 mg/24ùñï óå 2, 3 Þ 4 äüóåéò. ÐáéäéÜ
4-12 åôþí 0.1-0.4 mg/24ùñï óå 2, 3 Þ
4 äüóåéò. Ðñïúüí QVAR ìüíï ãéá åíÞëé-
êåò: Çðéï Üóèìá 0.1-0.2 mg/24ùñï, ìÝ-
ôñéï 0.2-0.4 mg/24ùñï, óïâáñü 0.4-
0.8 mg/24ùñï óå 2, 3 Þ 4 äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BECOTIDE/GlaxoSmithKline: aer.md.inh 50

mcg/dose fl x 200doses, 250mcg/dose fl x

200doses

CLENIL FORTE JET/Chiesi: inh.sol.p 250mcg

/dose fl x 12.5ml (200doses)+óõóêåõÞ ÷ïñÞ-

ãçóçò JET

QVAR AUTOHALER/Lavipharm: inh.sol.p 50mcg

/dose fl x 200doses, 100mcg/dose fl x 200

doses

RESPOCORT/Lavipharm: aer.md.inh 50mcg/

dose fl x 10ml (200doses), 100mcg/dose fl x

10ml (200doses), 250mcg/dose fl x 10ml

(200doses)

RINOSOL/Biospray: inh.sol.p 250mcg/dose fl x

200doses

BOYÄEÓONIÄH
Budesonide

Eíäåßîåéò: Bñïã÷éêü Üóèìá. ×ñüíéá áðï-
öñáêôéêÞ ðíåõìïíoðÜèåéá. ËïéðÝò âë.
êåö.12.2.1 êáé 13.2.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç êåôï-
êïíáæüëçò áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò
ôçò âïõäåóïíßäçò óôï ðëÜóìá.

Äïóïëïãßá: Óêüíç ãéá åéóðíïÝò: 200-1600
mcg çìåñçóßùò óå 2-4 äüóåéò, áíÜëïãá
ìå ôç âáñýôçôá. ÐáéäéÜ >6 åôþí: 200-
800 mcg çìåñçóßùò óå 2-4 äüóåéò. Å-
íáéþñçìá ãéá åéóðíïÞ ìå åêíåöùôÞ: Å-
íÞëéêåò óõíÞèùò 0.5 - 1mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá. Óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò ç
äüóç ìðïñåß íá áõîçèåß ðåñáéôÝñù. Ðáé-
äéÜ 0.25 - 0.5 mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÄéÜëõìá ãéá åéóðíïÞ õðü ðßåóç: ÅíÞëé-
êåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí 200mcg 2-4
öïñÝò çìåñçóßùò ìÝ÷ñé ôï ìÝãéóôï
1600mcg çìåñçóßùò áíÜëïãá ìå ôçí

ðåñßðôùóç, äüóç óõíôÞñçóçò ç åëÜ÷é-
óôç äõíáôÞ üðùò 200mcg ôçí çìÝñá.
ÐáéäéÜ 6-12 åôþí: 200mcg çìåñçóßùò
êáé áí êñéèåß áðáñáßôçôï ìÝ÷ñé 400mcg
çìåñçóßùò. ×ÁÐ óå åíÞëéêåò 400 mcg,
2 öïñÝò çìåñçóßùò õðü ìïñöÞ êüíåùò
ãéá åéóðíïÞ óå äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. Âåêëïìåôáæüíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BUDIAIR/Chiesi: inh.sol.p 200mcg/dose fl x

200doses
MIFLONIDE/Novartis: caps.inh 200 mcg x 60,

400mcg x 60
OLYSPAL/Cosmopharm: inh.sus.p 200mcg/

dose fl x 10ml (200doses)
PULMICORT/AstraZeneca: inh.ne.su 0.25 mg/

ml 4 öÜêåëïé x 5 ðëáóôéêÜ öéáëßäéá x 2ml,
0.5mg/ml 4 öÜêåëïé x 5 ðëáóôéêÜ öéáëßäéá x
2ml - pd.inh.md 200mcg turbuhaler x 200
doses

BOYÄEÓONIÄH + ÖÏÑÌÏÔÅÑÏËÇ
Budesonide + Formoterol

Eíäåßîåéò: Bñïã÷éêü Üóèìá. ÓõìðôùìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ÷ñüíéáò áðïöñáêôéêÞò
ðíåõìïíïðÜèåéáò óå åíÞëéêåò.

Äïóïëïãßá: Áóèìá: ðåñéåêôéêüôçôåò (80
+4.5)mcg Þ (160+4.5)mcg åíÞëéêïé
≥18 åôþí 1-2 åéóðíïÝò 2 öïñÝò çìåñç-
óßùò, áõîáíüìåíï åÜí áðáéôåßôáé ìÝ÷ñé
ôï ìÝãéóôï 4 åéóðíïÝò 2 öïñÝò çìåñçóß-
ùò, Ýöçâïé 12-17 åôþí 1-2 åéóðíïÝò 2
öïñÝò çìåñçóßùò. ÐáéäéÜ ≥6 åôþí 2 åé-
óðíïÝò (80+4.5)mcg 2 öïñÝò çìåñçóß-
ùò. Ðåñéåêôéêüôçôá (320+9)mcg: åíÞëé-
êïé ≥18 åôþí 1 åéóðíïÞ 2 öïñÝò çìåñç-
óßùò, áõîáíüìåíï åÜí áðáéôåßôáé ìÝ÷ñé
ôï ìÝãéóôï 2 åéóðíïÝò 2 öïñÝò çìåñçóß-
ùò, Ýöçâïé 12-17 åôþí 1 åéóðíïÞ 2 öï-
ñÝò çìåñçóßùò. ×ÁÐ ìüíï ãéá åíÞëéêåò
2 åéóðíïÝò (160+4.5)mcg 2 öïñÝò çìå-
ñçóßùò Þ 1 åéóðíïÞ (320+9)mcg 2 öï-
ñÝò çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. Bïõäåóïíßäç êáé Öïñìïôåñüëç
(3.1.1.2).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Budesonide+Formoterol  Fumarate  Dihydrate

SYMBICORT TURBUHALER/AstraZeneca:

pd.inh.md (80+4.5)mcg/dose 1appl. x 120

doses, (160+4.5)mcg/dose 1appl. x 120dos-

es - inh.pd.dos (320+9)mcg/dose 1appl.x

60doses

Í
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ÌÏÌÅÔÁÆÏÍÇ ÖÏÕÑÏÚÊÇ
Mometasone Furoate

Eíäåßîåéò: ÔáêôéêÞ áãùãÞ ãéá ôïí Ýëåã÷ï
ôïõ åðßìïíïõ Üóèìáôïò. ËïéðÝò âë. êåö.
12.2.1 êáé 13.2.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç êåôï-
êïíáæüëçò áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò
ôçò ìïìåôáæüíçò óôï ðëÜóìá.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé Ýöçâïé ≥12 åôþí:
200-400 ìg ùò åöÜðáî äüóç ôï âñÜäõ Þ
óå äýï äüóåéò. Óå óïâáñü Üóèìá 400 ìg
äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. Båêëïìåôáæüíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ASMANEX TWISTHALER/Schering Plough:

pd.inh.md 200mcg/dose óõóêåõÞ x 12mg,

400mcg/dose óõóêåõÞ x 12mg 

ÓÉÊËÅÓÏÍÉÄÇ
Ciclesonide  

Eíäåßîåéò: Åëåã÷ïò åðßìïíïõ Üóèìáôïò óå
åíÞëéêåò ≥18 åôþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐáñÜäïîïò
âñïã÷üóðáóìïò. Óðáíéüôåñá áßóèçìá
êáýóïõ êáé îçñüôçôá ôùí âëåííïãüíùí,
âñÜã÷ïò, âÞ÷áò êáé äåñìáôéêÜ åîáíèÞ-
ìáôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óõã÷ïñÞãçóç ìå
áíáóôïëÝá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò CYP3A4
(êåôïêïíáæüëç, ñéôïíáâßñç êëð.) áõîÜíåé
ôç óôÜèìç ôçò óôï áßìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ¼ðùò êáé ìå ôá
Üëëá åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ íá
÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå
åíåñãü Þ ëáíèÜíïõóá öõìáôßùóç êáé
ìõêçôéáóéêÝò, éïãåíåßò Þ âáêôçñéáêÝò
ëïéìþîåéò. Äåí åíäåßêíõôáé óå status
asthmaticus. Óå ðåñßðôùóç ìáêñï÷ñü-
íéáò ÷ïñÞãçóçò êáé éäéáßôåñá óå õøçëÝò
äüóåéò åíäÝ÷åôáé íá åìöáíéóôïýí óõóôç-
ìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò (ë.÷. êáôáóôïëÞ ôùí
åðéíåöñéäßùí, ìåßùóç ïóôéêÞò ðõêíüôç-
ôáò ê.ëð. Âë. êáé åéóáãùãÝò 3.1.4 êáé
êåö. 6.4). Íá åðéäéþêåôáé ç ÷ïñÞãçóç
ôçò ìéêñüôåñçò äüóçò ðïõ åßíáé áðïôå-
ëåóìáôéêÞ. Ï âñïã÷üóðáóìïò áíôéìåôù-
ðßæåôáé ìå âñïã÷ïäéáóôáëôéêü ôá÷åßáò
äñÜóçò.

Äïóïëïãßá: ÅéóðíïÞ 160mcg Üðáî çìåñç-
óßùò. Ùò äüóç óõíôÞñçóçò 80mcg Üðáî

çìåñçóßùò åÜí õðÜñîåé éêáíïðïéçôéêÞ á-
íôáðüêñéóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALVESCO/Altana Germany: inh.sol.p 160mcg/

dose bt x 1 x 120doses, 10bt x 1 x 120doses 

ÖËOYTIKAZONH ÐPOÐIONIKH
Fluticasone Propionate

Eíäåßîåéò: Bñïã÷éêü Üóèìá. ÓõìðôùìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôçò ÷ñüíéáò áðïöñáêôéêÞò
ðíåõìïíïðÜèåéáò. ËïéðÝò âë. êåö.12.
2.1 êáé 13.2.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >16 åôþí:
100-250 mcg, 2 öïñÝò ôçí çìÝñá, ôá ï-
ðïßá ìðïñïýí íá áõîçèïýí Ýùò 1.000
mcg, 2 öïñÝò ôçí çìÝñá áíÜëïãá ìå ôç
óïâáñüôçôá ôçò ðÜèçóçò. Óôç óõíÝ÷åéá
ç äüóç ðñïóáñìüæåôáé áíÜëïãá ìå ôçí
áíôáðüêñéóç, ìÝ÷ñé ôçí áíåýñåóç ôçò
ìéêñüôåñçò áðïôåëåóìáôéêÞò äüóçò.
ÐáéäéÜ 4-16 åôþí 50-100 mcg, 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 1-4 åôþí: 100 mcg,
2 öïñÝò ôçí çìÝñá, ÷ïñçãïýìåíá ìÝóù
ðáéäéáôñéêÞò óõóêåõÞò ìå ìÜóêá ðñï-
óþðïõ. ×ÁÐ óå åíÞëéêåò 500 mcg, 2
öïñÝò ôçí çìÝñá.Eíáéþñçìá ãéá åé-
óðíïÞ ìå åêíåöùôÞ: ÅíÞëéêïé êáé Ýöç-
âïé çëéêßáò >16 åôþí 0.5-2mg, 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. Båêëïìåôáæüíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FLIHALER/Biospray: inh.sus.p 250 mcg/dose 

x 1canister x 9g x 120doses

FLIXOTIDE/GlaxoSmithKline: aer.md.inh 50

mcg/dose fl x 120doses, 125mcg/dose fl x

120doses, 250mcg/dose fl x 120doses-

pd.inh.md 50mcg/dose ôáéíßá x 60blisters,

100mcg/dose ôáéíßá x 60blisters, 250mcg/

dose ôáéíßá x 60blisters, 500mcg/ dose ôáéíßá

x 60blisters
FLIXOTIDE NEBULES/GlaxoSmithKline: inh.

sus.n 0.5mg/dose x 10 ðëáóôéêÝò öýóéããåò x
2 ml- inh.ne.su 2mg/dose x 10 ðëáóôéêÝò öý-
óéããåò x 2 ml 

3.1.5 ÐñïöõëáêôéêÜ ôïõ 
Üóèìáôïò

Tá öÜñìáêá ðïõ êõñßùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ðñïöõëáêôéêþò êáôÜ ôïõ âñïã÷éêïõ Üóèìá-

Í

Í
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ôïò êáé êõêëïöïñïýí óôç ÷þñá ìáò åßíáé ç
íåäïêñïìßëç, ôï êåôïôéöáßíéï êáé ç ïìáëé-
æïõìÜìðç. Ôï áðïôÝëåóìÜ ôïõò êáèõóôåñåß
íá åìöáíéóèåß. ÓõíÞèùò áðáéôïýíôáé 2-4 å-
âäïìÜäåò áðü ôçí Ýíáñîç ÷ïñÞãçóÞò ôïõò.
¸ôóé ôõ÷üí áðüöáóç ãéá äéáêïðÞ ôïõò ùò á-
íáðïôåëåóìáôéêþí, äåí ðñÝðåé íá ëáìâÜíå-
ôáé ðñéí áðü ôçí ðáñÝëåõóç ôùí 4 åâäïìÜ-
äùí.

Ç ííååääïïêêññïïììßßëëçç, ëáìâáíüìåíç ìå åé-
óðíïÝò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðñüëçøç
ôùí êñßóåùí ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò êáé
ôïõ âñïã÷üóðáóìïõ ðïõ ðñïêáëïýíôáé
ìåôÜ áðü êüðùóç. Eßíáé ðåñéóóüôåñï áðï-
ôåëåóìáôéêü óå áëëåñãéêü Üóèìá. Óå ïîåß-
åò êñßóåéò åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêü êáé äåí
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé. Óå ÷ñüíéá ÷ñÞ-
óç ìðïñåß óðÜíéá íá áíáðôõ÷èåß áíôï÷Þ.
ÓõíäõÜæåôáé ìå âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ êáé
êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ãåãïíüò ðïõ åðéôñÝðåé
ôç ìåßùóç ôçò äüóçò ôçò.

Tï êêååôôïïôôééööÝÝííééïï åßíáé áíôééóôáìéíéêü êáé
÷ïñçãåßôáé áðü ôï óôüìá, éäéáßôåñá óå áóèå-
íåßò ðïõ áäõíáôïýí íá ëÜâïõí öÜñìáêá ìå
åéóðíïÝò. Ç äñÜóç ôïõ öáßíåôáé íá åßíáé ðá-
ñüìïéá ìå åêåßíç ôïõ ÷ñùìïãëõêéêïý íáôñß-
ïõ (ôï ïðïßï äåí êõêëïöïñåß ðëÝïí óå ìïñ-
öÞ ãéá åéóðíïÝò áðü ôï óôüìá), áëëÜ ç áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ ìéêñüôåñç. ÃåíéêÜ, ç á-
ðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôùí äýï öáñìÜêùí
äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß éäéáßôåñá ìåãÜëç.

Ç ïïììááëëééææïïõõììÜÜììððçç åßíáé åîáíèñùðïðïé-
çµÝíï µïíïêëùíéêü áíôßóùµá ðáñáóêåõá-
æüìåíï µå ôå÷íïëïãßá áíáóõíäõáóµïý ôïõ
DNA, ôï ïðïßï äåóìåýåé åêëåêôéêÜ ôçí á-
íïóïóöáéñßíç Å (IgE) êáé ðñïïñßæåôáé ãéá
÷ïñÞãçóç ìüíï óå Üôïìá ôùí ïðïßùí ôï
áëëåñãéêü Üóèìá äçìéïõñãåßôáé ìÝóù ôçò
IgE ìåôÜ åéóðíïÞ åíüò áëëåñãéïãüíïõ. ×ï-
ñçãåßôáé óå ðåñéðôþóåéò óïâáñïý åðßìï-
íïõ áëëåñãéêïý Üóèìáôïò, üôáí ç óõíÞ-
èçò áãùãÞ (ìåãÜëåò äüóåéò åéóðíåïìÝíùí
êïñôéêïóôåñïåéäþí êáé â22-äéåãåñôþí) åßíáé
áíåðéôõ÷Þò.

KETOTIÖÅNIO ÖOYMAPIKO
Ketotifen Fumarate

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êñßóåùí âñïã÷é-
êïý Üóèìáôïò. AëëåñãéêÞ ñéíßôéäá. Ëïé-
ðÝò âë. êåö.11.6.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÊáôáóôïëÞ, îç-
ñüôçôá óôüìáôïò, åëáöñÜ æÜëç, êáôÜ ôçí
Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. ÐåñéóôáóéáêÜ,
éäéáßôåñá óå ðáéäéÜ, óõìðôþìáôá äéÝãåñ-
óçò ôïõ ÊÍÓ, üðùò áíçóõ÷ßá, åõåñåèé-
óôüôçôá, áûðíßá êáé íåõñéêüôçôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ðéèáíþò åíéó÷ýåé ôç
äñÜóç ôùí êáôáóôáëôéêþí ôïõ ÊÍÓ,
ôùí áíôééóôáìéíéêþí êáé ôïõ ïéíïðíåý-
ìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: KáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôùí 2-3 ðñþôùí åâäïìÜäùí ôçò
èåñáðåßáò ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá óõíå-
÷ßæåé ôçí ôõ÷üí áíôéáóèìáôéêÞ áãùãÞ
ìå Üëëá öÜñìáêá. Óå óýã÷ñïíç ÷ïñÞ-
ãçóç áíôéäéáâçôéêþí äéóêßùí õðÜñ÷åé
áõîçìÝíïò êßíäõíïò áíáóôñÝøéìçò
èñïìâïðåíßáò. Måéþíåé ôçí éêáíüôçôá
áíôßäñáóçò êáôÜ ôçí ïäÞãçóç Þ ÷åéñé-
óìü ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 1-2 mg, 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. Óå áóèåíåßò ðïõ åìöáíß-
æïõí õðíçëßá ç Ýíáñîç ãßíåôáé ìå 0.5-1
mg óå åöÜðáî ÷ïñÞãçóç ðñéí áðü ôç
íõêôåñéíÞ êáôÜêëéóç. ÐáéäéÜ 6 ìçíþí-
3 åôþí 0.5 mg, 2 öïñÝò ôçí çìÝñá, >
3 åôþí 1 mg, 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. AíôééóôáìéíéêÜ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FRENASMA/Öáñáí: tab 1mg x 30 - syr 1mg/

5ml fl x 100ml

KLEVISTAMIN/Kleva: tab 1mg x 30

ORPIDIX/Proel: syr 1mg/5ml fl x 125ml

PELLEXEME/Coup: syr 1mg/5ml fl x 150ml

ZADITEN/Novartis: tab 1mg x 30 - syr 1mg/

5ml fl x 100ml

NEÄOKPOMIËH* NATPIOYXOÓ 
Nedocromil Sodium

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü Üóèìá. ËïéðÝò
âë. êåö.11.6 êáé 12.2.1.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
íáõôßá, Ýìåôïò, äõóðåøßá êáé êïéëéáêüò
ðüíïò, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá, êíßäùóç,
åîÜøåéò, åñåèéóìüò öÜñõããá, äõóÜñå-
óôç ãåýóç, âÞ÷áò Þ âñïã÷üóðáóìïò.
Óôçí ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç ç èåñáðåßá
ðñÝðåé íá äéáêïðåß.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíáêïýöéóç 
ïîåßáò êñßóçò âñïã÷üóðáóìïõ.
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Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >6 åôþí:
4 mg (2 åéóðíïÝò) 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Óå áíÜãêç áõîÜíïíôáé óå 4 öïñÝò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TILADE/Aventis: aer.md.inh 2mg/dose fl x 20.4g

(112doses)

* Þ Íåíôïêñïìßíç

ÏÌÁËÉÆÏÕÌÁÌÐÇ
Omalizumab 

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü áëëåñãéêü Ü-
óèìá.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç (åêôüò åÜí êñéèåß 
áðáñáßôçôç), ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
áíôéäñÜóåéò óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò.
Óðáíéüôåñá æÜëç, õðíçëßá, ïñèïóôáôéêÞ 
õðüôáóç, óõãêïðôéêÝò êñßóåéò, öáñõããß-
ôéäá, âñïã÷üóðáóìïò, ïßäçìá ëÜñõããá,
äõóðåøßá, äéÜññïéá, åîáíèÞìáôá, öù-
ôïåõáéóèçóßá, áýîçóç âÜñïõò, ãñéððþ-
äçò óõíäñïìÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå

áõôïÜíïóåò ðáèÞóåéò. Äåí åíäåßêíõôáé
ãéá ôéò ïîåßåò êñßóåéò. Íá ìç äéáêüðôå-
ôáé áðüôïìá ç ôõ÷üí ÷ïñÞãçóç êïñôéæü-
íçò ìå ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. Íá
õðÜñ÷ïõí Ýôïéìá ìÝóá ãéá áíôéìåôþðé-
óç ôõ÷üí áöõëáêôéêþí áíôéäñÜóåùí.
Ëüãù åõáéóèçóßáò óå ðáñáóéôéêÝò (åë-
ìéíèéêÝò) ëïéìþîåéò íá äéáêüðôåôáé ç
÷ïñÞãçóç åÜí áõôÝò äåí áíôáðïêñßíï-
íôáé óôç èåñáðåßá. Óå íåöñéêÞ êáé çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç áãùãÞ íá ðñáãìá-
ôïðïéåßôáé áðü éáôñïýò ðåðåéñáìÝíïõò
óå áõôÝò ôéò ìïñöÝò Üóèìáôïò.

Äïóïëïãßá: Õðïäïñßùò óå ó÷Þìáôá áíÜ 
2 Þ 4 åâäïìÜäåò, áíÜëïãá ìå ôç óôÜè-
ìç ôçò IgE êáé ôï óùìáôéêü âÜñïò, ìÝãé-
óôç äüóç 375mg êÜèå 2 åâäïìÜäåò
(âë. åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò
ôïõ ðñïúüíôïò). Äåí óõíéóôÜôáé óå Üôï-
ìá  ≤ 12 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
XOLAIR/Novartis U.K.: ps.inj.sol 150mg/vial x

1 + 1amp x 2ml-solv

3.1.6 ÁíôáãùíéóôÝò 
ôùí õðïäï÷Ýùí 
ôùí ëåõêïôñéåíßùí

Ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí ëåõ-
êïôñéåíßùí áíáóôÝëëïõí ôç äñÜóç ôùí êõ-
óôåúíéëéêþí ëåõêïôñéåíßùí (LTC4, CTD4, LTE4)
äñþíôáò óôïõò êõôôáñéêïýò õðïäï÷åßò áõ-
ôþí ôùí ïõóéþí. Ôá ëåõêïôñéÝíéá áðåëåõèå-
ñþíïíôáé áðü äéÜöïñá êýôôáñá (ìáóôïêýô-
ôáñá, çùóéíüöéëá) êáé ðñïêáëïýí óýóðáóç
ôùí áåñïöüñùí ïäþí, Ýêêñéóç âëÝííáò êáé
áýîçóç ôçò áããåéáêÞò äéáðåñáôüôçôáò. Ïé á-
íôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí ëåõêïôñéå-
íßùí åßíáé âïçèçôéêÜ öÜñìáêá êáôÜ ôïõ
âñïã÷éêïý Üóèìáôïò éäéáßôåñá Þðéáò Þ ìÝ-
óçò âáñýôçôáò.

ÌÏÍÔÅËÏÕÊÁÓÔÇ 
Montelukast

Åíäåßîåéò: ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ôïõ
âñïã÷éêïý Üóèìáôïò åëáöñÜò Þ ìÝôñéáò
âáñýôçôáò üôáí ç êñßóç äåí áíôéìåôùðß-
æåôáé åðáñêþò ìå åéóðíåüìåíá êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ êáé Ýíáí â2 äéåãÝñôç âñá÷åßáò
äñÜóçò. Ðñïöýëáîç áðü ôï âñïã÷éêü
Üóèìá éäéáßôåñá ôçò ìïñöÞò ìåôÜ áðü
Üóêçóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐåðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò êõñßùò êïéëéáêÜ Üëãç, äõóðåøßá
êáé äéÜññïéá, êüðùóç, ðõñåôüò, æÜëç, êå-
öáëáëãßá, áûðíßá, ëïéìþîåéò áíþôåñïõ
áíáðíåõóôéêïý, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò (áíáöõëáîßá, áããåéïïßäçìá, êíç-
óìüò, êëð.), áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåßùóç ôçò óôÜèìçò
ôçò ìå öáéíïâáñâéôÜëç, ðñéìéäüíç êáé
èåïöõëëßíç. ÅðåéäÞ ôï öÜñìáêï ìåôá-
âïëßæåôáé ìå ôï Ýíæõìï CYP3A4 áðáéôåß-
ôáé ðñïóï÷Þ óå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
öáñìÜêùí ðïõ åðÜãïõí ôï Ýíæõìï (öáé-
íõôïÀíç, ñéöáìðéêßíç ê.ë.ð.).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìçí ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áóèìáôé-
êÞò êñßóçò, äåí õðïêáèéóôÜ ôá åéóðíåü-
ìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ïýôå ìåéþíåôáé ç
äïóïëïãßá ôïõò ìå ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ. Óå
ìåñéêÝò ìÜëëïí áóõíÞèåéò ðåñéðôþóåéò,
åìöáíßæåôáé ôï óýíäñïìï Churg-Strauss
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áããåéßôéäá, çù-
óéíïöéëßá, åîÜíèçìá, åðéäåßíùóç ôùí
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ðíåõìïíéêþí óõìðôùìÜôùí, êáñäéáêþí
åðéðëïêþí êáé ðåñéöåñéêÞò íåõñïðÜ-
èåéáò. Óõ÷íÜ ôï óýíäñïìï åìöáíßæåôáé
ìåôÜ áðü ìåßùóç Þ äéáêïðÞ ôùí áðü ôïõ
óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíùí êïñôéêïóôåñï-
åéäþí êáé áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôç ÷ïñÞãç-
óÞ ôïõò. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé áóðéñßíç êáé
Üëëá ÌÓÁÖ óå Üóèìá åõáßóèçôï óôéò
ïõóßåò áõôÝò. Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá
ìüíï åÜí êñéèåß áðáñáßôçôï.

Äïóïëïãßá: 10mg ôï âñÜäõ ðñéí ôçí êáôÜ-
êëéóç. ÐáéäéÜ 6-14 åôþí 5mg ðñéí ôçí
êáôÜêëéóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Montelukast  Sodium*

SINGULAIR/Vianex: chw.tab 4mg x 14, 5mg x

10, x 14 - f.c.tab 10mg x 10, x 14 - granules

4mg x 20 sachets

* ç ðåñéåêôéêüôçôá áíôéóôïé÷åß óå Montelukast 

Acid

3.2 Aðï÷ñåìðôéêÜ - 
BëåííïëõôéêÜ

3.2.1 Aðï÷ñåìðôéêÜ

Tá áðï÷ñåìðôéêÜ èåùñåßôáé üôé äéåõêïëý-
íïõí ôçí áðïâïëÞ ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóå-
ùí. Ç ÷ñÞóç ôïõò óôçí êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ
ðñÜîç óôçñßæåôáé ðåñéóóüôåñï óôçí «ðáñÜ-
äïóç» êáé ëéãüôåñï óôçí áðïäåäåéãìÝíç
èåñáðåõôéêÞ ôïõò áðïôåëåóìáôéêüôçôá, ãéá
ôçí ïðïßá äåí õðÜñ÷åé ôåêìçñßùóç.

H éðåêáêïõÜíá, ôï ÷ëùñéïý÷ï áììþíéï,
ç ãïõáúáêüëç, ôï éùäéïý÷ï êÜëéï, ç íá-
ôñéïý÷ïò âåíæïÜôç, ôï êéôñéêü ïîý êáé êéôñé-
êü íÜôñéï, ç éùäéïý÷ïò ãëõêåñßíç ê.Ü. åßíáé
ìåñéêÜ áðü ôá óõíçèÝóôåñá ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíá, óå äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò ìå Üë-
ëá, öÜñìáêá. OñéóìÝíá åðßóçò áðü áõôÜ,
üðùò ð.÷. ç éðåêáêïõÜíá, ôï ÷ëùñéïý÷ï
áììþíéï ê.Ü. ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, óå ìåãáëý-
ôåñåò äüóåéò, ùò åìåôéêÜ. Óå õðïåìåôéêÝò
äüóåéò åßíáé ðïëý áìößâïëç ç áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôÜ ôïõò ùò áðï÷ñåìðôéêþí. Tï ðåñéó-
óüôåñï áðïôåëåóìáôéêü áðï÷ñåìðôéêü ìÝ-
óï åßíáé ç êáëÞ åíõäÜôùóç ôïõ áóèåíïýò Þ
ç ðáñáìïíÞ ôïõ óå ðåñéâÜëëïí õäñáôìþí
êáé, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ç öõóéêï-
èåñáðåßá. Óå ðåñéðôþóåéò ðáñáãùãÞò ìå-

ãÜëùí ðïóïôÞôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí á-
ðáéôåßôáé ìç÷áíéêÞ áíáññüöçóç.

Óõíäõáóìïß áðï÷ñåìðôéêþí ìå áíôéâç÷é-
êÜ, âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ, áíôééóôáìéíéêÜ ê.Ü.,
ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óå äéÜöïñá êõêëïöïñïý-
íôá öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá, äåí Ý÷ïõí èÝ-
óç óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðáèÞóåùí ôïõ á-
íáðíåõóôéêïý. ÓõíÞèùò ôá äéÜöïñá óõóôá-
ôéêÜ ôïõò åßôå ðåñéÝ÷ïíôáé óå õðïèåñáðåõôé-
êÝò ðõêíüôçôåò, åßôå Ý÷ïõí áíôßèåôåò ìåôáîý
ôïõò äñÜóåéò (óôïé÷åßï åíôåëþò ðáñÜëïãï),
åßôå ôÝëïò ç äñÜóç êÜðïéïõ óõóôáôéêïý
ìðïñåß íá Ý÷åé åðéêßíäõíåò åðéäñÜóåéò óôçí
áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áóèåíÞ. Ãéá
ôïõò ëüãïõò áõôïýò ç ÷ñÞóç ôïõò äåí óõíé-
óôÜôáé.

3.2.2 BëåííïëõôéêÜ

Tá âëåííïëõôéêÜ èåùñåßôáé üôé õðïâïç-
èïýí ôçí áðü÷ñåìøç ìåéþíïíôáò ôï éîþäåò
ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí. Tá öÜñìáêá
áõôÜ ìå ôç ìïñöÞ êõñßùò áåñïëýìáôïò
ìðïñåß íá áðïäåé÷èïýí ÷ñÞóéìá óå ïñéóìÝ-
íïõò áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá, áí êáé
ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò ìå ôç óõóôçìá-
ôéêÞ ÷ïñÞãçóç áìöéóâçôåßôáé.

AKETYËOKYÓTEÚNH
Acetylcysteine

Eíäåßîåéò: Ùò âïçèçôéêü óôç ñåõóôïðïßç-
óç ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí. ËïéðÝò
âë. êåö.17.2.

Aíôåíäåßîåéò: Åíåñãü Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ 
Þ äùäåêáäáêôýëïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé óõíçèÝóôå-
ñá áíáöåñüìåíåò åßíáé óôïìáôßôéäá, íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, ñéíüññïéá, âñïã÷üóðáóìïò,
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, êíßäùóç,
åíåñãïðïßçóç Ýëêïõò ôïõ ðåðôéêïý, ãá-
óôñïññáãßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Íá ìç ÷ïñçãåßôáé ôáõ-
ôü÷ñïíá ìå áíôéâç÷éêÜ Þ öÜñìáêá ìå á-
ôñïðéíéêÞ äñÜóç. Mðïñåß íá ìåéþóåé ôç
äñáóôéêüôçôá ôùí áíôéìéêñïâéáêþí, ü-
ðùò ðåíéêéëëßíçò, ôåôñáêõêëßíçò Þ åñõ-
èñïìõêßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá. EÜí åìöáíéóèåß âñïã÷üóðáóìïò
íá äéáêüðôåôáé áìÝóùò ç ÷ñÞóç ôïõ. Ná
õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá ìç÷áíéêÞò áíáññü-
öçóçò.

1753.2  AÐÏ×ÑÅÌÐÔÉÊÁ - BËÅÍÍÏËÕÔÉÊÁ



3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >6 åôþí
200 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 5-10 óõ-
íÞèùò çìÝñåò. ÐáéäéÜ 2-6 åôþí 200 mg
2 öïñÝò ôçí çìÝñá, <2 åôþí 100 mg 2
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ELICOR/Farmanic: pd.ora.sus 200mg/5ml fl 

x 120ml

MUCOMYST/Bristol Myers Squibb: pd.ora.sus

200mg/5ml fl x 120ml

TREBON-N/Uni-Pharma: gr.or.sd 100mg/sa-

chet x 20, x 30, 200mg/sachet x 20 - pd.ora.

sus 200mg/5ml fl x 120ml

AMBPOÎOËH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Ambroxol Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Bïçèçôéêü óôç ñåõóôïðïßçóç
ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, åíåñãü
Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ Þ äùäåêáäáêôýëïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¹ðéåò äéáôáñá-
÷Ýò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü êáé óðáíéüôå-
ñá áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò (âë. êáé Bñù-
ìåîßíç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç óõã÷ï-
ñçãåßôáé ìå áíôéâç÷éêÜ Þ ìå öÜñìáêá
ðïõ Ý÷ïõí áôñïðéíéêÞ äñÜóç.

Äïóïëïãßá: ÐáéäéÜ 1.2-1.6 mg/kg/çìÝñá.
EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí 60-120
mg/çìÝñá óå äýï éóüðïóåò äüóåéò. Åí-
äïìõúêþò Þ âñáäÝùò åíäïöëåâßùò Þ
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 1 öýóéããá 2-3 öï-
ñÝò çìåñçóßùò. Óå âáñéÝò êáôáóôÜóåéò
åöÜðáî äüóç 2 öýóéããåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ABROBION/Medicus: syr 30mg/5ml fl  x125ml

ABROLEN/Specifar: syr 30mg/5ml fl x 125ml

AFRODOR/Farmanic: syr 30mg /5ml fl x  125ml,

x 250ml

AMBORAL/Remek: syr 15mg/5ml fl x 125ml,

30mg/5ml fl x 125ml, x 250ml

ANAVIX/Demo: syr 30mg/5ml fl x 125ml

APRINOL/Áíöáñì: syr 30mg/5ml fl x 125ml

CELIBRON/Elpen: syr 15mg/5ml fl x 125ml,

30mg/5ml fl x 125ml, x 250ml

EFFERCET/Doctum: syr 30mg/5ml fl x 125ml

FLUIBROX/Medichrom: syr 30mg/5ml fl x

125ml, x 250ml

GRENOVIX/Genepharm: syr 30mg/5ml fl x

125ml, x 250ml

HIVOTEX/Kleva: syr 30mg/5ml fl x 125ml
KRIOLEN/Rafarm: syr 30mg/5ml fl x 125ml
MUCOSOLVAN/Boehringer Ingelheim: tab 30

mg x 20- syr 15mg/5ml fl x 125ml, 30mg/
5ml fl x 125ml- inj.sol 15mg/2ml-amp x 5

NIBREN/Coup: syr 30mg/5ml fl x 125ml, x 250
ml

OLBENORM/Norma: syr 30mg/5ml fl x 125ml
PROVIXEN-N/Biospray: syr 30mg/5ml fl x 200

ml
PUNTOL/Âåëêá: syr 15mg/5ml fl x 125ml, 30

mg/5ml fl x 125ml
RESPIROL/Remedina: syr 15mg/5ml fl x 125

ml, 30mg/5ml fl x 125ml 
STRUBELIN/Öïéíéîöáñì: syr 30mg/5ml fl x 200

ml 
TOSSE/Novartis: syr 30mg/5ml fl x 125ml
TUSSEFAR/Öáñáí: syr 15mg/5ml fl x 125ml,

30mg/5ml fl x 125ml

BPÙMEÎINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Bromhexine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ùò âïçèçôéêü óôç ñåõóôïðïßç-
óç ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí.

Aíôåíäåßîåéò: Åíåñãü Ýëêïò ðåðôéêïý.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, êåöá-

ëáëãßá, åðéãáóôñéêÜ åíï÷ëÞìáôá, äéÜñ-
ñïéá, áéìïññáãßá áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü
óùëÞíá, åîáíèÞìáôá, áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá, éóôïñéêü ðåðôéêïý Ýëêïõò, åíåñ-
ãü öõìáôßùóç. Ná õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá
ìç÷áíéêÞò áíáññüöçóçò.

Äïóïëïãßá: 8-16 mg/8ùñï. ÐáéäéÜ 0.5
mg /kg êáé åéäéêþôåñá çëéêßáò <1 Ýôïõò
2 mg/12ùñï, 1-5 åôþí 2 mg/8ùñï, 6-
10 åôþí 4 mg/8ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BISOLVON/Boehringer Ingelheim: tab 8mg x

20- syr 8mg/5ml fl x 100ml, fl x 250ml

BRONCHOTUSSINE/Adelco: syr 4mg/5ml fl x

100ml

ÄOPNAÓH á
Dornase alpha*

AíáóõíäõáóìÝíç áíèñþðéíç äåïîõñéâï-
íïõêëåÜóç 1 (rhDNAse), Ýíæõìï ðïõ äéá-
óðÜ ôéò åîùêõôôÜñéåò äåïîõñéâïíïõêëåï-
ðñùôåÀíåò êáé ôï DNA ðñïêáëþíôáò ôá÷ý
áðïðïëõìåñéóìü ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç
ôïõ éîþäïõò ôùí ðõùäþí åêêñéìÜôùí.

Eíäåßîåéò: Ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ðíåõìïíé-
êÞò ëåéôïõñãßáò êáé ôç ìåßùóç ôïõ êéíäý-
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íïõ ôùí ëïéìþîåùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý
óå ðÜó÷ïíôåò áðü êõóôéêÞ ßíùóç ìå Þ-
ðéáò Þ ìÝóçò âáñýôçôáò ðíåõìïíéêÞ íü-
óï (æùôéêÞ ÷ùñçôéêüôçò ≥ 40% ôçò ðñï-
âëåðïìÝíçò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Öáñõããßôéäá,
âñÜã÷ïò öùíÞò, ëáñõããßôéäá, åîáíèÞ-
ìáôá, êíßäùóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíù-
óôÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìçí áíáìé-
ãíýåôáé ìå Üëëá öÜñìáêá óôéò óõóêåõÝò
åêíåöþóåùí. H ÷ïñÞãçóÞ ôçò åßíáé óõ-
ìâáôÞ ìå ôéò êëáóéêÝò èåñáðåßåò ôçò íü-
óïõ (áíôéâßùóç, êëð). Äåí Ý÷åé áðïäåé-
÷èåß ç áóöÜëåéÜ ôçò óôçí êýçóç êáé ôç
ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: EéóðíïÞ äéáëýìáôïò åêíåöþ-
óåùò ìå 2.500 u (2.5 mg) ôçò äñáóôéêÞò
ïõóßáò Üðáî çìåñçóßùò. ¢ôïìá >21 å-
ôþí ìðïñåß íá ùöåëçèïýí ìå ÷ïñÞãçóç
ôçò ïõóßáò äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Äåí Ý-
÷åé ôåêìçñéùèåß ç áóöÜëåéá óå ðáéäéÜ
<5 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PULMOZYME/Roche: sol.inh 2500 u (2.5mg)

/ 2.5ml 6 öýóéããåò x 2.5 ml

*    Þ Desoxyribonuclease 1, recombinant human

ÅÑÄÏÓÔÅÚNH
Erdosteine

Eíäåßîåéò: Ùò âïçèçôéêü óôç ñåõóôïðïßç-
óç ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá, ðáéäéÜ
<15 åôþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò. Ç èå-
ñáðåßá íá ìçí õðåñâáßíåé ôéò 10 çìÝñåò.

Äïóïëïãßá: 300mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
THEOVIX/BROS: caps 300mg x 20

KAPBOKYÓTEÚNH
Carbocisteine

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 750 mg/8ùñï. Ðáé-
äéÜ 2-5 åôþí 60-125 mg/8ùñï Þ 6ùñï,
6-12 åôþí 250 mg/8ùñï.

ËïéðÜ: Âë. AêåôõëïêõóôåÀíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
BRONCHIOLE/Bevo: syr 250mg/5ml fl x

200 ml

CHILVAX/Proel: syr 250mg/5ml fl x 200ml
MUCOTHIOL/Sanofi-Aventis: gr.or.sd 750mg/

sachet x 30 - syr 100mg/5ml fl x 200ml,

250mg/5ml fl x 200ml

PULMOCLASE/Olvos: syr 250mg/5ml fl x

200 ml

Carbocisteine  Lysine  Monohydrate

DUXIL/Galenica: syr 2.7g*/10ml (single dose) x 6

* áíôéóôïé÷åß óå 270mg Carbocisteine Lysine

3.3 Aíôéâç÷éêÜ
O âÞ÷áò åßíáé óýìðôùìá ðïõ ðáñÝñ÷åôáé
ìå ôçí åîÜëåéøç ôçò áéôßáò ôïõ. Tá öÜñìáêá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí êáôáóôïëÞ ôïõ
äéáêñßíïíôáé óôá íáñêùôéêÜ êáé óôá ìç íáñ-
êùôéêÜ. Ç äñÜóç ôïõò ìðïñåß íá åßíáé êå-
íôñéêÞ, üðùò ôùí ðáñáãþãùí ôïõ ïðßïõ
êáé ôçò äåîôñïìåèïñöÜíçò Þ ðåñéöåñéêÞ.
ÃåíéêÜ ç ÷ñÞóç ôïõò óõíéóôÜôáé óå ÷ñüíéï
ìç ðáñáãùãéêü âÞ÷á. Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ
ï âÞ÷áò óõíïäåýåôáé áðü âñïã÷éêÝò åêêñß-
óåéò ç êáôáóôïëÞ ôïõ åßíáé áíåðéèýìçôç êáé
åðéêßíäõíç. Óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò ç áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôùí áíôéâç÷éêþí åßíáé äý-
óêïëï íá åêôéìçèåß ëüãù ôçò ôá÷åßáò êáé
áõôüìáôçò óõíÞèùò õðï÷þñçóçò ôïõ âÞ-
÷á. EîÜëëïõ ç ÷ñÞóç ôïõò äåí èá ðñÝðåé
íá êáëýðôåé ôçí áíÜãêç áíôéìåôþðéóçò ôçò
áéôßáò ôïõ âÞ÷á. ÃåíéêÜ ôá áíôéâç÷éêÜ êáé é-
äéáßôåñá ôá êåíôñéêþò äñþíôá, èá ðñÝðåé
íá ÷ïñçãïýíôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå
ðÜó÷ïíôåò áðü Üóèìá, åíþ áíôåíäåßêíõ-
íôáé óå áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá. Bë. åðß-
óçò êáé åéóáãùãÞ 3.2.1.

3.3.1 NáñêùôéêÜ áíôéâç÷éêÜ

¼ëá ôá íáñêùôéêÜ áíáëãçôéêÜ (âë. êåö.
4.11) Ý÷ïõí áíôéâç÷éêÝò éäéüôçôåò áðü êá-
ôáóôáëôéêÞ äñÜóç óôï êÝíôñï ôïõ âÞ÷á.

Aðü áõôÜ ç êêùùääååÀÀííçç åßíáé ôï ðåñéóóüôå-
ñï ÷ñçóéìïðïéïýìåíï êáé áðïôåëåóìáôéêü
óå ðåñéðôþóåéò ïîÝïò Þ ÷ñüíéïõ âÞ÷á ðïé-
êßëçò áéôéïëïãßáò êáé ìå ôá ëéãüôåñá ìåéïíå-
êôÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôá õðüëïéðá íáñêùôé-
êÜ áíáëãçôéêÜ. O êßíäõíïò åîÜñôçóçò óå
÷ïñÞãçóç âñá÷åßáò äéÜñêåéáò êáé óôéò óõíé-
óôþìåíåò äüóåéò åßíáé ðñáêôéêÜ áìåëçôÝïò.

1773.3  ANTIBHXIKA
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Tá õðüëïéðá íáñêùôéêÜ áíáëãçôéêÜ Ý÷ïõí
ðåñéïñéóìÝíç åöáñìïãÞ óå ðåñéðôþóåéò ü-
ðïõ ï âÞ÷áò óõíïäåýåôáé áðü Ýíôïíï Üë-
ãïò, üðùò ð.÷. óå êáñêßíï êáé óôéò ïðïßåò å-
ðéäéþêåôáé ôáõôü÷ñïíç êáôáóôïëÞ ôïõ âÞ÷á
êáé ôïõ Üëãïõò. Óôï åìðüñéï äåí êõêëïöï-
ñåß ðñïúüí áìéãïýò êùäåÀíçò ùò áíôéâç÷é-
êïý, ðáñÜ ìüíï óå óõíäõáóìü ìå Üëëï óõ-
óôáôéêü.

KÙÄEÚNH + ÅÖÅÄÑÉÍÇ 
Codeine + Ephedrine

Eíäåßîåéò: Eñåèéóôéêüò ìç ðáñáãùãéêüò
âÞ÷áò ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óôá ìç
íáñêùôéêÜ áíôéâç÷éêÜ.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò 2.5ml 3-6 öïñÝò ôï
24ùñï. ÐáéäéÜ êáôÜ ðåñßðôùóç.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé êåö. 4.11.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Codeine Phosphate+Åphedrine  Hydrochloride

SIVAL-B/Remek: syr (7.5+5.0)mg/5ml fl x 120

ml

3.3.2 Mç íáñêùôéêÜ áíôéâç÷éêÜ

H áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ìç íáñêùôéêþí
áíôéâç÷éêþí, ðëçí ôçò äåîôñïìåèïñöÜíçò
(äåí êõêëïöïñåß), åßíáé óõæçôÞóéìç, ãéáôß ïé
õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò åßíáé åëëåéðåßò êáé ðå-
ñéïñéóìÝíåò. Ðñïôéìþíôáé üìùò ôùí íáñ-
êùôéêþí áíôéâç÷éêþí, ãéáôß ôá ðåñéóóüôåñá
áðü áõôÜ äåí Ý÷ïõí óïâáñÝò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò êáé ãåíéêÜ ôá ìåéïíåêôÞìáôá
ôùí íáñêùôéêþí. Óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò,
üðïõ ï âÞ÷áò åßíáé åñåèéóôéêüò ìç ðáñá-
ãùãéêüò êáé äõó÷åñáßíåé ôïí ýðíï ôïõ
áóèåíÞ, ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ãéá âñá÷ý ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç. Ãåíé-
êÜ ç ÷ñÞóç ôïõò äåí óõíéóôÜôáé óå ÷ñüíéï
âÞ÷á, üðùò óå êáðíéóôÝò, åìöõóçìáôéêïýò
Þ áóèìáôéêïýò.

H áóöÜëåéÜ ôïõò óôç äéÜñêåéá ôçò êýç-
óçò Þ ôçò ãáëïõ÷ßáò äåí åßíáé âåâáéùìÝíç.

H ââïïõõôôááììééññÜÜôôçç èåùñåßôáé üôé Ý÷åé êå-
íôñéêÞ äñÜóç.

ÐåñéïñéóìÝíç êåíôñéêÞ áíôéâç÷éêÞ äñÜ-
óç êáé óå äüóåéò ðïõ ðñïêáëïýí êáôáóôï-
ëÞ Ý÷åé êáé ç ääééööááééííõõääññááììßßííçç (âë. 3.5.1),
éäéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò áëëåñãéêïý âÞ÷á.

Ç ëëååââïïääññïïððññïïððééææßßííçç åßíáé áíôéâç÷éêü
ðåñéöåñéêÞò äñÜóçò.

Ç ððååííôôïïîîõõââååññßßííçç äñá óôï êÝíôñï ôïõ
âÞ÷á êáé åìöáíßæåé Þðéá óðáóìïëõôéêÞ êáé
áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜóç.

BOYTAMIPATÇ ÊÉÔÑÉÊÇ
Butamirate Citrate

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 7.5 mg 3-4 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 8-12 mg/24ùñï
óå êáôáíåìçìÝíåò ëÞøåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANTIS/Ãåñïëõìáôïò: syr 7.5mg/5ml bottle 

x 200ml

ANTITOSS/Kleva: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

BETAVIX/Genepharm: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

BOUTAVIXAL/Proel: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

BUTAMIRATE CITRATE/NORMA/Norma: syr

7.5mg/5ml fl x 200ml

BUTRIN/Farmilia: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

BUVASTIN/Elpen: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

CHEMISOLV/Farmanic Chemipharma: syr 7.5

mg/5ml fl x 200ml

CHRIBUTAN/×ñéóðá Áëöá: syr 7.5mg/5ml fl 

x 200ml 

CODEXINE-R/Coup: syr 3.9mg/5ml fl x 125ml,

7.5mg/5ml fl x 200ml 

CODIMIN/Biomedica-Chemica: syr 7.5mg/ 5ml

fl x 200ml 

DEVIX/Öïéíéîöáñì: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml 

DROSTEN/Vocate: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

GERTOTUS/Öáñáí: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

LEOGUMIL/Leovan: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

MINATUSS/Ìéíåñâá: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml 

NOVAMIR/Á.Ëåùí: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml 

OAXEN/Rafarm: syr 7.5mg/5ml bottle x 200ml 

PANDIGAL/Biospray: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml 

PINTAL/Specifar: syr 7.5mg/5ml bottle x 200ml 

ROCTYLAN/Farmedia: syr 7.5mg/5ml fl x 200

ml 

RONDOVER/Iapharm: syr 7.5mg/5ml fl x 200

ml

SAFAROL-MEDICHROM/Medichrom: syr 7.5

mg/ 5ml fl x 200ml

SINECOD/Novartis: con.r.tab 30mg x 10- syr

7.5mg/5ml fl x 200ml 

STILEX/Farmanic Chemipharma: syr 7.5mg/

5ml fl x 200ml 

VELKACET/Âåëêá: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

ÃÓ

178



VEROCOD/Viofar: syr 7.5mg/5ml fl x 200ml

ZETAPRON/Uni-Pharma: syr 7.5mg/5ml fl x

200ml

ÄIÖAINYÄPAMINÇ YÄPOXËÙPIKÇ 
Diphenhydramine Hydrochloride

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé 25 mg/4ùñï, ðáéäéÜ
6-12 åôþí 12.5 mg/4ùñï, 2-6 åôþí 6.5
mg/ 4ùñï. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé çìåñÞóéá
äüóç ìåãáëýôåñç ôùí 100, 50 êáé 25 mg
áíôßóôïé÷á óôéò áíáöåñèåßóåò çëéêßåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé 3.5.1 êáé êåö.
4.14.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BENADRYL/Pfizer: syr 12.5mg/5ml fl x 125ml

ËEBOÄPOÐPOÐIZINH
Levodropropizine

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 60 mg Ýùò 3
öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 2-12 åôþí 3mg
/kg/çìÝñá äéçñçìÝíá óå 3 ÷ïñçãÞóåéò,
áõîáíüìåíï ôï ìÝãéóôï óôï äéðëÜóéï ìü-
íï óå áéôéïëïãçìÝíåò áðü ôïí éáôñü ðå-
ñéðôþóåéò, áëëÜ óå êáììßá ðåñßðôùóç
äåí ãßíåôáé õðÝñâáóç ôùí 60mg Ýùò 3
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LEVOTUSS/Arriani: syr 30mg/5ml fl x 125ml, x

200ml - or.so.d 60mg/ml fl x 30ml

ÐÅÍÔÏÎÕÂÅÑÉÍÇ ÊÉÔÑÉÊÇ 
Pentoxyverine Citrate

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå ìéêñü ðïóï-
óôü õðíçëßá, îçñüôçôá âëåííïãüíùí, å-
îáíèÞìáôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Åíéó÷ýåé ôç äñÜóç Üëëùí êáôá-
óôáëôéêþí ôïõ Ê.Í.Ó. Ìåßùóç ôçò äüóçò
óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Íá áðïöåýãåôáé
óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. Åðßóçò ç ïäÞãç-
óç êáé ï ÷åéñéóìüò åðéêßíäõíùí ìç÷áíç-
ìÜôùí, åîáéôßáò ôçò ðéèáíÞò õðíçëßáò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >6 åôþí
2mg/kg/24ùñï óå 2-3 ëÞøåéò. ÐáéäéÜ 1-
6 åôþí 1.5mg/kg/24ùñï óå 2-3 ëÞøåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TUCLASE/UCB: oral.sol 6.75mg/5ml fl x

200 ml

3.4 ÄéåãåñôéêÜ ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý êÝíôñïõ
(áíáëçðôéêÜ) êáé
õðïêáôÜóôáôá ôïõ 
åðéöáíåéïäñáóôéêïý
ðáñÜãïíôá

3.4.1 ÄéåãåñôéêÜ ôïõ 
áíáðíåõóôéêïý êÝíôñïõ
(áíáëçðôéêÜ)

Tá áíáëçðôéêÜ (üðùò ç êêááööååÀÀííçç êáé ç ääïï-
îîááððññÜÜììçç) Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíç êáé áõóôç-
ñÜ íïóïêïìåéáêÞ ÷ñÞóç. Eßíáé äñáóôéêÜ
ìüíï óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç.

Tá ðåñéóóüôåñá áíáëçðôéêÜ ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé Ý÷ïõí óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò êáé ôï áíáëçðôéêü áðïôÝëåóìá åß-
íáé âñá÷åßáò äéÜñêåéáò (5-10 ëåðôÜ). Ç ÷ñÞ-
óç ôïõò óå áóèåíåßò ìå áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá ðáñáìÝíåé ðñïâëçìáôéêÞ, ãéáôß ç
äñÜóç ôïõò óõíïäåýåôáé áðü áõîçìÝíï Ýñ-
ãï áíáðíïÞò êáé êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ.
Ðñïúüíôá êáöåÀíçò êáé äïîáðñÜìçò äåí êõ-
êëïöïñïýí ðëÝïí óôç ÷þñá ìáò.

3.4.2 ÕðïêáôÜóôáôá ôïõ 
åðéöáíåéïäñáóôéêïý
ðáñÜãïíôá

Ï åðéöáíåéïäñáóôéêüò ðáñÜãïíôáò (sur-
factant) ôùí ðíåõìüíùí åßíáé ìßãìá öù-
óöïëéðéäßùí êáé åéäéêþí ðñùôåúíþí, ôï ï-
ðïßï åðéêáëýðôåé ôçí åóùôåñéêÞ åðéöÜ-
íåéá ôùí êõøåëßäùí êáé åìðïäßæåé ôç óý-
ìðôùóÞ ôïõò êáôÜ ôçí åêðíïÞ, þóôå íá
ìçí äéáôáñÜóóåôáé ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñß-
ùí. Ç Ýëëåéøç ôçò ïõóßáò áõôÞò ïäçãåß
óå óïâáñÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò áíáðíïÞò
ôùí ðñïþñùí óõíÞèùò íåïãíþí, ðïõ åß-
íáé ãíùóôÝò ùò óýíäñïìï áíáðíåõóôéêÞò
äõó÷Ýñåéáò ôùí íåïãíþí Þ íüóïò ôçò õá-
ëßíçò ìåìâñÜíçò. Ôá ðñïúüíôá ôçò êáôç-
ãïñßáò áõôÞò ìå âÜóç ôá öùóöïëéðßäéá
ðñïïñßæïíôáé íá áíôéêáôáóôÞóïõí ôçí åë-
ëåßðïõóá ïõóßá.
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ÊËÁÓÌÁ ÖÙÓÖÏËÉÐÉÄÉÙÍ 
ÁÐÏ ÐÍÅÕÌÏÍÅÓ ÂÏÏÅÉÄÙÍ 
Phospholipid fraction 
from bovine lungs

-Ðñïúüí SURVANTA
Åíäåßîåéò: ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ

óõíäñüìïõ áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò
ôùí íåïãíþí, âÜñïõò ≥700g. Ðñïëçðôé-
êþò óå íåïãíÜ ìå êßíäõíï áíÜðôõîçò
ôïõ óõíäñüìïõ.

Áíôåíäåßîåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíùóôÝò.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðïîßá, âñáäõ-

êáñäßá, óðáíéüôåñá áðüöñáîç ôïõ åíäï-
ôñá÷åéáêïý óùëÞíá, áéìïññáãßá, õðüôá-
óç Þ õðÝñôáóç, õðïêáðíßá Þ õðåñêá-
ðíßá, Üðíïéá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ìå ôá
öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óõíÞèùò
óôéò ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ôùí
íåïãíþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ÷ïñçãåßôáé
áðü éáôñïýò Ýìðåéñïõò óôïõò ÷åéñé-
óìïýò ôçò äéáóùëÞíùóçò êáé üóï ôï
äõíáôüí ðéï íùñßò, êáôÜ ðñïôßìçóç ìÝ-
óá óôéò ðñþôåò 8 þñåò ìåôÜ ôç ãÝííç-
óç. Ðñïëçðôéêþò óå ðñüùñá êÜôù ôùí
28 åâäïìÜäùí Þ óå üóá åìöáíßæïõí
óçìåßá áíåðÜñêåéáò ôïõ åðéöáíåéïäñá-
óôéêïý ðáñÜãïíôá. Óõíå÷Þò ðáñáêï-
ëïýèçóç ðñïò áðïöõãÞ ôçò õðåñïîõ-
ãïíáéìßáò áðü ôçí ôá÷åßá âåëôßùóç ôçò
ïîõãüíùóçò.

Äïóïëïãßá: 100mg öùóöïëéðéäßùí/kg,
éóïäýíáìïõ ìå üãêï 4ml/kg åíáéùñÞ-
ìáôïò åíäïôñá÷åéáêþò. Ìðïñåß íá ÷ï-
ñçãçèïýí êáôÜ ôéò ðñþôåò 48 þñåò ìåôÜ
ôç ãÝííçóç Ýùò êáé 4 äüóåéò óõíïëéêÜ
ìå ìåóïäéáóôÞìáôá 6 ùñþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SURVANTA*/Abbott: susp. trach 200mg**

/8ml-vial x 1

* ç äñáóôéêÞ ïõóßá ôïõ ðñïúüíôïò áíáöÝñåôáé 

êáé ùò BåñáêôÜíôç (Beractant)

** ùò öùóöïëéðßäéá 

-Ðñïúüí ÁLVOFACT
Åíäåßîåéò: Ðñïëçðôéêþò óå ðñüùñá íåï-

ãíÜ ìå êßíäõíï áíÜðôõîçò óõíäñüìïõ
áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò.

Äïóïëïãßá: 50mg öùóöïëéðéäßùí/kg, éóï-

äýíáìïõ ìå üãêï 1.2ml/kg åíáéùñÞìá-
ôïò åíäïôñá÷åéáêþò. Ìðïñåß íá áðáéôç-
èïýí 3 áêüìç äüóåéò áíÜ 12ùñï. ÌÝãé-
óôç ïëéêÞ äüóç 200mg/kg.

ËïéðÜ: Âë. ðñïúüí SURVANTA.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁLVOFACT/Boehringer Ingelheim: susp. trach

66ìmol*/1.2ml-vial x 1

* áíôéóôïé÷åß óå 50mg öùóöïëéðéäßùí

ÊËÁÓÌÁ ÖÙÓÖÏËÉÐÉÄÉÙÍ 
ÁÐÏ ÐÍÅÕÌÏÍÅÓ ×ÏÉÑÏÕ
Phospholipid fraction 
from pig lungs

Åíäåßîåéò: ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ
óõíäñüìïõ áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò
ôùí íåïãíþí, âÜñïõò ≥700g. Ðñïëçðôé-
êþò óå íåïãíÜ ìå êßíäõíï áíÜðôõîçò
ôïõ óõíäñüìïõ.

Äïóïëïãßá: 100mg öùóöïëéðéäßùí/kg, é-
óïäýíáìïõ ìå üãêï 1.25ml/kg åíáéù-
ñÞìáôïò åíäïôñá÷åéáêþò. Ìðïñåß íá
÷ïñçãçèïýí ìÝ÷ñé 2 áêüìç äüóåéò ìåôÜ
áðü 12 êáé 24 þñåò.

Ðñïöýëáîç 100-200mg/kg êáôÜ ðñïôßìç-
óç ìÝóá óå 15min áðü ôç ãÝííçóç.
Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí ìÝ÷ñé 2 áêüìç
äüóåéò ìåôÜ áðü 12 êáé 24 þñåò.

ËïéðÜ: Âë. ÊëÜóìá öùóöïëéðéäßùí áðü
ðíåýìïíåò âïïåéäþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CUROSURF*/Chiesi: sus.tr.ins 120mg**/ 1.5

ml-vial x 1

* ç äñáóôéêÞ ïõóßá ôïõ ðñïúüíôïò áíáöÝñåôáé 
êáé ùò ÐïñáêôÜíôç Á (Poractant Alfa) 

** ùò öùóöïëéðßäéá

3.5 ÁíôééóôáìéíéêÜ 
Tá áíôééóôáìéíéêÜ áíôáãùíßæïíôáé, óå Üëëï-
ôå Üëëï âáèìü, ôéò ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò
äñÜóåéò ôçò éóôáìßíçò êáôáëáìâÜíïíôáò
ôïõò õðïäï÷åßò ôçò. Oé ôåëåõôáßïé äéáêñßíï-
íôáé óå H11, H22 êáé H33. Oé H22 ó÷åôßæïíôáé óôåíÜ
ìå ôç ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç (âë. êåö. 1.1). Oé H3

åõñßóêïíôáé óôïí åãêÝöáëï. ¸ôóé ìå ôïí ü-
ñï «áíôééóôáìéíéêÜ öÜñìáêá» íïïýíôáé óôçí
ðñÜîç ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí H11 õðïäï÷Ýùí.

Aðü Üðïøç ÷çìéêÞò äïìÞò äéáêñßíïíôáé
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óå áéèáíïëáìßíåò, áéèõëåíïäéáìßíåò, áëêõ-
ëáìßíåò, ðéðåñáæßíåò, ðéðåñéäßíåò êáé öáé-
íïèåéáæßíåò.

Eêôüò ôçò áíôééóôáìéíéêÞò êáé áíåîÜñôç-
ôá áðü áõôÞí Ý÷ïõí êáé Üëëåò öáñìáêïëï-
ãéêÝò äñÜóåéò, üðùò áíôé÷ïëéíåñãéêÞ, áíôéå-
ìåôéêÞ, áíôéóåñïôïíéíéêÞ, áäñåíåñãéêÞ Þ á-
íôéáäñåíåñãéêÞ, êáé ôïðéêÞ áíáéóèçôéêÞ. Oé
äñÜóåéò áõôÝò (ðëçí ôçò áíôéåìåôéêÞò êáé
åíäå÷ïìÝíùò ôçò áíôéóåñïôïíéíéêÞò) äåí Ý-
÷ïõí åõíïúêÞ êëéíéêÞ óçìáóßá êáé èá ðñÝ-
ðåé íá èåùñïýíôáé ùò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò. Tá íåþôåñá áíôééóôáìéíéêÜ ëïñáôáäß-
íç, äåóëïñáôáäßíç, ëåâïóåôéñéæßíç, óåôéñéæß-
íç, ìéæïëáóôßíç êáé ñïõðáôáäßíç ðñïêá-
ëïýí ëéãþôåñç êáôáóôïëÞ êáé øõ÷ïêéíçôéêÞ
åðßäñáóç áðü ôá ðáëáéüôåñá, äéüôé äéÝñ÷ï-
íôáé ôïí áéìáôïåãêåöáëéêü öñáãìü óå åëÜ-
÷éóôåò ðïóüôçôåò.

Ç ÷ñÞóç ôùí áíôééóôáìéíéêþí ðñïïñßæå-
ôáé ãéá ôçí áíáêïýöéóç áëëåñãéêþí åêäç-
ëþóåùí ðïõ ïöåßëïíôáé áðïêëåéóôéêÜ óôçí
Ýêëõóç éóôáìßíçò êáé ü÷é Üëëùí ìåóïëáâç-
ôþí (ð.÷. áêåôõë÷ïëßíçò, âñáäõêéíßíçò êëð.).
ÓáöÞò áðüäåéîç õðåñï÷Þò åíüò áíôééóôáìé-
íéêïý Ýíáíôé ôùí Üëëùí, üóïí áöïñÜ óôçí
êëéíéêÞ äñáóôéêüôçôá, äåí õðÜñ÷åé, ãéáôß ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò ðïéêßëëåé åõñÝùò
áðü áôüìïõ óå Üôïìï åîáñôþìåíç áðü
ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò. Áíôßèåôá ç ðéèáíüôç-
ôá ðñüêëçóçò áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí
äéáöïñïðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôï âáèìü å-
êëåêôéêüôçôáò óôïõò Ç11 õðïäï÷åßò.

Tá áíôééóôáìéíéêÜ åßíáé ðåñéóóüôåñï á-
ðïôåëåóìáôéêÜ üôáí ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôçí
ðñüëçøç, ðáñÜ ãéá ôç èåñáðåßá ôùí áëëåñ-
ãéêþí åêäçëþóåùí. Aðü ôéò ôåëåõôáßåò áõ-
ôÝò ïé Þðéåò êáé ðñüóöáôçò åìöÜíéóçò á-
íôáðïêñßíïíôáé êáëýôåñá, åíþ óçìáíôéêÝò
äéáöïñÝò ðáñáôçñïýíôáé áíÜëïãá ìå ôï åß-
äïò ôïõò, ôï ðÜó÷ïí üñãáíï, ôçí çëéêßá ôïõ
áôüìïõ, ôï äïóïëïãéêü ó÷Þìá êáé ôç äéÜñ-
êåéá ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ. Ðñïëçðôé-
êÞ ÷ïñÞãçóç áíôééóôáìéíéêþí óå ìåôáããß-
óåéò áßìáôïò Þ ðëÜóìáôïò äåí åíäåßêíõôáé
êáé äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé óõíÞèçò ðñá-
êôéêÞ. XñÞóç äéêáéïëïãåßôáé ìüíï óå âÜóéìç
õðïøßá åìöÜíéóçò áëëåñãéêþí áíôéäñÜóå-
ùí.

Óå ôõ÷üí åìöÜíéóç áíôéäñÜóåùí õðå-
ñåõáéóèçóßáò áðü Ýíá áíôééóôáìéíéêü öÜñ-
ìáêï óõíéóôÜôáé ç áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõ ìå
Üëëï Üëëçò ïìÜäáò.

XñÞóç áíôééóôáìéíéêþí ãéá áýîçóç ôçò
üñåîçò äåí óõíéóôÜôáé.

Ïé êáôùôÝñù üñïé áöïñïýí óôá áðü ôïõ

óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíá áíôééóôáìéíéêÜ.
Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç å-

ðï÷éáêÞò êáé ïëïåôïýò áëëåñãéêÞò ñéíß-
ôéäáò, áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò, ïîåßáò
êáé ÷ñüíéáò êíßäùóçò, äåñìïãñáöé-
óìïý, áããåéïïéäÞìáôïò êáé Üëëùí áë-
ëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí áðü ìåôáããßóåéò
áßìáôïò Þ ðëÜóìáôïò, öÜñìáêá, ôñïöÝò
Þ öõóéêÜ áßôéá. Eðßóçò ùò óõìðëçñùìá-
ôéêÜ öÜñìáêá ôçò áäñåíáëßíçò óå óõ-
óôçìáôéêÝò áíáöõëáêôéêÝò êáé áíáöõëá-
êôïåéäåßò áíôéäñÜóåéò Þ shock êáôÜ ðñï-
ôßìçóç óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç. ÔÝëïò,
ç ÷ñÞóç ôïõò åíäåßêíõôáé ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò íáõôßáò ôùí ôáîéäéùôþí, ôïõ é-
ëßããïõ, ôùí åìâïþí, ôçò íüóïõ Menière
êáé ùò áíôéåìåôéêÜ (âë. êåö. 4.14).

Aíôåíäåßîåéò: NåïãÝííçôá êáé ðñüùñá,
ãáëïõ÷ßá. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò èá ðñÝðåé
íá áðïöåýãåôáé êáé óå ðïëëÝò Üëëåò êá-
ôáóôÜóåéò, áíÜëïãá ìå ôï áíôééóôáìéíéêü
êáé ôéò êýñéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéÝò
ôïõ (âë. åðßóçò ÁëëçëåðéäñÜóåéò êáé
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eßíáé êõñßùò
óõíÜñôçóç ôùí âáóéêþí éäéïôÞôùí ôùí
áíôééóôáìéíéêþí êáé óõãêåêñéìÝíá ôçò
êáôáóôáëôéêÞò ôïõò äñÜóçò óôï KNÓ,
ôçò áíôé÷ïëéíåñãéêÞò êáé óå ìéêñüôåñï
âáèìü ôçò áíôéóåñïôïíéíéêÞò ôïõò äñÜ-
óçò. ¸ôóé ïé óõíçèÝóôåñá ðáñáôçñïýìå-
íåò åßíáé õðíçëßá, æÜëç, äéáôáñá÷Ýò ôïõ
óõã÷ñïíéóìïý ôùí êéíÞóåùí, åðéãáóôñé-
êÞ äõóöïñßá êáé áýîçóç ôçò ãëïéüôçôáò
ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí, îçñüôçôá
âëåííïãüíùí, ìåéùìÝíç åößäñùóç, êá-
ôáêñÜôçóç Þ åðßó÷åóç ïýñùí óôïõò Üí-
äñåò, äéÝãåñóç üñåîçò êáé áýîçóç âÜ-
ñïõò. Ç áýîçóç ôçò üñåîçò èåùñåßôáé á-
íåðéèýìçôç åíÝñãåéá êáé äåí áðïôåëåß
Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóçò. Ïé áíôéäñÜóåéò áõ-
ôÝò åßíáé ðéï åêóåóçìáóìÝíåò óôá ðá-
ëáéüôåñá ðñþôçò ãåíåÜò áíôééóôáìéíéêÜ.
Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáèþò êáé ç âá-
ñýôçôÜ ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôçí õðåñï÷Þ
ôçò ìéáò Þ ôçò Üëëçò áðü ôéò ðñïáíáöåñ-
èåßóåò äñÜóåéò ôïõò.
Eêôüò áðü ôéò ðáñáðÜíù óðáíéüôåñá Þ
êáé óðáíéüôáôá Ý÷ïõí áíáöåñèåß: Aðü ôï
KNÓ áßóèçìá êüðùóçò, ôñüìïò, ðáñáé-
óèÞóåéò, óýã÷õóç, ðáñÜäïîç äéÝãåñóç
ìå áûðíßá, åõöïñßá êáé åõåñåèéóôüôçôá
(éäéáßôåñá óå ðáéäéÜ êáé çëéêéùìÝíá Üôï-
ìá), èÜìâïò ïñÜóåùò, äéðëùðßá, êåöá-
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3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ëáëãßá, åìâïÝò, ßëéããïò, óðáóìïß. Aðü ôï
ðåðôéêü áíïñåîßá, íáõôßá, Ýìåôïé, äõ-
óêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá. Aðü ôï êõêëï-
öïñéêü õðüôáóç (éäéáßôåñá ìåôÜ áðü åí-
äïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç), ôá÷õêáñäßá, Ýêôá-
êôåò óõóôïëÝò êáé áññõèìßá. Aðü ôï ïõ-
ñïðïéïãåííçôéêü óõ÷íïõñßá, äõóïõñßá,
äéáôáñá÷Ýò ôçò åììÞíïõ ñýóçò Þ êáé ôçò
ãåíåôÞóéáò äñáóôçñéüôçôáò ìÝ÷ñé êáé á-
íéêáíüôçôá. Aðü ôï áßìá áéìïëõôéêÞ áíáé-
ìßá, èñïìâïðåíßá, ëåõêïðåíßá, áêïêêéï-
êõôôáñáéìßá, ðáíêõôôáñïðåíßá. Eðßóçò
áíáöÝñïíôáé îçñüôçôá ôùí áíþôåñùí á-
íáðíåõóôéêþí ïäþí, êíßäùóç, åîÜíèç-
ìá, áíáöõëáêôéêÝò áíôéäñÜóåéò (éäéáßôå-
ñá ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç),
öùôïåõáéóèçóßá êõñßùò óå ôïðéêÞ å-
öáñìïãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tï ïéíüðíåõìá êáé öÜñ-
ìáêá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ KNÓ åíéó÷ýïõí
ôçí êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç ôùí áíôééóôáìéíé-
êþí óôï KNÓ êáé áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï
åìöÜíéóçò áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí. Må
áíáóôïëåßò ôçò MAO Þ áíôé÷ïëéíåñãéêÜ
öÜñìáêá åíéó÷ýåôáé ç áôñïðéíéêÞ ôïõò
äñÜóç. Oé áéèáíïëáìßíåò êáé ïé áëêõëáìß-
íåò ìðïñåß íá åíéó÷ýóïõí ôç äñÜóç ôçò
áäñåíáëßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ëáìâÜíïíôáé
õðüøç ïé éäéüôçôåò êáé äñÜóåéò ôùí äéá-
öüñùí áíôééóôáìééêþí. Óå ðáéäéÜ êáé çëé-
êéùìÝíá Üôïìá, óå Üôïìá ìå õðåñôñïößá
ôïõ ðñïóôÜôç Þ óôÝíùóç ôïõ áõ÷Ýíá ôçò
ïõñïäü÷ïõ êýóôçò, áõîçìÝíç åíäïöèÜ-
ëìéá ðßåóç, ðõëùñéêÞ óôÝíùóç Þ õðïøßá
ïðïéáóäÞðïôå áðïöñáêôéêÞò êáôÜóôá-
óçò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, óïâá-
ñÝò êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò, õðÝñôá-
óç, õðåñèõñåïåéäéóìü, áóèìáôéêÝò êñß-
óåéò Þ Üëëåò ðáèÞóåéò ôïõ êáôþôåñïõ
êõñßùò áíáðíåõóôéêïý.
Óôçí êýçóç íá óôáèìßæåôáé ôï áíáìåíü-
ìåíï üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åíäå÷ü-
ìåíïõò êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï. Óôçí
ôåëéêÞ åðéëïãÞ íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç
êáôÜôáîç ôïõ öáñìÜêïõ ìå âÜóç ôçí
áóöÜëåéÜ ôïõ óôçí êýçóç.
Oäçãïß, ÷åéñéóôÝò åðéêßíäõíùí ìç÷áíç-
ìÜôùí êáé ãåíéêÜ Üôïìá ôùí ïðïßùí ç
åñãáóßá áðáéôåß åãñÞãïñóç íá åíçìå-
ñþíïíôáé ãéá ôïõò ðéèáíïýò êéíäýíïõò
áôõ÷çìÜôùí áðü ôçí ðñïêáëïýìåíç êá-
ôáóôïëÞ ôïõ KNÓ, êõñßùò áðü ôá ðá-
ëáéüôåñá áíôééóôáìéíéêÜ. Bë. åðßóçò Áë-

ëçëåðéäñÜóåéò êáé åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò
ïõóßåò.

3.5.1 Aéèáíïëáìßíåò
Kõñéüôåñïò åêðñüóùðïò ôçò ïìÜäáò áõôÞò
åßíáé ç äéöáéíõäñáìßíç (õäñï÷ëùñéêÞ). Óõ-
ãêñéíüìåíç ìå ôçí ðñïìåèáæßíç Ý÷åé áóèå-
íÝóôåñç êáé âñá÷ýôåñçò äéÜñêåéáò (4-6 þ-
ñåò) áíôééóôáìéíéêÞ äñÜóç êáé åíôïíüôåñç
çñåìéóôéêÞ. Eìöáíßæåé åðßóçò éó÷õñÞ áíôéå-
ìåôéêÞ, áíôé÷ïëéíåñãéêÞ êáé áíôéâç÷éêÞ äñÜ-
óç. Ç ôåëåõôáßá åßíáé áíåîÜñôçôç ôçò çñåìé-
óôéêÞò.

ÄIÖAINYÄPAMINÇ YÄPOXËÙPIKÇ
Diphenhydramine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò
åðï÷éáêÞò êáé ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò, áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò, êíßäù-
óçò, áããåéïïéäÞìáôïò, áëëåñãéêþí áíôé-
äñÜóåùí áðü ìåôáããßóåéò áßìáôïò Þ ðëÜ-
óìáôïò, äåñìïãñáöéóìïý, äåñìáôßôéäáò
åî åðáöÞò. ËïéðÝò âë. 3.3.2. êáé êåö.
4.14.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò áéèá-
íïëáìßíåò, íåïãÝííçôá êáé ðñüùñá íåï-
ãíÜ, ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
25-50 mg/6-8 þñåò. ÐáéäéÜ 2-12 åôþí
5 mg/kg/24ùñï óå 4 êáôáíåìçìÝíåò
äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BENADRYL/Pfizer: syr 12.5mg/5ml fl x 125ml

3.5.2 Aëêõëáìßíåò

Ç ääééììååèèééííääÝÝííçç êáé ç ÷ëëùùññïïööááééííááììßßííçç ÷áñá-
êôçñßæïíôáé ãåíéêÜ áðü áóèåíÝóôåñç çñåìé-
óôéêÞ äñÜóç óå ó÷Ýóç ìå ôá áíôééóôáìéíéêÜ
ôùí Üëëùí ïìÜäùí. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-
óåéò ìðïñåß íá Ý÷ïõí éó÷õñüôåñç áíôééóôáìé-
íéêÞ äñÜóç ôçò ðñïìåèáæßíçò. O ÷ñüíïò
äñÜóçò ôïõò åßíáé âñá÷ýò.
Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò

åðï÷éáêÞò êáé ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò, áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò, áããåéï-
êéíçôéêÞò ñéíßôéäáò, êíßäùóçò, áããåéïïé-
äÞìáôïò, äåñìïãñáöéóìïý. Ðáñåíôåñé-
êþò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áíáöõëáêôé-
êþí áíôéäñÜóåùí ùò óõìðëçñùìáôéêü
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ôçò áäñåíáëßíçò áöïý Ý÷ïõí áíôéìåôù-
ðéóèåß ôá ïîÝá öáéíüìåíá êáé óôçí ðñï-
öýëáîç Þ âåëôßùóç ôõ÷üí áíáìåíüìå-
íùí áíôéäñÜóåùí áðü ìåôáããßóåéò áßìá-
ôïò, ðëÜóìáôïò Þ Üëëùí õðïêáôÜóôáôùí
ôïõ ðëÜóìáôïò.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò áëêõ-
ëáìßíåò. NåïãÝííçôá êáé ðñüùñá íåï-
ãíÜ. Ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ç óõíçèÝóôåñç
åßíáé ç õðíçëßá. Åðßóçò îçñüôçôá ñéíüò,
óôüìáôïò êáé öÜñõããá, äéáôáñá÷Ýò êéíç-
ôéêüôçôáò, åðéãáóôñéêÜ åíï÷ëÞìáôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç:: Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áíá-
óôïëåßò ôçò MAO Þ ðÜó÷ïõí áðü õðåñ-
ôñïößá ôïõ ðñïóôÜôç, áðüöñáîç ïõñç-
èñéêïý óôïìßïõ, óôÝíùóç ôïõ ðõëùñïý
Þ ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ, ãëáýêùìá êëåé-
óôÞò ãùíßáò Þ âñïã÷éêü Üóèìá. Ç äñÜóç
ôïõò åíéó÷ýåôáé áðü ôï ïéíüðíåõìá Þ Üë-
ëá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ ÊÍÓ. Óôçí êýçóç èá
ðñÝðåé íá óôáèìßæåôáé ôï áíáìåíüìåíï ü-
öåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åíäå÷üìåíïõò
êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï.

ÄIMEÈINÄENÇ ÌÇËÅÚÍÉÊÇ
Dimetindene Maleate

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: ÌïñöÞ äéóêßá,
åíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >6 åôþí 2.5 mg ìßá
Þ äýï öïñÝò çìåñçóßùò. ÌïñöÞ óéñüðé,
ðáéäéÜ 1- 3 åôþí 0.5mg- 0.75mg, 3-12
åôþí 0.75mg - 1mg, Ýöçâïé 1mg-2mg
3 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÌïñöÞ êáøÜêéá
ôñïð/íçò áðïäÝóìåõóçò ìüíï åíÞëéêåò
>18 åôþí, 4mg Üðáî çìåñçóßùò ôï
âñÜäõ ðñéí ôçí êáôÜêëéóç. Ðáñåíôåñé-
êþò ìüíï ãéá åíÞëéêåò áñãÜ åíäïöëåâß-
ùò 0.1mg/kg ìå äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò ôç
ìéêñüôåñç äõíáôÞ êáé óå êáììßá ðåñß-
ðôùóç ìåãáëýôåñç ôùí 7 çìåñþí.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5, 3.5.2 & êåö.
13.4.1.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FENISTIL/Novartis: s.c.tab 1mg x 20- syr 0.5

mg/5ml fl x 100ml- inj.sol 4mg/4ml-amp x 5
- cap.sr 4mg x 20

XËÙPÖAINAMINÇ ÌÇËÅÚÍÉÊÇ
Chlorphenamine Maleate*

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí

2-4 mg/6-8 þñåò (ìÝãéóôç äüóç 24
mg/24ùñï). ÐáéäéÜ 6-12 åôþí 2 mg/6-8
þñåò (ìÝãéóôç äüóç 12 mg/24ùñï), 2-6
åôþí 0.35 mg/kg/24ùñï óå 4 ßóåò äü-
óåéò.

ËïéðÜ: Bë åéóáãùãÞ 3.5 & 3.5.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ISTAMEX/Adelco: tab 4mg x 20 - syr 2mg/5ml

fl x 100ml

* Þ Chlorpheniramine Maleate
(Xëùñïöáéíõñáìßíç)

3.5.3 Ðéðåñáæßíåò
Ç õõääññïïîîõõææßßííçç, öÜñìáêï ìå Ýêäçëç çñåìé-
óôéêÞ äñÜóç, áí êáé áóèåíÝóôåñç ôçò ðñï-
ìåèáæßíçò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá áë-
ëåñãéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ äÝñìáôïò êáé éäé-
áßôåñá ôçò ÷ñüíéáò êíßäùóçò. Åìöáíßæåé å-
ðßóçò Þðéá áã÷ïëõôéêÞ äñÜóç (âë. êåö.
4.1.1.2), áëëÜ áíôåíäåßêíõôáé êáôÜ ôçí êý-
çóç (Ý÷åé áðïäåé÷èåß ôåñáôïãüíïò äñÜóç
óå åðßìõò).

Ç ïïîîááôôïïììßßääçç, áíáóôïëÝáò ôùí Ç1 õðï-
äï÷Ýùí ôçò éóôáìßíçò Ý÷åé êáôáóôáëôéêÝò å-
ðß ôïõ ÊÍÓ äñÜóåéò êáé Þðéá áíôé÷ïëéíåñãé-
êÞ åðßäñáóç.

Ç óóååôôééññééææßßííçç, ìåôáâïëßôçò ôçò õäñïîõæß-
íçò êáé ç ëåâïóåôéñéæßíç, ôï åíáíôéïìåñÝò
(R) ôçò óåôéñéæßíçò, éó÷õñïß êáé åêëåêôéêïß á-
íôáãùíéóôÝò ôùí ðåñéöåñéêþí Ç1 õðïäï÷Ý-
ùí áíÞêïõí óôá íåþôåñá áíôééóôáìéíéêÜ ìå
ìáêñÜ äéÜñêåéá äñÜóçò.

Ç ëëååââïïóóååôôééññééææßßííçç Ý÷åé äýï öïñÝò ìåãá-
ëýôåñç óõããÝíåéá ìå ôïõò Ç1 õðïäï÷åßò
ôïõ áíèñþðïõ áðü ôç óåôéñéæßíç.

Ç ììååêêëëïïææßßííçç ëüãù ôçò áíôééëéããéêÞò äñÜ-
óçò ôçò áíáöÝñåôáé óôï êåö. 4.14.

ËÅÂÏÓÅÔÉÑÉÆÉÍÇ
ÄÉÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Levocetirizine Dihydrochloride

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò å-
ðï÷éáêÞò êáé ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò êáé ôçò ÷ñüíéáò éäéïðáèïýò êíßäù-
óçò.

Áíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
êáé êÜèáñóç êñåáôéíßíçò <10 ml/ëåðôü,
õðåñåõáéóèçóßá óå ïðïéïäÞðïôå ðáñÜ-
ãùãï ôçò ðéðåñáæßíçò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, õ-
ðíçëßá, îçñïóôïìßá, êüðùóç, êïéëéáêÜ
Üëãç.
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3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ãßíåé ó÷åôé-
êÝò ìåëÝôåò. Óå óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìå
ïéíüðíåõìá Þ Üëëá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ
KNÓ ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôçí êáôáóôáëôé-
êÞ ôïõ äñÜóç óôï KNÓ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
äõóáíåîßá óôç ãáëáêôüæç Þ ìå äõóá-
ðïññüöçóç ãëõêüæçò-ãáëáêôüæçò. Óå
êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá (äåí õðÜñ÷ïõí å-
ðáñêÞ óôïé÷åßá).

Äïóïëïãßá: Óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >6 å-
ôþí 5mg çìåñçóßùò, ðáéäéÜ 2-6 åôþí
2.5mg óå äýï ëÞøåéò ôùí 1.25mg óå
ìïñöÞ óôáãüíùí çìåñçóßùò. Äåí óõíé-
óôÜôáé óå ìéêñüôåñá ðáéäéÜ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
XOZAL/U.C.B: f.c. tab 5mg x 30- or.so.d 5mg/

ml fl x 20ml

OÎATOMIÄÇ 
Oxatomide

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç ôçò
åðï÷éáêÞò êáé ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò, áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò, ÷ñüíéáò
êíßäùóçò êáé áëëåñãéêÞò äåñìáôßôéäáò.

Áíôåíäåßîåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò ðëçí
ôçò õðåñåõáéóèçóßáò ãåíéêÜ óôéò ðéðåñé-
äßíåò êáé ôéò ðéðåñáæßíåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå ïñéóìÝíá Ü-
ôïìá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß õðíçëßá. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ èá ðñÝðåé íá áðïöåý-
ãåôáé ç ïäÞãçóç, ç ÷ñÞóç åðéêßíäõíùí
ìç÷áíçìÜôùí êáèþò êáé ç ëÞøç ïéíï-
ðíåýìáôïò. Åðßóçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß êå-
öáëáëãßá êáé áýîçóç ôçò üñåîçò. Åðß-
óçò åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò åîùðõñáìé-
äéêþí åêäçëþóåùí, äõóôïíéêþí áíôé-
äñÜóåùí êáé âïëâïóôñïöéêþí êñßóåùí
óå ðáéäéÜ. Tá óõìðôþìáôá áõôÜ õðï÷ù-
ñïýí áõôïìÜôùò åíôüò 24þñïõ áðü ôçò
äéáêïðÞò ôïõ öáñìÜêïõ. Âë. åðßóçò åé-
óáãùãÞ 3.5.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç ôïõ
öáñìÜêïõ ìå ïéíüðíåõìá, íáñêùôéêÜ á-
íáëãçôéêÜ, õðíùôéêÜ, áã÷ïëõôéêÜ, ñåæåñ-
ðßíç êáé ãåíéêþò öÜñìáêá êáôáóôáëôéêÜ
ôïõ KNÓ åíéó÷ýåôáé ç êáôáóôáëôéêÞ ôïõ
äñÜóç óôï KNÓ. Må áíôé÷ïëéíåñãéêÜ åíé-
ó÷ýåôáé ç áíôé÷ïëéíåñãéêÞ ôïõ äñÜóç.
Eðßóçò ìðïñåß íá ìåéþóåé ôç äñáóôéêü-
ôçôá ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí êáé íá åíé-
ó÷ýóåé ôç äñÜóç ôçò íïñåðéíåöñßíçò.
Må öáéíïèåéáæßíåò ðáñáôçñïýíôáé á-

èñïéóôéêÜ öáéíüìåíá êõñßùò áðü Üðïøç
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Iäéáßôåñç ðñï-
óï÷Þ åðéâÜëëåôáé óå Üôïìá ìå ïñãáíéêÞ
âëÜâç ôïõ åãêåöÜëïõ Þ åðéëçøßá êá-
èþò êáé óå óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Ç áóöÜëåéá óôçí êýçóç, óôá ðñüùñá, ôá
íåïãÝííçôá êáé ôç ãáëïõ÷ßá äåí åßíáé âå-
âáéùìÝíç. Óå Üôïìá ìå õðåñôñïößá ðñï-
óôÜôç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðßó÷åóç
ïýñùí. Eðßóçò åðéäåßíùóç ãëáõêþìá-
ôïò óå ðñïäéáôåèåéìÝíá Üôïìá.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêïé: ÓõíÞèçò äüóç 30
mg 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ >6 å-
ôþí: 0.5-1 mg/kg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TINSET/Janssen-Cilag: tab 30mg x 25

ÓETIPIZINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Cetirizine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç å-
ðï÷éáêÞò êáé ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò, áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò êáé ÷ñü-
íéáò êíßäùóçò.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá
óôçí õäñïîõæßíç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíáöÝñïíôáé
äéÝãåñóç, îçñïóôïìßá, õðíçëßá, êåöá-
ëáëãßá. Bë. åðßóçò åéóáãùãÞ 3.5.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáöÝñïíôáé éäéáß-
ôåñåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åõáßóèçôá Ü-
ôïìá óõíéóôÜôáé ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò
íá ãßíåôáé ìå ôç ìéóÞ äüóç. Óå ðÜó÷ïíôåò
áðü íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá íá
ìåéþíåôáé ç äüóç. Ç áóöÜëåéá ÷ïñÞãç-
óçò êáôÜ ôçí êýçóç äåí åßíáé åîáóöáëé-
óìÝíç. ÃåíéêÜ óõíéóôÜôáé íá áðïöåýãåôáé
ç óýã÷ñïíç ëÞøç ïéíïðíåýìáôïò êáèþò
êáé ç õðÝñâáóç ôçò çìåñÞóéáò äüóçò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
åöÜðáî 5-10 mg Þ 10-20 óôáãüíåò ôçí
çìÝñá. ÐáéäéÜ 6-12 åôþí âÜñïõò >30
kg 5-10 mg (10-20 óôáãüíåò) ìßá öïñÜ
ôçí çìÝñá, <30 kg 5 mg (10 óôáãüíåò)
ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 2-6 åôþí
0.3 mg/kg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ
1-2 åôþí 0.15 mg/kg/12ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AGELMIN/Kleva: f.c.tab 10mg x 20

ALENSTRAN/×ñéóðá Áëöá: f.c.tab 10mg x 20
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BLEZAMONT/Farmanic: f.c.tab 10mg x 20, x 30

CETIRAM/Specifar: f.c.tab 10mg x 20

CETIRIZINEDIHYDROCHLORIDE/NOVEXÁL
/ Novexal: f.c.tab 10mg x 20

CIRIZINE/Biospray: f.c.tab 10mg x 20

DERMIZIN/Ãåñïëõìáôïò: f.c.tab 10mg x 20

GENTIRAN/Vocate: f.c.tab 10mg x 20

HABITEK/S.J.A: f.c.tab 10mg x 20

HAMILTOSIN/Rafarm: f.c.tab 10mg x 20

HISTAFREN/Uni-Pharma: f.c.tab 10mg x 20 

KILSOL/Biomedia-Chemica: f.c.tab 10mg x 20

RALIZON/Ð.Ëåùí: f.c.tab 10mg x 20

REMEZINE/Remek: f.c.tab 10mg x 20

SPATANIL/Farmanic: f.c.tab 10mg x 20

TASKER/Doctum: f.c.tab 10mg x 20

TELARIX/Help: f.c.tab 10mg x 20

VITINELIN/Antor: f.c.tab 10mg x 20

ZEDA /Verisfield U.K.: f.c.tab 10mg x 20, x 30

ZEPHOLIN/Genepharm: f.c.tab 10mg x 20

ZNUPRIL/Âåëêá: f.c.tab 10mg x 20

ÆÉÑÔÅÊ/U.C.B: f.c.tab 10mg x 20 - or.so.d 10

mg/ml fl x 20ml 

YÄPOÎYZINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Hydroxyzine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ
êíçóìïý. ËïéðÝò âë. êåö. 4.1.1.2.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò ðéðå-
ñáæßíåò êáé óôç óåôéñéæßíç, ðïñöõñßá,
êýçóç, ôïêåôüò êáé ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓçìáíôéêÞ õ-
ðíçëßá, èüëùóç, æÜëç, áäõíáìßá óõãêÝ-
íôñùóçò, åêäçëþóåéò áðü áíôé÷ïëéíåñ-
ãéêÞ äñÜóç (îçñüôçôá óôüìáôïò êáé áíþ-
ôåñùí áíáðíåõóôéêþí ïäþí, áûðíßá,
ôñüìïò, íåõñéêüôçôá, äéáôáñá÷Ýò ôçò
üñáóçò, äõóêïéëéüôçôá), äéáôáñá÷Ýò ôçò
êéíçôéêüôçôáò, óðáóìïß êáé óðÜíéá äõ-
óêñáóéêÝò âëÜâåò áðü ôï áéìïðïéçôéêü.
Eðßóçò óðÜíéá áíáöÝñïíôáé ðõñåôüò,
êåöáëáëãßá, ôïîéêÞ íåöñïðÜèåéá óôá
ðáéäéÜ. Óå õðïäüñéá Þ åíäáñôçñéáêÞ ÷ï-
ñÞãçóç ìðïñåß íá ðñïêëçèåß éóôéêÞ íÝ-
êñùóç, åíþ óå åíäïöëÝâéá áéìüëõóç.
Bë. åðßóçò åéóáãùãÞ 3.5.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç õäñï-
îõæßíçò êáé ïéíïðíåýìáôïò Þ êáôáóôáëôé-
êþí ôïõ KNÓ (ð.÷. íáñêùôéêþí, áíáëãç-
ôéêþí, õðíùôéêþí, áã÷ïëõôéêþí, ñåæåñ-
ðßíçò, öáéíïèåéáæéíþí êëð.) åíéó÷ýåôáé ç
äñÜóç ôçò óôï KNÓ êáé áõîÜíåé ï êßíäõ-
íïò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. Óôéò ðåñé-

ðôþóåéò áõôÝò ïé äüóåéò èá ðñÝðåé íá
ìåéþíïíôáé óôï Þìéóõ. Eðßóçò åíéó÷ýåé ôç
äñÜóç ôùí áíôé÷ïëéíåñãéêþí êáé áäñå-
íåñãéêþí öáñìÜêùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ãáëïõ÷ßá,
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, åðéëçøßá Þ óå Üôï-
ìá ìå ïñãáíéêÞ åãêåöáëéêÞ âëÜâç. Eðß-
óçò óå Üôïìá ìå ãëáýêùìá, õðåñôñïößá
ðñïóôÜôç êáé ãåíéêÜ üðïõ åßíáé åðéêßíäõ-
íç ç áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜóç. Oäçãïß, ÷åé-
ñéóôÝò ìç÷áíçìÜôùí êëð. èá ðñÝðåé íá
åíçìåñþíïíôáé ãéá ôïõò åíäå÷üìåíïõò
êéíäýíïõò áðü ôçí ðñïêáëïýìåíç õðíç-
ëßá. Ná ÷ïñçãåßôáé ìüíïí åíäïìõúêþò.
Bë. åðßóçò ÁëëçëåðéäñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé áñ÷éêÜ 25 mg ôï
âñÜäõ áõîáíüìåíï, áí åßíáé áðáñáßôçôï
óå 25 mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ
12 ìçíþí-6 åôþí 1mg/kg çìåñçóßùò,
áõîáíüìåíï áí åßíáé áðáñáßôçôï ìÝ÷ñé
ôï áíþôåñï 2.5mg/kg çìåñçóßùò óå äé-
çñçìÝíåò äüóåéò, >6 åôþí 1 mg/kg ç-
ìåñçóßùò, áõîáíüìåíï áí åßíáé áðáñáß-
ôçôï ìÝ÷ñé ôï áíþôåñï 2mg/kg ó.â. çìå-
ñçóßùò, óå äéçñçìÝíåò äüóåéò. Óå çðáôé-
êÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá óõíéóôþíôáé
ìåéùìÝíåò äïóïëïãßåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ATARAX/U.C.B: f.c.tab 25mg x 25, 100mg x

30- oral.sol 10mg/5ml fl x 150ml- inj.sol 100

mg/2ml-amp x 6

IREMOFAR/Uni-Pharma: f.c.tab 25mg x 30-

oral.sol 10mg/5ml fl x 150ml

3.5.4 Öáéíïèåéáæßíåò

H ðñïìåèáæßíç, ðïõ áðïôåëåß ôïí êýñéï åê-
ðñüóùðï ôçò ïìÜäáò ôùí öáéíïèåéáæéíþí,
÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýíôïíç êáé ìåãÜëçò
äéÜñêåéáò áíôééóôáìéíéêÞ äñÜóç, áëëÜ êáé
åîßóïõ Ýíôïíç çñåìéóôéêÞ êáé áíôé÷ïëéíåñãé-
êÞ. Oé ôåëåõôáßåò áõôÝò äñÜóåéò äõó÷åñáß-
íïõí óçìáíôéêÜ ôç ÷ñÞóç ôçò óå ðåñéðáôç-
ôéêïýò áóèåíåßò. Ëüãù ôçò éó÷õñÞò åðßóçò
áíôéåìåôéêÞò ôçò äñÜóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íáõôßáò (âë. êåö.
4.14).

ÐPOMEÈAZINH
Promethazine

Eíäåßîåéò: ÓïâáñÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
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3. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ANAÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

óåéò ðïõ áðáéôïýí ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãç-
óç áíôééóôáìéíéêïý. Máæß ìå áäñåíáëßíç
óôçí áíôéìåôþðéóç óïâáñþí áíáöõëá-
êôéêþí áíôéäñÜóåùí. ËïéðÝò âë. êåö.
4.14 êáé 13.4.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò öáéíï-
èåéáæßíåò. NåïãÝííçôá êáé ðñüùñá íåï-
ãíÜ Þ ìå áöõäÜôùóç (êßíäõíïò äõóôïíß-
áò), êùìáôþäåéò êáôáóôÜóåéò êáé ãåíéêÜ
üðïõ õðÜñ÷åé êáôáóôïëÞ ôïõ KNÓ, ßêôå-
ñïò, ìõåëéêÞ áðëáóßá êáé üðïõ åßíáé
áíåðéèýìçôç ç áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜóç
(õðåñôñïößá ðñïóôÜôç, ãëáýêùìá êëåé-
óôÞò ãùíßáò, ê.ëð.).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
Äïóïëïãßá: Åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò:

25-50 mg, ìÝãéóôï 100 mg. ÐáéäéÜ 6.25
-12.5 mg.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 4.14.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Promethazine  Hydrochloride

TITANOX/Demo: inj.sol 50mg/2ml-amp x 50

3.5.5 Ðéðåñéäßíåò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá
íåþôåñá ìáêñÜò äñÜóçò áíôééóôáìéíéêÜ ëï-
ñáôáäßíç, äåóëïñáôáäßíç (ìåôáâïëßôçò ôçò
ëïñáôáäßíçò), ìéæïëáóôßíç êáé ñïõðáôáäßíç.

ÄÅÓËÏÑÁÔÁÄÉÍÇ
Desloratadine

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç áë-
ëåñãéêÞò ñéíßôéäáò êáé ÷ñüíéáò êíßäùóçò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
5 mg åöÜðáî çìåñçóßùò. ÐáéäéÜ 1 - 5 å-
ôþí 1.25 mg åöÜðáî çìåñçóßùò, 6 - 11
åôþí 2.5 mg åöÜðáî çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. Ëïñáôáäßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
AERIUS/SP Europe Belgium: f.c. tab 5 mg x 30-

syr 0.5/ml fl x 120ml

NEOCLARITYN/SP Europe Belgium: f.c. tab 5

mg x 30- syr 0.5mg/ml fl x 120ml

ËOPATAÄINH 
Loratadine

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç áë-
ëåñãéêÞò ñéíßôéäáò êáé ÷ñüíéáò êíßäùóçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Küðùóç, íåõ-

ñéêüôçôá, êåöáëáëãßá, õðíçëßá, îçñï-
óôïìßá, íáõôßá, áýîçóç ôçò üñåîçò, óõ-
ìðôþìáôá ãáóôñßôéäáò, åîáíèÞìáôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáöÝñïíôáé.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí óõíéóôÜôáé

êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãáëïõ÷ßá. AðïâÜë-
ëåôáé óôï ìçôñéêü ãÜëá, üðùò êáé ïé äñá-
óôéêïß ìåôáâïëßôåò ôïõ. Óå óïâáñÞ çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá íá ìåéþíåôáé ç äüóç ôçò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
10 mg çìåñçóßùò áíåîÜñôçôá áðü ôç
ëÞøç ôñïöÞò. ÐáéäéÜ 2-12 åôþí âÜñïõò
<30 kg 5 mg çìåñçóßùò êáé >30 kg 10
mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALLERGOFACT/Doctum: tab 10mg x 20

BILIRANIN/Öáñìáôåí: tab 10mg x 14 

BOLLINOL/Viofar: tab 10mg x 20- syr 5mg/

5ml fl x 120ml 

CLARITYNE/Schering Plough: tab 10mg x 21-

syr 5mg/5ml fl x 120ml

HELPORIGIN/Help: tab 10mg x 14

HORESTYL/Kleva: tab 10mg x 21

LATOREN/Áíöáñì: tab 10mg x 28

LORA/Öïéíéîöáñì: tab 10mg x 21, x 28

LORATAB/Biospray: tab 10mg x 21

LORATADINE/GENERICS/Generics: f.c.tab

10mg x 21

LORATADINE/NOVEXAL/Novexal: tab 10mg

x 14 

NOVACLOXAB/Relyo: tab 10mg x 14 

RALINET/Coup: tab 10mg x 21

UTEL/Öáñìåî: tab 10mg x 21-syr 5mg/5ml fl x

120ml

MIZOËAÓTINH
Mizolastine

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò
÷ñüíéáò êáé åðï÷éáêÞò áëëåñãéêÞò ñéíï-
åðéðåöõêßôéäáò (ðõñåôïý åê ÷üñôïõ) êáé
ôçò êíßäùóçò.

Áíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå âáñéÜ êáñäéï-
ðÜèåéá Þ éóôïñéêü áññõèìéþí éäéáßôåñá
ïé óõíïäåõüìåíåò áðü åðéìÞêõíóç ôïõ
äéáóôÞìáôïò QT, âñáäõêáñäßá, õðïêá-
ëéáéìßá, óçìáíôéêÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
óõã÷ïñÞãçóç ìå áíôéáññõèìéêÜ ôÜîçò É
êáé ÉÉÉ, áíôéâéïôéêÜ ìáêñïëßäéá êáé óõóôç-
ìáôéêþò ÷ïñçãïýìåíá áíôéìõêçôéáóéêÜ
éìéäáæüëçò (âë. ÁëëçëåðéäñÜóåéò).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðíçëßá, êåöá-
ëáëãßá, áýîçóç ôçò üñåîçò êáé ðá÷õ-

Í
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óáñêßá, îçñüôçôá óôüìáôïò, äéÜññïéá êáé
äõóðåøßá. Óðáíßùò õðüôáóç, Üã÷ïò Þ
êáôÜèëéøç, ïõäåôåñïðåíßá êáé áýîçóç
ôùí çðáôéêþí åíæýìùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Åîáéôßáò ôçò ðéèáíüôçôáò åðéìÞ-
êõíóçò ôïõ äéáóôÞìáôïò QT äåí óõã÷ï-
ñçãåßôáé ìå öÜñìáêá ìå ðáñüìïéåò é-
äéüôçôåò (áíôéáññõèìéêü ôÜîçò Éá êáé ÉÉÉ,
óéóáðñßäç, áóôåìéæüëç, ôåñöåíáäßíç
ê.ë.ð.). Åðßóçò äåí óõã÷ïñçãåßôáé, ëü-
ãù áýîçóçò ôçò óõãêÝíôñùóÞò ôçò óôï
ðëÜóìá, ìå áíôéâéïôéêÜ ìáêñïëßäéá êáé
óõóôçìáôéêþò ÷ïñçãïýìåíá áíôéìõêç-
ôéáóéêÜ éìéäáæüëçò. Íá áðïöåýãåôáé ç
ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá ðïõ
ìåôáâïëßæïíôáé ìÝóù ôïõ êõôï÷ñþìá-
ôïò P-450 (óéìåôéäßíç, êõêëïóðïñßíç,
íéöåäéðßíç ê.ë.ð.). Äåí óõíéóôÜôáé óå
êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. Ðñïóï÷Þ óå çëé-
êéùìÝíá Üôïìá.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
10 mg åöÜðáî çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MIZOLLEN/Sanofi-Aventis: s.r.f.c.ta 10mg x 15,

x 30

ORIENS/Galenica: s.r.f.c.ta 10mg x 15, x 30

ÑÏÕÐÁÔÁÄÉÍÇ ÖÏÕÌÁÑÉÊÇ
Rupatadine Fumarate 

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç å-
ðï÷éáêÞò Þ ÷ñüíéáò áëëåñãéêÞò ñéíßôé-
äáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðíçëßá, áäõ-
íáìßá, êüðùóç, îçñüôçôá óôüìáôïò, öá-
ñõããßôéäá, äõóðåøßá, áõîçìÝíç üñåîç,
ñéíßôéäá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå êåôï-
êïíáæüëç Þ åñõèñïìõêßíç äåí óõíéóôÜ-
ôáé. ¼ðùò óõìâáßíåé êáé ìå Üëëá áíôéé-
óôáìéíéêÜ, äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôïýí
áëëçëåðéäñÜóåéò ìå êáôáóôáëôéêÜ ôïõ
ÊÍÓ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãá-

ëïõ÷ßá, åêôüò åÜí ôï üöåëïò õðåñôåñåß
ôïõ äõíçôéêïý êéíäýíïõ. Äåí óõíéóôÜôáé
óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
10 mg çìåñçóßùò áíåîÜñôçôá áðü ôç
ëÞøç ôñïöÞò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 3.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RUPAFIN/Olvos: tab 10mg x 20

3.5.6 ÄéÜöïñá Üëëá 
áíôééóôáìéíéêÜ

ÊÅÔÏÔÉÖÅÍÉÏ ÖÏÕÌÁÑÉÊÏ
Ketotifen Fumarate

Ôï êåôïôéöÝíéï åßíáé áíôééóôáìéíéêü öÜñìáêï
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ùò ðñïöõëá-
êôéêü ôïõ Üóèìáôïò, áí êáé ç áðïôåëåóìáôé-
êüôçôÜ ôïõ äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß éäéáßôåñá
ìåãÜëç (âë. 3.1.5).
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Âë. 3.1.5.

3.5.7 ÁíôééóôáìéíéêÜ ôïðéêÞò
åöáñìïãÞò óôï äÝñìá

Ç áíôéìåôþðéóç äåñìáôéêþí åêäçëþóåùí
ìå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ áíôééóôáìéíéêþí åíÝ÷åé
ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò åêäçëþóåùí öùôï-
åõáéóèçóßáò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò óôï
öÜñìáêï, åíþ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò
åßíáé áìößâïëç. ÐñÝðåé íá ðñïôéìÜôáé ç óõ-
óôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç (âë. êåö. 13.4.1).

3.5.8 ÁíôééóôáìéíéêÜ ôïðéêÞò
ïöèáëìéêÞò êáé ñéíéêÞò
åöáñìïãÞò 

×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíáêïýöéóç ôçò
áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò êáé áëëåñãéêÞò
ñéíßôéäáò (âë. êåö. 11.6 êáé 12.2.1 áíôßóôïé-
÷á).

Í

1873.5 ÁÍÔÉÉÓÔÁÌÉÍÉÊÁ





Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

44..11  AAãã÷÷ïïëëõõôôééêêÜÜ  ((ååëëÜÜóóóóïïííáá  ççññååììééóóôôééêêÜÜ))
êêááéé  õõððííùùôôééêêÜÜ      óó..  118899

4.1.1 Áã÷ïëõôéêÜ ó. 189
4.1.2 ÕðíùôéêÜ   ó. 195

44..22 AAííôôééøøõõ÷÷ùùóóééêêÜÜ  ööÜÜññììááêêáá      óó..119977

44..33 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôççòò    ììááííßßááòò  êêááéé    ôôççòò
ääééððïïëëééêêÞÞòò  ääééááôôááññáá÷÷ÞÞòò      óó..  221111

44..44 AAííôôééêêááôôááèèëëééððôôééêêÜÜ      óó.. 221122
4.4.1 ÔñéêõêëéêÜ êáé óõíáöÞ  ó. 213
4.4.2 Áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ   ó. 215
4.4.3 Åêëåêôéêïß áíáóôïëåßò åðáíá-

ðñüóëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò  ó. 216 
4.4.4 Áíáóôïëåßò åðáíáðñüóëçøçò 

ôçò óåñïôïíßíçò êáé ôçò
íïñáäñåíáëßíçò   ó. 220

4.4.5 ÍïñáäñåíåñãéêÜ êáé åéäéêÜ
óåñïôïíéíåñãéêÜ   ó. 221

4.4.6 Óõíäõáóìïß 
áíôéêáôáèëéðôéêþí  ó. 222

44..55 AAííôôééååððééëëççððôôééêêÜÜ      óó..  222222

44..66 ÖÖÜÜññììááêêáá  ÷÷ïïññççããïïýýììååííáá  óóåå
ððááññêêééííóóïïííééóóììüü  êêááéé  óóõõííááööååßßòò
ððááèèÞÞóóååééòò      óó..  223355

4.6.1 ÁíôéðáñêéíóïíéêÜ   ó. 235
4.6.1.1 ÖÜñìáêá ìå íôïðáìéíåñãéêÞ

äñÜóç (íôïðáìéíåñãéêÜ)   ó. 236
4.6.1.2 ÖÜñìáêá ìå áíôé÷ïëéíåñãéêÞ

äñÜóç (áíôé÷ïëéíåñãéêÜ)   ó. 242
4.6.2 ÖÜñìáêá ÷ïñçãïýìåíá óå

âëåöáñüóðáóìï, çìßóðáóìï
ðñïóþðïõ, äõóôïíßåò êáé ðëáãßá
ìõáôñïöéêÞ óêëÞñõíóç   ó. 243

44..77 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôççòò  ççììééêêññááííßßááòò  óó..224444
4.7.1  ÁãùíéóôÝò (äéåãÝñôåò) ôùí 5ÇÔ1

õðïäï÷Ýùí  ó. 245
4.7.2 ËïéðÜ öÜñìáêá  ó. 247

44..88            AAííôôééììõõááóóèèååííééêêÜÜ      óó..  225500

44..99            ÄÄééååããååññôôééêêÜÜ  ôôïïõõ  KKNNÓÓ  -  ÖÖÜÜññììááêêáá  ååððßß
õõððååññêêééííççôôééêêþþíí  óóõõííääññüüììùùíí    óó..  225511

44..1100 ÁÁããããååééïïääééááóóôôááëëôôééêêÜÜ  ååããêêååööááëëééêêþþíí
ááããããååßßùùíí      óó..  225533

44..1111 ÏÏððééïïååééääÞÞ  ááííááëëããççôôééêêÜÜ      óó..  225533

44..1122 ÖÖÜÜññììááêêáá  ááððååîîÜÜññôôççóóççòò  ááððüü  
ïïõõóóßßååòò        óó..  225588

44..1133 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôççòò  ÜÜííïïééááòò      óó..  226622

44..1144 AAííôôééååììååôôééêêÜÜ  -  ÁÁííôôééééëëééããããééêêÜÜ    óó..  226644

44..1155 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôççòò  
ððáá÷÷õõóóááññêêßßááòò          óó..  227700

4.1 Aã÷ïëõôéêÜ (åëÜó-
óïíá çñåìéóôéêÜ) 
êáé õðíùôéêÜ 

4.1.1 Aã÷ïëõôéêÜ

ÃåíéêÜ ôá öÜñìáêá áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò
äñïõí ùò áã÷ïëõôéêÜ, üôáí ÷ïñçãïýíôáé
óå ìéêñÝò äüóåéò óôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò
êáé ùò õðíùôéêÜ óå ìåãáëýôåñç äüóç ôï
âñÜäõ.

Ðáëáéüôåñá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí êõñßùò
ôá âáñâéôïõñéêÜ, ôá áíÜëïãÜ ôïõò ìç âáñ-
âéôïõñéêÜ õðíùôéêÜ êáé ç ìåðñïâáìÜôç.
ÓÞìåñá ôá öÜñìáêá áõôÜ Ý÷ïõí ó÷åäüí á-
íôéêáôáóôáèåß áðü ôéò âåíæïäéáæåðßíåò, êõ-
ñßùò åðåéäÞ åßíáé åëÜ÷éóôá ôïîéêÝò êáé ç å-
îÜñôçóç ðïõ ðñïêáëïýí åßíáé óðáíéüôåñç
êáé çðéüôåñç.

Âåíæïäéáæåðßíåò �
Ëüãù ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé áóöÜ-
ëåéÜò ôïõò, áëëÜ êáé ôçò ìåãÜëçò óõ÷íüôç-
ôáò ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçò áûðíßáò óôïí ðëç-
èõóìü, ïé âåíæïäéáæåðßíåò Ý÷ïõí åõñýôáôç
÷ñÞóç. Aí êáé åîÜñôçóç ìðïñåß íá óõìâåß
áêüìç êáé ìå èåñáðåõôéêÝò äüóåéò ìåôÜ á-
ðü ìáêñÜ, ìåãáëýôåñç ôùí 6 ìçíþí ëÞøç,
ï êßíäõíïò íá ðñïêýøïõí óïâáñÜ ðñïâëÞ-
ìáôá åîÜñôçóçò åßíáé ó÷åôéêÜ ðïëý ìéêñüò.
Tï åíäå÷üìåíï ôçò åîÜñôçóçò èá ðñÝðåé íá
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ëáìâÜíåôáé óïâáñÜ õðüøç êáôÜ ôç ÷ïñÞãç-
óç ôùí âåíæïäéáæåðéíþí, áëëÜ êáé äåí èá
ðñÝðåé, ëüãù õðåñâïëéêïý öüâïõ, íá áðï-
óôåñïýíôáé ìéáò áðïôåëåóìáôéêÞò èåñáðåß-
áò áóèåíåßò ðïõ õðïöÝñïõí áðü Üã÷ïò Þ
áûðíßá.

Oé âåíæïäéáæåðßíåò Ý÷ïõí áã÷ïëõôéêÝò,
õðíùôéêÝò, áíôéåðéëçðôéêÝò êáé ìõï÷áëáñù-
ôéêÝò éäéüôçôåò, ç êýñéÜ ôïõò üìùò Ýíäåéîç
åßíáé ç âñá÷õ÷ñüíéá óõìðôùìáôéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç ôïõ Ýíôïíïõ, ðáèïëïãéêïý Üã÷ïõò
êáé ôçò áûðíßáò. Óõíéóôþíôáé ìüíï üôáí ç
äéáôáñá÷Þ åßíáé óïâáñÞ, ðåñéïñßæåé ôéò äñá-
óôçñéüôçôåò ôïõ áóèåíÞ Þ ôïõ ðñïêáëåß Ý-
íôïíç äõóöïñßá.

Äåí Ý÷ïõí Ýíäåéîç óôï Üã÷ïò êáé óôçí õ-
ðåñÝíôáóç ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ðñïâëÞìáôá
ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò. Ç áãùãÞ èá ðñÝðåé
íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí âñá÷ýôåñçò äéÜñ-
êåéáò.

ÃåíéêÜ ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ôçò áãùãÞò
äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôéò 8-12 åâäïìÜ-
äåò, óõìðåñéëáìâáíüìåíïõ êáé ôïõ ÷ñüíïõ
óôáäéáêÞò äéáêïðÞò ôçò. Óå åîáéñåôéêÝò ðå-
ñéðôþóåéò äõíáôüí íá áðáéôçèåß ðáñÜôáóç
ôçò áãùãÞò ðÝñáí ôçò ìÝãéóôçò óõíéóôþìå-
íçò äéÜñêåéáò.

ÏñéóìÝíåò âåíæïäéáæåðßíåò ÷ïñçãïý-
íôáé êáé óôï óýíäñïìï óôÝñçóçò ôïõ ïéíï-
ðíåýìáôïò (delirium tremens), ùò óõìðëç-
ñùìáôéêÞ èåñáðåßá. Ó÷åôéêÝò åíäåßîåéò áðï-
ôåëïýí ïé íõ÷ôåñéíïß åöéÜëôåò êáé ç õðíïâá-
óßá, áëëÜ êáé óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò Ý-
÷ïõí ðáñáôçñçèåß áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
êáé åðéðëïêÝò ðïõ êÜíïõí ðñïâëçìáôéêÞ ôç
÷ñÞóç ôïõò.

H ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óå ðáéäéÜ ðñÝðåé êáôÜ
ôï äõíáôüí íá áðïöåýãåôáé.

¼ëåò ïé âåíæïäéáæåðßíåò Ý÷ïõí ðáñü-
ìïéåò öáñìáêïëïãéêÝò éäéüôçôåò êáé äéáöï-
ñïðïéïýíôáé ìüíï ùò ðñïò ôçí êáôáóôáëôé-
êÞ ôïõò åðßäñáóç, ôçí éó÷ý (potency) êáé ôç
öáñìáêïêéíçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ. ÏñéóìÝíá
ìåãÜëçò éó÷ýïò ðáñÜãùãá Ý÷ïõí ÷ñçóéìü-
ôçôá óôéò äéáôáñá÷Ýò ðáíéêïý êáé óôçí åðé-
ëçøßá, áëëÜ ìðïñåß íá áõîÜíïõí ôçí ðéèá-
íüôçôá åîÜñôçóçò.

¼ðùò öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 4.1 õðÜñ-
÷ïõí ìåãÜëåò äéáöïñÝò óôç öáñìáêïêéíçôé-
êÞ óõìðåñéöïñÜ áíÜìåóá óôá äéÜöïñá ðá-
ñÜãùãá êáé ðáñÝ÷åôáé Ýôóé ç äõíáôüôçôá å-
ðéëïãÞò ôçò êáôÜëëçëçò âåíæïäéáæåðßíçò
ãéá óõíå÷Þ (áã÷ïëõôéêÞ) Þ âñá÷åßá (õðíùôé-

êÞ) äñÜóç. Tá ìáêñÜò äéÜñêåéáò äñÜóçò
óêåõÜóìáôá ìðïñïýí íá ÷ïñçãïýíôáé óå å-
öÜðáî çìåñÞóéá äüóç, åíþ óêåõÜóìáôá ìå
âñá÷åßá çìéðåñßïäï æùÞò áðáéôïýí óõ÷íü-
ôåñç ÷ïñÞãçóç.

Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá êáé óå çðáôïðá-
èåßò ðñïôéìþíôáé óêåõÜóìáôá ìå âñá÷åßá
äéÜñêåéá äñÜóçò, ðïõ äåí ðáñÜãïõí åíåñ-
ãïýò ìåôáâïëßôåò (ëïñáæåðÜìç, ôåìáæåðÜ-
ìç). Eðßóçò óå çëéêéùìÝíïõò, ôá ìáêñÜò
äéÜñêåéáò äñÜóçò óêåõÜóìáôá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé óå ðïëý ìéêñÝò áñ÷éêÝò äü-
óåéò êáé óå áñáéüôåñá äéáóôÞìáôá ãéá íá á-
ðïöåýãïíôáé áèñïéóôéêÝò åíÝñãåéåò.

Ç ÷ñÞóç âåíæïäéáæåðéíþí (áêüìç êáé óå
èåñáðåõôéêÝò äüóåéò) äõíáôüí íá äçìéïõñ-
ãÞóåé óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ åîÜñôçóç áðü
áõôÜ ôá öÜñìáêá. ÄéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò
ìðïñåß íá êáôáëÞîåé óå öáéíüìåíá óôÝñç-
óçò Þ õðïôñïðÞò. Ï êßíäõíïò åîÜñôçóçò
áõîÜíåé ìå ôç äüóç êáé ôç äéÜñêåéá ôçò á-
ãùãÞò êáé åßíáé åðßóçò ìåãáëýôåñïò óå á-
óèåíåßò ìå éóôïñéêü áëêïïëéóìïý Þ åèé-
óìïý óå öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò. Tá óôåñçôé-
êÜ óõìðôþìáôá åìöáíßæïíôáé 1-2 çìÝñåò
ìåôÜ ôçí áðüôïìç äéáêïðÞ ìå ôá âñá÷åßáò
äñÜóçò êáé ìåôÜ 2-5 Þ êáé ðåñéóóüôåñåò ç-
ìÝñåò ìå ôá ìáêñÜò äñÜóçò ðáñÜãùãá, áõ-
îÜíïíôáé ðñïïäåõôéêÜ êáé óõíÞèùò õðï÷ù-
ñïýí ìåôÜ 1-3 åâäïìÜäåò.

O êßíäõíïò áíÜðôõîçò åîÜñôçóçò åßíáé
ìåãáëýôåñïò êáé ôá óôåñçôéêÜ óõìðôþìáôá
åíôïíüôåñá ìå ôá ìåãÜëçò éó÷ýïò êáé âñá-
÷åßáò äñÜóçò ðáñÜãùãá, ôéò õøçëüôåñåò
äüóåéò êáé ôï ìáêñüôåñï ÷ñüíï ÷ïñÞãçóçò.
Ãéá áðïöõãÞ ôïõ óõíäñüìïõ óôÝñçóçò óõ-
íéóôÜôáé ç çìåñÞóéá äüóç íá ìåéþíåôáé ðñï-
ïäåõôéêÜ ìå ñõèìü 1/4-1/8 ôçò çìåñÞóéáò
äüóçò êÜèå 1-2 åâäïìÜäåò.
Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôéò âåíæï-

äéáæåðßíåò, âáñåßá ìõáóèÝíåéá, óïâáñÞ
áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, óýíäñïìï
êáè’ ýðíïí áðïöñáêôéêÞò Üðíïéáò, óï-
âáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äõíáôüí íá ðñï-
êáëÝóïõí ðñï÷ùñçôéêÞ áìíçóßá. ¼ôáí
÷ïñçãïýíôáé âåíæïäéáæåðßíåò åßíáé ãíù-
óôü üôé ðáñïõóéÜæïíôáé øõ÷éáôñéêÝò êáé
ðáñÜäïîåò áíôéäñÜóåéò (âë. Áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò). Åöüóïí ðáñïõóéáóôåß êÜ-
ðïéá áðü áõôÝò, èá ðñÝðåé íá äéáêïðåß ç
÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ. Äåí óõíéóôþ-
íôáé ãéá ôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç øõ÷ùóé-
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êþí ðáèÞóåùí. Äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ìüíåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò êáôÜèëéøçò Þ ôïõ Üã÷ïõò ðïõ óõíï-
äåýåôáé áðü êáôÜèëéøç (ìðïñåß íá åðéöÝ-
ñïõí ðñÜîåéò áõôïêôïíßáò). Èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ  óå á-
óèåíåßò ìå éóôïñéêü áëêïïëéóìïý Þ åèé-
óìïý óå öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò.
Áí óõíôáãïãñáöçèïýí óå ãõíáßêá áíá-
ðáñáãùãéêÞò çëéêßáò áõôÞ èá ðñÝðåé íá
ðñïåéäïðïéåßôáé üôé ïöåßëåé íá óõìâïõ-
ëåõèåß ôïí éáôñü ôçò ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáêï-
ðÞ ôïõ öáñìÜêïõ, åöüóïí óêïðåýåé íá
êáôáóôåß Þ õðÜñ÷åé õðïøßá üôé åßíáé Ý-
ãêõïò. Áöïý ïé âåíæïäéáæåðßíåò áíåõñß-
óêïíôáé óôï ìçôñéêü ãÜëá, äåí èá ðñÝðåé
íá ÷ïñçãïýíôáé êáôÜ ôç ãáëïõ÷ßá.
ÊáôáóôïëÞ, áìíçóßá, åëáôôùìÝíç óõãêÝ-
íôñùóç êáé ìåéùìÝíç ìõúêÞ ëåéôïõñãßá
ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí äõóìåíþò ôçí é-
êáíüôçôá ïäÞãçóçò Þ ÷åéñéóìïý ìç÷áíç-
ìÜôùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí óõíéóôÜôáé ç ðá-
ñÜëëçëç ëÞøç ïéíïðíåýìáôïò. Ç êáôá-
óôáëôéêÞ äñÜóç åðéôåßíåôáé üôáí ôï öÜñ-
ìáêï ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå ïéíüðíåõìá. Áõ-
ôü åðçñåÜæåé åðéðñüóèåôá ôçí éêáíüôçôá
ïäÞãçóçò Þ ÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí.
Äõíáôüí íá ðáñáôçñçèåß åíßó÷õóç ôçò
êåíôñéêÞò êáôáóôáëôéêÞò äñÜóçò óå ðå-
ñéðôþóåéò óõã÷ïñÞãçóçò ìå êáôáóôáëôé-
êÜ ôïõ Ê.Í.Ó üðùò áíôéøõ÷ùóéêÜ (íåõ-
ñïëçðôéêÜ), õðíùôéêÜ, áã÷ïëõôéêÜ/ çñå-
ìéóôéêÜ, áíôéêáôáèëéðôéêÜ, íáñêùôéêÜ, á-
íáëãçôéêÜ, áíôéåðéëçðôéêÜ, áíáéóèçôéêÜ
êáé çñåìéóôéêÜ áíôééóôáìéíéêÜ. Óôçí ðåñß-
ðôùóç áíáëãçôéêþí íáñêùôéêþí ìðïñåß
åðßóçò íá ðáñïõóéáóèåß åíßó÷õóç ôçò
åõåîßáò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áý-
îçóç ôçò øõ÷éêÞò åîÜñôçóçò. ÖÜñìáêá
ðïõ áíáóôÝëëïõí óõãêåêñéìÝíá çðáôéêÜ
Ýíæõìá (éäéáßôåñá ôï êõôü÷ñùìá Ñ450),
äõíáôüí íá åðéôåßíïõí ôç äñáóôéêüôçôá
ôùí âåíæïäéáæåðéíþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Å÷ïõí áíá-
öåñèåß õðíçëßá (ãéá ÷ñÞóç ùò õðíùôé-
êþí, õðíçëßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝ-
ñáò), áßóèçìá áéìùäßáò, ìåéùìÝíç åãñÞ-
ãïñóç, óýã÷õóç, êüðùóç, êåöáëáëãßá,
ßëéããïò, ìõúêÞ áäõíáìßá, áôáîßá Þ äéðëù-
ðßá. Ôá öáéíüìåíá áõôÜ åìöáíßæïíôáé êõ-
ñßùò êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò êáé
óõíÞèùò åîáöáíßæïíôáé ìå ôçí åðáíá-
ëáìâáíüìåíç ÷ïñÞãçóç. Åíßïôå áíáöÝñ-

èçêáí êáé Üëëåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò üðùò ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
äéáôáñá÷Ýò ôçò libido Þ äåñìáôéêÝò áíôé-
äñÜóåéò. ÊáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç èåñáðåõôé-
êþí äüóåùí ìðïñåß íá ðáñïõóéáóèåß
ðñï÷ùñçôéêÞ áìíçóßá. Åðßóçò åßíáé äõ-
íáôüí íá åêäçëùèåß ðñïûðÜñ÷ïõóá êá-
ôÜèëéøç. ¼ôáí ÷ïñçãïýíôáé âåíæïäéáæå-
ðßíåò åßíáé ãíùóôü üôé ðáñïõóéÜæïíôáé
øõ÷éáôñéêÝò êáé ðáñÜäïîåò áíôéäñÜóåéò,
üðùò áíçóõ÷ßá, äõóêïëßá óôï íá áðï-
êïéìçèåß ï áóèåíÞò êáé äéáôáñáãìÝíç
óõíÝ÷éóç ôïõ ýðíïõ, ïîåßåò êáôáóôÜóåéò
äéÝãåñóçò, Üã÷ïò, åõåñåèéóôüôçôá, åðé-
èåôéêüôçôá, ðáñáéóèÞóåéò, ìáíßá, åöéÜë-
ôåò, øåõäáéóèÞóåéò, øõ÷þóåéò, óõ÷íïß
ìõúêïß óðáóìïß, áíÜñìïóôç óõìðåñéöï-
ñÜ êáé Üëëåò áíåðéèýìçôåò áíôéäñÜóåéò
óõìðåñéöïñÜò.ÕðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç ðé-
èáíüôçôá íá åìöáíéóèïýí óå ðáéäéÜ êáé
õðåñÞëéêåò.

1914.1  AÃ×ÏËÕÔÉÊÁ (ÅËÁÓÓÏÍÁ ÇÑÅÌÉÓÔÉÊÁ) ÊÁÉ ÕÐÍÙÔÉÊÁ

ÐÉÍÁÊÁÓ 4.1 : 
ÖÁÑÌÁÊÏÊÉÍÇÔÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ 
ÂÅÍÆÏÄÉÁÆÅÐÉÍÙÍ ÊÁÉ ÏÕÓÉÙÍ ÌÅ 
ÐÁÑÏÌÏÉÁ ÄÑÁÓÇ

ÄñáóôéêÞ ÌÝãéóôç ×ñüíïò 
ïõóßá óôÜèìç çìßóåéáò 

óôï áßìá æùÞò 
[þñåò] [þñåò]

ÁëðñáæïëÜìç 1-2 12-16
ÂñùìáæåðÜìç 1-4 20-30
ÄéáæåðÜìç 0.5-2 20-70
Æáëåðëüíç 1 1
ÆïëðéäÝìç 0.5-3 2.5
Æïðéêëüíç 1.5-2 3.5
ÊëïâáæÜìç 2 20-30
ÊëïñáæåðÜôç 1-2 36-200
ÊïõáæåðÜìç 1.5 39
ËïñáæåðÜìç 1-6 12* (10-20)
ÐñáæåðÜìç 6 65* (36-200)
ÔåìáæåðÜìç 2-3 10* (8-22)
ÔñéáæïëÜìç 1-2 3* (2-4)
ÖèïñéïíéôñáæåðÜìç 2 9-25
×ëùñïäéáæåðïîåßäç 0.5-4 10-29

* ÌÝóïò üñïò (óå þñåò). Ïé ÷ñüíïé ðïéêßëëïõí

óçìáíôéêþò áðü Üôïìï óå Üôïìï.



4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

AËÐÑÁÆÏËAÌÇ
Alprazolam

Eíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôïõ
Üã÷ïõò, éäéáßôåñá  ôïõ Üã÷ïò ðïõ óõíï-
äåýåôáé áðü êáôÜèëéøç. Äéáôáñá÷Þ ðáíé-
êïý.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. åéóáãùãÞ.
ÓðÜíéá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß áýîçóç ôùí
çðáôéêþí åíæýìùí, ãõíáéêïìáóôßá êáé
ãáëáêôüññïéá. Eðåéóüäéá õðïìáíßáò êáé
ìáíßáò Ý÷ïõí áíáöåñèåß êáôÜ ôç ÷ïñÞ-
ãçóç áëðñáæïëÜìçò óå áóèåíåßò ìå êá-
ôÜèëéøç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ëüãù ôçò âñá÷åßáò
äéÜñêåéáò äñÜóçò äåí ðñïêáëïýíôáé á-
èñïéóôéêÝò åíÝñãåéåò, üðùò ìå ôá ðáñÜ-
ãùãá ìå ìáêñÜ äéÜñêåéá äñÜóçò. Bë.
êáé åéóáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: 0.25-0.50 mg 3 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá. Óôç äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý áðáéôïý-
íôáé äüóåéò 2-6 mg çìåñçóßùò. Óå ãåñï-
íôéêÜ êáé åîáóèåíçìÝíá Üôïìá ÷ïñçãïý-
íôáé 0.25 mg 2-3 öïñÝò çìåñçóßùò, ðïõ
ìðïñïýí íá áõîçèïýí ðñïïäåõôéêÜ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ALPRAZOLAM/GENERICS/Generics: tab 0.25

mg x 30, 0.50mg x 28, x 30, 1mg x 30

SATURNIL/Adelco: tab 0.50mg x 30

XANAX/Pfizer: tab 0.25mg x 30, 0.50mg x 30,

1mg x 30, 2mg x 30

BÑÙÌÁÆÅÐAÌÇ  
Bromazepam

Eíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç  ôïõ
Üã÷ïõò.

Äïóïëïãßá: ÌÝóç äüóç ãéá ðåñéðáôçôéêÞ
áãùãÞ 1.5 - 3 mg Ýùò 3 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá. ÂáñåéÝò ðåñéðôþóåéò, åéäéêÜ óôá íï-
óïêïìåßá 6-12 mg 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß ç ÷ñÞóç ôçò óå ðáé-
äéÜ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EVAGELIN/Help: tab 3mg x 30

LEXOTANIL/Roche: tab 1.5mg x 30, 3mg x 30,

6mg x 30

NOTORIUM/Adelco: tab 1.5mg x 30, 3mg x 30,

6mg x 30

PASCALIUM/Öáñìáôåí: tab 3mg x 30

ÄÉÁÆÅÐAÌÇ   
Diazepam

Eíäåßîåéò: Bñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôïõ
Üã÷ïõò êáé ôçò áûðíßáò. Óýíäñïìï óôÝ-
ñçóçò ïéíïðíåýìáôïò ùò óõìðëçñùìá-
ôéêÞ èåñáðåßá. ËïéðÝò âë. 4.5 êáé êåö.
10.3, 15.2.3.1.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: EðåéäÞ Ý÷åé
ìáêñü ÷ñüíï äñÜóçò, ïé áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò äéáñêïýí ðïëëÝò þñåò ìåôÜ
ôçí ôåëåõôáßá ëÞøç. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï
ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôïýí áèñïéóôéêÜ
öáéíüìåíá ìåñéêÝò çìÝñåò ìåôÜ ôçí Ý-
íáñîç ôçò èåñáðåßáò, éäßùò óå çëéêéù-
ìÝíïõò. Iäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå ãëáý-
êùìá êëåéóôÞò ãùíßáò. ËïéðÜ âë. åéóá-
ãùãÞ.

Äïóïëïãßá: Ùò áã÷ïëõôéêü 2 mg 3 öïñÝò
ôçí çìÝñá, ðïõ ìðïñåß íá áõîçèåß óå
15-30 mg ôçí çìÝñá, óå äéáéñåìÝíåò äü-
óåéò. MåôÜ ôçí 1ç åâäïìÜäá èåñáðåßáò
óõíÞèùò áñêåß ìéá äüóç ôï âñÜäõ. Óå ç-
ëéêéùìÝíá êáé åîáóèåíçìÝíá Üôïìá ôï Þ-
ìéóõ ôçò äïóïëïãßáò ôùí åíçëßêùí. Ùò
õðíùôéêü 5-15 mg ôï âñÜäõ. ¸íôïíåò
êñßóåéò Üã÷ïõò Þ ðáíéêïý, óýíäñïìï
óôÝñçóçò ïéíïðíåýìáôïò åíäïöëåâßùò
Þ åíäïìõúêþò 5-10 mg. H äüóç ìðïñåß
íá åðáíáëçöèåß ôï ëéãüôåñï ìåôÜ 3-4 þ-
ñåò. H åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ðñÝðåé íá
ãßíåôáé ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ êáé ðïëý
âñáäÝùò (ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü 5mg/
min). H åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç åßíáé áìöß-
âïëï áí ðëåïíåêôåß óå óýãêñéóç ìå ôç
÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá, åðåéäÞ ç áðïñ-
ñüöçóç ìðïñåß íá ìç ãßíåôáé ïìáëÜ. Áðü
ôï ïñèü 500 mcg/kg/12ùñï, óå çëéêéù-
ìÝíïõò 250 mcg/kg, äåí óõíéóôÜôáé óå
ðáéäéÜ.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
APOLLONSET/Farmanic: tab 5mg x 30, 10mg

x 30- syr 2mg/5ml fl x 125ml

ATARVITON/Eñöáñ: tab 2mg x 30, 5mg x 30,

10mg x 30

STEDON/Adelco: tab 2mg x 30, 5mg x 30,

10mg x 30- inj.sol 10mg/2ml-amp x 6

STESOLID/Remek: enema 5mg/single dose

(2.5ml) 5ðåñéÝêôåò x 2.5ml, 10mg/single dose

(2.5ml) 5ðåñéÝêôåò x 2.5ml 

Ä

Ä

Ä
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KËÏÂÁÆAÌÇ     
Clobazam

Eíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôïõ
Üã÷ïõò. ËïéðÝò âë. 4.5.

Äïóïëïãßá: 20 Ýùò 30 mg ôï ìÝãéóôï ôçí
çìÝñá óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò Þ óå ìéá
âñáäéíÞ äüóç. Óå çëéêéùìÝíá Þ åîáóèå-
íçìÝíá Üôïìá 10-15 mg ôçí çìÝñá. Óå
ðáéäéÜ 3-15 åôþí åðáñêåß óõ÷íÜ óõíïëé-
êÞ çìåñÞóéá äüóç 5-10 mg (< 3 åôþí
äåí óõíéóôÜôáé).

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FRISIUM/Aventis: tab 10mg x 20, 20mg x 20

KËÏÑÁÆÅÐAÔÇ ÄÉÊÁËÉÏY×ÏÓ
Clorazepate Dipotassium

Eíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôïõ
Üã÷ïõò.
¸÷åé ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá äñÜóçò áðü
ôç äéáæåðÜìç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. åéóáãùãÞ. Óýã÷ñï-
íç ëÞøç áíôéüîéíùí Þ äéôôáíèñáêéêïý íá-
ôñßïõ ìåéþíåé ôçí ôá÷ýôçôá êáé ôï ðïóï-
óôü áðïññüöçóçò.

Äïóïëïãßá: 10-45 mg ôçí çìÝñá óå äýï Þ
êáé ìéá âñáäéíÞ äüóç. Äåí Ý÷åé ìåëåôç-
èåß ç ÷ñÞóç ôïõ óå ðáéäéÜ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRANXENE/Sanofi-Aventis: f.c.tab 20mg x 10-

caps 5mg x 30, 10mg x 30, 15mg x 30

ËÏÑÁÆÅÐAÌÇ  
Lorazepam

Eíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôïõ
Üã÷ïõò.

Äïóïëïãßá: ÌÝóç äüóç 2-3 mg ôçí çìÝñá
óå 2-3 äüóåéò, åýñïò äüóçò 1-10 mg.
Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ <12 åôþí.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ARIPAX/Erfar: tab 2.5mg x 20

DORM/Norma: tab 1mg x 20, 2.5mg x 20

NIFALIN/Farmanic: tab 1mg x 20, 2.5mg x 20

NOVHEPAR/Coup: tab 1mg x 30, 2.5mg x 30

TAVOR/Wyeth: tab 1mg x 18, 2.5mg x 18

TITUS/Help: tab 1mg x 20, 2.5mg x 20

TRANKILIUM/Ni-The: tab 1mg x 20, 2.5mg x 20

ÐÑÁÆÅÐAÌÇ
Prazepam

Eíäåßîåéò: Bñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôïõ
Üã÷ïõò.
¸÷åé ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá äñÜóçò áðü
ôç äéáæåðÜìç.

Äïóïëïãßá: 10-60 mg ôçí çìÝñá óå ìéá Þ
äýï äüóåéò. Äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß ç ÷ñÞóç
ôïõ óå ðáéäéÜ <18 åôþí.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CENTRAC/Pfizer: tab 10mg x 20, 20mg x 20

XËÙÑÏÄÉÁÆÅÐÏÎÅIÄÇ 
ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ 
Chlordiazepoxide Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Bñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôïõ
Üã÷ïõò.

Äïóïëïãßá: 15-30mg ôçí çìÝñá óå 1 Þ 2
äüóåéò. MåôÜ ôçí 1ç åâäïìÜäá èåñáðåß-
áò áñêåß óõíÞèùò ìéá âñáäéíÞ äüóç. Ná
ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
OASIL/Gap: con.r.caps 15mg x 20

¢ëëá áã÷ïëõôéêÜ�
Eêôüò áðü ôéò âåíæïäéáæåðßíåò, ïé áæáðõñü-
íåò (áæáóðéñïäåêáäéüíåò), ìå ðñüôõðç ïõ-
óßá ôç ââïïõõóóððééññüüííçç, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç
èåñáðåßá ôïõ Üã÷ïõò. Äñïõí äéá ìÝóïõ åíß-
ó÷õóçò ôùí ðñïóõíáðôéêþí (5-HT1A) õðï-
äï÷Ýùí ôçò óåñïôïíßíçò êáé åîïìÜëõíóçò
ôçò óåñïôïíéíåñãéêÞò óõíáðôéêÞò ìåôáâßâá-
óçò. H âïõóðéñüíç Ý÷åé ùò Ýíäåéîç ôç ãåíé-
êåõìÝíç áã÷þäç äéáôáñá÷Þ. Óå óýãêñéóç
ìå ôéò âåíæïäéáæåðßíåò ç êáôáóôáëôéêÞ ôçò
åðßäñáóç, ç åðßäñáóç óôçí åãñÞãïñóç, ç
áëëçëåðßäñáóç ìå ôï ïéíüðíåõìá êáé ôá Üë-
ëá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ ÊÍÓ êáé ç ðñüêëçóç å-
îÜñôçóçò äåí ðáñïõóéÜæïíôáé óå óçìáíôéêü
âáèìü. Tï áã÷ïëõôéêü ôçò áðïôÝëåóìá åì-
öáíßæåôáé ìåôÜ 1-2 åâäïìÜäåò êáé öèÜíåé
óôï ìÝãéóôï ìåôÜ 4-6 åâäïìÜäåò. Äåí åí-
äåßêíõôáé ãéá Üìåóç áã÷üëõóç, áëëÜ óõíé-
óôÜôáé ãéá ìáêñü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç êáé áðï-
ôåëåß êáôÜëëçëç, åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá óå
áóèåíåßò ìå éóôïñéêü åîÜñôçóçò êáé áëêïï-
ëéóìïý. Äåí áðïôñÝðåé ôá óôåñçôéêÜ óõ-
ìðôþìáôá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôùí âåíæïäéáæå-
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ðéíþí êáé ãéáõôü, êáôÜ ôçí áíôéêáôÜóôáóÞ
ôïõò ìå âïõóðéñüíç, èá ðñÝðåé ç âåíæïäéá-
æåðßíç íá äéáêüðôåôáé ðñïïäåõôéêÜ.

Óôç ãåíéêåõìÝíç áã÷þäç äéáôáñá÷Þ ÷ï-
ñçãïýíôáé åðßóçò ïïññééóóììÝÝííáá  ááííôôééêêááôôááèèëëééððôôéé-
êêÜÜ (âë. 4.4) êáé ç ïõóßá ððññååããêêááììððááëëßßííçç (âë.
4.5).

ÔÝëïò óôçí áíôéìåôþðéóç ïñéóìÝíùí ðå-
ñéðôþóåùí Üã÷ïõò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ï
â-áðïêëåéóôÞò ððññïïððññááííïïëëüüëëçç  êáé ôï áíôéé-
óôáìéíéêü õõääññïïîîõõææßßííçç.

BÏÕÓÐÉÑOÍÇ YÄÑÏ×ËÙÑÉÊH
Buspirone Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÃåíéêåõìÝíç áã÷þäçò äéáôáñá÷Þ.
Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ

áíåðÜñêåéá, åðéëçøßá, Üôïìá <18 åôþí.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mðïñåß íá ðá-

ñïõóéáóôïýí æÜëç, íáõôßá, êåöáëáëãßá,
õðíçëßá, íåõñéêüôçôá, áûðíßá, äéÝãåñóç,
äõóêïëßá óôç óõãêÝíôñùóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷åé áîéüëïãåò áë-
ëçëåðéäñÜóåéò ìå ôï ïéíüðíåõìá êáé Üë-
ëá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ KNÓ, ïðùóäÞðïôå
üìùò ç óõã÷ïñÞãçóç áðáéôåß ðñïóï÷Þ,
üðùò êáé ç óõã÷ïñÞãçóç ìå äéëôéáæÝìç
êáé âåñáðáìßëç. Ôáõôü÷ñïíç Þ ðñüóöá-
ôç (ëéãüôåñï ôùí 14 çìåñþí) ÷ïñÞãçóç
áíáóôïëÝùí ôçò MAO ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé åðéêßíäõíåò õðåñôáóéêÝò êñßóåéò.
Må ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç áëïðåñéäü-
ëçò áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ôåëåõôáß-
áò ìå Üãíùóôç êëéíéêÞ óçìáóßá. Äåí óõ-
íéóôÜôáé ç óõã÷ïñÞãçóç ìå åñõèñïìõêß-
íç, éôñáêïíáæüëç êáé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò
÷õìïý ãêñÝéð-öñïõô.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: EðåéäÞ ç áôïìé-
êÞ åõáéóèçóßá óôï öÜñìáêï äéáöÝñåé á-
ðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí ïäÞãçóç, ôï
÷åéñéóìü åðéêßíäõíùí ìç÷áíþí êáé ãåíé-
êÜ óå êáôáóôÜóåéò ðïõ áðáéôïýí áõîçìÝ-
íç åãñÞãïñóç. H ÷ïñÞãçóÞ ôçò êáôÜ  ôçí
êýçóç èá ðñÝðåé íá áðïöáóßæåôáé ìå âÜ-
óç ôçí êëéíéêÞ áíáãêáéüôçôá. ÓõíéóôÜôáé
áðïöõãÞ óôç äéÜñêåéá ôçò ãáëïõ÷ßáò.

Äïóïëïãßá: Ùò áñ÷éêÞ äüóç óõíéóôÜôáé 5
mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá. H äüóç ìðïñåß
íá áõîçèåß êáôÜ 5 mg êÜèå 2-3 çìÝñåò
ìÝ÷ñé ôç ìÝãéóôç 45 mg ôçí çìÝñá óå 3
äéáéñåìÝíåò äüóåéò. ÓõíÞèçò çìåñÞóéá
äüóç 20-30 mg óå 3 äéáéñåìÝíåò äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ANCHOCALM/Genepharm: tab 10mg x 20

ANTIPSICHOS/Proel: tab 10mg x 20

BESPAR/Vianex: tab 10mg x 20

BORONEX/Remedina: tab 10mg x 20

BUSPIRONE HYDROCHLORIDE/NOVEX-
AL/Novexal: tab 10mg x 20

EPSILAT/Coup: tab 10mg x 20

HIREMON/Demo: tab 10mg x 20

HOBATSTRESS/Öïéíéîöáñì: tab 10mg x 20

LANAMONT/S.J.A.: tab 10mg x 20

LEBILON/Öáñìáôåí: tab 10mg x 20

LEDION/Help: tab 10mg x 20

LOXAPIN/Norma: tab 10mg x 20

NERVOSTAL/Farmanic: tab 10mg x 20

NEVRORESTOL/Bros: tab 10mg x 20, x 30

NORBAL/Relyo: tab 10mg x 20

STRESSIGAL/Áíöáñì: tab 10mg x 20

SVITALARK/Leovan: tab 10mg x 30

TENSISPES/Specifar: tab 10mg x 20

UMOLIT/Rafarm: tab 10mg x 20

ÐPOÐPANOËOËH YÄPOXËÙPIKH
Propranolol Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Áã÷þäçò äéáôáñá÷Þ (Üã÷ïò ìå
óùìáôéêÜ óõìðôþìáôá üðùò áßóèçìá
ðáëìþí êáé ôñüìïò). ËïéðÝò âë. 4.7.2.
êáé êåö. 2.4.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÜ 40mg ìßá öïñÜ ôçí ç-
ìÝñá ðïõ ìðïñåß íá áõîçèåß êáôÜ ôçí ßäéá
ðïóüôçôá óå åâäïìáäéáßá äéáóôÞìáôá, á-
íÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç ìÝ÷ñé 40mg
ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá Þ óå ìïñöÞ ôñï-
ðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò 80mg åöÜðáî
ôçí çìÝñá êáé åÜí êñéèåß áðáñáßôçôï áý-
îçóç óå 160mg åöÜðáî ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 2.4.

YÄÑÏÎÕÆIÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Hydroxyzine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá óõìðôùìáôéêÞ á-
íôéìåôþðéóç áã÷ùäþí åêäçëþóåùí óå
åíÞëéêåò. Ùò çñåìéóôéêü êáôÜ ôçí ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ áãùãÞ. ËïéðÝò âë. êåö. 3.5.3.

Äïóïëïãßá: Ùò áã÷ïëõôéêü (ãéá åíÞëéêåò
ìüíïí) 50mg çìåñçóßùò äéçñçìÝíá óå
ôñåéò ìåìïíùìÝíåò ÷ïñçãÞóåéò. Óå óï-
âáñüôåñá ðåñéóôáôéêÜ ôï áíþôåñï 300
mg çìåñçóßùò.
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Ùò çñåìéóôéêü óå ðñïåã÷åéñçôéêÞ áãùãÞ
50-200 mg óå 1-2 ÷ïñçãÞóåéò. ÅöÜðáî
÷ïñÞãçóç 1 þñá ðñéí áðü ôçí åðÝìâá-
óç. Ìðïñåß íá ðñïçãçèåß ìßá ÷ïñÞãçóç
ôï âñÜäõ ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò.
ÌÝãéóôç åöÜðáî äüóç 200mg, ìÝãéóôç
çìåñÞóéá äüóç 300mg.
Ôï åíÝóéìï äéÜëõìá ÷ïñçãåßôáé ìüíïí åí-
äïìõúêþò. Óôïõò çëéêéùìÝíïõò Ýíáñîç
ôçò èåñáðåßáò ìå ôï Þìéóõ ôçò óõíéóôþ-
ìåíçò äüóçò. ÐáéäéÜ: Ùò çñåìéóôéêü êá-
ôÜ ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ áãùãÞ åöÜðáî ÷ï-
ñÞãçóç 1 mg/kg ìßá þñá ðñéí áðü ôçí å-
ðÝìâáóç. Ìðïñåß íá ðñïçãçèåß ÷ïñÞãç-
óç 1 mg/kg ôç íý÷ôá ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç
áíáéóèçóßáò.

ËïéðÜ: Âë. êåö. 3.5.3.

4.1.2 YðíùôéêÜ

Ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóç õðíùôéêïý öáñìÜ-
êïõ ç áûðíßá èá ðñÝðåé íá äéåñåõíçèåß ùò
ðñïò ôçí åìöÜíéóç, ôç äéÜñêåéá êáé ôç öýóç
ôçò (áñ÷éêÞ, åíäéÜìåóç, ðñþéìç áöýðíéóç),
ôçí åíäå÷üìåíç ÷ñÞóç êáöÝ, ïéíïðíåýìá-
ôïò Þ öáñìÜêùí êáé ôçí ôõ÷üí ýðáñîç óù-
ìáôéêÞò Þ øõ÷éêÞò íüóïõ.

ÐáñïäéêÞ áûðíßá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé
óå åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò óå èï-
ñýâïõò êáé áëëáãÞ ðåñéâÜëëïíôïò. Óå áõôÞ
ôçí ðåñßðôùóç óõíéóôÜôáé ÷ïñÞãçóç õðíù-
ôéêïý ìå âñá÷åßá äéÜñêåéá äñÜóçò êáé ãéá
âñá÷ýôáôï ÷ñüíï. Bñá÷åßáò äéÜñêåéáò áû-
ðíßá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ðüíï, ðåñéóôá-
óéáêü Üã÷ïò, óôñåò, óå ëÞøç öáñìÜêùí êáé
óå óùìáôéêÞ íüóï. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò
ðñïôéìÜôáé õðíùôéêü âñá÷åßáò äéÜñêåéáò
äñÜóçò êáé ãéá äéÜóôçìá ü÷é ìáêñüôåñï ôùí
3 åâäïìÜäùí (ðñïôéìüôåñï ãéá 1 åâäïìÜ-
äá) Þ êáé óå äéáêåêïììÝíç ÷ïñÞãçóç. Ðá-
ñÜëëçëá áíôéìåôùðßæïíôáé ôá ðéèáíÜ áßôéá
ôçò áûðíßáò. H ÷ñüíéá áûðíßá áðïôåëåß óõ-
÷íÜ åêäÞëùóç Üã÷ïõò êáé êáôÜèëéøçò Þ
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå êáôÜ÷ñçóç öáñìÜ-
êùí êáé ïéíïðíåýìáôïò, óå êíçóìü, äý-
óðíïéá êáé ðüíï êáé äåí áðáíôÜ åõíïúêÜ óôç
öáñìáêïèåñáðåßá. H áíôéìåôþðéóç ôùí áé-
ôßùí ôçò áûðíßáò ðñÝðåé ðáñÜëëçëá íá åðé-
äéþêåôáé.

Tá õðíùôéêÜ äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé
áíåîÝëåãêôá, áëëÜ ìå âÜóç ôéò áíÜãêåò ôïõ
áôüìïõ êáé êõñßùò óå Ýíôïíç áûðíßá êáé ãéá
âñá÷åßåò ðåñéüäïõò. Äåí ðñÝðåé íá áíá-

ãñÜöïíôáé óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò, áëëÜ ìü-
íï ãéá 1-2 åâäïìÜäåò èåñáðåßáò. Tá êáëý-
ôåñá áðïôåëÝóìáôá åðéôõã÷Üíïíôáé óôï äéá-
êåêïììÝíï ýðíï. Aíï÷Þ óôï õðíùôéêü áðï-
ôÝëåóìá ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ 3-14 çìÝñåò
óõíå÷ïýò ëÞøçò. Ðñüóèåôï ìåéïíÝêôçìá
ôçò ìáêñÜò ÷ïñÞãçóçò åßíáé ç åìöÜíéóç
ðáëßíäñïìçò áûðíßáò êáé åíäå÷ïìÝíùò
óôåñçôéêïý óõíäñüìïõ êáôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ.

H åðéëïãÞ ôïõ õðíùôéêïý èá âáóéóôåß
óôçí ôá÷ýôçôá åìöÜíéóçò ôïõ áðïôåëÝóìá-
ôïò êáé óôï ÷ñüíï çìéæùÞò. Óå áûðíßá åðå-
ëåýóåùò, ç äéáæåðÜìç Ý÷åé ôá÷åßá äñÜóç
êáé ðñïêáëåß ôá÷Ýùò õðíçëßá. H ôñéáæïëÜ-
ìç Ý÷åé åíäéÜìåóç ôá÷ýôçôá åìöÜíéóçò á-
ðïôåëÝóìáôïò, åíþ ç ôåìáæåðÜìç áðïññï-
öÜôáé âñáäÝùò êáé äåí åíäåßêíõôáé ãéá ôá÷ý
áðïôÝëåóìá (âë. Ðßíáêá 4.1).

Tï ðëåïíÝêôçìá ôùí ìáêñÜò äéÜñêåéáò
äñÜóçò õðíùôéêþí åßíáé ç áíôéìåôþðéóç ôçò
ðñþéìçò áöýðíéóçò êáé ôïõ Üã÷ïõò, áëëÜ
ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí õðíçëßá óôç
äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, ìåßùóç ôïõ åðéðÝäïõ
åãñÞãïñóçò êáé ðéèáíþò áëëçëåðéäñÜóåéò
ìå Üëëá öÜñìáêá. Óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá ôá
ìáêñÜò äéÜñêåéáò äñÜóçò õðíùôéêÜ ðñÝðåé
íá áðïöåýãïíôáé ãéá ôïí êßíäõíï åìöÜíé-
óçò áèñïéóôéêþí åíåñãåéþí (ôïîßêùóç, ðá-
ñáëÞñçìá).

Tá âñá÷åßáò äéÜñêåéáò äñÜóçò (ôñéáæï-
ëÜìç, áëðñáæïëÜìç) äåí áèñïßæïíôáé, áë-
ëÜ ìåôÜ áðü áñêåôÝò çìÝñåò ÷ïñÞãçóçò
ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðáëßíäñïìç áû-
ðíßá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõò Þ ðñþéìç áöý-
ðíéóç êáé ðñùéíü Üã÷ïò ôçí åðïìÝíç ôçò
÷ïñÞãçóçò.
ËïéðÜ âë. 4.1.1 Áã÷ïëõôéêÜ.

Båíæïäéáæåðßíåò

TÅÌÁÆÅÐAÌÇ 
Temazepam

Eíäåßîåéò: Bñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôçò
áûðíßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. 4.1.1 åéóá-
ãùãÞ. H õðíçëßá êáé ç êáôáóôïëÞ ôçí å-
ðüìåíç áðü ôç ëÞøç çìÝñá åßíáé çðéüôå-
ñåò, ëüãù ôçò âñá÷åßáò äñÜóçò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ. Äåí Ý÷åé åíåñãïýò ìåôáâïëßôåò.
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Äïóïëïãßá: 10-20 mg óå ìéá âñáäéíÞ äü-
óç,óå åîáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò 30-40
mg. ÇëéêéùìÝíïé 10 mg, óå åîáéñåôéêÝò
ðåñéðôþóåéò 20 mg. Äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß
ç ÷ñÞóç ôïõ óå ðáéäéÜ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 4.1.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
WYETH NORMISON/Wyeth: sof.g.caps 20mg

x 30

TÑÉÁÆÏËAÌÇ   
Triazolam

Eíäåßîåéò: Bñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôçò
áûðíßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. åéóáãùãÞ
4.1.1. H õðíçëßá êáé êáôáóôïëÞ ôçí åðü-
ìåíç áðü ôç ëÞøç çìÝñá åßíáé ðïëý ðéï
Þðéåò, åðåéäÞ ç äéÜñêåéá äñÜóçò åßíáé
ðïëý âñá÷åßá. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï ìðïñåß
íá õðÜñîåé ðïëý ðñþéìç áöýðíéóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí Ý÷åé åíåñ-
ãïýò ìåôáâïëßôåò. Ná óõíôáãïãñáöåßôáé
ãéá ìéêñÞò äéÜñêåéáò ÷ñÞóç ìÝ÷ñé 2 åâäï-
ìÜäùí. ÐåñáéôÝñù ðáñÜôáóç ìüíï ìåôÜ
áðü åðáíáîéïëüãçóç ôçò ðåñßðôùóçò.

Äïóïëïãßá: 0.125 mg ðïõ ìðïñåß íá áõîÜ-
íåôáé áí åßíáé áíáãêáßï ìÝ÷ñé 0.25 mg ôï
ìÝãéóôï çìåñçóßùò. ÇëéêéùìÝíïé 0.125
mg çìåñçóßùò. Äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß ç
÷ñÞóç ôïõ óå ðáéäéÜ.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ 4.1.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HALCION/Pfizer: tab 0.25mg x 10

ÖÈÏÑÉÏÍÉÔÑÁÆÅÐAÌÇ
Flunitrazepam

Eíäåßîåéò: Bñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôçò
áûðíßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò-Ðñïóï÷Þ óôç
÷ïñÞãçóç: Bë. ÄéáæåðÜìç. H äñÜóç ôïõ
öáñìÜêïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí åôïé-
ìüôçôá êáé åãñÞãïñóç êáé ôçí åðüìåíç
áðü ôç ëÞøç çìÝñá. Äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß
ç ÷ñÞóç ôïõ óå ðáéäéÜ. ÄéÜñêåéá èåñá-
ðåßáò ìåñéêÝò çìÝñåò ìÝ÷ñé 2 åâäïìÜ-
äåò, ôï ìÝãéóôï ìÝ÷ñé 4 åâäïìÜäåò óõíï-
ëéêÜ.

Äïóïëïãßá: 0.5-1 mg óå ìéá äüóç ôï âñÜ-

äõ. Óå åîáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò 2mg. Ç-
ëéêéùìÝíïé 0.5 mg óå ìéá äüóç ôï âñÜ-
äõ, óå åîáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò 1 mg.

ËïéðÜ: Bë. ÄéáæåðÜìç êáé åéóáãùãÞ 4.1.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HIPNOSEDON/Roche: f.c.tab 1mg x 30

ILMAN/Demo: tab 2mg x 30

NEO NIFALIUM/Farmanic: tab 2mg x 30

VULBEGAL/Coup: tab 2mg x 30

¢ëëá õðíùôéêÜ

H æáëåðëüíç, ç æïëðéäÝìç êáé ç æïðéêëüíç
äåí áíÞêïõí ôõðéêÜ óôéò âåíæïäéáæåðßíåò,
áëëÜ äñïõí óå õðïäï÷åßò ôùí âåíæïäéáæåðé-
íþí. Ëüãù ôçò ðáñüìïéáò äñÜóçò ôá áíáöå-
ñüìåíá óôçí åéóáãùãÞ 4.1.1 ãéá ôéò âåíæï-
äéáæåðßíåò éó÷ýïõí êáé ãéá áõôÝò ôéò ïõóßåò.

Ç æïëðéäÝìç êáé ç æïðéêëüíç Ý÷ïõí âñá-
÷åßá äéÜñêåéá äñÜóçò, åíþ ç æáëåðëüíç ðï-
ëý âñá÷åßá äéÜñêåéá äñÜóçò.

ZAËÅÐËÏÍÇ    
Zaleplon

Åíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôçò
áûðíßáò.

Áíôåíäåßîåéò: Âáñåßá ìõáóèÝíåéá, óýíäñï-
ìï êáè’ ýðíïí áðïöñáêôéêÞò Üðíïéáò,
óïâáñÞ çðáôéêÞ êáé áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ðáéäéÜ <18 åôþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðíçëßá, êåöá-
ëáëãßá, áäõíáìßá, æÜëç, ðñïäñïìéêÞ á-
ìíçóßá, ðáñÜäïîåò áíôéäñÜóåéò ìå åðé-
èåôéêüôçôá, ðáñáéóèÞóåéò êáé áíÜñìïóôç
óõìðåñéöïñÜ, êáôÜèëéøç, Üã÷ïò êáé áû-
ðíßá êáôÜ ôç äéáêïðÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôïõ
ïéíïðíåýìáôïò. Ç óéìåôéäßíç, ç êåôïêï-
íáæüëç êáé ç åñõèñïìõêßíç áõîÜíïõí ôç
óôÜèìç ôïõ öáñìÜêïõ, åíþ ç ñéöáìðéêß-
íç, ç êáñâáìáæåðßíç êáé ç öáéíïâáñâé-
ôÜëç ôç ìåéþíïõí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
êáôÜ÷ñçóç ïéíïðíåýìáôïò Þ íáñêùôé-
êþí ïõóéþí. Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå êáôá-
óôáëôéêÜ ôïõ ÊÍÓ ìå åðáíáëáìâáíüìåíç
÷ïñÞãçóç êßíäõíïò áíôï÷Þò Þ åîÜñôç-
óçò. Óå øõ÷þóåéò, óå êáôÜèëéøç êáé óå
ðáéäéÜ <18 åôþí. Ç äéÜñêåéá èåñáðåßáò
íá åßíáé âñá÷åßá êáé íá ìçí õðåñâáßíåé
ôéò 2 åâäïìÜäåò. Íá ìç ëáìâÜíåôáé 2ç
äüóç ôçí ßäéá íýêôá. Ìðïñåß íá åðçñåÜ-
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óåé áñíçôéêÜ ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò Þ
÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí. Äåí óõíéóôÜôáé
óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: 10mg ðñéí ôçí êáôÜêëéóç.
ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ 4.1.1 êáé 4.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SONATA/Wyeth U.K.: caps 10mg x 7, x 14

ZÏËÐÉÄEÌÇ ÇÌÉTÑÕÃÉÊÇ
Zolpidem Hemitartrate

Eíäåßîåéò: Bñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôçò
áûðíßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç ÷ïñçãåß-
ôáé óå ðáéäéÜ <18 åôþí. Ç äéÜñêåéá èå-
ñáðåßáò íá åßíáé âñá÷åßá êáé íá ìçí õ-
ðåñâáßíåé ôéò 4 åâäïìÜäåò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé <65 åôþí 10mg çìå-
ñçóßùò, åíÞëéêïé > 65 åôþí, åîáóèåíç-
ìÝíïé êáé áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá 5mg  çìåñçóßùò. MÝãéóôç çìåñÞ-
óéá äüóç 10mg.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ 4.1.1 êáé 4.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
STILNOX/Sanofi-Aventis: f.c.tab 10mg x 30

ZOÐIKËONH
Zopiclone

Eíäåßîåéò: Bñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ôçò
áûðíßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç äéÜñêåéá èå-
ñáðåßáò íá åßíáé âñá÷åßá êáé íá ìçí õ-
ðåñâáßíåé ôéò 4 åâäïìÜäåò

Äïóïëïãßá: 7.5 mg ðñï ôïõ ýðíïõ. Óå çëé-
êéùìÝíá Üôïìá ôï Þìéóõ ôçò äüóçò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ 4.1.1 êáé 4.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
IMOVANE/Meda: f.c.tab 7.5mg x 10, x 30

4.2 Aíôéøõ÷ùóéêÜ 
öÜñìáêá

OíïìÜæïíôáé êáé íåõñïëçðôéêÜ Þ ìåßæïíá ç-
ñåìéóôéêÜ êáé ðåñéëáìâÜíïõí ôá êêëëááóóééêêÜÜ êáé
ôá ÜÜôôõõððáá áíôéøõ÷ùóéêÜ.

Óôçí ðñþôç êáôçãïñßá áíÞêïõí êõñßùò
ôá ððááññÜÜããùùããáá  ôôççòò  ööááééííïïèèååééááææßßííççòò ðïõ åßíáé

ôá áëåéöáôéêÜ ðáñÜãùãá (÷ëùñïðñïìáæßíç,
ëåâïìåðñïìáæßíç), ôá ðéðåñéäéíéêÜ êáé ôá ðé-
ðåñáæéíéêÜ (ôñéöèïñéïðåñáæßíç), ôá ððááññÜÜããùù-
ããáá  ôôççòò  ââïïõõôôõõññïïööááééííüüííççòò (áëïðåñéäüëç, ðé-
ðáìðåñüíç), ôá ððááññÜÜããùùããáá  ôôççòò  ääééööááééííõõëëïï-
ââïïõõôôõõëëïïððééððååññééääßßííççòò (ðéìïæßäç, ðåíöëïõñé-
äüëç), ôá ððááññÜÜããùùããáá  ôôïïõõ  èèååééïïîîááííèèååííßßïïõõ (æïõ-
êëïðåíèéîüëç) êáé ïé õõððïïêêááôôååóóôôççììÝÝííååòò  ââååíí-
ææááììßßääååòò óïõëðéñßäç, ôéáðñßäç.

Óôç äåýôåñç êáôçãïñßá ðåñéëáìâÜíïíôáé
ôá  Üôõðá áíôéøõ÷ùóéêÜ ááììééóóïïõõëëððññßßääçç,,  ááññéé-
ððééððññááææüüëëçç,,  êêëëïïææááððßßííçç,,  ïïëëááííææááððßßííçç,,  êêïïõõååôôééáá-
ððßßííçç,,  ññééóóððååññééääüüííçç,,  ææééððññááóóééääüüííçç,,  óóååññôôééííääüüëëçç
êêááéé  ææïïôôååððßßííçç.

Ðéï ðéèáíüò ôñüðïò äñÜóçò èåùñåßôáé ï
áðïêëåéóìüò ôùí õðïäï÷Ýùí D2 ôçò íôïðá-
ìßíçò. H éäéüôçôá áõôÞ öáßíåôáé íá óõó÷åôß-
æåôáé èåôéêÜ ìå ôç èåñáðåõôéêÞ ôïõò áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá. Ùóôüóï ôá Üôõðá áíôéøõ÷ù-
óéêÜ äåóìåýïõí óå ìéêñüôåñï âáèìü ôïõò
D2 õðïäï÷åßò, áëëÜ äåóìåýïõí ôáõôü÷ñïíá
óå óçìáíôéêü âáèìü ôïõò õðïäï÷åßò ôýðïõ
2 ôçò óåñïôïíßíçò (5HT2), óå áíôßèåóç ìå ôá
êëáóéêÜ áíôéøõ÷ùóéêÜ. Aêüìç, ç åìöÜíéóç
åîùðõñáìéäéêþí óõìðôùìÜôùí êáé ç áýîç-
óç ôçò ðñïëáêôßíçò ïöåßëåôáé óôçí áíôéíôï-
ðáìéíåñãéêÞ ôïõò äñÜóç. Eðßóçò ôá áíôéøõ-
÷ùóéêÜ áðïêëåßïõí, óå Üëëïôå Üëëï âáèìü,
ôïõò áäñåíåñãéêïýò, ÷ïëéíåñãéêïýò, éóôáìé-
íåñãéêïýò êáé Üëëïõò óåñïôïíéíåñãéêïýò õ-
ðïäï÷åßò, éäéüôçôåò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå áíå-
ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, üðùò ïñèïóôáôéêÞ õ-
ðüôáóç, ôá÷õêáñäßá, îçñïóôïìßá, äõóêïé-
ëéüôçôá ê.Ü. (âë. êáé Ðßíáêá 4.2).

Tá áíôéøõ÷ùóéêÜ Ý÷ïõí ôçí ßäéá áíôéøõ-
÷ùóéêÞ éó÷ý êáé ôï êáèÝíá ìðïñåß íá áíôé-
êáôáóôáèåß ìå éóïäýíáìåò äüóåéò Üëëïõ
öáñìÜêïõ. Eîáßñåóç áðïôåëïýí ç êëïæáðß-
íç, ç ïðïßá åßíáé äõíáôüí íá Ý÷åé ìåãáëýôå-
ñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá óå áíèåêôéêÝò ìïñ-
öÝò ó÷éæïöñÝíåéáò, êáèþò êáé ç ðñïìáæßíç
êáé ç ëåâïìåðñïìáæßíç, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí á-
óèåíÝóôåñç äñÜóç êáé ÷ïñçãïýíôáé ùò óõ-
ìðëçñùìáôéêÜ ôçò êýñéáò áíôéøõ÷ùóéêÞò
áãùãÞò öÜñìáêá.

H åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ öáñìÜêïõ å-
îáñôÜôáé áðü ôï áí åßíáé åðéèõìçôü ìéêñüôå-
ñï Þ ìåãáëýôåñï êáôáóôáëôéêü áðïôÝëå-
óìá, êáèþò êáé áðü ôçí åõáéóèçóßá ôïõ á-
óèåíïýò óôéò åîùðõñáìéäéêÝò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò. Ôá Üôõðá, óå óýãêñéóç ìå ôá
êëáóéêÜ áíôéøõ÷ùóéêÜ, ìðïñåß íá åßíáé êá-
ëýôåñá áíåêôÜ êáé ôá åîùðõñáìéäéêÜ óõ-
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ìðôþìáôá íá åìöáíßæïíôáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ.
H áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá êáé ç áíï÷Þ óôéò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò äéáöÝñïõí óçìá-
íôéêÜ ìåôáîý ôùí áóèåíþí. H ÷ïñÞãçóç ðå-
ñéóóüôåñùí ôïõ åíüò áíôéøõ÷ùóéêþí óôïí
ßäéï áóèåíÞ ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé, êáèüôé
äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß üôé ïé áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò ðåñéïñßæïíôáé. AóèåíÞò ìå êáëÞ á-
íôáðüêñéóç óå Ýíá áíôéøõ÷ùóéêü óôï ðá-
ñåëèüí åßíáé áñêåôÜ ðéèáíü íá áðáíôÞóåé
ðÜëé åîßóïõ êáëÜ. Aíôßèåôá, áíôéøõ÷ùóéêÜ
ðïõ óôï ðáñåëèüí Ý÷ïõí ðñïêáëÝóåé Ýíôï-
íá åîùðõñáìéäéêÜ óõìðôþìáôá ðñÝðåé íá á-
ðïöåýãïíôáé ùò ðñþôç åðéëïãÞ. Ãéá åéäéêÝò
êáôçãïñßåò áóèåíþí, ð.÷. áóèåíåßò ìå éóôï-
ñéêü áðïðåéñþí áõôïêáôáóôñïöÞò, ðñÝðåé
íá ÷ïñçãïýíôáé áíôéøõ÷ùóéêÜ ðïõ åßíáé ðå-
ñéóóüôåñï áóöáëÞ.

H çñåìéóôéêÞ êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç ôùí á-
íôéøõ÷ùóéêþí åìöáíßæåôáé ìßá åâäïìÜäá
ðñéí áðü ôçí áðÜíôçóç ôùí øõ÷ùóéêþí óõ-
ìðôùìÜôùí, üðùò ïé ðáñáëçñçôéêÝò éäÝåò
êáé ïé øåõäáéóèÞóåéò. Óõíåðþò ç áýîçóç
ôçò äüóçò ðñéí áðü ôçí ðáñÝëåõóç áõôïý
ôïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò ðñÝðåé íá áðï-
öåýãåôáé, ãéáôß ïäçãåß óå õðåñäïóïëïãßá, ç
ïðïßá äåí ðñïóöÝñåé êáëýôåñá áðïôåëÝ-
óìáôá êáé äçìéïõñãåß êßíäõíï áíåðéèõìÞ-
ôùí åíåñãåéþí.
Åíäåßîåéò: H êõñéüôåñç Ýíäåéîç åßíáé ç ó÷é-

æïöñåíéêÞ øý÷ùóç. ¢ëëåò åíäåßîåéò ÷ï-
ñÞãçóçò åßíáé ìáíßá, ïîý øõ÷ùóéêü åðåé-
óüäéï, ðáñáëçñçôéêÝò ìïñöÝò êáôÜèëé-
øçò (ìå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç áíôéêáôá-
èëéðôéêïý), ïñãáíéêÝò øõ÷þóåéò (ïöåéëü-
ìåíåò óå ïñãáíéêÞ ðÜèçóç). Ëéãüôåñï á-
ðïôåëåóìáôéêÜ åßíáé óôéò ÷ñüíéåò ðáñá-
ëçñçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. H óõóôçìáôéêÞ
÷ïñÞãçóç áíôéøõ÷ùóéêþí óå áã÷þäåéò
äéáôáñá÷Ýò Þ øõ÷ïóùìáôéêÜ íïóÞìáôá
ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé, ãéáôß Ý÷ïõí ðïëý
ðåñéóóüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
áðü ôá áã÷ïëõôéêÜ.
Tá áíôéøõ÷ùóéêÜ âåëôéþíïõí ôéò äéáôá-
ñá÷Ýò ôçò óêÝøçò, ôçò áíôßëçøçò, ôïõ
óõíáéóèÞìáôïò, ôçí õðåñêéíçôéêÞ óõ-
ìðåñéöïñÜ êáé åðçñåÜæïõí èåôéêÜ ôçí å-
ðáíáóýíäåóç ôïõ ó÷éæïöñåíïýò ìå ôï
ðåñéâÜëëïí ôïõ. H ÷ïñÞãçóç ôùí áíôé-
øõ÷ùóéêþí åðéôñÝðåé ôïí áðïôåëåóìáôé-
êü Ýëåã÷ï ôùí ïîÝùí ó÷éæïöñåíéêþí å-
ðåéóïäßùí êáé ôùí õðïôñïðþí ôçò íü-

óïõ. H ìáêñï÷ñüíéá óõíÝ÷éóç ôçò ÷ïñÞ-
ãçóçò ôùí áíôéøõ÷ùóéêþí ìåôÜ ôçí õðï-
÷þñçóç ôùí óõìðôùìÜôùí, óõ÷íÜ óå
ìåéùìÝíåò äüóåéò óõíôÞñçóçò, áðïâëÝ-
ðåé óôçí ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí ðïõ
åìöáíßæïíôáé åâäïìÜäåò Þ êáé ìÞíåò ìå-
ôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõò. Ãéá ôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ õðÜñ÷ïõí ìïñöÝò ôñïðïðïéçìÝíçò
áðïäÝóìåõóçò. MåñéêÜ áíôéøõ÷ùóéêÜ
öÜñìáêá, êõñßùò ç ÷ëùñïðñïìáæßíç êáé
ç áëïðåñéäüëç, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ìé-
êñÝò äüóåéò ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ
åðßìïíïõ ëüîõããá, ôçò íáõôßáò êáé ôïõ å-
ìÝôïõ ôïîéêÞò áéôéïëïãßáò (öÜñìáêá, á-
êôéíïâïëßåò) Þ ôåëéêïý óôáäßïõ âáñåéþí
ðáèÞóåùí (íåïðëáóßåò, ïõñáéìßá). Eðß-
óçò ç áëïðåñéäüëç óå äéÜöïñåò õðåñêé-
íçóßåò, üðùò ç ÷ïñåßá ôïõ Huntington,
ôá ðïëëáðëÜ ìõïóðÜóìáôá (tics), ôï óýí-
äñïìï Gilles de la Tourette, ê.Ü.

Áíôåíäåßîåéò: Ôá ðåñéóóüôåñá áíôéøõ÷ùóé-
êÜ áíôåíäåßêíõíôáé óå êùìáôþäåéò êáôá-
óôÜóåéò, êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ, öáéï÷ñù-
ìïêýôôùìá, êýçóç (åêôüò åÜí åßíáé áðï-
ëýôùò áðáñáßôçôï), ãáëïõ÷ßá (âë. êáé å-
ðéìÝñïõò äñáóôéêÜ óõóôáôéêÜ).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ëáìâÜíïíôáé
õðüøç ôõ÷üí óõíõðÜñ÷ïíôåò ðáñÜãï-
íôåò êéíäýíïõ óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò
ðá÷õóáñêßáò êáé ïé áëëçëåðéäñÜóåéò ìå
Üëëá öÜñìáêá. Íá äéåíåñãåßôáé ÇÊÃöé-
êüò Ýëåã÷ïò ãéá íá áðïêëåéóèïýí äéáôá-
ñá÷Ýò, üðùò åðéìÞêõíóç ôïõ äéáóôÞìá-
ôïò QT (óå ôÝôïéá ðåñßðôùóç åðáíÜëçøç
ÇÊÃöéêïý åëÝã÷ïõ ðåñéïäéêþò êáé ìåßù-
óç ôçò äüóçò). Íá åëÝã÷åôáé ôáêôéêÜ ï
óöõãìüò, ç áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ç èåñ-
ìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò êáé íá ëáìâÜíï-
íôáé áðü ôïí áóèåíÞ åðáñêåßò ðïóüôçôåò
õãñþí. ×ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí íá
ãßíåôáé ãéá ðåñéïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá ìå óõ÷íÞ åðáíåêôßìçóç êáé åÜí äåí õ-
ðÜñ÷åé âåëôßùóç ìåôÜ áðü 3ìçíï íá äéá-
êüðôåôáé êáé íá ÷ïñçãåßôáé îáíÜ ç êáíïíé-
êÞ äüóç. ÅÜí óõíôáãïãñáöçèåß áíôéøõ-
÷ùóéêü óå åðåßãïõóá êáôÜóôáóç ç åíäï-
ìõúêÞ äüóç ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñüôåñç ôçò
áíôßóôïé÷çò áðü ôïõ óôüìáôïò äüóçò (ëü-
ãù áðïõóßáò öáéíïìÝíïõ ðñþôçò äéü-
äïõ), éäéáßôåñá åÜí ï áóèåíÞò åßíáé óå
äéÝãåñóç (áõîçìÝíç ñïÞ áßìáôïò óôïõò
ìõò áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôï ñõèìü áðïñ-
ñüöçóçò). Ç óõíôáãÞ  ðñÝðåé íá êáèïñß-
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æåé ôç äüóç ãéá êÜèå ïäü ÷ïñÞãçóçò êáé
íá ìç óõíÜãåôáé áðü áõôÞí üôé ç ßäéá äü-
óç ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß êáé áðü ôéò äýï
ïäïýò. Ç äüóç ôïõ áíôéøõ÷ùóéêïý ãéá å-
ðåßãïõóá êáôÜóôáóç åðáíåêôéìÜôáé ôïõ-
ëÜ÷éóôïí çìåñçóßùò.
Ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óå áóèåíåßò ìå çðáôé-
êÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êáñäéáããåéáêÞ
íüóï, íüóï ôïõ Parkinson, åðéëçøßá, éóôï-
ñéêü áõôÞò êáé ãåíéêÜ êáôáóôÜóåéò ðïõ
ðñïäéáèÝôïõí óå óðáóìïýò, êáôÜèëéøç,
âáñåßá ìõáóèÝíåéá, ãëáýêùìá, õðåñôñï-
ößá ôïõ ðñïóôÜôç (óôéò äýï ôåëåõôáßåò íá
áðïöåýãïíôáé öáéíïèåéáæßíåò Þ èåéïîáí-
èÝíéá ìå áõîçìÝíåò áíôßóôïé÷åò éäéüôç-
ôåò), óïâáñÞ áíáðíåõóôéêÞ íüóï, éóôïñé-
êü ßêôåñïõ Þ äõóêñáóßåò ôïõ áßìáôïò, ç-
ëéêéùìÝíïõò, åðéññåðåßò óå ïñèïóôáôéêÞ
õðüôáóç (âë. êáé åðéìÝñïõò äñáóôéêÜ óõ-
óôáôéêÜ). Aíôéøõ÷ùóéêÜ ðïõ óå õðåñâïëé-
êÝò äüóåéò åßíáé êáñäéïôïîéêÜ, üðùò ç ðé-
ìïæßäç, ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìå éäéáßôå-
ñç ðñïóï÷Þ. Ìå õøçëÝò äüóåéò ìðïñåß
íá óõìâåß öùôïåõáéóèçôïðïßçóç, äéá
ôïýôï íá áðïöåýãåôáé ç Ýêèåóç óå áðåõ-
èåßáò çëéáêÞ áêôéíïâïëßá. Ç êëïæáðßíç
êáé ç ïëáíæáðßíç äåí áõîÜíïõí ôç óõãêÝ-
íôñùóç ôçò ðñïëáêôßíçò óôïí ßäéï âáèìü
üðùò ôá Üëëá áíôéøõ÷ùóéêÜ, äéá ôïýôï ü-
ôáí ÷ïñçãçèïýí áíôß Üëëùí áíôéøõ÷ùóé-
êþí ç ìåßùóç ôçò ðñïëáêôßíçò ìðïñåß íá
áõîÞóåé ôç ãïíéìüôçôá. Ìðïñåß íá åðçñå-
Üóïõí ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò êáé ÷åéñé-
óìïý ìç÷áíçìÜôùí, éäéáßôåñá êáôÜ ôçí Ý-
íáñîç ôçò áãùãÞò êáé óå óõã÷ïñÞãçóç
ïéíïðíåýìáôïò. Ç äéáêïðÞ ôçò áãùãÞò
ðñÝðåé íá åßíáé óôáäéáêÞ êáé ìå óôåíÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÅîùðõñáìéäéêÜ
óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí ìå
ôç ÷ñÞóç áíôéøõ÷ùóéêþí ðïõ óõíßóôá-
íôáé óå óõìðôþìáôá ðáñêéíóïíéóìïý
(óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ ôñüìïõ), äõ-
óôïíßá, áêáèéóßá êáé üøéìç äõóêéíçóßá.
ÁõôÜ áðáéôïýí äéáêïðÞ ôçò áãùãÞò êáé
ìðïñåß íá ìåéùèïýí ìå ôç ÷ñÞóç áíôé÷ï-
ëéíåñãéêïý. Ïøéìç äõóêéíçóßá ìðïñåß íá
åêäçëùèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ ìåôÜ ôç
äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò. Ðñüêåéôáé ãéá
óýíäñïìï áíþìáëùí êéíÞóåùí ðïõ óõ-
íÞèùò áöïñÜ ôïõò ðåñéóôïìáôéêïýò
ìõò, ôïõò ìõò ôçò ðáñåéÜò êáé ôçò ãëþó-
óáò. KéíÞóåéò ôùí Üêñùí êáé ôïõ êïñìïý
åßíáé ðéï óðÜíéåò. H êáôÜ ôï äõíáôü ìåéù-

ìÝíç äüóç óõíôÞñçóçò öáßíåôáé üôé ðå-
ñéïñßæåé ôéò ðéèáíüôçôåò åìöÜíéóÞò ôçò.
Õðüôáóç êáé åðéäñÜóåéò áðü ôç èåñìï-
êñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé äïóïå-
îáñôþìåíåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí åðéêßíäõíåò
ðôþóåéò êáé õðåñ- Þ õðïèåñìßá.
Tï êáêüçèåò íåõñïëçðôéêü óýíäñïìï
åßíáé ìéá åîáéñåôéêÜ óïâáñÞ éäéïóõãêñá-
óéáêÞ áíôßäñáóç óôá áíôéøõ÷ùóéêÜ öÜñ-
ìáêá. Tá êõñéüôåñá óõìðôþìáôá åßíáé
äõóêáìøßá, õðåñèåñìßá, ðõñåôüò, áóôÜ-
èåéá ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìá-
ôïò (õðüôáóç Þ õðÝñôáóç, ôá÷õêáñäßá,
ù÷ñüôçôá) êáé åãêåöáëïðÜèåéá. Aíá-
ðôýóóïíôáé óå 24-32 þñåò êáé ç äõ-
óêáìøßá ðñïçãåßôáé ôùí Üëëùí. O ðõñå-
ôüò ìðïñåß íá åßíáé õøçëüò ìå èåñìï-
êñáóßá 41° C êáé õøçëüôåñç, åíþ ï ìõú-
êüò ôüíïò åßíáé áõîçìÝíïò êáé óå ïñé-
óìÝíåò ðåñéðôþóåéò ïäçãåß óå íÝêñùóç
ôïõ ìõúêïý éóôïý ìå êßíäõíï íåöñéêÞò á-
íåðÜñêåéáò áðü ìõïóöáéñéíïõñßá. Ðá-
ñáôçñïýíôáé áêüìç êáñäéáêÞ áññõèìßá,
áêéíçóßá, ôñüìïò êáé áêïýóéåò êéíÞóåéò.
O áóèåíÞò åßíáé óõíÞèùò óõã÷õôéêüò
êáé áìßëçôïò. Tï åðßðåäï óõíåßäçóçò ðá-
ñïõóéÜæåé ìåôáâïëÝò êáé ï áóèåíÞò åê-
äçëþíåé äéÝãåñóç Þ âñßóêåôáé ìÝ÷ñé êáé
óå åìâñïíôçóßá. AõîçìÝíç åßíáé ç äñá-
óôéêüôçôá ôçò êñåáôéíïöùóöïêéíÜóçò
êáé ôùí çðáôéêþí åíæýìùí (ôñáíóáìéíÜ-
óåò êáé ãáëáêôéêÞ áöõäñïãïíÜóç). Aí
êáé üëá ôá íåõñïëçðôéêÜ Ý÷ïõí óõíäõá-
óèåß ìå ôï êáêüçèåò íåõñïëçðôéêü óýí-
äñïìï, óå õøçëÝò äüóåéò áõôþí ðïõ Ý-
÷ïõí ìåãáëýôåñç éó÷ý ï êßíäõíïò áõîÜ-
íåôáé. Áðïâáßíåé èáíáôçöüñï óå ðïóï-
óôü 20%. Aíôéìåôþðéóç: ¢ìåóç äéáêïðÞ
÷ïñÞãçóçò áíôéøõ÷ùóéêþí, åíõäÜôùóç
ôïõ áóèåíÞ, ðáñáêïëïýèçóç ôçò êáñ-
äéáêÞò, áíáðíåõóôéêÞò êáé íåöñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò, ÷ñÞóç øõ÷ñþí åðéèåìÜôùí êáé
÷ïñÞãçóç óõíäõáóìïý ìõï÷áëáñùôé-
êþí (íáôñéïý÷ïò äáíäñïëÝíç 1-3 mg/kg
çìåñçóßùò áðü ôïõ óôüìáôïò Þ åíäï-
öëåâßùò), âåíæïäéáæåðéíþí êáé âñùìï-
êñõðôßíçò 5-10 mg çìåñçóßùò.
H ÷ïñÞãçóç êëïæáðßíçò åßíáé äõíáôüí
íá ðñïêáëÝóåé ïõäåôåñïðåíßá Ýùò êáé
áêïêêéïêõôôáñáéìßá (âë. åðéìÝñïõò äñá-
óôéêü óõóôáôéêü).
Tá áíôéøõ÷ùóéêÜ äåí ðñïêáëïýí åîÜñ-
ôçóç.
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

AËÏÐÅÑÉÄOËÇ
Haloperidol

Eíäåßîåéò: Øõ÷ùóéêÝò êáôáóôÜóåéò. ¸÷åé
÷ñçóéìïðïéçèåß åðßóçò óôç ÷ïñåßá Hunt-
ington, ðïëëáðëÜ ìõïóðÜóìáôá (tics),
óýíäñïìï Gilles de la Tourette, íáõôßá,
Ýìåôï, åðßìïíï ëüîõããá. Ç åíÝóéìç äå-
êáíïúêÞ ìïñöÞ óôç èåñáðåßá óõíôÞñç-
óçò øõ÷ùóéêþí áóèåíþí.

Aíôåíäåßîåéò: Íüóïò ôïõ Parkinson, êùìá-
ôþäçò êáôÜóôáóç, êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ á-
ðü ïéíüðíåõìá Þ Üëëá êáôáóôáëôéêÜ öÜ-
ñìáêá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. Xëùñïðñï-
ìáæßíç. EîùðõñáìéäéêÝò áíôéäñÜóåéò åß-
íáé óõ÷íüôåñåò, åíþ ç õðíçëßá, ïé áíôé-
÷ïëéíåñãéêÝò êáé êáñäéáããåéáêÝò áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé çðéüôåñåò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H êáôáóôáëôéêÞ ôçò åðß-
äñáóç áõîÜíåôáé óõíåñãéêÜ ìå ôï ïéíü-
ðíåõìá, ôá âáñâéôïõñéêÜ êáé ôá Üëëá êá-
ôáóôáëôéêÜ ôïõ KNÓ, ìåéþíåé ôç äñÜóç
ôçò ëåâïíôüðá, ðáñåìðïäßæåé ôï ìåôáâï-
ëéóìü ôùí ôñéêõêëéêþí áíôéêáôáèëéðôé-
êþí, Ýôóé þóôå í' áõîÜíïíôáé ôá åðßðåäá
ðëÜóìáôïò ôùí öáñìÜêùí áõôþí. ¼ôáí
ìáêñü÷ñïíç èåñáðåßá ìå åðáãùãåßò åí-
æýìùí, üðùò êáñâáìáæåðßíç, öáéíïâáñ-

âéôÜëç, ñéöáìðéêßíç, ðñïóôßèåôáé óôç èå-
ñáðåßá ìå áëïðåñéäüëç áõôü êáôáëÞãåé
óå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò
áëïðåñéäüëçò óôï ðëÜóìá. ¸ôóé, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ôáõôü÷ñïíçò èåñáðåßáò, ç
äüóç ôçò áëïðåñéäüëçò ðñÝðåé íá ðñï-
óáñìïóôåß, üôáí êñéèåß áðáñáßôçôï. Óå
óõã÷ïñÞãçóç ëéèßïõ óõíéóôÜôáé ôáêôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç. Ìðïñåß íá áíôáãùíé-
óèåß ôç äñÜóç ôçò áäñåíáëßíçò êáé Üë-
ëùí óõìðáèïìéìçôéêþí ðáñáãüíôùí êáé
íá ìåéþóåé ôçí áíôéõðåñôáóéêÞ äñÜóç
ôçò ãïõáíåèéäßíçò. Ç óõã÷ïñÞãçóç ìå-
ôïêëïðñáìßäçò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åì-
öÜíéóçò åîùðõñáìéäéêþí åêäçëþóåùí.
Ôá áíôéáññõèìéêÜ ðïõ åðéìçêýíïõí ôï
QT äéÜóôçìá, üðùò ë.÷. ç áóôåìéæüëç êáé
ç ôåñöåíáäßíç üôáí óõã÷ïñçãïýíôáé ìå
áëïðåñéäüëç áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï åì-
öÜíéóçò êáñäéáêþí áññõèìéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Xëùñïðñï-
ìáæßíç. Óå áóèåíåßò ìå óõíèÞêåò åðéìÞ-
êõíóçò ôïõ QT äéáóôÞìáôïò. Äåí ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ôïõ óå ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ óõíõðÜñ÷åé êáôÜèëéøç.

Äïóïëïãßá: Øõ÷éáôñéêÝò êáôáóôÜóåéò: ÅíÞ-
ëéêåò 0.5-3mg, 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá. Ç
äüóç ìðïñåß íá áíÝëèåé êáé ðÜíù áðü
100mg ôçí çìÝñá óå äéáéñåìÝíåò äü-
óåéò. Óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò 2-10mg åí-
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Áíôéøõ÷ùóéêÜ ÊáôáóôïëÞ ÅîùðõñáìéäéêÝò Áíôé÷ïëéíåñãéêÝò*

11.. ÖÖááééííïïèèååééááææßßííååòò  
ÁëåéöáôéêÝò
Ëåâïìåðñïìáæßíç +++ + +++
×ëùñïðñïìáæßíç ++ ++ ++
ÐéðåñáæéíéêÝò
Ôñéöèïñéïðåñáæßíç + +++ +

22.. ÂÂïïõõôôõõññïïööááééííüüííååòò
Áëïðåñéäüëç + +++ +

33.. ÄÄééööááééííõõëëïïââïïõõôôõõëëïïððééððååññééääßßííååòò
Ðåíöëïõñéäüëç + +++ +
Ðéìïæßäç + +++ +

33.. ÈÈååééïïîîááííèèÝÝííééáá
Æïõêëïðåíèéîüëç + +++ +

44.. ÂÂååííææááììßßääååòò
Óïõëðéñßäç + ++ +

* Áíôßóôïé÷ç åßíáé óõíÞèùò êáé ç åðßäñáóç óôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá 
(ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, ôá÷õêáñäßá êëð.)



äïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò ðïõ åðáíá-
ëáìâÜíïíôáé áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñé-
óç  ìÝ÷ñé ôç ìÝãéóôç äüóç ôùí 30mg ç-
ìåñçóßùò. ÕðåñÞëéêåò êáé åîáóèåíçìÝ-
íïé ôï Þìéóõ ôçò äüóçò ôùí åíçëßêùí.
ÐáéäéÜ 3-12 åôþí: 25-50ìg/kg çìåñçóß-
ùò óå 2 Þ 3 äéáéñåìÝíåò äüóåéò. ÌÝãéóôç
çìåñÞóéá äüóç 10mg, óå ðáéäéÜ >12 å-
ôþí ìðïñåß íá öèÜóåé óôá 30mg. Äåí
óõíéóôÜôáé ãéá ðáéäéÜ <3 åôþí. Äåí óõíé-
óôÜôáé ãåíéêþò óôá ðáéäéÜ ç åíÝóéìç ìïñ-
öÞ. ×ïñåßá, óýíäñïìï Tourette 0.5-1.5
mg ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá, åíßïôå Ýùò
êáé 10mg çìåñçóßùò. Íáõôßá êáé Ýìåôïò
0.5-2mg çìåñçóßùò åíäïìõúêþò. Åðßìï-
íïò ëüîõããáò 1.5mg ôñåéò öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá áðü ôïõ óôüìáôïò Þ 3-15mg çìå-
ñçóßùò óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò åíäïìõú-
êþò Þ åíäïöëåâßùò.
ÄåêáíïúêÞ áëïðåñéäüëç: ×ñçóéìïðïéåß-
ôáé ìüíï óå åíÞëéêåò ìßá öïñÜ ôï ìÞíá
ìå  åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç, áñ÷éêÞ äüóç
25-75mg ìå ìÝãéóôç ôá 100mg, ðïõ
ìðïñåß óôáäéáêÜ íá áõîçèåß êáôÜ 50mg
Ýùò 300mg ôï ìÝãéóôï. Ç ðéï êáôÜëëçëç
ìçíéáßá äüóç  åßíáé óõíÞèùò ðåñßðïõ 20
öïñÝò ìåãáëýôåñç ôçò çìåñÞóéáò áðü
ôïõ óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò. Óå
çëéêéùìÝíïõò êáé åîáóèåíçìÝíïõò á-
óèåíåßò Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå ÷áìç-
ëÝò äüóåéò, ð.÷ 12.5mg-25mg êÜèå 4 å-
âäïìÜäåò êáé áýîçóç ôçò äüóçò áíÜëï-
ãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç. Äåí ÷ïñçãåßôáé
óå ðáéäéÜ.

ËïéðÜ: Bë. Xëùñïðñïìáæßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
ALOPERIDIN/Janssen-Cilag: tab 1mg x 30,

2mg x 30, 5mg x 20, 10mg x 20, 20mg x 20-

or.so.d 2mg/ml fl x 15ml, 10mg/ml fl x 15ml-

inj.sol 5mg/1ml-amp x 5

SEVIUM/Ni-The: c.tab 2mg x 30, 5mg x 20,

10mg x 20, 20mg x 20- or.so.d  4mg/ml fl x

15ml

Haloperidol  Decanoate

ALOPERIDIN/Janssen-Cilag: oily.inj 50mg/1ml-

amp x 1, 150mg/3ml-amp x 1

ÁÌÉÓÏÕËÐÑÉÄÇ   
Amisulpride

Åíäåßîåéò: Ó÷éæïöñåíéêÞ øý÷ùóç.
Áíôåíäåßîåéò: Ïãêïé ðïõ åêêñßíïõí ðñïëá-

êôßíç, öáéï÷ñùìïêýôôùìá, êáñêßíïò ôïõ
ìáóôïý, çëéêßá ≤17 åôþí, âáñéÜ íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá, óõíäõá-
óìüò ìå íôïðáìéíåñãéêïýò áãùíéóôÝò (å-
êôüò ôçò ðåñßðôùóçò áóèåíþí ìå íüóï
ôïõ Parkinson) Þ óïõëôïðñßäç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áûðíßá, Üã÷ïò,
äéÝãåñóç, óðáíéüôåñá õðíçëßá, ðåðôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò (íáõôßá, Ýìåôïé, äõóêïéëéüôç-
ôá, îçñïóôïìßá), õðåñðñïëáêôéíáéìßá (ìå
ãáëáêôüññïéá, áìçíüññïéá, ãõíáéêïìá-
óôßá, ìáóôùäõíßá, óåîïõáëéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò), åîùðõñáìéäéêÜ óõìðôþìáôá, áýîç-
óç âÜñïõò, õðüôáóç, âñáäõêáñäßá, åðé-
ìÞêõíóç ôïõ QÔ, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò, áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí,
íåõñïëçðôéêü óýíäñïìï. Âë. êáé åéóá-
ãùãÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ïé íôïðáìéíåñãéêïß á-
ãùíéóôÝò (áìáíôáäßíç, áðïìïñößíç, êá-
âåñãïëßíç ê.Ü) áíôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç
ôçò, åíþ ôï ïéíüðíåõìá ôçí åíéó÷ýåé. Ï
óõíäõáóìüò ìå ïõóßåò ðïõ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí torsades de pointes (ü-
ðùò öáéíïèåéáæßíåò, âåíæáìßäåò, âïõôõ-
ñïöáéíüíåò, ðéìïæßäç, áíôéáññõèìéêÜ ôÜ-
îçò Éá êáé III ê.ë.ð) Þ ïõóßåò  ðïõ ðñïêá-
ëïýí âñáäõêáñäßá  êáé çëåêôñïëõôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò (ë.÷. äáêôõëßôéäá, äéëôéáæÝìç,
äéïõñçôéêÜ) êßíäõíïò ðñüêëçóçò äéáôá-
ñá÷þí ôïõ ñõèìïý, éäßùò torsades de
pointes. Må áíôéõðåñôáóéêÜ êßíäõíïò ï-
ñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò. Óå åðéëçøßá êßí-
äõíïò åìöÜíéóçò óðáóìþí, óå çëéêéù-
ìÝíá Üôïìá êßíäõíïò êáôáóôïëÞò, õðü-
ôáóçò êáé üøéìçò äõóêéíçóßáò. Ìå êáôá-
óôáëôéêÜ ôïõ ÊÍÓ åðßôáóç  ôçò êáôáóôï-
ëÞò, êáôÜèëéøç (âë. êáé Áíôåíäåßîåéò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: Óôéò ðáñáãùãéêÝò øõ÷ùóéêÝò

åêäçëþóåéò (ðáñáëÞñçìá, øåõäáéóèÞ-
óåéò êëð.) 400-800mg çìåñçóßùò, ìÝãé-
óôç äüóç óå åîáôïìéêåõìÝíåò ðåñéðôþ-
óåéò 1200mg çìåñçóßùò. Óå ðñùôïãåíÞ
áñíçôéêÜ óõìðôþìáôá (Üìâëõíóç óõíáé-
óèÞìáôïò, áðüóõñóç êëð.) 100-300mg
çìåñçóßùò. Ìåßùóç ôçò äüóçò óå Þðéá
êáé ìÝôñéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Äåí óõ-
íéóôÜôáé óå ðáéäéÜ <17 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SOLIAN/Sanofi-Aventis: tab 100mg x 30- f.c.tab

400mg x 30- or.so.d 100mg/ml bottle x 60ml
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ÁÑÉÐÉÐÑÁÆÏËÇ
Aripiprazole

Åíäåßîåéò: Ó÷éæïöñåíéêÞ øý÷ùóç.
Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,

äõóêïéëéüôçôá, äõóðåøßá, áûðíßá, õðíç-
ëßá, êåöáëáëãßá, æÜëç, áíçóõ÷ßá, áêáèé-
óßá, ôñüìïò, êüðùóç, èáìðÞ üñáóç, óðá-
íéüôåñá ôá÷õêáñäßá, õðüôáóç, ðáñêéíóï-
íéóìüò, áýîçóç ôçò êñåáôßíçò ôçò öù-
óöïêéíÜóçò. Âë. êáé åéóáãùãÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áíáóôïëåßò ôïõ CYP2D6,
üðùò ë.÷. êéíéäßíç, öëïõïîåôßíç, ðáñïîå-
ôßíç ê.Ü. ðñïêáëïýí áýîçóç ôçò óôÜèìçò
ôïõ, êáèþò êáé ïé áíáóôïëåßò ôïõ CYP3A4
(êåôïêïíáæüëç, áíáóôïëåßò ðñùôåÜóçò
ê.Ü.) êáé Üñá ç ÷ïñçãïýìåíç äüóç ðñÝðåé
íá ìåéþíåôáé ðåñßðïõ óôï Þìéóõ. ÁíôéèÝ-
ôùò ïé åðáãùãåßò ôïõ CYP3A4 (ë.÷. êáñ-
âáìáæåðßíç) ìåéþíïõí ôç óôÜèìç ôçò êáé
èá ðñÝðåé íá áõîÜíåôáé ç ÷ïñçãïýìåíç
äüóç. Åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ïñéóìÝíùí áíôé-
õðåñôáóéêþí, ëüãù áíôáãùíéóìïý ìå
ôïõò á1-õðïäï÷åßò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. åéóáãùãÞ.
Ðáñáêïëïýèçóç ôçò óôÜèìçò ôïõ óáê-
÷Üñïõ, äéüôé Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþ-
óåéò õðåñãëõêáéìßáò åíäå÷ïìÝíùò ìå ôéò
åðéðëïêÝò ôçò (õðåñùóìùôéêü êþìá
ê.ë.ð).

Äïóïëïãßá: Åíáñîç ìå 10-15mg çìåñçóß-
ùò, ìÝãéóôç äüóç 30mg çìåñçóßùò. Óå
ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò <18 åôþí äåí óõíé-
óôÜôáé.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁBILIFY/Otsuka Europe UK: tab 10mg x 28,

15mg x 28, 30mg x 28- disp.tab 10mg x 28,

15mg x 28

ÆÉÐÑÁÓÉÄÏÍÇ
Ziprasidone

Åíäåßîåéò: Ó÷éæïöñåíéêÞ øý÷ùóç, èåñáðåß-
á ìáíéáêþí Þ ìåéêôþí åðåéóïäßùí ìåôñß-
áò óïâáñüôçôáò óôç äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ
(áðü ôïõ óôüìáôïò ìïñöÝò). Øõ÷ïêéíçôé-
êÞ äéÝãåñóç áóèåíþí ìå ó÷éæïöñÝíåéá
üôáí äåí åßíáé äõíáôÞ ç áðü ôïõ óôüìá-
ôïò èåñáðåßá (åíÝóéìç ìïñöÞ).

Áíôåíäåßîåéò: ÓõããåíÝò Þ åðßêôçôï óýí-
äñïìï ðáñáôåôáìÝíïõ QT, áññõèìßåò á-

íôéìåôùðéæüìåíåò ìå áíôéáññõèìéêÜ ôÜ-
îçò Éá êáé ÉÉÉ, ðñüóöáôï Ýìöñáãìá ìõï-
êáñäßïõ, ëÞøç öáñìÜêùí ðïõ åðéìçêý-
íïõí ôï QT  (ïñéóìÝíá íåõñïëçðôéêÜ, óé-
óáðñßäç ê.ë.ð). Íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðáé-
äéÜ êáé åöÞâïõò, êáèþò êáé ç åíÝóéìç
ìïñöÞ óå çëéêéùìÝíïõò (äåí õðÜñ÷åé å-
ìðåéñßá). Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðíçëßá, õðÝñ-
ôáóç Þ õðüôáóç, íáõôßá, Ýìåôïé, îçñïóôï-
ìßá, äõóêïéëéüôçôá, äõóðåøßá, êåöáëáë-
ãßá, æÜëç, áêáèéóßá, óðáíéüôåñá ôá÷õ-
êáñäßá Þ âñáäõêáñäßá, «ãñéððþäçò»
óõíäñïìÞ, åîùðõñáìéäéêÞ óõíäñïìÞ,
äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò, ßëëéããïé.
Âë. êáé åéóáãùãÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÐéèáíÞ óõíåñãéêÞ äñÜ-
óç óôï äéÜóôçìá QT ìå öÜñìáêá ôá ï-
ðïßá ôï ðáñáôåßíïõí. Ç êåôïêïíáæüëç
áõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò óôï áßìá, åíþ ç
êáñâáìáæåðßíç ôç ìåéþíåé. Ðñïóï÷Þ óôç
óõã÷ïñÞãçóç ìå Üëëá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ
ÊÍÓ êáé ïéíüðíåõìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. åéóáãùãÞ.
Óå áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí âñáäõêáñ-
äßá, çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ðïõ áõ-
îÜíïõí ôïí êßíäõíï áññõèìéþí (ÇÊÃ/
êüò Ýëåã÷ïò ðñéí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò èåñáðåßáò).

Äïóïëïãßá: Åíäïìõúêþò 10mg. Ç äüóç
ìðïñåß íá åðáíáëáìâÜíåôáé êÜèå 2 þ-
ñåò ìÝ÷ñé ôç ìÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 40
mg. Áðü ôï óôüìá 40mg äýï öïñÝò ôçí
çìÝñá ìå ìÝãéóôç äüóç 80mg äýï öï-
ñÝò ôçí çìÝñá. ÊáôÜ ôç èåñáðåßá óõíôÞ-
ñçóçò ÷ïñçãåßôáé ç ÷áìçëüôåñç áðïôå-
ëåóìáôéêÞ äüóç (óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò
20mg äýï öïñÝò çìåñçóßùò ìðïñåß íá
åßíáé åðáñêÞò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ziprasidone  Hydrochloride  Monohydrate

GEODON/Pfizer: caps 20mg x 56, 40mg x 56,

60mg x 56, 80mg x 56- oral.sol 10mg/ml

bottle x 60ml

Ziprasidone  Mesilate  Trihydrate

GEODON/Pfizer: ps.inj.sol 20mg/ml x 1vial

+1amp x 1.2ml solv

ZÏÕÊËÏÐÅÍÈÉÎOËÇ
Zuclopenthixol

Eíäåßîåéò: Øõ÷ùóéêÝò êáôáóôÜóåéò, éäéáßôå-
ñá üôáí óõíïäåýïíôáé áðü øõ÷ïêéíçôéêÞ

N
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äéÝãåñóç, äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò óå
áóèåíåßò ìå íïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá áñ÷éêÜ 20-30 mg
ôçí çìÝñá óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò. ÓõíÞ-
èçò äüóç óõíôÞñçóçò 20- 50 mg ôçí ç-
ìÝñá. MÝãéóôç äüóç 150 mg ôçí çìÝñá.
Ðáñåíôåñéêþò 10-20 mg (1-2 êõâ. åêáô.)
åíäïìõúêþò ìÝ÷ñé 4 öïñÝò ôçí çìÝñá
óýìöùíá ìå ôéò áíÜãêåò. Ãéá ôá÷åßá Ý-
íáñîç äñÜóçò  ãéá ôçí áñ÷éêÞ èåñáðåßá
ïîÝùí øõ÷þóåùí êáé ôùí ðáñïîýíóåùí
÷ñïíßùí øõ÷þóåùí 50-150 mg åíäïìõ-
úêþò ïîåéêÞò æïõêëïðåíèéîüëçò, ðïõ å-
ðáíáëáìâÜíåôáé áí ÷ñåéáóôåß ìåôÜ 2-3 ç-
ìÝñåò. Ãéá èåñáðåßá óõíôÞñçóçò øõ÷ù-
óéêþí áóèåíþí áñ÷éêÜ äïêéìáóôéêÞ äü-
óç 100 mg äåêáíïúêÞò æïõêëïðåíèéîü-
ëçò ìå âáèåéÜ åíäïìõúêÞ Ýíåóç êáé ìåôÜ
áðü ôïõëÜ÷éóôïí 7 çìÝñåò 200-400 mg
(1-2 êõâ. åêáô.) êÜèå 2-4 åâäïìÜäåò (ï-
ñéóìÝíïé áóèåíåßò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèïýí
ìåãáëýôåñåò äüóåéò).

ËïéðÜ: Bë. Xëùñïðñïìáæßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Zuclopenthixol  Çydrochloride

CLOPIXOL/Lundbeck: c.tab 2mg x 50-f.c.tab

10mg x 50, 25mg x 50, 40mg x 50- or.so.d

20mg/ml  vial x 20ml- inj.sol 10mg/1ml-amp

x 10

Zuclopenthixol  Decanoate

CLOPIXOL/Lundbeck: oily.inj  200mg/1ml-amp

x 1

Zuclopenthixol  Ácetate

CLOPIXOL/Lundbeck: oily.inj 50mg/1ml-amp x

1, 100mg/2ml-amp x 1

KËÏÆÁÐIÍÇ   
Clozapine

Eíäåßîåéò: AíèåêôéêÝò ìïñöÝò ó÷éæïöñÝ-
íåéáò Þ óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ôá Üëëá êëá-
óéêÜ íåõñïëçðôéêÜ öÜñìáêá äåí ãßíïíôáé
áíåêôÜ. Åðßóçò óå øõ÷ùóéêÝò äéáôáñá÷Ýò
ðïõ óõµâáßíïõí êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôçò íü-
óïõ ôïõ Parkinson, óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ
ç ôõðéêÞ èåñáðåßá Ý÷åé áðïôý÷åé.

Aíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü ôïîéêÞò Þ éäéïóõ-
ãêñáóéêÞò ïõäåôåñïðåíßáò/áêïêêéïêõô-
ôáñáéìßáò. Ìç åëåã÷üµåíç åðéëçøßá, áë-
êïïëéêÞ êáé Üëëåò ôïîéêÝò øõ÷þóåéò,
öáñµáêåõôéêÞ äçëçôçñßáóç, êùµáôþ-
äåéò êáôáóôÜóåéò, êõêëïöïñéêÞ êáôáðëç-

îßá, êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ êÜèå áéôéïëïãß-
áò, óïâáñÝò íåöñéêÝò Þ êáñäéáêÝò ðá-
èÞóåéò (ð.÷. µõïêáñäßôéäá), åíåñãÞ çðá-
ôéêÞ íüóïò, ðáñáëõôéêüò åéëåüò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oõäåôåñïðåíßá
Þ áêïêêéïêõôôáñáéìßá. Aí êáé ãåíéêþò á-
íáóôñÝøéìç ìå ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜ-
êïõ, ç áíôßäñáóç áõôÞ ìðïñåß íá áðïâåß
ìïéñáßá. Oé ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò
ðáñïõóéÜæïíôáé ôéò ðñþôåò 18 åâäïìÜ-
äåò èåñáðåßáò. EðåéäÞ áðáéôåßôáé Üìåóç
äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ ãéá íá ðñïëç-
öèåß ç áíÜðôõîç áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ
áêïêêéïêõôôáñáéìßáò, åßíáé áðáñáßôçôç ç
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ëåõ-
êþí áéìïóöáéñßùí (âë. Ðñïóï÷Þ óôç ÷ï-
ñÞãçóç). Oé óõíçèÝóôåñåò Üëëåò áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé õðíçëßá, óéå-
ëüññïéá, ôá÷õêáäñßá, êüðùóç. KáôÜ ôéò
ðñþôåò åâäïìÜäåò ôçò èåñáðåßáò îçñï-
óôïìßá, äéáôáñá÷Ýò ðñïóáñìïãÞò ôçò ü-
ñáóçò, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, ðõñåôüò,
íáõôßá, äõóêïéëéüôçôá, áýîçóç ôïõ âÜ-
ñïõò ôïõ óþìáôïò êáé óðáíßùò çðáôéêÞ
äõóëåéôïõñãßá. Eðßóçò æÜëç, ßëéããïò, êá-
ôáêñÜôçóç ïýñùí, ìåôáâïëÞ ôçò libido,
åðéâñÜäõíóç åêóðåñìÜôéóçò, äéáôáñá-
÷Ýò ôçò åììçíïññõóßáò, õðïãëõêáéìßá,
ãëõêïæïõñßá, óðáóìïß. AíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò: ßêôåñïò (åíäïçðáôéêÞ ÷ï-
ëüóôáóç), äåñìáôßôéäåò. HKÃñáöéêÝò á-
íùìáëßåò, ìõïêáñäßôéäá êáé áññõèìß-
åò.Tá åîùðõñáìéäéêÜ óõìðôþìáôá -ôñü-
ìïò, áêáèéóßá, äõóêáìøßá- áí åìöáíé-
óèïýí, åßíáé åëáöñÜ óå Ýíôáóç êáé ëéãü-
ôåñï åðßìïíá óå ó÷Ýóç ìå ôá êëáóéêÜ á-
íôéøõ÷ùóéêÜ. Káêüçèåò íåõñïëçðôéêü
óýíäñïìï êáèþò êáé ðåñéðôþóåéò üøé-
ìçò äõóêéíçóßáò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óðá-
íßùò. Âë. êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H êáôáóôáëôéêÞ ôïõ
äñÜóç åðéôåßíåôáé áðü ôá êáôáóôáëôéêÜ
ôïõ KNÓ êáé ôï ïéíüðíåõìá. Äåí ðñÝðåé
íá óõã÷ïñçãåßôáé ìå Üëëá öÜñìáêá ìå
ãíùóôÞ äõíáôüôçôá êáôáóôïëÞò ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí. Åíéó÷ý-
åé ôç äñÜóç ôùí áíôé÷ïëéíåñãéêþí, áíôéõ-
ðåñôáóéêþí, áõîÜíåé ôç óõãêÝíôñùóç
âáñöáñßíçò êáé äéãïîßíçò. ÐñïóèÞêç
ôçò öáéíõôïÀíçò óôçí áãùãÞ ìå êëïæáðß-
íç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåßùóç óôéò
óõãêåíôñþóåéò ôçò óôï ðëÜóìá. Óõã÷ï-
ñÞãçóç ìå ëßèéï ìðïñåß íá áõîÞóåé ôïí

2034.2  AÍÔÉØÕ×ÙÓÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ 



4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

êßíäõíï áíÜðôõîçò êáêïÞèïõò íåõñï-
ëçðôéêïý óõíäñüìïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÊáôÜ ôçí Ýíáñîç
ôçò èåñáðåßáò ï áñéèìüò ôùí ëåõêïêõô-
ôÜñùí êáé ôùí ïõäåôåñïößëùí ðñÝðåé íá
åßíáé öõóéïëïãéêüò. Óôç óõíÝ÷åéá ïé ôéìÝò
áõôÝò åëÝã÷ïíôáé êÜèå åâäïìÜäá ôéò
ðñþôåò 18 åâäïìÜäåò èåñáðåßáò, ìåôÜ
êÜèå ìÞíá üóï äéáñêåß ç èåñáðåßá êáé
ãéá 4 åâäïµÜäåò µåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò. Å-
Üí ï áñéèìüò ôùí ëåõêïêõôôÜñùí ðáñá-
ìÝíåé óôáèåñüò ãéá Ýíá ÷ñüíï ï áéìáôï-
ëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãßíåôáé êÜèå ìÞíá. ÅÜí
ï áñéèìüò ôùí ëåõêïêõôôÜñùí  êáôÝëèåé
óå <3000ê.ê.÷. êáé ôùí ïõäåôåñïößëùí
óå <1500ê.ê.÷. ç ÷ïñÞãçóç äéáêüðôåôáé
ïñéóôéêþò êáé ï áóèåíÞò íá ðáñáðÝìðå-
ôáé óå åéäéêü Áéìáôïëüãï. Íá ìç ÷ïñç-
ãïýíôáé ôáõôü÷ñïíá öÜñìáêá ðïõ ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóïõí ëåõêïðåíßá. ÔáêôéêÞ
êáñäéïëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôï åí-
äå÷üìåíï åìöÜíéóçò ìõïêáñäßôéäáò Þ
ìõïêáñäéïðÜèåéáò, åíßïôå èáíáôçöüñåò.
ÅÜí åìöáíéóèïýí ýðïðôá óçìåßá áõôþí
ôùí ðáèÞóåùí, ç èåñáðåßá äéáêüðôåôáé.
Âë. êáé åéóáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: Ó÷éæïöñÝíåéá: Ôçí 1ç çìÝñá
12.5 mg 1 Þ 2 öïñÝò ôï 24ùñï, ôç 2ç
çµÝñá 25-50 mg êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïï-
äåõôéêÞ áýîçóç, åÜí ãßíåôáé êáëþò áíå-
êôÞ, êáôÜ 25-50 mg ôçí çìÝñá ìÝ÷ñé ôç
äüóç ôùí 300mg óå 14-21 çìÝñåò óå
äéáéñåìÝíåò äüóåéò ìå ôç ìåãáëýôåñç ôï
âñÜäõ. ÅÜí áðáéôåßôáé, ç çìåñÞóéá äüóç
ìðïñåß íá áõîçèåß ðåñáéôÝñù êáôÜ 50-
100mg áíÜ µéóÞ Þ µßá åâäïµÜäá. Ç óõ-
íÞèçò èåñáðåõôéêÞ äüóç åßíáé 200-450
mg ôçí çìÝñá (ìÝãéóôç äüóç 900 mg ç-
ìåñçóßùò). Áöïý åðéôåõ÷èåß ôï µÝãéóôï
èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá, ðïëëïß áóèå-
íåßò µðïñåß íá óõíôçñçèïýí µå ÷áµçëü-
ôåñåò äüóåéò ë.÷. 150-300 mg çìåñçóß-
ùò. Ç ëÞîç ôçò èåñáðåßáò ãßíåôáé ìå
âáèµéáßá åëÜôôùóç ôçò äüóçò ãéá ðåñßï-
äï 1-2 åâäïµÜäùí. Áí ÷ñåéáóèåß áðü-
ôïµç äéáêïðÞ (ð.÷. åîáéôßáò ëåõêïðåíßáò)
óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ëüãù ôïõ êéíäý-
íïõ åðáíåµöÜíéóçò ôùí øõ÷ùóéêþí åê-
äçëþóåùí. Óå çëéêéùµÝíïõò Ýíáñîç ìå
12.5mg ìßá öïñÜ ôçí 1ç çµÝñá êáé ðñï-
óåêôéêÞ áýîçóç ôçò äüóçò êáôÜ 25mg/ç-
ìÝñá. Ç áóöÜëåéá óå ðáéäéÜ <16 åôþí
äåí Ý÷åé äéáðéóôùèåß.

Øõ÷ùóéêÝò äéáôáñá÷Ýò åðß íüóïõ Par-
kinson: Åíáñîç ìå 12.5mg ôçí çµÝñá
êÜèå âñÜäõ. Óôç óõíÝ÷åéá, áýîçóç ôçò
äüóçò êáôÜ 12.5mg, áíÜ ìéóÞ Ýùò ìßá å-
âäïµÜäá µÝ÷ñé ôï µÝãéóôï ôùí 50mg ç-
ìåñçóßùò. ÓõíÞèçò äüóç 25-37.5mg
êÜèå âñÜäõ. Óå åîáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí ìå ðñïïäåõôéêÝò
áõîÞóåéò ôùí 12.5mg áíÜ åâäïìÜäá ìÝ-
÷ñé 100mg çµåñçóßùò óå 1-2 äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LEPONEX/Novartis: tab 25mg x 50, 100mg x

50

ÊÏÕÅÔÉÁÐÉÍÇ
Quetiapine

Åíäåßîåéò: Ó÷éæïöñåíéêÞ øý÷ùóç. ÌÝôñéï
Ýùò óïâáñü ìáíéáêü åðåéóüäéï.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå
öÜñìáêá áíáóôïëåßò ôïõ éóïåíæýìïõ
3A4 ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P450.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áäõíáìßá, õ-
ðíçëßá, æÜëç, ñéíßôéäá, áýîçóç óùìáôé-
êïý âÜñïõò, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç Þ õ-
ðüôáóç åíßïôå ìÝ÷ñé óõãêïðôéêÞò êñßóçò
éäéáßôåñá êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò,
ôá÷õêáñäßá, îçñïóôïìßá, äõóðåøßá, äõ-
óêïéëéüôçôá, óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò óðá-
óìþí, ðñéáðéóìïý, êáêïÞèïõò íåõñïëç-
ðôéêïý óõíäñüìïõ (âë. åéóáãùãÞ êåö.
4.2.) êáé ðåñéöåñéêïý ïéäÞìáôïò. Åðßóçò
ëåõêïðåíßá, ïõäåôåñïðåíßá, çùóéíïöéëß-
á, áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí, ëéðéäßùí,
ìåßùóç åðéðÝäùí èõñåïåéäéêþí ïñìï-
íþí, éäßùò ôçò Ô4. Åíßïôå áýîçóç ôïõ
äéáóôÞìáôïò QT. Âë. êáé åéóáãùãÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç êáôáóôáëôéêÞ ôçò äñÜ-
óç áõîÜíåôáé ìå ôá Üëëá êáôáóôáëôéêÜ
ôïõ ÊÍÓ êáé ôï ïéíüðíåõìá. Ìåôáâïëßæå-
ôáé ìÝóù ôïõ åíæýìïõ CYP3A4 ôïõ êõôï-
÷ñþìáôïò Ñ-450 êáé ùò åê ôïýôïõ äåí
ðñÝðåé íá óõã÷ïñçãåßôáé ìå áíáóôïëåßò
ôïõ åíæýìïõ (üðùò áíáóôïëåßò ôçò HIV-
ðñùôåÜóçò, áíôéìõêçôéáóéáêïß ðáñÜãï-
íôåò ôçò ïìÜäáò ôùí áæïëþí, åñõèñï-
ìõêßíç, êëáñéèñïìõêßíç êáé íåöáæïäü-
íç). Åðáãùãåßò ôùí çðáôéêþí åíæýìùí
(êáñâáìáæåðßíç, öáéíõôïÀíç ê.Ü) ìåéþ-
íïõí óçìáíôéêÜ ôç óôÜèìç ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Å÷åé áíáöåñèåß
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õðåñãëõêáéìßá Þ åðéäåßíùóç ðñïûðÜñ-
÷ïíôïò äéáâÞôç. Íá ìçí óõã÷ïñçãåßôáé
ìå ÷õìü ãêñÝéðöñïõô. Âë. êáé åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: Ç çìåñÞóéá äüóç äéáéñåßôáé
óå äýï ëÞøåéò. Ó÷éæïöñÝíåéá: 50mg ç-
ìåñçóßùò ôçí 1ç çìÝñá, 100mg ôç 2ç,
200mg ôçí 3ç êáé 300mg ôçí 4ç. ÌåôÜ
ôáýôá ç äüóç åîáôïìéêåýåôáé êáé óõíÞ-
èùò êõìáßíåôáé ìåôáîý 300-450mg/
24ùñï. Ãéá ôç èåñáðåßá ôùí ìáíéáêþí å-
ðåéóïäßùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå äéðïëéêÞ
äéáôáñá÷Þ: 100 mg çìåñçóßùò ôçí 1ç ç-
ìÝñá, 200 mg ôç 2ç, 300 mg ôçí 3ç êáé
400 mg ôçí 4ç. ÐåñáéôÝñù ðñïóáñìïãÞ
ôçò äïóïëïãßáò ìÝ÷ñé ôá 800 mg/çìÝñá
ôçí 6ç çìÝñá, ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå áýîç-
óç ôçò äüóçò êáôÜ 200 mg çìåñçóßùò.
Ç äüóç ìðïñåß íá ðñïóáñìïóôåß åíôüò
åýñïõò 200-800 mg/çìÝñá, áíÜëïãá ìå
ôçí êëéíéêÞ áðüêñéóç Þ ôçí áíï÷Þ êÜèå
áóèåíÞ. Ôï óýíçèåò áðïôåëåóìáôéêü åý-
ñïò äüóåùí êõìáßíåôáé áðü 400 Ýùò
800 mg/çìÝñá.
Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá ï ñõèìüò áýîçóçò
ôçò äüóçò ßóùò ÷ñåéáóèåß íá åßíáé ðéï
áñãüò, êáé ç çìåñÞóéá äüóç ìéêñüôåñç.
Áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá èá ðñÝ-
ðåé íá îåêéíïýí ìå 25 mg/çìÝñá. H äüóç
áõîÜíåôáé êáôÜ 25-50 mg/çìÝñá. Äåí
óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜðñïúüíôá:
Quetiapine  Fumarate

SEROQUEL/AstraZeneca: f.c.tab 25mg x 60,

100mg x 60, 200mg x 60, 300mg x 30, ìåé-

êôÞ óõóêåõáóßá (200 + 100 + 25)mg x 10 (6

ôùí 25 mg, 3 ôùí 100 mg, 1 ôùí 200 mg).

ËÅÂÏÌÅÐÑÏÌÁÆIÍÇ MÇËÅÚÍÉÊÇ*
Levomepromazine Maleate

Eíäåßîåéò: ¸íôïíï Üã÷ïò êáé øõ÷ïêéíçôéêÞ
äéÝãåñóç, éäéáßôåñá óå øõ÷ùóéêÝò êáôá-
óôÜóåéò. ¸÷åé áóèåíÞ áíôéøõ÷ùóéêÞ äñÜ-
óç.

Aíôåíäåßîåéò - Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò:
Bë. Xëùñïðñïìáæßíç. Iäéáßôåñá Ýíôïíåò
åßíáé ç õðíçëßá, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç,
ôá÷õêáñäßá, îçñïóôïìßá, äõóêïéëéüôçôá,
åíþ ïé åîùðõñáìéäéêÝò áíôéäñÜóåéò åßíáé
óðÜíéåò.

AëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Bë. Xëùñïðñïìáæßíç êáé åéóáãù-

ãÞ. Óôçí áñ÷Þ ôçò èåñáðåßáò õðÜñ÷åé
êßíäõíïò ïñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò 12.5-50 mg ôñåéò öï-
ñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ ≥ 2 åôþí: 0.1-0.2
mg/kg/çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NOZINAN/Aventis: f.c.tab 25mg** x 20

* Þ Måèïôñéìåðñáæßíç MçëåúíéêÞ 

(Methotrimeprazine Maleate)

** ùò Ëåâïìåðñïìáæßíç

OËANZAÐINH
Olanzapine

Eíäåßîåéò: Ó÷éæïöñÝíåéá  éäéáßôåñá ãéá ôç
óõíôÞñçóç ôçò êëéíéêÞò âåëôßùóçò óå
êáëÞ áñ÷éêÞ áíôáðüêñéóç. ÌÝôñéï Ýùò
óïâáñü ìáíéáêü åðåéóüäéï êáé, óå áíôá-
ðüêñéóÞ ôïõ óôç èåñáðåßá, ãéá ôçí ðñü-
ëçøç ôùí õðïôñïðþí óå äéðïëéêÞ äéáôá-
ñá÷Þ.

Aíôåíäåßîåéò: Óå áóèåíåßò ìå êßíäõíï åì-
öÜíéóçò ãëáõêþìáôïò êëåéóôÞò ãùíßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðíçëßá, áýîç-
óç âÜñïõò. Óðáíéüôåñá æÜëç, ïñèïóôáôé-
êÞ õðüôáóç, ðåñéöåñéêü ïßäçìá, äõóêïé-
ëéüôçôá, îçñïóôïìßá. ÐáñïäéêÞ áýîçóç
ôñáíóáìéíáóþí. Óðáíßùò ìéêñÞ áýîçóç
ôçò ðñïëáêôßíçò. Âë. êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tï êÜðíéóìá êáé ç êáñ-
âáìáæåðßíç áõîÜíïõí ôïí ìåôáâïëéóìü
ôçò êáé âñá÷ýíïõí ôçí çìéðåñßïäï æùÞò
ôçò áðïâïëÞò ôçò. Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå
öëïõâïîáìßíç Þ Üëëï áíáóôïëÝá ôïõ
CYP1A2, üðùò ç óéðñïöëïîáóßíç, ìåßù-
óç ôçò äüóçò Ýíáñîçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå õðåñôñïößá
ðñïóôÜôç êáé ðáñáëõôéêü åéëåü ëüãù
ôùí áíôé÷ïëéíåñãéêþí éäéïôÞôùí ôçò. Óå
áóèåíåßò ìå óõìðôþìáôá çðáôéêÞò âëÜ-
âçò, ìå êõôôáñïðåíßåò óôï ðåñéöåñéêü
áßìá Þ ðïõ ëáìâÜíïõí Þ Ýëáâáí ìõåëï-
ôïîéêÞ èåñáðåßá. Óå óõã÷ïñÞãçóç Üë-
ëùí öáñìÜêùí ðïõ äñïõí óôï KNÓ.
Äåí ÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò ìå øý÷ùóç
êáé/Þ äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò ó÷åôé-
æüìåíåò ìå Üíïéá, ëüãù ôçò áõîçìÝíçò
èíçóéìüôçôáò êáé ôïõ êéíäýíïõ áããåéá-
êïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ. Äåí õ-
ðÜñ÷åé åìðåéñßá óå ðáéäéÜ <18 åôþí.
Âë. êáé åéóáãùãÞ.
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Äïóïëïãßá: ÅöÜðáî çìåñÞóéá äüóç 10 mg
óå ó÷éæïöñÝíåéá, 15 mg óå ìïíïèåñá-
ðåßá Þ 10 mg óå óõíäõáóìÝíç èåñáðåßá
ìáíéáêïý åðåéóïäßïõ êáé 10 mg ãéá ðñü-
ëçøç õðïôñïðþí óå äéðïëéêÞ äéáôáñá-
÷Þ. Tñïðïðïßçóç, åÜí áðáéôåßôáé, ôçò äü-
óçò ìåôáîý 5-20 mg çìåñçóßùò ìåôÜ
ðÜñïäï åðáñêïýò ÷ñüíïõ êëéíéêÞò ðá-
ñáêïëïýèçóçò. Óå çëéêéùìÝíïõò, íåöñé-
êÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá Ýíáñîç ìå 5
mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZYPREXA/Eli-Lilly The Netherlands: c.tab 5mg x

28- pd.inj.sol 10mg/vial x1

ZYPREXA VELOTAB/Eli-Lilly The Netherlands:

disp.tab 5mg x 28, 20mg x 28

ÐÅÍÖËÏÕÑÉÄOËÇ 
Penfluridol

Eíäåßîåéò: ÓõíôçñçôéêÞ áãùãÞ øõ÷ùóéêþí
áóèåíþí. Óôéò ïîåßåò öÜóåéò ó÷éæïöñÝ-
íåéáò, åðåéäÞ ôï öÜñìáêï óôåñåßôáé ðñá-
êôéêþò êáôáóôáëôéêÞò äñÜóçò, áðáéôåßôáé
ç óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç åíüò öáéíïèåéáæé-
íéêïý ðáñáãþãïõ Þ âïõôõñïöáéíüíçò.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óå ïðïéï-
äÞðïôå ðáñÜãùãï ôçò äéöáéíõëïâïõôõ-
ëïðéðåñéäßíçò, íüóïò ôïõ Parkinson, åí-
äïãåíÞò êáôÜèëéøç, ðåñéðôþóåéò êáôá-
óôïëÞò ôïõ ÊÍÓ, êùìáôþäåéò êáôáóôÜ-
óåéò. Óõã÷ïñÞãçóç ìå L-dopa.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. Xëùñïðñï-
ìáæßíç. H êáôáóôïëÞ, ïé áíôé÷ïëéíåñãéêÝò
êáé êáñäéáããåéáêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò åßíáé çðéüôåñåò, åíþ ïé åîùðõñáìé-
äéêÝò áíôéäñÜóåéò åßíáé óõ÷íüôåñåò êáé
ìðïñåß íá äéáñêÝóïõí ðïëëÝò çìÝñåò
ëüãù ôçò ìáêñÜò äéÜñêåéáò äñÜóçò ôçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé
ôçí êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ ðïõ ðñïêáëåßôáé
áðü Üëëá êáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá ôïõ
ÊÍÓ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ ïéíï-
ðíåýìáôïò. Åßíáé äõíáôüí íá åíéó÷õèåß ç
áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ ðïõ ðñïêáëåß-
ôáé áðü ìïñöéíïìéìçôéêÜ öÜñìáêá. Ìå á-
íôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá ìðïñåß íá ðñï-
äéáèÝóåé ãéá ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç Þ íá
åíéó÷ýóåé ôçí ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç. Á-
íáóôÝëëåé ôç äñÜóç ôùí áãùíéóôþí ôçò
íôïðáìßíçò, üðùò ç âñùìïêñõðôßíç êáé
ç L-dopa.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: EðåéäÞ ç äéÜñ-
êåéá äñÜóçò ôïõ öáñìÜêïõ åßíáé ìáêñÜ
ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé ìå ðïëý ìéêñÝò äüóåéò õðü óôåíÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç. Ðñïêáëåß ðáñÜôáóç ôïõ
äéáóôÞìáôïò QT, äéá ôïýôï íá åðéâåâáéù-
èåß ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóç ç áðïõóßá ðá-
ñáãüíôùí ðïõ ìðïñïýí íá åõíïÞóïõí
äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý. Âë.
êáé åéóáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò 5-10 mg (äïêéìáóôéêÞ
äüóç). Óôç óõíÝ÷åéá 20-60 mg ìéá öïñÜ
ôçí åâäïìÜäá. MÝãéóôç äüóç 100 mg
ôçí åâäïìÜäá. Óå çëéêéùìÝíïõò ìåßùóç
ôçò áñ÷éêÞò äüóçò óôï Þìéóõ ôçò êáíïíé-
êÞò. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FLUPIDOL/Janssen-Cilag: tab 20mg x 12

ÐÉÌÏÆIÄÇ
Pimozide

Eíäåßîåéò: Øõ÷ùóéêÝò êáôáóôÜóåéò éäßùò
óôç èåñáðåßá óõíôÞñçóçò.

Aíôåíäåßîåéò: Íüóïò ôïõ Parkinson, åíäï-
ãåíÞò êáôÜèëéøç, óõããåíÞò Þ åðßêôçôç å-
ðéìÞêõíóç ôïõ äéáóôÞìáôïò QT, éóôïñéêü
áññõèìéþí (âë. êáé Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç). Ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí
áíáóôïëÝùí ôïõ CYP 3A4, ôïõ CYP 2D6
Þ öáñìÜêùí ðïõ åßíáé ãíùóôü üôé åðéìç-
êýíïõí ôï äéÜóôçìá QT (âë. Áëëçëåðé-
äñÜóåéò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸÷ïõí áíáöåñ-
èåß óïâáñÝò áññõèìßåò êáé åíßïôå èÜíá-
ôïé ëüãù ðáñÜôáóçò ôïõ äéáóôÞìáôïò QT.
Oé åîùðõñáìéäéêÝò áíôéäñÜóåéò êáé ïé
êáñäéáããåéáêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
åßíáé óõ÷íüôåñåò óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷ëùñï-
ðñïìáæßíç, åíþ ç õðíçëßá êáé ïé áíôé÷ï-
ëéíåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò çðéüôåñåò. Âë.
êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H êáôáóôáëôéêÞ ôçò äñÜ-
óç åíéó÷ýåôáé ìå ôï ïéíüðíåõìá êáé ôá Üë-
ëá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ KNÓ. Ç ôáõôü÷ñïíç
÷ñÞóç ÷õìïý ãêñÝéðöñïõô ðñÝðåé íá á-
ðïöåýãåôáé. Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
öáñìÜêùí áíáóôïëÝùí ôïõ CYP 3A4 (ü-
ðùò áíôéìõêçôéáóéêÜ ôçò ïìÜäáò ôùí á-
æïëþí, áíôéúêÜ ôçò ïìÜäáò ôùí áíáóôï-
ëÝùí ðñùôåÜóçò, áíôéâéïôéêÜ ôçò ïìÜ-
äáò ôùí ìáêñïëéäþí êáé íåöáæïäüíçò),
áíáóôïëÝùí ôïõ CYP 2D6 (üðùò ç êéíé-
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äßíç) Þ öáñìÜêùí ðïõ åßíáé ãíùóôü üôé
åðéìçêýíïõí ôï äéÜóôçìá QT, äéüôé áõîÜ-
íåôáé ç ðéèáíüôçôá åðéìÞêõíóçò ôïõ QT
(âë. Áíôåíäåßîåéò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓõíéóôÜôáé ç äéå-
íÝñãåéá HKÃ êáé ðåñéïäéêüò HKÃ Ýëåã-
÷ïò, éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ-
÷ïõóåò áññõèìßåò êáé éäéáßôåñá ìå åðé-
ìÞêõíóç ôïõ äéáóôÞìáôïò QT. Ná áðï-
öåýãåôáé ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç öáñ-
ìÜêùí ðïõ ðñïêáëïýí çëåêôñïëõôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò (ë.÷. äéïõñçôéêÜ). Âë. êáé åé-
óáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò: ÅíáñêôÞñéá äüóç 1-
2mg ôçí çìÝñá, ìå áõîÞóåéò áíÜ åâäï-
ìáäéáßá ôïõëÜ÷éóôïí äéáóôÞìáôá áðü 2-4
mg. ÌÝóç äüóç óõíôÞñçóçò 6mg ôçí ç-
ìÝñá ìå óõíÞèç äéáêýìáíóç 2-12mg
ôçí çìÝñá. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 20
mg. ÇëéêéùìÝíïé: Ç äüóç óõíôÞñçóçò
åßíáé ç ßäéá ìå áõôÞ ôùí åíçëßêùí, áëëÜ
óõíéóôÜôáé Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå ôï
Þìéóõ ôçò åíáñêôÞñéáò äüóçò ôùí åíçëß-
êùí. ÐáéäéÜ >12 åôþí: Ôï Þìéóõ ôçò äü-
óçò ôùí åíçëßêùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
PIRIUM/Janssen-Cilag: tab 4mg x 25

ÐÉÐÁÌÐÅÑOÍÇ YÄÑÏ×ËÙÑÉÊH
Pipamperone Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÄõóèõìéêÝò êáôáóôÜóåéò åðß å-
äÜöïõò ðáñáíïåéäïýò ó÷éæïöñÝíåéáò ìå
øåõäáéóèçôéêÝò åêäçëþóåéò.

Aíôåíäåßîåéò: Ðåñéðôþóåéò êáôáóôïëÞò ôïõ
ÊÍÓ, êùìáôþäåéò êáôáóôÜóåéò, õðåñåõ-
áéóèçóßá óå ïðïéáäÞðïôå âïõôõñïöáé-
íüíç, íüóïò ôïõ Parkinson. Óõã÷ïñÞãç-
óç ìå L-dopa.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÜ 20-40 mg ôçí çìÝñá
óå 2 äüóåéò. Ðñïïäåõôéêþò ç äüóç áõ-
îÜíåôáé êáé ìðïñåß íá öèÜóåé ôá 240 mg
ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Xëùñïðñïìáæßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DIPIPERON R-3345/Janssen-Cilag: tab 40mg

x 20

PIÓÐEPIÄONH
Risperidone

Eíäåßîåéò: Áðü ôï óôüìá: Ïîåßåò êáé ÷ñü-
íéåò øõ÷þóåéò. Áíôéìåôþðéóç áíáðôõîéá-

êþí êáé Üëëùí äéáôáñá÷þí äéáóðáóôé-
êÞò óõìðåñéöïñÜò óå áóèåíåßò ìå ìåéù-
ìÝíç äéáíïçôéêÞ ëåéôïõñãßá êáé êáôá-
óôñïöéêÝò óõìðåñéöïñÝò. Óõìðëçñùìá-
ôéêÜ ìáæß ìå óôáèåñïðïéçôÝò ôçò äéÜèå-
óçò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ìáíéáêþí å-
ðåéóïäßùí ìå äéðïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Óõ-
ìðôùìáôéêÞ áãùãÞ óïâáñþí äéáôáñá-
÷þí óõìðåñéöïñÜò (åðéèåôéêüôçôá, êßí-
äõíïò áõôïôñáõìáôéóìïý ê.ë.ð).óå á-
óèåíåßò ìå Üíïéá (âñá÷åßáò äéÜñêåéáò êáé
ìüíïí õðü ôç óôåíÞ åðßâëåøç åéäéêïý
âë. Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç). Ðáñåíôåñé-
êþò ãéá ôç èåñáðåßá óõíôÞñçóçò ôçò
ó÷éæïöñÝíåéáò êáé ôçò ó÷éæïóõíáéóèçìá-
ôéêÞò äéáôáñá÷Þò êáé ðñüëçøçò ôçò åðá-
íåìöÜíéóÞò ôïõò.

Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. Xëùñïðñï-

ìáæßíç. Ðñïêáëåß ëéãüôåñá åîùðõñáìéäé-
êÜ óõìðôþìáôá óå óýãêñéóç ìå ôá êëáó-
óéêÜ áíôéøõ÷ùóéêÜ. Eíôïýôïéò, ìðïñåß íá
åìöáíéóèïýí ôñüìïò, ïîåßá äõóôïíßá, õ-
ðåñêéíçóßá, äõóêáìøßá, áêáèéóßá êáé
âïëâüóôñïöïé êñßóåéò. Oé åîùðõñáìéäé-
êÝò áíôéäñÜóåéò åßíáé äïóïåîáñôþìåíåò.
Mðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóåé áûðíßá,
Üã÷ïò, áêáèéóßá, áíçóõ÷ßá, åðéèåôéêÝò á-
íôéäñÜóåéò, êåöáëáëãßá, æÜëç, åëÜôôùóç
ôçò óõãêÝíôñùóçò, êïéëéáêÜ Üëãç, äõ-
óðåøßá, óéåëüññïéá, ñéíßôéäá, åîÜíèçìá,
äïóïåîáñôþìåíåò äéáôáñá÷Ýò ôçò óôý-
óçò, ôçò åêóðåñìÜôùóçò êáé ôïõ ïñãá-
óìïý.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Xëùñïðñï-
ìáæßíç. Eðßóçò óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
êáé óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ìå Üíïéá,
éäéáßôåñá óå óõíýðáñîç ðáñáãüíôùí êéí-
äýíïõ ãéá áããåéáêÞ íüóï ôïõ åãêåöÜëïõ
(ð.÷. áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, äéáâÞôçò, êÜ-
ðíéóìá, êáñäéáêÝò áññõèìßåò). Óå áóèå-
íåßò ìå Üíïéá ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ðñïçãïý-
ìåíï éóôïñéêü ðáèÞóåùí ôùí åãêåöáëé-
êþí áããåßùí íá ÷ïñçãåßôáé ìüíïí åöü-
óïí äåí åßíáé äõíáôÞ Þ áðïôåëåóìáôéêÞ
ïðïéáäÞðïôå åíáëëáêôéêÞ ìç öáñìáêï-
ëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ïé áóèåíåßò áõôïß
èá ðñÝðåé íá åðáíáîéïëïãïýíôáé óå ôá-
êôéêÞ âÜóç êáé èá ðñÝðåé íá åðáíåêôéìÜ-
ôáé ç áíÜãêç óõíÝ÷éóçò ôçò èåñáðåßáò.
Âë. êáé åéóáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: Ó÷éæïöñÝíåéá: ¸íáñîç ìå 2 mg
1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá áõîáíüìåíç óå 4
mg  ôç äåýôåñç çìÝñá. ÓõíÞèçò äïóï-
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ëïãßá 4-6 mg  çìåñçóßùò. Äüóåéò >10
mg ôçí çìÝñá äåí Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß ðå-
ñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÝò, åíþ ðñïêá-
ëïýí óõ÷íüôåñá êáé åíôïíüôåñá åîùðõ-
ñáìéäéêÜ óõìðôþìáôá êáé Üëëåò áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò. Óå çëéêéùìÝíá Üôï-
ìá, íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, Ý-
íáñîç ìå 0.5 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá êáé
óôáäéáêÞ áýîçóç ìÝ÷ñé 1-2 mg, 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ <15
åôþí.
Äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò óå áóèåíåßò
ìå Üíïéá (õðü ôéò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ á-
íáöÝñïíôáé áíùôÝñù): Åíáñîç ìå 0.25
mg, äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Áí ÷ñåéáóèåß
áýîçóç êáôÜ 0.25mg, äýï öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá, êÜèå äåýôåñç çìÝñá. ÓõíÞèçò
äüóç 0.5-1mg, äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÄéðïëéêÞ ìáíßá-åðéðñüóèåôç èåñáðåßá:
Åíáñîç ìå 2mg åöÜðáî. Óå áíÜãêç áý-
îçóç êáôÜ 2mg êÜèå äåýôåñç çìÝñá.
ÓõíÞèçò äüóç 2-6mg ôçí çìÝñá.
ÁíáðôõîéáêÝò êáé Üëëåò äéáôáñá÷Ýò äéá-
óðáóôéêÞò óõìðåñéöïñÜò: ÅíÞëéêåò êáé
ðáéäéÜ çëéêßáò >5 åôþí, ãéá Üôïìá >
50kg Ýíáñîç ìå 0.5mg, ãéá <50kg Ý-
íáñîç ìå 0.25mg ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá
êáé óå áíÜãêç áýîçóç êáôÜ 0.5mg Þ
0.25mg áíôßóôïé÷á ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá,
êÜèå äåýôåñç çìÝñá. ÓõíÞèçò äüóç ãéá
Üôïìá >50kg, 0.5-1.5mg, ãéá <50kg
0.25-0.75mg, ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá.
Ðáñåíôåñéêþò: Åöüóïí ï áóèåíÞò Ý÷åé
åðáñêþò óôáèåñïðïéçèåß ìå áðü ôïõ
óôüìáôïò äüóç ≤4mg çìåñçóßùò, ëáì-
âÜíåé 25mg åíäïìõúêþò êÜèå äýï å-
âäïìÜäåò, åíþ ìå áðü ôïõ óôüìáôïò äü-
óç >4mg, ëáìâÜíåé 37.5mg åíäïìõú-
êþò êÜèå äýï åâäïìÜäåò. ÌÝãéóôç äü-
óç 50mg êÜèå äýï åâäïìÜäåò. ÁõîÞ-
óåéò óôç äïóïëïãßá ôïõëÜ÷éóôïí êÜèå 4
åâäïìÜäåò. ÇëéêéùìÝíïé: 25mg åíäïìõ-
úêþò êÜèå äýï åâäïìÜäåò. Äåí Ý÷åé ìå-
ëåôçèåß óå ðáéäéÜ <18 åôþí êáé óå áóèå-
íåßò ìå çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

ËïéðÜ: Bë. Xëùñïðñïìáæßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RIPEPRAL/Verisfield U.K.: oral.sol 1mg/ml  bot-

tle x 100ml

RISPERDAL/Janssen-Cilag: f.c.tab 1mg x 20,

2mg x 20, 3mg x 20, 4mg x 20- oral.sol

1mg/1ml fl x 100ml

RÉSÑÅRDÁL CONSTA/Janssen-Cilag: ps.inj.

sol 25mg/vial x1+1pf.syr solv,37.5mg/vial

x1+1pf.syr solv, 50mg/vial x1+1pf.syr solv.

RISPERDAL QUICKLET/Janssen-Cilag: ling.

tab 1mg x 28, 2mg x 28

WISPERDON/Öáñáí: oral.sol 1mg/1ml fl x

100ml

ÓÅÑÔÉÍÄÏËÇ
Sertindole                  

Eíäåßîåéò: Ó÷éæïöñÝíåéá, óå ðåñéðôþóåéò á-
óèåíþí ìç áíåêôéêþí óå Ýíá ôïõëÜ÷é-
óôïí áðü ôá õðüëïéðá áíôéøõ÷ùôéêÜ.

Áíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå ìç ñõèìéæüìå-
íç õðïêáëéáéìßá Þ õðïìáãíçóéáéìßá, ìå é-
óôïñéêü óçìáíôéêÞò óõìöïñçôéêÞò êáñ-
äéáêÞò áíåðÜñêåéáò, áññõèìéþí, âñá-
äõêáñäßáò. Áóèåíåßò ìå åðéìÞêõíóç ôïõ
äéáóôÞìáôïò QT (óõããåíÝò Þ åðßêôçôï),
âáñéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç ðáñÜôáóç ôïõ QT
ðïõ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü ôçí ïõóßá
åðéäåéíþíåôáé ìå öÜñìáêá ðïõ ôçí ðñï-
êáëïýí (êéíéäßíç, áìéùäáñüíç, åñõèñï-
ìõêßíç, áóôåìéæüëç êëð.). ÖÜñìáêá ðïõ
áíáóôÝëëïõí ôï Ýíæõìï CYP3A4 áõîÜ-
íïõí ôç óôÜèìç ôïõ (ë.÷. êåôïêïíáæüëç,
ñéôïíáâßñç, åñõèñïìõêßíç êëð.), êáèþò
êáé áõôÜ ðïõ áíáóôÝëëïõí ôï CYP2D6
(öëïõïîåôßíç, ðáñïîåôßíç). ÁíôéèÝôùò
öÜñìáêá ðïõ åðÜãïõí ôï CYP3A4 (ñé-
öáìðéêßíç, êáñâáìáæåðßíç êëð.) ìåéþ-
íïõí ôç óôÜèìç ôïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá äéïñèþíåôáé
ç ðôþóç Ê êáé Mg ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò. Ôáêôéêüò ÇÊÃ/êüò Ýëåã÷ïò
êáèþò êáé ôáêôéêÞ ìÝôñçóç ôçò áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò. Óå áóèåíåßò ìå íüóï ôïõ
Parkinson (áíáóôÝëëåé ôç äñÜóç ôçò íôï-
ðáìßíçò). Óå óõã÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí
ðïõ åðçñåÜæïõí ôç óôÜèìç ôïõ (âë. Áë-
ëçëåðéäñÜóåéò). Óå çëéêéùìÝíïõò áóèå-
íåßò, óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå áóèå-
íåßò ìå äõóáíåîßá óôç ãáëáêôüæç Þ óýí-
äñïìá äõóáðïññüöçóçò ãëõêüæçò-ãá-
ëáêôüæçò (ôá äéóêßá ðåñéÝ÷ïõí ëáêôüæç).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÆÜëç, ðáñáé-
óèçóßåò, ðåñéöåñéêü ïßäçìá, ïñèïóôáôé-
êÞ õðüôáóç, ñéíéêÞ óõìöüñçóç, äýóð-
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íïéá, îçñïóôïìßá, ðáñÜôáóç äéáóôÞìá-
ôïò QT, áýîçóç âÜñïõò.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 4mg çìåñçóßùò.
Áýîçóç êáôÜ 4mg  êÜèå 4-5 çìÝñåò Ýùò
ôç äüóç óõíôÞñçóçò 12-20mg óå åöÜ-
ðáî çìåñÞóéá äüóç. Äåí óõíéóôÜôáé óå
ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò. ÌåéùìÝíç äüóç óå
çëéêéùìÝíá Üôïìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá:
SERDOLECT/Lundbeck: f.c.tab 4mg x 30,

16mg x 20, 20mg x 20

ÓÏÕËÐÉÑIÄÇ
Sulpiride

Eíäåßîåéò: Øõ÷ùóéêÝò êáôáóôÜóåéò üðùò
ó÷éæïöñÝíåéá êáé ïñãáíéêü øõ÷ïóýí-
äñïìï.

Aíôåíäåßîåéò: Öáéï÷ñùìïêýôùìá, ðñïëá-
êôßíùìá ôçò õðüöõóçò, êáñêßíïò ôïõ ìá-
óôïý, ïéíüðíåõìá, ãáëïõ÷ßá, óõã÷ïñÞ-
ãçóç ìå ëåâïíôüðá, öÜñìáêá ðïõ ðñï-
êáëïýí ðïëýìïñöç êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá
(torsades de pointes), íôïðáìéíåñãéêïýò
áíôáãùíéóôÝò, ïéíüðíåõìá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò-AëëçëåðéäñÜ-
óåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë.
Xëùñïðñïìáæßíç. Oé åîùðõñáìéäéêÝò á-
íôéäñÜóåéò åßíáé ó÷åôéêÜ óðáíéüôåñåò, å-
íþ ç õðíçëßá, ïé áíôé÷ïëéíåñãéêÝò êáé
êáñäéáããåéáêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
åßíáé çðéüôåñåò. Ðñïêáëåß Ýíôïíç õðåñ-
ðñïëáêôéíáéìßá êáé ãáëáêôüññïéá. Íá ÷ï-
ñçãåßôáé äýï þñåò ðñéí ôç ëÞøç óïõ-
êñáëöÜôçò Þ áíôéüîéíùí. Ìåßùóç ôçò
äüóçò óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (âë. êáé Á-
íôåíäåßîåéò).

Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò 200-400 mg ôçí çìÝ-
ñá óå äýï äüóåéò. MÝãéóôç äüóç 1.2g
ôçí çìÝñá óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò. ÐáéäéÜ
≥14 åôþí: 3-5 mg/kg çìåñçóßùò. Åíäï-
ìõúêþò 200-800 mg çìåñçóßùò, óõíÞ-
èùò ãéá äýï åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CALMOFLORINE/Coup: tab 50mg x 30,

200mg x 15

DARLETON/Aíöáñì: tab 50mg x 24

DOGMATYL/Sanofi-Aventis: tab 200mg x 12-

caps 50mg x 24-syr 25mg/ 5ml fl x 125ml-

inj.sol 100mg/2ml-amp x 6

NYLIPARK/Farmanic: tab 200mg x 12

RESTFUL/Bros: tab 50mg x 30, 200mg x 12

STAMONEVROL/Âéïóôáì: tab 200mg x 12

VALIREM/Genepharm: tab 50mg x 30, 200mg

x 12

ÔÉÁÐÑÉÄÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ 
Tiapride Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò óå õ-
ðåñÞëéêåò Þ óå ÷ñüíéï áëêïïëéóìü. Óõ-
ìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç äõóêéíçóéþí.

Áíôåíäåßîåéò: Ðñïëáêôéíïåîáñôþìåíïé ü-
ãêïé, öáéï÷ñùìïêýôùìá, êýçóç, ãáëïõ-
÷ßá, íüóïò ôïõ Parkinson, óõã÷ïñÞãçóç
ìå ëåâïíôüðá, óïõëôïðñßäç, ïéíüðíåõ-
ìá, íôïðáìéíåñãéêïýò áíôáãùíéóôÝò (ëü-
ãù êéíäýíïõ åðéäåßíùóçò øõ÷ùóéêþí
äéáôáñá÷þí), öÜñìáêá  ðïõ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí torsades de pointes.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óõìðôþìáôá
ðáñêéíóïíéóìïý (ôñüìïò, õðåñôïíßá, äõ-
óôïíßá ê.ë.ð), õðíçëßá Þ áûðíßá, áíçóõ-
÷ßá Þ áäéáöïñßá, ãáëáêôüññïéá, äéüãêù-
óç ìáóôþí, ïñãáóìéêÞ äõóëåéôïõñãßá
êáé áíéêáíüôçôá, ëüãù áýîçóçò ôçò ðñï-
ëáêôßíçò, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, åðéìÞ-
êõíóç ôïõ äéáóôÞìáôïò QT, Üëëåò áñ-
ñõèìßåò, êáêüçèåò íåõñïëçðôéêü óýí-
äñïìï. Âë. êáé åéóáãùãÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Áíôáãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôçò ëåâï-
íôüðá êáé ôï áíôßóôñïöï. ÓõíåñãéêÞ äñÜ-
óç ìå öÜñìáêá ðïõ åðéìçêýíïõí ôï äéÜ-
óôçìá QT êáé êßíäõíïò åìöÜíéóçò tor-
sades de pointes. ÐéèáíÞ óõíåñãéêÞ
äñÜóç ìå áíôéõðåñôáóéêÜ. Ðñïóï÷Þ óå
óõã÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ðïõ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí âñáäõêáñäßá Þ áññõèìßá.
Âë. êáé åéóáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: 200-300mg çìåñçóßùò ãéá 1-
2 ìÞíåò. Óå êéíçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò 300-
800mg çìåñçóßùò. Óå äõóêéíçóßá ðïõ
ïöåßëåôáé óå ëÞøç L-dopa 25-100mg ç-
ìåñçóßùò. ÐáéäéÜ >7 åôþí 100-150mg
çìåñçóßùò. Måßùóç ôùí äüóåùí êáôÜ
25-75% óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá áíáëü-
ãùò ìå ôçí êÜèáñóç êñåáôéíßíçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TIAPRIDAL/Sanofi-Aventis: tab 100mg x 20
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TÑÉÖÈÏÑÉÏÐÅÑÁÆÉÍÇ 
YÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Trifluoperazine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Øõ÷ùóéêÝò êáôáóôÜóåéò.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. Xëùñïðñï-

ìáæßíç. Oé åîùðõñáìéäéêÝò áíôéäñÜóåéò
åßíáé óõ÷íüôåñåò, åíþ ïé áíôé÷ïëéíåñãé-
êÝò êáé êáñäéáããåéáêÝò áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò åßíáé çðéüôåñåò.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò 5 mg äýï öïñÝò ôçí
çìÝñá ðïõ ìðïñåß íá áíÝëèåé óôá 60 mg
ôçí çìÝñá. Óôç ìïñöÞ ôñïðïð/íçò áðï-
äÝóìåõóçò 10 mg çìåñçóßùò ìå äõíá-
ôüôçôá áýîçóçò êáôÜ 5 mg ìåôÜ ìßá å-
âäïìÜäá êáé óôç óõíÝ÷åéá áíÜ 3Þìåñï
áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç. ÐáéäéÜ 6-
12 åôþí 1-10 mg ôçí çìÝñá áíáëüãùò
ìå ôçí çëéêßá êáé ôï âÜñïò. Äåí ÷ïñçãåß-
ôáé óå ðáéäéÜ <6 åôþí.

ËïéðÜ: Bë. Xëùñïðñïìáæßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá:
STELAZINE/Vianex: f.c.tab 5mg x 20- con.r.

caps 2mg x 20, 10mg x 20, 15mg x 15

STELIUM/Ni-The: s.c.tab 1mg x 40

XËÙÑÏÐÑÏÌÁÆIÍÇ 
YÄÑÏ×ËÙÑÉÊH
Chlorpromazine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Øõ÷ùóéêÝò êáôáóôÜóåéò, éäéáßôå-
ñá üôáí óõíïäåýïíôáé áðü øõ÷ïêéíçôéêÞ
äéÝãåñóç. ËïéðÝò âë. 4.14.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò öáéíï-
èåéáæßíåò, êùìáôþäåéò êáôáóôÜóåéò, êá-
ôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý, öáéï÷ñùìïêýôùìá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aðü ôï KNÓ: õ-
ðíçëßá, ëÞèáñãïò, áðÜèåéá, êáôÜèëéøç,
óýã÷õóç. EîùðõñáìéäéêÜ óõìðôþìáôá,
üðùò ïîåßåò äõóôïíßåò, ðáñêéíóïíéóìüò,
áêáèéóßá, üøéìç äõóêéíçóßá ìåôÜ ìáêñï-
÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç. Äéáôáñá÷Ýò ôçò èåñ-
ìïññýèìéóçò. Aðü ôï êõêëïöïñéêü: ïñ-
èïóôáôéêÞ õðüôáóç (éäßùò ìåôÜ áðü åí-
äïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç), ôá÷õêáñäßá, áññõè-
ìßåò. Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ óõìðôþìáôá, üðùò
îçñüôçôá óôüìáôïò, äõóêïéëéüôçôá, äéá-
ôáñá÷Ýò ðñïóáñìïãÞò ôùí ïöèáëìþí,
êáôáêñÜôçóç ïýñùí. Aðü ôïõò åíäïêñé-
íåßò áäÝíåò: õðåñðñïëáêôéíáéìßá, ìåôá-
âïëÝò ôçò libido, åðéâñÜäõíóç åêóðåñ-
ìÜôùóçò, ãõíáéêïìáóôßá, ãáëáêôüññïéá,

äéáôáñá÷Ýò åììçíïññõóßáò, áìçíüñ-
ñïéá, õðïãëõêáéìßá, ãëõêïæïõñßá, áýîç-
óç óùìáôéêïý âÜñïõò. AíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò: ßêôåñïò (åíäïçðáôéêÞ ÷ï-
ëüóôáóç), öùôïåõáéóèçóßá, äåñìáôßôé-
äåò. Aêïêêéïêõôôáñáéìßá (ëéãüôåñï áðü
0.01%). Óðáíéüôáôá èñïìâïðåíßá, áéìï-
ëõôéêÞ áíáéìßá. Må ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞ-
ãçóç ìåãÜëùí äüóåùí ìåëÜã÷ñùóç ôïõ
äÝñìáôïò êáé ôïõ áìöéâëçóôñïåéäïýò.
Âë. êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H êáôáóôáëôéêÞ ôçò åðß-
äñáóç åíéó÷ýåôáé ìå ôï ïéíüðíåõìá, ôá
âáñâéôïõñéêÜ, ôá áíáéóèçôéêÜ êáé Üëëá
êáôáóôáëôéêÜ ôïõ KNÓ. Ná ìç óõã÷ïñç-
ãåßôáé ìå ëåâïíôüðá, ãïõáíåèéäßíç, êëï-
íéäßíç êáé á-ìåèõëíôüðá. KáôÜ ôç óõã÷ï-
ñÞãçóç áíôé÷ïëéíåñãéêþí áíôéðáñêéíóïíé-
êþí êáé ôñéêõêëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí å-
ðéôåßíïíôáé ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò á-
ðü ôï áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá, êáèþò
êáé áðü ôï KNÓ (óýã÷õóç, ïñãáíéêü øõ-
÷ïóýíäñïìï). Óå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
ìå ðñïðñáíïëüëç áõîÜíïíôáé ôá åðßðåäá
óôï ðëÜóìá êáé ôùí äýï öáñìÜêùí. Áõ-
îçìÝíïò êßíäõíïò áññõèìéþí óå óõã÷ï-
ñÞãçóç ìå öÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí åðé-
ìÞêõíóç ôïõ QT äéáóôÞìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áëëåñãéêÜ Ü-
ôïìá, óå áóèåíåßò ìå ïîåßåò ëïéìþîåéò Þ
èõñåïôïîßêùóç. Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá
êáé ðáéäéÜ óõíéóôþíôáé ìéêñüôåñåò äü-
óåéò. KáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò á-
ðïöõãÞ ëÞøçò ïéíïðíåýìáôïò êáé öáñ-
ìÜêùí, ðïõ ìðïñåß íá ðåñéïñßóïõí ôçí
ðáñáãùãÞ ëåõêïêõôôÜñùí. Âë. êáé åéóá-
ãùãÞ.

Äïóïëïãßá: Óå øõ÷ùóéêÝò êáôáóôÜóåéò áñ-
÷éêþò 25-50mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Ðñïïäåõôéêþò ç äüóç áõîÜíåôáé êáé ìðï-
ñåß íá öèÜóåé ìÝ÷ñé êáé ðÜíù áðü  1 g
ôçí çìÝñá. Eíäïìõúêþò 25 mg êÜèå 6-8
þñåò. ÐáéäéÜ: Áðü ôï óôüìá çëéêßáò 1- 5
åôþí 0.50 mg/kg/4-6ùñï, ìÝãéóôç çìå-
ñÞóéá äüóç 40 mg, >5 åôþí 10-25 mg
3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá, ìÝãéóôç çìåñÞóéá
äüóç 200 mg, åíäïìõúêþò çëéêßáò ìÝ-
÷ñé 5 åôþí 30 mg ôçí çìÝñá, 6-12 åôþí
óõíÞèùò ìÝ÷ñé 75 mg ôçí çìÝñá. H åí-
äïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç åßíáé åðþäõíç êáé
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôçí áíÜðôõîç ïæé-
äßùí.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LARGACTIL/Aventis: f.c.tab 100mg x 100

SOLIDON/Adelco: s.c.tab 100mg x 50

ZULEDINE/Demo: inj.sol 25mg/5ml-amp x 10

4.3 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò  
ìáíßáò êáé  ôçò äé-
ðïëéêÞò äéáôáñá÷Þò

×ñçóéìïðïéïýíôáé ôá ÜÜëëááôôáá  ëëééèèßßïïõõ, ïïññééóóììÝÝííáá
ááííôôééøøõõ÷÷ùùóóééêêÜÜ (âë. 4.2) êáé ôá áíôéåðéëçðôéêÜ
öÜñìáêá êêááññââááììááææååððßßííçç,,  ââááëëððññïïúúêêüü  ííÜÜôôññééïï
êáé ëëááììïïôôññééããßßííçç.

AËÁÔÁ ËÉÈIÏÕ
Lithium Salts

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá ôçò ìáíßáò, ðñïöýëá-
îç áðü õðïôñïðÝò ôçò äéðïëéêÞò êáé ìï-
íïðïëéêÞò óõíáéóèçìáôéêÞò äéáôáñá÷Þò
(ìáíéáêÜ Þ /êáé êáôáèëéðôéêÜ åðåéóüäéá).

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç (éäßùò  1ï ôñßìçíï).
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, äéÜñ-

ñïéá, ôñüìïò ÷åéñþí, ðïëõäéøßá, ðï-
ëõïõñßá, ìõúêÞ áäõíáìßá. Óå áýîçóç ôçò
óõãêÝíôñùóçò óôï áßìá (ðåñßðïõ 2 mEq
/l) ôïîéêÝò åêäçëþóåéò ìå åðßôáóç ôùí
ðáñáðÜíù åêäçëþóåùí, åìÝôïõò, êïé-
ëéáêÜ Üëãç, æÜëç, äõóáñèñßá, íõóôáãìü,
õðíçëßá. ¸÷ïõí åðßóçò ðáñáôçñçèåß, éäß-
ùò óå ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá, âñïã÷ï-
êÞëç, õðïèõñåïåéäéóìüò, ïßäçìá, áýîç-
óç âÜñïõò, õðïêáëéáéìßá, ìåôáâïëÝò óôï
HKÃ, íåöñéêÝò âëÜâåò, åîáíèÞìáôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá äéïõñçôéêÜ (éäßùò ïé
èåéáæßäåò) ìåéþíïõí ôçí áðÝêêñéóç ôïõ
ëéèßïõ áðü ôïõò íåöñïýò (êßíäõíïò ôïîé-
êüôçôáò). Aíôßóôïé÷ç äñÜóç Ý÷ïõí êáé ï-
ñéóìÝíá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç
(éíäïìåèáêßíç, ðéñïîéêÜìç, ìåöáéíáìéêü
ïîý). H ìáííéôüëç, ç áìéíïöõëëßíç, ôï
äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï, ç áêåôáæïëáìßäç
áõîÜíïõí ôçí áðÝêêñéóÞ ôïõò. Må áíôé-
øõ÷ùóéêÜ êáé áíôéåðéëçðôéêÜ åíéó÷ýåôáé
ï êßíäõíïò íåõñïôïîéêüôçôáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå äéáôáñá÷Ýò
íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, êáñäéïðÜèåéåò,
äéáôáñá÷Ýò ôùí åðéðÝäùí (êßíäõíïò ôïîé-
êþí öáéíïìÝíùí). Ná äéáôçñåßôáé êáíïíé-
êÞ åíõäÜôùóç êáé ëÞøç íáôñßïõ. Ná ìçí
åðé÷åéñåßôáé èåñáðåßá ìå ëßèéï, áí äåí å-

îáóöáëßæåôáé ç äõíáôüôçôá ìÝôñçóçò
ôùí åðéðÝäùí ôïõ óôï ðëÜóìá. Óå ìá-
êñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ðáñáêïëïýèçóç
íåöñéêÞò êáé èõñåïåéäéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: H äüóç ñõèìßæåôáé êáôÜ ôñüðï
þóôå íá åðéôåõ÷èïýí èåñáðåõôéêÜ åðß-
ðåäá óôï ðëÜóìá. Èåñáðåßá ìáíßáò: 0.8-
1.5 mEq/l (óõíÞèùò 600 mg-1.2g ôçí ç-
ìÝñá). ÐñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá: 0.5-1.2
mEq/l (óõíÞèùò 600 mg-1.2 g ôçí çìÝ-
ñá). Tï áíèñáêéêü Üëáò, ÷ïñçãåßôáé óå 3
äüóåéò ôçí çìÝñá, åíþ ôï èåééêü óå 2 äü-
óåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Lithium  Carbonate

MILITHIN/Ìéíåñâá: caps 300mg x 30

Lithium  Sulfate  Anhydrous

LITHIOFOR/Íéêïëáêüðïõëïò: con.r.tab 660mg

x 30

BAËÐPOÚKO NATPIO 
Sodium Valproate

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá ìáíéáêïý åðåéóïäßïõ
ðïõ óõíäÝåôáé ìå äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ.
ËïéðÝò âë. 4.5.

Äïóïëïãßá: Óå áóèåíåßò >18 åôþí áñ÷éêÜ
800 mg çìåñçóßùò óå ìïñöÞ Chrono
óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò, áõîáíüìåíá óýì-
öùíá ìå ôçí áíôáðüêñéóç ôïõ áóèåíÞ.
Óõíéóôþìåíç äüóç óõíôÞñçóçò 1-2g ç-
ìåñçóßùò (óå åîáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò
ìÝ÷ñé 3g çìåñçóßùò).

ËïéðÜ: Âë. 4.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Sodium  Valproate  +  Valproic  Ácid*

DEPAKINE CHRONO/Sanofi-Aventis: s.r.f.c.ta

500mg* x 60

* 333mg Sodium Valproate +145mg Valproic 

acid ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå 500mg Sodium 

Valproate

KAPBAMAZEÐINH
Carbamazepine

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí ôçò
ìáíéïêáôáèëéðôéêÞò øý÷ùóçò (äéðïëéêÝò
äéáôáñá÷Ýò). ËïéðÝò âë. 4.5.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ãßíåôáé ðñïó-
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

äéïñéóìüò èåñáðåõôéêþí åðéðÝäùí.
Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò 400 mg çìåñçóßùò

óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò ðïõ áõîÜíïíôáé Ý-
ùò üôïõ åëåã÷èïýí ôá óõìðôþìáôá (óõ-
íÞèùò 400-600 mg çìåñçóßùò).

ËïéðÜ: Bë. 4.5.

ËAMOTPIÃINH
Lamotrigine

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá óõíôÞñçóçò ôçò äéðï-
ëéêÞò äéáôáñá÷Þò ìüíï óå åíÞëéêåò ≥18
åôþí, ãéá íá åðéâñáäýíåé ôçí åìöÜíéóç
ôçò êáôáèëéðôéêÞò öÜóçò, óå áóèåíåßò ïé
ïðïßïé ëáìâÜíïõí ôç óõíÞèç áãùãÞ ãéá
ïîÝá åðåéóüäéá äéáôáñá÷þí ôçò äéÜèå-
óçò. ËïéðÝò âë. 4.5.
Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò ãéá ôçí åðé-
âñÜäõíóç ôçò åìöÜíéóçò åðåéóïäßùí
ìáíßáò, õðïìáíßáò Þ ìéêôþí åðåéóïäßùí
äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß. Ç  áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôçò óôçí ïîåßá èåñá-
ðåßá ôùí äéáôáñá÷þí ôçò äéÜèåóçò äåí
Ý÷åé ôåêìçñéùèåß.

Äïóïëïãßá: Ç äüóç-óôü÷ïò åßíáé 200
mg/çìÝñá (100 mg/çìÝñá óå óõíäõá-
óìü ìå âáëðñïúêü êáé 400mg/çìÝñá óå
óõíäõáóìü ìå êáñâáìáæåðßíç Þ Üëëá
öÜñìáêá åðáãùãåßò ôùí åíæýìùí). ÅÜí
Üëëá øõ÷ïôñüðá öÜñìáêá äéáêüðôïíôáé
ìåôÜ ôç óôáèåñïðïßçóç ôçò äïóïëïãßáò,
ç äüóç ôçò  ëáìïôñéãßíçò ðñÝðåé íá ðñï-
óáñìïóèåß áíÜëïãá. Ãéá áóèåíåßò ðïõ
äéáêüðôïõí ôï âáëðñïúêü, ç äüóç ôçò
ëáìïôñéãßíçò ðñÝðåé íá äéðëáóéáóèåß óå
äéÜóôçìá 2 åâäïìÜäùí, óå ßóá äéáéñåìÝ-
íá åâäïìáäéáßá ðïóÜ. Ãéá áóèåíåßò ðïõ
äéáêüðôïõí ôçí êáñâáìáæåðßíç Þ Üëëá
öÜñìáêá åðáãùãåßò ôùí åíæýìùí, ç äü-
óç ôçò  ëáìïôñéãßíçò ðñÝðåé íá ðáñáìÝ-
íåé óôáèåñÞ ãéá ôçí 1ç åâäïìÜäá êáé óôç
óõíÝ÷åéá ìðïñåß íá ìåéùèåß êáôÜ ôï Þìé-
óõ óå äéÜóôçìá 2 åâäïìÜäùí, óå ßóá
äéáéñåìÝíá åâäïìáäéáßá ðïóÜ. Ç äüóç
ôçò  ëáìïôñéãßíçò ñõèìßæåôáé ðåñáéôÝñù
ìÝ÷ñé ôç äüóç-óôü÷ï ôùí 200mg. ÅÜí
Üëëá öÜñìáêá ðñïóôßèåíôáé óôç óõíÝ-
÷åéá óôç èåñáðåßá, ç äüóç ôçò  ëáìïôñé-
ãßíçò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß ðñïóáñìïãÞ.
Åéäéêþôåñá ç ðñïóèÞêç ôïõ âáëðñïúêïý
áðáéôåß ìåßùóç ôçò äüóçò ôçò. Ëüãù ôïõ
êéíäýíïõ åîáíèÞìáôïò äåí ðñÝðåé íá ãß-

íåôáé õðÝñâáóç ôçò óõíéóôþìåíçò áñ÷é-
êÞò êáé ôçò åðáêüëïõèçò áýîçóçò ôçò
äïóïëïãßáò. Ç äéáêïðÞ ôçò  ëáìïôñéãß-
íçò íá ðåñéëáìâÜíåé Ýíá äéÜóôçìá óôá-
äéáêÞò ìåßùóçò ôçò äüóçò, ôïõëÜ÷éóôïí
2 åâäïìÜäùí.

ËïéðÜ: Bë. 4.5.

4.4 AíôéêáôáèëéðôéêÜ
Tá áíôéêáôáèëéðôéêÜ öÜñìáêá ðåñéëáìâÜ-
íïõí êõñßùò ôá ôôññééêêõõêêëëééêêÜÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ
(áìéôñéðôõëßíç, íïñôñéðôõëßíç, éìéðñáìßíç,
÷ëùñéìéðñáìßíç, äïîåðßíç) êáé ôá óóõõííááööÞÞ
ôôïïõõòò (ôñáæïäüíç), ôá ôôååôôññááêêõõêêëëééêêÜÜ (ìáðñï-
ôéëßíç), ôïõò ááííááóóôôïïëëååßßòò  ôôççòò  ììïïííïïááììééííïïîîååéé-
ääÜÜóóççòò (MAO), ôïõò ååêêëëååêêôôééêêïïýýòò  ááííááóóôôïïëëååßßòò
ôôççòò  ååððááííááððññüüóóëëççøøççòò  óóååññïïôôïïííßßííççòò (öëïõï-
îåôßíç, öëïõâïîáìßíç, óåñôñáëßíç, óéôáëï-
ðñÜìç, ðáñïîåôßíç), ôïõò ááííááóóôôïïëëååßßòò  ôôççòò  åå-
ððááííááððññüüóóëëççøøççòò  óóååññïïôôïïííßßííççòò  êêááéé  ííïïññááääññåå-
ííááëëßßííççòò (âåíëáöáîßíç, íôïõëïîåôßíç), ôá ííïï-
ññááääññååííååññããééêêÜÜ  êêááéé  ååééääééêêÜÜ  óóååññïïôôïïííééííååññããééêêÜÜ
(ìéñôáæáðßíç).

Oé áíáóôïëåßò ôçò MAO Ý÷ïõí ìéêñÞ
÷ñçóéìüôçôá, äéüôé èåùñïýíôáé ëéãüôåñï á-
ðïôåëåóìáôéêÜ óå óýãêñéóç ìå ôá ôñéêõêëéêÜ
êáé äéüôé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áíåðéèý-
ìçôåò áëëçëåðéäñÜóåéò ìå ôñïöÝò êáé öÜñ-
ìáêá. Oé íåþôåñïé üìùò áíáóôïëåßò ìå ôçí
åêëåêôéêÞ êáé áíáóôñÝøéìç áíáóôïëÞ ôçò
ìïíïáìéíïîåéäÜóçò (ìïêëïâåìßäç) èåùñïý-
íôáé áóöáëåßò êáé äåí ðáñïõóéÜæïõí ôéò áíå-
ðéèýìçôåò áëëçëåðéäñÜóåéò ôùí êëáóéêþí
áíáóôïëÝùí ôçò MAO.

O ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôùí áíôéêáôáèëé-
ðôéêþí èåùñåßôáé üôé ïöåßëåôáé óôçí åðßäñá-
óÞ ôïõò óôá áìéíåñãéêÜ óõóôÞìáôá ôïõ å-
ãêåöÜëïõ, éäßùò ôçò óåñïôïíßíçò êáé ôçò
íïñáäñåíáëßíçò, ôùí ïðïßùí åíéó÷ýïõí ôç
äñÜóç óôï KNÓ ìÝóù áíáóôïëÞò ôçò åðá-
íáðñüóëçøÞò ôïõò áðü ôá íåõñéêÜ êýôôá-
ñá. Oé áíáóôïëåßò ôçò MAO åíéó÷ýïõí ôç
äñÜóç ôùí ìïíïáìéíþí, äéá ìÝóïõ áíáóôï-
ëÞò ôçò áðïäüìçóÞò ôïõò. Ïé ðáñáðÜíù
ìç÷áíéóìïß êáèþò êáé ç ìåßùóç ôïõ áñéè-
ìïý ôùí â1- êáé á2-áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ý-
ùí êáé ôùí óåñïôïíéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí
(down regulation) ó÷åôßæïíôáé ìå ôç èåñá-
ðåõôéêÞ äñÜóç ôùí áíôéêáôáèëéðôéêþí óôéò
óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò.
Åíäåßîåéò: H êýñéá Ýíäåéîç ôùí áíôéêáôá-

èëéðôéêþí åßíáé ç ìåßæùí êáôÜèëéøç, ìï-
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íïðïëéêÞ Þ äéðïëéêÞ. Óôçí ðáñáëçñçôéêÞ
ìïñöÞ áðáéôåßôáé ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
áíôéøõ÷ùóéêïý, åíþ ç Üôõðç êáôÜèëéøç
áíôáðïêñßíåôáé êáëýôåñá óôç èåñáðåßá
ìå áíáóôïëåßò ôçò MAO. Eêôüò áðü ôçí
êáôÜèëéøç, ïñéóìÝíá áíôéêáôáèëéðôéêÜ åß-
íáé áðïôåëåóìáôéêÜ êáé óôç äéáôáñá÷Þ
ðáíéêïý ìå Þ ÷ùñßò áãïñáöïâßá, éäåï-
øõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ, êïéíùíéêÞ
öïâßá, ãåíéêåõìÝíç áã÷þäç äéáôáñá÷Þ,
êáèþò êáé óå Üëëåò êáôáóôÜóåéò, üðùò
øõ÷ïãåíÞò âïõëéìßá, ìåôáôñáõìáôéêü
óôñåò (âë. Åíäåßîåéò ãéá êÜèå äñáóôéêÞ
ïõóßá).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç-ÁëëçëåðéäñÜ-
óåéò: Tá áíôéêáôáèëéðôéêÜ åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêÜ óå ðïóïóôü 70-80% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí ìå ìåßæïíá êáôÜèëéøç. Óôï õ-
ðüëïéðï ðïóïóôü, ôï áíôéêáôáèëéðôéêü
ôïõò áðïôÝëåóìá ìðïñåß íá åíéó÷õèåß ìå
ðñïóèÞêç áëÜôùí ëéèßïõ, êáñâáìáæåðß-
íçò, ôñééùäïèõñïíßíçò (T3), ê.Ü. H ÷ïñÞ-
ãçóç áíáóôïëÝùí ôçò MAO Þ åêëåêôé-
êþí áíáóôïëÝùí åðáíáðñüóëçøçò óå-
ñïôïíßíçò ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß áðïôå-
ëåóìáôéêÞ óå áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò.
Eöüóïí äåí õðÜñîåé âåëôßùóç óå 4-6 å-
âäïìÜäåò, ç ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé íá
èåùñçèåß áíèåêôéêÞ óôç óõãêåêñéìÝíç
èåñáðåßá. O ðåñáéôÝñù ÷åéñéóìüò áðáé-
ôåß åßôå ÷ïñÞãçóç áíôéêáôáèëéðôéêïý Üë-
ëçò ÷çìéêÞò êáôçãïñßáò  Þ åíßó÷õóç ôçò
èåñáðåßáò ìå Üëáôá ëéèßïõ, øõ÷ïèåñá-
ðåßá Þ çëåêôñïóðáóìïèåñáðåßá.
HëéêéùìÝíïé áóèåíåßò áðáéôïýí ìéêñüôå-
ñåò äüóåéò (1/2-1/3 ôçò óõíÞèïõò).
Óõ÷íÞ áéôßá áðïôõ÷ßáò ôçò áíôéêáôáèëéðôé-
êÞò èåñáðåßáò åßíáé ç áíåðáñêÞò äïóï-
ëïãßá êáé ï áíåðáñêÞò ÷ñüíïò èåñáðåß-
áò. MåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôçò êáôáèëéðôé-
êÞò óõìðôùìáôïëïãßáò ç èåñáðåßá èá
ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 4-
6 ìÞíåò óôçí ßäéá äïóïëïãßá êáé óå
ìåéùìÝíç äüóç óõíôÞñçóçò ãéá áêüìç
6-12 ìÞíåò Þ êáé ðåñéóóüôåñï, åíþ óôçí
ðåñéïäéêÞ êáôÜèëéøç ìå óõ÷íÝò õðïôñï-
ðÝò ç èåñáðåßá óõíôÞñçóçò èá ðñÝðåé
íá óõíå÷ßæåôáé ãéá 5 ðåñßðïõ ÷ñüíéá. Ç
äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá ãßíåôáé
óôáäéáêÜ óå äéÜóôçìá êáôÜ ðñïôßìçóç 4
åâäïìÜäùí ðåñßðïõ Þ êáé ðåñéóóüôåñï
áí ç èåñáðåßá óõíôÞñçóçò Þôáí ìáêñï-
÷ñüíéá.

KáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò
èåñáðåßáò ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá åíç-
ìåñþíåôáé êáé íá êáèçóõ÷Üæåôáé ãéá ôéò
áíáìåíüìåíåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò,
ðïõ ìðïñåß íá åßíáé åíï÷ëçôéêÝò, éäßùò
óôçí áñ÷Þ ôçò èåñáðåßáò, êáèþò êáé ãéá
ôïí áðáéôïýìåíï ÷ñüíï åìöÜíéóçò èåñá-
ðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò (2-4 åâäïìÜ-
äåò). Aðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ üôáí ÷ïñçãïý-
íôáé óå áóèåíåßò ìå êßíäõíï áõôïêôïíßáò
êáé ôá ôñéêõêëéêÜ üôáí ëçöèïýí óå ìåãÜ-
ëåò äüóåéò ëüãù êáñäéïôïîéêüôçôáò.
ÐñÝðåé íá ãßíåôáé ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç
ãéá ôï åíäå÷üìåíï êéíäýíïõ áðüðåéñáò
áõôïêôïíßáò, ôüóï óôçí áñ÷Þ üóï êáé
óôçí ðïñåßá ôçò èåñáðåßáò. Oé áóèåíåßò
ìå êßíäõíï áõôïêôïíßáò äåí èá ðñÝðåé
íá äéáôçñïýí ïé ßäéïé ìåãÜëç ðïóüôçôá
öáñìÜêïõ. OñéóìÝíá áíôéêáôáèëéðôéêÜ
Ý÷ïõí åëáöñÝò áíôé÷ïëéíåñãéêÝò éäéüôç-
ôåò Þ óôåñïýíôáé áõôþí  üðùò ôñáæïäü-
íç, ìéáíóåñßíç, êáèþò êáé ôá íåþôåñá á-
íôéêáôáèëéðôéêÜ, üðùò ïé åêëåêôéêïß áíá-
óôïëåßò åðáíáðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò Þ
ïé áíáóôïëåßò åðáíáðñüóëçøçò óåñïôï-
íßíçò êáé íïñáäñåíáëßíçò.
Ôá Üëáôá ëéèßïõ êáé ç êáñâáìáæåðßíç
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå äüóåéò ÷áìçëüôå-
ñåò ôùí óõíÞèùí èåñáðåõôéêþí ãéá åíß-
ó÷õóç ôçò äñÜóçò ôùí áíôéêáôáèëéðôé-
êþí öáñìÜêùí óå ðåñéðôþóåéò áíèåêôé-
êÞò êáôÜèëéøçò.
Ôá áíôéêáôáèëéðôéêÜ ìðïñåß íá ìåéþóïõí
ôçí éêáíüôçôá áíôßäñáóçò óå åðåßãïõóåò
êáôáóôÜóåéò, üðùò ç ïäÞãçóç áõôïêéíÞ-
ôïõ Þ ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ôï äñáóôéêü óõóôáôéêü öõôéêÞò ðñïÝëåõ-
óçò St. John's wort (Hypericum perfora-
tum/Âáëóáìü÷ïñôï) Þ êáé ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé ãéá Þðéá êáôÜèëéøç äåí ðñÝðåé íá
óõã÷ïñçãïýíôáé ìå áíôéêáôáèëéðôéêÜ, ëü-
ãù ôïõ êéíäýíïõ óïâáñþí áëëçëåðé-
äñÜóåùí.

4.4.1 TñéêõêëéêÜ êáé óõíáöÞ

AMITPIÐTYËINH YÄPOXËÙPIKH
Amitriptyline Hydrochloride

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç.
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôá ôñéêõ-
êëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ, ðñüóöáôï Ýì-
öñáãìá ìõïêáñäßïõ, êïëðïêïéëéáêüò
áðïêëåéóìüò, ðñüóöáôç (ëéãüôåñï áðü
14 çìÝñåò) èåñáðåßá ìå áíáóôïëåßò ôçò
MAO, öÜóç ìáíßáò, ðïñöõñßá. Õðåñôñï-
ößá ôïõ ðñïóôÜôç ìå éóôïñéêü êáôáêñÜôç-
óçò ïýñùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aðü ôï êõêëï-
öïñéêü õðüôáóç, ôá÷õêáñäßá, áññõèìß-
åò. Aðü ôï Ê.N.Ó. îçñüôçôá óôüìáôïò, õ-
ðíçëßá, åöéäñþóåéò, ìõäñßáóç, äéáôáñá-
÷Ýò ðñïóáñìïãÞò, ôñüìïò, õðïìáíßá,
äéáôáñá÷Ýò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò,
äéáôáñá÷Ýò óôçí ïýñçóç (áíôéìïõóêáñé-
íéêÞ äñÜóç). Aðü ôï ðåðôéêü íáõôßá, Ýìå-
ôïé, õðÝñ÷ñùóç ãëþóóáò. AíôéäñÜóåéò
õðåñåõáéóèçóßáò: çùóéíïöéëßá, èñïìâï-
ðåíßá, åîÜíèçìá, ëåõêïðåíßá, áêïêêéï-
êõôôáñáéìßá. ËïéðÜ: áéìùäßåò ôùí Üêñùí,
óýíäñïìï áðñüóöïñçò Ýêêñéóçò ADH, ß-
êôåñïò, ðáñáéóèçóßá, áýîçóç Þ áðþëåéá
âÜñïõò, äéáôáñá÷Ýò ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ
áßìáôïò (âë. êáé Ðßíáêá 4.3).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíßó÷õóç ôçò êáôáóôáë-
ôéêÞò äñÜóçò ôïõ ïéíïðíåýìáôïò êáé Üë-
ëùí êáôáóôáëôéêþí ôïõ KNÓ. Aýîçóç ôçò
áíôé÷ïëéíåñãéêÞò äñÜóçò ôõ÷üí ôáõôü-
÷ñïíá ÷ïñçãïýìåíùí áíôé÷ïëéíåñãéêþí
êáé ôçò êáôåõíáóôéêÞò äñÜóçò ôùí áíôéé-
óôáìéíéêþí. Aíôáãùíßæåôáé ôá áíôéåðéëç-
ðôéêÜ (êáôÝñ÷åôáé ï ïõäüò), ôïõò â-áðï-
êëåéóôÝò (ë.÷. ðñïðñáíïëüëç) êáé ôçí
êëïíéäßíç. Aíôßèåôá, åíéó÷ýåé ôç äñÜóç
áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí (ë.÷. äéïõ-
ñçôéêþí, áðïêëåéóôþí äéáýëùí áóâåóôß-
ïõ). H óéìåôéäßíç åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôçò
åíþ ôá áíôéóõëëçðôéêÜ ôç ìåéþíïõí. Ôá
èõñåïåéäéêÜ óêåõÜóìáôá áõîÜíïõí ôéò
ðáñåíÝñãåéåò êáé ôçí ôïîéêüôçôÜ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êáñäéïðÜ-
èåéåò éäéáßôåñá áí óõíïäåýïíôáé áðü áñ-
ñõèìßåò, åðéëçøßá, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá,
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, øõ÷þóåéò (åðéôåßíåé
ë.÷. ôç ìáíßá), ãëáýêùìá, äéáâçôéêïýò,
õðåñèõñåïåéäéóìü, áíáéóèçóßá (êßíäõ-
íïò áññõèìéþí).

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÜ ÷ïñçãïýíôáé 25 mg 3
öïñÝò çìåñçóßùò, ðïõ áõîÜíïíôáé óôá-
äéáêÜ, åÜí áðáéôåßôáé, êáôÜ 25 mg êÜèå
äåýôåñç çìÝñá ìÝ÷ñé ôá 150 mg çìåñç-
óßùò. ÌÝóç çìåñÞóéá äüóç 75 mg. Ãéá
ôç ìïñöÞ ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò

áñ÷éêÜ 50 mg êÜèå âñÜäõ, ðïõ âáèìéáß-
á áõîÜíïíôáé ìåôÜ áðü ìßá åâäïìÜäá, áí
áðáéôåßôáé, êáôÜ 50 mg ìÝ÷ñé ôá 100-150
mg ôï âñÜäõ. ¸öçâïé êáé çëéêéùìÝíïé á-
óèåíåßò: 10-20 mg 3 öïñÝò çìåñçóßùò
Þ ãéá ôç ìïñöÞ ôñïð/íçò áðïäÝóìåõóçò
áñ÷éêÜ 25 mg êÜèå âñÜäõ, ðïõ âáèìéáß-
á áõîÜíïíôáé ìåôÜ áðü ìßá åâäïìÜäá, áí
áðáéôåßôáé, êáôÜ 25 mg ìÝ÷ñé ôá 50-75
mg ôï âñÜäõ. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ
<12 åôþí.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ 4.4.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SAROTEN/ÃåñïëõìÜôïò: con.r.caps 25mg x 20,

75mg x 20- s.c.tab 10mg x 50, 25mg x 50

ÄOÎEÐINH YÄPOXËÙPIKH
Doxepin Hydrochloride

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç, éäéáßôåñá ìå Üã÷ïò Þ
øõ÷ïêéíçôéêÞ áíçóõ÷ßá.

Aíôåíäåßîåéò, Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò:
Bë. Aìéôñéðôõëßíç. H êáôáóôáëôéêÞ ôçò
äñÜóç åßíáé éó÷õñüôåñç êáé ç áíôé÷ïëé-
íåñãéêÞ ôçò äñÜóç çðéüôåñç.

Äïóïëïãßá: Bë. Aìéôñéðôõëßíç. Óå óïâáñÝò
ðåñéðôþóåéò ç çìåñÞóéá äüóç ìðïñåß íá
áíÝëèåé óôá 300 mg.

ËïéðÜ: Bë. Aìéôñéðôõëßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SINEQUAN/Pfizer: tab 25mg x 30

MAÐPOTIËINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Maprotiline Hydrochloride

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç éäéáßôåñá ìå Üã÷ïò Þ
øõ÷ïêéíçôéêÞ áíçóõ÷ßá.

Aíôåíäåßîåéò, Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò:
Bë. Aìéôñéðôõëßíç. H êáôáóôáëôéêÞ ôçò ü-
ìùò äñÜóç åßíáé éó÷õñüôåñç. H ðéèáíü-
ôçôá ðñüêëçóçò óðáóìþí åßíáé ìåãáëý-
ôåñç óå óýãêñéóç ìå ôá Üëëá áíôéêáôá-
èëéðôéêÜ.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÞ äüóç 50-75 mg çìå-
ñçóßùò (çëéêéùìÝíá Þ íåáñÜ Üôïìá 25-
50 mg) óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò Þ åöÜðáî
ôï âñÜäõ. ÐñïïäåõôéêÞ áýîçóç Ýùò ôï
ìÝãéóôï 150-200 mg. Äüóç óõíôÞñçóçò
150-200 mg çìåñçóßùò. Äåí óõíéóôÜôáé
ç ÷ïñÞãçóç óå ðáéäéÜ.

ËïéðÜ: Bë. Aìéôñéðôõëßíç.

214



ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LUDIOMIL/Novartis : f.c.tab 25mg x 30, 50mg

x 30, 75mg x 20

TPAZOÄONH YÄPOXËÙPIKH
Trazodone Hydrochloride

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç, éäéáßôåñá ìå Üã÷ïò Þ
øõ÷ïêéíçôéêÞ áíçóõ÷ßá

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. Aìéôñéðôõëß-
íç. ¸÷åé çðéüôåñç áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜ-
óç. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò ðñéá-
ðéóìïý.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò 100-150 mg óå 2-3
äüóåéò. MÝãéóôç äüóç 600 mg ôçí çìÝ-
ñá.

ËïéðÜ: Bë. Aìéôñéðôõëßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá:
TRITTICO/Öáñáí: f.c.tab 50mg x 30, 100mg

x 30

×ËÙÑÉMIÐPAMINH YÄPOXËÙPIKH
Clomipramine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç, äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý,
éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ, öïâéêÝò
äéáôáñá÷Ýò.

Äïóïëïãßá: ÊáôÜèëéøç, éäåïøõ÷áíáãêáóôé-
êÞ äéáôáñá÷Þ, öïâéêÝò äéáôáñá÷Ýò: ¸-
íáñîç ìå 25mg 2 - 3 öïñÝò ôçí çìÝñá Þ
75mg óå ìïñöÞ ôñïð/íçò áðïäÝóìåõ-
óçò ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá (êáôÜ ðñïôßìçóç
ôï âñÜäõ). ÅÜí åßíáé áðáñáßôçôï ç äïóï-
ëïãßá áõîÜíåôáé ìÝ÷ñé ôï áíþôåñï
250mg ôçí çìÝñá. ÓõíÞèçò áðïôåëå-
óìáôéêÞ çìåñÞóéá äüóç 100-150mg Þ
150mg óå ìïñöÞ ôñïðïð/ìÝíçò áðïäÝ-
óìåõóçò. Äüóç óõíôÞñçóçò 50-100 mg
ôçí çìÝñá Þ 75mg óå ìïñöÞ ôñïðïð/ìÝ-
íçò áðïäÝóìåõóçò. Äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý:
¸íáñîç ìå 10mg ôçí çìÝñá, ìå åíäå÷ü-
ìåíç áýîçóç ìÝ÷ñé ôï áíþôåñï 150mg.
ÓõíÞèçò áðïôåëåóìáôéêÞ çìåñÞóéá äü-
óç 25-100 mg. ÇëéêéùìÝíïé: ¸íáñîç ìå
10mg ôçí çìÝñá êáé ðñïïäåõôéêÞ áýîç-
óç ìÝ÷ñé 30 - 50 mg ôçí çìÝñá. Eíäïìõ-
úêþò: ¸íáñîç ìå 25-50mg êáé ðñïïäåõ-
ôéêÞ áýîçóç, åÜí áðáéôåßôáé ìÝ÷ñé 100-
150 mg ôçí çìÝñá. Åíäïöëåâßùò: ¸íáñ-
îç ìå 50 - 75mg ôçí çìÝñá, áñáéùìÝíï
óå 250 - 500ml ÷ëùñéïíáôñéïý÷ï ïñü Þ

äéÜëõìá ãëõêüæçò êáé Ýã÷õóç óå ðåñßï-
äï 1.5-3 ùñþí. Ç äéáêïðÞ  ãßíåôáé ðÜíôá
ðñïïäåõôéêþò.

ËïéðÜ: Bë. Aìéôñéðôõëßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá:
ANAFRANIL/Novartis: s.r.f.c.ta 75mg x 20-

c.tab 25mg x 30-  s.c.tab 10mg x 30- inj.sol

25mg/2ml-amp x 10

4.4.2 Aíáóôïëåßò ôçò MAO

Ç ìïêëïâåìßäç åßíáé áíáóôñÝøéìïò áíáóôï-
ëÝáò ÌÁÏ, äçëáäÞ ðñïêáëåß áíáóôñÝøéìç
áíáóôïëÞ ôçò ìïíïáìéíïîåéäÜóçò.

MOKËOBEMIÄH
Moclobemide

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç, êïéíùíéêÞ öïâßá.
Aíôåíäåßîåéò: Oîåßåò óõã÷õôéêÝò êáôáóôÜ-

óåéò, öáéï÷ñùìïêýôôùìá, ðáéäéÜ, óõã÷ï-
ñÞãçóç ìå óåëåãéëßíç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aûðíßá, áíçóõ-
÷ßá, íåõñéêüôçôá, íáõôßá, æÜëç, êåöáëáë-
ãßá. ÓðÜíéá óõã÷õôéêÞ êáôÜóôáóç êáé áý-
îçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí. Åðßóçò ï-
ðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ïßäçìá, äåñìáôéêÝò á-
íôéäñÜóåéò, ãáëáêôüññïéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ç ìïêëïâåìßäç Ý÷åé ìé-
êñüôåñç åðßäñáóç óôçí õðåñôáóéêÞ äñÜ-
óç ôçò ôõñáìßíçò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
êëáóóéêïýò áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ. Ïé á-
óèåíåßò èá ðñÝðåé íá ìçí êáôáíáëþíïõí
ôñïöÝò ðëïýóéåò óå ôõñáìßíç (ð.÷. ôõñß,
ìáãéÜ ìðýñáò, óüãéá). Åðßóçò èá ðñÝðåé
íá áðïöåýãåôáé ç ôáõôü÷ñïíç ëÞøç óõ-
ìðáèïìéìçôéêþí áìéíþí (åöåäñßíç, øåõ-

2154.4  AÍÔÉÊÁÔÁÈËÉÐÔÉÊÁ 

ÐÉÍÁÊÁÓ 4.3 :: ÊÕÑÉÅÓ ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÅÓ
ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ ÔÑÉÊÕÊËÉÊÙÍ ÊÁÉ ÓÕÍÁÖÙÍ
ÁÍÔÉÊÁÔÁÈËÉÐÔÉÊÙÍ

ÄñáóôéêÞ ÊáôáóôïëÞ Áíôé÷ïëéíåñãéêÞ
ïõóßá äñÜóç

Áìéôñõðôéëßíç +++ +++
Äïîåðßíç +++ ++
Ìáðñïôéëßíç +++ +++
Íïñôñéðôõëßíç ++ ++
Ôñáæïäüíç ++ +
×ëùñéìéðñáìßíç ++ ++



4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

äïåöåäñßíç). ÓõíéóôÜôáé ãéá ëüãïõò á-
óöÜëåéáò íá ÷ïñçãåßôáé ôïõëÜ÷éóôïí 1 å-
âäïìÜäá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ åíüò ôñéêõêëé-
êïý áíôéêáôáèëéðôéêïý Þ åíüò åêëåêôéêïý
áíáóôïëÝá åðáíáðñüóëçøçò óåñïôïíß-
íçò (2 åâäïìÜäåò ãéá ôç óåñôñáëßíç, 5 å-
âäïìÜäåò ãéá ôç öëïõïîåôßíç). H óéìåôé-
äßíç ðáñáôåßíåé ôï ÷ñüíï æùÞò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ, ç äüóç ôïõ ïðïßïõ ìåéþíåôáé óôï
Þìéóõ. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé ôáõôü÷ñïíá ìå
äåîôñïìåèïñöÜíç (êßíäõíïò óïâáñþí
ðáñåíåñãåéþí).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç (âë. êáé Áëëç-
ëåðéäñÜóåéò): Óå áíÞóõ÷ïõò áóèåíåßò
(÷ïñçãïýíôáé ôáõôü÷ñïíá áã÷ïëõôéêÜ ãéá
2-3 åâäïìÜäåò), èõñåïôïîßêùóç, óïâá-
ñÞ çðáôéêÞ âëÜâç, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: ÊáôÜèëéøç: Añ÷éêÜ 300 mg ôçí
çìÝñá óå 2-3 äüóåéò  ðïõ ìðïñïýí íá
áõîçèïýí ìÝ÷ñé 600 mg áíÜëïãá ìå ôçí
áíôáðüêñéóç ôïõ áóèåíÞ. ÊïéíùíéêÞ öï-
âßá: Añ÷éêÜ 300 mg ôçí çìÝñá ðïõ ìðï-
ñïýí íá áõîçèïýí ôçí 4ç çìÝñá óå 600
mg óå äýï äüóåéò ãéá 8-12 åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá: 
AURORIX/Roche: f.c.tab 150mg x 30, 300mg 

x 30

4.4.3 Eêëåêôéêïß áíáóôïëåßò
åðáíáðñüóëçøçò ôçò
óåñïôïíßíçò

Ôá öÜñìáêá áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò áíáóôÝë-
ëïõí åêëåêôéêþò ôçí åðáíáðñüóëçøç ôçò
óåñïôïíßíçò.

Å÷ïõí áíáöåñèåß áéìïññáãéêÝò åêäç-
ëþóåéò áðü ôï äÝñìá êáé ôïõò âëåííïãü-
íïõò  êáé ãéá ôïí ëüãï áõôüí áðáéôåßôáé éäéáß-
ôåñç ðñïóï÷Þ óå Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí á-
íôéðçêôéêÜ Þ áíôéáéìïðåôáëéáêÜ öÜñìáêá (á-
êåôõëïóáëéêõëéêü ïîý, ôéêëïðéäßíç, êëð.) Þ
Üëëá öÜñìáêá ôá ïðïßá ìðïñåß íá áõîÞ-
óïõí ôïí êßíäõíï áéìïññáãéþí (ð.÷. Üôõðá
áíôéøõ÷ùóéêÜ, ÌÓÁÖ), êáèþò åðßóçò óå á-
óèåíåßò ìå éóôïñéêü áéìïññáãéêþí äéáôáñá-
÷þí Þ êáôáóôÜóåùí ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óå
áéìïññáãßá.
ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ  4.4.

ÅÓÉÔÁËÏÐÑÁÌÇ
Escitalopram 
ÉóïìåñÝò ôçò óéôáëïðñÜìçò.

Eíäåßîåéò: Ìåßæïí êáôáèëéðôéêü åðåéóüäéï.
Äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý ìå Þ ÷ùñßò áãïñáöï-
âßá. ÊïéíùíéêÞ öïâßá. ÃåíéêåõìÝíç áã-
÷þäçò äéáôáñá÷Þ.

Áíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå ìç åêëåêôé-
êïýò áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ. Áðáéôåßôáé
ìåóïäéÜóôçìá 2 åâäïìÜäùí áðü ôç äéá-
êïðÞ ìç áíáóôñÝøéìïõ áíáóôïëÝá MAO,
24 ùñþí áðü ôç äéáêïðÞ áíáóôñÝøéìïõ
áíáóôïëÝá MAO (ìïêëïâåìßäç) êáé áíôß-
óôñïöá ãéá ôç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝá
MAO ìåóïäéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 1 åâäï-
ìÜäáò áðü ôç äéáêïðÞ ôçò åóéôáëïðñÜ-
ìçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå áíáóôïëåßò ôçò
MAO (âë. Áíôåíäåßîåéò). Áðáéôåßôáé ìåóï-
äéÜóôçìá 2 åâäïìÜäùí áðü ôç äéáêïðÞ
ìç áíáóôñÝøéìïõ áíáóôïëÝá MAO, 24
ùñþí áðü ôç äéáêïðÞ áíáóôñÝøéìïõ á-
íáóôïëÝá MAO (ìïêëïâåìßäç) êáé áíôß-
óôñïöá ãéá ôç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝá MAO
ìåóïäéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 1 åâäïìÜäáò
áðü ôç äéáêïðÞ ôçò åóéôáëïðñÜìçò. Ëïé-
ðÜ âë. Öëïõïîåôßíç.

Äïóïëïãßá: KáôÜèëéøç: ÓõíÞèçò äüóç 10
mg Üðáî çìåñçóßùò. ÁíÜëïãá ìå ôçí á-
ðüêñéóç ç äüóç ìðïñåß íá áõîçèåß  Ýùò
ôç ìÝãéóôç ôùí 20 mg çìåñçóßùò. Äéáôá-
ñá÷Þ ðáíéêïý: ¸íáñîç ìå 5mg êáôÜ ôçí
ðñþôç åâäïìÜäá ðñéí ôçí áýîçóç ôçò
äüóçò óôá 10 mg çìåñçóßùò, ìÝãéóôç
äüóç 20 mg çìåñçóßùò. ÊïéíùíéêÞ öï-
âßá: ÓõíÞèçò äïóïëïãßá 10 mg Üðáî ç-
ìåñçóßùò (óõíÞèùò áðáéôïýíôáé 2-4 å-
âäïìÜäåò ãéá íá õðï÷ùñÞóïõí ôá óõ-
ìðôþìáôá) êáé óôç óõíÝ÷åéá ç äüóç ìðï-
ñåß íá ìåéùèåß óôá 5mg Þ íá áõîçèåß óôç
ìÝãéóôç ôùí 20 mg çìåñçóßùò, áíÜëïãá
ìå ôçí áðüêñéóç. ÃåíéêåõìÝíç áã÷þäçò
äéáôáñá÷Þ: ¸íáñîç ìå 10mg êáé áíÜëï-
ãá ìå ôçí áðüêñéóç ç äüóç ìðïñåß íá
áõîçèåß  Ýùò ôç ìÝãéóôç ôùí 20 mg çìå-
ñçóßùò.
ÇëéêéùìÝíïé (>65 åôþí): Íá åîåôÜæåôáé
ôï åíäå÷üìåíï áñ÷éêÞò äüóçò ßóçò ìå ôï
Þìéóõ ôçò óõíÞèïõò êáé ìéêñüôåñçò ìÝ-
ãéóôçò äüóçò. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò
óôçí êïéíùíéêÞ öïâßá äåí Ý÷åé åñåõíç-
èåß óôïí ðëçèõóìü áõôü. Óå Þðéá Þ ìÝ-
ôñéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå áóèåíåßò
ðïõ åßíáé ãíùóôü üôé Ý÷ïõí ÷áìçëÞ ëåé-
ôïõñãéêüôçôá ôïõ CYP2C19 óõíéóôÜôáé
áñ÷éêÞ äüóç 5 mg ãéá ôéò ðñþôåò äýï å-
âäïìÜäåò èåñáðåßáò, ðïõ ìðïñåß íá áõ-

N
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îçèåß ìÝ÷ñé ôá 10 mg, áíÜëïãá ìå ôçí á-
ðüêñéóç. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò
ìå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò çðáôéêÞò Þ íå-
öñéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé  óå
ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò <18 åôþí.

ËïéðÜ: Bë. Öëïõïîåôßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Escitalopram  Ïxalate

CIPRALEX/Lundbeck Äáíßá: f.c.tab 10mg x 14

(tristar äéÜöáíï), 20mg x 14(tristar äéÜöáíï)-

or.so.d 10mg/ml   bottle x 28ml

ÅÍÔACT/Lundbeck Äáíßá: f.c.tab 10mg x 14

(tristar äéÜöáíï), 20mg x 14(tristar äéÜöáíï)

ÐAPOÎETINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Paroxetine Hydrocloride

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç, éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ
äéáôáñá÷Þ, äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý, êïéíùíé-
êÞ öïâßá, ãåíéêåõìÝíç áã÷þäçò äéáôá-
ñá÷Þ, ìåôáôñáõìáôéêü óôñåò.

Áíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå èåéïñéäáæß-
íç Þ áíáóôïëåßò MAO, ëüãù óïâáñþí
áëëçëåðéäñÜóåùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå áíáóôïëåßò ôçò
MAO Þ èåéïñéäáæßíç (âë. Áíôåíäåßîåéò).
Áðáéôåßôáé ìåóïäéÜóôçìá 2 åâäïìÜäùí
áðü ôç äéáêïðÞ ìç áíáóôñÝøéìïõ áíá-
óôïëÝá MAO, 24 ùñþí áðü ôç äéáêïðÞ
áíáóôñÝøéìïõ áíáóôïëÝá MAO êáé áíôß-
óôñïöá ãéá ôç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝá MAO
ìåóïäéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 1 åâäïìÜäáò
áðü ôç äéáêïðÞ ôçò ðáñïîåôßíçò. ËïéðÜ
âë.Öëïõïîåôßíç.

Äïóïëïãßá: KáôÜèëéøç: ¸íáñîç ìå 20 mg
çìåñçóßùò. ÌåôÜ áðü 3-4 åâäïìÜäåò ç
äüóç ìðïñåß íá áõîÜíåôáé êáôÜ 10 mg Ý-
ùò ôï ìÝãéóôï 50 mg çìåñçóßùò. Iäåï-
øõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ: ¸íáñîç ìå
20 mg, åíäå÷üìåíç áýîçóç óôáäéáêÜ
êáôÜ 10 mg, óõíéóôþìåíç äüóç 40 mg
çìåñçóßùò (ìÝãéóôï 60 mg). Äéáôáñá÷Þ
ðáíéêïý: ¸íáñîç ìå 10 mg, åíäå÷üìåíç
áýîçóç óôáäéáêÜ êáôÜ 10 mg, óõíéóôþ-
ìåíç äüóç 40 mg çìåñçóßùò (ìÝãéóôç
60 mg). ÊïéíùíéêÞ öïâßá, ãåíéêåõìÝíç
áã÷þäçò äéáôáñá÷Þ, ìåôáôñáõìáôéêü
óôñåò: 20 mg çìåñçóßùò, åíäå÷üìåíç
áýîçóç óôáäéáêÜ êáôÜ 10 mg åâäïìá-
äéáßùò Ýùò ôï ìÝãéóôï 50 mg çìåñçóß-
ùò. Óå çëéêéùìÝíïõò ßäéï äïóïëïãéêü
ó÷Þìá ìå ìÝãéóôç äüóç ãéá üëåò ôéò åí-

äåßîåéò 40 mg. ÍåöñéêÞ/çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá: Äüóç óôï êáôþôåñï üñéï ôïõ äïóï-
ëïãéêïý åýñïõò. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé  óå
ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò <18 åôþí.

ËïéðÜ: Bë. Öëïõïîåôßíç. Óôçí áñ÷Þ ôçò èå-
ñáðåßáò ôçò äéáôáñá÷Þò ðáíéêïý åíäå÷ü-
ìåíç åðéäåßíùóç ôùí óõìðôùìÜôùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NOPRILEX/Cosmopharm : f.c.tab 20mg x 30

PAROXETINE/GENERICS/Generics: f.c.tab

20mg x 30

SEROXAT/GlaxoSmithKline: f.c.tab 20mg x 30,

30mg x 30- oral.susp 10mg*/5ml fl x 150ml

* ùò Paroxetine Hydrochloride Hemihydrate

ÓÅÑÔÑÁËÉÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Sertraline Hydrocloride

Åíäåßîåéò: ÊáôÜèëéøç, éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ
äéáôáñá÷Þ, ìåôáôñáõìáôéêü óôñåò.

Áíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå áíáóôïëåßò
MAO, ëüãù óïâáñþí áëëçëåðéäñÜóå-
ùí. Óõã÷ïñÞãçóç ìå ðéìïæßäç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áíïñåîßá, äõ-
óðåøßá, äéÜññïéá, ôñüìïò, æÜëç, áûðíßá
Þ õðíçëßá, áõîçìÝíç åößäñùóç, îçñï-
óôïìßá, äéáôáñá÷Ýò óåîïõáëéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò (åðéâñÜäõíóç åêóðåñìÜôù-
óçò), óðáóìïß, åîùðõñáìéäéêÜ óõìðôþ-
ìáôá, áíùìáëßåò åììÞíïõ ñýóçò, õðåñ-
ðñïëáêôéíáéìßá, ãáëáêôüññïéá, áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò, øõ÷éêÝò äéáôáñá-
÷Ýò (ðáñáéóèÞóåéò, óýã÷õóç, åðéèåôéêÞ
óõìðåñéöïñÜ), ôá÷õêáñäßá, ðáãêñåáôßôé-
äá, çðáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ßêôåñïò, áýîç-
óç ôñáíóáìéíáóþí, çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá), õðïíáôñéáéìßá, èñïìâïðåíßá ìå áé-
ìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå áíáóôïëåßò ôçò
MAO Þ ðéìïæßäç (âë. Áíôåíäåßîåéò). Áðáé-
ôåßôáé ìåóïäéÜóôçìá 2 åâäïìÜäùí áðü
ôç äéáêïðÞ áíáóôïëÝá ôçò MAO êáé áíôß-
óôñïöá ãéá ôç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝá
MAO ìåóïäéÜóôçìá 2 åâäïìÜäùí áðü
ôç äéáêïðÞ ôçò óåñôñáëßíçò.
Ìå óåëåãéëßíç, óåñïôïíéíåñãéêÜ öÜñìá-
êá ð.÷ ôñáìáäüëç, ôñõðôÜíåò, ëßèéï êáé
ôñõðôïöÜíç êßíäõíïò óõíäñüìïõ óåñï-
ôïíßíçò. Ìå öáéíõôïÀíç ìåôáâïëÝò óôá å-
ðßðåäá ôïõ öáñìÜêïõ áõôïý óôï ðëÜ-
óìá. Óå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìå ïõóßåò
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ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé áðü ôï éóïÝíæõìï
CYP2D6 êáé Ý÷ïõí ìéêñü èåñáðåõôéêü
åýñïò (üðùò öëåêáúíßäç, åíêáúíßäç êáé
ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ) áðáéôåßôáé
ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò ôïõò. Ìå áðü
ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÜ öÜñìáêá ðñï-
óåêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðçêôéêüôç-
ôáò êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò Þ ìå-
ôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò. Ç óéìåôéäßíç áõîÜíåé
ôá åðßðåäÜ ôçò. Ç ëÞøç áëêïüë áðü á-
óèåíåßò õðü áãùãÞ ìå áíáóôïëåßò åðá-
íáðñüóëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò äåí óõíé-
óôÜôáé.

Äïóïëïãßá: ÊáôÜèëéøç, éäåïøõ÷áíáãêáóôé-
êÞ äéáôáñá÷Þ 50mg çìåñçóßùò, ìåôá-
ôñáõìáôéêü óôñåò áñ÷éêÜ 25 mg çìåñç-
óßùò, ðïõ ìðïñåß íá áõîçèåß ìåôÜ ìßá å-
âäïìÜäá óå 50mg çìåñçóßùò. Ïé äü-
óåéò áõôÝò ìðïñïýí íá áõîçèïýí êáôÜ
50mg êÜèå 7 çìÝñåò Ýùò ôç ìåãßóôç
200mg. Óå ðáñáôåôáìÝíç èåñáðåßá áíá-
æçôåßôáé ç ìéêñüôåñç áðïôåëåóìáôéêÞ äü-
óç. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ êáé åöÞ-
âïõò <18 åôþí.

ËïéðÜ: Âë. Öëïõïîåôßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZOLOFT/Pfizer: f.c.tab 50mg x 14, 100mg x 14

ZOLOTRIN/Specifar: f.c.tab 50mg x 30, 100mg

x 30

ÓITAËOÐPAMH ÕÄÑÏÂÑÙÌÉÊÇ
Citalopram Hydrobromide

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç, äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý,
éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ.

Aíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå áíáóôïëåßò
MAO, ëüãù óïâáñþí áëëçëåðéäñÜóåùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïò,
êåöáëáëãßá, åößäñùóç, áûðíßá, îçñï-
óôïìßá, óåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå áíáóôïëåßò ôçò MAO
(âë. Áíôåíäåßîåéò). Aðáéôåßôáé ìåóïäéÜ-
óôçìá 2 åâäïìÜäùí áðü ôç äéáêïðÞ á-
íáóôïëÝá ôçò MAO êáé áíôßóôñïöá ãéá ôç
÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝá MAO ìåóïäéÜóôç-
ìá 1 åâäïìÜäáò áðü ôç äéáêïðÞ ôçò óé-
ôáëïðñÜìçò. ËïéðÝò âë. Öëïõïîåôßíç.

Äïóïëïãßá: KáôÜèëéøç: 20 mg ìßá öïñÜ
ôçí çìÝñá. ÅÜí åíäåßêíõôáé, áõîÜíåôáé
óå 40 mg êáé åÜí åßíáé áðáñáßôçôï óôï
ìÝãéóôï 60 mg/çìÝñá. Äéáôáñá÷Þ ðáíé-
êïý: Áñ÷éêÜ 10mg/çìÝñá, ìåôÜ áðü ìßá

åâäïìÜäá 20mg/çìÝñá. ÂÝëôéóôç äüóç
20-30mg/çìÝñá, ìÝãéóôç 60mg/çìÝñá.
Éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ: Áñ÷éêÞ
äüóç 20 mg çìåñçóßùò. Ç äüóç ìðïñåß
íá áõîçèåß óôáäéáêÜ áíÜ 20 mg ìÝ÷ñé ôá
60 mg  çìåñçóßùò. Åíäïöëåâßùò 20 mg
ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá, ðïõ ìðïñåß íá áõ-
îçèåß ìÝ÷ñé ôï ìÝãéóôï 60 mg çìåñçóß-
ùò. ÇëéêéùìÝíïé áóèåíåßò >65 åôþí ôï
Þìéóõ ôçò óõíéóôþìåíçò äüóçò. Äåí õ-
ðÜñ÷åé åìðåéñßá óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ( êÜèáñóç êñåáôéíß-
íçò < 20mL/min ). Ná ìç ÷ïñçãåßôáé óå
ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò <18 åôþí.

ËïéðÜ: Âë. Öëïõïîåôßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
A-DEPRESS-THERAPY/A.G.Therapy: oral.sol

40mg/ml  fl x 15ml, x 30ml

CELIUS/Ãåñïëõìáôïò: f.c.tab 20mg x 28, 40mg

x 28

CILOPRESS/Biospray:oral.sol 40mg/ml fl x

15ml

PRICITAL/Lavipharm:or.so.d 40mg/ml  bottle x

15ml 

SELON/Genepharm: f.c.tab 20mg x 28

SEPROC/Öáñìáôåí: f.c.tab 20mg x 28

SEROPRAM/Lundbeck: f.c.tab 20mg x 28-

or.so.d 40mg/ml flx15ml-c/s.sol.in 40mg/

1ml-amp x 10

VERUS/Uni-Pharma: f.c.tab 20mg x 28

ÖËOYOÎETINH YÄPOXËÙPIKH
Fluoxetine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç, éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ
äéáôáñá÷Þ, øõ÷ïãåíÞò âïõëéìßá.

Aíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå áíáóôïëåßò
MAO, ëüãù óïâáñþí áëëçëåðéäñÜóåùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïò,
äéÜññïéá, áíïñåîßá ìå áðþëåéá âÜñïõò,
äõóðåøßá, íåõñéêüôçôá, Üã÷ïò, êåöáëáë-
ãßá, æÜëç, áûðíßá, îçñïóôïìßá, õðíçëßá,
óðáóìïß, ðõñåôüò, éäñþôåò, óåîïõáëéêÞ
äõóëåéôïõñãßá, äõóêéíçóßåò, ôñüìïò, áë-
ëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò, öáñõããßôéäá, äý-
óðíïéá (óðÜíéá ðíåõìïíéêÞ öëåãìïíÞ Þ
ßíùóç), õðïìáíßá Þ ìáíßá, óõìðôþìáôá
êáêïÞèïõò íåõñïëçðôéêïý óõíäñüìïõ,
óýã÷õóç, åê÷õìþóåéò, óðÜíéá áéìáôïëï-
ãéêÝò äõóêñáóßåò, õðïíáôñéáéìßá, áõôï-
êôïíéêüò éäåáóìüò, ðáãêñåáôßôéäá, êïëðé-
êÞ áéìïññáãßá, âßáéç óõìðåñéöïñÜ. Ëü-
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ãù ôçò ìáêñÜò ðåñéüäïõ çìéæùÞò (2-3
çìÝñåò êáé ôïõ êýñéïõ ìåôáâïëßôç 7-15
çìÝñåò) êáèõóôåñçìÝíåò áíôéäñÜóåéò.
Âë. êáé åéóáãùãÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: HðáôéêÞ êáé íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá, åðéëçøßá, êáñäéïðÜ-
èåéá, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá, éóôïñéêü ìáíßáò/õðïìáíßáò, óå
óõíäõáóìü ìå çëåêôñïóðáóìïèåñá-
ðåßá. ÄéáêïðÞ áãùãÞò óå öÜóç ìáíßáò.
Aðáéôåßôáé óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí á-
óèåíþí ìå áõôïêôïíéêÞ äéÜèåóç. Óåñï-
ôïíéíåñãéêü óýíäñïìï Þ óõìâÜìáôá ðá-
ñüìïéá ìå êáêüçèåò íåõñïëçðôéêü óýí-
äñïìï, üôáí óõã÷ïñçãåßôáé ìå Üëëá óå-
ñïôïíéíåñãéêÜ êáé/Þ íåõñïëçðôéêÜ öÜñ-
ìáêá. ¸÷åé áíáöåñèåß ðáñÜôáóç óðá-
óìþí êáôÜ ôçí çëåêôñïóðáóìïèåñáðåßá
ìå ôç öëïõïîåôßíç. Âë. êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå áíáóôïëåßò ôçò MAO
(âë. Áíôåíäåßîåéò). Aðáéôåßôáé ìåóïäéÜ-
óôçìá 2 åâäïìÜäùí áðü ôç äéáêïðÞ ìç
áíáóôñÝøéìïõ áíáóôïëÝá ôçò MAO, ìéáò
çìÝñáò áðü ôç äéáêïðÞ áíáóôñÝøéìïõ á-
íáóôïëÝá ÌÁÏ êáé áíôßóôñïöá ãéá ôç ÷ï-
ñÞãçóç áíáóôïëÝá MAO ìåóïäéÜóôçìá
5 åâäïìÜäùí áðü ôç äéáêïðÞ ôçò öëïõ-
ïîåôßíçò. Ìå óåëåãéëßíç, óåñïôïíéíåñãé-
êÜ öÜñìáêá ð.÷ ôñáìáäüëç, ôñõðôÜíåò,
ëßèéï êáé ôñõðôïöÜíç êßíäõíïò óõíäñü-
ìïõ óåñïôïíßíçò. Ïé åêëåêôéêïß áíáóôï-
ëåßò åðáíáðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò á-
íôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç ôùí áíôéåðéëç-
ðôéêþí êáé áõîÜíïõí ôá åðßðåäá ïñéóìÝ-
íùí ôñéêõêëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí. Ìå
áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÜ öÜñìáêá
ðñïóåêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðçêôé-
êüôçôáò êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò
Þ ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò. Ç ëÞøç áëêïüë á-
ðü áóèåíåßò õðü áãùãÞ ìå áíáóôïëåßò
åðáíáðñüóëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò äåí
óõíéóôÜôáé. Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç åêëåêôé-
êþí áíáóôïëÝùí åðáíáðñüóëçøçò óå-
ñïôïíßíçò êáé öõôéêþí óêåõáóìÜôùí
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí St John's Wort (Hyper-
icum Perforatum/Õðåñéêü /Âáëóáìü÷ïñ-
ôï ) ìðïñåß íá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá áýîç-
óç óôçí åìöÜíéóç ôùí áíåðéèýìçôùí å-
íåñãåéþí. Âë. êáé ÅéóáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé åöÜðáî Þ óå äéáé-
ñåìÝíåò äüóåéò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ áíÜ-
ìåóá óôá ãåýìáôá. KáôÜèëéøç: Áñ÷éêÜ

20mg Üðáî çìåñçóßùò êáé áýîçóç, åÜí
áðáéôåßôáé ìåôÜ áðü 3 åâäïìÜäåò Ýùò 60
mg. Éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ: Áñ-
÷éêÜ 20 mg êáé áýîçóç, åÜí áðáéôåßôáé ìå-
ôÜ áðü 2 åâäïìÜäåò Ýùò 60 mg. Øõ÷ï-
ãåíÞò âïõëéìßá: Ìéá äüóç ôùí 60mg ç-
ìåñçóßùò. Äåí Ý÷ïõí ìåëåôçèåß ãéá üëåò
ôéò åíäåßîåéò çìåñÞóéåò äüóåéò >80 mg.
Óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá Þ ìå
óõíõðÜñ÷ïíôá íïóÞìáôá  Þ óå åêåßíïõò
ðïõ ëáìâÜíïõí ðáñÜëëçëá Üëëá öÜñ-
ìáêá ðïõ åíäÝ÷åôáé íá áëëçëåðéäñÜ-
óïõí ìå ôç öëïõïîåôßíç ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãåßôáé óå ìéêñüôåñåò äüóåéò Þ óå áñáéü-
ôåñá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá. Ôï ðñïúüí LA-
DOSE WEEKLY åíäåßêíõôáé ãéá ôçí áíÜ
åâäïìÜäá ÷ïñÞãçóç, óôç èåñáðåßá óõ-
íôÞñçóçò ôçò ÷ñïíßáò êáôÜèëéøçò, óå á-
óèåíåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí Þäç åìöáíßóåé á-
íôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá ìå çìåñÞóéá
÷ïñÞãçóç 20mg. Åíáñîç ìåôÜ áðü ðá-
ñÝëåõóç 7 çìåñþí áðü ôçí ôåëåõôáßá
÷ïñÞãçóç ôùí 20mg çìåñçóßùò. ÅÜí
äåí åðéôåõ÷èåß éêáíïðïéçôéêÞ áíôáðüêñé-
óç åðáíåîåôÜæåôáé ç çìåñÞóéá ÷ïñÞãçóç
ôïõ öáñìÜêïõ. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðáé-
äéÜ êáé åöÞâïõò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
DAGRILAN/Pharmacypria: caps 20mg x 12

DINALEXIN/Öáñìáôåí: caps 20mg x 12

EXOSTREPT/Biomedica-Chemica: caps 20mg

x 12, x 28

FLONITAL/Áíöáñì: caps 20mg x 28

FLUOXETINE/GENERICS/Generics: caps20

mg x 7, x 12, x 28- disp.tab 20mg x 28

FLUXADIR/Antor: caps 20mg x 12

FOKESTON/Rafarm: caps 20mg x 12, x 24

HAPILUX/Sandoz Austria: caps 20mg x 12, x 30

LADOSE/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: disp.tab 20mg x

28-caps 20mg x 12- oral.sol 20mg/5ml fl x

70ml, x 120ml

LADOSE WEEKLY/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: gr.cap

90mg x 4

ORTHON/Remedina: caps 20mg x 12, x 28

SARTUZIN/Help: caps 20mg x 12

SOFELIN/Galenus: caps 20mg x 12

STEPHADILAT-S/Bros: caps 20mg x 24, x 28

THIRAMIL/Farmedia: oral.sol 20mg/5ml bottle

x 70ml

ZINOVAT/Uni-Pharma: caps 20mg x 12- ef.tab

20mg x 12- or.sol.sd 20mg/5ml-vial x 10
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ÖËOYBOÎAMINH ÌÇËÅÚÍÉÊÇ   
Fluvoxamine Maleate

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç, éäåoøõ÷áváãêáóôéêÞ
äéáôáñá÷Þ.

Aíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå áíáóôïëåßò
MAO, ëüãù óïâáñþí áëëçëåðéäñÜóåùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïò,
äéÜññïéá, õðíçëßá, æÜëç, Üã÷ïò, íåõñéêü-
ôçôá, êåöáëáëãßá, ôñüìïò, óåîïõáëéêÞ
äõóëåéôïõñãßá, óðáóìïß, âñáäõêáñäßá,
óðÜíéá áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå áíáóôïëåßò ôçò
MAO (âë. Áíôåíäåßîåéò). Aðáéôåßôáé ìåóï-
äéÜóôçìá 2 åâäïìÜäùí áðü ôç äéáêïðÞ
ìç áíáóôñÝøéìïõ áíáóôïëÝá ôçò MAO,
ìåóïäéÜóôçìá ìéáò çìÝñáò áðü ôç äéá-
êïðÞ áíáóôñÝøéìïõ áíáóôïëÝá MAO êáé
áíôßóôñïöá ãéá ôç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝá
MAO ìåóïäéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 1 å-
âäïìÜäáò áðü ôç äéáêïðÞ ôçò öëïõâï-
îáìßíçò.
Áýîçóç åðéðÝäùí ðñïðñáíïëüëçò, öáé-
íõôïÀíçò, êáöåÀíçò, ñïðéíéñüëçò, ïîåé-
äùôéêþò ìåôáâïëéæïìÝíùí âåíæïäéáæå-
ðéíþí, ôáêñßíçò, èåïöõëëßíçò, ìåèáäü-
íçò, ìåîéëåôßíçò, íåõñïëçðôéêþí. Ìå
èåéïñéäáæßíç êßíäõíïò êáñäéïôïîéêüôç-
ôáò. Ìå ôåñöåíáäßíç êáé óéóáðñßäç áõ-
îçìÝíïò êßíäõíïò åðéìÞêõíóçò QT äéá-
óôÞìáôïò. Âë. êáé Öëïõïîåôßíç.

Äïóïëïãßá: KáôÜèëéøç: Åváñîç ìå 50 Þ
100mg åöÜðáî ôo âñÜäõ, ìå ðñooäåõôé-
êÞ áýîçóç åÜí áðáéôåßôáé ìÝ÷ñé 300mg
çìåñçóßùò óå 2 äüóåéò. ÓõíÞèçò çìå-
ñÞóéá äüóç 100mg. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå
ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò <18 åôþí. Iäåoøõ-
÷áváãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ: Åváñîç ìå
50mg êÜèå âñÜäõ ãéá 3-4 çìÝñåò, ìå
ðñooäåõôéêÞ áýîçóç åÜí áðáéôåßôáé ìÝ-
÷ñé 300mg çìåñçóßùò óå 2 äüóåéò. Óõ-
íÞèçò äüóç 100mg-300mg. Áí áðáéôç-
èåß áýîçóç óôáäéáêÜ ìÝ÷ñé ôï ìÝãéóôo
300mg çìåñçóßùò. Ãéá ôá ðáéäéÜ >8 å-
ôþí êáé ôïõò åöÞâïõò õðÜñ÷ïõí ðåñéï-
ñéóìÝíá äåäïìÝíá  ãéá  äïóïëïãßá Ýùò
êáé 100 mg äéò çìåñçóßùò åðß 10 åâäï-
ìÜäåò. Áñ÷éêÞ äüóç 25 mg çìåñçóßùò
ðïõ ðñïóáõîÜíåôáé åÜí áðáéôåßôáé êáôÜ
25 mg êÜèå 4-7 çìÝñåò, áíÜëïãá ìå ôçí
áíï÷Þ ìå ìÝãéóôï ôá 200 mg çìåñçóßùò
óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò.
ÇðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá: Åíáñîç

ìå ÷áìçëÝò äüóåéò êáé óôåvÞ ðáñáêo-
ëoýèçóç.

ËïéðÜ: Âë. Öëïõïîåôßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DUMYROX/Solvay: f.c.tab 50mg x 30, 100mg 

x 30

4.4.4 Aíáóôïëåßò åðáíáðñü-
óëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò
êáé ôçò íïñáäñåíáëßíçò

BENËAÖAÎINH YÄPOXËÙPIKH
Venlafaxine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç. Ãéá ôç ìïñöÞ ôñïðï-
ðïéçìÝíçò áðïäÝóìåõóçò åðéðëÝïí ãå-
íéêåõìÝíç áã÷þäçò äéáôáñá÷Þ, êïéíùíé-
êÞ öïâßá.

Aíôåíäåßîåéò: Táõôü÷ñïíç èåñáðåßá ìå á-
íáóôïëåßò MAO.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá,
æÜëç, áûðíßá Þ õðíçëßá, îçñïóôïìßá, ß-
ëéããïò, íåõñéêüôçôá, óðáóìïß (åðéâÜëëå-
ôáé äéáêïðÞ), ôñüìïò, ðáñáéóèçóßåò.
Náõôßá, áíïñåîßá, êïéëéáêÜ Üëãç, äõ-
óêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá. OðôéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, åöéäñþóåéò, áããåéïäéáóôïëÞ, óå-
îïõáëéêÝò äéáôáñá÷Ýò, áýîçóç Þ ìåßùóç
ôïõ âÜñïõò, áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò. Õ-
ðÝñôáóç Þ ëéãþôåñï óõ÷íÜ õðüôáóç, Ý-
êôáêôåò óõóôïëÝò. ÐáñïäéêÞ áýîçóç
ôñáíóáìéíáóþí, õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá.
AíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må áíáóôïëåßò MAO
(âë. Áíôåíäåßîåéò). Aðáéôåßôáé ìåóïäéÜ-
óôçìá 2 åâäïìÜäùí áðü ôç äéáêïðÞ á-
íáóôïëÝá ôçò MAO êáé áíôßóôñïöá ãéá ôç
÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝá MAO ìåóïäéÜóôç-
ìá ôïõëÜ÷éóôïí 1 åâäïìÜäáò áðü ôç äéá-
êïðÞ ôçò âåíëáöáîßíçò (âë. êáé öëïõï-
îåôßíç). Âë. êáé Öëïõïîåôßíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå éó÷áéìéêÞ
êáñäéïðÜèåéá, óå áóèåíåßò ìå áíùìáëß-
åò óôï ÇÊÃ óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò å-
ðéìÞêõíóçò ôïõ äéáóôÞìáôïò QT. Ðáñá-
êïëïýèçóç áñôçñéáêÞò ðßåóçò, éäéáßôåñá
áí ÷ïñçãïýíôáé äüóåéò Üíù ôùí 200 mg
êáé óå ìáêñü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ôùí åðéðÝ-
äùí ÷ïëçóôåñüëçò. Óå éóôïñéêü åðéëçøß-
áò. Óå çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
ìåßùóç ôçò äüóçò. Óå åîáñôçìÝíá áðü
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ôïîéêÝò ïõóßåò Üôïìá. Ná åéäïðïéåßôáé ï
éáôñüò áí åìöáíéóèïýí åîáíèÞìáôá Þ
Üëëåò áëëåñãéêÝò åêäçëþóåéò. Âë. êáé
Öëïõïîåôßíç.

Äïóïëïãßá: 75 mg çìåñçóßùò óå 2 äü-
óåéò. ÐñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôçò äüóçò, å-
Üí áðáéôåßôáé, Ýùò 150 mg çìåñçóßùò óå
2 äüóåéò. ¼ôáí åßíáé åðéèõìçôÞ ç ôá÷åßá
Ýíáñîç äñÜóçò ôïõ öáñìÜêïõ, ð.÷. óå
óïâáñÞ êáôÜèëéøç Þ óå åíäïíïóïêï-
ìåéáêïýò áóèåíåßò, ç óõíéóôþìåíç äï-
óïëïãßá Ýíáñîçò åßíáé 150mg çìåñçóß-
ùò óå 2 äüóåéò.
MÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç óå óïâáñÜ á-
óèåíåßò 375 mg çìåñçóßùò ÷ïñçãïýìå-
íç óå 3 äüóåéò. ÌïñöÞ ôñïðïð/íçò áðï-
äÝóìåõóçò 75 mg Üðáî çìåñçóßùò. ¼-
ôáí áðáéôåßôáé, áýîçóç óå 150mg Üðáî
çìåñçóßùò. ÌÝãéóôç äüóç 225 mg Üðáî
çìåñçóßùò. Äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç á-
óöÜëåéá óå Üôïìá <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EFEXOR/Wyeth: tab 37.5mg x 28, 50mg x 42,

75mg x 28

EFEXOR XR/Wyeth: con.r.caps 75mg x 28,

150mg x 28

ÍÔÏÕËÏÎÅÔÉÍÇ
Duloxetine        

Eíäåßîåéò: Ìåßæùí êáôáèëéðôéêÞ äéáôáñá÷Þ.
ÄéáâçôéêÞ ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá. Ëïé-
ðÝò  âë. êåö. 7.6.2.

Áíôåíäåßîåéò: ÇðáôéêÞ Þ óïâáñÞ íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, ìç åëåã÷üìåíç õðÝñôáóç,
óõã÷ïñÞãçóç ìå áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ Þ
µå áíáóôïëåßò ôïõ CYP1A2, üðùò öëïõ-
âïîáµßíç, óéðñïöëïîáóßíç Þ åíïîáóßíç.
Ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áíïñåîßá, íáõ-
ôßá, îçñïóôïìßá, êåöáëáëãßá, äéÜññïéá Þ
äõóêïéëéüôçôá, áûðíßá Þ õðíçëßá, Üã÷ïò,
íåõñéêüôçôá, ôñüìïò, æÜëç, èáìðÞ üñá-
óç, äéáôáñá÷Ýò óôõôéêÞò ëåéôïõñãßáò, å-
öéäñþóåéò, êíçóìüò, åîáíèÞìáôá, ìõáë-
ãßåò, åëÜôôùóç óùìáôéêïý âÜñïõò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Åíßó÷õóç ôçò äñÜóçò
êáôáóôáëôéêþí ôïõ ÊÍÓ. Ç óõã÷ïñÞãçóç
ìå áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ êáé áíáóôïëåßò
ôçò åðáíáðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò Ý÷åé
êßíäõíï áíÜðôõîçò óõíäñüìïõ óåñïôï-
íßíçò (ðõñåôüò, åîÜíèçìá, åößäñùóç,
ôñüìïò, ðáñáëÞñçìá). ¼ìïéï êßíäõíï Ý-
÷åé êáé ç óõã÷ïñÞãçóç ôñéêõêëéêþí áíôé-

êáôáèëéðôéêþí (áìéôñõðôéëßíç êëð.). Ï
ìåôáâïëéóìüò ôçò áíáóôÝëëåôáé ìå ôç óé-
ðñïöëïîáóßíç êáé ôç öëïõâïîáìßíç. Ìå
ôá áíôéáéìïðåôáëéêÜ áýîçóç ôïõ INR. Ìå
áíôéðçêôéêÜ êßíäõíïò áéìïññáãéþí. Ïé
êáðíéóôÝò Ý÷ïõí ÷áìçëüôåñåò óõãêå-
íôñþóåéò ôïõ öáñìÜêïõ óå ó÷Ýóç ìå ìç
êáðíéóôÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå
ãëáýêùìá  êëåéóôÞò ãùíßáò (ôï öÜñìáêï
ðñïêáëåß ìõäñßáóç). Ðáñáêïëïýèçóç
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôïõ êáñäéá-
êïý ñõèìïý. Óå Þðéá Ýùò ìÝôñéá íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá äåí áðáéôåßôáé ìåßùóç ôçò
äïóïëïãßáò. Óå óõã÷ïñÞãçóç Üëëùí
öáñìÜêùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôç óôÜèìç
ôïõ (âë. ÁëëçëåðéäñÜóåéò êáé Áíôåíäåß-
îåéò). Ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôõ÷üí åìöÜíé-
óç áõôïêôïíéêïý éäåáóìïý. Óå áóèåíåßò
ìå ðñïâëÞìáôá äõóáíåîßáò óôç öñïõ-
êôüæç Þ äõóáðïññüöçóçò ãëõêüæçò-ãá-
ëáêôüæçò (ðåñéÝ÷åé óáê÷áñüæç). ÌÝôñç-
óç óôÜèìçò íáôñßïõ. Âáèìéáßá äéáêïðÞ
ôçò ÷ïñÞãçóçò ëüãù êéíäýíïõ óõìðôù-
ìÜôùí áðüóõñóçò. ÅðåéäÞ ç ÷ñÞóç ôïõ
åíäÝ÷åôáé íá óõíïäåýåôáé áðü êáôáóôï-
ëÞ êáé æÜëç åöéóôÜôáé ç ðñïóï÷Þ ôùí á-
óèåíþí áíáöïñéêÜ µå ôçí éêáíüôçôÜ
oäÞãçóçò Þ ÷åéñéóìïý µç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: Ìåßæùí êáôÜèëéøç êáé äéáâçôé-
êÞ íåõñïðÜèåéá 60mg çìåñçóßùò. Äåí
óõíéóôÜôáé óå Üôïìá <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Duloxetine  Hydrochloride                  

CYMBALTA/Eli-Lilly The Netherlands: gr.cap

30mg x 28, 60mg x 28

XERISTAR/Boehringer Ingelheim Germany:

gr.cap 30mg x 28, 60mg x 28

4.4.5 NïñáäñåíåñãéêÜ êáé 
åéäéêÜ óåñïôïíéíåñãéêÜ

MIPTAZAÐINH
Mirtazapine

Eíäåßîåéò: KáôÜèëéøç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðíçëßá, áýîç-

óç ôçò üñåîçò êáé ôïõ óùìáôéêïý âÜ-
ñïõò, æÜëç, êåöáëáëãßá, ïßäçìá, îçñï-
óôïìßá, äõóêïéëéüôçôá, ôñüìïò, ìõáëãßåò,
ñéíßôéäá, óýã÷õóç, äýóðíïéá, åîÜíèçìá,
áýîçóç ôïõ åðéðÝäïõ ôùí ôñáíóáìéíá-
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

óþí, ôçò ÷ïëçóôåñüëçò êáé ôùí ôñéãëõ-
êåñéäßùí êáé áêïêêéïêõôôáñáéìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå áíáóôïëåßò ÌÁÏ
(íá ìç ÷ïñçãåßôáé ðáñÜ ìüíïí ìåôÜ 2 å-
âäïìÜäåò áðü ôç äéáêïðÞ ôïõò êáé áíôé-
óôñüöùò). ÓõíåñãéêÞ äñÜóç ìå ôï ïéíü-
ðíåõìá, êáé Üëëá êáôáóôáëôéêÜ ôïõ ÊÍÓ.
Åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôçò âáñöáñßíçò. Áõ-
îçìÝíïò êßíäõíïò ôïîéêüôçôáò ôïõ ÊÍÓ
óå óõã÷ïñÞãçóç ìå óéâïõôñáìßíç. Ç óôÜ-
èìç ôçò áõîÜíåôáé ìå óéìåôéäßíç êáé êåôï-
êïíáæüëç êáé åëáôôþíåôáé ìå áíôéåðéëç-
ðôéêÜ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ âëÜâç, êáñäéáããåéá-
êÞ íüóï, åðéëçøßá, õðüôáóç, äéáôáñá÷Ýò
ôçò ïýñçóçò áðü õðåñôñïößá ðñïóôÜôç,
óå ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò, óáê÷á-
ñþäç äéáâÞôç, øõ÷þóåéò (åíäÝ÷åôáé íá
åðéôåßíåé ôá óõìðôþìáôá) Äåí óõíéóôÜôáé
óôçí êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. Å÷åé áíáöåñ-
èåß êáôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí,
ðïõ óõíÞèùò ðáñïõóéÜæåôáé ùò áêïê-
êéïêõôôáñáéìßá. Áí åìöáíéóèïýí ðõñå-
ôüò, ðïíüëáéìïò, óôïìáôßôéäá Þ Üëëá óõ-
ìðôþìáôá ðïõ õðïäçëþíïõí ëïßìùîç ç
áãùãÞ äéáêüðôåôáé êáé äéåîÜãåôáé áéìáôï-
ëïãéêüò Ýëåã÷ïò. Íá ìç äéáêüðôåôáé áðü-
ôïìá. ÊáôÜ ôçí ïäÞãçóç áõôïêéíÞôïõ êáé
óå êáôáóôÜóåéò ðïõ áðáéôïýí áõîçìÝíç
åôïéìüôçôá êáé åãñÞãïñóç.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÜ 15 mg óå ìßá äüóç, êá-
ôÜ ðñïôßìçóç ôï âñÜäõ, ðïõ ìðïñåß íá
áõîçèåß ìÝ÷ñé 45 mg çìåñçóßùò óå ìßá Þ
äýï äüóåéò. Äåí óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AZAPIN/Öáñìáôåí: f.c.tab 30mg x 30

DEPRERAM/Êëåâá: f.c.tab 30mg x 30

MIRTAZAPINE/GENERICS/Generics: f.c.tab

30mg x 30, 45mg x 10, x 30

REMERON/Organon: f.c.tab 30mg x 30, 45mg

x 10, x 30

4.4.6 Óõíäõáóìïß 
áíôéêáôáèëéðôéêþí

AMITPIÐTYËINH YÄPOXËÙPIKH +
ÐEPÖAINAZINH 
Amitriptyline Hydrochloride + 
Perphenazine 

Eíäåßîåéò: Ó÷éæïöñÝíåéá ðïõ óõíïäåýåôáé

áðü êáôÜèëéøç, ìåëáã÷ïëéêÝò êáôáóôÜ-
óåéò ìå øõ÷ùóéêÜ óõìðôþìáôá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé ßäéåò ôùí á-
íôéøõ÷ùóéêþí êáé ôùí ôñéêõêëéêþí áíôé-
êáôáèëéðôéêþí. Äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß á-
íåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ íá ïöåßëï-
íôáé óôç ÷ïñÞãçóç ôùí äýï ïõóéþí óå
óõíäõáóìü. H óõíåñãéêÞ äñÜóç ôùí
íåõñïëçðôéêþí êáé ôùí ôñéêõêëéêþí á-
íôéêáôáèëéðôéêþí ìå ôï ïéíüðíåõìá, ôá
âáñâéôïõñéêÜ, ôá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ, ôá á-
íáëãçôéêÜ ê.Ü. åêäçëþíåôáé êáôÜ ôçí
ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò.

Äïóïëïãßá: H äïóïëïãßá ðñïóáñìüæåôáé
óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ áóèåíÞ óôçí ðåñöáé-
íáæßíç êáé óôçí áìéôñéðôõëßíç.

ËïéðÜ: Bë. Aíôéøõ÷ùóéêÜ êáé Aìéôñéðôõëßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MINITRAN/Adelco: s.c.tab (10+2)mg x 50,

(10+4)mg x 50, (25+2)mg x 50, (25+4)mg x

50

4.5 AíôéåðéëçðôéêÜ 
Óêïðüò ôçò èåñáðåßáò åßíáé ï Ýëåã÷ïò ôùí
åðéëçðôéêþí êñßóåùí ìå ôç óõíå÷Þ äéáôÞ-
ñçóç äñáóôéêþí åðéðÝäùí ôïõ öáñìÜêïõ
óôï ðëÜóìá êáé áðü åêåß óôïí åãêåöáëéêü é-
óôü. H äüóç êáé ç óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóÞò
ôïõò êáèïñßæïíôáé áðü ôï ÷ñüíï õðïäéðëá-
óéáóìïý, ãé' áõôü êáé åßíáé óêüðéìïò ï ðñïó-
äéïñéóìüò ôùí öáñìÜêùí áõôþí óôï ðëÜ-
óìá. Añ÷éêÜ ÷ïñçãïýíôáé ìéêñÝò äüóåéò ðïõ
óôç óõíÝ÷åéá áõîÜíïíôáé âáèìéáßá ìÝ÷ñé íá
åëåã÷èïýí ïé êñßóåéò Þ íá åìöáíéóôïýí ôïîé-
êÜ öáéíüìåíá.

H çìåñÞóéá ðïóüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé óå üóï ôï äõíáôüí ëé-
ãüôåñåò äüóåéò, þóôå íá åßíáé ðéï åýêïëï
ãéá ôïí áóèåíÞ íá åöáñìüæåé ôï èåñáðåõôé-
êü ó÷Þìá. Tá ðåñéóóüôåñá áíôéåðéëçðôéêÜ,
üôáí ÷ïñçãïýíôáé óå ìÝóç äüóç ìðïñåß íá
äßíïíôáé äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. H öáéíï-
âáñâéôÜëç, ðïõ Ý÷åé ìåãÜëï ÷ñüíï çìßóåéáò
æùÞò, ìðïñåß íá äßíåôáé ìüíï ìéá öïñÜ ôçí
çìÝñá ðñéí áðü ôçí êáôÜêëéóç. ¼ôáí üìùò
ôá áíôéåðéëçðôéêÜ ÷ïñçãïýíôáé óå ìåãÜëåò
äüóåéò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß ç êáôáíïìÞ
ôïõò óå 3 Þ 4 äüóåéò ôçí çìÝñá ãéá íá åëá-
÷éóôïðïéçèïýí ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò,
éäßùò ç õðíçëßá, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå õøçëÝò
óõãêåíôñþóåéò ôïõ öáñìÜêïõ óôï áßìá.

Tá ìéêñÜ ðáéäéÜ ìåôáâïëßæïõí ôá áíôéåðé-
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ëçðôéêÜ ôá÷ýôåñá áðü ôïõò åíçëßêïõò êáé
ãéáõôü ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé óå ðåñéóóü-
ôåñåò êáé ìåãáëýôåñåò äüóåéò áíÜ ÷éëéü-
ãñáììï âÜñïõò óþìáôïò.

H Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé êáôÜ êáíüíá ìå Ýíá öÜñìáêï, ðïõ óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò áñêåß ãéá ôïí Ý-
ëåã÷ï ôùí êñßóåùí. ÐñïóèÞêç äåýôåñïõ
öáñìÜêïõ äéêáéïëïãåßôáé ìüíï üôáí ïé êñß-
óåéò óõíå÷ßæïíôáé ðáñÜ ôéò õøçëÝò óõãêå-
íôñþóåéò óôï áßìá ôïõ ðñþôïõ Þ üôáí åì-
öáíéóôïýí ôïîéêÜ öáéíüìåíá. Xñçóéìïðïßç-
óç ðåñéóóüôåñùí ôùí äýï áíôéåðéëçðôéêþí
óðáíßùò åßíáé áðáñáßôçôç.

H ÷ïñÞãçóç ôùí áíôéåðéëçðôéêþí öáñ-
ìÜêùí ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ãéá ôñßá ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ÷ñüíéá áðü ôçí åìöÜíéóç ôçò ôå-
ëåõôáßáò êñßóçò. Tõ÷üí ðáñÜôáóç ôçò ÷ïñÞ-
ãçóçò èá åîáñôçèåß áðü ôï åßäïò ôùí êñßóå-
ùí, ôçí åõêïëßá Þ ìç ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõò êáé
ôçí çëåêôñïåãêåöáëïãñáöéêÞ åéêüíá. Aíå-
îáñôÞôùò ðÜíôùò áðü ôá ðáñáðÜíù, äéáêï-
ðÞ ôçò èåñáðåßáò åðéâÜëëåôáé 5 ÷ñüíéá ìå-
ôÜ ôçí ôåëåõôáßá êñßóç. Ðéèáíüôçôá õðïôñï-
ðÞò õðÜñ÷åé óôï 15% ðåñßðïõ ôùí ðåñé-
ðôþóåùí. Aðüôïìç äéáêïðÞ ôùí áíôéåðéëç-
ðôéêþí åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï åðáíåìöÜíéóçò
ôùí êñßóåùí, ðïõ ìðïñåß íá öèÜóåé ìÝ÷ñé
status epilepticus. Ãéá ôïí ëüãï áõôüí ðñÝ-
ðåé íá ãßíåôáé âáèìéáßùò óå äéÜóôçìá ìç-
íþí. Tï ßäéï éó÷ýåé êáé óôçí ðåñßðôùóç áë-
ëáãÞò áðü Ýíá öÜñìáêï óå Üëëï ðïõ ðñÝ-
ðåé åðßóçò íá ãßíåôáé âáèìéáßùò óå äéÜóôç-
ìá åâäïìÜäùí. Tá öÜñìáêá áõôÜ ðñïêá-
ëïýí åíæõìéêÞ åðáãùãÞ ìå áðïôÝëåóìá íá
åëáôôþíïõí ôç äñáóôéêüôçôá Üëëùí óõã-
÷ñüíùò ÷ïñçãïõìÝíùí öáñìÜêùí.

Ãéá ïñéóìÝíá áíôéåðéëçðôéêÜ Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß ôåñáôïãüíïò äñÜóç óôá ðåéñáìáôü-
æùá. Óôïí Üíèñùðï åíôïýôïéò ï êßíäõíïò
ðñüêëçóçò óõããåíþí áíùìáëéþí ôïõ åì-
âñýïõ åßíáé ðñáêôéêÜ ìéêñüò. Eðßóçò ôõ÷üí
äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò óôç äéÜñêåéá ôçò
êýçóçò èá ðñïêáëÝóåé õðïôñïðÞ ôùí êñß-
óåùí, ðïõ ç åðßäñáóÞ ôïõò óôï Ýìâñõï
äåí åßíáé ãíùóôÞ êáé äåí ìðïñåß íá õðï-
óôçñé÷èåß üôé åßíáé ëéãüôåñï åðéâëáâÞò áðü
ôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. Ãé' áõôü ç áíôéåðé-
ëçðôéêÞ áãùãÞ èá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé
óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò.

Ç êáñâáìáæåðßíç, ôï âáëðñïúêü íÜôñéï
êáé  ç ëáìïôñéãßíç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé óôç
äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ (âë. 4.3). Ç áêåôáæïëá-

ìßäç  ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò áíôéãëáõêùìáôéêü
(âë. êåö. 11.4.4).

AIÈOÓOYÎIMIÄH
Ethosuximide

Eíäåßîåéò: TõðéêÝò áöáéñÝóåéò (petit mal)
ìå óõìðëÝãìáôá áé÷ìÞò-êýìáôïò 3ê/ä.
Ëéãüôåñï äñáóôéêÞ óå áöáéñÝóåéò ìå áõ-
ôïìáôéóìïýò, ïðüôå ÷ñåéÜæåôáé íá óõí-
äõáóôåß ìå Üëëï áíôéåðéëçðôéêü.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôá óïõîéíé-
ìßäéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃáóôñéêÞ äõ-
óöïñßá, íáõôßá, Ýìåôïé, áíïñåîßá, ëüîõã-
ãáò. Äéáôáñá÷Ýò áðü ôï KNÓ (õðíçëßá,
æÜëç, êåöáëáëãßá, êüðùóç, áôáîßá, êá-
ôÜèëéøç, åõöïñßá). Óðáíßùò ìðïñåß íá
ðáñïõóéáóôïýí øõ÷ùóéêÝò êáôáóôÜóåéò,
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, ëåõêïðå-
íßá, çùóéíïöéëßá, áêïêêéïêõôôáñáéìßá,
ðïëýìïñöï åñýèçìá, óýíäñïìï Ste-
vens-Johnson, åñõèçìáôþäçò ëýêïò, ç-
ðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ âëÜâç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí åðçñåÜæåé óçìáíôé-
êÜ ôá åðßðåäá ôùí Üëëùí áíôéåðéëçðôé-
êþí óôï áßìá. Ç áéèïóïõîéìßäç áõîÜíåé
ðéèáíþò ôá åðßðåäá ôçò öáéíõôïÀíçò
óôïí ïñü, åíþ ôï âáëðñïúêü ïîý áõîÜíåé
ôá åðßðåäá ôçò áéèïóïõîéìßäçò. Ç óôÜè-
ìç ôçò åëáôôþíåôáé ðéèáíþò áðü ôçí
êáñâáìáæåðßíç êáé ðñéìéäüíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðåñßðôùóç
çðáôéêÞò Þ íåöñéêÞò âëÜâçò ÷ñåéÜæåôáé
éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç ôïõ
öáñìÜêïõ. Åßíáé äõíáôüí íá áíáðôõ-
÷èïýí äõóêñáóßåò ôïõ áßìáôïò êáé óõíé-
óôÜôáé ðåñéïäéêüò áéìáôïëïãéêüò Ýëåã-
÷ïò.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò 500 mg ôçí çìÝñá ìå
åíäå÷üìåíç ðñïïäåõôéêÞ (êÜèå 4-7 çìÝ-
ñåò) áýîçóç, êáôÜ 250 mg ìÝ÷ñé ìÝãéóôç
çìåñÞóéá äüóç 2 g. Äüóåéò ðïõ õðåñ-
âáßíïõí ôá 1.5g çìåñçóßùò, óå äéáéñå-
ìÝíåò äüóåéò ÷ïñçãïýíôáé õðü áõóôçñü-
ôáôç åðßâëåøç. ÐáéäéÜ: 3-6 åôþí áñ÷éêþò
250 mg ôçí çìÝñá êáé óå ðáéäéÜ >6 å-
ôþí 500 mg ìå åíäå÷üìåíç ðñïïäåõôé-
êÞ áýîçóç ìÝ÷ñé 20 mg/kg/ çìÝñá. H ç-
ìåñÞóéá äüóç ÷ïñçãåßôáé åöÜðáî Þ óå 2
äüóåéò ãéá ôçí áðïöõãÞ ãáóôñåíôåñéêþí
äéáôáñá÷þí. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ
<3 åôþí.

2234.5  AÍÔÉÅÐÉËÇÐÔÉÊÁ 



4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZARONTIN/Pfizer: sof.g.caps 250mg fl x 25-

syr 250mg/5ml fl x 200ml

BAËÐPOÚKO NATPIO 
Sodium Valproate

Eíäåßîåéò: ÃåíéêåõìÝíåò ôïíéêïêëïíéêÝò êñß-
óåéò, ôõðéêÝò êáé Üôõðåò áöáéñÝóåéò (petit
mal), åóôéáêÝò åðéëçðôéêÝò êñßóåéò, ìõï-
êëïíéêÞ åðéëçøßá. ÓõìðëçñùìáôéêÜ ìå
Üëëá áíôéåðéëçðôéêÜ óôçí áíôéìåôþðéóç
áíèåêôéêþí óôçí èåñáðåßá ìïñöþí åðé-
ëçøßáò. ËïéðÝò âë. 4.3.

Aíôåíäåßîåéò: Ïîåßá Þ ÷ñüíéá çðáôßôéäá.
Ðñïóùðéêü Þ ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü óï-
âáñÞò çðáôßôéäáò, åéäéêÜ áí ó÷åôßæåôáé ìå
öÜñìáêá. ÇðáôéêÞ ðïñöýñá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãáóôñéêüò åñå-
èéóìüò, íáõôßá, Ýìåôïé, ãé' áõôü åßíáé ðñï-
ôéìüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åíôåñïäéá-
ëõôÜ äéóêßá. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ôüóï áðþ-
ëåéá üóï êáé áýîçóç âÜñïõò. Óðáíéüôå-
ñá Ý÷åé ðáñáôçñçèåß õðíçëßá, êåöáëáë-
ãßá, æÜëç, ôñüìïò, áôáîßá, äõóáñèñßá,
êþìá, ðáñïäéêÞ áëùðåêßá, èñïìâïðåíß-
á, ëåõêïðåíßá, çùóéíïöéëßá. HðáôéêÞ
âëÜâç, ðïõ óðáíéüôáôá ìðïñåß íá åßíáé
èáíáôçöüñá. Óðáíßùò ðáãêñåáôßôéäá, õ-
ðåñáììùíéáéìßá, õðåñãëõêáéìßá, äéáôá-
ñá÷Ýò êýêëïõ Þ áìçíüññïéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôç
äñÜóç ôùí íåõñïëçðôéêþí, áíáóôïëÝùí
ÌÁÏ, áíôéêáôáèëéðôéêþí êáé âåíæïäéáæå-
ðéíþí, íá áõîÞóåé ôéò óõãêåíôñþóåéò ôçò
öáéíïâáñâéôÜëçò, ðñéìéäüíçò, öáéíõôïÀ-
íçò, ëáìïôñéãßíçò, æéäïâïõäßíçò êáé åíüò
åíåñãïý ìåôáâïëßôç ôçò êáñâáìáæåðßíçò
óôï ðëÜóìá. Åðéôåßíåé ôçí êáôáóôáëôéêÞ
äñÜóç ôùí çñåìéóôéêþí êáé ôïõ ïéíï-
ðíåýìáôïò.Ôá öÜñìáêá êáñâáìáæåðßíç,
öáéíõôïÀíç, öáéíïâáñâéôÜëç, ìåöëïêßíç
êáé ïé êáñìðáðåíÝìåò ìåéþíïõí ôá åðß-
ðåäÜ ôïõ óôï áßìá. Ôá öÜñìáêá ìå õøç-
ëü âáèìü óýíäåóçò ìå ôéò  ðñùôåÀíåò (á-
óðéñßíç), ç óéìåôéäßíç, ç åñõèñïìõêßíç
êáé ç öåëìðáìÜôç áõîÜíïõí ôá åðßðåäÜ
ôïõ óôï áßìá. Óõã÷ïñÞãçóÞ ôïõ ìå êëï-
íáæåðÜìç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé status
åðéëçðôéêþí áöáéñÝóåùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ÷ïñçãåßôáé
ìåôÜ ôá ãåýìáôá, ðñïò áðïöõãÞ ãáóôñé-

êþí äéáôáñá÷þí (åêôüò áí ðñüêåéôáé ãéá
åíôåñïäéáëõôÜ äéóêßá). ÓõíéóôÜôáé åñãá-
óôçñéáêüò Ýëåã÷ïò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò
(êõñßùò SGOT êáé áëêáëéêÞò öùóöáôÜ-
óçò) ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò,
éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü çðáôé-
êÞò íüóïõ. O Ýëåã÷ïò ðñÝðåé íá åðáíá-
ëáìâÜíåôáé êÜèå ìÞíá ãéá ôï ðñþôï 6ìç-
íï ôçò èåñáðåßáò êáé êáôÜ áñáéüôåñá
äéáóôÞìáôá óôç óõíÝ÷åéá. Aí äéáðéóôù-
èåß äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò
Þ áí ðáñïõóéáóôïýí êëéíéêÜ óçìåßá çðá-
ôïôïîéêüôçôáò (áäõíáìßá, áäéáèåóßá, á-
íïñåîßá, ëÞèáñãïò, ßêôåñïò, Ýìåôïé, á-
ðþëåéá åëÝã÷ïõ ôùí êñßóåùí) åðéâÜëëå-
ôáé ç Üìåóç äéáêïðÞ ôïõ. ÓõíéóôÜôáé åðß-
óçò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôïõ áñéèìïý
ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ÷ñüíïõ ñïÞò êáé
ðÞîçò, ðñéí ôçí Ýíáñîç êáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò èåñáðåßáò. ¸ëåã÷ïò áéìïðåôáëß-
ùí ðñéí áðü ðñïãñáììáôéóèåßóá ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ðñïóï÷Þ êáé ëå-
ðôïìåñÞò Ýëåã÷ïò ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïì-
âßíçò óôç óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá
ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí ðÞîç ôïõ áßìáôïò.
MÝñïò ôïõ âáëðñïúêïý íáôñßïõ áðåê-
êñßíåôáé óôá ïýñá ùò Ýíáò êåôïìåôáâïëß-
ôçò êáé áõôü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé øåõ-
äþò èåôéêÞ áíôßäñáóç êåôïíéêþí óùìÜ-
ôùí óôá ïýñá. Ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôéò
èõñåïåéäéêÝò äïêéìáóßåò. H ëÞøç ôïõ
öáñìÜêïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò
ìðïñåß íá Ý÷åé ôåñáôïãüíï åðßäñáóç óôï
Ýìâñõï.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÜ 10-15 mg/kg/24ùñï
óå äýï ëÞøåéò (åêôüò áí ðñüêåéôáé ãéá ôç
ìïñöÞ Chrono ðïõ ÷ïñçãåßôáé Üðáî çìå-
ñçóßùò), ðïõ áõîÜíåôáé áíÜëïãá ìå ôéò
êëéíéêÝò áðáéôÞóåéò êáôÜ 200 mg êÜèå 3-
5 çìÝñåò. ÓõíÞèçò äüóç 20-30mg/kg/
24ùñï. ÐáéäéÜ: ÓõíÞèçò äüóç 20-30
mg/kg/24ùñï óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò.
Ðáñåíôåñéêþò (üôáí ç áðü ôïõ óôüìáôïò
èåñáðåßá äåí åßíáé äõíáôÞ): Óå áóèåíåßò
ðïõ Þäç åëÜìâáíáí áãùãÞ áðü ôïõ óôü-
ìáôïò, óõíå÷ßæïõí óôçí ßäéá äüóç óå óõ-
íå÷Þ Þ åðáíáëáìâáíüìåíç Ýã÷õóç (ð÷.
áóèåíÞò óôáèåñïðïéçìÝíïò óå çìåñÞóéá
÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá 25 mg/kg, ðñÝ-
ðåé íá óõíå÷ßóåé ìå Ýã÷õóç 1 mg/kg/h).
Óå Üëëïõò áóèåíåßò áñ÷éêÜ åíäïöëÝâéá
Ýíåóç (ðÜíù áðü 3 ëåðôÜ), óõíÞèùò 15
mg/kg, áêïëïõèïýìåíç áðü Ýã÷õóç 1-2
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mg/kg/h, ðñïóáñìïæüìåíç óýìöùíá ìå
ôçí êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç.
ÈåñáðåõôéêÜ åðßðåäá óôï áßìá 40-100
ìg/ml.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DEPAKINE/Sanofi-Aventis: e.c.tab 200mg x 40,

500mg x 40-oral.sol 200mg/ml fl x 40ml,

ps.inj.sol 400mg/vial x 4+4 amps x 4ml solv

Sodium  Valproate  +  Valproic  acid*

DEPAKINE CHRONO/Sanofi-Aventis: s.r.f.c.ta

500mg* x 60

* 333mg Sodium Valproate +145mg Valproic 

acid ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå 500mg Sodium 

Valproate

ÂÉÃÊÁÌÐÁÔÑÉÍÇ 
Vigabatrin

Åíäåßîåéò: Ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá
ìå Üëëá áíôéåðéëçðôéêÜ óå áíèåêôéêÞ å-
óôéáêÞ åðéëçøßá ìå Þ ÷ùñßò äåõôåñïãåíÞ
ãåíßêåõóç, ìüíïí üôáí üëïé ïé Üëëïé óõí-
äõáóìïß öáñìÜêùí áðïäåß÷èçêáí áíå-
ðáñêåßò Þ ìç áíåêôïß. Ùò ìïíïèåñáðåßá
óå âñåöéêïýò óðáóìïýò (óýíäñïìï
West). H èåñáðåßá íá êáèïñßæåôáé ìüíï
áðü åéäéêü óôçí åðéëçøßá, óôç íåõñïëï-
ãßá Þ óôçí ðáéäéáôñéêÞ íåõñïëïãßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÂëÜâåò ôïõ ï-
ðôéêïý ðåäßïõ óôï 1/3 ôùí áóèåíþí. Õ-
ðíçëßá, êüðùóç, äéÝãåñóç êáé áíçóõ÷ßá
óôá ðáéäéÜ, êåöáëáëãßá, áýîçóç âÜñïõò,
ôñüìïò, ïßäçìá, æÜëç, ðáñáéóèçóßá, äéá-
ôáñá÷Ýò óõãêÝíôñùóçò êáé ìíÞìçò, áíç-
óõ÷ßá, åðéèåôéêüôçôá, íåõñéêüôçôá, åõå-
ñåèéóôüôçôá, êáôÜèëéøç, äéáôáñá÷Ýò óêÝ-
øçò, ðáñáíïúêÝò áíôéäñÜóåéò, íáõôßá, õ-
ðïãÜóôñéï Üëãïò, èÜìâïò üñáóçò, äé-
ðëùðßá, íõóôáãìüò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
êÜðïéá ìåßùóç óôç ìåôñçèåßóá äñáóôç-
ñéüôçôá ôçò ALT (30% Ýùò 100%) êáé óå
ìéêñüôåñç Ýêôáóç óôçí AST. Ãé' áõôü,
áõôÝò ïé çðáôéêÝò äïêéìáóßåò ìðïñåß íá
ìçí åßíáé ðïóïôéêÜ áîéüðéóôåò. Ìðïñåß
íá áõîÞóåé ôçí ðïóüôçôá ôùí áìéíïîÝùí
óôá ïýñá êáé íá ðñïêëçèåß øåõäþò èåôé-
êÞ äïêéìáóßá ãéá óõãêåêñéìÝíåò óðÜíéåò
ãåíåôéêÝò ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ðéèá-
íÞ ìåßùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò öáéíõ-
ôïÀíçò óôï ðëÜóìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÂëÜâåò ôùí  ï-
ðôéêþí ðåäßùí  óå õøçëÞ óõ÷íüôçôá. Ç
Ýíáñîç óõíÞèùò ðáñïõóéÜæåôáé ìåôÜ á-
ðü ìÞíåò  Þ ÷ñüíéá áðü ôçí áãùãÞ âé-
ãêáìðáôñßíçò. Ï âáèìüò ðåñéïñéóìïý
ôïõ ïðôéêïý ðåäßïõ ìðïñåß íá åßíáé óï-
âáñüò. Áðü ôá äéáèÝóéìá óôïé÷åßá ðñï-
êýðôåé üôé ïé âëÜâåò ôùí  ïðôéêþí ðåäßùí
åßíáé ìç áíáóôñÝøéìåò áêüìç êáé ìåôÜ ôç
äéáêïðÞ ôçò áãùãÞò. Ïé áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò ìðïñïýí íá åíôïðéóèïýí ìüíï
ìå óõóôçìáôéêÞ ðåñéìåôñßá ç ïðïßá åßíáé
äõíáôÞ ìüíï óå áóèåíåßò >9 åôþí. Ðñéí
áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò êáé óå 6ìç-
íéáßá äéáóôÞìáôá êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá
ôçò èåñáðåßáò, ðñÝðåé íá äéåîÜãåôáé åîÝ-
ôáóç ôùí ïðôéêþí ðåäßùí. Ïé áóèåíåßò
íá êáèïäçãïýíôáé íá áíáöÝñïõí ïðïéï-
äÞðïôå ðñüâëçìá üñáóçò êáé óõìðôþ-
ìáôá ôá ïðïßá ìðïñåß íá óõó÷åôßæïíôáé
ìå óôÝíùóç ôïõ ïðôéêïý ðåäßïõ. Äåí ÷ï-
ñçãåßôáé óå áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ÷ïõóá
âëÜâç ôùí  ïðôéêþí ðåäßùí. Íá áðïöåý-
ãåôáé ç áðüôïìç äéáêïðÞ ôçò. Ðñïóï÷Þ
óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, çëéêéùìÝíïõò, é-
óôïñéêü øõ÷þóåùí, êáôÜèëéøçò, ðñï-
âëçìÜôùí óõìðåñéöïñÜò. ÓôåíÞ ðáñá-
êïëïýèçóç ãéá ôõ÷üí áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò áðü ôç íåõñéêÞ ëåéôïõñãßá. ×ï-
ñçãåßôáé êáôÜ ôçí êýçóç, ìüíï åÜí áõôü
åßíáé óáöþò áíáãêáßï. Äåí óõíéóôÜôáé
óôç ãáëïõ÷ßá. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáôÜ
ôçí ïäÞãçóç Þ ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí Þ
ôç äéåíÝñãåéá åðéêßíäõíùí åñãáóéþí.

Äïóïëïãßá: Åðéëçøßá: ÅíÞëéêåò 1g ôçí ç-
ìÝñá êáé áýîçóç áíÜëïãá ìå ôçí áíôá-
ðüêñéóç êáôÜ 0.5g áíÜ åâäïìÜäá ìÝ÷ñé
ôï ìÝãéóôï 3g çìåñçóßùò, ðáéäéÜ 40mg/
kg/çìÝñá, äüóç óõíôÞñçóçò  óå óùìáôé-
êü âÜñïò 10-15kg 0.5-1g/çìÝñá, 15-30
kg 1-1.5g/çìÝñá, 30-50kg 1.5-3g/çìÝ-
ñá, >50kg 2-3g/çìÝñá. Óýíäñïìï West:
Åíáñîç ìå 50mg/kg/çìÝñá êáé áýîçóç
áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç áíÜ åâäï-
ìÜäá. Äüóåéò ìÝ÷ñé 150mg/kg/ çìÝñá Ý-
÷ïõí ãßíåé êáëÜ áíåêôÝò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SABRIL/Aventis: f.c.tab 500mg x 30

ÃKAMÐAÐENTINH                
Gabapentin

Eíäåßîåéò: ÅðéêïõñéêÞ èåñáðåßá óå åóôéá-
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

êÝò åðéëçðôéêÝò êñßóåéò ìå Þ ÷ùñßò äåõ-
ôåñïãåíÞ ãåíßêåõóç óå åíÞëéêåò êáé ðáé-
äéÜ ≥ 6 åôþí Þ  ùò ìïíïèåñáðåßá óå å-
íÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí. Ðåñéöåñé-
êüò íåõñïðáèçôéêüò ðüíïò (ìåèåñðçôé-
êÞ íåõñáëãßá, äéáâçôéêÞ íåõñïðÜèåéá)
óå åíÞëéêåò ≥18 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðíçëßá, æÜëç,
áôáîßá, óðáóìïß, áßóèçìá êüðùóçò, êå-
öáëáëãßá, íõóôáãìüò, äéðëùðßá, íáõôßá,
Ýìåôïò, ïßäçìá ðñïóþðïõ, ßëéããïò, ôñü-
ìïò, íåõñéêüôçôá, áíïñåîßá, äõóðåøßá,
öáñõããßôéäá, ñéíßôéäá, åîÜíèçìá, äõóáñ-
èñßá, áìâëõùðßá, ðüíïé óôï èþñáêá, âÞ-
÷áò, äéáôáñá÷Ýò ìíÞìçò, óðáíßùò áýîç-
óç ôéìþí çðáôéêþí åíæýìùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç ìïñ-
ößíçò ðáñáêïëïýèçóç ãéá óçìåßá êáôá-
óôïëÞò ôïõ ÊÍÓ êáé  ðéèáíÞ ìåßùóç ôùí
äüóåþí ôïõò. Åëáôôþíåôáé ç áðïññüöç-
óÞ ôçò ìå áíôéüîéíá. Íá  ëáìâÜíåôáé 2 þ-
ñåò ìåôÜ áðü áõôÜ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá áðïöåýãåôáé
ç áðüôïìç äéáêïðÞ (êßíäõíïò Üã÷ïõò, á-
ûðíßáò ê.ë.ð). Óå éóôïñéêü øõ÷ùóéêþí åê-
äçëþóåùí. Åðßóçò óå çëéêéùìÝíá Üôïìá,
äéáâçôéêïýò êáé íåöñïðáèåßò (åíßïôå øåõ-
äþò èåôéêÞ áíôßäñáóç ãéá ðñùôåúíïõñßá).
Óå áóèåíåßò ìå ìéêôÝò åðéëçðôéêÝò êñßóåéò
åíäÝ÷åôáé íá áõîçèïýí ïé áöáéñåôéêïý ôý-
ðïõ êñßóåéò. Äåí èåùñåßôáé áðïôåëåóìáôé-
êÞ óôéò áöáéñåôéêÝò êñßóåéò. KáôÜ ôçí ïäÞ-
ãçóç Þ ôïí ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí. Íá á-
ðïöåýãåôáé óôçí êýçóç êáé  ôç ãáëïõ÷ßá.
ÐñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò óå áóèåíåßò ìå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: Åðéëçøßá ùò óõìðëçñùìáôéêÞ
èåñáðåßá Þ ùò ìïíïèåñáðåßá óå åíÞëé-
êåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí êáé ðåñéöåñéêüò
íåõñïðáèçôéêüò ðüíïò óå åíÞëéêåò ≥18
åôþí: 300 mg åöÜðáî ôçí 1ç çìÝñá,
600 mg ôç 2ç óå 2 äüóåéò, 900 mg ôçí
3ç óå 3 äüóåéò êáé ìåôÜ áýîçóç áíÜëïãá
ìå ôçí áíôáðüêñéóç êáôÜ 300 mg çìåñç-
óßùò êÜèå 2-3 çìÝñåò ìÝ÷ñé ôï ìÝãéóôï
3600mg çìåñçóßùò. ÐáéäéÜ  6 -12 åôþí
(ìüíï ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá):
10-15 mg/kg/24ùñï ôçí 1ç çìÝñá, 20
mg ôç 2ç êáé ìåôÜ 25-35mg/kg/çìÝñá
óå 3 äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GABAPENTIN/GENERICS/Generics:caps

300mg x 50, 400mg x 50

NEURONTIN/Pfizer: caps 300mg x 50, 400mg

x 50- f.c.tab 600mg x 50, 800mg x 50

ÄIAZEÐAMH   
Diazepam

Eíäåßîåéò: Status epilepticus. ËïéðÝò âë.
4.1.1 êáé êåö. 10.3, 15.2.3.1.

Aíôåíäåßîåéò-Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò:
Bë. 4.1.1 Óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êßí-
äõíïò Üðíïéáò Þ êáñäéáêÞò áíáêïðÞò Þ
Ýíôïíçò õðüôáóçò, éäßùò óå áóèåíåßò
ðïõ ðáßñíïõí ôáõôü÷ñïíá âáñâéôïõñéêÜ
Þ ðáñáëäåàäç.

AëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Bë. 4.1.1. Ëüãù ôïõ êéíäýíïõ á-
íáðíåõóôéêÞò Þ êáñäéáêÞò áíáêïðÞò Þ
õðüôáóçò ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí Üìåóá
äéáèÝóéìá ìç÷áíéêÜ êáé öáñìáêåõôéêÜ
ìÝóá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åðéðëï-
êþí áõôþí.

Äïóïëïãßá: Eíäïöëåâßùò 0.15-0.25 mg/
kg ìå ñõèìü ü÷é ôá÷ýôåñï ôïõ 0.5 ml
(2.5 mg) áíÜ 30 äåõôåñüëåðôá. H äüóç
ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß ìåôÜ 30-60 ëå-
ðôÜ. H èåñáðåßá ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß ìå
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç äéáëýìáôïò 0.008%
(40 mg äéáæåðÜìçò óå 500 mg äåîôñü-
æçò 5% Þ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ 0.9%).
Tï äéÜëõìá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìÝóá óå 6 þñåò. MÝãéóôç äüóç 100
mg/24ùñï (óå ðáéäéÜ 3 mg/kg). MÝñïò
ôïõ öáñìÜêïõ ðñïóñïöÜôáé óôï ðëáóôé-
êü ôïß÷ùìá ôçò öéÜëçò êáé ôçò óõóêåõÞò
Ýã÷õóçò, ãåãïíüò ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íåôáé õðüøç óôç ñýèìéóç ôçò äïóïëïãß-
áò üôáí ç Ýã÷õóç äåí ìðïñåß íá õðïêá-
ôáóôáèåß áðü åíäïöëÝâéá Ýíåóç. KáôÜ
ôçí åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç, íá ìçí áíáìé-
ãíýåôáé ìå Üëëá öÜñìáêá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. 4.1.1.

KAPBAMAZEÐINH
Carbamazepine

Eíäåßîåéò: ¼ëåò ïé ìïñöÝò åóôéáêÞò åðéëç-
øßáò, ôïíéêïêëïíéêÝò êñßóåéò, éäéïðáèÞò
íåõñáëãßá ôñéäýìïõ, éäéïðáèÞò íåõñáë-
ãßá ôïõ ãëùóóï-öáñõããéêïý. ËïéðÝò
âë. 4.3.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôá óõããå-

Ä
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íÞ  ùò ðñïò ôç äïìÞ  öÜñìáêá  (ð.÷. ôñé-
êõêëéêÜ  áíôéêáôáèëéðôéêÜ). Táõôü÷ñïíç
èåñáðåßá ìå áíáóôïëåßò ôçò MAO (íá
ðáñåìâÜëëåôáé äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 14
çìåñþí áíÜìåóá óôéò äýï èåñáðåßåò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐåðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò (îçñïóôïìßá, íáõôßá, Ýìåôïé, äõ-
óêïéëéüôçôá, äéÜññïéá, áíïñåîßá), ÷ïëï-
óôáôéêüò ßêôåñïò êáé çðáôßôéäá, õðíçëßá,
êåöáëáëãßá, óýã÷õóç Þ äéÝãåñóç, åðá-
íåìöÜíéóç øõ÷ùóéêþí äéáôáñá÷þí, ðá-
ñáéóèçóßåò, åëÜôôùóç ôçò libido, êáôÜ-
èëéøç, ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (äéðëùðßá,
öùôïåõáéóèçóßá), áéìáôïëïãéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò (ëåõêïðåíßá, èñïìâïêõôôïðåíßá,
áêïêêéïêõôôáñáéìßá, áðëáóôéêÞ áíáéìßá),
äåñìáôéêÝò åêäçëþóåéò (åîáíèÞìáôá,
óýíäñïìï Stevens-Johnson, ôïîéêÞ åðé-
äåñìéêÞ íåêñüëõóç), ïßäçìá, íåöñéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, õðïíáôñéáéìßá êáé äéáôáñá-
÷Ýò ïóôéêïý ìåôáâïëéóìïý.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Måéþíåé ôá åðßðåäá óôï
áßìá ôùí öáñìÜêùí  áéèïóïõîéìßäç,
âáëðñïúêü, êëïíáæåðÜìç, êëïâáæÜìç,
ðñéìéäüíç, áëðñáæïëÜìç, êïñôéêïóôåñï-
åéäÞ, êõêëïóðïñßíç, äéãïîßíç, äïîõêõ-
êëßíç, öåëïäéðßíç, áëïðåñéäüëç, éìéðñá-
ìßíç, ìåèáäüíç, áðü ôï óôüìá áíôéóõë-
ëçðôéêÜ, èåïöõëëßíç, öåëâáìÜôç, ëáìï-
ôñéãßíç, æïíéóáìßäç, ôéáãêáìðßíç, ôïðéñá-
ìÜôç, ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ, êëï-
æáðßíç, åíþ, áíôßèåôá, áõîÜíåé ôá åðßðå-
äá ôçò öáéíïâáñâéôÜëçò êáé áõîïìåéþíåé
ôá  åðßðåäá  ôçò öáéíõôïÀíçò. Eðéôá÷ýíåé
ôïí ìåôáâïëéóìü ôùí êïõìáñéíéêþí áíôé-
ðçêôéêþí. H äåîôñïðñïðïîõöáßíç áõîÜ-
íåé ôá åðßðåäÜ ôçò óôï ðëÜóìá  (êßíäõíïò
ôïîéêþí öáéíïìÝíùí).Ôá áíôéâéïôéêÜ ìá-
êñïëßäéá, éóïíéáæßäç, áæüëåò, ôåñâéíáöß-
íç, ëïñáôáäßíç, âåñáðáìßëç, äéëôéáæÝìç,
âéëïîáæßíç, öëïõïîåôßíç, öëïõâïîáìßíç,
ðéèáíþò ç óéìåôéäßíç, áêåôáæïëáìßäç,
äáíáæüëç, ðéèáíþò ç äåóéðñáìßíç, íéêï-
ôéíáìßäç (óå åíÞëéêåò ìüíï óå õøçëÞ
äïóïëïãßá) áõîÜíïõí ôá åðßðåäÜ ôçò óôï
ðëÜóìá êáé ìðïñåß  íá Ý÷ïõí ùò áðïôÝ-
ëåóìá áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: KáôÜ ôçí ïäÞãç-
óç Þ ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí êáé óå êáôá-
óôÜóåéò ðïõ áðáéôïýí áõîçìÝíç åôïéìü-
ôçôá êáé åãñÞãïñóç. ÅðåéäÞ åßíáé ðáñÜ-
ãùãï ôçò êáôçãïñßáò ôùí ôñéêõêëéêþí á-
íôéêáôáèëéðôéêþí ìðïñåß óðÜíéá íá ðñï-

êáëÝóåé êáñäéáããåéáêÝò äéáôáñá÷Ýò. Äåí
åßíáé áðïôåëåóìáôéêü  óå  áöáéñÝóåéò
(petit mal) êáé ìõïêëïíéêïýò óðáóìïýò.
Íá  ãßíåôáé ðëÞñçò áéìáôïëïãéêüò Ýëåã-
÷ïò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò  èåñáðåßáò, åðá-
íáëáìâáíüìåíïò  ðåñéïäéêÜ êáôÜ ôç
äéÜñêåéÜ ôçò. Åðßóçò Ýëåã÷ïò çðáôéêÞò
êáé íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: Åðéëçøßá óå åíÞëéêåò áñ÷éêþò
100-200 mg 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá êáé
óôç óõíÝ÷åéá ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ìå
200 mg áíÜ 4-7 çìÝñåò ìÝ÷ñé ôç óõíÞ-
èç äüóç 400 mg 2-3 öïñÝò çìåñçóßùò
(ìÝãéóôç äüóç 1600 mg). ÐáéäéÜ 10-20
mg/kg/çìÝñá, óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò.
ÈåñáðåõôéêÜ åðßðåäá óôï áßìá 5-12 ìg/
ml. Óôéò íåõñáëãßåò áñ÷éêþò 200 mg ç-
ìåñçóßùò ðïõ ìðïñïýí íá áõîçèïýí
ìÝ÷ñé 600-1200 mg çìåñçóßùò. Íåõ-
ñáëãßá ôñéäýìïõ áñ÷éêÞ äüóç 200 - 400
mg ôçí çìÝñá, ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ìÝ-
÷ñé  ôçí áðáëëáãÞ áðü ôïí ðüíï óõíÞ-
èùò ìå 200 mg, 3  - 4 öïñÝò  ôçí  çìÝ-
ñá. Óôç  óõíÝ÷åéá  ìåßùóç óôáäéáêÜ  óôï
÷áìçëüôåñï  äõíáôü  åðßðåäï  óõíôÞñç-
óçò. Óå çëéêéùìÝíïõò  ìßá äüóç  åöü-
äïõ  100  mg, äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TEGRETOL/Novartis: tab 200mg x 50- co.r.f.c.t

200mg x 50, 400mg x 30- syr 100mg/5ml fl x
250ml

ÊËÏÂÁÆÁÌÇ
Clobazam

Eíäåßîåéò: ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá åðé-
ëçøßáò. ËïéðÝò âë. 4.1.1.

Äïóïëïãßá: 5-15 mg/çìÝñá ùò áñ÷éêÞ äü-
óç, ðïõ óôáäéáêÜ áõîÜíïíôáé ìÝ÷ñé 20-
30 mg ôçí çìÝñá (ìÝãéóôç äüóç 60 mg).
ÐáéäéÜ 3-15 åôþí: Ç áãùãÞ êáôÜ êáíüíá
ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé ìå 5 mg. ÃåíéêÜ ç äü-
óç íá ìçí õðåñâáßíåé ôï Þìéóõ ôçò äü-
óçò ôùí åíçëßêùí. Óå ðáéäéÜ çëéêßáò <3
åôþí äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç.

ËïéðÜ: Âë. 4.1.1 êáé ÄéáæåðÜìç.

KËONAZEÐAMH
Clonazepam

Eíäåßîåéò: ¼ëåò ïé ìïñöÝò åðéëçøßáò, íåõ-
ñáëãßá ôñéäýìïõ.

Ä
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Aíôåíäåßîåéò: Âáñåßá  ìõáóèÝíåéá, ïîåßá
äçëçôçñßáóç ìå áëêïüëç Þ Üëëá êáôá-
óôáëôéêÜ ôïõ KNÓ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðíçëßá, êüðù-
óç, ìõúêÞ õðïôïíßá, æÜëç, äéáôáñá÷Þ óôç
óõíÝñãåéá ôùí êéíÞóåùí. Óå íÞðéá õðå-
ñÝêêñéóç óéÝëïõ êáé ëéãüôåñï âñïã÷é-
êþí åêêñßóåùí. ÐáñÜäïîç áíôßäñáóç
õðü ìïñöÞ åðéèåôéêüôçôáò êáé åõåñåèé-
óôüôçôáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç öáé-
íõôïÀíçò ìåéþíïíôáé ôá åðßðåäá ôçò ôå-
ëåõôáßáò óôï áßìá, åíþ ìå êáñâáìáæåðß-
íç ìåéþíïíôáé ôá åðßðåäá ôçò êëïíáæå-
ðÜìçò. Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôïõ ïéíïðíåý-
ìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá, óå áíáðíåõóôéêÞ, çðáôéêÞ êáé íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ãëáýêùìá áíïéêôÞò
ãùíßáò. Mðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí éêáíü-
ôçôá áíôßäñáóçò êáé ãéáõôü ðñÝðåé íá å-
íçìåñþíïíôáé ïé áóèåíåßò ðïõ ÷åéñßæï-
íôáé åðéêßíäõíá ìç÷áíÞìáôá. KáôÜ ôçí
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç éó÷ýïõí ôá áíá-
öåñüìåíá ãéá ôç äéáæåðÜìç. AñêåôÜ óõ-
÷íÜ ç áíôéåðéëçðôéêÞ äñÜóç ôïõ öáñìÜ-
êïõ ìåéþíåôáé ìå ôï ÷ñüíï. Óôçí êýçóç
ìüíïí óå áðüëõôç Ýíäåéîç.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 1 mg (÷ïñçãïýìå-
íï óõíÞèùò ôï âñÜäõ) êáé âáèìéáßùò
áõîáíüìåíï óå äéÜóôçìá 2-4 åâäïìÜ-
äùí óå 4-8 mg ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ: Ýíáñ-
îç ìå 0.25 mg êáé âáèìéáßá áýîçóç ôçò
äüóçò, üðùò óôïõò åíçëßêïõò ìÝ÷ñé 0.1-
0.3 mg/kg. H çìåñÞóéá ðïóüôçôá íá ÷ï-
ñçãåßôáé óå 3-4 äéáéñåìÝíåò äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RIVOTRIL/Roche: tab 0.5mg x 50, 2mg x 30-

or.so.d 2.5mg/ml fl x 10ml

ËAMOTPIÃINH
Lamotrigine

Eíäåßîåéò: Åðéëçøßá ùò ìïíïèåñáðåßá óå
åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí ìå áðëÝò
êáé óýíèåôåò åóôéáêÝò êñßóåéò, äåõôåñï-
ãåíþò ãåíéêåõüìåíåò êáé ãåíéêåõìÝíåò
ôïíéêïêëïíéêÝò êñßóåéò Þ ùò óõìðëçñù-
ìáôéêÞ èåñáðåßá óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
>2 åôþí ìå áðëÝò êáé óýíèåôåò åóôéáêÝò
êñßóåéò, äåõôåñïãåíþò ãåíéêåõüìåíåò
ôïíéêï-êëïíéêÝò êñßóåéò êáé óýíäñïìï
Lennox-Gastaut. ËïéðÝò âë. 4.3.

Aíôåíäåßîåéò: HðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: H óõíçèÝóôåñç
åßíáé êçëéäïâëáôéäþäåò åîÜíèçìá ðïõ
óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé ìå ðõñåôü, ãñéððþ-
äåò óýíäñïìï, ëåìöáäåíïðÜèåéá, ëåõ-
êïðåíßá, èñïìâïðåíßá êáé äéáôáñá÷Ýò ç-
ðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Eðßóçò óýíäñïìï
Stevens-Johnson, äéðëùðßá, èÜìâïò ü-
ñáóçò, æÜëç, õðíçëßá, åõåñåèéóôüôçôá,
êåöáëáëãßá, áóôÜèåéá, ðåðôéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, áñèñáëãßá, ñá÷éáëãßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H óôÜèìç ôïõ öáñìÜ-
êïõ åëáôôþíåôáé óå óõã÷ïñÞãçóç  êáñ-
âáìáæåðßíçò, öáéíõôïÀíçò êáé ðñéìéäüíçò
êáé áõîÜíåôáé ìå ôï âáëðñïúêü ïîý êáé ôá
áíèåëïíïóéáêÜ (÷ëùñïêßíç). Ôá ôñéêõ-
êëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ, ïé áíáóôïëåßò
ÌÁÏ êáé áõôïß ôçò åðáíáðñüóëçøçò óå-
ñïôïíßíçò áíôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åìöÜíéóç å-
îáíèÞìáôïò, ðõñåôïý Þ ãñéððþäïõò
óõíäñüìïõ Þ åðéäåßíùóçò ôùí åðéëçðôé-
êþí êñßóåùí áíôéìåôùðßæåôáé ôï åíäå÷ü-
ìåíï äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò. Ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò çðáôéêÞò, íåöñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò, êáèþò êáé ôçò ðçêôéêüôçôáò
ôïõ áßìáôïò. ÔáêôéêÞ ìÝôñçóç ôùí åì-
ìüñöùí óõóôáôéêþí ôïõ áßìáôïò. Íá á-
ðïöåýãåôáé ç áðüôïìç äéáêïðÞ ôçò ÷ï-
ñÞãçóçò, åêôüò åÜí óõìâïýí óïâáñÝò
äåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò. Óôçí êýçóç ìü-
íï óå áðüëõôç Ýíäåéîç. Äåí óõíéóôÜôáé
óôç ãáëïõ÷ßá. Íá áðïöåýãåôáé ç ïäÞãç-
óç Þ ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: Mïíïèåñáðåßá ìüíï åíÞëéêïé
êáé ðáéäéÜ >12 åôþí: áñ÷éêþò 25 mg ç-
ìåñçóßùò ãéá 14 çìÝñåò, óôç óõíÝ÷åéá
50 mg çìåñçóßùò ãéá 14 çìÝñåò êáé ìå-
ôÜ áýîçóç ôï ðïëý êáôÜ 50-100 mg êÜ-
èå 7-14 çìÝñåò. ÓõíÞèçò äüóç óõíôÞ-
ñçóçò 100-200 mg çìåñçóßùò. Óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá åíÞëéêïé êáé
ðáéäéÜ >12 åôþí: Áóèåíåßò ðïõ äåí ëáì-
âÜíïõí âáëðñïúêü íÜôñéï áñ÷éêþò 50
mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 14 çìÝñåò,
óôç óõíÝ÷åéá 100 mg çìåñçóßùò ãéá 14
çìÝñåò êáé ìåôÜ áýîçóç ôï ðïëý êáôÜ
100 mg êÜèå 7-14 çìÝñåò. ÓõíÞèçò äü-
óç óõíôÞñçóçò 200-400 mg óå 2 äü-
óåéò. EÜí ëáìâÜíïõí êáé âáëðñïúêü íÜ-
ôñéï áñ÷éêþò 25 mg êÜèå 2ç çìÝñá ãéá
14 çìÝñåò, óôç óõíÝ÷åéá 25 mg çìåñç-

228



óßùò ãéá 14 çìÝñåò êáé ìåôÜ áýîçóç ôï
ðïëý êáôÜ 25-50 mg êÜèå 7-14 çìÝñåò.
ÓõíÞèçò äüóç óõíôÞñçóçò 100-200 mg
çìåñçóßùò. ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá
ðáéäéÜ 2-12 åôþí ìáæß ìå âáëðñïúêü íÜ-
ôñéï áñ÷éêÞ äüóç 0.15 mg/kg çìåñçóß-
ùò ãéá 14 çìÝñåò áêïëïõèïýìåíç áðü
0.3mg/kg/çìÝñá ãéá 14 çìÝñåò êáé ìåôÜ
áýîçóç ôï ðïëý êáôÜ 0.3-1mg/kg êÜèå
7-14 çìÝñåò. ÓõíÞèçò äüóç óõíôÞñç-
óçò 1-5mg/kg/çìÝñá ìå áíþôáôç 200
mg ôçí çìÝñá. ÅÜí äåí ëáìâÜíïõí âáë-
ðñïúêü áñ÷éêÞ äüóç 0.6mg/kg âÜñïõò/
çìÝñá ãéá 14 çìÝñåò áêïëïõèïýìåíç
áðü 1.2mg/kg/çìÝñá ãéá 14 çìÝñåò êáé
ìåôÜ áýîçóç ôï ðïëý êáôÜ 1.2 mg/kg
êÜèå 7-14 çìÝñåò. ÓõíÞèçò äüóç óõ-
íôÞñçóçò 5-15mg/kg/çìÝñá ìå áíþôá-
ôç 400mg ôçí çìÝñá. Óå ðåñßðôùóç ðïõ
ç õðïëïãéæüìåíç çìåñÞóéá äüóç åßíáé
ìéêñüôåñç áðü 1mg, ôüôå äåí ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé. Äåí óõíéóôÜôáé ùò óõìðëç-
ñùìáôéêÞ èåñáðåßá óå ðáéäéÜ <2 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
LAMICTAL/GlaxoSmithKline: tab 25mg x 30,

50mg x 30, 100mg x 30, 200mg x 30-

chw.tab 5mg x 30, 25mg x 30, 100mg x 30-

dis/ch.tab 50mg x 30, 200mg x 30

ËÅÂÅÔÉÑÁÊÅÔÁÌÇ
Levetiracetam

Åíäåßîåéò: Ùò ìïíïèåñáðåßá íåïäéáãíù-
óèåßóáò åóôéáêÞò åðéëçøßáò ìå Þ ÷ùñßò
äåõôåñïðáèÞ ãåíßêåõóç óå áóèåíåßò
≥16 åôþí Þ ùò óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ
åóôéáêÞò åðéëçøßáò ìå Þ ÷ùñßò äåõôåñï-
ðáèÞ ãåíßêåõóç óå áóèåíåßò  ≥4 åôþí,
íåáíéêÞò ìõïêëïíéêÞò åðéëçøßáò óå á-
óèåíåßò ≥12 åôþí, éäéïðáèïýò ãåíéêåõ-
ìÝíçò åðéëçøßáò. óå áóèåíåßò  ≥12 åôþí.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôéò ðõññï-
ëéäüíåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðíçëßá, áäõ-
íáìßá, æÜëç, óðáíéüôåñá ßëéããïò, ôñüìïò,
êáôÜèëéøç, óõãêéíçóéáêÞ áóôÜèåéá, åðé-
èåôéêüôçôá, áûðíßá, áôáîßá, áìíçóßá, áíï-
ñåîßá, äõóðåøßá, äéÜññïéá, êåöáëáëãßá,
äéðëùðßá, åîÜíèçìá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí öáßíåôáé íá õðÜñ-
÷ïõí ìå ôá Üëëá áíôéåðéëçðôéêÜ öÜñìá-

êá. Ôá áíôéêáôáèëéðôéêÜ áíôáãùíßæïíôáé
ôçí áíôéóðáóìùäéêÞ äñÜóç ôïõ öáñìÜ-
êïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ êáé
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå êýçóç ìüíï åÜí
êñéèåß áðáñáßôçôï. Äåí óõíéóôÜôáé êáôÜ
ôç ãáëïõ÷ßá. ÅðçñåÜæåé ôçí éêáíüôçôá ï-
äÞãçóçò êáé ÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí.
Äåí õðÜñ÷åé åµðåéñßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ å-
íåóßìïõ ãéá ðåñßïäï µåãáëýôåñç ôùí 4
çµåñþí.

Äïóïëïãßá: Ìïíïèåñáðåßá: Åíáñîç ìå
250 mg äýï öïñÝò çµåñçóßùò, ìåôÜ á-
ðü 2 åâäïµÜäåò áýîçóç óå 500 mg äýï
öïñÝò çµåñçóßùò, ðåñáéôÝñù áýîçóç
âÜóåé ôçò êëéíéêÞò áðÜíôçóçò êáôÜ 250
mg äýï öïñÝò çµåñçóßùò êÜèå 2 å-
âäïµÜäåò. ÌÝãéóôç äüóç 1500 mg äýï
öïñÝò ôçí çµÝñá. ÓõµðëçñùµáôéêÞ èå-
ñáðåßá: á) åíÞëéêåò >18 åôþí êáé Ýöçâïé
12-17 åôþí âÜñïõò ≥50 kg Ýíáñîç ìå
500 mg äýï öïñÝò çµåñçóßùò. Ç äüóç
ìðïñåß íá áõîçèåß êáôÜ 500 mg äýï öï-
ñÝò çµåñçóßùò êÜèå 2-4 åâäïìÜäåò ìå
ìÝãéóôç äüóç 1500 mg äýï öïñÝò ôçí
çµÝñá, â) ðáéäéÜ 4-11 åôþí êáé Ýöçâïé
12-17 åôþí âÜñïõò <50 kg Ýíáñîç ìå
10 mg/kg äýï öïñÝò ôçí çµÝñá. ÁíÜëï-
ãá µå ôçí êëéíéêÞ áðÜíôçóç êáé ôçí áíï-
÷Þ, ç äüóç µðïñåß íá áõîçèåß µÝ÷ñé ôï
ìÝãéóôï 30 mg/kg äýï öïñÝò ôçí çµÝñá.
Ç äüóç ôñïðïðïéåßôáé µå ôµçµáôéêÝò áõ-
îÞóåéò Þ µåéþóåéò ≤10 mg/kg äýï öïñÝò
ôçí çµÝñá êÜèå äýï åâäïµÜäåò. Ôï åíÝ-
óéìï áñáéþíåôáé êáé ÷ïñçãåßôáé ìå Ýã÷õ-
óç 15ëåðôçò äéÜñêåéáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá:
KEPPRA/UCB ÂÝëãéï: f.c.tab 250mg x 30, 500

mg x 30, 1000 mg x 30 - oral.sol 100mg/ml

öéÜëç x 300ml- c/s.sol.in 100mg/ml 10vials x

5ml

OÎYKAPBAZEÐINH 
Oxcarbazepine
Oõóßá óõããåíÞò ôçò êáñâáìáæåðßíçò.

Eíäåßîåéò: Ìïíïèåñáðåßá Þ óõìðëçñùìá-
ôéêÞ èåñáðåßá óå åóôéáêïýò åðéëçðôéêïýò
óðáóìïýò ìå Þ ÷ùñßò äåõôåñïãåíþò ãå-
íéêåõìÝíïõò ôïíéêïêëïíéêïýò óðáóìïýò,
óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ ≥6 åôþí.

2294.5  AÍÔÉÅÐÉËÇÐÔÉÊÁ 



4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Küðùóç, ßëéã-
ãïò, êåöáëáëãßá, æÜëç, õðíçëßá, äéáôá-
ñá÷Ýò ìíÞìçò, óõãêÝíôñùóçò, ýðíïõ, ü-
ñáóçò, äéðëùðßá, ðáñáéóèçóßåò. Øõ÷é-
êÝò äéáôáñá÷Ýò (Üã÷ïò, êáôÜóôáóç óýã-
÷õóçò, êáôÜèëéøç). ÐåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
(íáõôßá, Ýìåôïò, êëð.). AíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò (åîÜíèçìá, åíßïôå óýí-
äñïìï Stevens-Johnson) áëùðåêßá, áê-
ìÞ. AéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ëåõêïðå-
íßá, èñïìâïðåíßá). Aýîçóç çðáôéêþí åí-
æýìùí. Eíßïôå äñÜóç üìïéá ôçò áíôéäéïõ-
ñçôéêÞò ïñìüíçò (õðïíáôñéáéìßá, ìåßùóç
ùóìùôéêüôçôáò ðëÜóìáôïò).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ná óõã÷ïñçãåßôáé ìå á-
íáóôïëåßò ôçò MAO. ÐéèáíÞ áðþëåéá á-
íôéóõëëçðôéêÞò äñÜóçò óå ãõíáßêåò ðïõ
ðáßñíïõí áíôéóõëëçðôéêÜ. Óå ôáõôü÷ñïíç
÷ïñÞãçóç Üëëùí áíôéåðéëçðôéêþí öáñ-
ìÜêùí ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß ôñïðïðïßçóç
ôçò äïóïëïãßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: TáêôéêÞ ðáñá-
êïëïýèçóç ôïõ íáôñßïõ ôïõ ïñïý éäéáßôå-
ñá óôïõò ëáìâÜíïíôåò êáé íáôñéïõñçôéêÜ
öÜñìáêá. Táêôéêüò êëéíéêüò êáé åñãáóôç-
ñéáêüò Ýëåã÷ïò ôùí åììüñöùí óôïé÷åß-
ùí ôïõ áßìáôïò êáé ôçò çðáôéêÞò êáé íå-
öñéêÞò ëåéôïõñãßáò. Måßùóç ôçò äïóï-
ëïãßáò óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ná ìç
äéáêüðôåôáé áðüôïìá ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò.
EÜí åìöáíéóèïýí áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò ôï öÜñìáêï ðñÝðåé íá äéáêü-
ðôåôáé. Óå êáñäéïðáèåßò ðñÝðåé íá ðáñá-
êïëïõèåßôáé  ôï óùìáôéêü âÜñïò. Éäéáßôå-
ñç ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Ýò
ôçò êáñäéáêÞò áãùãéìüôçôáò. Ná ìç ÷ï-
ñçãåßôáé óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. Iäéáßôå-
ñç ðñïóï÷Þ óå ïäçãïýò êáé ÷åéñéóôÝò
ìç÷áíçìÜôùí ëüãù ôçò õðíçëßáò.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 300 mg äýï öïñÝò
çìåñçóßùò êáé óôáäéáêÞ áýîçóç êáôÜ
600 mg çìåñçóßùò áíÜ åâäïìÜäá ìÝ÷ñé
ôçí åðßôåõîç ôçò Üñéóôçò áíôáðüêñéóçò
(óõíÞèùò 600-2400 mg çìåñçóßùò óå
äéáéñåìÝíåò äüóåéò). ÐáéäéÜ ≥6 åôþí: 8-
10 mg/kg/çìÝñá óå 2 äéçñçìÝíåò äü-
óåéò êáé åÜí åíäåßêíõôáé áýîçóç êáôÜ
10mg/kg ôï ìÝãéóôï çìåñçóßùò áíÜ å-
âäïìÜäá ìÝ÷ñé ôï ìÝãéóôï 46 mg/kg/ç-
ìÝñá óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò (óå óõìðëç-
ñùìáôéêÞ èåñáðåßá ìÝóç äüóç óõíôÞñç-
óçò ðåñßðïõ 30 mg/kg/çìÝñá).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRILEPTAL/Novartis: f.c.tab 300mg x 50, 600

mg x 50- oral.susp 300mg/5ml bottle x

250ml

ÐAPAËÄEÛÄH
Paraldehyde

Eíäåßîåéò: Status epilepticus.
Aíôåíäåßîåéò: BáñéÝò âñïã÷ïðíåõìïíéêÝò

ðáèÞóåéò, çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EîáíèÞìáôá,

ðüíïò óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò.
AëëçëåðéäñÜóåéò: ÓõíåñãéêÞ äñÜóç ìå

êáôáóôáëôéêÜ ôïõ KNÓ. AõîÜíåé ôçí ðéèá-
íüôçôá áíáðíåõóôéêÞò êáôáóôïëÞò ðïõ
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ç åíäïöëÝâéá ÷ï-
ñÞãçóç ôçò äéáæåðÜìçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç ÷ïñçãåß-
ôáé óå ðåñßðôùóç ìåôáâïëÞò ôçò ÷ñïéÜò
ôïõ äéáëýìáôïò Þ åìöÜíéóçò ïóìÞò ü-
ðùò ôïõ ïîåéêïý ïîÝïò. Ðñïóï÷Þ êáôÜ
ôçí åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç íá ìç ôñùèåß
ôï éó÷éáêü íåýñï. AðïöõãÞ ÷ñçóéìïðïß-
çóçò ðëáóôéêþí óõñßããùí (åêôüò åÜí ôï
öÜñìáêï ÷ïñçãçèåß áìÝóùò).

Äïóïëïãßá: Eíäïìõúêþò åöÜðáî äüóç 5-
10 ml. ¼÷é ðåñéóóüôåñï áðü 3 ml óôï ß-
äéï óçìåßï. Eíäïöëåâßùò ðïëý âñáäÝ-
ùò, 4-5 ml, áñáéùìÝíá ôïõëÜ÷éóôïí óå
100 ml éóüôïíïõ äéáëýìáôïò ÷ëùñéïý-
÷ïõ íáôñßïõ. Müíï ãéá íïóïêïìåéáêÞ
÷ñÞóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
KáôÜ ðáñáããåëßá Nïóïêïìåßùí.

ÐÑÅÃÊÁÌÐÁËÉÍÇ
Pregabalin      

Åíäåßîåéò: Ðåñéöåñéêüò êáé êåíôñéêüò íåõ-
ñïðáèçôéêüò ðüíïò óå åíÞëéêåò. Óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá åóôéáêþí åðé-
ëçðôéêþí êñßóåùí ìå Þ ÷ùñßò ãåíßêåõóç
óå åíÞëéêåò. ÃåíéêåõìÝíç áã÷þäçò äéá-
ôáñá÷Þ åðßóçò óå åíÞëéêåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé ðéï óõ÷íÝò:
ÆÜëç, õðíçëßá, áôáîßá, äõóáñèñßá, äéá-
ôáñá÷Ýò ìíÞìçò, ðáñáéóèçóßåò, åõöïñé-
êÞ  äéÜèåóç, åõåñåèéóôüôçôá, ìåéùìÝíç
libido, èáìðÞ üñáóç, äéðëùðßá, ßëéããïò,
Ýìåôïé, äõóêïéëéüôçôá, ïéäÞìáôá, ìåôåù-
ñéóìüò, îçñïóôïìßá. Ëéãüôåñï óõ÷íÝò: Á-
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íïñåîßá, øåõäáéóèÞóåéò, äéÝãåñóç, êáôÜ-
èëéøç, áðïðñïóùðïðïßçóç, áûðíßá, äéá-
êõìÜíóåéò øõ÷éêÞò äéÜèåóçò, ôá÷õêáñ-
äßá, óõãêïðôéêÝò êñßóåéò, åîÜøåéò, äý-
óðíïéá, óéáëüññïéá, äéÜññïéá, åîáíèÞ-
ìáôá, îçñïöèáëìßá, äáêñýññïéá, ìåßù-
óç ïðôéêÞò ïîýôçôáò, ßëéããïé, ãáóôñï-ïé-
óïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç, äéáôáñá÷Ýò
ãåýóçò, áêñÜôåéá ïýñùí, äõóïõñßá, ìõ-
áëãßåò, áñèñáëãßåò, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò, äéáôáñá÷Ýò âÜäéóçò, áýîçóç óù-
ìáôéêïý âÜñïõò, áýîçóç çðáôéêþí åíæý-
ìùí, õðïãëõêáéìßá Þ õðåñãëõêáéìßá,
èñïìâïðåíßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß
áîéüëïãåò, äéüôé áðåêêñßíåôáé ó÷åäüí á-
ìåôÜâëçôï ìå ôá ïýñá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ëüãù ôçò æÜëçò
êáé ôçò õðíçëßáò êßíäõíïò áôõ÷Þìáôïò
êáôÜ ôçí ïäÞãçóç Þ ôïí ÷åéñéóìü ìç÷á-
íçìÜôùí. Óå áóèåíåßò ìå óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êßíäõíïò åðéäåß-
íùóçò. Íá ìçí ÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò
ìå ðñïâëÞìáôá äõóáíåîßáò óôç ãáëá-
êôüæç Þ äéáôáñá÷Ýò óôçí áðïññüöçóÞ
ôçò. ÊáôÜ ôçí áðüôïìç äéáêïðÞ ôïõ öáñ-
ìÜêïõ Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß öáéíüìåíá
óôÝñçóçò (áûðíßá, íåõñéêüôçôá, êáôÜèëé-
øç êëð.) êáé óõíéóôÜôáé âáèìéáßá äéáêï-
ðÞ. Ìåßùóç ôçò äüóçò áíÜëïãá ìå ôïí
âáèìü ôçò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Äïóïëïãßá: Óå íåõñïðáèçôéêü Üëãïò êáé å-
ðéëçøßá Ýíáñîç ìå 150mg çìåñçóßùò
óå 2-3 äüóåéò êáé áýîçóç, åÜí áðáéôåßôáé,
óå 300mg çìåñçóßùò óå 2-3 äüóåéò, ìÝ-
ãéóôç äüóç 600mg çìåñçóßùò óå 2-3
äüóåéò. Óå ãåíéêåõìÝíç áã÷þäç äéáôá-
ñá÷Þ Ýíáñîç ìå 150mg çìåñçóßùò óå
2-3 äüóåéò êáé áýîçóç, åÜí áðáéôåßôáé,
êáôÜ 150mg êÜèå 7 çìÝñåò ìÝ÷ñé ôï ìÝ-
ãéóôï 600mg çìåñçóßùò óå 2-3 äüóåéò.
Ôï öÜñìáêï äåí óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ êáé
åöÞâïõò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LYRICA/Pfizer England: caps 25mg x 56, 75mg

x 56, 150mg x 56, 300mg x 56

TIAÃKAMÐINH 
Tiagabine

Eíäåßîåéò: ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá å-
óôéáêþí êñßóåùí, ìå Þ ÷ùñßò äåõôåñïãå-

íÞ ãåíßêåõóç åÜí äåí åëÝã÷ïíôáé éêáíï-
ðïéçôéêÜ ìå Üëëá öÜñìáêá.

Aíôåíäåßîåéò: ÃåíéêåõìÝíç åðéëçøßá, éäéáß-
ôåñá ïé éäéïðáèåßò ìïñöÝò ìå áöáéñÝóåéò
êáé ôï óýíäñïìï Lennox-Gastaut. BáñéÜ
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðíçëßá, êüðù-
óç, æÜëç. Óðáíéüôåñá íåõñéêüôçôá, ôñü-
ìïò, âñáäýôçôá óêÝøçò, äéÜññïéá, êáôá-
èëéðôéêÞ äéÜèåóç, åê÷õìþóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôá-
èëéðôéêÜ, ïé áíáóôïëåßò ÌÁÏ êáé åðáíá-
ðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò áíôáãùíßæïíôáé
ôç äñÜóç ôçò, åíþ ôá áíèåëïíïóéáêÜ
(÷ëùñïêßíç, õäñï÷ëùñïêßíç) ôçí åðéôåß-
íïõí. H óôÜèìç ôçò åëáôôþíåôáé ìå êáñ-
âáìáæåðßíç, öáéíõôïÀíç, ðñéìéäüíç êáé
öáéíïâáñâéôÜëç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Kßíäõíïò åðé-
äåßíùóçò ôùí áöáéñÝóåùí óå ãåíéêåõ-
ìÝíç åðéëçøßá. H áðüôïìç äéáêïðÞ ôïõ
åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóåé õðïôñïðÞ ôùí
êñßóåùí. Óå áóèåíåßò ìå Üã÷ïò Þ êáôÜ-
èëéøç, êßíäõíïò õðïôñïðÞò ôùí åíï÷ëç-
ìÜôùí. Óå åìöÜíéóç åê÷õìþóåùí Ýëåã-
÷ïò áéìüóôáóçò. Óå ïäçãïýò Þ ÷åéñéóôÝò
ìç÷áíçìÜôùí. Óå çëéêéùìÝíïõò. Måßù-
óç ôçò äüóçò óå Þðéá Ýùò ìÝôñéá çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá. Ðñïëçðôéêþò íá ìç ÷ï-
ñçãåßôáé óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí:
Åíáñîç ìå 7.5-15 mg çìåñçóßùò êáé áý-
îçóç 5-15 mg çìåñçóßùò áíÜ åâäïìÜ-
äá ìÝ÷ñé ôç äüóç óõíôÞñçóçò ôùí 15-30
mg óå áóèåíåßò ðïõ äåí ëáìâÜíïõí öÜ-
ñìáêá-åðáãùãåßò ôùí çðáôéêþí åíæý-
ìùí Þ ôùí 30-50 mg óå áóèåíåßò ðïõ
ëáìâÜíïõí öÜñìáêá-åðáãùãåßò ôùí ç-
ðáôéêþí åíæýìùí. Ç çìåñÞóéá äïóïëïãß-
á íá äéáéñåßôáé óå 3 äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá:
Tiagabine  Hydrochloride  (Monohydrate)

GABITRIL/Ãåñïëõìáôïò: f.c.tab 5mg x 50, 10

mg x 50, 15mg x 50

TOÐIPAMATH  
Topiramate

Eíäåßîåéò: Ùò ìïíïèåñáðåßá åðéëçøßáò óå
åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ ≥6 åôþí. Ùò óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò åóôéáêÞò å-
ðéëçøßáò, ôïõ óõíäñüìïõ Lennox-Gas-

2314.5  AÍÔÉÅÐÉËÇÐÔÉÊÁ 



4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

taut êáé ôùí ãåíéêåõìÝíùí ôïíéêïêëïíé-
êþí êñßóåùí óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ ≥2
åôþí. ËïéðÝò âë. 4.7.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óýã÷õóç, æÜëç,
õðíçëßá, íåõñéêüôçôá, áôáîßá, äéáôáñá-
÷Ýò ëüãïõ, øõ÷ïêéíçôéêÞ åðéâñÜäõíóç,
ðáñáéóèçóßá, äéáôáñá÷Ýò óõãêÝíôñùóçò
êáé ìíÞìçò, ðñïâëÞìáôá ïìéëßáò êáé äéÜ-
èåóçò, êáôÜèëéøç, ðáñáéóèÞóåéò, êüðù-
óç, áäõíáìßá, äéáôáñá÷Ýò üñáóçò, äé-
ðëùðßá, íõóôáãìüò, äéáôáñá÷Ýò ãåýóçò,
ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, áíïñåîßá êáé åëÜô-
ôùóç âÜñïõò, ëåõêïðåíßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óôÜèìç ôçò óôï áßìá
åëáôôþíåôáé ìå  êáñâáìáæåðßíç êáé öáé-
íõôïÀíç, åíþ áõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò ôå-
ëåõôáßáò. Ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôé-
êÜ, ïé áíáóôïëåßò ÌÁÏ êáé ôçò åðáíá-
ðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò áíôáãùíßæïíôáé
ôç äñÜóç ôçò. ÁõîÜíåé ôïí ìåôáâïëéóìü
ôùí ïéóôñïãüíùí êáé ôçò ðñïãåóôåñüíçò
(ìåßùóç ôçò áíôéóõëëçðôéêÞò ôïõò äñÜ-
óçò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H áðüôïìç äéá-
êïðÞ åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóåé åðéäåßíù-
óç ôùí êñßóåùí. Ðñïóï÷Þ óôçí ïäÞãçóç
Þ ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí. Óå çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá. Óå ìÝôñéá Þ óïâáñÞ íåöñéêÞ
âëÜâç ìðïñåß íá áðáéôçèïýí 10-15 çìÝ-
ñåò ãéá ôçí åðßôåõîç óôáèåñïðïéçìÝíçò
êáôÜóôáóçò (óå öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá
4-8 çìÝñåò) êáé ç áñ÷éêÞ äüóç ðñÝðåé íá
åßíáé ôï Þìéóõ ôçò êáíïíéêÞò. KáëÞ åíõ-
äÜôùóç éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå ôÜóç
ãéá íåöñïëéèßáóç. Ç ëÞøç ôçò Ý÷åé óõ-
ó÷åôéóèåß ìå ïîåßá åìöÜíéóç ìõùðßáò
ó÷åôéæüìåíçò ìå äåõôåñïãåíÝò ãëáýêù-
ìá êëåéóôÞò ãùíßáò. ÅÜí åìöáíéóèåß áõ-
îçìÝíç åíäïöèÜëìéá ðßåóç áðáéôåßôáé å-
îÝôáóç ïöèáëìßáôñïõ, äéáêïðÞ ôïõ öáñ-
ìÜêïõ êáé ìåßùóç ôçò åíäïöèÜëìéáò ðßå-
óçò. Óôçí êýçóç íá óôáèìßæåôáé ôï áíá-
ìåíüìåíï üöåëïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò êéí-
äýíïõò. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé óå ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Ìïíïèåñáðåßá óå åíÞëéêåò: Å-
íáñîç ìå 25mg ôï âñÜäõ ãéá ìßá åâäï-
ìÜäá êáé áýîçóç áíÜ 1-2 åâäïìÜäåò êá-
ôÜ 25 Þ 50mg ôçí çìÝñá óå 2 äüóåéò. Ç
óõíéóôþìåíç äüóç-óôü÷ïò åßíáé 100mg
ôçí çìÝñá êáé ç ìÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç
500mg. Ìïíïèåñáðåßá óå ðáéäéÜ ≥6 å-
ôþí: Åíáñîç ìå 0.5 Ýùò 1 mg/kg ôï âñÜ-

äõ ãéá ôçí 1ç åâäïìÜäá êáé áýîçóç áíÜ
1-2 åâäïìÜäåò êáôÜ 0.5-1 mg/kg/çìÝñá
óå 2 äüóåéò. Óõíéóôþìåíç äüóç-óôü÷ïò
3-6 mg/kg/çìÝñá.
ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá óå åíÞëéêåò:
¸íáñîç ìå 25-50 mg åöÜðáî çìåñçóß-
ùò. Aýîçóç êáôÜ 25-50 mg Ýùò 100 mg
áíÜ 1-2 åâäïìÜäåò êáé ÷ïñÞãçóç óå 2
äüóåéò. H óõíÞèçò çìåñÞóéá äüóç åßíáé
200-400 mg çìåñçóßùò óå 2 äüóåéò.
ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá óå ðáéäéÜ ≥2
åôþí: ÓõíïëéêÞ çìåñÞóéá äüóç 5-
9mg/kg/çìÝñá óå äýï äéáéñåìÝíåò äü-
óåéò. Åíáñîç ìå 15-25mg (ìå âÜóç Ýíá
äéÜóôçìá 1-3mg/kg/çìÝñá) êÜèå âñÜäõ
ãéá ôçí 1ç åâäïìÜäá êáé áýîçóç êáôÜ 1-
3mg/kg/çìÝñá óå äýï äéáéñåìÝíåò äü-
óåéò áíÜ 1-2 åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TOPAMAC/Janssen-Cilag: f.c.tab 25mg x 60,

50mg x 60, 100mg x 60, 200mg x 60- caps

15mg x 60, 50mg x 60

ÖAINOBAPBITAËH
Phenobarbital

Eíäåßîåéò: TïíéêïêëïíéêÝò ãåíéêåõìÝíåò Þ
åóôéáêÝò êñßóåéò.

Aíôåíäåßîåéò: Oîåßá äéáëåßðïõóá ðïñöõñßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äïóïåîáñôþìå-

íåò: ÆÜëç êáé õðíçëßá, éäßùò ôéò ðñþôåò
çìÝñåò, óýã÷õóç, åéäéêüôåñá óå çëéêéù-
ìÝíá Üôïìá. Eðßóçò åðßäñáóç óôéò ðíåõ-
ìáôéêÝò ëåéôïõñãßåò. Óå Ýíá ðïóïóôü ðáé-
äéþí åõåñåèéóôüôçôá êáé õðåñêéíçôéêüôç-
ôá. Ìåßùóç öõëëéêïý ïîÝïò ìå Þ ÷ùñßò
ìåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá. Yðáóâåóôéáéìßá
êáé ïóôåïìáëÜêõíóç ìåôÜ ìáêñÜ ÷ñÞóç.
AíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (óðÜíéåò):
Åñýèçìá, áêïêêéïêõôôáñáéìßá, áðëáóôé-
êÞ áíáéìßá, ßêôåñïò, çðáôßôéäá, óýíäñïìï
Stevens-Johnson. Eðßäñáóç óôï Ýì-
âñõï êáé ôï íåïãíü: Ëõêüóôïìá êáé ëá-
ãü÷åéëïò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óðÜíéá. ¸÷åé
ðáñáôçñçèåß ìåñéêÝò öïñÝò äéáôáñá÷Þ
ôçò ðçêôéêüôçôáò êáé åìöÜíéóç áéìïññá-
ãéêÞò äéÜèåóçò óôï íåïãÝííçôï, ãé' áõôü
óõíéóôÜôáé ç ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç âéôá-
ìßíçò K.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eðéôá÷ýíåé ôïí ìåôáâï-
ëéóìü ôçò êïñôéæüëçò, ÷ïëåñõèñßíçò,

Ä
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êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí, öáéíõëï-
âïõôáæüíçò, äéðõñüíçò, äéãéôïîßíçò,
ãêñéæåïöïõëâßíçò, áíôéóõëëçðôéêþí êáé
ìåéþíåé ôá åðßðåäÜ ôïõò óôï áßìá. ÕðÜñ-
÷åé áëëçëåðßäñáóç ìå ôç öáéíõôïÀíç (âë.
ÖáéíõôïÀíç). H äéêïõìáñüëç êáé ç öáé-
íõëïâïõôáæüíç ìðïñïýí íá åëáôôþíïõí
ôç óõãêÝíôñùóç ôçò öáéíïâáñâéôÜëçò
óôï áßìá, åíþ ôï âáëðñïúêü ïîý êáé ðéèá-
íþò ç êáñâáìáæåðßíç ôçí áõîÜíïõí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ïäçãïýò êáé
÷åéñéóôÝò ìç÷áíçìÜôùí, óå çëéêéùìÝ-
íïõò êáé óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ Þ çðá-
ôéêÞ Þ âáñéÜ áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò, äéüôé áíôáãù-
íßæåôáé ôç äñÜóç ôùí êïõìáñéíéêþí Þ èá
ðñÝðåé ôá êïõìáñéíéêÜ óêåõÜóìáôá íá
÷ïñçãïýíôáé óå ìåãáëýôåñåò äüóåéò ü-
ðùò êáé ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ. H áðüôïìç
äéáêïðÞ ôçò öáéíïâáñâéôÜëçò óå Üôïìá
ðïõ ðáßñíïõí áíôéðçêôéêÜ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé åðéêßíäõíåò áéìïññáãßåò.
AðïöõãÞ áðüôïìçò äéáêïðÞò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ üðùò êáé óõã÷ïñÞãçóçò ìå ïéíü-
ðíåõìá.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 100-300 mg ÷ïñç-
ãïýìåíá ôï âñÜäõ Þ óå äéáéñåìÝíåò äü-
óåéò, ðïõ ìðïñåß íá öèÜóïõí ìÝ÷ñé 400
mg. ÐáéäéÜ 3-5 mg/kg. ÄñáóôéêÜ åðßðå-
äá óôï áßìá 10-30 ìg/ml.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GARDENAL/Aventis: tab 100mg x 20

ÖAINYTOÚNH*
Phenytoin

Eíäåßîåéò: ¼ëåò ïé ìïñöÝò åóôéáêÞò åðéëç-
øßáò. ÃåíéêåõìÝíåò ôïíéêïêëïíéêÝò êñß-
óåéò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ status
epilepticus ãéá ôçí ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãç-
óç). Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôùí óðá-
óìþí, ðïõ åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
Þ ìåôÜ áðü íåõñï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò êñáíßïõ. ËïéðÝò âë. êåö. 2.3.2.

Aíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü õðåñåõáéóèçóßáò
óå Üëëåò õäáíôïÀíåò. ÅíäïáñôçñéáêÞ ÷ï-
ñÞãçóç. Óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç: Öëå-
âïêïìâéêÞ âñáäõêáñäßá, öëåâïêïìâéêü
áðïêëåéóìü, êïëðïêïéëéáêü áðïêëåéóìü
2ïõ êáé 3ïõ âáèìïý êáé óýíäñïìï

Adams-Stokes. Ïîåßá äéáëåßðïõóá ðïñ-
öõñßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äïóïåîáñôþìå-
íåò: áôáîßá, äéðëùðßá, íõóôáãìüò, äõ-
óáñèñßá, ôñüìïò, êåöáëáëãßá, æÜëç,
óýã÷õóç, áûðíßá. Náõôßá, Ýìåôïé, äéÜñ-
ñïéá Þ äõóêïéëéüôçôá. XáñáêôçñéóôéêÞ õ-
ðåñôñïößá ïýëùí éäßùò óôá ðáéäéÜ (áíá-
óôñÝøéìç). Yðåñôñß÷ùóç, ðïõ ôåßíåé íá
ðáñáìåßíåé êáé ìåôÜ ôç äéáêïðÞ. Yðáóâå-
óôéáéìßá êáé ïóôåïìáëÜêõíóç. ¸íäåéá
öõëëéêïý ïîÝïò êáé ìåãáëïâëáóôéêÞ á-
íáéìßá. IäéïóõãêñáóéáêÝò áíôéäñÜóåéò, ü-
ðùò åñõèçìáôþäç åîáíèÞìáôá ìßá Ýùò
äýï åâäïìÜäåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èå-
ñáðåßáò, óðáíéüôåñá áðïöïëéäùôéêÞ
äåñìáôßôéäá Þ ðïëýìïñöï åñýèçìá, ìå-
ñéêÝò öïñÝò ìå ëåìöáäåíïðÜèåéá, ðõ-
ñåôü, çùóéíïöéëßá. Mõåëïôïîéêüôçôá
(ëåõêïðåíßá, áêïêêéïêõôôáñáéìßá, èñïì-
âïðåíßá). Áí ç ëåõêïðåíßá åßíáé óïâáñÞ
Þ óõíïäåýåôáé áðü óõìðôþìáôá (ðõñå-
ôü, ðïíüëáéìï, Ýëêç óôüìáôïò ê.ë.ð.) óõ-
íéóôÜôáé äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ. ÓðÜ-
íéåò ðåñéðôþóåéò çðáôßôéäáò, èõñåïåéäß-
ôéäáò êáé ïîåßáò õðåñãëõêáéìßáò. Óðáíß-
ùò ëåìöáäåíïðÜèåéá ìå éóôïëïãéêÞ åé-
êüíá ðáñüìïéá ìå êáêüçèåò ëÝìöùìá.
AíáöÝñïíôáé óõããåíåßò áíùìáëßåò ôïõ
åìâñýïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: XïñÞãçóç áëÜôùí á-
óâåóôßïõ åßôå ìå ôç ìïñöÞ ôñïöÞò åßôå
ìå ôç ìïñöÞ áíôéüîéíùí ìåéþíåé ôçí á-
ðïññüöçóÞ ôçò êáé óõíåðþò êáé ôá åðß-
ðåäÜ ôçò óôï áßìá. H öáéíïâáñâéôÜëç, ç
÷ëùñïäéáæåðïîåßäç, ç äéáæåðÜìç, ç äé-
óïõëöéñÜìç, ç éóïíéáæßäç, ç ÷ëùñáìöáé-
íéêüëç, ôá êïõìáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ, ç ï-
ìåðñáæüëç, ç óéìåôéäßíç, ïé óïõëöïíáìß-
äåò, ç öáéíõëïâïõôáæüíç, ç ôéêëïðéäßíç,
ôá óáëéêõëéêÜ, ç ôïëâïõôáìßäç, ôï âáë-
ðñïúêü íÜôñéï åíéó÷ýïõí ôç äñÜóç ôçò.
Tï öÜñìáêï åëáôôþíåé ôç äñÜóç ôùí
êïñôéêïóôåñïåéäþí, äáêôõëßôéäáò, äïîõ-
êõêëßíçò êáé áíôéóõëëçðôéêþí áðü ôïõ
óôüìáôïò, åíþ áõîÜíåé ôç äñÜóç ôùí èõ-
ñåïåéäéêþí ïñìïíþí êáé êïõìáñéíéêþí
áíôéðçêôéêþí. AõîÜíåé ôçí ôïîéêüôçôá ôçò
ìåèïôñåîÜôçò. Eëáôôþíåé ôç äñÜóç ôïõ
öõëëéêïý ïîÝïò ìå êßíäõíï ðñüêëçóçò
ìåãáëïâëáóôéêÞò áíáéìßáò êáé áíôéóôñü-
öùò ôï öõëëéêü ïîý åîïõäåôåñþíåé ôç
äñÜóç ôçò öáéíõôïÀíçò.
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Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H åíäïöëÝâéá
÷ïñÞãçóç (âë. êáé 2.3.2) ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé ðÜñá ðïëý âñáäÝùò, ãéá ôçí áðïöõ-
ãÞ äéáôáñá÷þí ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý Þ
êáé collapsus. Äåí ðñÝðåé íá ðñïóôßèåôáé
óå äéáëýìáôá ðïõ ðñïïñßæïíôáé ãéá åí-
äïöëÝâéá Ýã÷õóç åðåéäÞ äåí äéáëýåôáé
óå êïéíïýò äéáëýôåò êáé êáèéæÜíåé. Ðá-
ñáôåôáìÝíç õðÝñâáóç ôçò äüóçò ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé ìüíéìç ðáñåãêåöáëéäéêÞ
âëÜâç. Óôçí êýçóç, ðáñÜ ôéò áõîçìÝíåò
ðéèáíüôçôåò âëÜâçò ôïõ åìâñýïõ, ç èå-
ñáðåßá äåí ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé, ãéáôß ç
åðéëçðôéêÞ êáôÜóôáóç åßíáé óáöþò ðéï å-
ðéêßíäõíç êáé âëáðôéêÞ. ÐñÝðåé åðßóçò íá
äßíåôáé âéôáìßíç K, ãéá ôçí ðñüëçøç äéá-
ôáñá÷þí ðçêôéêüôçôáò óôï íåïãíü. Óå ðå-
ñßðôùóç íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò Þ çðáôé-
êÞò âëÜâçò ðñÝðåé íá ìåéþíåôáé ç äüóç
ôïõ öáñìÜêïõ êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå
ëéðïåßäùóç ôýðïõ Vogt-Spielmeyer, ãéáôß
öáßíåôáé üôé Ý÷ïõí ìåéùìÝíç áíï÷Þ óôï
öÜñìáêï. Ðñïóï÷Þ óôçí áëëáãÞ öáñìá-
êåõôéêþí ðñïúüíôùí ãéáôß ëüãù ôçò ðéèá-
íÞò äéáöïñÜò ôçò âéïäéáèåóéìüôçôáò
ìðïñïýí íá ìåôáâëçèïýí óçìáíôéêþò ôá
åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: Áñ÷éêþò 3-4
mg/kg/çìÝñá Þ 150-300 mg/çìÝñá,
ðïõ ìðïñïýí íá áõîçèïýí âáèìéáßùò,
åÜí åßíáé áíÜãêç (ìå ðáñáêïëïýèçóç
ôçò óôÜèìçò ôçò óôï áßìá). ÓõíÞèçò äü-
óç óõíôÞñçóçò 200-500mg çìåñçóßùò
óå ìßá Þ äýï äüóåéò. ÐáéäéÜ: Åíáñîç ìå
5mg/kg ôçí çìÝñá óå äýï äüóåéò ìå å-
îáôïìßêåõóç ôçò äïóïëïãßáò ìÝ÷ñé ôï á-
íþôåñï 300mg çìåñçóßùò. ÓõíÞèçò
äüóç óõíôÞñçóçò 4-8 mg/kg/çìÝñá.
Eíäïöëåâßùò óå status epilepticus 15
mg/kg ìå ôá÷ýôçôá ðïõ äåí õðåñâáßíåé
ôá 50 mg/min êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôïõ ÇÊÃ. Äüóç
óõíôÞñçóçò 100mg  áðü ôï óôüìá, Þ åí-
äïöëåâßùò êÜèå 6-8 þñåò ìå ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò óôÜèìçò óôï áßìá. ÐáéäéÜ
15mg/kg ùò äüóç åöüäïõ êáé íåïãíÜ
15-20mg/kg åíäïöëåâßùò ìå ñõèìü 1-
3mg/kg/ëåðôü. Èåñáðåõôéêü åýñïò (10 -
20ìg/mL). Eíäïìõúêþò ç áðïññüöçóç
äåí åßíáé áîéüðéóôç óå status epilepticus
êáé ç ÷ïñÞãçóç åßíáé åðþäõíç. Èåñá-
ðåõôéêÜ åðßðåäá óôï áßìá 10-20 ìg/ml.
Tï èåñáðåõôéêü åýñïò åßíáé ìéêñü (êßí-

äõíïò ôïîéêüôçôáò). Óðáóìïß óôç íåõñï-
÷åéñïõñãéêÞ: ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝì-
âáóçò äüóç ðñïöýëáîçò  100-200 mg
(2 Ýùò 4 mL) åíäïìõúêþò ðåñßðïõ êÜèå
4 þñåò êáé óõíå÷ßæåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðåñéüäïõ ãéá 48-72
þñåò. Êáôüðéí ìåßùóç óôç äüóç óõíôÞ-
ñçóçò 300 mg êáé ðñïóáñìïãÞ áíÜëï-
ãá ìå ôá åðßðåäá óôïí ïñü.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EPANUTIN/Pfizer: oral.susp 30mg/5ml fl x

125ml

EPANUTIN/Pfizer: caps 100mg** x 100, inj.sol

250(229.95)mg**/5ml-amp x 5

* Þ ÄéöáéíõëõäáíôïÀíç (Diphenylhydantoin)

** ùò Íáôñéïý÷ïò öáéíõôïÀíç 

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  
Phenytoin Sodium+Phenobarbital  

DIPHENAL/ÌéíÝñâá: tab (100+25)mg x 20,

(100+50)mg x 20

XËÙPAËH ENYÄPOÓ
Chloral Hydrate

Eíäåßîåéò: Status epilepticus, ðïõ äåí å-
ëÝã÷åôáé ìå äéáæåðÜìç Þ êëïíáæåðÜìç.

Aíôåíäåßîåéò: KáñäéáêÞ, çðáôéêÞ Þ íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá, ðïñöõñßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃáóôñåíôåñéêÝò
äéáôáñá÷Ýò áðü ôïðéêü åñåèéóìü, õðíç-
ëßá, äéáôáñá÷Ýò ðñïóáíáôïëéóìïý, Þðéá
êåöáëáëãßá, êüðùóç, åöéÜëôåò. Aëëåñãé-
êÝò áíôéäñÜóåéò (åñýèçìá, åîáíèÞìáôá,
åêæåìáôïåéäÞò äåñìáôßôéäá). KáôáóôïëÞ
ôçò áíáðíïÞò êáé õðüôáóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må öïõñïóåìßäç ìðï-
ñåß íá ðñïêëçèïýí áããåéïäéáóôïëÞ, åîÜ-
øåéò, ôá÷õêáñäßá, õðüôáóç Þ õðÝñôáóç
êáé éäñþôåò (áðïäßäïíôáé óôçí áðïäÝ-
óìåõóç èõñïîßíçò áðü ðñùôåÀíåò ôïõ
ðëÜóìáôïò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tá üñéá ìåôáîý
èåñáðåõôéêÞò êáé ôïîéêÞò äüóçò åßíáé
ðïëý ìéêñÜ.

Äïóïëïãßá: XïñÞãçóç 2-3 g åöÜðáî õðü
ìïñöÞ õðïêëõóìïý. Müíï ãéá íïóïêï-
ìåéáêÞ ÷ñÞóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÓêåõÜóìáôá ÅëëçíéêÞò ÖáñìáêïðïéÀáò
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4.6 ÖÜñìáêá ÷ïñçãïý-
ìåíá óå ðáñêéíóïíé-
óìü êáé óõíáöåßò 
ðáèÞóåéò

4.6.1 AíôéðáñêéíóïíéêÜ

Tá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôïí
ðáñêéíóïíéóìü (éäéïðáèÞ Þ äåõôåñïðáèÞ) ôá
äéáêñßíïõìå óå äýï êáôçãïñßåò: á) ôá ìå
íôïðáìéíåñãéêÞ äñÜóç êáé â) ôá ìå áíôé÷ïëé-
íåñãéêÞ äñÜóç.
Óôçí êáôçãïñßá ôùí öáñìÜêùí ìå ííôôïïððááììéé-
ííååññããééêêÞÞ  ääññÜÜóóçç  ðåñéëáìâÜíïíôáé:
á) çç  ëëååââïïííôôüüððáá ùò èåñáðåßá õðïêáôÜóôá-

óçò, äéüôé ìåôáôñÝðåôáé ìå áðïêáñâïîõ-
ëßùóç óå íôïðáìßíç, ìüíç Þ óõíÞèùò óå
óõíäõáóìü ìå ðåñéöåñéêü áíáóôïëÝá
ôçò íôïðá-áðïêáñâïîõëÜóçò üðùò ç
âåíóåñáæßäç êáé ç êáñâéíôüðá,

â) çç  ááììááííôôááääßßííçç,, ðïõ áñ÷éêÜ ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêå ùò áíôééêüò ðáñÜãùí ãéá ôçí ðñï-
öýëáîç áðü ôïí éü A2 ôçò ãñßððçò  êáé
ðïõ ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ôçò íôïðáìé-
íåñãéêÞò ôçò äñÜóçò ðáñáìÝíåé Üãíù-
óôïò,

ã) ïïéé  ííôôïïððááììééííååññããééêêïïßß  ááããùùííééóóôôÝÝòò âñùìïêñõ-
ðôßíç, åíôáêáðüíç, ñïðéíéñüëç, ðñáìéðå-
îüëç, äéõäñïåñãïêñõðôßíç, áðïìïñößíç,
ñïôéãïôßíç,

ä)  çç  óóååëëååããééëëßßííçç  êêááéé  çç  ññááóóááããééëëßßííçç, áíáóôï-
ëåßò ôçò ìïíïáìéíïîåéäÜóçò ôýðïõ Â,
ðïõ åíéó÷ýïõí ôç äñÜóç ôçò íôïðáìßíçò
êáé ôçò ëåâïíôüðá êáé

å) çç  ååííôôááêêááððüüííçç, áíáóôïëÝáò ôçò êáôå÷ïë-
Ï-ìåèõëï ôñáíóöåñÜóçò (COMT), ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ìå ôïí óõíäõáóìü
ëåâïíôüðá/âåíóåñáæßäç Þ ëåâïíôüðá/
êáñâéíôüðá.
O óõíäõáóìüò ôùí áíôéðáñêéíóïíéêþí

öáñìÜêùí Ý÷åé óõíåñãéêü áðïôÝëåóìá. H
åðéëïãÞ ôùí öáñìÜêùí ìðïñåß íá ãßíåé á-
íÜëïãá ìå ôçí åðéêñáôïýóá óõìðôùìáôï-
ëïãßá (âñáäõêéíçóßá, õðåñôïíßá, ôñüìïò),
êáèþò êáé ôç âáñýôçôá ôçò êáôÜóôáóçò.
Eðßóçò áíÜëïãá êáé ìå ôçí áéôéïëïãßá ôïõ
ðáñêéíóïíéóìïý (éäéïðáèÞò, öáñìáêåõôé-
êüò, êëð.). H èåñáðåßá ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé ìå
ìéêñÝò äüóåéò êáé íá åîáôïìéêåýåôáé.

H èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá ôïí éäéïðáèÞ
ðáñêéíóïíéóìü åßíáé ç èåñáðåßá õðïêáôÜ-
óôáóçò ìå ëåâïíôüðá ôçò áíåðÜñêåéáò ôùí
âáóéêþí ãáããëßùí óôï íåõñïìåôáâéâáóôÞ

«íôïðáìßíç». Óôï ìåôåãêåöáëéôéäéêü ðáñêéí-
óïíéóìü ç ëåâïíôüðá åßíáé ëéãüôåñï äñáóôé-
êÞ, åíþ ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóÞ
ôçò óå öáñìáêåõôéêü ðáñêéíóïíéóìü.

¸÷ïõí õðÜñîåé áíáöïñÝò ðíåõìïíéêÞò,
ðåñéêáñäéáêÞò êáé ïðéóèïðåñéôïíáúêÞò ßíù-
óçò êáé ðåñéêáñäéáêÞò êáé ðëåõñéôéêÞò óõë-
ëïãÞò óå ðáñêéíóïíéêïýò áóèåíåßò  ðïõ Ý-
ëáâáí íôïðáìéíåñãéêïýò áãùíéóôÝò ôçò ï-
ìÜäáò ôùí ðáñáãþãùí ôçò åñõóéâþäïõò ü-
ëõñáò (ð.÷. âñùìïêñõðôßíç). Ïé áóèåíåßò
èá ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ãéá ôõ÷üí
óõìðôþìáôá ßíùóçò êáé åÜí áðáéôçèåß íá
äéåíåñãïýíôáé êáôÜëëçëåò áêôéíïëïãéêÝò êáé
åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò. ÅÜí áíáðôõ÷èåß ß-
íùóç, ç áãùãÞ  ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé.

Åíá ðåñßåñãï êáé åíäéáöÝñïí åýñçìá
óå áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí áãùíéóôÝò íôïðá-
ìßíçò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ ôïõ Par-
kinson, éäéáßôåñá óå õøçëÝò äüóåéò, åßíáé ç
åêäÞëùóç óçìåßùí ðáèïëïãéêÞò Ýîçò ðñïò
ôõ÷åñÜ ðáßãíéá êáé áõîçìÝíç ãåíåôÞóéá/óå-
îïõáëéêÞ åðéèõìßá, ðïõ Þôáí ãåíéêÜ áíá-
óôñÝøéìá ìå ôç ìåßùóç ôçò äüóçò Þ ôç äéá-
êïðÞ ôçò áãùãÞò.

Ç ÷ñÞóç ëåâïíôüðá (êáé ôùí óõíäõá-
óìþí ôçò) êáé áãùíéóôþí ôçò íôïðáìßíçò Ý-
÷åé óõó÷åôéóèåß ìå õðíçëßá êáé åðåéóüäéá
áéöíßäéáò Ýíáñîçò ýðíïõ, êõñßùò óå áóèå-
íåßò ìå íüóï ôïõ Parkinson. Ðïëý óðÜíéá Ý-
÷åé áíáöåñèåß áéöíßäéá Ýíáñîç ýðíïõ êáôÜ
ôç äéÜñêåéá êáèçìåñéíþí äñáóôçñéïôÞôùí,
óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ÷ùñßò íá ãßíåé áíôé-
ëçðôÞ Þ ÷ùñßò ðñïåéäïðïéçôéêÝò åíäåßîåéò.
Ïé áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá åíçìåñùèïýí ãéá
ôçí ðáñåíÝñãåéá áõôÞ êáé íá ôïõò äïèïýí
ïäçãßåò íá åßíáé ðñïóåêôéêïß üôáí ïäçãïýí
Þ ÷åéñßæïíôáé ìç÷áíÞìáôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò èåñáðåßáò. Ïé áóèåíåßò ïé ïðïßïé ðá-
ñïõóßáóáí õðíçëßá êáé/Þ åðåéóüäéï áéöíß-
äéáò Ýíáñîçò  ýðíïõ, ðñÝðåé íá áðÝ÷ïõí á-
ðü ôçí ïäÞãçóç Þ ôï ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜ-
ôùí ìÝ÷ñéò üôïõ äéáêïðåß ç åðáíåìöÜíéóç
ôÝôïéùí óõìðôùìÜôùí.

Tá ááííôôéé÷÷ïïëëééííååññããééêêÜÜ öÜñìáêá Ý÷ïõí ç-
ðéüôåñç äñÜóç ãéáõôü êáé ðñïôéìþíôáé óå
ðåñéðôþóåéò ìå åëáöñÝò åêäçëþóåéò êáé å-
ðéëÝãïíôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ öáñìáêåõôé-
êïý êáèþò êáé ôïõ ìåôåãêåöáëéôéäéêïý ðáñ-
êéíóïíéóìïý. H äñÜóç ôïõò ðéóôåýåôáé üôé
óõíßóôáôáé óôçí êáôáóôïëÞ ôçò êåíôñéêÞò
÷ïëéíåñãéêÞò õðåñäñáóôçñéüôçôáò, ùò áðï-
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ôÝëåóìá ôçò Ýëëåéøçò íôïðáìßíçò. H ëåâï-
íôüðá Ý÷åé êáëýôåñç äñÜóç óôç âñáäõêéíç-
óßá êáé ôç äõóêáìøßá, åíþ ôá áíôé÷ïëéíåñãé-
êÜ óôïí ôñüìï êáé ôç äõóêáìøßá. Èá ðñÝðåé
íá ôïíéóôåß ðùò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóç áíôéðáñêéí-
óïíéêþí öáñìÜêùí, éäéáéôÝñùò êáôÜ ôï
ðñþôï ôñßìçíï, êáèþò êáé êáôÜ ôç ãáëïõ÷ßá.

Oé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí áíôé÷ïëé-
íåñãéêþí öáñìÜêùí, éäßùò ç óýã÷õóç, åß-
íáé ðéï Ýêäçëåò óå Üôïìá ìåãÜëçò çëéêßáò.
H ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí áíôé÷ïëéíåñ-
ãéêþí öáñìÜêùí ðñáêôéêþò ãßíåôáé ìüíï
óå ïîåßåò öáñìáêåõôéêÝò äõóôïíßåò.

4.6.1.1 ÖÜñìáêá ìå íôïðáìéíåñãé-
êÞ äñÜóç (íôïðáìéíåñãéêÜ)

AMANTAÄINH YÄPOXËÙPIKH
Amantadine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ðáñêéíóïíéóìüò. Xñçóéìïðïéåß-
ôáé óå óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôéðáñêéíóï-
íéêÜ öÜñìáêá êáé åðéäñÜ êõñßùò óôç
âñáäõêéíçóßá êáé ôçí õðåñôïíßá. ËïéðÝò
âë. êåö. 5.3.5.

Aíôåíäåßîåéò: Eðéëçøßá, ðåðôéêü Ýëêïò.
Kýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Nåõñéêüôçôá, á-
äõíáìßá óõãêÝíôñùóçò, óýã÷õóç, øåõ-
äáéóèÞóåéò, áûðíßá, ßëéããïé, ãáóôñåíôåñé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò, îçñïóôïìßá, áðï÷ñùìá-
ôéóìüò ôïõ äÝñìáôïò, ïéäÞìáôá. ÓðÜíéá
ëåõêïðåíßá, óðáóìïß, íáõôßá, äõóêïéëéü-
ôçôá, åðßó÷åóç ïýñùí, ïñèïóôáôéêÞ õðü-
ôáóç, áíïñåîßá, êáôÜèëéøç, áôáîßá, äõ-
óáñèñßá, äéáôáñá÷Ýò ôçò üñáóçò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eðéôåßíåé ôç äñÜóç ôùí
äéåãåñôéêþí ôïõ KNÓ êáé ôùí áíôé÷ïëé-
íåñãéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êáñäéáêÞ, ç-
ðáôéêÞ, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, øõ÷þóåéò,
õðïôñïðéÜæïí Ýêæåìá. Ìðïñåß íá åðçñå-
Üóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò êáé ÷åéñé-
óìïý ìç÷áíçìÜôùí. Íá áðïöåýãåôáé ç
áðüôïìç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò 100 mg ôçí çìÝñá
êáé âáèìéáßá áýîçóç áíÜ åâäïìÜäá. MÝ-
ãéóôç äüóç 400 mg. ÇëéêéùìÝíïé: Óõíé-
óôþìåíç äüóç 100 mg ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SYMMETREL/Novartis: sof.g.caps 100mg x 60

ÁÐÏÌÏÑÖÉÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Apomorphine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç ôùí äéáêõìÜíóå-
ùí êéíçôéêüôçôáò (ðåñßïäïé «on-off»), á-
óèåíþí ìå íüóï ôïõ Parkinson, ïé ïðïß-
åò åðéìÝíïõí  ðáñÜ ôç èåñáðåßá ìå ëå-
âïíôüðá Þ íôïðáìéíåñãéêü öÜñìáêï.

Aíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò óå êáôáóôïëÞ áíá-
ðíïÞò Þ ÊÍÓ, çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, øõ-
÷ùóéêÝò äéáôáñá÷Ýò, Üíïéá. Åðßóçò á-
óèåíåßò ìå èåôéêÞ áíôáðüêñéóç óôç ëå-
âïíôüðá, ç ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü äõ-
óêéíçóßá êáé äõóôïíßá. Êýçóç êáé ãáëïõ-
÷ßá. ÐáéäéÜ êáé Ýöçâïé <18 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,
ðáñïäéêÞ êáôáóôïëÞ éäéáßôåñá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí «äñáóôéêþí» («on») ðåñéü-
äùí, ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åðéâÜëïõí äéáêï-
ðÞ ôçò èåñáðåßáò. Óôéò ßäéåò ðåñéüäïõò
óýã÷õóç êáé ïðôéêÝò øåõäáéóèÞóåéò.
ÏñèïóôáôéêÞ õðüôáóç óõíÞèùò ðáñïäé-
êÞ. ÁéìïëõôéêÞ áíáéìßá ìå èåôéêÞ Coo-
mbs óå óõã÷ïñÞãçóç ìå ëåâïíôüðá. Ôï-
ðéêÝò áíôéäñÜóåéò óôá óçìåßá ôùí åíÝóå-
ùí (åñýèçìá, óêëÞñõíóç äÝñìáôïò,
ó÷çìáôéóìüò ïæéäßùí, åîåëêþóåéò).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ôá áíôéøõ÷ùóéêÜ êáé ç
ìåèõëíôüðá áíôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç
ôçò, åíþ ôá ëïéðÜ íôïðáìéíåñãéêÜ (ë.÷. å-
íôáêáðüíç) ôçí åíéó÷ýïõí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
íåöñéêÞ, áíáðíåõóôéêÞ, êáñäéáããåéáêÞ
íüóï, óå çëéêéùìÝíá Þ åîáóèåíçìÝíá Ü-
ôïìá Þ åðéññåðÞ óå íáõôßá, åìÝôïõò êáé
ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç. Ðáñáêïëïýèçóç
çðáôéêÞò, íåöñéêÞò êáé êáñäéáããåéáêÞò
ëåéôïõñãßáò. ÊáñäéáêÞ, çðáôéêÞ, áíåðÜñ-
êåéá, øõ÷þóåéò, õðïôñïðéÜæïí Ýêæåìá.
Ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞ-
ãçóçò êáé ÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí (âë.
åéóáãùãÞ). Ç èåñáðåßá íá áñ÷ßæåé ìå éá-
ôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç áðü åéäéêü. Ïé á-
óèåíåßò èá ðñÝðåé íá åßíáé éêáíïß íá áíá-
ãíùñßæïõí ôçí ðåñßïäï áäñÜíåéáò  («off»)
êáé íá ìðïñïýí íá êÜíïõí ìüíïé ôïõò
ôçí Ýíåóç üôáí ÷ñåéáóèåß. Íá ìç ÷ïñç-
ãåßôáé åíäïöëåâßùò.

Äïóïëïãßá: Ç êáôÜëëçëç äïóïëïãßá ðñïó-
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äéïñßæåôáé ìå óôáäéáêÞ áýîçóç ôçò äü-
óçò. Åíáñîç ìå 1mg êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò õðïêéíçôéêÞò Þ «áäñáíïýò» öÜóçò.
Óå ìç áíôáðüêñéóç íÝá ÷ïñÞãçóç 2mg
ìåôÜ 30’. Ç äüóç ìðïñåß íá áõîÜíåôáé ìå
ìåóïäéáóôÞìáôá 40’ Ýùò üôïõ ðáñáôç-
ñçèåß éêáíÞ áíôáðüêñéóç. ÓõíÞèçò äï-
óïëïãßá 3-30mg çìåñçóßùò ÷ïñçãïý-
ìåíá óå 1-10 åíÝóåéò. ÌÝãéóôç äüóç
100mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁPO-GO/ITF: inj.sol 10mg/ml  bt x 5 cartridges

(óôõëåïöüñïò óõóêåõÞ) x 3ml

BPÙMOKPYÐTINH
MEÈANOÓOYËÖONIKH
Bromocriptine Mesilate

Eíäåßîåéò: Nüóïò ôïõ Parkinson. ËïéðÝò
âë. êåö. 6.8.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ÷ïñÞãçóçò ìå 1.25mg
ìåôÜ ôï ãåýìá êáé âáèìéáßá áýîçóç êáôÜ
1.25mg áíÜ åâäïìÜäá. Ç çìåñÞóéá äï-
óïëïãßá äéáéñåßôáé óå 2 Þ 3 ìåìïíùìÝíåò
äüóåéò. ÅðáñêÞò èåñáðåõôéêÞ áíôáðüêñé-
óç ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìÝóá óå 6-8 å-
âäïìÜäåò. Áí ü÷é, ç äüóç ìðïñåß íá áõ-
îçèåß ðåñáéôÝñù ìå êëÜóìáôá ôùí 2.5
mg çìåñçóßùò êÜèå åâäïìÜäá. Ôï óýíç-
èåò ó÷Þìá åßíáé 10-40mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 4.6.1 êáé êåö. 6.8.

á- ÄÉÕÄÑÏÅÑÃÏÊÑÕÐÔÉÍÇ 
ÌÅÈÁÍÏÓÏÕËÖÏÍÉÊÇ 

á- Dihydroergocryptine Mesilate 

Åíäåßîåéò: Íüóïò ôïõ Parkinson óå óõí-
äõáóìü ìå ëåâïíôüðá. ËïéðÝò âë. 4.7.2.

Áíôåíäåßîåéò: ÇðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç,
ãáëïõ÷ßá, çëéêßá <18 åôþí. Óõã÷ïñÞãç-
óç ìå åêëåêôéêïýò áãùíéóôÝò ôùí 5-HT1

õðïäï÷Ýùí ôçò óåñïôïíßíçò.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïò,

åðéãáóôñáëãßá, êáýóïò, äõóðåøßá, äõ-
óêïéëéüôçôá, äéÜññïéá, áíïñåîßá, ßëéããïé,
õðüôáóç, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, ëéðïèõ-
ìßá, åîáóèÝíçóç, áûðíßá, óýã÷õóç, øåõ-
äáéóèÞóåéò, øõ÷ùóéêÝò äéáôáñá÷Ýò, êá-
ôÜèëéøç, õðíçëßá, Üã÷ïò, êåöáëáëãßá,
äõóêéíçóßá, ôñüìïò, ðáñáéóèÞóåéò êáé
ôá÷õêáñäßá. ÓðÜíéá ðáñáôçñÞèçêå åì-

öÜíéóç ïéäÞìáôïò êáé åîáíèÞìáôïò, ïðü-
ôå óõíéóôÜôáé äéáêïðÞ ôçò áãùãÞò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óõã÷ïñÞãçóç ìå å-
êëåêôéêïýò áãùíéóôÝò ôùí 5-HT1 õðïäï-
÷Ýùí ôçò óåñïôïíßíçò áõîÜíåé ôïí êßíäõ-
íï óôåöáíéáßùí åðåéóïäßùí.Äåí ìðïñåß
íá áðïêëåéóèåß ç ðéèáíüôçôá áëëçëåðé-
äñÜóåùí ìåôáîý á-äéõäñïåñãïêñõðôß-
íçò êáé áíáëãçôéêþí Þ õðïôáóéêþí öáñ-
ìÜêùí. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äï-
èåß óå áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå áãù-
ãÞ ìå Üëëá áëêáëïåéäÞ ôçò åñõóéâþ-
äïõò üëõñáò Þ áíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá
ãéá ôï åíäå÷üìåíï åíßó÷õóçò ôçò äñÜ-
óçò ôïõò. ÁíáóôÝëëåé ôçí õðåñÝêêñéóç
ðñïëáêôßíçò ðïõ ðñïêáëïýí ç óéìåôéäß-
íç êáé ç óïõëðéñßäç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ãáëáêôüññïéá, áìçíüññïéá ðñïëáêôéíé-
êÞ, äéáôáñá÷Ýò åììÞíïõ ñýóçò Þ áêñï-
ìåãáëßá ç áãùãÞ ìðïñåß íá åîáëåßøåé
ðñïûðÜñ÷ïõóá óôåéñüôçôá. Ãõíáßêåò óå
áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá ìå áõôÝò ôéò ðá-
èÞóåéò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí  ìç-
÷áíéêÞ ìÝèïäï áíôéóýëëçøçò. Áóèåíåßò
ìå áêñïìåãáëßá êáé éóôïñéêü ðåðôéêïý
Ýëêïõò Þ åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò íá áðï-
öåýãïõí ôç ëÞøç ôïõ. Ðñïóï÷Þ üôáí ÷ï-
ñçãåßôáé óå õøçëÝò äüóåéò óå áóèåíåßò
ìå éóôïñéêü øõ÷ùóéêþí äéáôáñá÷þí, óï-
âáñþí êáñäéáããåéáêþí ðáèÞóåùí, ðå-
ñéöåñéêþí áããåéïðáèåéþí, ðåðôéêïý Ýë-
êïõò Þ ãáóôñåíôåñéêÞò áéìïññáãßáò.
Ðñïóï÷Þ óå çëéêéùìÝíá Üôïìá.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÞ äüóç 5 mg 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. Äüóç óõíôÞñçóçò 60 mg/ç-
ìÝñá, ç ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé óôáäéáêÜ ìå
áíÜ 15Þìåñï áõîÞóåéò ôùí 5 mg/çìÝñá.
Ìåéþóåéò ôçò äüóçò ôçò ëåâïíôüðá ðñÝ-
ðåé íá ãßíïíôáé óôáäéáêÜ ìÝ÷ñéò üôïõ åðé-
ôåõ÷èåß ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DAVERIUM/Öáñìáíåë: caps 5mg x 30- tab

20mg x 20

ÅÍÔÁÊÁÐÏÍÇ
Entacapone

Åíäåßîåéò: Íüóïò ôïõ Parkinson. ×ïñçãåß-
ôáé ìáæß ìå ôïí óõíäõáóìü ëåâïíôü-
ðá/âåíóåñáæßäç Þ ëåâïíôüðá/êáñâéíôü-
ðá óå áóèåíåßò ìå äéáêõìÜíóåéò ôçò êé-
íçôéêüôçôáò êáôÜ ôï «ôÝëïò ôçò äüóçò».

2374.6  ÖÁÑÌÁÊÁ ×ÏÑÇÃÏÕÌÅÍÁ ÓÅ ÐÁÑÊÉÍÓÏÍÉÓÌÏ ÊÁÉ ÓÕÍÁÖÅÉÓ ÐÁÈÇÓÅÉÓ 



4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Áíôåíäåßîåéò: ÇðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá, öáé-
ï÷ñùìïêýôùìá (êßíäõíïò õðåñôáóéêÞò
êñßóçò), éóôïñéêü êáêïÞèïõò íåõñïëç-
ðôéêïý óõíäñüìïõ êáé ìç ôñáõìáôéêÞ ñá-
âäïìõüëõóç, óõã÷ïñÞãçóç ìå ìç åêëå-
êôéêïýò áíáóôïëåßò ÌÁÏ Þ ìå ôï óõí-
äõáóìü åêëåêôéêþí ÌÁÏ-Á êáé ÌÁÏ-Â
áíáóôïëÝùí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,
êïéëéáêÜ Üëãç, äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜñ-
ñïéá, êáóôáíÝñõèñç áðü÷ñùóç ôùí ïý-
ñùí, äõóêéíçóßá, îçñïóôïìßá, áûðíßá,
ðáñáéóèÞóåéò, æÜëç, áßóèçìá êüðùóçò,
áõîçìÝíç åößäñùóç, óðáíßùò áýîçóç
ôñáíóáìéíáóþí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Åðéôåßíåé ôçí áíôéðçêôé-
êÞ äñÜóç ôçò âáñöáñßíçò, ôç äñÜóç ôùí
íôïðáìéíåñãéêþí áðïìïñößíç, óåëåãéëß-
íç, ìåèõëíôüðá, ôùí óõìðáèçôéêïìéìçôé-
êþí ïõóéþí áäñåíáëßíç, äïâïõôáìßíç,
íôïðáìßíç êáé íïñáäñåíáëßíç. Ná áðï-
öåýãåôáé ç óõã÷ïñÞãçóç áíôéêáôáèëéðôé-
êþí (áíáóôïëÝùí ôçò óåñïôïíßíçò, ôñé-
êõêëéêþí êáé âåíëáöáîßíçò). Ï óßäçñïò
ìåéþíåé ôçí áðïññüöçóÞ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ íá ìçí ãßíåôáé áðüôïìá (êßí-
äõíïò íåõñïëçðôéêïý óõíäñüìïõ). Óå á-
óèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí öÜñìáêá ðïõ
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ïñèïóôáôéêÞ õ-
ðüôáóç, ðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ëå-
âïíôüðá. Ñýèìéóç ôçò äüóçò êáé ôùí Üë-
ëùí íôïðáìéíåñãéêþí öáñìÜêùí åöü-
óïí ÷ïñçãïýíôáé ôáõôü÷ñïíá. Äåí ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãåßôáé óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
Óå óõíäõáóìü ìå ëåâïíôüðá ìðïñåß íá
åðçñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò êáé
÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí (âë. êáé åéóá-
ãùãÞ).

Äïóïëïãßá: 200mg ìáæß ìå êÜèå äüóç ëå-
âïíôüðá/ âåíóåñáæßäçò Þ ëåâïíôüðá/
êáñâéíôüðá. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç
200mg 10 öïñÝò çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
COMTAN/Novartis UK: f.c.tab 200mg x 60

ËEBONTOÐA 
Levodopa

Eíäåßîåéò: Nüóïò ôïõ Parkinson.
Aíôåíäåßîåéò: Ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò,

âáñéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óïâáñÞ íå-

öñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, øõ÷þóåéò,
êáêüçèåò ìåëÜíùìá, Ýãêõåò Þ ãõíáßêåò
óå áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá áðïõóßá êá-
ôÜëëçëçò áíôéóýëëçøçò, óõã÷ïñÞãçóç
ìå  ìç åêëåêôéêïýò áíáóôïëåßò ÌÁÏ Þ
ìå ôï óõíäõáóìü åêëåêôéêþí ÌÁÏ-Á
êáé ÌÁÏ-Â áíáóôïëÝùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aíïñåîßá, íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, áûðíß-
á, áíçóõ÷ßá, Üã÷ïò, êáôÜèëéøç, ðáñáíïú-
êüò éäåáóìüò, øõ÷ùóéêÜ åðåéóüäéá, óéå-
ëüññïéá, äõóöáãßá, êåöáëáëãßá, óýã÷õ-
óç, áéìùäßåò, áôáîßá, áßóèçìá êüðùóçò,
æÜëç, ôá÷õêáñäßá, áññõèìßá, êïéëéáêÜ
Üëãç, ðïëõïõñßá, áðþëåéá ïýñùí, äõ-
óêïëßá óôçí ïýñçóç, õðÝñ÷ñùóç ïý-
ñùí, õðåñêéíçóßåò. Må ìéêñÝò äüóåéò
óôçí áñ÷Þ ôçò èåñáðåßáò êáé âáèìéáßá
áýîçóç ìðïñåß íá áðïöåýãïíôáé ïé ðá-
ñáðÜíù áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Åðßôáóç ôçò õðüôáóçò
óå óõã÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí ôïõ ÌÅÁ,
ôùí á-õðïäï÷Ýùí, ôùí â-õðïäï÷Ýùí,
áðïêëåéóôþí ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ,
äéáæïîåßäçò, ìåèõëíôüðá, íéôñùäþí,
áããåéïäéáóôáëôéêþí êáé Üëëùí áíôé-
õðåñôáóéêþí. Ç öáéíõôïÀíç, ôá áíôéøõ-
÷ùóéêÜ êáé áã÷ïëõôéêÜ öÜñìáêá áíôá-
ãùíßæïíôáé ôç äñÜóç ôçò. Ìå áíáóôï-
ëåßò ÌÁÏ Þ åíôüò 2 åâäïìÜäùí áðü ôç
äéáêïðÞ ôïõò êßíäõíïò õðåñôáóéêÞò
êñßóçò. Ï óßäçñïò åìðïäßæåé ôçí áðïñ-
ñüöçóÞ ôçò. Ç óåëåãéëßíç áõîÜíåé ôçí
ôïîéêÞ ôçò äñÜóç. Íá ìç óõã÷ïñçãåßôáé
ìå óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ, äéüôé åíéó÷ýåé
ôç äñÜóç ôïõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðíåõìïíéêÝò,
êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò, óáê÷áñþäç
äéáâÞôç, ðåðôéêü Ýëêïò, ãëáýêùìá áíïé-
êôÞò ãùíßáò, éóôïñéêü ìåëáíþìáôïò ôïõ
äÝñìáôïò (êßíäõíïò åíåñãïðïßçóçò),
øõ÷éáôñéêÝò ðáèÞóåéò, (íá áðïöåýãåôáé
åÜí åßíáé óïâáñÝò), óå Üôïìá ìå áóôáèÞ
áñôçñéáêÞ ðßåóç, çëéêéùìÝíïõò Þ Üôïìá
óå êáêÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç. Ìðïñåß íá å-
ðçñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò êáé
÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí (âë. åéóáãùãÞ).
Íá ÷ïñçãåßôáé 2 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç äéá-
êïðÞ áíáóôïëÝá ÌÁÏ. Íá áðïöåýãåôáé
ç áðüôïìç äéáêïðÞ. H èåñáðåßá íá äéá-
êüðôåôáé 8 þñåò ðñéí áðü ÷åéñïõñãéêÞ å-
ðÝìâáóç.
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ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  
O óõíäõáóìüò ôçò ëåâïíôüðá ìå êáñâéíôü-
ðá (Þ êáé åíôáêáðüíç) Þ âåíóåñáæßäç (áíá-
óôïëåßò ôçò åîùåãêåöáëéêÞò íôïðá-áðï-
êáñâïîõëÜóçò) Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí
áõîçìÝíç äßïäï ôçò ëåâïíôüðá óôïí åãêÝ-
öáëï, ëüãù ðåñéïñéóìïý ôïõ ìåôáâïëéóìïý
ôçò óôçí ðåñéöÝñåéá. ¸ôóé åðéôõã÷Üíåôáé ç å-
ëÜôôùóç ôçò áðáéôïýìåíçò äüóçò ëåâïíôü-
ðá êáé óõíåðþò ìåßùóç êáé ôùí ðåñéöåñé-
êþí áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí (íáõôßá, Ýìå-
ôïé, äéáôáñá÷Ýò êáñäéáêïý ñõèìïý).

ËEBONTOÐA + BENÓEPAZIÄH
YÄPOXËÙPIKH
Levodopa + Benserazide 
Hydrochloride

Äïóïëïãßá: ÅêöñÜæåôáé óå ëåâïíôüðá.
Añ÷éêþò 100 mg ëåâïíôüðá 4-6 öïñÝò
çìåñçóßùò, ìåôÜ ôá ãåýìáôá. H åíáëëá-
ãÞ áðü ôçí áðëÞ ìïñöÞ ðñïò áõôÞí ôçò
ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò åßíáé êáëýôå-
ñá íá ãßíåé áðü ôç ìßá çìÝñá óôçí Üëëç
îåêéíþíôáò áðü ôçí ðñþôç ðñùúíÞ äüóç
êáé äéáôçñþíôáò ôçí ßäéá çìåñÞóéá äüóç
êáé ôçí ßäéá óõ÷íüôçôá ëÞøåùí. ÌåôÜ á-
ðü 2 Ýùò 3 çìÝñåò, ç äïóïëïãßá áõîÜ-
íåôáé âáèìéáßá ðåñßðïõ êáôÜ 50%, ëáì-
âÜíïíôáò õðüøç ôç ìåéùìÝíç âéïäéáèå-
óéìüôçôá áõôÞò ôçò åéäéêÞò äïóïëïãéêÞò
ìïñöÞò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 4.6.1 êáé Ëåâïíôüðá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MADOPAR/Roche: tab (200+50)mg x 30-

con.r.caps (100+25)mg x 30

ËEBONTOÐA + KAPBINTOÐA
Levodopa + Carbidopa

Äïóïëïãßá: ÅêöñÜæåôáé óå ëåâïíôüðá.
Añ÷éêþò 125 mg ëåâïíôüðá 1-2 öïñÝò
ôçí çìÝñá. ÐñïïäåõôéêÜ áýîçóç áíáëü-
ãùò ìå ôçí áíôáðüêñéóç. Äüóç óõíôÞñç-
óçò 750-1500 mg ëåâïíôüðá ôçí çìÝ-
ñá, óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò ìåôÜ ôá ãåý-
ìáôá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 4.6.1 êáé Ëåâïíôüðá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
SINEMET/Vianex: tab (250+25)mg x 30

ËEBONTOÐA + KAPBINTOÐA +
ÅÍÔÁÊÁÐÏÍÇ
Levodopa + Carbidopa + 
Entacapone

Åíäåßîåéò: Íüóïò ôïõ Parkinson óå áóèå-
íåßò ìå äéáêõìÜíóåéò ôçò êéíçôéêüôçôáò
êáôÜ ôï «ôÝëïò ôçò äüóçò», ðïõ äåí Ý-
÷ïõí óôáèåñïðïéçèåß ìå áãùãÞ óõíäõá-
óìïý áíáóôïëÝá ôçò áðïêáñâïîõëÜ-
óçò/ëåâïíôüðá.

Äïóïëïãßá: Åíá äéóêßï çìåñçóßùò. Ç âÝë-
ôéóôç çìåñÞóéá äüóç êáèïñßæåôáé ìå
ðñïóåêôéêÞ áýîçóç ôçò äïóïëïãßáò ôçò
ëåâïíôüðá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí áðáé-
ôïýìåíç ðåñéåêôéêüôçôá. ÌÝãéóôç çìåñÞ-
óéá äüóç 10 äéóêßá.

ËïéðÜ: Âë. åðß ìÝñïõò äñáóôéêÜ óõóôáôéêÜ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
STALEVO/Ïrion Finland: f.c.tab (50+12.5+200)

mg x 30, (100+25+200)mg x 30,(150+37.5

+200)mg x 30

ÐÑÁÌÉÐÅÎÏËÇ
Pramipexole

Åíäåßîåéò: Nüóïò ôïõ Parkinson ìüíç Þ óå
óõíäõáóìü ìå L-Dopa, üôáí ç äñÜóç
ôçò ôåëåõôáßáò åîáóèåíåß Þ ãßíåôáé áóõ-
íå÷Þò êáé åìöáíßæïíôáé äéáêõìÜíóåéò ôçò
ìïñöÞò ôïõ «ôÝëïõò ôçò äüóçò» Þ ôçò
«Ýíáñîçò - äéáêïðÞò».

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, äõóêïé-

ëéüôçôá, õðíçëßá Þ áûðíßá, ðáñáéóèÞ-
óåéò, êõñßùò ïðôéêÝò. Ç ðéï óõ÷íÞ åßíáé ç
äõóêéíçóßá, éäéáßôåñá óôéò ãõíáßêåò. Áíá-
öïñÝò êáêïÞèïõò íåõñïëçðôéêïý óõí-
äñüìïõ óå áðüôïìç äéáêïðÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ôá áíôéøõ÷ùóéêÜ êáé ç
ìåèõëíôüðá áíôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç
ôçò. Ç óéìåôéäßíç ìåéþíåé ôçí áðÝêêñéóÞ
ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå øõ÷ùóéêÝò
êáôáóôÜóåéò êáé óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
(ìåßùóç ôçò äüóçò). Óå óïâáñÝò êáñ-
äéáããåéáêÝò äéáôáñá÷Ýò (êßíäõíïò õðü-
ôáóçò, éäéáßôåñá óôçí áñ÷Þ ôçò èåñáðåß-
áò). ÔáêôéêÞ ïöèáëìïëïãéêÞ ðáñáêïëïý-
èçóç. Óå êýçóç óôÜèìéóç ôùí êéíäýíùí
(äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá). Ìðïñåß íá åðç-
ñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò êáé ÷åéñé-
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óìïý ìç÷áíçìÜôùí (âë. êáé åéóáãùãÞ).
Äïóïëïãßá: ÅêöñÜæåôáé ùò âÜóç ðñáìéðå-

îüëçò: 1ç åâäïìÜäá 0.088 mg 3 öïñÝò
çìåñçóßùò, 2ç 0.18mg êáé 3ç 0.35mg
3 öïñÝò çìåñçóßùò. ÅÜí êñßíåôáé áðá-
ñáßôçôï ç äüóç ìðïñåß íá áõîçèåß ðåñáé-
ôÝñù áíÜ 0.54mg êÜèå åâäïìÜäá Ýùò
ôç ìÝãéóôç äüóç 3.3mg çìåñçóßùò. Ç
äïóïëïãßá ôçò ëåâïíôüðá ìåéþíåôáé êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êëéìÜêùóçò ôçò äü-
óçò êáé ôçò èåñáðåßáò óõíôÞñçóçò áíÜ-
ëïãá ìå ôéò áôïìéêÝò áíôéäñÜóåéò ôùí á-
óèåíþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá:
Pramipexole  Dihydrochloride  Monohydrate

MIRAPEXIN/Boehringer Ingelheim Germany:

tab 0.18mg* x 30, x 100, 0.7mg* x 30, x 100

* ùò Ðñáìéðåîüëç âÜóç

ÑÁÓÁÃÉËÉÍÇ 
Rasagiline           

Åíäåßîåéò: Íüóïò ôïõ Parkinson ìå Þ ÷ùñßò
ëåâïíôüðá óå áóèåíåßò ìå äéáêõìÜíóåéò
óôï ôÝëïò ôçò äüóçò.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
óõã÷ïñÞãçóç ìå áíáóôïëåßò ÌÁÏ Þ ðå-
èéäßíç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
ãñéððþäçò óõíäñïìÞ, ðüíïé óôïí áõ÷Ý-
íá, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò, óôçèÜã÷ç
êáé óðáíéüôåñá Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ,
õðüôáóç, áñèñáëãßåò, ßëéããïò, êáôÜèëé-
øç, øåõäáéóèÞóåéò, äõóêéíçóßá, ñéíßôéäá,
åðéðåöõêßôéäá, äåñìáôßôéäá, êáñêßíïò äÝ-
ñìáôïò, êïéëéáêÜ Üëãç, áíïñåîßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, îçñïóôïìßá, áðþëåéá âÜñïõò,
ëåõêïðåíßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Íá áðïöåýãåôáé óõã÷ïñÞãçóç ìå
äåîôñïìåèïñöÜíç, áíáóôïëåßò åðáíá-
ðñüóëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò, ôñéêõêëéêÜ
áíôéêáôáèëéðôéêÜ (êßíäõíïò ôïîéêþí áíôé-
äñÜóåùí áðü ôï ÊÍÓ), åíþ äåí óõã÷ï-
ñçãåßôáé ìå áíáóôïëåßò ÌÁÏ (êßíäõíïò
õðÝñôáóçò) Þ ðåèéäßíç ðáñÜ ìüíïí ìåôÜ
2 åâäïìÜäåò áðü ôç äéáêïðÞ ôçò. Ç
óôÜèìç ôçò áõîÜíåé ìå óéðñïöëïîáóßíç
êáé åëáôôþíåôáé ìå åíôáêáðüíç, ìåèõë-
íôüðá êáé ôï êÜðíéóìá. Íá áðïöåýãåôáé
ç ÷ïñÞãçóç ìå óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ öÜ-

ñìáêá. Ðñïóï÷Þ óå ðåñéðôþóåéò êýçóçò
êáé ãáëïõ÷ßáò (ìðïñåß íá áíáóôåßëåé ôç
ãáëïõ÷ßá).

Äïóïëïãßá: 1mg çìåñçóßùò. Äåí óõíéóôÜ-
ôáé óå Üôïìá <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Rasagiline  Mesilate        

AZILECT/Teva Germany: tab 1mg x 10

POÐINIPOËH  
Ropinirole

Eíäåßîåéò: Nüóïò ôïõ Parkinson åßôå ùò
áñ÷éêÞ èåñáðåßá ìå óêïðü ôçí êáèõóôÝ-
ñçóç  ÷ïñÞãçóçò ôçò L-Dopa, åßôå ùò õ-
ðïâïçèçôéêü ôçò äñÜóçò ôçò ôåëåõôáßáò,
üôáí áõôÞ åîáóèåíåß Þ ãßíåôáé áóôáèÞò
êáé åìöáíßæïíôáé äéáêõìÜíóåéò ôçò ìïñ-
öÞò ôïõ «ôÝëïõò ôçò äüóçò» Þ ôçò  «Ý-
íáñîçò - äéáêïðÞò».

Aíôåíäåßîåéò: BáñéÜ íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá. Kýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, õðíçëß-
á, ïßäçìá êÜôù Üêñùí, êïéëéáêÜ Üëãç, Ý-
ìåôïò, ëéðïèõìéêÝò êñßóåéò. Óå óõã÷ïñÞ-
ãçóç ìå L-Dopa äõóêéíçóßá, øåõäáéóèÞ-
óåéò, óýã÷õóç. Eíßïôå âñáäõêáñäßá êáé
óïâáñÞ õðüôáóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÐáñáôçñÞèçêå áýîçóç
ôçò óôÜèìçò ôçò óå áóèåíåßò õðü èåñá-
ðåßá õðïêáôÜóôáóçò ìå ïéóôñïãüíá. Ðé-
èáíÞ áëëçëåðßäñáóç ìå öÜñìáêá ðïõ
áíáóôÝëëïõí ôï Ýíæõìï CYP 1A2 (óéðñï-
öëïîáóßíç, åíïîáóßíç, öëïõâïîáìßíç,
êëð.), üðïõ ßóùò áðáéôçèåß ðñïóáñìïãÞ
ôçò äüóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá (âáèìéáßá áýîçóç êáé ðñïóáñìï-
ãÞ ôçò äüóçò áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñé-
óç). Óå øõ÷þóåéò (óôÜèìéóç ôçò ðéèáíÞò
ùöÝëåéáò). Óå âáñéÜ êáñäéïáããåéïðÜ-
èåéá (êßíäõíïò ïñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò).
Ná áðïöåýãåôáé ç áðüôïìç äéáêïðÞ (âë.
êáé ÁëëçëåðéäñÜóåéò). Ìðïñåß íá åðç-
ñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò êáé ÷åéñé-
óìïý ìç÷áíçìÜôùí (âë. åéóáãùãÞ).

Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò äßíïíôáé 0.25 mg 3
öïñÝò ôçí çìÝñá åðß ìßá åâäïìÜäá. Óôç
óõíÝ÷åéá, ç äüóç ìðïñåß íá áõîÜíåôáé
êáôÜ 0.25mg áíÜ äüóç. ÌåôÜ ôçí áñ÷éêÞ
ðåñßïäï óôáäéáêÞò ðñïóáñìïãÞò ôçò
äïóïëïãßáò, ç äüóç áõôÞ ìðïñåß íá áõ-
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îÜíåôáé êÜèå åâäïìÜäá êáôÜ 0.5-1.0 mg
3 öïñÝò ôçí çìÝñá ìÝ÷ñéò üôïõ åðéôåõ-
÷èåß êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç. ÓõíÞèçò äüóç
3-9 mg çìåñçóßùò. MÝãéóôç äüóç 24
mg çìåñçóßùò. EÜí ÷ïñçãçèåß ùò âïç-
èçôéêü ôçò ëåâïíôüðá ç äüóç ôçò ôåëåõ-
ôáßáò ìåéþíåôáé êáôÜ 20% ðåñßðïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
REQUIP/GlaxoSmithKline: f.c.tab 0.25mg x 21,

x 126, 0.50mg x 21, 1mg x 84, 2mg x 84,

5mg x 84

ÑÏÔÉÃÏÔÉÍÇ
Rotigotine               

Åíäåßîåéò: ÉäéïðáèÞò íüóïò ôïõ Parkinson
óå ðñþéµï óôÜäéï ùò µïíïèåñáðåßá (÷ù-
ñßò L-dopa) Þ óå óõíäõáóµü µå L-dopa
µÝ÷ñé êáé ôá üøéµá óôÜäéá üðïõ åµöáíß-
æïíôáé äéáêõµÜíóåéò ôçò èåñáðåõôéêÞò å-
ðßäñáóçò (äéáêõµÜíóåéò óôï «ôÝëïò ôçò
äüóçò» Þ «on-off»).

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,

äõóêïéëéüôçôá, îçñïóôïìßá, áíïñåîßá,
äõóðåøßá, ôá÷õêáñäßá, õðíçëßá Þ áûðíß-
á, äõóêéíçóßá, êåöáëáëãßá, ðáñáéóèÞ-
óåéò, øåõäáéóèÞóåéò, áöýóéêá üíåéñá,
ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, åîáíèÞìáôá, êíç-
óìüò, ðåñéöåñéêü ïßäçìá, êüðùóç, åëÜô-
ôùóç óùìáôéêïý âÜñïõò, óõ÷íÝò ðôþ-
óåéò, áíôéäñÜóåéò óôï óçìåßï åöáñìïãÞò
(åñýèçìá, öõóáëëßäåò, ðüíïò, êíç-
óìüò). Óðáíéüôåñá øõ÷ùóéêÝò åêäçëþ-
óåéò, áðïðñïóáíáôïëéóìüò, äéáôáñá÷Ýò
ìíÞìçò, äéáôáñá÷Ýò üñáóçò, ãåýóçò,
êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, äýóðíïéá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ôá íåõñïëçðôéêÜ åëáô-
ôþíïõí ôç äñÜóç ôïõ (ë.÷. öáéíïèåéáæß-
íåò). Ìå çñåìéóôéêÜ êáé áíôéêáôáèëéðôéêÜ
ðéèáíÞ áèñïéóôéêÞ äñÜóç. ÅíäÝ÷åôáé íá
åíéó÷ýóåé ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò
ëåâïíôüðá (ë.÷. ôç äõóêéíçóßá).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ëüãù ôïõ êéí-
äýíïõ ïñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò. Óå êñß-
óåéò õðíçëßáò Þ áéöíßäéïõ ýðíïõ ìåßùóç
ôçò äüóçò. Óõìðôþìáôá ðïõ ïìïéÜæïõí
ìå ôï íåõñïëçðôéêü óýíäñïìï Ý÷ïõí ðá-
ñáôçñçèåß óå áðüôïìç äéáêïðÞ ôçò ÷ï-
ñÞãçóçò êáé óõíéóôÜôáé óôáäéáêÞ Ýíáñîç
êáé äéáêïðÞ. Íá áðïöåýãåôáé ç Ýíôïíç

èåñìüôçôá (ë.÷. Ýíôïíï çëéáêü öùò) óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ åìðëÜóôñïõ. Ôï ôåëåõôáßï
áõôü íá áöáéñåßôáé áí ï áóèåíÞò õðï-
âëçèåß óå ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá. Ôï óç-
ìåßï åöáñìïãÞò ðñÝðåé íá áëëÜæåé ôáêôé-
êÜ. ÅÜí åìöáíéóèïýí Ýíôïíåò êáé ãåíé-
êåõìÝíåò äåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò èá
ðñÝðåé íá äéáêïðåß ç áãùãÞ. Óå çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá êßíäõíïò áýîçóçò ôçò óôÜè-
ìçò ôïõ öáñìÜêïõ êáé åðßôáóç ôçò áíå-
ðÜñêåéáò. Ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí éêá-
íüôçôá ïäÞãçóçò êáé ÷åéñéóìïý ìç÷áíç-
ìÜôùí (âë. åéóáãùãÞ).

Äïóïëïãßá: Óå ðñþéìï óôÜäéï: ¸íáñîç ìå
2mg/24ùñï êáé óôç óõíÝ÷åéá åâäïìá-
äéáßåò ðñïóáõîÞóåéò 2mg/24ùñï  ìÝ÷ñé
ôç ìÝãéóôç äüóç 8mg/24ùñï. Óå ðñï÷ù-
ñçìÝíï óôÜäéï ìå äéáêõìÜíóåéò: ¸íáñîç
ìå 4mg/24ùñï êáé óôç óõíÝ÷åéá åâäï-
ìáäéáßåò ðñïóáõîÞóåéò 2mg/24ùñï ìÝ-
÷ñé ôç ìÝãéóôç äüóç 16mg/24ùñï. Ôï Ý-
ìðëáóôñï ôïðïèåôåßôáé óå êáèáñü, óôå-
ãíü, Üèéêôï äÝñìá óôç ðåñéï÷Þ ôçò êïé-
ëéáêÞò ÷þñáò, ôïõ êïñìïý, ôïõ éó÷ßïõ,
þìïõ Þ âñá÷ßïíá. Áðïöåýãåôáé ç åðáíá-
ôïðïèÝôçóç óôï ßäéï óçìåßï åíôüò 14 ç-
ìåñþí. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ êáé å-
öÞâïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NEUPRO/Schwarz Pharma Ireland: tts 2mg/

24h (4.5mg/patch) x 7,4mg/24h (9mg/ patch)

x7,6mg/24h (13.5mg/patch) x7,x28, 8mg/

24h (18mg/patch) x 7, x 28

ÓEËEÃIËINH YÄPOXËÙPIKH
Selegiline Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Nüóïò ôïõ Parkinson. Xïñçãåß-
ôáé åßôå ìüíç óå áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ
åßôå óõìðëçñùìáôéêÜ óå èåñáðåßá ìå
ëåâïíôüðá.

Aíôåíäåßîåéò: Xïñåßá Huntington, éäéïðá-
èÞò ôñüìïò êáé ëïéðÝò åîùðõñáìéäéêÝò
ðáèÞóåéò ÷ùñßò íôïðáìéíéêü Ýëëåéììá.
Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðüôáóç, íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, óýã÷õóç, øõ÷ïêéíçôéêÞ äéÝ-
ãåñóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç ðåèé-
äßíçò õðåñðõñåîßá êáé ôïîéêÞ åðßäñáóç
óôï KNÓ, öëïõïîåôßíçò êáé óåñôñáëßíçò

N
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

õðÝñôáóç êáé äéÝãåñóç KNÓ, áíáóôïëÝ-
ùí MAO êßíäõíïò õðüôáóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñüôé åêëåêôé-
êüò áíáóôïëÝáò ôçò MAO ôýðïõ Â åßíáé
äõíáôüí íá åðéôåßíåé ôéò áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò ôçò ëåâïíôüðá, ôçò ïðïßáò ç
äüóç óå óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ðéèáíüí íá
÷ñåéáóèåß ìåßùóç êáôÜ 20-40%.

Äïóïëïãßá: 10 mg óå 1 Þ 2 äüóåéò çìåñç-
óßùò. HìåñÞóéá äüóç >10 mg äåí ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãåßôáé, áöåíüò äéüôé äåí ðá-
ñÝ÷åé åðéðëÝïí èåñáðåõôéêü áðïôÝëå-
óìá, áöåôÝñïõ ëüãù ôçò áýîçóçò ôïõ
êéíäýíïõ áëëçëåðßäñáóçò ôçò óåëåãéëß-
íçò ìå óõìðáèïìéìçôéêÝò áìßíåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
COSMOPRIL/Cosmopharm: tab 5mg x 50

LEGIL/Galenus: tab 5mg x 50

PROCYTHOL/Sanofi-Aventis: tab 5mg x 50

RESOSTYL/Lavipharm: tab 5mg x 50

4.6.1.2 ÖÜñìáêá ìå áíôé÷ïëéíåñãé-
êÞ äñÜóç (áíôé÷ïëéíåñãéêÜ)

BIÐEPIÄENH
Biperiden

Eíäåßîåéò: ¼ëåò ïé ìïñöÝò ôïõ ðáñêéíóïíé-
óìïý. ÅîùðõñáìéäéêÜ óõìðôþìáôá öáñ-
ìáêåõôéêÞò áéôéïëïãßáò. Âë. êáé 17.2.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôá áíôé÷ï-
ëéíåñãéêÜ, ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò,
êáëïÞèçò õðåñôñïößá ðñïóôÜôç, ìç÷á-
íéêÝò óôåíþóåéò ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞ-
ìáôïò, ìåãÜêïëï, ðáèÞóåéò ðïõ ìðïñåß
íá ïäçãÞóïõí óå åðéêßíäõíåò ôá÷õêáñ-
äßåò, üøéìç äõóêéíçóßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aßóèçìá êüðù-
óçò, æÜëç êáé õðíçëßá, óå õøçëüôåñåò
äüóåéò áíçóõ÷ßá, óýã÷õóç, ðáñáëÞñçìá
êáé åíßïôå äéáôáñá÷Ýò ôçò ìíÞìçò êáé
øåõäáéóèÞóåéò, îçñïóôïìßá, äéáôáñá÷Ýò
ðñïóáñìïãÞò ôùí ïöèáëìþí, åëÜôôùóç
ôçò åößäñùóçò, äõóêïéëéüôçôá, ãáóôñé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò, áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò
óõ÷íüôçôáò, ðïëý óðÜíéá åëÜôôùóÞ ôçò.
Åíßïôå äåñìáôéêü áëëåñãéêü åîÜíèçìá,
äõóêéíçóßá, áôáîßá, ìõïóðáóìïß (ôéê) êáé
äéáôáñá÷Ýò ôçò ïìéëßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óõíäõáóìüò ìå Üëëá
áíôé÷ïëéíåñãéêÜ ð.÷. øõ÷ïôñüðá öÜñìá-
êá, áíôééóôáìéíéêÜ, áíôéðáñêéíóïíéêÜ, á-

íôéêáôáèëéðôéêÜ ìå éó÷õñÝò áíôé÷ïëéíåñ-
ãéêÝò éäéüôçôåò êáé áíôéóðáóìùäéêÜ áõ-
îÜíåé ôéò ðéèáíüôçôåò áíåðéèýìçôùí å-
íåñãåéþí, ÷ùñßò áíÜëïãç åíßó÷õóç ôïõ
èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò. Óõã÷ïñÞ-
ãçóç êéíéäßíçò ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôçí
áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜóç ôïõ. Óõã÷ïñÞãç-
óç ëåâïíôüðá ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôç
äõóêéíçóßá, åíþ Ý÷ïõí áíáöåñèåß ãåíé-
êåõìÝíåò ÷ïñåéáêÝò êéíÞóåéò ìå êáñâé-
íôüðá/ëåâïíôüðá. Ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé
ôçí üøéìç äõóêéíçóßá áðü ôá íåõñïëç-
ðôéêÜ. Ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôéò áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò ôçò ðåèéäßíçò áðü ôï
Ê.Í.Ó., ôçí êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç ôïõ ïéíï-
ðíåýìáôïò êáé Üëëùí êáôáóôáëôéêþí ôïõ
ÊÍÓ. Áíôáãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôçò ìåôï-
êëïðñáìßäçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ôá êåíôñéêþò
äñþíôá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ ìðïñåß íá ïäç-
ãÞóïõí óå áõîçìÝíç ôÜóç åãêåöáëéêþí
óðáóìþí. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå áóèå-
íåßò ìå ìõáóèÝíåéá. Íá áðïöåýãåôáé
óôçí êýçóç, éäéáßôåñá êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï
êáé  óôç ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: ÐáñêéíóïíéêÜ óýíäñïìá: Aðü
ôï óôüìá 1mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá êáé
ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ìÝ÷ñé 6mg ôçí çìÝ-
ñá óå 3 äüóåéò. MÝãéóôç äüóç 12 mg. Á-
óèåíåßò óôáèåñïðïéçìÝíïé ìå áðëÜ äéóêß-
á ìðïñïýí íá ìåôáôá÷èïýí óå ìïñöÝò
ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò óôçí ðëçóéÝ-
óôåñç äïóïëïãßá. Óå çëéêéùìÝíïõò á-
óèåíåßò áðáéôåßôáé ðñïóåêôéêÞ ñýèìéóç
ôçò äüóçò. Óå âáñéÝò ðåñéðôþóåéò, ç èå-
ñáðåßá ìðïñåß íá áñ÷ßóåé ìå 10mg Ýùò
ôï ìÝãéóôï 20 mg óå êáôáíåìçìÝíåò äü-
óåéò (ìÝ÷ñé 4 çìåñçóßùò) åíäïìõúêþò Þ
ìå áñãÞ åíäïöëÝâéá Ýíåóç. Ç èåñáðåßá
ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß ìå ôéò áðü ôïõ óôü-
ìáôïò ÷ïñçãïýìåíåò ìïñöÝò.
ÅîùðõñáìéäéêÜ óõìðôþìáôá öáñìáêåõ-
ôéêÞò áéôéïëïãßáò: Eíäïìõúêþò Þ âñáäÝ-
ùò åíäïöëåâßùò 2.5-5 mg, ðïõ ìðïñåß
íá åðáíáëçöèåß áíÜ äéáóôÞìáôá ½ þ-
ñáò  (ìÝ÷ñé 4 öïñÝò çìåñçóßùò) áíÜëï-
ãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç. MÝãéóôç äüóç
20 mg ôçí çìÝñá. Óå ðáéäéÜ ≤1 Ýôïõò 1
mg, 2-6 åôþí 2 mg êáé 7-10 åôþí 3 mg
áñãÜ åíäïöëåâßùò. Áí ÷ñåéÜæåôáé, ç á-
íôßóôïé÷ç ãéá ôçí çëéêßá äüóç ìðïñåß íá
åðáíáëçöèåß ìåôÜ áðü 30 ëåðôÜ. Ùò âï-
çèçôéêÞ èåñáðåßá óå åíÞëéêåò áóèåíåßò

242



õðü èåñáðåßá ìå íåõñïëçðôéêÜ, ìðï-
ñïýí íá ÷ïñçãçèïýí áðü ôïõ óôüìáôïò
1-4 mg, 1-4 öïñÝò ôçí çìÝñá, áíÜëïãá
ìå ôç âáñýôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Biperiden  Hydrochloride

AKINETON/Vianex: tab 2mg x 50- pr.tab 4mg 

x 50

Biperiden  Lactate

AKINETON/Vianex: inj.sol 5mg/1ml-amp x 5

OPÖENAÄPINH YÄPOXËÙPIKH
Orphenadrine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ðáñêéíóïíéóìüò, éäéáéôÝñùò ìå
áðÜèåéá êáé êáôÜèëéøç. ËïéðÝò âë. êåö.
10.3 (Ïñöåíáäñßíç ÊéôñéêÞ).

Äïóïëïãßá: 150 mg ôçí çìÝñá óå 3 äüóåéò
ìå ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ìÝ÷ñé 400 mg
ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. ÂéðåñéäÝíç êáé êåö. 10.3.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DISIPAL/Ãåñïëõìáôïò: s.c.tab 50mg x 50

4.6.2 ÖÜñìáêá ÷ïñçãïýìåíá
óå âëåöáñüóðáóìï,
çìßóðáóìï ðñïóþðïõ,
äõóôïíßåò êáé ðëáãßá
ìõáôñïöéêÞ óêëÞñõíóç

AËËANTOTOÎINH TYÐOY A  
Clostridium Botulinum Type A 
Neurotoxin Complex

ÐåñéÝ÷åé áëëáíôéêÞ ôïîßíç, ç ïðïßá äéáêü-
ðôåé ôç íåõñïìõúêÞ ìåôáâßâáóç áðïêëåßï-
íôáò ôçí áðåëåõèÝñùóç áêåôõëï÷ïëßíçò
óôéò ôåëéêÝò  íåõñéêÝò áðïëÞîåéò.

Eíäåßîåéò: Ðñïúüí BOTOX: Âëåöáñüóðá-
óìïò, çìßóðáóìïò ðñïóþðïõ êáé óðá-
óôéêü ñáéâüêñáíï óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
>12 åôþí, éððïðïäßá åîáéôßáò óðáóôéêü-
ôçôáò ôïõ Üêñïõ ðïäüò ìåôÜ áðü åãêå-
öáëéêÞ ðáñÜëõóç ðáéäéþí ≥2 åôþí,
óðáóôéêüôçôá êáñðïý êáé ÷åñéïý åíçëß-
êùí ìåôÜ áðü áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåé-
óüäéï, åðéìÝíïõóá ìáó÷áëéáßá õðåñé-
äñùóßá óå åíÞëéêåò êáé åöÞâïõò >18 å-

ôþí, ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óå Üëëç èå-
ñáðåßá. Ðñïúüí DYSPORT: Âëåöáñü-
óðáóìïò, çìßóðáóìïò ðñïóþðïõ êáé
óðáóôéêü ñáéâüêñáíï óå åíÞëéêåò, éððï-
ðïäßá åîáéôßáò óðáóôéêüôçôáò ôïõ Üêñïõ
ðïäüò ìåôÜ áðü åãêåöáëéêÞ ðáñÜëõóç
ðáéäéþí ≥2 åôþí, óðáóôéêüôçôá Üíù Ü-
êñïõ åíçëßêùí ìåôÜ áðü áããåéáêü åãêå-
öáëéêü åðåéóüäéï.

Aíôåíäåßîåéò: Âáñåßá ìõáóèÝíåéá Þ óýí-
äñïìï Eaton Lambert. Ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Hëåêôñïöõóéï-
ëïãéêÝò áíùìáëßåò êáé ðáñÜëõóç áðï-
ìáêñõóìÝíùí ìõþí, õðåñâïëéêÞ ìõúêÞ
áäõíáìßá, äõóöáãßá, ðíåõìïíßá áðü åéó-
ñüöçóç. ¸íåóç óå ëáíèáóìÝíç ðåñéï÷Þ
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáñïäéêÞ ðáñÜ-
ëõóç óå ðáñáêåßìåíïõò ìõò. EîÜíèçìá,
áßóèçìá êáýóïõ óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò.
EéäéêÝò ðåñéðôþóåéò: Óå âëåöáñüóðá-
óìï Þ çìßóðáóìï ôïõ ðñïóþðïõ ðôþóç
ôïõ âëåöÜñïõ, äáêñýññïéá, åñåèéóìüò,
îçñïöèáëìßá, ëáãüöèáëìïò, öùôïöïâß-
á, êåñáôßôéäá, äéðëùðßá, åê÷ýìùóç, óå
óðáóôéêü ñáéâüêñáíï äõóöáãßá, æÜëç,
óå åãêåöáëéêÞ ðáñÜëõóç óå ðáéäéÜ éïãå-
íÞò ëïßìùîç, ùôßôéäá, ìõáëãßá, áêñÜôåéá
ïýñùí, óå  åóôéáêÞ óðáóôéêüôçôá Üíù Ü-
êñùí åê÷ýìùóç, ðïñöýñá, Üëãïò, óå
ðñùôïðáèÞ ìáó÷áëéáßá õðåñéäñùóßá ìç
åößäñùóç, ðüíïò, áããåéïäéáóôïëÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H äñÜóç ôïõ åíéó÷ýåôáé
áðü ôéò áìéíïãëõêïóßäåò, ôç óðåêôéíïìõ-
êßíç êáé ôá ìõï÷áëáñùôéêÜ ôýðïõ ôïõâï-
êïõñáñßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ìõáôñïöéêÞ åôåñüðëåõñç óêëÞñõíóç Þ
äéáôáñá÷Ýò ðïõ ðñïêáëïýí ðåñéöåñéêÝò
íåõñïìõúêÝò äõóëåéôïõñãßåò, õðïêåßìå-
íåò íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, äõóêïëßåò
óôçí êáôÜðïóç, éóôïñéêü äõóöáãßáò êáé
åéóñüöçóçò. Óôçí ðåñßïäï ôçò êýçóçò. Ç
ðïëý óõ÷íÞ Þ õðåñâïëéêÞ äïóïëïãßá
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áíÜðôõîç áíôßóôá-
óçò ëüãù ôçò äçìéïõñãßáò áíôéóùìÜôùí.
Eîáéôßáò ôùí åíäå÷üìåíùí áëëåñãéêþí
áíôéäñÜóåùí íá õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç á-
äñåíáëßíç êáé åíÝóéìç êïñôéæüíç. Ná
ëáìâÜíïíôáé åéäéêÝò ðñïöõëÜîåéò áíÜëï-
ãá ìå ôïí åðéäéùêüìåíï óêïðü.

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôéò ïäçãßåò å-
íüò åêÜóôïõ ôùí ðñïúüíôùí. Ïé ïäçãßåò
áõôÝò êáé ïé ìïíÜäåò äüóçò (units) åßíáé

2434.6  ÖÁÑÌÁÊÁ ×ÏÑÇÃÏÕÌÅÍÁ ÓÅ ÐÁÑÊÉÍÓÏÍÉÓÌÏ ÊÁÉ ÓÕÍÁÖÅÉÓ ÐÁÈÇÓÅÉÓ 



4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

åéäéêÝò ãéá êÜèå Ýíá ðñïúüí êáé äåí Ý-
÷ïõí åöáñìïãÞ óå Üëëá ðñïúüíôá ü-
ìïéáò óýíèåóçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BOTOX/Allergan Ireland: pd.inj.sol 100 u/vial x 1

DYSPORT/Ipsen: ly.pd.inj 500u/vial x 1, x 2

PIËOYZOËH 
Riluzole

Eíäåßîåéò: ÐáñÜôáóç ôçò æùÞò Þ ôïõ ÷ñü-
íïõ Ýíáñîçò ôçò ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò
ôçò áíáðíïÞò óå ðÜó÷ïíôåò áðü åôåñü-
ðëåõñç  ìõáôñïöéêÞ óêëÞñõíóç.

Aíôåíäåßîåéò: HðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Kýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
êïéëéáêÜ Üëãç, êåöáëáëãßá, æÜëç, ôá÷õ-
êáñäßá, õðíçëßá, áäõíáìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ó÷åôéêÝò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò, áëëÜ ðéèáíþò öÜñìá-
êá ðïõ áíáóôÝëëïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
åíæýìïõ CYP 1A2 (êáöåÀíç, äéêëïöáéíÜ-
êç, äéáæåðÜìç, ê.Ü.) åíäÝ÷åôáé íá ìåéþ-
óïõí ôçí ôá÷ýôçôá áðïâïëÞò ôçò ïõóßáò,
åíþ üóåò ïõóßåò ôçí åðÜãïõí (êÜðíéóìá
ôóéãÜñùí, ñéöáìðéêßíç, ïìåðñáæüëç) íá
ôçí áõîÞóïõí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H èåñáðåßá íá
äéåîÜãåôáé áðü éáôñïýò åéäéêåõìÝíïõò
óôéò ðáèÞóåéò ôïõ êéíçôéêïý íåõñþíá.
Äåí Ý÷åé äéáðéóôùèåß ç áóöÜëåéá ôçò ÷ï-
ñÞãçóÞò ôïõ óå ðáéäéÜ. Iäéáßôåñç ðñïóï-
÷Þ óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü çðáôéêÞò äõ-
óëåéôïõñãßáò, üðïõ óõíéóôÜôáé ôáêôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí.
Aýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõò Ýùò ôï 5
ðëÜóéï ôïõ öõóéïëïãéêïý Þ ôùí åðéðÝ-
äùí ôçò ÷ïëåñõèñßíçò åðéâÜëëïõí äéá-
êïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò. Tï ßäéï êáé ç åìöÜ-
íéóç ïõäåôåñïðåíßáò. AðïöõãÞ ïäÞãç-
óçò Þ ÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: 50 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RILUTEK/Aventis France: f.c.tab 50mg x 56

4.7 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò 
çìéêñáíßáò    

H èåñáðåßá ôçò çìéêñáíßáò ðåñéëáìâÜíåé ôç
÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ôüóï ãéá ôçí áíôéìå-

ôþðéóç ôïõ çìéêñáíéêïý ðüíïõ, üóï êáé ãéá
ôçí ðñüëçøç Þ ôç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò
åìöÜíéóçò ôùí çìéêñáíéêþí ðáñïîõóìþí.

Óå ìåãÜëï ðïóïóôü ï çìéêñáíéêüò ðü-
íïò áðáíôÜ óôï ááêêååôôõõëëïïóóááëëééêêõõëëééêêüü  ïïîîýý,
ðïõ åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêü
óôçí áñ÷Þ ôçò çìéêñáíéêÞò êñßóçò. Tï ßäéï é-
ó÷ýåé êáé ãéá ôá ÜÜëëëëáá  óóõõííÞÞèèçç  ááííááëëããççôôééêêÜÜ
(ð.÷. ðáñáêåôáìüëç) Þ ôá ììçç  óóôôååññïïååééääÞÞ  ááííôôéé-
ööëëååããììïïííþþääçç öÜñìáêá. Ðåñéóóüôåñï åíäå-
äåéãìÝíç åßíáé ç ÷ïñÞãçóç áíáâñáæüíôùí
äéóêßùí, ãéáôß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êñßóçò
ôçò çìéêñáíßáò ìåéþíåôáé ï ðåñéóôáëôéóìüò
óôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá ìå óõíÝðåéá íá
êáèõóôåñåß ç áðïññüöçóç ôùí öáñìÜêùí.

Ç ååññããïïôôááììßßííçç ÷ïñçãåßôáé óå ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôá óõíÞèç
áíáëãçôéêÜ. Äñá óôïí ìç÷áíéóìü ôçò çìé-
êñáíéêÞò êñßóçò, ðñïêáëþíôáò áããåéïóý-
óðáóç êáé áðïôñÝðåé Ýôóé ôïí ðüíï. Tá
ðñüäñïìá üìùò óõìðôþìáôá ôçò çìéêñáíß-
áò, üðùò ð.÷. ïé ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ï
Ýìåôïò, äåí åðçñåÜæïíôáé êáé ìðïñåß ìÜëé-
óôá íá åðéäåéíùèïýí, ãé áõôü ìðïñåß íá ÷ï-
ñçãçèåß ôáõôü÷ñïíá áíôéåìåôéêü öÜñìáêï.
Åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ üôáí ÷ïñçãåßôáé óôç
öÜóç ôùí ðñüäñïìùí óõìðôùìÜôùí Þ ôï
áñãüôåñï êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ ðüíïõ. H å-
ðáíáëáìâáíüìåíç ÷ïñÞãçóÞ ôçò ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé óõìðôþìáôá åñãïôéóìïý óå
ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò. Äåí ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãåßôáé ðåñéóóüôåñï áðü äýï öïñÝò ôçí å-
âäïìÜäá êáé äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ãéá ôçí ðñïöõëáêôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôçò çìéêñáíßáò.

H ääééõõääññïïååññããïïôôááììßßííçç åßíáé ðïëý ëéãüôå-
ñï äñáóôéêÞ áðü ôçí åñãïôáìßíç, áëëÜ Ý÷åé
ðïëý ëéãüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé
÷ïñçãåßôáé ãéá ôçí ðñüëçøç êñßóåùí çìé-
êñáíßáò.

Aã÷ïëõôéêÜ öÜñìáêá, üðùò ç äéáæåðÜ-
ìç ìðïñïýí íá ÷ïñçãïýíôáé ôáõôü÷ñïíá ìå
ôá áíáëãçôéêÜ Þ ôçí åñãïôáìßíç ãéá ôç ìåßù-
óç ôçò ìõúêÞò óýóðáóçò êáé ôïõ Üã÷ïõò,
ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýïõí ôçí çìéêñáíéêÞ êñß-
óç. ¸êëõóç ôùí êñßóåùí Þ áýîçóç ôçò óõ-
÷íüôçôÜò ôïõò ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü ôá
áíôéóõëëçðôéêÜ.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí åéóá÷èåß óôç
èåñáðåõôéêÞ ïé ááããùùííééóóôôÝÝòò  ôôùùíí  õõððïïääïï÷÷ÝÝùùíí
ôôççòò  55-õõääññïïîîõõôôññõõððôôááììßßííççòò  ((55ÇÇÔÔ11)),, ïé ïðïßïé
âñßóêïíôáé êõñßùò óôá êñáíéáêÜ áããåßá (éäß-
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ùò óôç âáóéêÞ áñôçñßá) êáé óôá áããåßá ôçò
óêëçñÜò ìÞíéããïò. Äñïõí ðéèáíþò ðñïêá-
ëþíôáò áããåéïóýóðáóç.

H ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá ôçò çìéêñáíß-
áò åöáñìüæåôáé üôáí ïé êñßóåéò åßíáé óõ÷íÝò
êáé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôï ìåãáëýôåñï
ðïóïóôü ôùí áóèåíþí. Äåí óõíéóôÜôáé ðñï-
öõëáêôéêÞ èåñáðåßá üôáí ïé êñßóåéò åìöáíß-
æïíôáé ìéá öïñÜ ôïí ìÞíá Þ áñáéüôåñá. E-
ðåéäÞ ç åìöÜíéóç ôùí êñßóåùí ìðïñåß íá õ-
ðïâïçèçèåß áðü øõ÷ïëïãéêïýò ðáñÜãï-
íôåò (Üã÷ïò, êáôÜèëéøç) ìðïñåß íá ÷ïñçãç-
èåß áñ÷éêÜ êáé ãéá ëßãåò åâäïìÜäåò Ýíá áã-
÷ïëõôéêü Þ áíôéêáôáèëéðôéêü. Ãéá ôçí ðñïöõ-
ëáêôéêÞ èåñáðåßá ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí
ððééææïïôôééööÝÝííééïï,,  ððññïïððññááííïïëëüüëëçç,,  ììååôôïïððññïïëëüüëëçç,,
ääééõõääññïïååññããïïôôááììßßííçç,,  ääééõõääññïïååññããïïêêññõõððôôßßííçç,,
êêééííííááññééææßßííçç,,  ööëëïïõõííááññééææßßííçç  êêááéé  ôôïïððééññááììÜÜôôçç.

4.7.1  ÁãùíéóôÝò (äéåãÝñôåò)
ôùí 5ÇÔ1 õðïäï÷Ýùí 

Ïé áãùíéóôÝò ôùí 5ÇÔ1 õðïäï÷Ýùí áðïäåß-
÷èçêáí ðïëýôéìá öÜñìáêá óôçí áíôéìåôþðé-
óç ôùí ïîåéþí êñßóåùí ôçò çìéêñáíßáò.
Äñïõí óôïõò õðïäï÷åßò 1Â/1D ôçò 5-õäñï-
îõôñõðôáìßíçò (5ÇÔ1).
Åíäåßîåéò: Åßíáé äñáóôéêïß êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò ïîåßáò çìéêñáíéêÞò êñßóçò, ÷ïñçãïý-
íôáé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôü ìåôÜ ôçí ÝíáñîÞ
ôçò êáé èåùñïýíôáé öÜñìáêá åêëïãÞò
ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò Ý÷ïõí á-
ðïôý÷åé ôá óõíÞèç áíáëãçôéêÜ. Ç óïõìá-
ôñéðôÜíç ÷ïñçãåßôáé åðßóçò óôçí áèñïé-
óôéêÞ êåöáëáëãßá.

Áíôåíäåßîåéò: Éó÷áéìéêÞ êáñäéïðÜèåéá,
óðáóìüò óôåöáíéáßùí áããåßùí (óôçèÜã-
÷ç Prinzmetal), ðñïçãçèÝí Ýìöñáãìá
ìõïêáñäßïõ Þ ðáñïäéêü éó÷áéìéêü åãêå-
öáëéêü åðåéóüäéï, ðåñéöåñéêÞ áããåéïðÜ-
èåéá êáé ìç åëåã÷üìåíç Þ óïâáñÞ õðÝñ-
ôáóç. Äåí åíäåßêíõíôáé ãéá ôçí ðñïöýëá-
îç ôùí êñßóåùí. Âë. êáé ÁëëçëåðéäñÜ-
óåéò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÌõñìçêéÜóåéò,
áßóèçìá èåñìüôçôáò Þ óõóößîåùò óå ï-
ðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ óþìáôïò, óõìðå-
ñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé èþ-
ñáêá, ðïõ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå óðá-
óìü ôùí óôåöáíéáßùí Þ áíáöõëáîßá (íá
äéáêüðôåôáé ç ÷ïñÞãçóç åÜí ôá öáéíüìå-
íá ãßíïõí Ýíôïíá). Åðßóçò åñõèñüôçôá,
æÜëç êüðùóç, õðíçëßá, ðåðôéêÝò äéáôá-

ñá÷Ýò (íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, äõóðå-
øßá ê.ë.ð).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áíôåíäåßêíõôáé ç óõã-
÷ïñÞãçóç ëüãù áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ
áããåéïóðÜóìïõ ìå áëêáëïåéäÞ ôçò åñõ-
óéâþäïõò üëõñáò êáé Üëëùí áãùíéóôþí
ôùí 5ÇÔ1 õðïäï÷Ýùí. Íá ìåóïëáâåß
äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 24 ùñþí ðñéí áðü
Þ ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò åëåôñéðôÜíçò Þ
íáñáôñéðôÜíçò Þ öñïâáôñéðôÜíçò, 24 ù-
ñþí ðñéí êáé ôïõëÜ÷éóôïí 6 ùñþí ìåôÜ
áðü ôç ÷ïñÞãçóç óïõìáôñéðôÜíçò, æïë-
ìéôñéðôÜíçò, ñéæáôñéðôÜíçò. Áíôåíäåßêíõ-
ôáé ç óõã÷ïñÞãçóç, ëüãù áõîçìÝíïõ
êéíäýíïõ ôïîéêüôçôáò ôïõ ÊÍÓ, óïõìá-
ôñéðôÜíçò êáé åêëåêôéêïý áíáóôïëÝá å-
ðáíáðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò Þ óïõìá-
ôñéðôÜíçò êáé ñéæáôñéðôÜíçò ìå áíáóôï-
ëåßò ÌÁÏ Þ ãéá äýï åâäïìÜäåò áðü ôç
äéáêïðÞ èåñáðåßáò ìå áíáóôïëåßò ÌÁÏ.
Äåí óõíéóôÜôáé ç óõã÷ïñÞãçóç öñïâá-
ôñéðôÜíçò ìå áíáóôïëåßò ÌÁÏ Þ ãéá äýï
åâäïìÜäåò áðü ôç äéáêïðÞ èåñáðåßáò ìå
áíáóôïëåßò ÌÁÏ. ÃåíéêÜ ìå ôç óõã÷ïñÞ-
ãçóç åíüò åêëåêôéêïý áíáóôïëÝá åðáíá-
ðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò êáé áãùíéóôÞ
ôùí 5ÇÔ1 õðïäï÷Ýùí õðÜñ÷åé ðéèáíüôç-
ôá óõìðôùìÜôùí óõíäñüìïõ óåñïôïíß-
íçò. Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ìïêëï-
âåìßäç ìÝãéóôç äüóç æïëìéôñéðôÜíçò
5mg/24ùñï, åÜí äå ç äüóç ôçò ìïêëï-
âåìßäçò åßíáé >150mg äýï öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá íá ìç óõã÷ïñçãåßôáé æïëìéôñéðôÜíç.
Áíôåíäåßêíõôáé ç óõã÷ïñÞãçóç åëåôñé-
ðôÜíçò, ëüãù áýîçóçò ôçò óôÜèìçò ôçò,
ìå åñõèñïìõêßíç, êëáñéèñïìõêßíç, êå-
ôïêïíáæüëç, éôñáêïíáæüëç, æïóáìõêßíç
êáé áíáóôïëåßò ðñùôåáóþí. Áýîçóç ôçò
óôÜèìçò ôçò ñéæáôñéðôÜíçò óå óõã÷ïñÞ-
ãçóç ðñïðñáíïëüëçò.Ï ìåôáâïëéóìüò
ôçò æïëìéôñéðôÜíçò áíáóôÝëëåôáé áðü ôç
óéìåôéäßíç, ôç öëïõâïîáìßíç êáé ôéò êéíï-
ëüíåò êáé ôçò öñïâáôñéðôÜíçò áðü ôç
öëïõâïîáìßíç. Íá áðïöåýãåôáé ç óõã-
÷ïñÞãçóç ìå öõôéêÜ óêåõÜóìáôá, ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí Çypericum perforatum (Õðå-
ñéêü / âáëóáìü÷ïñôï / St.John' s wort).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ðñïäéÜèåóç Þ ìå ðñïûðÜñ÷ïõóá êáñ-
äéïðÜèåéá, óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå
êýçóç åëëåßðåé ç åìðåéñßá, óõíéóôÜôáé ü-
ìùò áðïöõãÞ, åêôüò åÜí óôáèìéóèïýí ïé
êßíäõíïé. Íá áðïöåýãåôáé ç ãáëïõ÷ßá ãéá

2454.7  ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÇÓ ÇÌÉÊÑÁÍÉÁÓ 
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24 þñåò ìåôÜ ôç èåñáðåßá (áðïâÜëëåôáé
ìå ôï ãÜëá). Íá áðïöåýãåôáé ç ïäÞãçóç
êáé ï ÷åéñéóìüò åðéêßíäõíùí ìç÷áíçìÜ-
ôùí. Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá óå çëéêéùìÝ-
íïõò >65 åôþí, ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò <18
åôþí, (åêôüò ôïõ ñéíéêïý åêíåöþìáôïò
óïõìáôñéðôÜíçò, âë. ÓïõìáôñéðôÜíç). Óå
ìç áíôáðüêñéóç íá ìç ëáìâÜíåôáé äåý-
ôåñç äüóç óôçí ßäéá êñßóç. ÅðáíÜëçøç
ôçò äüóçò ìüíï óå õðïôñïðÞ ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí ôçò êñßóçò åíôüò 24 ùñþí.

ÅËÅÔÑIÐÔÁÍÇ
Eletriptan

Eíäåßîåéò: Oîåßá êñßóç çìéêñáíßáò.
Aíôåíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë.åéóáãùãÞ.

Åðßóçò ôá÷õêáñäßá, ìõáóèÝíåéá, ìõáëãß-
åò, õðÝñôáóç, åöéäñþóåéò, áíïñåîßá,
ãëùóóßôéäá, öáñõããßôéäá, äßøá, ïßäçìá,
óõ÷íïõñßá, óýã÷õóç, êáôÜèëéøç Þ åõöï-
ñßá, ôñüìïò, ïðôéêÝò êáé ãåõóôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò, êíçóìüò, ßëéããïé.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò- Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Âë. åéóáãùãÞ. Íá ìç ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óå çìéðëçãéêÞ Þ óðïíäõëïâáóé-
êÞ ìïñöÞ çìéêñáíßáò, êáèþò êáé óå êÜ-
èå «Üôõðç» ìïñöÞ êåöáëáëãßáò.

Äïóïëïãßá: Óå åíÞëéêåò <65 åôþí 40mg.
ÅðáíÜëçøç ôçò äüóçò óå õðïôñïðÞ ôùí
óõìðôùìÜôùí ü÷é åíùñßôåñá  áðü 2 þ-
ñåò. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 80mg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RELPAX/Pfizer: f.c.tab 20mg x 3, 40mg x 3

ZOËMITPÉÐTANH
Zolmitriptan

Eíäåßîåéò: Oîåßá êñßóç çìéêñáíßáò.
Áíôåíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ. Åðßóçò óýí-

äñïìï Wolff-Parkinson-White Þ Üëëåò
áññõèìßåò ìå åðéêïõñéêü äåìÜôéï áãù-
ãÞò, êÜèáñóç êñåáôéíßíçò <15 ml/min.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. åéóáãùãÞ.
Åðßóçò ðáñïäéêÞ õðÝñôáóç, îçñïóôïìßá,
ìõáëãßåò, óôçèáã÷éêÝò êñßóåéò, êåöáëáë-
ãßá.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò <65 åôþí 2.5 mg å-
öÜðáî. EðáíÜëçøç ôçò äüóçò óå õðï-
ôñïðÞ ôùí óõìðôùìÜôùí ü÷é íùñßôåñá

áðü 2 þñåò. Áýîçóç ôçò åöÜðáî äüóçò
óå 5mg åðß åðéìïíÞò ôçò êñßóçò ìå ìÝãé-
óôç çìåñÞóéá äüóç 10mg. Óå áóèåíåßò
ìå óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé á-
óèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áíáóôïëåßò ÌÁ-
Ï-Á, óéìåôéäßíç, öëïõâïîáìßíç êáé êéíï-
ëüíåò ìÝãéóôç äüóç 5 mg/24ùñï.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZOMIGON/AstraZeneca: f.c.tab 2.5mg x 3 

ZOMIGON RAPIMELT/AstraZeneca: disp.tab

2.5 mg x 2

ÍÁÑÁÔÑÉÐÔÁÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Naratriptan Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Oîåßá êñßóç çìéêñáíßáò.
Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò <65 åôþí 2.5mg å-

öÜðáî. ÅðáíÜëçøç ôçò äüóçò óå õðï-
ôñïðÞ ôùí óõìðôùìÜôùí ü÷é íùñßôåñá
áðü 4 þñåò. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç
5mg (óå áóèåíåßò ìå Þðéá Þ ìÝôñéá çðá-
ôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá 2.5mg).

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ. Ðñïóï÷Þ óå õðå-
ñåõáéóèçóßá óôéò óïõëöïíáìßäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
NARAMIG/GlaxoSmithKline: f.c.tab 2.5mg x 4

ÓOYMATPÉÐTANH HËEKTPIKH
Sumatriptan Succinate

Eíäåßîåéò: Oîåßá êñßóç çìéêñáíßáò. Áèñïé-
óôéêÞ êåöáëáëãßá (ìüíïí õðïäïñßùò).

Aíôåíäåßîåéò-ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. åé-
óáãùãÞ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. åéóáãùãÞ.
Åðßóçò õðíçëßá, õðÝñôáóç Þ õðüôáóç,
ôá÷õêáñäßá, áßóèçìá ðáëìþí, ïðôéêÝò
êáé ãåõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, óýíäñïìï
Raynaud, éó÷áéìéêÞ êïëßôéäá, åíßïôå óðá-
óìïß.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. åéóáãùãÞ.
Åðßóçò óå õðåñåõáéóèçóßá óôéò óïõë-
öïíáìßäåò. Äåí åíäåßêíõôáé óôçí çìé-
ðëçãéêÞ, óðïíäõëïâáóéêÞ Þ ïöèáëìï-
ðëçãéêÞ çìéêñáíßá. ÅÜí åìöáíéóèïýí
óõìðôþìáôá ýðïðôá éó÷áéìéêÞò êáñäéï-
ðÜèåéáò íá äéáêüðôåôáé ç ðåñáéôÝñù ÷ï-
ñÞãçóç. Óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü åðéëç-
ðôéêþí êñßóåùí.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: 50 mg (óå ìåñé-

N

246



êïýò áóèåíåßò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèïýí
100 mg). EðáíÜëçøç óå õðïôñïðÞ ôùí
óõìðôùìÜôùí ü÷é íùñßôåñá áðü 2 þñåò,
ìÝ÷ñé óõíüëïõ 300 mg/24ùñï. Ðáñå-
íôåñéêþò: 6 mg õðïäïñßùò (ðïôÝ åíäï-
öëåâßùò). EðáíÜëçøç óå õðïôñïðÞ ôùí
óõìðôùìÜôùí, ü÷é íùñßôåñá áðü ìéá þ-
ñá êáé ìÝãéóôç äüóç 12 mg/24ùñï. Åí-
äïñéíéêþò: 20 mg (Ýöçâïé 12-17 åôþí
10 mg) óôï Ýíá ñïõèïýíé. EðáíÜëçøç
Üðáî óå õðïôñïðÞ ôùí óõìðôùìÜôùí, ü-
÷é íùñßôåñá áðü 2 þñåò ìÝ÷ñé óõíüëïõ
40 mg/24ùñï (Ýöçâïé 12-17 åôþí 20
mg). Áðü ôï ïñèü 25 mg. EðáíÜëçøç óå
õðïôñïðÞ ôùí óõìðôùìÜôùí ü÷é íùñßôå-
ñá áðü 2 þñåò, ìÝ÷ñé óõíüëïõ 50
mg/24ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá:
IMIGRAN/GlaxoSmithKline: f.c.tab 50mg x 4,

100mg x 2- inj.sol 6mg/0.5ml- syr x 2, x 2

(óõóêåõÞ áõôïÝíåóçò)- m.d.nas.sp 10 mg */

dose 2fl x 0.1ml x 10mg (2doses), 20mg*/

dose 2fl x 0.1ml x 20mg (2doses)- supp

25mg* x 4

* ùò Sumatriptan

ÑÉÆÁÔÑÉÐÔÁÍÇ
Rizatriptan

Eíäåßîåéò: Oîåßá êñßóç çìéêñáíßáò.
Áíôåíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ. ÅðéðëÝïí óï-

âáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. åéóáãùãÞ.

Åðßóçò áßóèçìá ðáëìþí, ôá÷õêáñäßá,
îçñïóôïìßá, äßøá, áõ÷åíéêüò ðüíïò, äõ-
óêáìøßá, ìõúêÞ áäõíáìßá, êåöáëáëãßá,
ðáñáéóèçóßá, ìåéùìÝíç ðíåõìáôéêÞ ïîý-
ôçôá, áûðíßá, õðáéóèçóßá, ôñüìïò, áôáîß-
á, íåõñéêüôçôá, ßëéããïò, äéáôáñá÷Þ ðñï-
óáíáôïëéóìïý, öáñõããéêÞ åíü÷ëçóç, äý-
óðíïéá, åñýèçìá, êíçóìüò, åößäñùóç,
êíßäùóç, èÜìâïò üñáóçò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò <65 åôþí 10mg å-
öÜðáî. ÅðáíÜëçøç ôçò äüóçò óå õðï-
ôñïðÞ ôùí óõìðôùìÜôùí ü÷é íùñßôåñá
áðü 2 þñåò. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç
20mg. Ôï Þìéóõ ôùí áíùôÝñù äüóåùí
óå áóèåíåßò õðü èåñáðåßá ìå ðñïðñá-
íïëüëç (ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò ðñÝðåé íá áðÝ-
÷åé ôïõëÜ÷éóôïí 2 þñåò áðü ôç ÷ïñÞãç-
óç ôçò ðñïðñáíïëüëçò) êáé áóèåíåßò ìå

Þðéá Þ ìÝôñéá çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Rizatriptan  Benzoate

MAXALT''RAPID SOL TAB''/Vianex: ling.tab

10mg 3sachets x 1

ÖÑÏÂÁÔÑÉÐÔÁÍÇ ÇËÅÊÔÑÉÊÇ 
Frovatriptan Succinate

Eíäåßîåéò: Oîåßá êñßóç çìéêñáíßáò.
Áíôåíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ. Eðßóçò óïâá-

ñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. åéóáãùãÞ.

Åðßóçò ðáñáéóèçóßá, êåöáëáëãßá, äéáé-
óèçóßá, õðáéóèçóßá, îçñïóôïìßá, åîÜ-
øåéò, óêåëåôéêïß ðüíïé, áõîçìÝíç åöß-
äñùóç, áßóèçìá ðáëìþí, ôñüìïò, õðå-
ñáéóèçóßá, ßëéããïò, áêïýóéåò ìõúêÝò óõ-
óðÜóåéò, Üã÷ïò, áûðíßá, óýã÷õóç, íåõñé-
êüôçôá, äéÝãåñóç, ìåéùìÝíç óõãêÝíôñù-
óç, åõöïñßá, êáôÜèëéøç, äéáôáñá÷Ýò ôçò
óêÝøçò, áðïðñïóùðïðïßçóç, ñéíßôéäá,
öáñõããßôéäá, êïëðßôéäá, ëáñõããßôéäá, ñá-
÷éáëãßá, áñèñáëãßá, áñèñßôéäá, ìõúêÞ á-
äõíáìßá, êíçóìüò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. åéóáãùãÞ.
Eðßóçò äåí åíäåßêíõôáé óå çìéêñáíßá á-
ðü çìéðëçãßá, áðü áíåðÜñêåéá ôçò óðïí-
äõëïâáóéêÞò êõêëïöïñßáò Þ óå ïöèáë-
ìïðëçãéêÞ çìéêñáíßá.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò <65 åôþí 2.5 mg å-
öÜðáî. EðáíÜëçøç ôçò äüóçò óå õðï-
ôñïðÞ ôùí óõìðôùìÜôùí ü÷é íùñßôåñá
áðü 2 þñåò. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç
5mg.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
MIGRALIN/Menarini: f.c.tab 2.5mg x 6

4.7.2 ËïéðÜ öÜñìáêá 

ÄIÕÄPOEPÃOTAMINH
MEÈANOÓOYËÖONIKH
Dihydroergotamine Mesilate

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü åðáíáëáìâáíü-
ìåíåò çìéêñáíéêÝò êñßóåéò êáé áããåéáêÝò
êåöáëáëãßåò (âë. êáé åéóáãùãÞ 4.7).

N
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Aíôåíäåßîåéò-Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò-
AëëçëåðéäñÜóåéò -Ðñïóï÷Þ óôç ÷ï-
ñÞãçóç: Bë. Eñãïôáìßíç. Eßíáé ëéãüôåñï
äñáóôéêÞ, ìå çðéüôåñåò áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò.

Äïóïëïãßá: 1-2 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DIHYDERGOT/Novartis: tab 2.5mg x 30 

á- ÄÉÕÄÑÏÅÑÃÏÊÑÕÐÔÉÍÇ 
ÌÅÈÁÍÏÓÏÕËÖÏÍÉÊÇ 

á- Dihydroergocryptine Mesilate 

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç êñßóåùí êïéíÞò çìé-
êñáíßáò üôáí ï áñéèìüò ôïõò õðåñâáßíåé
ôéò äýï ôï ìÞíá. Äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êñßóåùí. ËïéðÝò
âë. 4.6.1.1.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ äüóç ãéá 2 åâäïìÜäåò
10 mg/çìÝñá ôï âñÜäõ ðñéí áðü ôçí êá-
ôÜêëéóç. Äüóç óõíôÞñçóçò 10 mg 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá, ðñùß êáé âñÜäõ. ×ïñç-
ãåßôáé áíÜ êýêëïõò èåñáðåßáò ôùí ïðïß-
ùí ç äéÜñêåéá êáèïñßæåôáé áðü ôïí éáôñü
êáé äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôïõò 6 ìÞ-
íåò. Ìåôáîý ôùí êýêëùí ôçò ðñïëçðôé-
êÞò áãùãÞò ðáñåìâÜëëåôáé äéÜóôçìá å-
íüò ôïõëÜ÷éóôïí ìçíüò ÷ùñßò áãùãÞ.

ËïéðÜ: Âë. 4.6.1.1.

EPÃOTAMINH TPYÃIKH + ÊÁÖÅÚÍÇ
Ergotamine Tartrate + Caffeine

Eíäåßîåéò: Oîåßåò êñßóåéò çìéêñáíßáò Þ Üë-
ëçò áããåéáêÞò êåöáëáëãßáò.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôá áëêá-
ëïåéäÞ ôçò åñõóéâþäïõò üëõñáò, ðåñé-
öåñéêÝò áããåéïðÜèåéåò, óôåöáíéáßá áíå-
ðÜñêåéá, óïâáñÞ õðÝñôáóç, óçøáéìßá,
êýçóç, ãáëïõ÷ßá, óïâáñÞ Ýêðôùóç ôçò
íåöñéêÞò Þ çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, êáôá-
ðëçîßá, êñïôáöéêÞ áñôçñßôéäá, çìéðëçãé-
êÞ êáé âáóéêÞ çìéêñáíßá. Óõã÷ïñÞãçóç
ìå ìáêñïëßäéá, áíôééúêÜ (áíáóôïëåßò HIV-
ðñùôåÜóçò Þ áíÜóôñïöçò ìåôáãñáöÜ-
óçò), éìéäáæüëåò, áããåéïóõóðáóôéêïýò
ðáñÜãïíôåò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí
áëêáëïåéäþí ôçò åñõóéâþäïõò üëõñáò
êáé áãùíéóôþí ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò 5
ÇÔ1). ÐáéäéÜ <12 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, áéìùäßá äáêôýëùí, ôïðéêü ïß-
äçìá êáé êíçóìüò, ìõáëãßåò, êñÜìðåò,
áßóèçìá áäõíáìßáò óôá Üêñá, ðñïêÜñ-
äéá äõóöïñßá Þ êáé óôçèáã÷éêü Üëãïò.
ÐáñïäéêÞ ôá÷õêáñäßá Þ âñáäõêáñäßá.
ÐáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé åñãïôéóìü.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò
åñãïôéóìïý ìå ìáêñïëßäéá, ôåôñáêõêëß-
íåò, áíôééúêÜ, éìéäáæüëåò, óõìðáèïìéìç-
ôéêÜ êáé óéìåôéäßíç. ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò
áããåéïóðÜóìïõ ìå â-áðïêëåéóôÝò êáé
áããåéïóõóðáóôéêïýò ðáñÜãïíôåò (óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí áëêáëïåéäþí
ôçò åñõóéâþäïõò üëõñáò êáé áãùíéóôþí
ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò 5 ÇÔ1). Âë. êáé Á-
íôåíäåßîåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: HðáôéêÞ êáé íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá, õðÝñôáóç, õðåñèõ-
ñåïåéäéóìüò. H èåñáðåßá äéáêüðôåôáé áí
åìöáíéóôïýí áéìùäßåò óôá Üêñá. Äåí
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ãéá ôçí ðñïöõëá-
êôéêÞ áíôéìåôþðéóç  ôçò çìéêñáíßáò. ÅÜí
÷ñçóéìïðïéåßôáé óå äüóåéò õøçëüôåñåò
áðü ôéò óõíéóôþìåíåò Þ üôáí ëáìâÜíåôáé
ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìðïñåß íá
ðñïêëçèåß ßíùóç, éäéáßôåñá ðíåõìïíéêÞ,
ïðéóèïðåñéôïíáúêÞ, ßíùóç êáñäéáêþí
âáëâßäùí, ïñèéêü Þ ðñùêôéêü Ýëêïò áðü
ôç ÷ñÞóç õðïèÝôùí.

Äïóïëïãßá: ¼ôáí ÷ïñçãåßôáé ãéá ðñþôç öï-
ñÜ, óõíéóôÜôáé áñ÷éêÞ äüóç 1 õðüèåôï.
Áí äåí åðéôåõ÷èåß áíáêïýöéóç ìÝóá óå
ìéóÞ þñá, óõíéóôÜôáé ½ õðüèåôï åðéðëÝ-
ïí. Aõôü ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß áíÜ
äéáóôÞìáôá ½ þñáò, ÷ùñßò õðÝñâáóç
ôçò ìÝãéóôçò çìåñÞóéáò äüóçò ôùí 2 õ-
ðïèÝôùí (4mg åñãïôáìßíçò ôñõãéêÞò).
Ãéá ìåôáãåíÝóôåñåò êñßóåéò, ç áñ÷éêÞ äü-
óç ìðïñåß íá áõîçèåß óôï 1½ õðüèåôï.
Áí ï ðüíïò åðéìÝíåé, åðéðëÝïí äüóåéò
ôïõ ½ õðüèåôïõ óå äéáóôÞìáôá ½ þñáò
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí ìÝ÷ñé ôç ìÝãéóôç
äüóç (2 õðüèåôá çìåñçóßùò). Ç áãùãÞ
äåí ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíåôáé óå äéá-
óôÞìáôá ìéêñüôåñá ôùí 4 çìåñþí. ÌÝãé-
óôç åâäïìáäéáßá äüóç 4 õðüèåôá (8 mg
åñãïôáìßíçò ôñõãéêÞò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CAFERGOT/Novartis: supp (2+100)mg x 5
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ÌÅÔÏÐÑÏËÏËÇ 
Metoprolol 

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü çìéêñáíßá. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 2.4.

Äïóïëïãßá: 100-200mg çìåñçóßùò óå
äéáéñåìÝíåò äüóåéò. Ôñïðïð/íçò áðïäÝ-
óìåõóçò ìïñöÝò: 95mg Þ 190mg ìßá
öïñÜ ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 2.4.

ÐÉÆÏÔÉÖÅÍÉÏ
Pizotifen

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü åðáíáëáìâá-
íüìåíåò çìéêñáíéêÝò ðñïóâïëÝò êáé áã-
ãåéáêÝò êåöáëáëãßåò.

Aíôåíäåßîåéò: Ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò,
éóôïñéêü åðßó÷åóçò ïýñùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ
óõìðôþìáôá, õðíçëßá, áýîçóç âÜñïõò.
Óðáíéüôåñá íáõôßá, áßóèçìá æÜëçò, ìõ-
áëãßåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ìðïñåß íá åðç-
ñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò êáé ÷åéñé-
óìïý ìç÷áíçìÜôùí. ÁõîÜíåé ôçí êáôá-
óôáëôéêÞ åðßäñáóç ôïõ ïéíïðíåýìáôïò.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêþò 1.5mg ôçí çìÝñá óå
3 äüóåéò Þ ìüíï ôï âñÜäõ. Ç äüóç ñõè-
ìßæåôáé áíáëüãùò ìå ôçí áíôáðüêñéóç
ìåôáîý 0. 5 mg êáé 6 mg ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MOSEGOR/Novartis: syr 0.25mg/5ml fl x 100

ml

ÐPOÐPANOËOËH YÄPOXËÙPIKH
Propranolol Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü åðáíáëáìâá-
íüìåíåò êñßóåéò çìéêñáíßáò. ËïéðÝò âë.
4.1.1.2 êáé êåö. 2.4.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÜ 80 mg óå äéáéñåìÝíåò
äüóåéò  ðïõ ìðïñåß íá áõîçèåß ìÝ÷ñé ôï
áíþôåñï 240  mg ôçí çìÝñá óå äéáéñå-
ìÝíåò äüóåéò. Óýíçèåò äïóïëïãéêü åý-
ñïò 80-160mg/çìÝñá. Aí ìåôÜ ÷ïñÞãç-
óç ôçò ìÝãéóôçò äüóçò ãéá 4 åâäïìÜäåò
äåí ðáñáôçñçèåß âåëôßùóç ç èåñáðåßá
íá äéáêüðôåôáé óôáäéáêÜ. ÐáéäéÜ <12 å-
ôþí 20mg äýï Þ ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá,
>12 åôþí äïóïëïãßá åíçëßêùí.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 2.4.

ÔÏËÖÁÉÍÁÌÉÊÏ ÏÎÕ 
Tolfenamic Acid

Eíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç êñßóçò çìéêñáíßáò
(ìüíï ïé Üìåóçò áðïäÝóìåõóçò ìïñ-
öÝò). ËïéðÝò âë. êåö.10.2.4.

Äïóïëïãßá: 200mg ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí
ðñþôùí óõìðôùìÜôùí ôçò çìéêñáíßáò.
ÅðáíÜëçøç ôçò äüóçò ìåôÜ 2 Ýùò 3 þ-
ñåò, áí ôï áðïôÝëåóìá äåí åßíáé éêáíï-
ðïéçôéêü.

ËïéðÜ: Âë. êåö.10.2.4.

TOÐIPAMATH
Topiramate

Eíäåßîåéò: Ãéá ôçí ðñïöýëáîç ôçò çìéêñáíß-
áò óå åíÞëéêåò, ìüíï óå ðåñéóôáôéêÜ ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí õøçëÞ óõ÷íüôçôá óïâá-
ñþí êáé ìáêñÜò äéÜñêåéáò êñßóåùí êáé
äåí áíôáðïêñßíïíôáé óå Üëëá èåñáðåõôé-
êÜ ó÷Þìáôá. Ç ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò óôç óõ-
ìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò ïîåßáò êñßóçò
çìéêñáíßáò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß. ËïéðÝò
âë. 4.5.

Äïóïëïãßá: Óõíéóôþìåíç óõíïëéêÞ çìåñÞ-
óéá äüóç 100mg óå äýï äüóåéò. ÏñéóìÝ-
íïé áóèåíåßò ìðïñåß íá ùöåëçèïýí ìå
50mg ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. 4.5.

ÖËÏÕÍÁÑÉÆÉÍÇ 
Flunarizine 

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç çìéêñáíßáò. ËïéðÝò
âë. 4.14.

Äïóïëïãßá: Ãéá áóèåíåßò >65 åôþí 5mg,
<65 åôþí 10 mg çìåñçóßùò. Áí áðáéôåß-
ôáé èåñáðåßá óõíôÞñçóçò ç äüóç ðñÝðåé
íá ìåéþíåôáé óôáäéáêÜ ìÝ÷ñé ôç äéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò.

ËïéðÜ: Bë. 4.14.

KINNAPIZINH
Cinnarizine

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç çìéêñáíßáò. ËïéðÝò
âë. 4.14.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
75-150 mg  ôçí çìÝñá, ðáéäéÜ 6-12 åôþí
ôï Þìéóõ ôçò äüóçò.

ËïéðÜ: Bë. 4.14.
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

4.8 AíôéìõáóèåíéêÜ
Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜãïíôáé ôá áíôé÷ïëé-
íåóôåñáóéêÜ öÜñìáêá, ðïõ ðáñáôåßíïõí ôç
äñÜóç ôçò áêåôõëï÷ïëßíçò ìÝóù áíáóôï-
ëÞò ôçò äñÜóçò ôïõ åíæýìïõ áêåôõëï÷ïëé-
íåóôåñÜóç. Yðåíèõìßæåôáé üôé óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò âáñåßáò ìõáóèÝíåéáò, åêôüò ôçò
÷ïñÞãçóçò ôùí áíôé÷ïëéíåóôåñáóéêþí öáñ-
ìÜêùí ðïõ óõíå÷ßæïõí íá áðïôåëïýí ôçí
ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåßá ôçò íüóïõ, ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé: á) ç èõìåêôïìÞ â) ç áíïóïêá-
ôáóôáëôéêÞ èåñáðåßá ìå (i) êïñôéêïåéäÞ, (ii)
áæáèåéïðñßíç, (iii) êõêëïóðïñßíç êáé ã) ç
ðëáóìáöáßñåóç.

Oé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí áíôé÷ïëé-
íåóôåñáóéêþí öáñìÜêùí ïöåßëïíôáé óôç
ìïõóêáñéíéêÞ ôïõò äñÜóç (áõîçìÝíç Ýêêñé-
óç éäñþôá, âñïã÷éêþí åêêñßóåùí êáé óéÝ-
ëïõ, áõîçìÝíç ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç êáé êéíçôé-
êüôçôá, âñáäõêáñäßá). Oé áíåðéèýìçôåò áõ-
ôÝò åíÝñãåéåò ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóèïýí
ìå áôñïðßíç, ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò üìùò ðñÝðåé
íá ãßíåôáé ìå ðñïóï÷Þ, åðåéäÞ ìðïñåß íá
óõãêáëýøåé ôá óõìðôþìáôá õðÝñâáóçò ôçò
äüóçò.

YðåñâïëéêÞ äüóç áíôéìõáóèåíéêþí öá-
ñìÜêùí ìðïñåß íá ìåéþóåé ôç íåõñïìõúêÞ
ìåôáâßâáóç êáé íá ðñïêáëÝóåé «÷ïëéíåñãé-
êÞ êñßóç», ìå åðßôáóç ôçò ìõúêÞò áäõíáìß-
áò, ç ïðïßá äåí åßíáé åýêïëï íá äéáêñéèåß á-
ðü ìéá åðéäåéíïýìåíç ìõáóèåíéêÞ êáôÜóôá-
óç. Óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç, ðïõ åßíáé óç-
ìáíôéêüôáôç ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíÞ, âïçèÜ-
åé ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç åäñïöþíéïõ.
Båëôßùóç ôçò ìõúêÞò áäõíáìßáò ìå ôï å-
äñïöþíéï, óçìáßíåé áíÜãêç áýîçóçò ôùí
äüóåùí ôùí áíôéìõáóèåíéêþí, åíþ ìç á-
íôáðüêñéóç Þ êáé åðéäåßíùóç åðéâåâáéþíåé
ôçí ýðáñîç ÷ïëéíåñãéêÞò êñßóçò, ðñÜãìá
ðïõ åðéâÜëëåé ôçí Üìåóç ÷ïñÞãçóç áôñïðß-
íçò êáé ôç äéáêïðÞ ôùí áíôéìõáóèåíéêþí.

H íåïóôéãìßíç êáé ç ðõñéäïóôéãìßíç ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé åðßóçò óôï ôÝëïò ôçò ãåíéêÞò
áíáéóèçóßáò ãéá íá åîïõäåôåñþóïõí ôç
äñÜóç ôùí ìç áðïðïëùôéêþí ìõï÷áëáñù-
ôéêþí (âë. êåö.15.2.6).

NEOÓTIÃMINH MEÈYËOÈEIIKH
Neostigmine Metilsulfate

Eíäåßîåéò: ÄéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôçò âá-

ñåßáò ìõáóèÝíåéáò. OñéóìÝíåò ðåñéðôþ-
óåéò ðáñáëõôéêïý åéëåïý êáé áôïíßáò ïõ-
ñïäü÷ïõ êýóôçò. ËïéðÝò âë. êåö.15.2.6.

Aíôåíäåßîåéò: Ìç÷áíéêÞ áðüöñáîç åíôÝ-
ñïõ Þ ïõñïöüñùí ïäþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üëãç, óéåëüññïéá, äå-
óìéäþóåéò. Óå õðÝñâáóç ôçò äüóçò ðá-
ñáôçñïýíôáé åðéðëÝïí áýîçóç ôùí âñïã-
÷éêþí åêêñßóåùí, Ýíôïíç åößäñùóç, á-
ðþëåéá ïýñùí êáé êïðñÜíùí, ìýóç, íõ-
óôáãìüò, õðüôáóç, âñáäõêáñäßá, äéÝ-
ãåñóç, åðßôáóç ôçò ìõúêÞò áäõíáìßáò Þ
êáé ðáñÜëõóç (÷ïëéíåñãéêÞ êñßóç).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé êáé ðáñáôåßíåé
ôç äñÜóç ôùí áðïðïëùôéêþí ìõï÷áëá-
ñùôéêþí, üðùò ôïõ óïõîáìåèüíéïõ, åíþ
áíôáãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôùí ìç áðïðï-
ëùôéêþí ìõï÷áëáñùôéêþí, ë.÷. ðáíêïõ-
ñüíéïõ. H áôñïðßíç ìðïñåß íá åðéâñáäý-
íåé ôçí áðïññüöçóç ôçò ÷ïñçãïýìåíçò
áðü ôï óôüìá íåïóôéãìßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå âñïã÷éêü Ü-
óèìá, õðüôáóç, âñáäõêáñäßá, ðñüóöá-
ôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, åðéëçøßá,
åîùðõñáìéäéêÜ óýíäñïìá. Ãéá ôçí ðñü-
ëçøç ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí,
ìðïñåß íá åßíáé áíáãêáßá ç ôáõôü÷ñïíç
÷ïñÞãçóç âÜììáôïò åõèÜëåéáò Þ áôñï-
ðßíçò. OñéóìÝíá áíôéâéïôéêÜ, éäßùò ïé áìé-
íïãëõêïóßäåò (ð.÷. ãåíôáìéêßíç), ìðïñåß
íá åðéäåéíþóïõí ôç ìõáóèÝíåéá, åðåéäÞ
ìåéþíïõí ôç íåõñïìõúêÞ ìåôáâßâáóç. Aí
åßíáé áäýíáôç ç áëëáãÞ ôïõ áíôéâéïôéêïý,
÷ñåéÜæåôáé óõíÞèùò áíáðñïóáñìïãÞ
ôùí äüóåùí ôçò íåïóôéãìßíçò.

Äïóïëïãßá: Yðïäïñßùò, åíäïìõúêþò Þ åí-
äïöëåâßùò áñ÷éêþò 1-2.5 mg êáé åðá-
íÜëçøç óå äéáóôÞìáôá áíáëüãùò ìå ôéò
áíÜãêåò. Óå íåïãíÜ 0.05-0.25 mg êÜèå
4 þñåò. Óå ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ 0.2-0.5
mg ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
NEOSTIGMINE/COOPER/Êïðåñ: inj.sol 2.5mg

/1ml-amp x 50

ÐYPIÄOÓTIÃMINH BPÙMIOYXOÓ
Pyridostigmine Bromide

Eíäåßîåéò: Báñåßá ìõáóèÝíåéá. ¸÷åé ìáêñü-
ôåñç äéÜñêåéá äñÜóçò áðü ôç íåïóôéãìß-
íç. ÐñïôéìÜôáé óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí
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ìõúêÞ áäõíáìßá êáôÜ ôçí ðñùéíÞ áöýðíé-
óç. ËïéðÝò âë. êåö.15.2.6.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸÷åé áóèåíÝ-
óôåñç ìïõóêáñéíéêÞ äñÜóç êáé ïé áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéÝò ôçò åßíáé çðéüôåñåò á-
ðü ôç íåïóôéãìßíç.

Äïóïëïãßá: 30-120 mg ôçí çìÝñá óå êá-
ôÜëëçëá ìåóïäéáóôÞìáôá áíáëüãùò ìå
ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ. Óôá íåïãíÜ 5-10
mg êÜèå 4 þñåò êáé óå ìåãáëýôåñá ðáé-
äéÜ áñ÷éêþò 10 mg ðïõ áõîÜíïíôáé ðñï-
ïäåõôéêþò êáôÜ 5 mg áíáëüãùò ìå ôçí
áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá.

ËïéðÜ: Bë. Nåïóôéãìßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MESTINON/ICN Iberica Spain: s.c.tab 60mg x
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4.9 ÄéåãåñôéêÜ ôïõ KNÓ 
- ÖÜñìáêá åðß 
õðåñêéíçôéêþí 
óõíäñüìùí

Óôçí êáôçãïñßá ôùí äéåãåñôéêþí ôïõ KNÓ
ðåñéëáìâÜíïíôáé ïñéóìÝíá éó÷õñÜ öÜñìá-
êá ôïõ ôýðïõ ôçò áìöåôáìßíçò Þ ðáñüìïéá
ìå áõôÜ. Ç áôïìïîåôßíç åßíáé åêëåêôéêüò á-
íáóôïëÝáò ôçò åðáíáðñüóëçøçò ôçò íïñá-
äñåíáëßíçò. Kýñéá ÝíäåéîÞ ôïõò åßíáé ç íáñ-
êïëçøßá, áëëÜ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò
åßíáé âñá÷õ÷ñüíéá Þ ç äéáôáñá÷Þ åëáôôùìá-
ôéêÞò ðñïóï÷Þò / õðåñêéíçôéêüôçôáò (Atten-
tion Deficit Hyperactivity Disorder).

H ÷ñÞóç áìöåôáìéíéêþí ðáñáãüíôùí
óôçí ðá÷õóáñêßá áðáãïñåýåôáé áðïëýôùò.
Eðßóçò áðïêëåßåôáé ç ÷ñÞóç ôïõò êáé ãéá
ôçí áýîçóç ôçò áðüäïóçò óå ðåñéüäïõò å-
íôáôéêÞò ðíåõìáôéêÞò ðñïóðÜèåéáò (ð.÷ å-
îåôÜóåéò) Þ óå áèëçôÝò, üðïõ åêôüò áðü ôéò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò Ý÷åé ðáñáôçñçèåß
üôé áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá áôõ÷çìÜôùí.

Óå êáôáóôÜóåéò êüðùóçò, åîáóèÝíçóçò,
äéáôáñá÷þí ôçò ìíÞìçò Þ ìåéùìÝíçò ó÷ïëé-
êÞò áðüäïóçò Ý÷ïõí ðñïôáèåß äéÜöïñá
öÜñìáêá (äåáíüëç, ðõñéóïõîéäåáíüëç, ðå-
ìïëßíç, êëð.). H êëéíéêÞ ÷ñçóéìüôçôá ôùí
ïõóéþí áõôþí äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß êáé ç
÷ñÞóç ôïõò äåí óõíéóôÜôáé.

Tá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò
áíïñåîéïãüíá Ý÷ïõí öáñìáêïëïãéêÞ äñÜ-
óç ðáñüìïéá ìå ôéò áìöåôáìßíåò, áëëÜ çðéü-

ôåñç. O êßíäõíïò åîÜñôçóçò êáé Üëëåò óï-
âáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðïôåëïýí
ðñïâëÞìáôá ðïëý óïâáñüôåñá áðü ôçí
ðñïóùñéíÞ èåñáðåõôéêÞ ùöÝëåéá.

ÁÔÏÌÏÎÅÔÉÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ   
Atomoxetine Hydrochloride           

Åíäåßîåéò: Äéáôáñá÷Þ åëëåéìáôéêÞò ðñïóï-
÷Þò/ õðåñêéíçôéêüôçôáò óå ðáéäéÜ ≥6 å-
ôþí êáé åöÞâïõò, ùò ôìÞìá åíüò ðëÞ-
ñïõò èåñáðåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò.

Áíôåíäåßîåéò: Ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò.
Óõã÷ïñÞãçóç ìå áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áíïñåîßá, êïé-
ëéáêÜ Üëãç, Ýìåôïé, äõóêïéëéüôçôá, äõ-
óðåøßá, ôá÷õêáñäßá, Ýêôáêôåò óõóôïëÝò,
ðïëý ðñùéíÞ áöýðíéóç, íåõñéêüôçôá,
äéáêõìÜíóåéò ôïõ èõìéêïý, ãñéððïåéäÞ
óõìðôþìáôá, îçñïóôïìßá, ìõäñßáóç,
åîáíèÞìáôá, êíçóìüò, áßóèçìá êüðù-
óçò, ìåßùóç óùìáôéêïý âÜñïõò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå áíáóôïëåßò ôçò
ÌÁÏ (íá ìçí óõã÷ïñçãåßôáé ðáñÜ ìü-
íïí ìåôÜ 2 åâäïìÜäåò áðü ôç äéáêïðÞ
ôïõ åíüò Þ ôïõ Üëëïõ öáñìÜêïõ). Ç
óõã÷ïñÞãçóç ìå â2-äéåãÝñôåò (ë.÷. óáë-
âïõôáìüëç) åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóåé
ðáñåíÝñãåéåò áðü ôï êáñäéáããåéáêü óý-
óôçìá. Ôá áíôéêáôáèëéðôéêÜ éìéðñáìßíç,
âåíëáöáîßíç êáé ôá áðïóõìöïñçôéêÜ, ü-
ðùò ë.÷. ç öáéíõëåöñßíç áõîÜíïõí ôç
äñÜóç ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
õðÝñôáóç Þ õðüôáóç, êáñäéáããåéáêÞ Þ
áããåéáêÞ åãêåöáëéêÞ íüóï. Íá äéáêü-
ðôåôáé ç èåñáðåßá óå áóèåíåßò ìå ßêôåñï
Þ Üëëåò åíäåßîåéò çðáôéêÞò âëÜâçò. Ðá-
ñáêïëïýèçóç ãéá ôõ÷üí åìöÜíéóç å÷èñé-
êÞò óõìðåñéöïñÜò, áõôïêôïíéêþí ôÜóå-
ùí, Üã÷ïõò Þ êáôÜèëéøçò. Íá ìç ÷ïñç-
ãåßôáé  êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé
ôçò ãáëïõ÷ßáò.

Äïóïëïãßá: Ãéá ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò âÜñïõò
Ýùò 70kg áñ÷éêÞ äüóç 0.5mg/kg çìå-
ñçóßùò êáé ìåôÜ ìéá åâäïìÜäá ðñïïäåõ-
ôéêÞ áýîçóç ìÝ÷ñé ôç äüóç óõíôÞñçóçò
1.2mg/kg çìåñçóßùò. Óå áóèåíåßò âÜ-
ñïõò >70kg áñ÷éêÞ äüóç 40mg çìåñç-
óßùò êáé ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ìåôÜ ìßá å-
âäïìÜäá ìÝ÷ñé ôç äüóç óõíôÞñçóçò

N
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

80mg çìåñçóßùò. Ôï öÜñìáêï ÷ïñçãåß-
ôáé åßôå åöÜðáî ôï ðñùÀ åßôå óå äýï äü-
óåéò (ðñùÀ êáé íùñßò ôï âñÜäõ).

ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá:
STRATTERA/Öáñìáóåñâ-Ëéëëõ: caps 18mg x

28, 25mg x 28, 40mg x 28, 60mg x 28

ÌÅÈÕËÖÁÉÍÉÄÁÔÇ 
ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊ¹ 
Methylphenidate Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Äéáôáñá÷Þ åëáôôùìáôéêÞò ðñï-
óï÷Þò/õðåñêéíçôéêüôçôáò ùò ìÝñïò ïëï-
êëçñùìÝíïõ ðñïãñÜììáôïò èåñáðåßáò
óå ðáéäéÜ >6 åôþí êáé åöÞâïõò, üôáí ìå-
ìïíùìÝíá èåñáðåõôéêÜ ìÝôñá áíôéìåôþ-
ðéóçò áðïäåé÷èïýí áíåðáñêÞ.

Áíôåíäåßîåéò: Óå áóèåíåßò ìå ìåãÜëïõ
âáèìïý Üã÷ïò êáé Ýíôáóç Þ ðïõ Ý÷ïõí
ðñüóöáôá åêäçëþóåé óïâáñÞ êáôÜèëé-
øç, øõ÷ïãåíÞ áíïñåîßá, øõ÷ùóéêÜ óõ-
ìðôþìáôá Þ ôÜóåéò áõôïêôïíßáò Þ ìå ïé-
êïãåíåéáêü éóôïñéêü Þ ìå äéÜãíùóç óõí-
äñüìïõ Tourette, ìå ãíùóôÞ åîÜñôçóç
áðü íáñêùôéêÝò ïõóßåò Þ óôï áëêïüë, õ-
ðåñèõñåïåéäéóìü, ãëáýêùìá, óïâáñÞ
ìïñöÞ óôçèÜã÷çò, êáñäéáêÞ áññõèìßá,
óïâáñÞ õðÝñôáóç. Óõã÷ïñÞãçóç ìå ìç
åêëåêôéêïýò, ìç áíáóôñÝøéìïõò áíáóôï-
ëåßò ÌÁÏ êáèþò êáé óå ìåóïäéÜóôçìá
ôïõëÜ÷éóôïí 14 çìåñþí ìåôÜ ôç äéáêïðÞ
ôïõò. Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, á-
ûðíßá, õðÝñôáóç, ôá÷õêáñäßá, áíïñåîßá,
íáõôßá, Ýìåôïò, êïéëéáêü Üëãïò, óôïìá÷é-
êü Üëãïò, áíôßäñáóç åðéäåßíùóçò, áäõ-
íáìßá, áðþëåéá óùìáôéêïý âÜñïõò, ìõú-
êÝò óõóðÜóåéò ôùí êÜôù Üêñùí, ôéê, æÜ-
ëç, óõíáéóèçìáôéêÞ áóôÜèåéá, Üã÷ïò, êá-
ôÜèëéøç, íåõñéêüôçôá, å÷èñéêüôçôá, óýã-
÷õóç, õðåñêéíçôéêüôçôá, åîÜíèçìá, á-
ëùðåêßá, äéáôáñá÷Ýò üñáóçò ê.Ü.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ðñïóï÷Þ óôç óõã÷ïñÞ-
ãçóç ìå öÜñìáêá ðïõ áõîÜíïõí ôçí áñ-
ôçñéáêÞ ðßåóç. Ìðïñåß íá áíáóôåßëåé ôïí
ìåôáâïëéóìü ôùí êïõìáñéíéêþí áíôéðç-
êôéêþí, áíôéåðéëçðôéêþí (ð÷. öáéíïâáñâé-
ôÜëç, öáéíõôïÀíç, ðñéìéäüíç) êáé ïñéóìÝ-
íùí áíôéêáôáèëéðôéêþí (ôñéêõêëéêÜ êáé å-
êëåêôéêïß áíáóôïëåßò åðáíáðñüóëçøçò
óåñïôïíßíçò). Áí Ý÷åé ðñïãñáììáôéóèåß

÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, ç ìåèõëöáéíéäÜ-
ôç íá ìçí ÷ïñçãçèåß êáôÜ ôçí çìÝñá ôçò
åðÝìâáóçò. Ìå áëïãïíùìÝíá áíáéóèç-
ôéêÜ êßíäõíïò áéöíßäéáò áýîçóçò ôçò áñ-
ôçñéáêÞò ðßåóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷åé-
ñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò áãùãÞò óõíéóôÜôáé áðï÷Þ áðü ôï ïé-
íüðíåõìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÄïèÝíôïò üôé ôï
äéóêßï ðáñáìÝíåé áìåôÜâëçôï üôáí äéÝñ-
÷åôáé ôç ãáóôñåíôåñéêÞ ïäü äåí ðñÝðåé
íá ÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ-
÷ïõóá óïâáñÞ óôÝíùóç ôïõ Þ ìå äõ-
óöáãßá Þ óçìáíôéêÞ äõóêïëßá êáôÜðï-
óçò äéóêßùí. Ôá äéóêßá äåí ðñÝðåé íá
ìáóþíôáé, íá óðÜæïíôáé Þ íá èñõììáôß-
æïíôáé. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ðáñáôåôáìÝíçò
èåñáðåßáò óõíéóôÜôáé ôáêôéêüò ðëÞñçò
áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò, Ýëåã÷ïò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò êáé áíÜðôõîçò ôùí ðáé-
äéþí (óùìáôéêü âÜñïò Þ/êáé ýøïò). Äåí
õðÜñ÷åé åìðåéñßá óå áóèåíåßò ìå íåöñé-
êÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: ÐáéäéÜ >6 åôþí êáé Ýöçâïé
18mg Üðáî çìåñçóßùò ôï ðñùÀ, áõîáíü-
ìåíï åÜí áðáéôåßôáé áíÜ åâäïìÜäá êáôÜ
18 mg ìÝ÷ñé ôç ìÝãéóôç äüóç ôùí 54mg
Üðáî çìåñçóßùò. Áí äåí ðáñáôçñçèåß
âåëôßùóç ìåôÜ áðü ðåñßðïõ Ýíá ìÞíá, ç
÷ïñÞãçóç èá ðñÝðåé íá äéáêïðåß. Íá å-
ðáíáîéïëïãåßôáé ôáêôéêÜ ôï üöåëïò, å-
öáñìüæïíôáò äïêéìáóôéêÜ äéáóôÞìáôá
äéáêïðÞò ôïõ öáñìÜêïõ, ðñïêåéìÝíïõ
íá åêôéìçèåß ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ áóèå-
íÞ ÷ùñßò ôçí õðïóôÞñéîç ôçò öáñìáêåõ-
ôéêÞò áãùãÞò. Áí óõìâåß ðáñÜäïîç åðé-
äåßíùóç ôùí óõìðôùìÜôùí Þ áí åìöáíé-
óôïýí Üëëåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
ôüôå ç äüóç ðñÝðåé íá ìåéùèåß Þ êáé íá
äéáêïðåß ç ÷ïñÞãçóç. Ç áãùãÞ óõíÞ-
èùò äéáêüðôåôáé êáôÜ ôçí åöçâéêÞ çëéêßá
Þ ìåôÜ áðü áõôÞí. Óõìâïõëåõèåßôå ôïõò
åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ
ðñïúüíôïò ãéá ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ý-
íáñîç èåñáðåßáò ìå ìåèõëöáéíõäÜôç Þ
ôç óõíÝ÷éóç èåñáðåßáò áðü ðñïúüí ìå-
èõëöáéíõäÜôçò Üìåóçò áðïäÝóìåõóçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá:
CONCERTA/Janssen-Cilag: pr.tab 18mg x 30,

36mg x 30

NÃ

252



ÌÏÄÁÖÉÍÉËÇ 
Modafinil

Åíäåßîåéò: Íáñêïëçøßá óõíïäåõüìåíç Þ ü-
÷é ìå êáôáðëçîßá.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, ìÝôñéá Ý-
ùò óïâáñÞ õðÝñôáóç, éóôïñéêü õðåñôñï-
ößáò áñéóôåñÞò êïéëßáò Þ éó÷áéìéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò ìõïêáñäßïõ, ðñüðôùóç ìéôñïåé-
äïýò êáé áññõèìßåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÝãåñóç ÊÍÓ
ìå íåõñéêüôçôá, áûðíßá êáé äéáôáñá÷Ýò
ðñïóùðéêüôçôáò. Ôá÷õêáñäßá, áßóèçìá
ðáëìþí, õðÝñôáóç, ôñüìïò, ðåðôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò (íáõôßá, ãáóôñéêÞ äõóöïñßá), å-
îáíèÞìáôá, óôïìáôï-ðñïóùðéêÞ äõóêé-
íçóßá êáé äïóïåîáñôþìåíç áýîçóç ôçò
áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÁõîÜíåé ôïí ìåôáâïëé-
óìü ôùí áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí ìå á-
ðïôÝëåóìá ìåéùìÝíç áíôéóõëëçðôéêÞ
äñÜóç. ÁõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò öáéíõôïÀ-
íçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óïâáñÞ çðá-
ôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (ìåßùóç ôçò
äüóçò), óå âáñéÜ áã÷þäç íåýñùóç (á-
ãùãÞ óå åéäéêÝò ìïíÜäåò), ðáñáêïëïý-
èçóç áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé êáñäéáêïý
ñõèìïý. Ëüãù ôçò öýóçò ôçò íüóïõ ïé
áóèåíåßò äåí ðñÝðåé íá ïäçãïýí Þ íá
÷åéñßæïíôáé åðéêßíäõíá ìç÷áíÞìáôá.

Äïóïëïãßá: 200-400mg çìåñçóßùò óå ìéá
Þ äýï äüóåéò. HëéêéùìÝíïé: áñ÷éêÞ äüóç
100mg ôçí çìÝñá. Äåí óõíéóôÜôáé óå
ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MODIODAL/Genesis: tab 100mg x 30

4.10 ÁããåéïäéáóôáëôéêÜ 
åãêåöáëéêþí 
áããåßùí 

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé äñá-
óôéêÝò ïõóßåò êáèþò êáé ìåñéêÝò íåþôåñåò,
ðïõ èåùñåßôáé üôé äñïõí êõñßùò óôïí ìåôá-
âïëéóìü ôïõ åãêåöÜëïõ Þ åðçñåÜæïõí åì-
ìÝóùò ôçí áéìÜôùóç åðéäñþíôáò óå áéìïñ-
ñåïëïãéêÝò ðáñáìÝôñïõò. Tá öÜñìáêá áõ-
ôÜ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí íåõñïëïãéêþí êáé øõ÷éáôñéêþí

äéáôáñá÷þí áããåéáêÞò Þ åêöõëéóôéêÞò áé-
ôéïëïãßáò, ÷ùñßò óçìáíôéêÞ åðéôõ÷ßá.

Tï ïîý åãêåöáëéêü åðåéóüäéï áðïôåëåß
áíôÝíäåéîç ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõò. ¼÷é ìüíï äåí
âåëôéþíåôáé ç ðáñï÷Þ áßìáôïò óôçí ðÜ-
ó÷ïõóá ðåñéï÷Þ, áëëÜ åßíáé äõíáôüí íá åðé-
äåéíùèåß ç éó÷áéìßá, ëüãù áããåéïäéáóôïëÞò
óå õãéåßò ðåñéï÷Ýò (åíäï- Þ åîùåãêåöáëéêÞ
õðïêëïðÞ). AëëÜ êáé óôéò ÷ñüíéåò áããåéáêÝò
åãêåöáëéêÝò ðáèÞóåéò ç èåôéêÞ ôïõò åðß-
äñáóç åßíáé ðïëý áìößâïëç, åíþ ðáñáìÝ-
íåé ï êßíäõíïò õðïêëïðÞò Þ åðéäåßíùóçò á-
ðü Üëëç óõóôçìáôéêÞ äñÜóç (ð.÷. õðüôáóç).
Óå ïöèáëìéêÝò, êï÷ëéáêÝò êáé ëáâõñéíèéêÝò
äéáôáñá÷Ýò áããåéáêÞò áéôéïëïãßáò, ç èåñá-
ðåõôéêÞ áîßá ôùí öáñìÜêùí áõôþí äåí Ý÷åé
ôåêìçñéùèåß.

4.11 OðéïåéäÞ 
áíáëãçôéêÜ 

Tá ïðéïåéäÞ áíáëãçôéêÜ óýìöùíá ìå ôç ÷ç-
ìéêÞ ôïõò äïìÞ ðåñéëáìâÜíïõí ôá öõóéêÜ
áëêáëïåéäÞ ôïõ ïðßïõ êáé ôá óõíèåôéêÜ ðá-
ñÜãùãá.

Aðü ðëåõñÜò êëéíéêÞò åöáñìïãÞò êáé
ìå âÜóç ôéò ïìïéüôçôåò óôç äñÜóç ôïõò ôá
ïðéïåéäÞ ôáîéíïìïýíôáé óå 1) áãùíéóôÝò Þ
äéåãÝñôåò ðïõ ç äñÜóç ôïõò åßíáé ðáñüìïéá
ôçò ìïñößíçò êáé 2) áãùíéóôÝò-áíôáãùíé-
óôÝò ðïõ Ý÷ïõí áãùíéóôéêÞ äñÜóç óå Ýíá
ôýðï õðïäï÷Ýá ôùí ïðéïý÷ùí êáé áãùíéóôé-
êÞ-áíôáãùíéóôéêÞ äñÜóç óå Üëëïí. OOððééïïååéé-
ääÞÞ  ììåå  ááããùùííééóóôôééêêÞÞ  ääññÜÜóóçç åßíáé ôá öõóéêÜ áë-
êáëïåéäÞ ôïõ ïðßïõ (ìïñößíç, êùäåÀíç êáé
áíÜëïãá) êáé óõíèåôéêÜ ðáñÜãùãá, (üðùò
ìåðåñéäßíç, öáéíôáíýëç, ëåâïñöáíüëç, ìå-
èáäüíç, ðñïðïîõöáßíç). Óôá ïïððééïïååééääÞÞ  ììåå
ììééêêôôÞÞ  ááããùùííééóóôôééêêÞÞ-ááííôôááããùùííééóóôôééêêÞÞ  ääññÜÜóóçç õ-
ðÜãïíôáé ôá ðáñÜãùãá ôçò ïîõìïñößíçò
(íáëâïõößíç) êáé ôçò âåíæïìïñößíçò (ðå-
íôáæïêßíç).

H ìïñößíç ðáñÜ ôç ìåãÜëç óõ÷íüôçôá
íáõôßáò êáé åìÝôïõ åîáêïëïõèåß íá ðáñáìÝ-
íåé ôï ðëÝïí åí ÷ñÞóåé ïðéïåéäÝò ãéá ôçí á-
íôéìåôþðéóç ôïõ Ýíôïíïõ ðüíïõ. Aðïôåëåß
ôçí ðñùôüôõðç ïõóßá ìå ôçí ïðïßá óõãêñß-
íåôáé ç áíáëãçôéêÞ éó÷ýò ôùí Üëëùí ïðéïåé-
äþí. Åßíáé ôï ïðéïåéäÝò åêëïãÞò ãéá ôçí áðü
ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç óôïí ÷ñüíéï ðüíï
êáêïÞèïõò áéôéïëïãßáò óôá ôåëéêÜ óôÜäéá.
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

H ðåèéäßíç ðñïêáëåß ôá÷åßá, áëëÜ âñá-
÷åßáò äéÜñêåéáò, áíáëãçóßá. H áíáëãçôéêÞ
ôçò éó÷ýò åßíáé ìéêñüôåñç ôçò ìïñößíçò. Äåí
åíäåßêíõôáé óôïí ÷ñüíéï ðüíï êáêïÞèïõò
áéôéïëïãßáò.

H êùäåÀíç åíäåßêíõôáé êõñßùò óôçí á-
íôéìåôþðéóç Þðéïõ Þ ìÝôñéïõ ðüíïõ. Óå ìá-
êñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ðñïêáëåß Ýíôïíç äõ-
óêïéëéüôçôá.
Åíäåßîåéò: H êõñéüôåñç Ýíäåéîç ôùí ïðéïåé-

äþí åßíáé ï Ýëåã÷ïò ôïõ Ýíôïíïõ Üë-
ãïõò ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò ðïõ äåí áíôé-
ìåôùðßæåôáé ìå ôá ìç ïðéïåéäÞ áíáëãçôé-
êÜ. ÓõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé óå ïîý Ýíôï-
íï ðüíï ðïõ ïöåßëåôáé óå ôõ÷áßï Þ ÷åé-
ñïõñãéêü ôñáýìá Þ áðüöñáîç áããåßùí.
Xïñçãïýíôáé åðßóçò óå áóèåíåßò ìå
÷ñüíéï ðüíï ðïõ ïöåßëåôáé óå êáêïÞ-
èåéá êáé ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò åßíáé
ìéêñü. AíôéèÝôùò, óå ÷ñüíéï ðüíï ðïõ ï-
öåßëåôáé óå êáëïÞèåéò áíßáôåò âëÜâåò ç
÷ïñÞãçóç ôùí ïðéïåéäþí ðåñéïñßæåôáé
ìüíï óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ Üëëá öÜñìá-
êá Þ ìÝèïäïé áðÝôõ÷áí Þ ç ÷ñÞóç ôïõò
áíôåíäåßêíõôáé.

Ïäüò êáé ôñüðïò ÷ïñÞãçóçò: H ïäüò ÷ï-
ñÞãçóçò êáé ôï åßäïò ôïõ öáñìÜêïõ å-
îáñôÜôáé áðü ôçí Ýíäåéîç. Óå ðáñáôåôá-
ìÝíç ÷ïñÞãçóç (÷ñüíéïò ðüíïò), ç ëÞøç
áðü ôï óôüìá áðïôåëåß ôçí ðéï ðáñáäå-
êôÞ ìÝèïäï ãéáôß åðéôñÝðåé ðéï åýêïëá
ôçí ðñïóáñìïãÞ ôùí äüóåùí áíáëüãùò
ìå ôéò áðáéôÞóåéò ôïõ áóèåíÞ. EðéðëÝïí,
ç âñáäåßá áðïññüöçóç åîáóöáëßæåé óõ-
íå÷Þ áíáëãçóßá ìáêñÜò äéÜñêåéáò êáé
êáëýôåñç áíï÷Þ. O âáèìüò üìùò ôçò á-
ðïññüöçóçò åßíáé äéÜöïñïò êáé ü÷é ðñï-
êáèïñéóìÝíïò. Tá õðïãëþóóéá äéóêßá Ý-
÷ïõí ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ÷ïñÞãçóçò
áðü ôï óôüìá êáé, åðéðëÝïí, åîáóöáëßæå-
ôáé êáëýôåñç áðïññüöçóç êáé ìåãÜëç
âéïäéáèåóéìüôçôá. Xïñçãïýíôáé óõíÞ-
èùò öÜñìáêá ìå ìåãÜëç äéÜñêåéá äñÜ-
óçò, üðùò ë.÷. ç ìåèáäüíç, óôá ïðïßá ï
åèéóìüò êáé ç åîÜñôçóç åãêáèßóôáíôáé
ðïëý áñãüôåñá. Oé äüóåéò ðñÝðåé íá åß-
íáé ïé ìéêñüôåñåò áðïôåëåóìáôéêÝò. Ðñü-
óöáôá Ý÷åé åéóá÷èåß ç äéáäåñìéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç ìå Ýìðëáóôñï (TTS) óôïí ðüíï ôïõ
êáñêßíïõ.
Óôïí ïîý ðüíï åßíáé ðñïôéìüôåñç ç ðáñå-
íôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç. H õðïäüñéá Ýã÷õóç
åîáóöáëßæåé ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá äñÜ-

óçò êáé çðéüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíåñ-
ãåéåò. H åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ðñÝðåé
íá ðåñéïñßæåôáé ìüíï óå åîáéñåôéêþò å-
ðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò, ð.÷. Ýìöñáãìá
ìõïêáñäßïõ Þ åã÷åßñçóç. H Ýã÷õóç á-
ñáéùìÝíïõ öáñìÜêïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ðïëý âñáäÝùò. H äéÜñêåéá äñÜóçò ðïé-
êßëëåé áðü 20 ëåðôÜ Ýùò 2 þñåò, áíÜëï-
ãá ìå ôçí ïõóßá. ¢ëëç ìïñöÞ èåñáðåßáò,
êõñßùò óôïí ïîý áëëÜ êáé óôïí ÷ñüíéï
ðüíï, åßíáé ç åëåã÷üìåíç áíáëãçóßá áðü
ôïí áóèåíÞ (PCA) ìå åéäéêÞ áíôëßá Þ óõ-
óêåõÞ ãéá ôçí Ýã÷õóç ïðéïåéäïýò óõíÞ-
èùò óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá. Ç ôå-
÷íéêÞ áõôÞ öáßíåôáé íá ðáñÝ÷åé êáëýôåñï
Ýëåã÷ï ôïõ ðüíïõ áðü ôéò óõìâáôéêÝò
ìåèüäïõò. Tá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç Ýã÷õóç
ïðéïåéäþí, üðùò ìïñößíçò, ìåðåñéäßíçò,
öáéíôáíýëçò óôïí åðéóêëçñßäéï Þ õðáñá-
÷íïåéäÞ ÷þñï Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá
ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ïîÝïò ìåôåã÷åéñçôéêïý
êáé ÷ñüíéïõ ðüíïõ. H áíáëãçóßá åßíáé
ìáêñÜò äéÜñêåéáò (ìÝ÷ñé 24 þñåò) ìå ëé-
ãüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Oé ðéï
óõ÷íÝò åßíáé Ýíôïíïò êíçóìüò êáé êáôá-
êñÜôçóç ïýñùí. O áóèåíÞò ðñÝðåé íá
âñßóêåôáé óå óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç
ãéáôß ìðïñåß íá åìöáíéóôåß üøéìç áíá-
ðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ. Óôïí ðüíï ôïõ ôï-
êåôïý ç ùò Üíù ìÝèïäïò ìðïñåß íá å-
öáñìïóôåß ìå âñá÷åßáò äéÜñêåéáò äñÜ-
óçò ïðéïåéäÞ óå óõíäõáóìü ìå ôïðéêÜ á-
íáéóèçôéêÜ. Ç ÷ïñÞãçóç ïðéïåéäþí ãéá
ôïí Ýëåã÷ï ôïõ äéåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ á-
íáöÝñåôáé óôï êåö. 15.2.3.2.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé ðéï óõ÷íÝò
åßíáé íáõôßá, Ýìåôïò, äõóêïéëéüôçôá êáé
æÜëç. Óå õøçëÝò äüóåéò ðñïêáëïýí áíá-
ðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ êáé õðüôáóç. Ìðï-
ñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí éêáíüôçôá ïäÞãç-
óçò êáé ÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí. Ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñäïóïëïãßáò âëÝ-
ðå êåö. 17.2.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ïé êõñéüôåñåò åßíáé ïé
áêüëïõèåò: Ìå ïéíüðíåõìá Þ êáôáóôáë-
ôéêÜ ôïõ ÊÍÓ (áã÷ïëõôéêÜ, áíôéêáôáèëé-
ðôéêÜ, áíôéøõ÷ùóéêÜ) Ýíôïíç áíáðíåõóôé-
êÞ áíåðÜñêåéá, ðïõ óå áñêåôÝò ðåñéðôþ-
óåéò åßíáé èáíáôçöüñá. ÄéÝãåñóç Þ êáôá-
óôïëÞ ôïõ ÊÍÓ üôáí óõã÷ïñçãïýíôáé ìå
áíáóôïëåßò ÌÁÏ (íá ðáñåìâÜëëåôáé äéá-
êïðÞ 2 åâäïìÜäùí). Áýîçóç ôçò óôÜè-
ìçò ôïõò ìå óéìåôéäßíç.
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Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: O êßíäõíïò åèé-
óìïý, åîÜñôçóçò êáé áíï÷Þò åìöáíßæåôáé
óõíÞèùò ìåôÜ óõíå÷Þ èåñáðåßá óå Üë-
ëïôå Üëëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Óå ðåñé-
ðôþóåéò âñá÷åßáò ÷ïñÞãçóçò áêüìç êáé
ìåãÜëùí äüóåùí ï êßíäõíïò åßíáé åîáé-
ñåôéêÜ óðÜíéïò. AõîÜíåôáé óå Üôïìá ìå
øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ìå éóôïñéêü
öáñìáêåõôéêÞò Þ Üëëçò áéôéïëïãßáò å-
îÜñôçóçò. Óôïõò áãùíéóôÝò-áíôáãùíé-
óôÝò ï êßíäõíïò åîÜñôçóçò êáé åèéóìïý
öáßíåôáé üôé åßíáé ìéêñüôåñïò. Óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áíôéêáôÜóôáóçò ïðéïåéäïýò ìå
áãùíéóôéêÞ äñÜóç ìå ïðéïåéäÝò ìå ìåé-
êôÞ äñÜóç ðñÝðåé íá ðåñÜóåé ìéêñÞ ëáí-
èÜíïõóá ðåñßïäïò ãéá íá ìçí åêäçëù-
èåß óýíäñïìï óôÝñçóçò.

ÄEÎTPOÐPOÐOÎYÖAINÇ
YÄPOXËÙPIKH
Dextropropoxyphene 
Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ðüíïò Þðéáò Ýùò ìÝôñéáò Ýíôá-
óçò êõñßùò óå óõíäõáóìü ìå Üëëá á-
íáëãçôéêÜ, üðùò áóðéñßíç êáé ðáñáêåôá-
ìüëç.

Aíôåíäåßîåéò: AíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá,
âáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá, óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç óõìðáèçôé-
êïìéìçôéêþí áìéíþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ZÜëç, íáõôßá, Ý-
ìåôïò, õðíçëßá. Óðáíéüôåñá äõóêïéëéüôç-
ôá, êïéëéáêÜ Üëãç, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìá-
ôá, êåöáëáëãßá, åõöïñßá, äõóöïñßá êáé
äéáôáñá÷Ýò üñáóçò. H ðáñåíôåñéêÞ ÷ï-
ñÞãçóç ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé (óïâá-
ñÝò ôïðéêÝò âëÜâåò). Óå ìåãÜëåò äüóåéò,
åêôüò áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìðôþìá-
ôá ôùí ïðéïåéäþí, Ý÷ïõí áíáöåñèåß å-
óôéáêïß Þ ãåíéêåõìÝíïé óðáóìïß. H ðéèá-
íüôçôá êáôÜ÷ñçóçò êáé öõóéêÞò åîÜñôç-
óçò åßíáé ðïëý ìéêñüôåñç ôçò ìïñößíçò,
ç äå äñÜóç ôçò åßíáé üìïéá ìå áõôÞ ôçò
êùäåÀíçò üóïí áöïñÜ óôçí Ýíôáóç êáé
óôç äéÜñêåéá ôçò áíáëãçôéêÞò åíÝñãåéáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. åéóáãùãÞ. H ôáõôü-
÷ñïíç ÷ïñÞãçóç óõìðáèçôéêïìéìçôéêþí
áìéíþí Þ äéåãåñôéêþí ôïõ KNÓ ðñïäéá-
èÝôåé óå óðáóìïýò. Må áíôáãùíéóôÝò
(íáëïîüíç) áíáóôñÝöåôáé ç áíáðíåõóôé-

êÞ êáôáóôïëÞ. Åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí á-
íôéêáôáèëéðôéêþí, âåíæïäéáæåðéíþí, â-á-
äñåíåñãéêþí áíôáãùíéóôþí, êáñâáìáæå-
ðßíçò, âáñöáñßíçò, öáéíõôïÀíçò, äéüôé á-
íáóôÝëëåé ôïí ìåôáâïëéóìü ôïõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. Ìïñößíç.
Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá 65 mg 3-4 öï-

ñÝò ôçí çìÝñá, áíáëüãùò ìå ôéò áíÜãêåò
ôïõ áóèåíÞ. Eíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò
75 mg 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá. MÝãéóôç ç-
ìåñÞóéá äüóç 250 mg. YðÝñâáóç ôùí
äüóåùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðéêßíäõ-
íç áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ROMIDON/Relyo: caps 65mg x 20- inj.sol

75mg/2ml-amp x 5, x 20

ZIDERON/Norma: inj.sol 75mg/2ml-amp x 5

KÙÄEÚNH*
Codeine

Eíäåßîåéò: ¹ðéïò Ýùò ìÝôñéïò ðüíïò ðïõ
äåí áíôáðïêñßíåôáé óôá ìç ïðéïåéäÞ á-
íáëãçôéêÜ. ËïéðÝò âë. êåö.1.4.2, 3.3.1.

Aíôåíäåßîåéò: Bë. Mïñößíç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¼ðùò ôçò ìïñ-

ößíçò áëëÜ åßíáé ãåíéêÜ çðéüôåñåò êáé
óðáíéüôåñåò üôáí ÷ïñçãåßôáé óôéò óõíçèé-
óìÝíåò äüóåéò. Óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãç-
óç ðñïêáëåß äõóêïéëéüôçôá. O êßíäõíïò
åîÜñôçóçò åßíáé ìéêñüôåñïò óå óýãêñéóç
ìå ôç ìïñößíç.

AëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Bë. åéóáãùãÞ êáé Mïñößíç.

Äïóïëïãßá: 10-60 mg êÜèå 4 þñåò áíá-
ëüãùò ìå ôç èåñáðåõôéêÞ áíáãêáéüôçôá.
ÐáéäéÜ > 1 Ýôïõò 0.5-3 mg/kg ôçí çìÝñá
óå 4-6 äüóåéò.

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ÐÐááññááêêååôôááììüüëëçç  ÞÞ  
êêááéé  ÊÊááööååÀÀííçç      

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ ≥6 åôþí: Ç
çìåñÞóéá äüóç ôçò ðáñáêåôáìüëçò,
äéáéñåìÝíç óå ßóåò äüóåéò, äåí ðñÝðåé íá
õðåñâáßíåé ôá 4g, ôçò äå êùäåÀíçò ôá
240mg. Åðß ÷ñüíéáò ÷ïñÞãçóçò ç çìå-
ñÞóéá äüóç ôçò ðáñáêåôáìüëçò íá ìçí
õðåñâáßíåé ôá 2.6g.
Ïé çìåñÞóéåò äüóåéò ôçò ðáñáêåôáìüëçò
ãéá ðáéäéÜ 6-12 åôþí åßíáé 250 Ýùò
500mg êÜèå 6 þñåò åöüóïí åßíáé áðá-
ñáßôçôï.
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Ïé çìåñÞóéåò äüóåéò ôçò êùäåÀíçò ãéá
ðáéäéÜ  6-12 åôþí åßíáé 2-3mg/kg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Codeine  Phosphate  Hemihydrate  +  Paracetamol

LONALGAL/Boehringer Ingelheim: tab (30+

500)mg x 10- supp (30+1000)mg x 6

Codeine  Phosphate  Hemihydrate  +  Paracetamol

+  Caffeine

LONARID-N/Boehringer Ingelheim: tab (10+

400+50)mg x 20- supp (20+400+ 0)mg x 6

• H áìéãÞò êùäåÀíç, üðùò êáé ïñéóìÝíá
Üëëá íáñêùôéêÜ ôùí êáôçãïñéþí Â êáé Ã
äéáôßèåíôáé áðü ôï Yðïõñãåßï Yãåßáò &
ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò 

MOPÖINH  
Morphine 

Eíäåßîåéò: ¸íôïíïò êáé åðßìïíïò ðüíïò,
ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò. Ðüíïò êáñêßíïõ.

Aíôåíäåßîåéò: AíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá,
êñáíéïåãêåöáëéêÝò êáêþóåéò (åêôüò áðü
ôçí êáôáóôïëÞ ôçò áíáðíïÞò áíáóôÝëëåé
êáé ôï áíôáíáêëáóôéêü ôçò êüñçò), áõîç-
ìÝíç åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç, áëêïïëéóìüò,
ïîåßá êïéëßá Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, ðáñá-
ëõôéêüò åéëåüò, õðåñôñïößá ðñïóôÜôç,
êýçóç, ãáëïõ÷ßá, collapsus.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíáðíåõóôéêÞ
êáôáóôïëÞ Þ Üðíïéá. Náõôßá, Ýìåôïò, äõ-
óêïéëéüôçôá, êáôáêñÜôçóç ïýñùí óå ÷ñü-
íéá ÷ïñÞãçóç. Óðáóìüò ôùí ïõñïöüñùí
êáé ÷ïëçöüñùí ïäþí. Aýîçóç åíäïêñá-
íéáêÞò ðßåóçò. OñèïóôáôéêÞ õðüôáóç êáé
âñáäõêáñäßá. ZÜëç, äéáíïçôéêÞ óýã÷õ-
óç, åõöïñßá Þ äõóöïñßá, äéáôáñá÷Ýò óõ-
ìðåñéöïñÜò. Óðáíßùò áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò. ÓïâáñÞ öõóéêÞ êáé øõ÷ï-
ëïãéêÞ åîÜñôçóç óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. åéóáãùãÞ.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå õðüôáóç, õ-

ðïèõñåïåéäéóìü, âñïã÷éêü Üóèìá. Óå å-
ðéíåöñéäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óå åëáôôùìÝ-
íï üãêï ðáëìïý. Óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
ìðïñåß íá åðéôá÷ýíåé ôçí åìöÜíéóç êþ-
ìáôïò. Måßùóç ôçò äüóçò óå íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá êáé çëéêéùìÝíá Üôïìá.

Äïóïëïãßá: Óå ÷ñüíéï ðüíï êáêïÞèïõò áé-
ôéïëïãßáò áðü ôï óôüìá (ìïñöÝò Üìåóçò
áðïäÝóìåõóçò) Þ õðïäïñßùò 5-20mg á-

íÜ 4ùñï, áõîáíüìåíï áíÜëïãá ìå ôéò á-
íÜãêåò ôïõ áóèåíÞ. Óôïí ìåôåã÷åéñçôéêü
ðüíï õðïäïñßùò Þ åíäïìõúêþò 10mg á-
íÜ 2-4 þñåò (15 mg ãéá áóèåíåßò ìåãá-
ëýôåñïõ óùìáôéêïý âÜñïõò). ÐáéäéÜ çëé-
êßáò ≤1 ìçíüò 0.150mg/kg, 1-12 ìçíþí
0.200mg/kg, 1-5 åôþí 2.5-5mg, 6-12 å-
ôþí 5-10mg. Ðñïúüíôá MONGOL êáé
MORFICONTIN: ×ïñçãïýíôáé äýï öï-
ñÝò çìåñçóßùò áíÜ 12ùñï óå ðïóüôçôá
ðïõ êáèïñßæåôáé áðü ôïí èåñÜðïíôá éá-
ôñü áíÜëïãá ìå ôçí Ýíôáóç ôïõ ðüíïõ,
ôçí çëéêßá, ôá ôõ÷üí óõã÷ïñçãïýìåíá á-
íáëãçôéêÜ êáé Üëëïõò ðáñÜãïíôåò (á-
íôåíäåßêíõíôáé óå ðáéäéÜ <2.5 åôþí).
ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç ìïñößíçò áðü
ôï óôüìá 200 mg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Morphine  Sulfate  

MONGOL/Ãåñïëõìáôïò: con.r.caps 30mg x 60,

60mg x 60, 100mg x 60

MORFICONTIN/Lavipharm: s.r.f.c.ta 10mg x 60

êáé Üëëá ðïõ äéáôßèåíôáé áðü ôï Yðïõñãåßï

Yãåßáò & ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò

NAËBOYÖINH YÄPOXËÙPIKH
Nalbuphine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: MÝôñéïò Ýùò Ýíôïíïò ðüíïò ðïé-
êßëçò áéôéïëïãßáò, üðùò äéåã÷åéñçôéêüò,
ìåôåã÷åéñçôéêüò  ðüíïò áðü Ýìöñáãìá,
íåïðëáóßåò, ê.ë.ð. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ áíáë-
ãçóßá. Ùò óõìðëçñùìáôéêü óå éóïæõãé-
óìÝíç áíáéóèçóßá. Aíôéìåôþðéóç áíá-
ðíåõóôéêÞò êáôáóôïëÞò áðü ïðéïåéäÞ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¼ðùò ôçò ìïñ-
ößíçò, áëëÜ çðéüôåñåò. ÓõíÞèùò åìöáíß-
æïíôáé êáôáóôïëÞ, íáõôßá, Ýìåôïò, åöß-
äñùóç êáé êåöáëáëãßá. Aíçóõ÷ßá, äõ-
óöïñßá, óýã÷õóç, ðáñáéóèÞóåéò, ê.Ü. åß-
íáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéåò. H áíáðíåõóôéêÞ
êáôáóôïëÞ äåí áõîÜíåôáé ðáñáëëÞëùò
ìå ôçí áýîçóç ôçò äüóçò üðùò óõìâáß-
íåé ìå ôç ìïñößíç. Óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ï
êßíäõíïò åèéóìïý êáé åîÜñôçóçò åßíáé
ðïëý ìéêñüò êáé ôï óýíäñïìï óôÝñçóçò
åßíáé Þðéï.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: Ðáñåíôåñéêþò (õðïäïñßùò,

åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò): ÐñïíÜñ-
êùóç 0.1-0.2mg/ kg Þ 10 mg/70 kg.
Aíáëãçóßá óôçí éóïæõãéóìÝíç áíáéóèç-
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óßá, ìüíï áðü åéäéêü áíáéóèçóéïëüãï.
Oîýò êáé ÷ñüíéïò ðüíïò 0.15-0.30
mg/kg åöÜðáî. H äüóç åðáíáëáìâÜíå-
ôáé êÜèå 3-6 þñåò áíáëüãùò ìå ôéò èå-
ñáðåõôéêÝò áðáéôÞóåéò. ÌÝãéóôç åöÜðáî
äüóç 0.30 mg/kg Þ 20 mg/70 kg, ìÝãé-
óôç çìåñÞóéá äüóç 2.4 mg/kg Þ 160
mg/70 kg. Åìöñáãìá ìõïêáñäßïõ 10-
20 mg åðáíáëáìâáíüìåíç ìåôÜ áðü 30
ëåðôÜ åÜí áðáéôçèåß. ÐáéäéÜ >2 åôþí:
0.1-0.25 mg/ kg. H äüóç åðáíáëáìâÜ-
íåôáé êÜèå 3-6 þñåò áíáëüãùò ìå ôéò
èåñáðåõôéêÝò áðáéôÞóåéò. ÌÝãéóôç åöÜ-
ðáî äüóç 0.25 mg/kg Þ 12.5 mg/50 kg,
ìÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 2 mg/kg Þ 100
mg/50 kg.

ËïéðÜ: Bë. Mïñößíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NUBAIN/Vianex: inj.sol 20mg/2ml-amp x 10

ÐEÈIÄINH YÄPOXËÙPIKH*
Pethidine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: ÐñïíÜñêùóç, ìåôåã÷åéñçôéêüò
êáé ìåôáôñáõìáôéêüò ðüíïò, ìáéåõôéêÝò
åðåìâÜóåéò.

Aíôåíäåßîåéò, Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò,
AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. Mïñößíç. Ðñïêá-
ëåß ìéêñüôåñïõ âáèìïý äõóêïéëéüôçôá,
êáôáêñÜôçóç ïýñùí êáé óðáóìü ôùí ÷ï-
ëçöüñùí êáé ïõñïöüñùí ïäþí óå óý-
ãêñéóç ìå ôç ìïñößíç. Óå ìåãÜëåò äü-
óåéò (5 mg/kg) Þ óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç,
äéÝãåñóç ôïõ KNÓ ðïõ åêäçëþíåôáé ìå
ìõúêü ôñüìï, áýîçóç ôùí áíôáíáêëáóôé-
êþí, ìõäñßáóç êáé óðáóìïýò. Óå ôá÷åßá
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí ó÷åôé-
êþò äüóåùí áðþëåéá óõíåßäçóçò, âá-
ñéÜ êáôáðëçîßá Þ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãåôáé
óå Ýìöñáãìá, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, áñ-
ôçñéáêÞ Þ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç, (áõîÜ-
íåé ôçí ðßåóç êáé ôçí êáñäéáêÞ åðéâÜñõí-
óç). H åîÜñôçóç åßíáé ðïëý óõ÷íüôåñç ü-
ôáí ÷ïñçãåßôáé ðáñåíôåñéêþò ãé' áõôü
ðñÝðåé íá ðñïôéìÜôáé êáôÜ ôï äõíáôüí ç
÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá.

Äïóïëïãßá: Óå ïîý ðüíï áðü ôï óôüìá 50
mg êÜèå 3-4 þñåò. Ðáñåíôåñéêþò êõñß-
ùò åíäïìõúêþò 50-100 mg êÜèå 4-6 þ-
ñåò áíÜëïãá ìå ôéò áðáéôÞóåéò. ÓðÜíéá
÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò 25-50 mg êÜèå
4 þñåò. ÐñïíÜñêùóç: Åíäïìõúêþò 25-

100 mg 1 þñá ðñéí ôçí åã÷åßñçóç. Ìå-
ôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò: ÓõíÞèùò åíäïìõú-
êþò 25-100 mg êÜèå 3-4 þñåò êáé üôáí
áðáéôåßôáé.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Äéáôßèåíôáé ìüíï áðü ôï Yðïõñãåßï Yãåßáò &

ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò.

* Þ Måðåñéäßíç (Meperidine)

ÖAINTANYËH
Fentanyl

Eíäåßîåéò: Yðü ìïñöÞí åìðëÜóôñïõ: Xñü-
íéï êáé áíèåêôéêü Üëãïò ãéá ôï ïðïßï á-
ðáéôåßôáé ç ÷ñÞóç ïðéïåéäþí áíáëãçôé-
êþí, åöüóïí üëá ôá Üëëá ìç ïðéïý÷á á-
íáëãçôéêÜ äåí åß÷áí áðïôÝëåóìá.Õðü
ìïñöÞí ôñï÷ßóêïõ: Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò áéöíßäéáò Ýîáñóçò ôïõ Üëãïõò (break-
through pain), óå áóèåíåßò ðïõ âñßóêï-
íôáé Þäç óå èåñáðåßá óõíôÞñçóçò ìå ï-
ðéïåéäÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ÷ñüíéïõ Üë-
ãïõò áðü êáñêßíï. Ç áéöíßäéá Ýîáñóç åß-
íáé ìßá ðáñïäéêÞ Ýîáñóç ðïõ óõìâáßíåé
ðáñïõóßá ìéáò êáôÜ ôá ëïéðÜ åëåã÷üìå-
íçò êáôÜóôáóçò åðßìïíïõ Üëãïõò. Ëïé-
ðÝò âë. êåö.15.2.3.2 (Öáéíôáíýëç Êé-
ôñéêÞ).

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ Þ óôçí êüëëá ôïõ äéáäåñìéêïý åìðëÜ-
óôñïõ.
Ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç áíáóôïëÝùí ÌÁÏ Þ
åíôüò 2 åâäïìÜäùí ìåôÜ ôï ôÝëïò ÷ïñÞ-
ãçóÞò ôïõò. Âáñåßá êáôáóôïëÞ ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý Þ âáñåßá áðïöñáêôéêÞ ðíåõ-
ìïíïðÜèåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë.Ìïñößíç.
TïðéêÝò áíôéäñÜóåéò áðü ôï Ýìðëáóôñï:
Åñýèçìá, êíçóìüò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. åéóáãùãÞ. Åðßóçò
äñáóôéêïß áíáóôïëåßò ôïõ CYP3A4, ü-
ðùò ìáêñïëßäéá, éìéäáæüëåò, ïñéóìÝíïé
áíáóôïëåßò ôçò ðñùôåÜóçò ð.÷. ñéôïíáâß-
ñç, ìðïñïýí íá  Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá
áõîçìÝíåò Þ ðáñáôåôáìÝíåò ïðéïåéäåßò
äñÜóåéò. Ðáñüìïéåò äñÜóåéò ìå ôç óýã-
÷ñïíç êáôÜðïóç ÷õìïý ãêñÝéðöñïõô. Ïé
åðáãùãåßò ôïõ CYP3A4, üðùò ñéöáìðé-
êßíç, êáñâáìáæåðßíç êáé öáéíõôïÀíç ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóïõí áõîçìÝíç êÜèáñóç
ôçò öáéíôáíýëçò.
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Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ôï Ýìðëáóôñï
íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
óç ôïõ ïîÝïò Þ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ
(êßíäõíïò åðéêßíäõíïõ õðïáåñéóìïý). H
äñÜóç ôïõ öáñìÜêïõ ìå ôç ìïñöÞ å-
ìðëÜóôñïõ áñ÷ßæåé óõíÞèùò 24 þñåò
ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóÞ ôïõ êáé ìåéþíåôáé
êáôÜ 50% ìåôÜ áðü 17 þñåò (ôñïðïðïß-
çóç ôçò äüóçò Üëëïõ áíáëãçôéêïý Þ ï-
ðéïåéäïýò ðïõ ôõ÷üí èá ÷ïñçãçèåß ôéò þ-
ñåò áõôÝò). O ìÝóïò ÷ñüíïò ìÝãéóôçò
óõãêÝíôñùóçò óôï ðëÜóìá åßíáé ðåñß-
ðïõ 20-40 ëåðôÜ Ýðåéôá áðü ôç ëÞøç å-
íüò óõóôÞìáôïò ÷ïñÞãçóçò ACTIQ. É-
äéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå ìÝóçò
âáñýôçôáò ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìï-
íïðÜèåéá, âñáäõêáñäßá, íåöñéêÞ Þ çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá, éóôïñéêü áõîçìÝíçò åí-
äïêñáíéáêÞò ðßåóçò, äéáôáñá÷Þò ôçò óõ-
íåßäçóçò Þ êþìá, åãêåöáëéêïýò üãêïõò.

Äïóïëïãßá: ÐñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé. Å-
ìðëáóôñï: Tïðïèåôåßôáé óå óôåãíÞ, Üôñé-
÷ç êáé õãéÞ äåñìáôéêÞ ðåñéï÷Þ (êïñìïý
êáé Üíù ìÝñïõò ôïõ âñá÷ßïíá). Óå áóèå-
íåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí ëÜâåé Üëëç äüóç ï-
ðéïåéäïýò ç Ýíáñîç ãßíåôáé ìå 25 mcg/
þñá. Mðïñåß íá ãßíåé åîáôïìéêåõìÝíç
áýîçóç ôçò äüóçò êáôÜ 25 mcg/þñá á-
íÜ 3Þìåñï ìÝ÷ñé íá åðéôåõ÷èåß áíáëãçôé-
êü áðïôÝëåóìá. Áöáéñåßôáé ìåôÜ 72 þ-
ñåò. EÜí ï áóèåíÞò åëÜìâáíå ðñïçãïõ-
ìÝíùò ìïñößíç ç áíôéóôïé÷ßá åßíáé <135
mg/24ùñï ìïñößíçò áðü ôï óôüìá = 1
Ýìðëáóôñï ôùí 25 mcg/þñá. Ãéá äüóåéò
ìåãáëýôåñåò áðü 100mcg/þñá ìðï-
ñïýí íá ôïðïèåôïýíôáé ðåñéóóüôåñá áðü
Ýíá  Ýìðëáóôñá. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äü-
óç 300mcg/þñá. ÅÜí áõôÞ äåí åðáñêåß
÷ïñçãåßôáé Üëëï öÜñìáêï Þ óõìðëçñù-
ìáôéêÞ áãùãÞ. ÐáéäéÜ: Ìüíï óå ðáéäéÜ ç-
ëéêßáò >2 åôþí ìå áíï÷Þ óôá ïðéïåéäÞ
ðïõ ëáìâÜíïõí Þäç ôïõëÜ÷éóôïí 45 mg
ìïñößíçò ôçí çìÝñá áðü ôï óôüìá. Ç á-
íôéóôïé÷ßá åßíáé 45-134 mg/24ùñï ìïñ-
ößíçò áðü ôï óôüìá = 1 Ýìðëáóôñï ôùí
25 mcg/þñá. Ç áíôéóôïé÷ßá óå äüóåéò
>25 mcg/h åßíáé ßäéá ãéá åíÞëéêåò êáé
ðáéäéÜ (óõìâïõëåõèåßôå ôéò ïäçãßåò ôïõ
ðñïúüíôïò).
Ôñï÷ßóêïé: Ðñéí ïé áóèåíåßò ñõèìéóèïýí
ðñÝðåé ôï õöéóôÜìåíï Üëãïò íá åëÝã÷å-
ôáé ìå ïðéïåéäÝò êáé íá ìç âéþíïõí ðá-

ñáðÜíù áðü 4 åðåéóüäéá áéöíßäéáò Ýîáñ-
óçò Üëãïõò áíÜ çìÝñá. Ç áñ÷éêÞ äüóç
åßíáé 200mcg (íá ëåß÷åôáé åíôüò 15 ëå-
ðôþí) ìå áíïäéêÞ ñýèìéóç  óýìöùíá ìå
ôéò åêÜóôïôå áíÜãêåò, ùóüôïõ åðéôåõ÷èåß
ç åðéôõ÷Þò äüóç ðïõ åßíáé Ýíáò ôñï÷ß-
óêïò ôçò áðáéôïýìåíçò ðåñéåêôéêüôçôáò
áíÜ åðåéóüäéï. ÅÜí áðáéôçèåß ÷ïñçãåßôáé
ìåôÜ áðü 15 ëåðôÜ áðü ôçí 1ç äüóç äåý-
ôåñïò ôñï÷ßóêïò ôçò áõôÞò ðåñéåêôéêüôç-
ôáò. Äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðÜ-
íù áðü 2 ôñï÷ßóêïé ãéá ôï ßäéï åðåéóüäéï
Üëãïõò. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 4 ôñï-
÷ßóêïé.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ACTIQ/Ãåñïëõìáôïò: loz (ìå åíóùìáôùìÝíï óôï-

ìáôéêü åîÜñôçìá åöáñìïãÞò) 200mcg x 2, x

30, 400mcg x 2, x 30, 600mcg x 2, x 30,

800mcg x 2, x 30, 1200mcg x 2, x 30,

1600mcg x 2, x 30

DUROGESIC/Janssen-Cilag: tts 12mcg/hr x 5 x

5.25cm2 , 25mcg/hr x 5 x 10cm2, 50mcg/hr x

5 x 20cm2, 75mcg/hr x 5 x 30cm2, 100mcg/hr

x 5 x 40cm2

4.12  ÖÜñìáêá áðåîÜñôçóçò 
áðü ïõóßåò 

ÖÜñìáêá áðåîÜñôçóçò áðü ôç íéêïôßíç

ÁÌÖÅÂÏÕÔÁÌÏÍÇ 
ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ*
Amfebutamone Hydrochloride

Ç áìöåâïõôáìüíç Þ âïõðñïðéüíç åßíáé å-
êëåêôéêüò áíáóôïëÝáò ôçò íåõñùíéêÞò åðá-
íáðñüóëçøçò êáôå÷ïëáìéíþí (íïñáäñåíá-
ëßíçò êáé íôïðáìßíçò) ìå áìåëçôÝá äñÜóç
óôçí åðáíáðñüóëçøç éíäïëáìéíþí (óåñï-
ôïíßíçò). Ï ôñüðïò äñÜóçò óôç óõãêåêñéìÝ-
íç Ýíäåéîç åßíáé Üãíùóôïò.

Åíäåßîåéò: ÂïÞèçìá  óôçí ðñïóðÜèåéá äéá-
êïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò óå óõíäõáóìü
ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôùí êéíÞôñùí ôïõ êá-
ðíéóôÞ.

Áíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü åðéëçðôéêþí ðñï-
óâïëþí, øõ÷ïãåíåßò äéáôáñá÷Ýò ðñü-
óëçøçò ôñïöÞò (âïõëéìßá, áíïñåîßá), äé-
ðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ, üãêïé ÊÍÓ, êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá, Üôïìá óå öÜóç áðåîÜñôçóçò
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áðü ôï ïéíüðíåõìá Þ ôéò âåíæïäéáæåðß-
íåò, âáñéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Óõã÷ï-
ñÞãçóç ìå áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ Þ åíôüò
14 çìåñþí áðü ôç äéáêïðÞ ìç áíáóôñÝ-
øéìùí áíáóôïëÝùí MAO Þ åíôüò 24 ù-
ñþí áðü ôç äéáêïðÞ  áíáóôñÝøéìùí áíá-
óôïëÝùí MAO.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Îçñïóôïìßá, ðå-
ðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, áûðíßá, ôñüìïò, êåöá-
ëáëãßá, æÜëç, êáôÜèëéøç, åõåñåèéóôüôç-
ôá, Üã÷ïò, åîÜíèçìá, êíçóìüò, åößäñù-
óç, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, ðõñå-
ôüò, äéáôáñá÷Ýò ôçò ãåýóçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óå áóèåíåßò ðïõ ëáì-
âÜíïõí öÜñìáêá ðïõ ìåéþíïõí ôïí ïõ-
äü ôùí óðáóìþí ÷ïñçãåßôáé ìüíï åÜí õ-
ðÜñ÷ïõí óáöåßò êëéíéêÝò åíäåßîåéò üôé ôï
üöåëïò áðü ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò
åßíáé ìåãáëýôåñï ôïõ êéíäýíïõ åêäÞëù-
óçò óðáóìþí. ÌåñéêÜ áíôéåðéëçðôéêÜ
(êáñâáìáæåðßíç, öáéíõôïÀíç, öáéíïâáñ-
âéôÜëç) åëáôôþíïõí ôç óôÜèìç ôïõ, åíþ
ôï âáëðñïúêü íÜôñéï ôçí áõîÜíåé. Ç óõ-
÷íüôçôá áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí åßíáé
ìåãáëýôåñç óå ôáõôü÷ñïíç ëÞøç ëåâï-
íôüðá Þ áìáíôáäßíçò. Ç ñéôïíáâßñç áõ-
îÜíåé ôç óôÜèìç ôïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå õðÝñâáóç
ôçò äïóïëïãßáò êßíäõíïò óðáóìþí, åðï-
ìÝíùò áíôåíäåßêíõôáé ç óõã÷ïñÞãçóç
ìå öÜñìáêá ìå óðáóìïöéëéêÝò éäéüôçôåò
(áíôéêáôáèëéðôéêÜ, áíôéøõ÷ùôéêÜ, êéíïëü-
íåò, áíôééóôáìéíéêÜ, óõóôçìáôéêþò ÷ïñç-
ãïýìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ, èåïöõëëß-
íç). ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðåñé-
ëáìâÜíïõí ôçí êáôÜ÷ñçóç ïéíïðíåýìá-
ôïò, ôç ÷ñÞóç äéåãåñôéêþí ïõóéþí, ôïõò
äéáâçôéêïýò ðïõ ëáìâÜíïõí õðïãëõêáé-
ìéêÜ öÜñìáêá, ôç ìÝôñéá çðáôéêÞ êáé íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé ôá çëéêéùìÝíá Üôï-
ìá. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò íá óôáèìßæå-
ôáé ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò Ýíáíôé ôùí
êéíäýíùí.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ äüóç 150mg ãéá 6 ç-
ìÝñåò, ìåôÜ 150mg  äýï öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá ìå ìåóïäéÜóôçìá 8 ùñþí ìå ìÝãéóôç
çìåñÞóéá äüóç ôá 300mg êáé äéÜñêåéá
èåñáðåßáò 7-9 åâäïìÜäåò. Ç Ýíáñîç ãß-
íåôáé ðñéí ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò
êáé äéáêüðôåôáé åÜí äåí åìöáíéóôåß áðï-
ôÝëåóìá ìåôÜ áðü 7 åâäïìÜäåò. Ç óõíé-
óôþìåíç äüóç óôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé
áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ êáé Þðéá Ýùò ìÝôñéá

çðáôéêÞ Þ áíåðÜñêåéá åßíáé 150 mg ìßá
öïñÜ ôçí çìÝñá. Äåí óõíéóôÜôáé óå ðáé-
äéÜ êáé åöÞâïõò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÆÕÂÁÍ/GlaxoSmithKline: pr.tab 150mg x 60

* Þ Âïõðñïðéüíç (Bupropion)

NIKOTINH  
Íicotine

Åíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç óõìðôùìÜôùí å-
îÜñôçóçò áðü ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìá-
ôïò óå íéêïôéíïåîáñôþìåíá Üôïìá óôá
ðëáßóéá ðñïãñÜììáôïò äéáêïðÞò ôïõ êá-
ðíßóìáôïò.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ êáñäéáããåéáêÞ íü-
óïò óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí éóôïñéêïý
ðñïóöÜôïõ ïîÝïò åìöñÜãìáôïò ôïõ
ìõïêáñäßïõ Þ åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ,
óïâáñþí áññõèìéþí, áóôáèïýò óôçèÜã-
÷çò. Êýçóç, ãáëïõ÷ßá. ÅíåñãÞ öëåãìïíÞ
ôçò êñïôáöïãíáèéêÞò Üñèñùóçò ãéá ôç
ìáóþìåíç ìïñöÞ.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÆÜëç, êåöáëáë-
ãßá, áûðíßá, íáõôßá, ëõãî, áßóèçìá äõ-
óöïñßáò, åñåèéóìüò ôïõ óôüìáôïò Þ ôïõ
öÜñõããá, îçñïóôïìßá, áßóèçìá öëüãù-
óçò óôï óôüìá, ñéíßôéäá, âÞ÷áò, áßóèçìá
ðáëìþí, áöèþäåò Ýëêïò, åñåèéóìüò ôïõ
äÝñìáôïò ìå ôï Ýìðëáóôñï.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÊáôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ
êáðíßóìáôïò ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß á) ìåß-
ùóç ôçò äüóçò óôá öÜñìáêá: êáöåÀíç,
ðáñáêåôáìüëç, èåïöõëëßíç, éìéðñáìßíç,
ðåíôáæïêßíç, êëïìéðñáìßíç, ïîáæåðÜìç
ê.Ü, ðéèáíþò ëüãù áíáóôïëÞò ôçò åðá-
ãùãÞò ôùí çðáôéêþí åíæýìùí, éíóïõëß-
íç, ðéèáíþò ëüãù áýîçóçò ôçò õðïäü-
ñéáò áðïññüöçóçò éíóïõëßíçò, áäñå-
íåñãéêïß áðïêëåéóôÝò üðùò ðñáæïóßíç,
ðñïðñáíïëüëç, ðéèáíþò ëüãù ìåßùóçò
ôùí êõêëïöïñïýíôùí êáôå÷ïëáìéíþí
êáé â) áýîçóç ôçò äüóçò óôá öÜñìáêá:
áíäñåíåñãéêïß áãùíéóôÝò ð.÷. éóïðñåíá-
ëßíç, óáëâïõôáìüëç, ðéèáíþò ëüãù ìåß-
ùóçò ôùí êõêëïöïñïýíôùí êáôå÷ïëáìé-
íþí. Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç óêåõá-
óìÜôùí ãåóôáãüíùí-ïéóôñïãüíùí (ð.÷.
ïñìïíéêþí áíôéóõëëçðôéêþí) ìðïñåß, ü-
ðùò êáé ôï êÜðíéóìá, íá ðñïêáëÝóåé áõ-
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

îçìÝíï êßíäõíï èñïìâïåìâïëéêþí áíôé-
äñÜóåùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, õðåñèõ-
ñåïåéäéóìü, öáéï÷ñùìïêýôùìá, éíóïõëé-
íïåîáñôþìåíï äéáâÞôç, ìç åëåã÷üìåíç
õðÝñôáóç, ãáóôñßôéäá Þ ðåðôéêü Ýëêïò, á-
ôïðéêÞ Þ åêæåìáôþäç äåñìáôßôéäá (ãéá ôï
Ýìðëáóôñï).Ôï Üôïìï ðñÝðåé íá óôáìáôÞ-
óåé åíôåëþò ôï êÜðíéóìá áìÝóùò ðñéí á-
ðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå íéêïôßíç.
Áí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áãùãÞò îáíáñ÷ß-
óåé ôï êÜðíéóìá ôüôå ìðïñåß íá åìöáíé-
óèïýí óïâáñüôáôåò äéáôáñá÷Ýò áðü ôï
êáñäéáããåéáêü.

Äïóïëïãßá: Ìáóþìåíá äéóêßá (ìáóþíôáé
áñãÜ ãéá 30 ëåðôÜ ðåñßðïõ): Áñ÷éêÞ äü-
óç 2 mg. Áôïìá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéó-
óüôåñá áðü 15 äéóêßá ôçí çìÝñá ìðï-
ñïýí íá ëÜâïõí 4 mg. ÌÝãéóôç çìåñÞ-
óéá äüóç 15 äéóêßá ôùí 4 mg Þ 30 äéóêßá
ôùí 2 mg. ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò ìÝ÷ñé 3
ìÞíåò êáé óôç óõíÝ÷åéá âñáäåßá ìåßùóç.
Äéáäåñìéêü Ýìðëáóôñï (åðéêüëëçóç óå
óôåãíÞ, êáèáñÞ Üôñé÷ç ðåñéï÷Þ, áöáßñå-
óç ìåôÜ áðü 16 þñåò óõíÞèùò ðñéí ôçí
êáôÜêëéóç, ôï åðüìåíï óå äéáöïñåôéêü
ìÝñïò ôïõ óþìáôïò): Áñ÷éêÜ 15mg ãéá
16 þñåò çìåñçóßùò ãéá 8 åâäïìÜäåò,
óôç óõíÝ÷åéá 10mg ãéá 16 þñåò çìåñç-
óßùò ãéá 2 åâäïìÜäåò êáé ìåôÜ 5mg ãéá
16 þñåò çìåñçóßùò ãéá 2 åâäïìÜäåò.
ÅéóðíïÝò: Óõíéóôþìåíç äüóç 6-12 ìï-
íÜäåò çìåñçóßùò. ÓõíïëéêÞ äéÜñêåéá
èåñáðåßáò ìÝ÷ñé 3 ìÞíåò. To öÜñìáêï
äåí ÷ïñçãåßôáé óå Üôïìá <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Nicotine  Resin

ÍICORETTE/Pfizer: chw. tab 2mg x 30, x 105-

tts 5mg/16h x 7 x 10cm2, 10mg/16h (15mg

/24h) x 7 x 20cm2, 15mg/16h (22.5mg/24h)

x 7 x 30cm2- inhalat 10mg/unit x 18, x 18 +

åðéóôüìéï, x 42

ÍICORETTE (ÌÉÍÔ)/Pfizer: chw. tab 2mg x 105

ÖÜñìáêá áðåîÜñôçóçò áðü ôá ïðéïåéäÞ

Åêôüò áðü ôéò øõ÷ïêïéíùíéêÝò êáé Üëëåò
ìåèüäïõò ïé ïðïßåò åöáñìüæïíôáé óôéò ðñï-
óðÜèåéåò áðåîÜñôçóçò áôüìùí áðü ïõóßåò
õðÜñ÷ïõí êáé öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò ïé ï-
ðïßåò âïçèïýí óå áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá

äñþíôáò åßôå ùò õðïêáôÜóôáôá ôùí ïðéïåé-
äþí óôïõò ßäéïõò õðïäï÷åßò (äéåãÝñôåò Þ á-
ãùíéóôÝò) åßôå ùò áíôáãùíéóôéêÝò ïõóßåò.

ÇÇ  ììååèèááääüüííçç áíÞêåé óôçí ðñþôç êáôçãï-
ñßá. ×ïñçãåßôáé áðü åîïõóéïäïôçìÝíá Üôï-
ìá êáé áíÞêåé óôïí ðßíáêá Â’ ôïõ Í. 3459/
06 ðåñß íáñêùôéêþí. Åßíáé ïõóßá ìå çðéüôå-
ñç êáé áóöáëÝóôåñç äñÜóç áðü ôá ïðéïåéäÞ
êáé ÷ïñçãåßôáé ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá áðü ôï
óôüìá.

ÇÇ  ââïïõõððññååííïïññöößßííçç  åßíáé ìåñéêüò áãùíé-
óôÞò / áíôáãùíéóôÞò ôùí ïðéïåéäþí, ï ïðïß-
ïò äåóìåýåôáé óôïõò ì êáé ê õðïäï÷åßò ôïõ
åãêåöÜëïõ. Ç äñÜóç ôçò óôç èåñáðåßá óõ-
íôÞñçóçò ìå ïðéïåéäÞ áðïäßäåôáé óôçí âñá-
äÝùò áíáóôñÝøéìç äÝóìåõóÞ ôçò ìå ôïõò ì
õðïäï÷åßò, ç ïðïßá ìðïñåß ãéá ìáêñü ÷ñüíï
íá ìåéþóåé ôçí áíÜãêç ôùí åîáñôçìÝíùí á-
óèåíþí ãéá íáñêùôéêÝò ïõóßåò. E÷åé êßíäõ-
íï ðñüêëçóçò åîÜñôçóçò êáé èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé ìüíïí óå Üôïìá ðïõ åßíáé Þäç å-
îáñôçìÝíá.

ÇÇ  ííááëëôôññååîîüüííçç áíáóôÝëëåé ôç óýíäåóç
ôùí ïðéïåéäþí ìå ôïõò õðïäï÷åßò ôïõò êáé
Ýôóé äñá ùò áíôáãùíéóôÞò ôùí ïõóéþí áõ-
ôþí. ×ïñçãåßôáé ãéá ôç äéåõêüëõíóç ôçò á-
ðåîÜñôçóçò ôùí ðñþçí åîáñôçìÝíùí óôá
ïðéïåéäÞ áôüìùí êáé ôçí áðïöõãÞ ôùí õðï-
ôñïðþí.

BOYÐÑÅÍÏÑÖÉÍÇ 
ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ 
Âuprenorphine Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Õðïâïçèçôéêü óôç èåñáðåßá õ-
ðïêáôÜóôáóçò óå ðåñéðôþóåéò åîÜñôç-
óçò áðü ìåßæïíá ïðéïåéäÞ öÜñìáêá.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ êáé áíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, ïîåßá ìÝèç Þ ôñï-
ìþäåò ðáñáëÞñçìá, ôñáýìá êåöáëÞò
êáé áõîçìÝíç åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç (êßí-
äõíïò êáôáóôïëÞò  ôçò áíáðíïÞò êáé á-
ðüêñõøçò æùôéêþí óçìåßùí), ãáëïõ÷ßá.
ÐáéäéÜ <15 åôþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïò,
äõóêïéëéüôçôá, õðíçëßá, äýóðíïéá êáé
êáôáóôïëÞ ôçò áíáðíïÞò, æÜëç, ëéðïèõ-
ìßá, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, åößäñùóç,
áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí êáé çðáôßôéäá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. åéóáãùãÞ 4.11. Å-
ðßóçò ìðïñåß íá áðáéôçèåß ìåßùóç ôçò
äüóçò åöüóïí óõã÷ïñçãïýíôáé áíáóôï-
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ëåßò ôïõ CYP3A4  (ð.÷. áíáóôïëåßò ðñù-
ôåáóþí, áíôéìõêçôéáóéêÜ ôýðïõ áæïëþí
ê.ë.ð.).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç èåñáðåßá íá
ãßíåôáé áðü åéäéêÜ ÊÝíôñá ÁðåîÜñôçóçò.
Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå Üëëá öÜñìáêá (âë.
ÁëëçëåðéäñÜóåéò). Óå Üóèìá Þ áíáðíåõ-
óôéêÞ áíåðÜñêåéá, íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá, õðåñôñïößá ðñïóôÜôç Þ óôÝ-
íùóç ïõñÞèñáò. Óå ïäÞãçóç êáé ÷åéñé-
óìü ìç÷áíçìÜôùí åîáéôßáò ôçò õðíçëßáò.
Ç äñÜóç ôçò ïõóßáò áíáóôÝëëåôáé ìåñé-
êþò áðü ôç íáëïîüíç.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ  >15 åôþí:
0.8 - 4 mg çìåñçóßùò. Ç äüóç  ìðïñåß
íá áõîçèåß áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ
áóèåíïýò ìå ìÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç ôá
16 mg. Óå åîáñôçìÝíá Üôïìá ðïõ äåí Ý-
÷ïõí õðïóôåß áðåîÜñôçóç, ç ðñþôç äüóç
ôïõ öáñìÜêïõ äßíåôáé 4 þñåò ìåôÜ ôçí
ôåëåõôáßá ÷ñÞóç ôïõ ïðéïåéäïýò  Þ üôáí
åìöáíéóôïýí óçìåßá óôÝñçóçò. ÅÜí ïé á-
óèåíåßò åëÜìâáíáí ìåèáäüíç ç äüóç
ôçò ôåëåõôáßáò èá ìåéùèåß êÜôù ôùí 30
mg ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
SUBUTEX / Schering Plough: subl. tab 2 mg x

7, 8mg x 7 

NAËTPEÎONH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ 
Naltrexone Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ìç áðåîáñôçìÝíïé áðü ôá ïðéï-
åéäÞ áóèåíåßò, ðïõ Ý÷ïõí äéáêüøåé ôç
ëÞøç ïðéïý÷ùí ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 7-10 ç-
ìÝñåò, ãéá ðñüëçøç õðïôñïðÞò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò áðåîÜñôçóçò. ËïéðÝò âë.
ÖÜñìáêá áðåîÜñôçóçò áðü ôï ïéíüðíåõ-
ìá.

Aíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïðéïý÷á üðùò áíôéâç÷éêÜ,
áíôéäéáññïúêÜ Þ ïðéïåéäÞ áíáëãçôéêÜ, âá-
ñéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá Þ ïîåßá çðáôßôé-
äá. ÅîáñôçìÝíïé áðü ïðéïåéäÞ áóèåíåßò
ðïõ ëáìâÜíïõí ïðéïý÷á. ÐáéäéÜ. Êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
êïéëéáêÜ Üëãç. Aûðíßá, Üã÷ïò, íåõñéêü-
ôçôá. Ðüíïé óôïõò ìõò êáé ôéò áñèñþóåéò.
Óðáíéüôåñá: áíïñåîßá, äõóêïéëéüôçôá Þ
äéÜññïéá, äßøá, èùñáêéêÜ Üëãç, åößäñù-
óç, äáêñýññïéá, õðåñêéíçôéêüôçôá, äõ-
óèõìßá, ìåßùóç ôçò libido êáé åðéâñÜäõí-

óç åêóðåñìÜôùóçò, åîáíèÞìáôá. Eíßïôå
áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí, áíáóôñÝøéìç
èñïìâïðåíßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Å÷ïõí áíáöåñèåß ëÞ-
èáñãïò êáé õðíçëßá ìåôÜ áðü óõã÷ïñÞ-
ãçóç èåéïñéäáæßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óôçí ðåñßðôùóç
ðïõ ï áóèåíÞò ÷ñçóéìïðïéÞóåé ìå ï-
ðïéïäÞðïôå ôñüðï ïðéïåéäÞ óôçí ðñï-
óðÜèåéÜ ôïõ íá åîïõäåôåñþóåé ôïí áðï-
êëåéóìü ôçò íáëôñåîüíçò õðÜñ÷åé êßíäõ-
íïò ïîåßáò, åíßïôå èáíáôçöüñïõ, äçëç-
ôçñßáóçò. Ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåß-
áò íá ãßíåôáé äïêéìáóßá ìå Náëïîüíç Þ
íá âåâáéùèåß ìå åîÝôáóç ôùí ïýñùí üôé
ïé áóèåíåßò äåí Ý÷ïõí ëÜâåé ïðéïåéäÞ ãéá
ôïõëÜ÷éóôïí ôéò ôåëåõôáßåò 7-10 çìÝñåò
êáé äåí åìöáíßæïõí óõìðôþìáôá óôÝñç-
óçò. Ç èåñáðåßá ìðïñåß íá áñ÷ßóåé ìü-
íïí åöüóïí ç äïêéìáóßá åßíáé áñíçôéêÞ.
Ðáñáêïëïýèçóç ôçò íåöñéêÞò êáé çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò. Óå ãáëïõ÷ßá äßíåôáé ìü-
íï åÜí åßíáé áðáñáßôçôï. Íá áðïöåýãåôáé
ç ïäÞãçóç êáé ï ÷åéñéóìüò åðéêßíäõíùí
ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 25 mg êáé ðáñáêï-
ëïýèçóç ãéá ôõ÷üí åêäÞëùóç óôåñçôé-
êïý óõíäñüìïõ åðß ìßá þñá. ÅÜí äåí åê-
äçëùèåß óôåñçôéêü óýíäñïìï, ôüôå ÷ïñç-
ãïýíôáé ôá õðüëïéðá 25 mg. ÓõíÞèçò äü-
óç 50 mg çìåñçóßùò. H ïëéêÞ åâäïìá-
äéáßá äüóç (350 mg) ìðïñåß íá äßäåôáé
ìåñéêÝò çìÝñåò ôçí åâäïìÜäá ãéá êáëý-
ôåñç óõììüñöùóç (ð.÷. ÄåõôÝñá êáé Tå-
ôÜñôç áðü 100 mg êáé ÐáñáóêåõÞ 150
mg). H çìåñÞóéá äüóç äßäåôáé åöÜðáî.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
NALOREX/Vianex: f.c.tab 50mg x 14

ÖÜñìáêá áðåîÜñôçóçò áðü ôï ïéíü-
ðíåõìá

NAËTPEÎONH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ 
Naltrexone Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Ùò óõìðëÞñùìá óôï èåñáðåõôé-
êü ðñüãñáììá øõ÷ïêïéíùíéêÞò õðïóôÞ-
ñéîçò áôüìùí åîáñôçìÝíùí áðü ôï ïéíü-
ðíåõìá.

Äïóïëïãßá: 50mg/çìÝñá (1 äéóêßï). Äåí Ý-
÷åé ôåêìçñéùèåß ç áóöÜëåéá ôçò ÷ñÞóçò
ôçò óå ðáéäéÜ êáé õðåñÞëéêåò.
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

ËïéðÜ: Âë. ÖÜñìáêá áðåîÜñôçóçò áðü ôá
ïðéïåéäÞ.

4.13 ÖÜñìáêá êáôÜ 
ôçò Üíïéáò 

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜãïíôáé ïé áíáóôñÝ-
øéìïé áíáóôïëåßò ôçò áêåôõëï÷ïëéíåóôåñÜ-
óçò ääïïííååððååææßßëëçç,,  ññééââááóóôôééããììßßííçç  êêááéé  ããêêááëëááííôôáá-
ììßßííçç  êêááéé  çç  ììååììááííôôßßííçç, ìç áíôáãùíéóôéêüò á-
íôáãùíéóôÞò ôïõ õðïäï÷Ýá ÍMDA, ðïõ å-
ðéäñÜ óôç ìåôáâßâáóç ôçò ãëïõôáìßíçò. Ç
ãêáëáíôáìßíç Ý÷åé åðßóçò ôáõôü÷ñïíç äéå-
ãåñôéêÞ äñÜóç óôïõò íéêïôéíéêïýò õðïäï-
÷åßò. Ïé äñÜóåéò áõôÝò åíäÝ÷åôáé íá áíá-
óôåßëïõí ôïí ñõèìü ðñïüäïõ ôçò Ýêðôùóçò
ôùí íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí óôç íüóï ôïõ
Alzheimer.

ÃÊÁËÁÍÔÁÌÉÍÇ ÕÄÑÏÂÑÙÌÉÊÇ
Galantamine Hydrobromide

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò Þ-
ðéáò Ýùò ìÝôñéáò âáñýôçôáò Üíïéáò ôçò
íüóïõ ôïõ Alzheimer.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üëãç, äõóðåøßá, áíï-
ñåîßá, êüðùóç, ßëéããïé, êåöáëáëãßá, õ-
ðíçëßá êáé áðþëåéá âÜñïõò. Óðáíéüôåñá
óýã÷õóç, áûðíßá, ñéíßôéäá êáé ëïéìþîåéò
ôïõ ïõñïðïéçôéêïý. ¸÷ïõí åðßóçò áíá-
öåñèåß ôñüìïò, âñáäõêáñäßá êáé óõãêï-
ðôéêÜ åðåéóüäéá. ¸íá Ýêäï÷ï ôùí äéóêßùí
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áëëåñãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áýîçóç ôçò óôÜèìçò
ôçò ìå áíáóôïëåßò ôïõ CYP2D6  êáé ôïõ
CYP3A4 (ðáñïîåôßíç, êåôïêïíáæüëç, å-
ñõèñïìõêßíç, êéíéäßíç, öëïõïîåôßíç, ñé-
ôïíáâßñç) êáé åíßó÷õóç ôçò äñÜóçò ôçò
óå óõã÷ïñÞãçóç ìå Üëëá  ðáñáóõìðá-
èçôéêïìéìçôéêÜ (÷ïëéíåñãéêÜ) öÜñìáêá.
ÐéèáíÞ áýîçóç ôçò äñÜóçò öáñìÜêùí
ðïõ ìåéþíïõí ôïí êáñäéáêü ñõèìü (äé-
ãïîßíç , â-áðïêëåéóôÝò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óïâáñÞ çðá-
ôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå áóèåíåßò
ìå óýíäñïìï íïóïýíôïò öëåâïêüìâïõ

Þ Üëëåò õðåñêïéëéáêÝò äéáôáñá÷Ýò  ôçò
áãùãéìüôçôáò , óå Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí Þ
Ý÷ïõí ðñïäéÜèåóç ãéá ðåðôéêü Ýëêïò, óå
âñïã÷éêü Üóèìá, óå áðïöñáêôéêÞ íüóï
ôùí ðíåõìüíùí Þ ôùí ïõñïöüñùí ïäþí
Þ óå åéëåü. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õðåñ-
âïëéêÞ ìûéêÞ ÷Üëáóç óôç äéÜñêåéá ôçò á-
íáéóèçóßáò. Óå Üôïìá ìå äõóáíåîßá óôç
ãáëáêôüæç. Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá (äåí
õðÜñ÷ïõí êëéíéêÜ äåäïìÝíá). ÊáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá åîá-
óöáëéóèåß åðáñêÞò ëÞøç õãñþí. Ëüãù
ôçò õðíçëßáò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí ï-
äÞãçóç Þ ôïí ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí.
Âë. êáé ÁëëçëåðéäñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÜ 4 mg äýï öïñÝò (Þ
8mg Üðáî) ôçí çìÝñá ãéá 4 åâäïìÜäåò
êáé ìåôÝðåéôá äüóç óõíôÞñçóçò 8 mg
äýï öïñÝò (Þ 16mg Üðáî) ôçí çìÝñá ãéá
4 åâäïìÜäåò. Åíäå÷ïìÝíùò áýîçóç ôçò
äüóçò óå 24 mg çìåñçóßùò ìåôÜ áðü á-
îéïëüãçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò. Óå ìÝ-
ôñéïõ âáèìïý áíåðÜñêåéá ôçò çðáôéêÞò
ëåéôïõñãßáò, óõíéóôÜôáé Ýíáñîç ìå 4mg
çìåñçóßùò (Þ 8mg êÜèå äåýôåñç ìÝñá)
ôï ðñùß, ãéá ôïõëÜ÷éóôïí ìßá åâäïìÜäá.
Êáôüðéí 4mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá(Þ
8mg Üðáî), ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 4 åâäïìÜ-
äåò. ÌÝãéóôï 8mg äýï öïñÝò (Þ 16mg
Üðáî) ôçí çìÝñá. Ïé äüóåéò óå ðáñÝíèå-
óç áöïñïýí óôç ìïñöÞ ôñïðïð/íçò áðï-
äÝóìåõóçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
REMINYL/Janssen - Cilag: f.c tab 4 mg x 14,

8mg x 14, x 56, 12mg x 56- oral sol 4 mg / ml

bottle x 100 ml- pr.cap 8mg x 28, 16mg x 28,

24mg x 28, (8+16)mg x (28 x 8mg+28

x16mg)

ÄONEÐEZIËH
Donepezil

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá  Þðéáò
Ýùò ìÝôñéïõ âáèìïý Üíïéáò ôçò íüóïõ
ôïõ Alzheimer.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôá  ðáñÜ-
ãùãá ðéðåñéäßíçò. Êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá. MõúêÝò êñÜìðåò, ìõúêÞ êüðù-
óç, óðáóìïß. Bñáäõêáñäßá êáé äéáôáñá-
÷Ýò áãùãéìüôçôáò. Kåöáëáëãßá, äéáôáñá-
÷Ýò ïýñçóçò.

N
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AëëçëåðéäñÜóåéò: Aëëçëåðßäñáóç ìå öÜ-
ñìáêá ðïõ Ý÷ïõí áíôé÷ïëéíåñãéêÞ äñÜ-
óç. H êåôïêïíáæüëç, ç êéíéäßíç, ç åñõ-
èñïìõêßíç êáé ç öëïõïîåôßíç ìðïñåß íá
áíáóôåßëïõí ôïí ìåôáâïëéóìü ôçò. Eðá-
ãùãåßò åíæýìùí, üðùò ð.÷. ç ñéöáìðéêß-
íç, ç öáéíõôïÀíç, ç êáñâáìáæåðßíç êáé ôï
ïéíüðíåõìá ìðïñåß íá ìåéþóïõí ôç óôÜ-
èìç ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óýíäñïìï
íïóïýíôïò öëåâïêüìâïõ êáé äéáôáñá÷Ýò
ôçò áãùãéìüôçôáò. Óå áóèåíåßò ìå áõîç-
ìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò Ýëêïõò. Ióôïñé-
êü Üóèìáôïò Þ áðïöñáêôéêÞò ðíåõìïíï-
ðÜèåéáò. Óå óðáóìïöéëéêÞ äéÜèåóç. Óå
áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Ýò áðïâïëÞò ôùí
ïýñùí. Óôçí ïäÞãçóç Þ ôïí ÷åéñéóìü ìç-
÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 5 mg çìåñçóßùò,
ôï âñÜäõ ðñéí áðü ôçí êáôÜêëéóç. Mðï-
ñåß íá áõîçèåß ôï ìÝãéóôï óå 10 mg ìåôÜ
áðü Ýíá ìÞíá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Donepezil  Hydrochloride

ARICEPT/Pfizer: f.c.tab 5mg x 28, 10mg x 28

MEMANTINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Memantine Hydrochloride

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ìåôñßùò
óïâáñïý Ýùò óïâáñïý âáèìïý Üíïéáò
ôçò íüóïõ ôïõ Alzheimer.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
õðåñåõáéóèçóßá óôá êáñâáìéêÜ ðáñÜ-
ãùãá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÅîáóèÝíçóç, á-
íïñåîßá, äõóðåøßá, êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜñ-
ñïéá, Ýìåôïé, êåöáëáëãßá, áûðíßá Þ õ-
ðíçëßá, óýã÷õóç, åöéäñþóåéò, ôñüìïò,
áðþëåéá âÜñïõò. Óðáíßùò óôçèÜã÷ç,
ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, áéìïñ-
ñáãßåò áðü ôï ðåðôéêü, óõãêïðôéêÝò êñß-
óåéò, áðüöñáîç ïõñïöüñùí ïäþí, óðá-
óìïß.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áëëçëåðßäñáóç ìå
öÜñìáêá ðïõ Ý÷ïõí áíôé÷ïëéíåñãéêÞ
äñÜóç êáé ìå ìõï÷áëáñùôéêÜ ôýðïõ
óïõêéíõëï÷ïëßíçò (åíßó÷õóç ôçò äñÜóçò
ôïõò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ¼ðùò êáé ìå Üë-
ëïõò ÷ïëéíåñãéêïýò ðáñÜãïíôåò ðñïóï-

÷Þ óå áíùìáëßåò ôçò êáñäéáêÞò áãùãé-
ìüôçôáò. Óå íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Óå ðÜó÷ïíôåò áðü ãáóôñïäùäåêá-
äáêôõëéêü Ýëêïò Þ óå Üôïìá ìå êßíäõíï
íá ôï áíáðôýîïõí. Óå áðïöñáêôéêÞ ðíåõ-
ìïíïðÜèåéá. Óôçí ïäÞãçóç Þ ÷åéñéóìü
ìç÷áíçìÜôùí. Óå êýçóç (óôÜèìéóç ôùí
êéíäýíùí). Äåí óõíéóôÜôáé óôç ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 1.5mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá. Áýîçóç ôçò äüóçò, áí áðáé-
ôåßôáé, óå 3mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá ìå-
ôÜ äýï åâäïìÜäåò. ÓõíÞèçò áðïôåëå-
óìáôéêÞ äüóç 3-6mg ôçí çìÝñá. ÌÝãé-
óôç 12mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá: 
EBIXA/H. Lundbeck Äáíßá: f.c.tab 10mg x 30-

or.so.d 10mg/g  ãõÜëéíç öéÜëç x 50g

ÑÉÂÁÓÔÉÃÌÉÍÇ  
Rivastigmine

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá  ôçò Þ-
ðéáò  Ýùò ìÝôñéïõ âáèìïý Üíïéáò ôçò íü-
óïõ ôïõ Alzheimer.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
õðåñåõáéóèçóßá óôá êáñâáìéêÜ ðáñÜ-
ãùãá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÅîáóèÝíçóç, á-
íïñåîßá, äõóðåøßá, êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜñ-
ñïéá, Ýìåôïé, êåöáëáëãßá, áûðíßá Þ õðíç-
ëßá, óýã÷õóç, åöéäñþóåéò, ôñüìïò, áðþ-
ëåéá âÜñïõò. Óðáíßùò óôçèÜã÷ç, ãáóôñï-
äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, áéìïññáãßåò á-
ðü ôï ðåðôéêü, óõãêïðôéêÝò êñßóåéò, áðü-
öñáîç ïõñïöüñùí ïäþí, óðáóìïß.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áëëçëåðßäñáóç ìå
öÜñìáêá ðïõ Ý÷ïõí áíôé÷ïëéíåñãéêÞ
äñÜóç êáé ìå ìõï÷áëáñùôéêÜ ôýðïõ
óïõêéíõëï÷ïëßíçò (åíßó÷õóç ôçò äñÜóçò
ôïõò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ¼ðùò êáé ìå Üë-
ëïõò ÷ïëéíåñãéêïýò ðáñÜãïíôåò ðñïóï-
÷Þ óå áíùìáëßåò ôçò êáñäéáêÞò áãùãé-
ìüôçôáò. Óå íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Óå ðÜó÷ïíôåò áðü ãáóôñïäùäåêá-
äáêôõëéêü Ýëêïò Þ óå Üôïìá ìå êßíäõíï
íá ôï áíáðôýîïõí. Óå áðïöñáêôéêÞ ðíåõ-
ìïíïðÜèåéá. Óå êýçóç (óôÜèìéóç ôùí
êéíäýíùí). Äåí óõíéóôÜôáé óôç ãáëïõ÷ßá.
Óôçí ïäÞãçóç Þ ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí.

N
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 1.5mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá. Áýîçóç ôçò äüóçò, áí áðáé-
ôåßôáé, óå 3mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá ìå-
ôÜ äýï åâäïìÜäåò. Ç óõíÞèçò áðïôåëå-
óìáôéêÞ äüóç åßíáé 3-6mg  çìåñçóßùò, ç
ìÝãéóôç 12mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Rivastigmine  Hydrogen  Ôatrate

EXELON/Novartis UK: caps 1.5mg x 28, 3mg x

28, 4.5mg x 28, 6mg x 28- oral.sol 2mg/ml fl

x 120ml, bottle x 50ml+äïóïì. óýñéããá

4.14 AíôéåìåôéêÜ - 
ÁíôééëéããéêÜ

Tá öÜñìáêá áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç óõ-
ìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá íáõôßáò, åìÝôùí êáé é-
ëßããùí, êåíôñéêÞò éäßùò ðñïÝëåõóçò. ÐñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìüíï üôáí ç áéôßá ôïõ å-
ìÝôïõ åßíáé ãíùóôÞ áëëéþò ç óõìðôùìáôéêÞ
áíáêïýöéóç ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé Þ íá
áðïêñýøåé ôç äéÜãíùóç ôçò õðïêåßìåíçò
íüóïõ.

Óå ðåñéðôþóåéò ëáâõñéíèéêþí äéáôáñá-
÷þí ôï áðïôåëåóìáôéêüôåñï öÜñìáêï åßíáé
ç õõïïóóêêßßííçç  (óêïðïëáìßíç), ðïõ üìùò Ý÷åé
ðïëý óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Ãé'
áõôü êáôÜ êáíüíá ðñïôéìþíôáé ïïññééóóììÝÝííáá  áá-
ííôôééééóóôôááììééííééêêÜÜ (äéìåíõäñéíÜôç, äéöáéíõäñáìß-
íç, ðñïìåèáæßíç) ðáñüôé Ý÷ïõí ó÷åôéêþò ìé-
êñüôåñç äñáóôéêüôçôá. H áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá ôùí äéáöüñùí áíôééóôáìéíéêþí åßíáé
ðáñüìïéá, õðÜñ÷ïõí üìùò óçìáíôéêÝò äéá-
öïñÝò óôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, éäßùò
óôçí õðíçëßá (âë. êåö. 3.5). H äéÜñêåéá
äñÜóçò ôïõò åßíáé 4-6 þñåò. Óôç «íáõôßá
ôùí ôáîéäéùôþí» ðñÝðåé íá äßíïíôáé ðñïöõ-
ëáêôéêþò, ìéóÞ ôïõëÜ÷éóôïí þñá ðñéí ôï ôá-
îßäé. Èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ïäÞãçóç
êáé ï ÷åéñéóìüò åðéêßíäõíùí ìç÷áíçìÜôùí
ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõò.

O ßëéããïò êáé ç íáõôßá ôïõ óõíäñüìïõ
Meniere Þ ôùí ÷åéñïõñãéêþí ÷åéñéóìþí
óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ìÝóïõ ùôüò áíôéìåôùðßæï-
íôáé ðéï äýóêïëá. H õïóêßíç êáé ôá áíôééóôá-
ìéíéêÜ áíôéåìåôéêÜ åßíáé ó÷åôéêþò áðïôåëå-
óìáôéêÜ óôçí ðñïöýëáîç êáé óõìðôùìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí êáôáóôÜóåùí. H
êéííáñéæßíç, ç öëïõíáñéæßíç êáé ç â-éóôßíç Ý-
÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß, ÷ùñßò üìùò íá Ý÷åé
áðïäåé÷èåß üôé åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëå-
óìáôéêÜ.

Óôï óýíäñïìï Meniere ìðïñïýí åðßóçò
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé ïñéóìÝíá áíôéíôï-
ðáìéíåñãéêÜ öÜñìáêá, éäßùò ïé ááííôôééååììååôôééêêÝÝòò
ööááééííïïèèååééááææßßííååòò. Kýñéá Ýíäåéîç ôùí öáñìÜ-
êùí áõôþí åßíáé ïé Ýìåôïé áðü êõôôáñïóôáôé-
êÜ, åíäïãåíåßò ôïîßíåò (ð.÷. ïõñáéìßá), áêôé-
íïâïëßá, êëð. Tá öÜñìáêá áõôÜ Ý÷ïõí ôéò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí íåõñïëçðôé-
êþí, áëëÜ çðéüôåñåò óôéò áíôéåìåôéêÝò äü-
óåéò (âë. 4.2). H êýñéá äñÜóç ôçò ìåôïêëï-
ðñáìßäçò êáé äïìðåñéäüíçò åßíáé óôçí êéíç-
ôéêüôçôá ôïõ áíþôåñïõ ãáóôñåíôåñéêïý óù-
ëÞíá (âë. êåö.1.2.2). ¼ìùò êáé áõôÜ ôá
öÜñìáêá Ý÷ïõí áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò á-
íôßóôïé÷åò ôùí íåõñïëçðôéêþí (éäßùò åîù-
ðõñáìéäéêÝò, üðùò ïîåßåò äõóôïíßåò êëð.).

Óå ìåôåã÷åéñçôéêïýò åìÝôïõò ç ÷ñÞóç á-
íôéåìåôéêþí óõíéóôÜôáé ìüíï óå ðåñéðôþóåéò
ðïõ äçìéïõñãåßôáé ðñüâëçìá äéáôáñá÷Þò
ôïõ éóïæõãßïõ ýäáôïò-çëåêôñïëõôþí Þ õ-
ðÜñ÷åé êßíäõíïò ìåôåã÷åéñçôéêþí åðéðëï-
êþí êáèþò åðßóçò êáé óå ùôéêÝò åðåìâÜ-
óåéò ìå Ýíôïíï åñåèéóìü ôïõ ëáâõñßíèïõ.
Xñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò ç ðñïìåèáæßíç
êáé óå âáñýôåñåò êáôáóôÜóåéò ôá áíôéíôïðá-
ìéíåñãéêÜ áíôéåìåôéêÜ. OñéóìÝíïé ÷ïñçãïýí
ôá öÜñìáêá áõôÜ êáé óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ
áãùãÞ, üôáí õðÜñ÷åé éóôïñéêü åìÝôùí áðü
ãåíéêÞ áíáéóèçóßá.

Óôçí êýçóç ôá áíôéåìåôéêÜ ðñÝðåé êáôÜ
êáíüíá íá áðïöåýãïíôáé, éäßùò óôï ðñþôï
ôñßìçíï. Óôéò óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé å-
ðßìïíïé Ýìåôïé äåí õðï÷ùñïýí ìå ìç öáñ-
ìáêåõôéêÜ ìÝóá (áëëáãÞ äßáéôáò, ñýèìéóç
ìåóïäéáóôçìÜôùí ãåõìÜôùí, êëð.), ìðïñåß
íá äïèïýí ïñéóìÝíá áíôééóôáìéíéêÜ áíôéåìå-
ôéêÜ (äéìåíõäñéíÜôç, äéöáéíõäñáìßíç) êáé áí
äåí õðÜñîåé âåëôßùóç, ðñïìåèáæßíç Þ áíôé-
íôïðáìéíåñãéêÜ áíôéåìåôéêÜ. H ðõñéäïîßíç
äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ. H ÷ñÞóç óõí-
äõáóìþí áíôéåìåôéêþí öáñìÜêùí äåí åí-
äåßêíõôáé.

OOéé  ááííôôááããùùííééóóôôÝÝòò  ôôùùíí  55-HHTT33 õõððïïääïï÷÷ÝÝùùíí
åßíáé ìéá êáôçãïñßá áíôéåìåôéêþí öáñìÜ-
êùí, ðïõ âáóßæïõí ôç äñÜóç ôïõò óôïí å-
êëåêôéêü áíôáãùíéóìü ôùí 5-HT3 õðïäï÷Ý-
ùí ìå áðïôÝëåóìá ôçí áíáóôïëÞ ôçò äñÜ-
óçò ôçò 5-õäñïîõôñõðôáìßíçò (óåñïôïíß-
íçò). H ïìÜäá áõôÞ ôùí öáñìÜêùí Ý÷åé ìå-
ãÜëç áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôçí áíôéìåôþðé-
óç ôçò íáõôßáò êáé ôïõ åìÝôïõ ðïõ ðñïêá-
ëåßôáé áðü ôç ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ôçí áêôé-
íïèåñáðåßá.
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Ç ááððññååððééôôÜÜííôôçç åßíáé áíôáãùíéóôÞò ôùí
õðïäï÷Ýùí ôçò íåõñïêéíßíçò, ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ìüíï óå óõíäõáóìü ìå äåîáìåèá-
æüíç êáé áíôáãùíéóôÞ ôùí 5-HT3 õðïäï÷Ý-
ùí ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò íáõôßáò êáé ôïõ å-
ìÝôïõ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôç ÷çìåéïèåñá-
ðåßá.

ÁÐÑÅÐÉÔÁÍÔÇ
Aprepitant

Eíäåßîåéò: Ùò ìÝñïò óõíäõáóìÝíçò èåñá-
ðåßáò ìå äåîáìåèáæüíç êáé ïíäáíóåôñü-
íç ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò ïîåßáò êáé êáèõ-
óôåñçìÝíçò öÜóçò íáõôßáò êáé ôïõ åìÝ-
ôïõ óôç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå óéóðëáôßíç Þ
ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò íáõôßáò êáé ôïõ åìÝ-
ôïõ ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ìåôñßùò åìåôïãü-
íï ÷çìåéïèåñáðåßá.

Aíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå ðéìïæßäç,
ôåñöåíáäßíç, áóôåìéæüëç Þ óéóáðñßäç.
Ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÅîáóèÝíçóç/
êüðùóç, áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí, äõ-
óêïéëéüôçôá, äéÜññïéá, äõóðåøßá, îçñï-
óôïìßá, ëüîõããáò, åíôåñïêïëßôéäá, ìåôå-
ùñéóìüò, óôïìáôßôéäá, öáñõããßôéäá, êïé-
ëéáêü Üëãïò, ðôÜñíéóìá, âÞ÷áò, ïðéóèï-
ñéíéêÞ êáôáññïÞ, åðéðåöõêßôéäá, êåöá-
ëáëãßá, æÜëç, áíïñåîßá, áýîçóç âÜñïõò,
áðïðñïóáíáôïëéóìüò, åõöïñßá, áíçóõ-
÷ßá, ìç öõóéïëïãéêÜ üíåéñá, âñáäõêáñ-
äßá, áõîçìÝíç áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç, õ-
ðåñãëõêáéìßá, åîÜíèçìá, áêìÞ, öùôï-
åõáéóèçóßá, õðåñßäñùóç, ëéðáñü äÝñìá,
êíçóìüò ê.Ü.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áöïñïýí ãåíéêÜ óå áñ-
êåôÜ öÜñìáêá (óõìâïõëåõèåßôå ôïõò å-
ãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ
ðñïúüíôïò). ÅéäéêÜ ç åðßäñáóÞ ôçò óôï
óýóôçìá ôïõ CYP3A4 ôïõ êõôï÷ñþìá-
ôïò P450 ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ôñïðï-
ðïßçóç ôùí óõãêåíôñþóåùí ðïëëþí
öáñìÜêùí óôï ðëÜóìá êáé óå ìåñéêÝò
ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óï-
âáñÝò Þ áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ áíôéäñÜ-
óåéò (âëÝðå Áíôåíäåßîåéò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: Ìüíï ãéá åíÞëéêåò >18 åôþí:
Éó÷õñÞ åìåôïãüíïò ÷çìåéïèåñáðåßá 125
mg ôçí çìÝñá 1 ìßá þñá ðñéí áðü ôçí
÷ïñÞãçóç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé 80

mg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá êáôÜ ôéò çìÝñåò
2 êáé 3, ìåôñßùò åìåôïãüíïò ÷çìåéïèå-
ñáðåßá 125 mg ôçí çìÝñá 1 ìßá þñá
ðñéí áðü ôçí ÷ïñÞãçóç ôçò ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò êáé êáôÜ ôá ðñùéíÜ ôçò çìÝñáò 2
êáé 3. Ãéá ôéò äüóåéò ôçò äåîáìåèáæüíçò
êáé ôçò ïíäáíóåôñüíçò óõìâïõëåõèåßôå
ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò
ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EMEND/Merck Sharp & Dohme U.K.: caps

125mg x 1

BHTAÚÓTINH
Betahistine 

Eíäåßîåéò: ºëéããïé êáèþò êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò
áêïÞò ëáâõñéíèéêÞò áéôéïëïãßáò (íüóïò
ôïõ Meniere).

Aíôåíäåßîåéò: ÐáéäéÜ, ðåðôéêü Ýëêïò, öáéï-
÷ñùìïêýôùìá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, êåöá-
ëáëãßá, åîÜíèçìá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aíôáãùíßæåôáé ôç äñÜ-
óç ôùí áíôééóôáìéíéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üóèìá Þ êáé
éóôïñéêü ðåðôéêïý Ýëêïõò. Óå êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá (äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá)

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 8-16mg ôñåéò öïñÝò
ôçí çìÝñá, ìåôÜ ôá ãåýìáôá. MÝãéóôç äü-
óç 48 mg ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Betahistine  Hydrochloride

ANTIVOM/Uni-Pharma: tab 8mg x 50, 16mg x

50- or.so.d 8mg/ml fl x 30ml

BETASERC/Solvay: tab 8mg x 50

Betahistine  Mesilate

RIBRAIN/Galenica: tab 6mg x 50

ÄIMENYÄPINATH*
Dimenhydrinate

Eíäåßîåéò: Náõôßá, Ýìåôïé, ßëéããïé. ÐñïôéìÜ-
ôáé éäéáßôåñá óôçí ðñüëçøç ôçò íáõôßáò
ôùí ôáîéäéùôþí.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôéò áéèáíï-
ëáìßíåò êáé îáíèßíåò. Ðñüùñá êáé íåï-
ãÝííçôá. Ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò, õ-
ðåñôñïößá ôïõ ðñïóôÜôç, áðüöñáîç ïõ-
ñçèñéêïý óôïìßïõ, óôÝíùóç ðõëùñïý Þ
äùäåêáäáêôýëïõ, êñßóç Üóèìáôïò. ðïñ-
öõñßá. Óõã÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí ÌÁÏ.

N
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Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðíçëßá, îçñï-
óôïìßá, êåöáëáëãßá, èÜìâïò üñáóçò,
óýã÷õóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåôáé ç  äñÜóç
ôùí êáôáóôáëôéêþí ôïõ ÊÍÓ, ôçò áëêïü-
ëçò êáé ôùí áíôé÷ïëéíåñãéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ïäçãïýò êáé
÷åéñéóôÝò ìç÷áíçìÜôùí, óå áõîçìÝíç
åíäïöèÜëìéá ðßåóç, õðåñèõñåïåéäéóìü,
åðéëçøßá, êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, Ü-
óèìá, õðåñÞëéêåò.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: 50 mg êÜèå 4-6
þñåò ðïõ ìðïñïýí íá áõîçèïýí óôá
100 mg åöüóïí äåí ðñïêáëåßôáé õðíçëß-
á (ìÝãéóôç äüóç 400 mg/24ùñï). ÐáéäéÜ
2-5 åôþí 12.5-25 mg êÜèå 6-8 þñåò
(ìÝãéóôç äüóç 75 mg/24ùñï), 6-12 å-
ôþí 25-50 mg êÜèå 6-8 þñåò (ìÝãéóôç
äüóç 150 mg/24ùñï). Ãéá ôç íáõôßá ôùí
ôáîéäéùôþí íá ëáìâÜíåôáé 30 ëåðôÜ ðñéí
áðü ôï ôáîßäé. Eíäïìõúêþò: 50-100 mg
êÜèå 4 þñåò (ìÝãéóôç äüóç 400 mg/
24ùñï). ÐáéäéÜ 1.25 mg/kg 4 öïñÝò ôçí
çìÝñá (ìÝãéóôç äüóç 300 mg/24ùñï).
Aðü ôï ïñèü: 100 mg ìÝ÷ñé 4 öïñÝò ôçí
çìÝñá. ÐáéäéÜ <1 Ýôïõò 25 mg, 1-5 å-
ôþí 25-50 mg, 6-12 åôþí 100 mg 2-3
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DRIMEN/Coup: tab 50mg x 100

TRAVELGUM/Health-Care: chew.gum 20mg 

x 10

VOMEX-A/Oëâïò Óáúáíò: syr 16.50mg/5ml fl x

100- supp 100mg (åíçë.) x 5 

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü
Dimenhydrinate+Nicotinic  acid+Pyridoxine    Çy-

drochloride

VERTIGO-VOMEX/Galenica: con.r.caps (120

+75+30)mg x 20

Dimenhydrinate+Nicotinic  Sodium+Pyridoxine

Hydrochloride

VERTIGO-VOMEX/Galenica: supp (80+50+40)

mg x 10

* Þ Diphenhydramine Teoclate

ÄIÖAINYÄPAMINH YÄPOXËÙPIKH
Diphenhydramine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò
íáõôßáò ôùí ôáîéäéùôþí. ËïéðÝò âë. êåö.
3.3.2 êáé 3.5.1.

Aíôåíäåßîåéò-Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò-
AëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ï-
ñÞãçóç: Bë. AíôééóôáìéíéêÜ êåö. 3.5.1.
H õðíçëßá åßíáé áñêåôÜ Ýíôïíç.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé 50 mg ìéóÞ þñá ðñéí
áðü ôçí áíá÷þñçóç êáé 50 mg ðñéí áðü
êÜèå ãåýìá. ÐáéäéÜ 5 mg/kg ôçí çìÝñá
óå 4 äüóåéò (ìÝãéóôç äüóç 300mg/24ù-
ñï).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. êåö. 3.5.1.

ÄOMÐEPIÄONH
Domperidone
Bë. êåö. 1.2.2.

KINNAPIZINH
Cinnarizine

Eíäåßîåéò: ºëéããïé äéáöüñïõ áéôéïëïãßáò.
ËïéðÝò âë. 4.7.2.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôéò ðéðåñá-
æßíåò. Éóôïñéêü êáôÜèëéøçò Þ ðñïûðÜñ-
÷ïíôá óõìðôþìáôá íüóïõ ôïõ Parkinson
Þ Üëëåò åîùðõñáìéäéêÝò äéáôáñá÷Ýò.
Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðíçëßá, êáôá-
óôïëÞ ôïõ ÊÍÓ, êüðùóç, êåöáëáëãßá,
îçñïóôïìßá, ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
áýîçóç óùìáôéêïý âÜñïõò, åîùðõñáìé-
äéêÜ óõìðôþìáôá (éäéáßôåñá óå çëéêéùìÝ-
íïõò), áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AõîÜíåé ôçí êáôáóôáëôé-
êÞ äñÜóç ôïõ ïéíïðíåýìáôïò êáé Üëëùí
êáôáóôáëôéêþí ôïõ KNÓ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÅðåéäÞ ìðïñåß
íá ðñïêëçèåß õðíçëßá, åéäéêÜ óôçí áñ÷Þ
ôçò èåñáðåßáò, óõíéóôÜôáé ðñïóï÷Þ óôçí
ïäÞãçóç êáé ôïí ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
75-150 mg  ôçí çìÝñá, ðáéäéÜ 6-12 åôþí
ôï Þìéóõ ôçò äüóçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
STUGERON/Janssen-Cilag: tab 25mg x 5-

caps 75mg x 20- or.su.d 75mg/1ml fl x 20ml

MEKËOZINH
Meclozine

Eíäåßîåéò: ºëéããïé äéáöüñïõ áéôéïëïãßáò.
Ðñüëçøç ôïõ éëßããïõ ôùí ôáîéäéùôþí.
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Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò ðéðå-
ñáæßíåò, ãáëïõ÷ßá, ðáéäéÜ <12 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðíçëßá, èÜì-
âïò üñáóçò, îçñüôçôá óôüìáôïò. Óðáíéü-
ôåñá êíßäùóç, äéÝãåñóç, øåõäáéóèÞ-
óåéò, ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, äéðëùðßá, ß-
ëéããïò, ôá÷õêáñäßá, åðßó÷åóç ïýñùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AõîÜíåé ôçí êáôáóôáëôé-
êÞ äñÜóç ôïõ ïéíïðíåýìáôïò êáé Üëëùí
êáôáóôáëôéêþí ôïõ KNÓ. Eðßóçò áõîÜíåé
ôçí áôñïðéíéêÞ äñÜóç ôùí áíôé÷ïëéíåñãé-
êþí êáé ôç äñÜóç ôùí áíáóôïëÝùí ôçò
MAO.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå õðåñÞëéêåò,
óå ðÜó÷ïíôåò áðü ãëáýêùìá êëåéóôÞò
ãùíßáò, Üóèìá, óôÝíùóç ðõëùñïý, õ-
ðåñôñïößá ðñïóôÜôïõ. Mðïñåß íá åðç-
ñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò.

Äïóïëïãßá: Óå ßëéããï ôáîéäéùôþí 25-50 mg
1 þñá ðñéí ôï ôáîßäé. ËïéðÝò ðåñéðôþóåéò
25-100 mg çìåñçóßùò óå ßóåò äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Meclozine  Hydrochloride

EMETOSTOP/Specifar: tab 30mg x 10

METOKËOÐPAMIÄH
Metoclopramide
Bë. êåö. 1.2.2.

ÐPOMEÈAZINH YÄPOXËÙPIKH
Promethazine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç íáõôßáò êáé åìÝôùí
êáôÜ Þ ìåôÜ ôéò åã÷åéñÞóåéò Þ ôïí ôïêåôü.
ËïéðÝò âë. êåö. 3.5.4 êáé 13.4.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêþò 25 mg åíäïìõúêþò.
Aêïëïýèùò 12.5-25 mg êÜèå 4 þñåò á-
íáëüãùò ìå ôéò áíÜãêåò. Óå ðáéäéÜ <12
åôþí ç äüóç åîáôïìéêåýåôáé, íá ìçí õ-
ðåñâáßíåé ðÜíôùò ôï Þìéóõ áõôÞò ôïõ å-
íçëßêïõ.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 3.5.4.

ÖËÏÕÍÁÑÉÆÉÍÇ 
Flunarizine 

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá éëßããïõ,
ïöåéëüìåíïõ óå äõóëåéôïõñãßá ôïõ áé-
èïõóáßïõ óõóôÞìáôïò. ËïéðÝò âë. 4.7.2.

Äïóïëïãßá: Ãéá áóèåíåßò >65 åôþí 5mg,
<65 åôþí 10 mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. Êéííáñéæßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Flunarizine  Dihydrochloride

SIBELIUM/Janssen-Cilag: caps 5mg x 20

XËÙPOÐPOMAZINH
YÄPOXËÙPIKH
Chlorpromazine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Náõôßá êáé Ýìåôïé ôïîéêÞò áéôéï-
ëïãßáò (öÜñìáêá, áêôéíïâïëßåò) Þ ôåëé-
êïý óôáäßïõ âáñåéþí ðáèÞóåùí (íåï-
ðëáóßåò, ïõñáéìßá). Åðßìïíïò ëüîõããáò.
ËïéðÝò âë. 4.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óôéò áíôéåìåôéêÝò
äüóåéò åßíáé Þðéåò êáé ó÷åôéêÜ óðÜíéåò.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: Náõôßá êáé Ýìå-
ôïé: 10-25 mg êÜèå 4-6 þñåò. ÐáéäéÜ
0.5 mg/kg êÜèå 4-6 þñåò. Åðßìïíïò ëü-
îõããáò: 25-50 mg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Eíäïìõúêþò: Añ÷éêþò 12.5-25 mg. Aí
äåí åìöáíéóôïýí Ýíôïíåò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò, éäßùò õðüôáóç, 25-50 mg êÜ-
èå 3-4 þñåò ìÝ÷ñé íá õðï÷ùñÞóïõí ôá
óõìðôþìáôá. Aêïëïýèùò óõíÝ÷éóç ôçò
èåñáðåßáò áðü ôï óôüìá.

ËïéðÜ: Bë. 4.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. 4.2.

AíôáãùíéóôÝò ôùí 5-HT3 õðïäï÷Ýùí

ÃPANIÓETPONH YÄPOXËÙPIKH
Granisetron Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Áðü ôï óôüìá: Ðñüëçøç  íáõôßáò
êáé åìÝôùí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü êõô-
ôáñïóôáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá Þ áêôéíïèå-
ñáðåßá. Ðáñåíôåñéêþò ãéá ôçí ðñüëçøç
êáé èåñáðåßá íáõôßáò êáé åìÝôùí ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ÷çìåéïèåñáðåßá Þ áêôéíï-
èåñáðåßá êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞò íáõôßáò êáé
åìÝôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå åíäïêïéëéá-
êÝò ãõíáéêïëïãéêÝò åðåìâÜóåéò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá,
äõóêïéëéüôçôá. Óðáíßùò áíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò êáé ðáñïäéêÞ áýîçóç
ôñáíóáìéíáóþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
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ýðïðôç åéêüíá åéëåïý. Ãéá êýçóç, ãáëïõ-
÷ßá äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá.

Äïóïëïãßá: Íáõôßá êáé Ýìåôïé ðïõ ó÷åôßæï-
íôáé ìå ÷çìåéïèåñáðåßá Þ áêôéíïèåñá-
ðåßá:
Áðü ôï óôüìá: ÅíÞëéêåò: 1mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá Þ 2mg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá
ãéá ÷çìåéïèåñáðåßá êáé áêôéíïèåñáðåßá.
Ðñþôç äüóç 1 þñá ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç
ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò Þ ôçò áêôéíïèåñá-
ðåßáò. ÌÝãéóôç äüóç åíôüò 24 ùñþí
9mg. ÐáéäéÜ >2 åôþí: 20ìg/kg (ìÝ÷ñé
1mg) äýï öïñÝò ôçí çìÝñá êáôÜ ôç äéÜ-
ñêåéá ôçò êõôôáñïóôáôéêÞò èåñáðåßáò.
Ðñþôç äüóç åíôüò ìßáò þñáò ðñéí ôçí Ý-
íáñîç ôçò êõôôáñïóôáôéêÞò èåñáðåßáò.
Ðáñåíôåñéêþò: ÅíÞëéêåò: Ãéá ôçí ðñüëç-
øç ìßá åöÜðáî äüóç 3mg, ùò âñáäåßá
åíäïöëÝâéá Ýíåóç (åíôüò 30 äåõôåñïëÝ-
ðôùí) Þ ùò åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç (äéáëý-
ìáôïò ôïõ öáñìÜêïõ óå 20-50ml õãñïý
Ýã÷õóçò) äéáñêåßáò 5´, ðñéí áðü ôçí Ý-
íáñîç ôçò èåñáðåßáò. Ãéá ôç èåñáðåßá
ôçò åãêáôåóôçìÝíçò íáõôßáò êáé ôùí åìÝ-
ôùí ç ßäéá äüóç. Ðñüóèåôåò äüóåéò ìðï-
ñïýí íá ÷ïñçãçèïýí åÜí ÷ñåéáóôåß, ìå
ìåóïäéáóôÞìáôá ôïõëÜ÷éóôïí 10’. ÌÝãé-
óôç äüóç åíôüò 24 ùñþí 9mg. ÐáéäéÜ
>2 åôþí: Ìßá åöÜðáî äüóç 20-40ìg/kg
ùò åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç, äéáëõìÝíç óå
10-30ml õãñïý Ýã÷õóçò  äéáñêåßáò 5’,
ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò êõôôáñïóôáôéêÞò
èåñáðåßáò.
Ìåôåã÷åéñçôéêÞ íáõôßá êáé Ýìåôïé óå åíÞ-
ëéêåò: Ãéá ðñüëçøç ìßá äüóç 1mg ùò
âñáäåßá åíäïöëÝâéá Ýíåóç (åíôüò 30
äåõôåñïëÝðôùí) ðñéí ôçí åéóáãùãÞ óôçí
áíáéóèçóßá. Ãéá  èåñáðåßá ç ßäéá äüóç.
Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá ãéá áõôÞ ôç ÷ñÞóç
óôá ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ   ðñïúüíôá:
KYTRIL/Roche: f.c.tab 2mg x 5- sol.iv.inf 3mg/

3ml-amp x 1

ÍÔÏËÁÓÅÔÑÏÍÇ 
ÌÅÈÁÍÏÓÏÕËÖÏÍÉÊÇ  
Dolasetron Mesilate

Åíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç íáõôßáò êáé åìÝôïõ
ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ÷çìåéïèåñáðåßá
ôïõ êáñêßíïõ. Ðñüëçøç Þ èåñáðåßá ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞò íáõôßáò êáé åìÝôùí.

Áíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå óçìáíôéêÞ ðá-
ñÜôáóç ôïõ QT, êïëðïêïéëéáêü áðïêëåé-
óìü 2ïõ Þ 3ïõ âáèìïý. Óõã÷ïñÞãçóç
áíôéáññõèìéêþí ôÜîçò É êáé ÉÉÉ .

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
æÜëç, êüðùóç, äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôç-
ôá, êïéëéáêÜ Üëãç, áíïñåîßá, äéáôáñá÷Ýò
ãåýóçò, äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ, ñßãïò, ðõñå-
ôüò, ôá÷õêáñäßá Þ âñáäõêáñäßá, áëëïß-
ùóç ôïõ åðÜñìáôïò Ô óôï ÇÊÃ, ðáñÜôá-
óç ôïõ PR êáé QT êáé äéáðëÜôõíóç QRS
(áíáóôñÝøéìåò áëëïéþóåéò).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç ÷ïñÞãçóç ôçò óéìåôé-
äßíçò áõîÜíåé êáé ôçò ñéöáìðéêßíçò åëáô-
ôþíåé ôéò óõãêåíôñþóåéò ôïõ äñáóôéêïý
ìåôáâïëßôç, ëüãù äñÜóçò ôùí öáñìÜ-
êùí áõôþí óôï êõôü÷ñùìá Ñ-450.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ðñïûðÜñ÷ïõóåò ìåôáâïëÝò ôçò êáñäéá-
êÞò áãùãéìüôçôáò, óçìáíôéêÝò çëåêôñï-
ëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò Þ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Äåí áðáéôåßôáé ìåôáâïëÞ ôçò äïóï-
ëïãßáò óå çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Êýçóç (åêôüò åÜí êñéèåß áðáñáßôç-
ôï) êáé ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Íáõôßá êáé Ýìåôïò áðü áíôé-
êáñêéíéêÞ èåñáðåßá: Áðü ôï óôüìá: Ãéá
ðñüëçøç åöÜðáî äüóç 200 mg ðåñßðïõ
ìéá þñá ðñéí áðü êÜèå áãùãÞ ÷çìåéïèå-
ñáðåßáò. Ãéá ðñüëçøç ìåôÜ ôï ôÝëïò å-
íüò êýêëïõ ÷çìåéïèåñáðåßáò åöÜðáî ç-
ìåñÞóéá äüóç 200 mg. Ðáñåíôåñéêþò:
Ãéá ðñüëçøç åöÜðáî äüóç 100 mg ðåñß-
ðïõ 30 ëåðôÜ ðñéí áðü ôç ÷çìåéïèåñá-
ðåßá (ãéá ðñüëçøç ìåôÜ ôï ôÝëïò åíüò
êýêëïõ ÷çìåéïèåñáðåßáò, ìüíï áðü ôï
óôüìá).
Ìåôåã÷åéñçôéêÞ íáõôßá êáé Ýìåôïò:
Áðü ôï óôüìá::  Ãéá ðñüëçøç åöÜðáî äü-
óç 50 mg ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò áíáéóèç-
óßáò. Ðáñåíôåñéêþò:: Ãéá ðñüëçøç ìéá å-
öÜðáî äüóç 12.5 mg êáôÜ  ôï  ôÝëïò  ôçò
áíáéóèçóßáò. Ãéá èåñáðåßá åöÜðáî äüóç
12.5 mg ìüëéò åìöáíéóèåß íáõôßá Þ Ýìå-
ôïò. Åíßåôáé åíôüò 30 äåõôåñïëÝðôùí Þ
äéáëýåôáé óå 50 ml öõóéïëïãéêïý ïñïý,
5% äåîôñüæçò Þ óå Üëëá óõìâáôÜ åíäï-
öëÝâéá õãñÜ Þ åã÷Ýåôáé åíôüò 30 äåõôå-
ñïëÝðôùí Ýùò 15’.
×ïñçãåßôáé êáé áðü ôéò äýï ïäïýò ôï ìÝ-
ãéóôï ìÝ÷ñé 4 óõíå÷åßò çìÝñåò óå êÜèå
êýêëï ÷çìåéïèåñáðåßáò. Äåí óõíéóôÜôáé
ç ÷ïñÞãçóç óå ðáéäéÜ.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ANZEMET/Aventis: f.c.tab 200mg x 3- inj.sol

100mg/5ml-amp x 1amp

ONÄANÓETPONH YÄPOXËÙPIKH 
Ondansetron Hydrochloride 

Eíäåßîåéò: Aíôéìåôþðéóç íáõôßáò êáé åìÝôïõ
ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ÷çìåéïèåñáðåßá
Þ áêôéíïèåñáðåßá. Ðñüëçøç êáé èåñá-
ðåßá ìåôåã÷åéñçôéêÞò íáõôßáò êáé åìÝôïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá,
äõóêïéëéüôçôá, áßóèçìá åñõèñüôçôáò Þ
èåñìüôçôáò, ëüîõããáò êáé óðÜíéá áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, ïðôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò êáé æÜëç ìåôÜ ôá÷åßá åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóç, åîùðõñáìéäéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò, óðáóìïß, èùñáêéêüò ðüíïò, áññõè-
ìßåò õðüôáóç, âñáäõêáñäßá, áßóèçìá
êáýóïõ óôï ïñèü áðü ôç ÷ñÞóç õðïèÝ-
ôïõ. Óðáíßùò ìéêñÞ ðáñïäéêÞ áýîçóç
ôùí çðáôéêþí ôñáíóáìéíáóþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôçí êýçóç, éäéáßôåñá ôï
1ï ôñßìçíï. Äåí óõíéóôÜôáé óôç ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Óå ìåôñßùò åìåôïãüíï ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá Þ áêôéíïèåñáðåßá 8 mg
áðü ôï óôüìá Þ 16 mg áðü ôï ïñèü 1-2
þñåò ðñéí ôç èåñáðåßá Þ 8mg åíäïöëå-
âßùò Þ åíäïìõúêþò áìÝóùò ðñéí áðü ôç
èåñáðåßá.
Óå åíôüíùò åìåôïãüíï ÷çìåéïèåñáðåßá
Þ áêôéíïèåñáðåßá 8mg åíäïöëåâßùò á-
ìÝóùò ðñéí áðü ôç èåñáðåßá, áêïëïõ-
èïýìåíç åßôå áðü 8mg êÜèå 2-4 þñåò,
ãéá 2 áêüìç äüóåéò åíäïöëåâßùò Þ åí-
äïìõúêþò, åßôå áðü 1mg/þñá ìå Ýã÷õóç
ãéá 24 ôï ðïëý þñåò Þ 24mg áðü ôï óôü-
ìá óõã÷ïñçãïýìåíá  ìå 12 mg áðü ôïõ
óôüìáôïò íáôñéïöùóöïñéêÞò äåîáìåèá-
æüíçò, 1-2 þñåò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èå-
ñáðåßáò. Åíáëëáêôéêþò 32mg ìå Ýã÷õóç
åðß ôïõëÜ÷éóôïí 15´ áìÝóùò ðñéí ôç èå-
ñáðåßá Þ 16mg áðü ôï ïñèü 1-2 þñåò
ðñéí ôç èåñáðåßá. Óçìåéþíåôáé üôé ç áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ìðïñåß íá áõîçèåß ìå ôç
÷ïñÞãçóç íáôñéïöùóöïñéêÞò äåîáìå-
èáæüíçò 20mg åíäïöëåâßùò ðñéí ôç èå-
ñáðåßá. Ãéá ðñïöýëáîç áðü êáèõóôåñç-
ìÝíï Þ ðáñáôåôáìÝíï Ýìåôï ìåôÜ ôéò
ðñþôåò 24 þñåò 8mg áðü ôï óôüìá êÜ-

èå 12 þñåò Þ áðü ôï ïñèü 16mg çìåñç-
óßùò ãéá 5 ôï ðïëý çìÝñåò.
ÐáéäéÜ: 5mg/m2 ìå âñáäåßá åíäïöëÝ-
âéá Ýíåóç Þ ìå óõíå÷Þ Ýã÷õóç äéÜñ-
êåéáò ôïõëÜ÷éóôïí 15´ , áìÝóùò ðñéí ôç
èåñáðåßá, áêïëïõèïýìåíç áðü 4mg á-
ðü ôï óôüìá êÜèå 12 þñåò, ãéá 5 ôï ðï-
ëý çìÝñåò. Ìåôåã÷åéñçôéêÞ íáõôßá êáé
Ýìåôïò: Ãéá ðñüëçøç 16mg áðü ôï óôü-
ìá, ìßá þñá ðñéí ôçí áíáéóèçóßá Þ 8mg
ìßá þñá ðñéí ôçí áíáéóèçóßá áêïëïõ-
èïýìåíá áðü 8mg óå äéáóôÞìáôá  8 ù-
ñþí ãéá 2 áêüìç äüóåéò. Åíáëëáêôéêþò
4 mg åíäïöëåâßùò Þ åíäïìõúêþò êáôÜ
ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá. Ãéá èå-
ñáðåßá 4mg ìå âñáäåßá åíäïöëÝâéá Þ
åíäïìõúêÞ Ýíåóç. ÐáéäéÜ >2 åôþí: Ãéá
ðñüëçøç 0.1 mg/kg åíäïöëåâßùò ìå
ìÝãéóôç äüóç 4mg ðñéí, êáôÜ Þ ìåôÜ ôçí
åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá. Ãéá èåñáðåß-
á 0.1 mg/kg åíäïöëåâßùò ìå ìÝãéóôç
äüóç 4mg.
Óå ìÝôñéá Þ óïâáñÞ áíåðÜñêåéá ôçò çðá-
ôéêÞò ëåéôïõñãßáò óõíïëéêÞ çìåñÞóéá äü-
óç ìÝ÷ñé 8 mg åíäïöëåâßùò Þ áðü ôïõ
óôüìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BIOSETRON/Medicus: f.c.tab 4mg x 15,8mg x

15- inj.sol 4mg/2ml-amp x 1, 8mg/4ml-amp

x 1

CRUZAFEN/Meditrina: f.c.tab 8mg x 15- inj.sol

8mg/4ml-amp x 1

DENTRON/Santa: f.c.tab 8mg x 15- inj.sol 8mg/

4ml-vial x 1

FEDRAL/Nycomed: f.c.tab 4mg x 15, 8mg x 15-

inj.sol 2mg/ml  5amps x 2ml, x 4ml

ONDA/Vianex: f.c.tab 8mg x 15- inj.sol 4mg/

2ml-amp x 1, 8mg/4ml-amp x 1

ONDAREN/Öáñìáíåë: f.c.tab 4mg x 15, 8mg

x 15- inj.sol 4mg/2ml-amp x 1,8mg/4ml-

amp x 1

VEFRON/Opus Materia: f.c.tab 8mg x 15- inj.

sol 8mg/4ml-vial x 1 

ZOFRON/GlaxoSmithKline: f.c.tab 4mg x 15,

8mg x 15- syr 4mg/5ml fl x 50ml- supp

16mg* x 1- inj.sol 4mg/2ml-amp x 1, 8mg/

4ml-amp x 1

ZOFRON ZYDIS/GlaxoSmithKline: ling.tab 8

mg* x 10

ZOPHRALEN/Demo: f.c.tab 8mg x 15- inj.sol

4mg/2ml-amp x 1, 8mg/4ml-amp x 1

* ùò Ondansetron
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ÐÁËÏÍÏÓÅÔÑÏÍÇ
Palonosetron            

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç íáõôßáò êáé åìÝôùí
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ìåôñßùò éó÷õñÞ Þ é-
ó÷õñÞ åµåôïãüíï ÷çìåéïèåñáðåßá ôïõ
êáñêßíïõ.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá. Óðáíéüôåñá
äõóðåøßá, ìåôåùñéóìüò, îçñïóôïìßá, ôá-
÷õêáñäßá Þ âñáäõêáñäßá, áññõèìßåò, é-
ó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ, ëüîõããáò, áûðíßá Þ
õðíçëßá, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, Üã-
÷ïò Þ åõöïñßá, áìâëõùðßá, óõìðôþìáôá
íüóïõ ôáîéäéùôþí, áñèñáëãßåò, áëëåñãé-
êÝò åêäçëþóåéò, áäõíáìßá, ãñéððþäåò
óýíäñïìï, áýîçóç Þ åëÜôôùóç êáëßïõ,
áýîçóç óáê÷Üñïõ, ôñáíóáìéíáóþí, ÷ï-
ëåñõèñßíçò, õðáóâåóôéáéìßá, ðáñÜôáóç
äéáóôÞìáôïò QT.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß
áîéüëïãåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
äõóêïéëéüôçôá Þ áôåëÞ åéëåü, óå áóèå-
íåßò ðïõ Ý÷ïõí áõîçìÝíï äéÜóôçìá QT Þ
ðïõ ðáßñíïõí öÜñìáêá ðïõ ôï áõîÜ-
íïõí. Êýçóç (åêôüò åÜí êñéèåß áðáñáßôç-
ôï). ÄéáêïðÞ ãáëïõ÷ßáò. Óôçí ïäÞãçóç
êáé ÷åéñéóìü åðéêßíäõíùí ìç÷áíçìÜôùí
(ðéèáíÞ õðíçëßá Þ êüðùóç).

Äïóïëïãßá: Åíäïöëåâßùò óå 30 sec. 250
ìg 30 ëåðôÜ ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç ôçò ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò. ÅðáíÜëçøç, åÜí áðáéôåß-
ôáé, ìåôÜ áðü 7 çìÝñåò. Äåí óõíéóôÜôáé
óå Üôïìá < 18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALOXI/Helsinn Birex Ireland: inj.sol 250mcg/

vial x 1

TPOÐIÓETPONH YÄPOXËÙPIKH
Tropisetron Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Aíôéìåôþðéóç íáõôßáò êáé åìÝôïõ
ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü êõôôáñïóôáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá Þ óå Üëëï áíôáãùíéóôÞ ôùí õ-
ðïäï÷Ýùí 5HT3. Êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá,
æÜëç, êüðùóç, äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜñ-
ñïéá, êïéëéáêÜ Üëãç. OðôéêÝò ðáñáéóèÞ-
óåéò êáé õðÝñôáóç ìåôÜ åíäïöëÝâéá ÷ï-

ñÞãçóç. Óðáíßùò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò êáé ìéêñÞ áýîçóç ôñáíóáìéíá-
óþí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H óôÜèìç ôçò óôï áßìá
ìåéþíåôáé ìå ñéöáìðéêßíç, ðñéìéäüíç êáé 

öáéíïâáñâéôÜëç. Êßíäõíïò áññõèìéþí ìå
áíôéáññõèìéêÜ êáé â-áðïêëåéóôÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ìç åëåã÷üìåíç õðÝñôáóç (çìåñÞóéåò
äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí óõíéóôùìÝíùí
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ðåñáéôÝñù áý-
îçóç), ìå äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõ-
èìïý Þ ìå ðñïâëÞìáôá óôï óýóôçìá á-
ãùãÞò ôïõ åñåèßóìáôïò. Óå óõã÷ïñÞãç-
óç ìå öÜñìáêá ðïõ åðéìçêýíïõí ôï äéÜ-
óôçìá QT. Ç åìöÜíéóç æÜëçò êáé êüðù-
óçò ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õð' üøéí êáôÜ
ôçí ïäÞãçóç Þ ôïí ÷åéñéóìü ìç÷áíþí.

Äïóïëïãßá: 5 mg ôçí ðñþôç çìÝñá ðñéí ôç
÷çìåéïèåñáðåßá âñáäÝùò åíäïöëåâßùò
Þ óå Ýã÷õóç. Aêïëïõèåß ÷ïñÞãçóç áðü
ôï óôüìá 5 mg ôçí çìÝñá ãéá 5 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NAVOBAN/Novartis: caps 5mg x 5, x 50- inj.sol

5mg/5ml-amp x 1, x 10

4.15 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò 
ðá÷õóáñêßáò

Ç êýñéá èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ôçò ðá÷õóáñ-
êßáò ðáñáìÝíåé ç åöáñìïãÞ ôùí êáôÜëëç-
ëùí õãéåéíïäéáéôçôéêþí êáíüíùí. Ôá öÜñ-
ìáêá ðïõ êõêëïöïñïýí ðñïïñßæïíôáé ãéá
ôéò âáñéÝò ðåñéðôþóåéò, éäéáßôåñá åÜí óõíõ-
ðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.
ÊáíÝíá öÜñìáêï äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ùò ìüíç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ.

Ôá öÜñìáêá êáôÜ ôçò ðá÷õóáñêßáò äéáé-
ñïýíôáé óôá êêååííôôññééêêþþòò  ääññþþííôôáá  ((óóôôïï  ÊÊÍÍÓÓ))
êáé óôá ððååññééööååññééêêþþòò  ääññþþííôôáá (âáóéêþò óôï
ðåðôéêü óýóôçìá). Ôá ðñþôá äñïõí åßôå áõ-
îÜíïíôáò ôçí Ýêêñéóç ôçò íïñáäñåíáëßíçò
Þ ôçò óåñïôïíßíçò åßôå åìðïäßæïíôáò ôçí å-
ðáíáðñüóëçøÞ ôïõò. Ôá êåíôñéêþò äñþíôá
öáéíôåñìßíç, âåíæïöåôáìßíç, öáéíöëïõñá-
ìßíç Ý÷ïõí áðïóõñèåß áðü ôçí êõêëïöïñßá
ëüãù óïâáñþí ðáñåíåñãåéþí.

H óóééââïïõõôôññááììßßííçç ðïõ áíÞêåé óôá êåíôñé-
êþò äñþíôá áíáóôÝëëåé ôçí åðáíáðñüóëç-
øç ôçò íïñáäñåíáëßíçò, ôçò óåñïôïíßíçò
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êáé ôçò íôïðáìßíçò. ÅðçñåÜæåé ôçí áðþëåéá
âÜñïõò åðéôåßíïíôáò ôï áßóèçìá êïñåóìïý.

Ôá ðåñéöåñéêþò äñþíôá (óôï ðåðôéêü óý-
óôçìá) äñïõí åßôå áõîÜíïíôáò ôïí üãêï ôçò
ôñïöÞò ðñïêáëþíôáò áßóèçìá êïñåóìïý,
åßôå ðáñåìðïäßæïíôáò ôçí áðïññüöçóç ôïõ
ëßðïõò (üðùò ç ïïññëëééóóôôÜÜôôçç).

ÏÑËÉÓÔÁÔÇ
Orlistat

Åíäåßîåéò: ÁãùãÞ åðß ðá÷õóÜñêùí áóèå-
íþí ìå äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò ≥ 30kg/
m2 óå óõíäõáóìü ìå Þðéá õðïèåñìéäéêÞ
äßáéôá êáé óå õðÝñâáñïõò áóèåíåßò ìå
äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò ≥ 28kg/m2 åÜí
óõíõðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò êéí-
äýíïõ.

Áíôåíäåßîåéò: Óýíäñïìï äõóáðïññüöç-
óçò, ÷ïëüóôáóç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁðïâïëÞ ìáëá-
êþí, ëéðáñþí Þ åëáéùäþí êïðñÜíùí,
ìåôåùñéóìüò óõíïäåõüìåíïò ìå êåíþ-
óåéò, Ýðåéîç ðñïò áöüäåõóç Þ êáé áêñÜ-
ôåéá êïðñÜíùí, êïéëéáêÜ Üëãç, êåöáëáë-
ãßá, Üã÷ïò, áßóèçìá êüðùóçò, äéáôáñá-
÷Ýò åììÞíïõ ñýóçò, åõðÜèåéá óå ëïéìþ-
îåéò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ðáñáêïëïýèçóç ôïõ
÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò óå áãùãÞ ìå áíôé-
ðçêôéêÜ. Åëáôôþíåé ôç óôÜèìç ôçò áìéù-
äáñüíçò êáé ôçò êõêëïóðïñßíçò. Íá ìç
÷ïñçãåßôáé ôáõôü÷ñïíá ìå áêáñâüæç. Å-
ëáôôþíåé ôçí áðïññüöçóç ôùí ëéðïäéá-
ëõôþí âéôáìéíþí (A, D, E, K).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç ôáõôü÷ñïíç
ëÞøç ëéðáñïý ãåýìáôïò áõîÜíåé ôçí ðé-
èáíüôçôá ðáñåíåñãåéþí áðü ôï ðåðôéêü.
Ç áðþëåéá âÜñïõò åßíáé ìéêñüôåñç óå
äéáâçôéêïýò áóèåíåßò áðü ü,ôé óå ìç äéá-
âçôéêïýò. ÓõíéóôÜôáé äßáéôá ðëïýóéá óå
öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ Þ êáé ðïëõâéôáìé-
íïý÷á óõìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò (ôá ôå-
ëåõôáßá äýï þñåò ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõ
öáñìÜêïõ). Ç áãùãÞ ðñÝðåé íá äéáêïðåß
åÜí ìåôÜ áðü 12 åâäïìÜäåò äåí Ý÷åé á-
ðùëåóèåß ôïõëÜ÷éóôïí 5% ôïõ áñ÷éêïý
âÜñïõò. ÅÜí ðáñáëåéöèåß Ýíá ãåýìá Þ
êÜðïéï ãåýìá äåí Ý÷åé êáèüëïõ ëßðïò, ç
áíôßóôïé÷ç äüóç äåí ëáìâÜíåôáé.

Äïóïëïãßá: 120 mg áíÜ ãåýìá ðïõ ëáì-
âÜíåôáé áêñéâþò ðñéí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ

ìÝ÷ñé ìéá þñá ìåôÜ. ÌÝãéóôç äüóç 360
mg çìåñçóßùò. Äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß óå
ðáéäéÜ, çëéêéùìÝíïõò êáé áóèåíåßò ìå íå-
öñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
XENICAL/Roche U.K.: caps 120mg x 84

ÓÉÂÏÕÔÑÁÌÉÍÇ
Sibutramine

Åíäåßîåéò: Ùò óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ óå
ðñïãñÜììáôá åëÝã÷ïõ ôïõ óùìáôéêïý
âÜñïõò åðß áóèåíþí ìå ðá÷õóáñêßá ï-
öåéëüìåíç óôç äéáôñïöÞ êáé äåßêôç ìÜ-
æáò óþìáôïò ≥ 30kg/m2 Þ  ìå õðåñâïëé-
êü âÜñïò ïöåéëüìåíï óôç äéáôñïöÞ êáé
äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò ≥27kg/m2 åÜí
óõíõðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò êéí-
äýíïõ (ë.÷. äéáâÞôçò ôýðïõ 2, äõóëéðé-
äáéìßá).

Áíôåíäåßîåéò: ÏñãáíéêÜ áßôéá ðá÷õóáñêßáò,
éóôïñéêü óïâáñþí äéáôñïöéêþí äéáôáñá-
÷þí (øõ÷ïãåíÞò  áíïñåîßá Þ âïõëéìßá),
øõ÷éêÝò ðáèÞóåéò (ë.÷. äéðïëéêÞ íüóïò),
éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ, êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò, ôá÷õêáñäßáò, áññõèìßáò,
ðåñéöåñéêÞò áããåéïðÜèåéáò, áããåéáêÞò
åãêåöáëéêÞò íüóïõ, áíåðáñêþò åëåã÷ü-
ìåíç õðÝñôáóç, óýíäñïìï Gilles de la
Tourette, õðåñèõñåïåéäéóìüò, öáéï÷ñù-
ìïêýôùìá, óïâáñÞ çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ
âëÜâç, åðßó÷åóç ïýñùí áðü êáëïÞèç õ-
ðåñôñïößá ôïõ ðñïóôÜôç, ãëáýêùìá
êëåéóôÞò ãùíßáò, éóôïñéêü åîÜñôçóçò á-
ðü äéÜöïñåò ïõóßåò, Üôïìá <18 Þ >65
åôþí, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ôá÷õêáñäßá, õ-
ðÝñôáóç, áßóèçìá ðáëìþí, áíïñåîßá,
äõóêïéëéüôçôá, íáõôßá, åðéäåßíùóç áé-
ìïññïÀäùí, êåöáëáëãßá, æÜëç, ðáñáé-
óèÞóåéò, îçñïóôïìßá, åößäñùóç, åîÜ-
øåéò, äéáôáñá÷Ýò ôçò ãåýóçò. Óå ìåìï-
íùìÝíåò ðåñéðôþóåéò Ý÷ïõí ðáñáôçñç-
èåß: óðåéñáìáôïíåöñßôéäåò, äéÜìåóç íå-
öñßôéäá, ðïñöýñá Henoch-Schoenlein,
èñïìâïðåíßá, óðáóìïß, ïîý øõ÷ùóéêü
óýíäñïìï êáé óõìðôþìáôá óôÝñçóçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Êßíäõíïò ôïîéêüôçôáò á-
ðü ôï ÊÍÓ óå óõã÷ïñÞãçóç Þ ÷ñÞóç å-
íôüò 2 åâäïìÜäùí áðü ôç äéáêïðÞ ôçò,
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4. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÍÅÕÑÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

áíáóôïëÝùí ÌÁÏ Þ Üëëùí êåíôñéêþò
äñþíôùí öáñìÜêùí ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
óç øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí (áíôéêáôáèëéðôé-
êÜ, áíôéøõ÷ùóéêÜ) Þ ãéá áðþëåéá âÜñïõò
Þ ôñõðôïöÜíçò (áíôåíäåßêíõôáé ç óõã÷ï-
ñÞãçóç). ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò áéìïññá-
ãéþí ìå áóðéñßíç Þ ÌÓÁÖ Þ áíôéðçêôéêÜ.
Ïé áíáóôïëåßò ôïõ åíæýìïõ CYP3A4 (êå-
ôïêïíáæüëç, åñõèñïìõêßíç, êëáñéèñï-
ìõêßíç, êõêëïóðïñßíç êëð.) ðñïêáëïýí
áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôçò, åíþ ïé åðáãù-
ãåßò ôïõ åíæýìïõ (ñéöáìðéêßíç, öáéíõôïÀ-
íç, êáñâáìáæåðßíç, êëð) åëÜôôùóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÔáêôéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò (ÁÐ) êáé
ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý êáé äéáêïðÞ ôçò
ëÞøçò ôïõ öáñìÜêïõ áí õðÜñîåé óôáèå-
ñÞ áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò êáôÜ ≥ 10
óöýîåéò/ëåðôü Þ ôçò ÁÐ êáôÜ ≤ 10mm
Hg. Åðßóçò ç èåñáðåßá äéáêüðôåôáé åÜí
ìåôÜ 3ìçíï èåñáðåßá Ý÷åé åðéôåõ÷èåß
ìåßùóç ôïõ âÜñïõò <5% Þ åÜí óôáèå-
ñïðïéåßôáé óå áõôü ôï ðïóïóôü Þ åÜí õ-
ðÜñîåé áýîçóç ôïõ âÜñïõò ≥3 kg ìåôÜ
ôçí áñ÷éêÞ áðþëåéá âÜñïõò Þ åÜí ç ÁÐ
åßíáé ≥ 145/90mm Hg. Ðñïóï÷Þ óå á-

óèåíåßò ìå åðéëçøßá, óýíäñïìï õðíéêÞò
Üðíïéáò, Þðéá Þ ìÝôñéá íåöñéêÞ êáé çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá, ôáõôü÷ñïíç ëÞøç öáñ-
ìÜêùí ðïõ áõîÜíïõí ôçí ÁÐ (åöåäñßíç
êëð.), ãëáýêùìá áíïéêôÞò ãùíßáò, éóôï-
ñéêü êéíçôéêþí Þ ëåêôéêþí ôéê Þ êáôÜèëé-
øçò, óå áóèåíåßò ìå ðñïäéÜèåóç ãéá áé-
ìïññáãéêÜ åðåéóüäéá. Ðáñáêïëïýèçóç
ãéá ôõ÷üí åìöÜíéóç ðíåõìïíéêÞò õðÝñ-
ôáóçò. Ç éêáíüôçôá ãéá ïäÞãçóç, ÷åéñé-
óìü ìç÷áíþí Þ åñãáóßáò õðü åðéêßíäõ-
íåò óõíèÞêåò, ìðïñåß íá åîáóèåíÞóåé.
Ãõíáßêåò óå áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá èá
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí áíôéóõëëçðôéêÜ
ìÝôñá.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ äüóç 10mg çìåñçóß-
ùò. Óå ìç éêáíïðïéçôéêÞ áðÜíôçóç (áðþ-
ëåéá âÜñïõò <2 kg óå 4 åâäïìÜäåò), ç
äüóç áõîÜíåôáé óå 15mg. Óå ìç áíôáðü-
êñéóç êáé óå áõôÞ ôç äïóïëïãßá (áðþ-
ëåéá âÜñïõò <2 kg óå 4 åâäïìÜäåò) ç
èåñáðåßá äéáêüðôåôáé. ÌÝãéóôç äéÜñêåéá
èåñáðåßáò 1 Ýôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Sibutramine  Çydrochloride  Ìonohydrate

REDUCTIL/Abbott: caps 10mg x 28, 15mg x 28
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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

55..11 AAííôôééììééêêññïïââééááêêÜÜ óó..  227733
5.1.1 Ðåíéêéëëßíåò   ó. 275
5.1.1.1 Ðåíéêéëëßíç G

(âåíæõëïðåíéêéëëßíç) êáé
ïîåÜíôï÷åò ðåíéêéëëßíåò
(öáéíïîõðåíéêéëëßíåò)    ó. 275

5.1.1.2 ÁíôéóôáöõëïêïêêéêÝò
ðåíéêéëëßíåò   ó. 276

5.1.1.3 Áìðéêéëëßíç êáé óõíáöåßò â-
ëáêôÜìåò   ó. 278

5.1.1.4 Áíáóôïëåßò ôùí 
â-ëáêôáìáóþí ó. 279

5.1.1.5 ÁíôéøåõäïìïíáäéêÝò
ðåíéêéëëßíåò   ó. 281

5.1.1.6 ¢ëëåò ðåíéêéëëßíåò   ó. 283
5.1.2 Êåöáëïóðïñßíåò   ó. 283
5.1.2.1 Êåöáëïóðïñßíåò á´ ãåíåÜò ó. 285
5.1.2.2 Êåöáëïóðïñßíåò â´ ãåíåÜò ó. 286
5.1.2.3 Êåöáëïóðïñßíåò ã´ ãåíåÜò ó. 289
5.1.2.4 Êåöáëïóðïñßíåò ä´ ãåíåÜò ó. 291
5.1.3 ÊáñìðáóåöÝìåò   ó. 292
5.1.4 ÌïíïìðáêôÜìåò   ó. 292
5.1.5 ÊáñìðáðåíÝìåò   ó. 293
5.1.6 Áìéíïãëõêïóßäåò   ó. 296
5.1.7 Ìáêñïëßäéá   ó. 299
5.1.8 Ëéíêïæáìßäåò   ó. 304
5.1.9 Ãëõêïðåðôßäéá   ó. 305
5.1.10 Ôåôñáêõêëßíåò   ó. 307
5.1.11 Óïõëöïíáìßäåò   ó. 309
5.1.12 Êéíïëüíåò   ó. 311
5.1.13 ÄéÜöïñá Üëëá 

áíôéìéêñïâéáêÜ   ó. 316
5.1.14 ÁíôéìéêñïâéáêÜ ïõñïðïéçôéêïý

óõóôÞìáôïò    ó. 320
5.1.15 ÁíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá   ó. 321
5.1.16 Éìéäáæüëéá   ó. 323
5.1.17 ÁíôéëåðñéêÜ   ó. 324

55..22 AAííôôééììõõêêççôôééááóóééêêÜÜ óó..  332255

55..33 ÁÁííôôééééééêêÜÜ óó..  333333
5.3.1 ÁíôéåñðçôéêÜ   ó. 333
5.3.2 ÁíôéñåôñïúêÜ   ó. 336 
5.3.2.1 Aíáóôïëåßò ôçò áíÜóôñïöçò

ìåôáãñáöÜóçò ôïõ éïý HIV -
íïõêëåïóéäéêïß áíáóôïëåßò ó. 336

5.3.2.2 Aíáóôïëåßò ôçò áíÜóôñïöçò
ìåôáãñáöÜóçò ôïõ éïý HIV - ìç
íïõêëåïóéäéêïß áíáóôïëåßò ó. 341

5.3.2.3 Áíáóôïëåßò ôçò ðñùôåÜóçò ó. 342
5.3.2.4 Áíáóôïëåßò ôçò óýíôçîçò   ó. 346
5.3.3 ÖÜñìáêá êáôÜ ôïõ

êõôôáñïìåãáëïúïý   ó. 348
5.3.4 ÖÜñìáêá êáôÜ ôïõ áíáðíåõ-

óôéêïý óõãêõôéáêïý éïý    ó. 349
5.3.5 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò ãñßððçò

(éíöëïõÝíôóáò)    ó. 350
5.3.6 ÖÜñìáêá êáôÜ ôùí éïãåíþí

çðáôéôßäùí    ó. 350

55..44 AAííôôééððññùùôôïïææùùééêêÜÜ óó..  335533
5.4.1 ÁíèåëïíïóéáêÜ    ó. 353
5.4.2 ÁíôéëåúóìáíéáêÜ -

AíôéôñõðáíïóùìéáêÜ    ó. 354
5.4.3 ÖÜñìáêá ãéá ðíåõìïíßá áðü

Pneumocystis carinii ó. 354

55..55 AAííèèååëëììééííèèééêêÜÜ      óó..  335555

5.1 AíôéìéêñïâéáêÜ
O üñïò «áíôéâéïôéêü» ðïõ Ý÷åé åðéêñáôÞóåé
ìÝ÷ñé óÞìåñá, áöïñÜ óå öõóéêÜ ðáñÜãùãá
äéáöüñùí ìéêñïïñãáíéóìþí (âáêôçñßùí,
ìõêÞôùí), ôá ïðïßá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá
áíáóôÝëëïõí ôçí áíÜðôõîç Üëëùí ìéêñï-
ïñãáíéóìþí êáé íá ôïõò êáôáóôñÝöïõí. Må
ôçí ðáñáãùãÞ çìéóõíèåôéêþí ðáñáãþãùí
ï üñïò «áíôéâéïôéêÜ» Ý÷åé óÞìåñá áíôéêáôá-
óôáèåß áðü ôïí ðåñéåêôéêüôåñï üñï «áíôéìé-
êñïâéáêÜ» ðïõ ðåñéëáìâÜíåé öõóéêÝò, çìé-
óõíèåôéêÝò Þ óõíèåôéêÝò ïõóßåò éêáíÝò íá
áíáóôÝëëïõí ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí ìé-
êñïâßùí êáé íá ôá êáôáóôñÝöïõí.

Tá áíôéìéêñïâéáêÜ äåí åßíáé äñáóôéêÜ
óôïõò éïýò, äéüôé ðñïûðüèåóç ãéá ôç äñÜóç
ôïõò åßíáé ç éêáíüôçôá ôïõ ðáèïãüíïõ íá
Ý÷åé äéêü ôïõ ìåôáâïëéóìü, åíþ ïé éïß áðïôå-
ëïýí «ðáñáóéôïýíôåò» óå âÜñïò ôïõ áí-
èñùðßíïõ êõôôÜñïõ ìéêñïïñãáíéóìïýò. H
ðôù÷Þ åîÜëëïõ áíÜðôõîç ôçò ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò êáôÜ ôùí éþí Ýíáíôé ôçò ðëïýóéáò
áíÜðôõîçò ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò ÷çìåéïèå-
ñáðåßáò ïöåßëåôáé ü÷é ìüíï óôçí Ýëëåéøç
ìåôáâïëéóìïý ôïõ éäßïõ ôïõ éïý, áëëÜ óôç
äõóêïëßá ðáñáóêåõÞò öáñìÜêùí ìå åêëå-
êôéêÞ ôïîéêüôçôá Ýíáíôé ôïõ åéóâïëÝá, ðïõ
äåí ðáñáâëÜðôïõí óõã÷ñüíùò ôï áíèñþ-
ðéíï êýôôáñï-îåíéóôÞ.
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

H áëüãéóôç ÷ñÞóç ôùí áíôéìéêñïâéáêþí
ùò «ðáíÜêåéáò» ãéá êÜèå åìðýñåôï íüóçìá
Þ ãéá ôçí «êÜëõøç» ôïõ áóèåíÞ áðü åíäå÷ü-
ìåíï êßíäõíï ìéêñïâéáêÞò ëïßìùîçò êáé ÷ù-
ñßò ðñïóðÜèåéá ëïãéêÞò áéôéïëïãéêÞò ðñï-
óÝããéóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò, áðïôåëïýí ôïí
êõñéüôåñï ëüãï ôïõ «ðáñÜäïîïõ» ðïõ áíôé-
ìåôùðßæïõìå: ðáñÜ ôçí áöèïíßá ôùí áíôéìé-
êñïâéáêþí ïé ëïéìþîåéò íá áðïôåëïýí êáé
óÞìåñá èáíÜóéìï êßíäõíï óå åõñåßá êëßìá-
êá êáé, ôï ÷åéñüôåñï, ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ
ðñéí ìåñéêÜ ÷ñüíéá Þóáí åõáßóèçôïé áêüìç
êáé óôçí ðåíéêéëëßíç, üðùò ïé óôáöõëüêïê-
êïé, íá ðáñïõóéÜæïíôáé óÞìåñá áíèåêôéêïß
êáé óôá ðéï åéäéêÜ áíôéìéêñïâéáêÜ.

Tï ðñüâëçìá ôçò áíôï÷Þò üìùò äåí óôá-
ìáôÜ äõóôõ÷þò óôïõò óôáöõëïêüêêïõò.
Iäéáßôåñá ç ÷þñá ìáò êáôÝ÷åé ôï èëéâåñü
ðñïíüìéï íá åßíáé áðü ôéò ðñþôåò ìåôáîý
ôùí áíåðôõãìÝíùí ÷ùñþí óå ðïóïóôÜ
áíôï÷Þò ôùí Gram áñíçôéêþí ìéêñïïñãáíé-
óìþí óå ðëçèþñá áíôéìéêñïâéáêþí, áêüìç
êáé ôùí íåùôÝñùí. H óçìáóßá ôïõ ãåãïíü-
ôïò áõôïý êáèßóôáôáé áêüìç ìåãáëýôåñç
åÜí óêåöèåß êáíåßò üôé ãéá ìßá ôïõëÜ÷éóôïí
20åôßá äåí ðñüêåéôáé íá êõêëïöïñÞóïõí íÝ-
åò áíôéìéêñïâéáêÝò ïõóßåò äñáóôéêÝò óôïõò
ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ Ý÷ïõí áíáðôýîåé á-
íôï÷Þ. Ðïý ïöåßëïíôáé üìùò ôá èëéâåñÜ áõ-
ôÜ ðñùôåßá; Öáßíåôáé üôé ç áýîçóç ôçò áíôï-
÷Þò åßíáé ðáñÜëëçëç ìå ôçí áýîçóç ôçò êá-
ôáíÜëùóçò ôùí áíôéìéêñïâéáêþí. MÝôñçóç
ôçò êáôáíÜëùóçò áõôÞò Ýäåéîå üôé ç ÷þñá
ìáò, ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôéò êåöáëïóðïñßíåò, Ý-
÷åé ðïëëáðëÜóéá êáôáíÜëùóç óõãêñéíüìå-
íç ìå ðïëëÝò Üëëåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò, å-
íþ ç óõíôáãïãñáößá ôùí áíôéìéêñïâéáêþí
óôá åëëçíéêÜ íïóïêïìåßá áöïñÜ óôï ðëåß-
óôïí ôùí íïóçëåõïìÝíùí áóèåíþí, üôáí ôá
äéåèíþò ðáñáäåêôÜ üñéá åßíáé ðïëý ìéêñü-
ôåñá. Eßíáé åðüìåíï ëïéðüí ç «ðßåóç åðéëï-
ãÞò» ðïõ áóêåßôáé áðü ôçí õðåñêáôáíÜëù-
óç ôùí áíôéìéêñïâéáêþí óôéò öõóéïëïãéêÝò
÷ëùñßäåò ôùí áóèåíþí íá ïäçãïýí óôç èá-
íÜôùóç ôïõ åõáßóèçôïõ ðëçèõóìïý óôá á-
íôéìéêñïâéáêÜ êáé óôç âáèìéáßá êáé ôåëéêÞ å-
ðéêñÜôçóç ôïõ áíèåêôéêïý.

Oé ëüãïé ôçò «êáôÜ÷ñçóçò» åßíáé:
O H ñéæùìÝíç ðßóôç óôïí áóèåíÞ üôé á-

êüìç êáé ãéá ôï êïéíü êñõïëüãçìá ÷ñåéÜæå-
ôáé «áíôéâßùóç» (ðïõ ðïëý óõ÷íÜ ðáßñíåé
ìüíïò ôïõ)

O H ôÜóç ôïõ éáôñïý íá «êáëýøåé» ôïí
áóèåíÞ ãéá ôçí ðåñßðôùóç ðïõ ìðïñåß íá

áíáðôõ÷èåß ìéêñïâéáêÞ ëïßìùîç êáé 
O H åíôáôéêÞ äéáöÞìéóç ôùí öáñìáêåõôé-

êþí åôáéñåéþí.
Aðïôåëåß ëïéðüí ÷ñÝïò ôïõ êÜèå éáôñïý

íá óõíåéäçôïðïéÞóåé ôï ðüóï «öåéäùëüò» èá
ðñÝðåé íá åßíáé ôüóï óôçí ðïóïôéêÞ üóï êáé
óôçí ðïéïôéêÞ óõíôáãïãñáößá ôùí áíôéìéêñï-
âéáêþí.

Eêôüò áðü ôçí áíçóõ÷çôéêÞ áíÜðôõîç áí-
èåêôéêþí ìéêñïâéáêþí óôåëå÷þí, ç ÷ñÞóç
ôùí áíôéìéêñïâéáêþí åßíáé óõíõöáóìÝíç êáé
ìå ðïéêßëåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò óå ðï-
óïóôü 5-20%. Eíäåéêôéêþò áíáöÝñåôáé üôé ç
ðåíéêéëëßíç -ðïõ èåùñåßôáé áðü ôá áóöáëÝ-
óôåñá êáé ïëéãüôåñï ôïîéêÜ áíôéìéêñïâéáêÜ-
õðïëïãßæåôáé üôé Ý÷åé ðïóïóôü áíåðéèýìçôùí
åíåñãåéþí ìÝ÷ñé 10% êáé åßíáé õðåýèõíç ãéá
100-300 èáíÜôïõò êáô’ Ýôïò óôéò HÐA.

Óôç äéáãíùóôéêÞ äéåñåýíçóç ôïõ áóèåíÞ
ìå êëéíéêÞ åéêüíá ëïßìùîçò ç óùóôÞ äéáãíù-
óôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç óôçñßæåôáé óôçí áðÜíôçóç ôñéþí âáóé-
êþí åñùôçìÜôùí:

á) H ëïßìùîç åßíáé éïãåíÞò, âáêôçñéáêÞ Þ
ïöåßëåôáé óå ìýêçôåò;

â) Aí åßíáé âáêôçñéáêÞ, ðïéüò åßíáé ï ðé-
èáíüôåñïò õðåýèõíïò ìéêñïïñãáíéóìüò;

ã) Ðïéü ðñÝðåé íá åßíáé ôï áíôéìéêñïâéáêü
åêëïãÞò;

H áðÜíôçóç óôá åñùôÞìáôá áõôÜ ìðïñåß
íá äïèåß ìüíï ìå ôçí êñéôéêÞ åêôßìçóç, åñ-
ìçíåßá êáé óõíäõáóìü: á) ôçò êëéíéêÞò åéêü-
íáò ôïõ áóèåíÞ, â) ôùí åõñçìÜôùí ôçò ìé-
êñïóêïðéêÞò êáôÜ Gram åîÝôáóçò ôïõ
öëåãìïíþäïõò õëéêïý (ðôýåëá, ïýñá, åãêå-
öáëïíùôéáßï õãñü), üðùò êáé, óå åðüìåíç
öÜóç, ôùí áðáíôÞóåùí ôùí áéìïêáëëéåñ-
ãåéþí êáé ôùí Üëëùí êáëëéåñãåéþí ôùí
äåéãìÜôùí ðïõ åëÞöèçóáí áðü ôçí åóôßá
ôçò ëïßìùîçò, ã) ôçò çëéêßáò, ðáñïõóßáò
ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí êáé ôçò ôõ÷üí
õðïêåßìåíçò íüóïõ ðïõ ðñïêáëåß áíïóïêá-
ôáóôïëÞ, êáé ä) ôùí áêôéíïëïãéêþí åõñçìÜ-
ôùí (èþñáêïò, ïóôþí, ïõñïðïéçôéêïý êëð.).
Må ôç óýíèåóç ôùí óõãêåêñéìÝíùí óôïé÷åß-
ùí åßíáé äõíáôÞ ìßá ðñþôç, êáôÜ ìåãÜëç
ðñïóÝããéóç, áéôéïëïãéêÞ äéÜãíùóç êáé åêëï-
ãÞ êáôÜëëçëçò áíôéìéêñïâéáêÞò èåñáðåßáò
ðñéí áðü ôç ëÞøç ôùí áðáíôÞóåùí êáëëéåñ-
ãåéþí êáé äïêéìáóéþí åõáéóèçóßáò. ÐïëëÝò
öïñÝò ï éáôñüò óôçí áíôéìåôþðéóç óïâáñþí
ëïéìþîåùí äåí Ý÷åé ôçí åõ÷Ýñåéá ôçò «ðß-
óôùóçò ÷ñüíïõ» ãéá ôçí áíáìïíÞ ôùí ðáñá-
ðÜíù áðáíôÞóåùí (ðïõ óõ÷íÜ åßíáé áñíçôé-
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êÝò). Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç Ýíáñîç «ôõ-
öëÞò» áíôéìéêñïâéáêÞò èåñáðåßáò åßíáé óõ-
÷íü öáéíüìåíï, áëëÜ ü÷é êáé óùóôÞ éáôñéêÞ
ðñáêôéêÞ. Aêüìç êáé óôçí ôåëåõôáßá ðåñß-
ðôùóç êáé åíþ áíáìÝíïíôáé ïé áðáíôÞóåéò
ôùí êáëëéåñãåéþí, ç åìðåéñéêÞ åðéëïãÞ áíôé-
ìéêñïâéáêþí ðñÝðåé íá âáóßæåôáé óå ïñèï-
ëïãéêïýò êáíüíåò üðùò: (i) ôçí ðéèáíüôçôá
ðñïÝëåõóçò ôçò ëïßìùîçò -íïóïêïìåéáêÞ Þ
åîùíïóïêïìåéáêÞ- ðïõ äéêáéïëïãåß ôçí åðé-
ëïãÞ ðëÝïí ðñïùèçìÝíùí áíôéìéêñïâéáêþí
óôç ðñþôç ðåñßðôùóç êáé ðáëáéïôÝñùí óôç
äåýôåñç, (ii) ôçí áðáéôïýìåíç öáñìáêïêéíç-
ôéêÞ (ð.÷. åêëåêôéêÞ óõãêÝíôñùóç óôï ENY,
ôá ïóôÜ, ôç ÷ïëÞ), (iii) ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ ïëé-
ãüôåñï ôïîéêïý áíôéìéêñïâéáêïý Þ ôçí áðï-
öõãÞ óõíåñãçôéêÜ ôïîéêþí óõíäõáóìþí,
(iv) ôçí êáôÜ ôï äõíáôüí åðéëïãÞ áíôéìéêñï-
âéáêþí ìå ôï ÷áìçëüôåñï êüóôïò. Eîõðá-
êïýåôáé üôé ôï ôåëåõôáßï áõôü êñéôÞñéï äåí
èá ðñÝðåé íá åðçñåÜæåé ôïõò ðñïáíáöåñèÝ-
íôåò êáíüíåò ãéá ôçí ïñèïëïãéêÞ åðéëïãÞ
ïéïõäÞðïôå áíôéìéêñïâéáêïý.

H ïìÜäá ôùí ââ-ëëááêêôôááììþþíí ðåñéëáìâÜíåé
ïõóßåò ïé ïðïßåò óôï ìüñéü ôïõò ðåñéÝ÷ïõí
ôïí ðõñÞíá ôçò â-ëáêôÜìçò. Tá ìÝëç ôçò
ïìÜäáò åßíáé: á) Oé ððååííééêêééëëëëßßííååòò, ôï ìüñéï
ôùí ïðïßùí ðëçí ôïõ ôåôñáìåëïýò äáêôõëß-
ïõ ôçò â-ëáêôÜìçò ðåñéëáìâÜíåé êáé ôïí ðå-
íôáìåëÞ äáêôýëéï ôçò èåéáæïëéäßíçò, â) Oé
êêååööááëëïïóóððïïññßßííååòò ìå ôïí â-ëáêôáìéêü êáé ôïí
åîáìåëÞ äáêôýëéï ôçò äéõäñïèåéáæßíçò, ã)
Oé ììïïííïïììððááêêôôÜÜììååòò, ïé ïðïßåò óôïí âáóéêü
ôïõò ðõñÞíá ðåñéÝ÷ïõí ìüíï ôïí äáêôýëéï
ôçò â-ëáêôÜìçò, êáé ä) Ïé êêááññììððááððååííÝÝììååòò.

Tñüðïò äñÜóçò: ¼ëá ôá áíôéìéêñïâéáêÜ
ôçò â-ëáêôÜìçò áíáóôÝëëïõí ôç âéïóýíèåóç
ôïõ êõôôáñéêïý ôïé÷þìáôïò ôùí ìéêñïâßùí
óõíäåüìåíåò ìå åéäéêïýò õðïäï÷åßò, ôéò ðå-
íéêéëëéíïäåóìåõôéêÝò ðñùôåÀíåò (PBPs), ïé
ïðïßåò åäñÜæïíôáé óôï êõôôáñéêü ôïß÷ùìá.

5.1.1  Ðåíéêéëëßíåò

5.1.1.1 Ðåíéêéëëßíç G 
(âåíæõëïðåíéêéëëßíç) 
êáé ïîåÜíôï÷åò ðåíéêéëëßíåò
(öáéíïîõðåíéêéëëßíåò)

H ïìÜäá áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôç íáôñéïý÷ï
âåíæõëïðåíéêéëëßíç Þ íáôñéïý÷ï ðåíéêéëëßíç
G êáé ôçí ïîåÜíôï÷ç ðåíéêéëëßíç öáéíïîõìå-

èõëïðåíéêéëëßíç Þ ðåíéêéëëßíç V.
Aíôéìéêñïâéáêü öÜóìá: Åßíáé êïéíü

ãéá üëåò ôéò ðåíéêéëëßíåò ôçò ïìÜäïò áõôÞò
êáé óå áõôü ðåñéëáìâÜíïíôáé:

1) Gram èåôéêïß êüêêïé, äçëáäÞ óôñåðôü-
êïêêïé ôçò ïìÜäáò A êáé B, óôñåðôüêïêêïé
ôçò ïìÜäáò D ðïõ äåí áíÞêïõí óôïõò åíôå-
ñïêüêêïõò, ùò êáé óôñåðôüêïêêïé ôçò ïìÜ-
äïò C, G, F ðïõ åßíáé åõáßóèçôïé óôçí ðåíé-
êéëëßíç. Oé åíôåñüêïêêïé äåí åßíáé åõáßóèç-
ôïé óôçí ðåíéêéëëßíç. O Streptococcus pneu-
moniae êáé ïé áíáåñüâéïé êüêêïé åßíáé åðß-
óçò åõáßóèçôïé. Eíôïýôïéò ç áíôï÷Þ ôùí
ðíåõìïíéïêüêêùí óôéò ðåíéêéëëßíåò áõîÜíåé
áëìáôùäþò óå äéåèíÝò åðßðåäï, åíþ óôç
÷þñá ìáò ôï ðïóïóôü åßíáé áêüìç ÷áìçëü
(3-10%). Oé óôáöõëüêïêêïé åßíáé êáôÜ êáíü-
íá áíèåêôéêïß ëüãù ðáñáãùãÞò â-ëáêôáìá-
óþí.

2) Gram èåôéêÜ âáêôÞñéá, ùò ï Bacillus
anthracis êáé ôï Corynebacterium diphtheri-
ae, óðïñïãüíá áíáåñüâéá âáêôÞñéá üðùò
Clostridium perfringens, Clostridium bo-
tulinum, Cl. tetani ùò êáé ìç óðïñïãüíá á-
íáåñüâéá âáêôÞñéá (áêôéíïìýêçôåò, ðñïðéï-
íéêÜ âáêôÞñéá êáé åõâáêôÞñéá).

3) Gram áñíçôéêïß êüêêïé. H Neisseria
meningitidis êáé ç Neisseria gonorrhoeae
åßíáé åõáßóèçôåò óôçí ðåíéêéëëßíç G. H áíôï-
÷Þ ôçò  N. gonorrhoeae ðïéêßëëåé.

4) Gram áñíçôéêÜ âáêôÞñéá. H ðåíéêéëëß-
íç G äåí åßíáé äñáóôéêÞ Ýíáíôé ôùí áåñïâß-
ùí Gram áñíçôéêþí âáêôçñßùí, åíþ Ýíáíôé
ôùí Gram áñíçôéêþí áíáåñïâßùí ç åõáé-
óèçóßá ðïéêßëëåé.

ÖáñìáêïêéíçôéêÞ-AðÝêêñéóç: Aðü
ôïõ óôüìáôïò ÷ïñçãïýíôáé ìüíï ïé öáéíïîõ-
ðåíéêéëëßíåò, åíþ ïé Üëëåò ìüíï ðáñåíôåñé-
êþò. Aðåêêñßíïíôáé êõñßùò áðü ôïõò íå-
öñïýò. Äéá÷Ýïíôáé óå äéÜöïñá õãñÜ ôïõ
óþìáôïò (ðëåõñéôéêü, áóêéôéêü), ôïí ðëáêïý-
íôá êáé ôï áìíéáêü õãñü. Óôï ENY óõãêå-
íôñþíåôáé ìüíï åðß öëåãìáéíïõóþí ìçíßã-
ãùí ç ðåíéêéëëßíç G.
Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü õðåñåõáéóèçóßáò

óå ïðïéáäÞðïôå ðåíéêéëëßíç Þ óå ïðïéï-
äÞðïôå Üëëï öÜñìáêï ôçò ïìÜäáò ôçò â-
ëáêôÜìçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãåíéêþò ïé ðåíé-
êéëëßíåò åßíáé áôïîéêÝò. Ç óõ÷íüôåñç á-
íåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôïõò åßíáé ïé áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, ôçò ïðïßáò ç
óïâáñüôåñç ìïñöÞ åßíáé ôï áíáöõëáêôé-
êü óïê, ðïõ åßíáé óðÜíéï êáé åêäçëþíå-
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

ôáé êõñßùò ìå ôçí ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç
ôùí ðåíéêéëëéíþí ôçò ïìÜäïò áõôÞò.
Ðñéí îåêéíÞóåé ç èåñáðåßá íá åñåõíçèåß
êáôÜ ðüóïí ï áóèåíÞò åß÷å ðñïçãïõìÝ-
íùò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò óôï
óõãêåêñéìÝíï öÜñìáêï Þ óôéò ðåíéêéëëß-
íåò Þ óå Üëëåò â-ëáêôÜìåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñïóï÷Þ áðáé-
ôåßôáé åðß íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò ïðüôå
ëüãù Üèñïéóçò ôïõ öáñìÜêïõ äõíáôüí
íá õðÜñîåé ôïîéêÞ åðßäñáóç óôï KNÓ
(óðáóìïß).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå âáêôçñéïóôáôéêÜ á-
íôéìéêñïâéáêÜ (ð.÷ åñõèñïìõêßíç, ôåôñá-
êõêëßíç) ìåéþíåôáé ç äñáóôéêüôçôÜ ôïõò.
Ìå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç íåïìõêßíçò á-
ðü ôïõ óôüìáôïò åëáôôþíåôáé ç áðïññü-
öçóç ôçò öáéíïîõìåèõëïðåíéêéëëßíçò. Ç
ðñïâåíåóßäç áõîÜíåé ôá åðßðåäÜ ôïõò
óôï áßìá.

BENZYËOÐENIKIËËINH 
NATPIOYXOÓ*
Benzylpenicillin Sodium

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: Ðïéêßëëåé áíáëüãùò ôçò âáñý-

ôçôáò ôçò ëïßìùîçò áðü 6-30 MIU/24ù-
ñï ìïéñáóìÝíåò óå 4 Þ 6 äüóåéò. Oé ìé-
êñÝò äüóåéò ÷ïñçãïýíôáé åíäïìõúêþò, å-
íþ ïé ìåãÜëåò äéáëýïíôáé óå éóüôïíï
÷ëùñéïíáôñéïý÷ï ïñü (öõóéïëïãéêüò ï-
ñüò 100-200 cc) êáé ÷ïñçãïýíôáé óå åí-
äïöëÝâéá Ýã÷õóç äéÜñêåéáò 20´. ÐáéäéÜ:
100.000-400.000IU/24ùñï óå 4-6 äü-
óåéò. NåïãíÜ: Ôï Þìéóõ ôùí ðñïçãïõìÝ-
íùí äüóåùí. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ç
äïóïëïãßá ôñïðïðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôçí
êÜèáñóç êñåáôéíßíçò. XñåéÜæåôáé óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ äüóç 0.5-1MIU ìåôÜ ôçí
áéìïêÜèáñóç.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BENZYLPENICILLIN/COOPER/Êïðåñ: dr.pd.inj

1000000iu/vial x 100

* Þ Ðåíéêéëëßíç G íáôñéïý÷ïò (Penicillin G Sodium)

ÖAINOÎYMEÈYËOÐENIKIËËINH*
Phenoxymethylpenicillin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò Þðéáò âáñýôçôáò áðü

åõáßóèçôá óôçí ðåíéêéëëßíç ìéêñüâéá, ü-
ðùò ð.÷. öáñõããéêÝò ëïéìþîåéò áðü â-áé-
ìïëõôéêü óôñåðôüêïêêï ïìÜäáò Á, ôïõ
áíáðíåõóôéêïý, ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí
âëåííïãüíùí. Åðßóçò ãéá ôçí ðñüëçøç
ôùí õðïôñïðþí ôïõ ñåõìáôéêïý ðõñåôïý
êáé ôçò ñåõìáôéêÞò ÷ïñåßáò.

Aíôåíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. Óå ðåðôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò (Ýìåôïé, äéÜññïéá), äåí åíäåß-
êíõôáé ç ÷ïñÞãçóç ðåíéêéëëéíþí áðü ôï
óôüìá ãéá ôïí öüâï ìåéùìÝíçò áðïññü-
öçóçò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 1.500.000 iu/
6ùñï  ôïõëÜ÷éóôïí ìéá þñá ðñï ôïõ öáãç-
ôïý. ÐáéäéÜ 50.000-100.000 iu/kg/24ùñï
óå 3-4 äüóåéò. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ìå
êÜèáñóç êñåáôéíßíçò (ClCr)<10 ml/min ìÝ-
ãéóôç äüóç 0.25 g/6ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
OSPEN/Sandoz Austria: c.tab 1500000 iu x 48
Phenoxymethylpenicillin  Benzathine

OSPEN/Sandoz Austria: oral.susp 400000 iu/
5ml fl x 60ml

* Þ Ðåíéêéëëßíç V (Penicillin V)

5.1.1.2 AíôéóôáöõëïêïêêéêÝò 
ðåíéêéëëßíåò

Oé ðåñéóóüôåñïé óôáöõëüêïêêïé (èåôéêïß êáé
áñíçôéêïß óôçí êïõáãêïõëÜóç) Ý÷ïõí ãßíåé
áíèåêôéêïß óôç âåíæõëïðåíéêéëëßíç, åðåéäÞ
ðáñÜãïõí ðåíéêéëëéíÜóåò ðïõ ôç äéáóðïýí.
MåñéêÝò áðü ôéò ðåíéêéëëßíåò äåí äéáóðþ-
íôáé áðü ôéò óôáöõëïêïêêéêÝò ðåíéêéëëéíÜ-
óåò. Óôçí ïìÜäá áõôÞ áíÞêïõí ç ìåèéêéëëß-
íç êáé ïé éóïîáæïëéêÝò ðåíéêéëëßíåò. H ìïíá-
äéêÞ ôïõò êëéíéêÞ Ýíäåéîç åßíáé ç èåñáðåßá
ëïéìþîåùí áðü áíèåêôéêïýò óôç âåíæõëï-
ðåíéêéëëßíç óôáöõëïêüêêïõò êáé ç ÷åéñïõñ-
ãéêÞ ðñüëçøç (êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ, ïñèïðå-
äéêÞ) óå ÷þñåò üðïõ ç áíôï÷Þ óôç ìåèéêéëëß-
íç äåí åßíáé óõ÷íÞ.

H ììååèèééêêééëëëëßßííçç äåí áðïññïöÜôáé áðü ôï
óôüìá êáé ÷ïñçãåßôáé ìüíï ðáñåíôåñéêþò.
Äõóôõ÷þò Ý÷åé ðáñáôçñçèåß áíçóõ÷çôéêÞ
áýîçóç ôùí áíèåêôéêþí óôåëå÷þí, ðïõ ãéá
ôç ÷þñá ìáò öôÜíåé óôï 20-80%. ÓôåëÝ÷ç
áíèåêôéêÜ óôç ìåèéêéëëßíç ðñÝðåé íá èåù-
ñïýíôáé áíèåêôéêÜ êáé óôéò éóïîáæïëéêÝò ðå-
íéêéëëßíåò, êáèþò êáé óôéò êåöáëïóðïñßíåò
êáé üëåò ôéò â-ëáêôÜìåò. Ëüãù ôùí óõ÷íþí
áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí (ðüíïò êáé èñïì-
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âïöëåâßôéäá óôï óçìåßï Ýã÷õóçò, äéÜìåóç
íåöñßôéäá, ëåõêïðåíßá êáé èñïìâïðåíßá, áé-
ìïññáãéêÞ êõóôßôéäá) êáé ôçò áíÜãêçò ãéá
óõ÷íÞ ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç, ç ÷ñÞóç ôçò
äåí åßíáé äçìïöéëÞò êáé óå ðïëëÝò ÷þñåò,
üðùò êáé óôçí EëëÜäá, äåí êõêëïöïñåß.

Oé éóïîáæïëéêÝò ðåíéêéëëßíåò êêëëïïîîááêêééëëëëßß-
ííçç êáé ääééêêëëïïîîááêêééëëëëßßííçç åìöáíßæïõí ìÝôñéá á-
ðïññüöçóç ÷ïñçãïýìåíåò áðü ôï óôüìá
(30-60%). H áðïññüöçóç åðçñåÜæåôáé áðü
ôçí ôáõôü÷ñïíç ëÞøç ôñïöÞò ãé' áõôü ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìå êåíü óôüìá÷ï (1 þñá
ðñï ôïõ ãåýìáôïò Þ 2 þñåò ìåôÜ). Eìöáíß-
æïõí óýíäåóç ìå ôá ëåõêþìáôá ôïõ ïñïý
óå õøçëÜ ðïóïóôÜ (90-95%). Äåí õðÜñ-
÷ïõí ìåãÜëåò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äéáöü-
ñùí öáñìÜêùí ôçò ïìÜäïò üóïí áöïñÜ óôç
öáñìáêïêéíçôéêÞ êáé ôç äñáóôéêüôçôá. H
áðïññüöçóç ôçò äéêëïîáêéëëßíçò åßíáé åëá-
öñþò ðëåïíåêôéêüôåñç ôùí õðïëïßðùí. H
äéêëïîáêéëëßíç åßíáé ðåñéóóüôåñï äñáóôéêÞ
Ýíáíôé ôùí óôáöõëïêüêêùí.
ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç ðñïâåíåóßäç áõîÜíåé

ôá åðßðåäÜ ôïõò óôï áßìá. Ïé ôåôñáêõêëß-
íåò åëáôôþíïõí ôç ìéêñïâéïêôüíï äñÜóç
ôçò êëïîáêéëëßíçò. Ç äéêëïîáêéëëßíç äåí
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé óõã÷ñüíùò ìå áìé-
íïãëõêïóßäåò êáé åðßóçò ìðïñåß íá åëáô-
ôþóåé ôçí áíôéðçêôéêÞ áíôáðüêñéóç ðñïò
ôç äéêïõìáñüëç êáé ôç âáñöáñßíç. Åßíáé
äõíáôüí íá ðáñáôçñçèåß áõîçìÝíç óõ-
÷íüôçôá åîáíèçìÜôùí üôáí ç êëïîáêéëëß-
íç óõã÷ïñçãåßôáé ìå áëëïðïõñéíüëç.

ÄIKËOÎAKIËËINH
Dicloxacillin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü óôáöõëüêïêêïõò
ðáñÜãïíôåò ðåíéêéëëéíÜóç åõáßóèçôïé
óôï öÜñìáêï. Äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ãéá ëïéìþîåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå
ìéêñïïñãáíéóìïýò åõáßóèçôïõò óôç âåí-
æõëïðåíéêéëëßíç.

Äïóïëïãßá: Ãéá åëáöñÝò Ýùò ìÝóçò âáñý-
ôçôáò ëïéìþîåéò ôïõ áíùôÝñïõ áíáðíåõ-
óôéêïý êáé åíôïðéóìÝíåò ëïéìþîåéò ôïõ
äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí áðü åõáß-
óèçôá ìéêñüâéá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ âÜ-
ñïõò ≥40 kg 250 mg/12ùñï Þ 125mg/
6ùñï. ÐáéäéÜ âÜñïõò <40 kg 12.5 mg/
kg/çìÝñá óå ßóåò äüóåéò áíÜ 12ùñï Þ á-
íÜ 6ùñï (6.25 mg/kg/12ùñï Þ 3.125
mg/kg/6ùñï).

Óå âáñýôåñåò ëïéìþîåéò, üðùò ïé ëïéìþ-
îåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý Þ
äéÜóðáñôåò ëïéìþîåéò: ÅíÞëéêåò êáé ðáé-
äéÜ âÜñïõò ≥40 kg 500 mg -1 g/12ùñï
Þ 250-500 mg/6ùñï. ÐáéäéÜ âÜñïõò
<40 kg 25- 50 mg/kg/çìÝñá äéáéñåìÝíá
óå ßóåò äüóåéò ÷ïñçãïýìåíåò áíÜ 12 Þ 6
þñåò. (12.5 -25 mg/kg 2 öïñÝò çìåñç-
óßùò Þ 6.25 - 12.5 mg/kg 4 öïñÝò çìå-
ñçóßùò).
Õøçëüôåñåò äüóåéò óå ðïëý âáñéÝò ëïé-
ìþîåéò: 100 mg/kg çìåñçóßùò.ÕøçëÝò
äüóåéò (2-4 g çìåñçóßùò) äéêëïîáêéëëß-
íçò ðïõ ÷ïñçãïýíôáé ðñïöõëáêôéêÜ óå
áóèåíåßò ìåãÜëçò çëéêßáò ðïõ õðïâÜë-
ëïíôáé óå áñèñïðëáóôéêÝò åðåìâÜóåéò Ý-
÷åé áíáöåñèåß  üôé óõíäÝïíôáé ìå áýîçóç
ôçò êñåáôéíßíçò ôïõ ïñïý êáé íåöñïôïîé-
êüôçôá. Èá ðñÝðåé íá ðñïçãåßôáé Ýëåã-
÷ïò ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò ðñéí áðü
ôçí ÷ïñÞãçóÞ ôçò êáé ïé äüóåéò íá åëáô-
ôþíïíôáé áíÜëïãá åðß ðáñïõóßáò íåöñé-
êÞò äõóëåéôïõñãßáò üôáí åîåôÜæåôáé ôï
åíäå÷üìåíï ÷ïñÞãçóçò  õøçëþí  äüóå-
ùí. ÍåïãíÜ: Äåí óõíéóôÜôáé. Óå íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá ãåíéêþò äåí ÷ñåéÜæåôáé ìåß-
ùóç ôçò äïóïëïãßáò (åêôüò ôçò ÷ïñÞãç-
óçò õøçëþí äüóåùí âë. áíùôÝñù). Äåí
áðáéôåßôáé éäéáßôåñç äüóç ìåôÜ ôçí áéìï-
êÜèáñóç.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 5.1.1.1, 5.1.1.2 .
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Dicloxacillin  Sodium  Monohydrate*

DICLOCIL/Bristol Myers Squibb: dr.pd.inj 500

mg/vial (i.v.) x 1

*  Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå äéêëïîáêéëëßíç.

KËOÎAKIËËINH
Cloxacillin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå
óôáöõëüêïêêï áíèåêôéêü óôç âåíæõëï-
ðåíéêéëëßíç.

Äïóïëïãßá: ÌÝóç  äüóç 500mg-1g/6ùñï.
ÐáéäéÜ, ìÝóç äüóç 50-100 mg/kg/ 24ù-
ñï óå 4 äüóåéò. Óå áóèåíåßò ìå âáñåéÜ
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (êÜèáñóç êñåáôéíß-
íçò <10ml/min) ÷ñåéÜæåôáé ìåßùóç ôçò
äïóïëïãßáò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 5.1.1.1, 5.1.1.2.
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Cloxacillin  Sodium*

STAPHYCLOX/Norma: dr.pd.inj 500 mg / vial x 1

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå êëïîáêéëëßíç.

5.1.1.3 Aìðéêéëëßíç êáé óõíáöåßò 
â-ëáêôÜìåò

Óôçí ïìÜäá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç áìðé-
êéëëßíç, ç áìïîõêéëëßíç êáé ïé åóôÝñåò ôçò
áìðéêéëëßíçò ìðáêáìðéêéëëßíç, ðéâáìðéêéë-
ëßíç, ôáëáìðéêéëëßíç, åôáêéëëßíç (äåí êõ-
êëïöïñïýí). H äñÜóç ôïõò Ýíáíôé ôùí âá-
êôçñßùí åßíáé ðáñáðëÞóéá êáé åêåßíï ðïõ
ôéò äéáöïñïðïéåß åßíáé ç äéáöïñåôéêÞ öáñ-
ìáêïêéíçôéêÞ ôïõò. H áìïîõêéëëßíç ðáñïõ-
óéÜæåé êáëýôåñç áðïññüöçóç óå óýãêñéóç
ìå ôçí áìðéêéëëßíç ÷ïñçãïýìåíç áðü ôïõ
óôüìáôïò.

H áðïññüöçóç ôçò áìðéêéëëßíçò åðçñå-
Üæåôáé áðü ôç ëÞøç ôñïöÞò, åíþ ôçò áìïîõ-
êéëëßíçò åëÜ÷éóôá. Óôï öÜóìá ôïõò ðåñéëáì-
âÜíïíôáé: Haemophilus influenzae, Esche-
richia coli, Proteus mirabilis, Salmonella sp,
Shigella sp, Campylobacter sp, Enterococ-
cus sp, Listeria monocytogenes. AíèåêôéêÜ
åî ïñéóìïý åßíáé ôá óôåëÝ÷ç Klebsiella sp,
Enterobacter sp, Yersinia enterocolitica,
Serratia marcescens, Bacteroides fragilis,
Proteus vulgaris êáé rettgeri. Aíèåêôéêïß á-
êüìç åßíáé êáé ïé ãïíüêïêêïé ïé áíèåêôéêïß
óôçí ðåíéêéëëßíç êáé ïé óôáöõëüêïêêïé ðïõ
ðáñÜãïõí ðåíéêéëëéíÜóç.

H áìïîõêéëëßíç öáßíåôáé íá ðëåïíåêôåß
Ýíáíôé ôïõ åíôåñïêüêêïõ êáé ôùí óáëìï-
íåëëþí, åíþ ç áìðéêéëëßíç áíôßèåôá öáßíå-
ôáé íá åßíáé ðéï äñáóôéêÞ Ýíáíôé ôùí óéãêåë-
ëþí. ÃåíéêÜ üìùò õðÜñ÷åé ôÜóç áíÜðôõîçò
áíôï÷Þò óôá áíôéâéïôéêÜ ôçò ïìÜäáò áõôÞò,
ãåãïíüò ðïõ ðåñéïñßæåé ôç ÷ñÞóç ôïõò óôç
èåñáðåõôéêÞ.

Iäéáßôåñï ðñüâëçìá áðïôåëåß ç áíÜðôõîç
áíôï÷Þò áðü ôá åëõôñïöüñá óôåëÝ÷ç Hae-
mophilus influenzae (20-50%), ãåãïíüò ðïõ
ðåñéïñßæåé ôç ÷ñÞóç ôïõò óôç èåñáðåßá ôçò
ìçíéããßôéäáò áðü áéìüöéëï (ìçíéããßôéäá ðáéäé-
êÞò çëéêßáò) êáé ôçò åðéãëùôôßôéäáò, ìÝ÷ñéò ü-
ôïõ íá ãßíåé ãíùóôÞ ç åõáéóèçóßá ôïõ ìéêñï-
âßïõ. Ãéá ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò åíáëëáêôé-
êÝò ëýóåéò áðïôåëïýí ç ÷ëùñáìöåíéêüëç
êáé ïé êåöáëïóðïñßíåò â´ êáé ã´ ãåíåÜò.

AMÐIKIËËINH
Ampicillin

Eíäåßîåéò: Oõñïëïéìþîåéò áðü Escherichia
coli åõáßóèçôç óôçí áìðéêéëëßíç. Ëïéìþ-
îåéò áðü Enterococcus faecalis: åíäï-
êáñäßôéäá (õðï÷ñåùôéêÜ óõíäõáóìüò ìå
áìéíïãëõêïóßäç), ïõñïëïßìùîç. Ëïéìþ-
îåéò áðü Haemophilus influenzae (åõáß-
óèçôá óôåëÝ÷ç): ðíåõìïíßá, ìçíéããßôéäá,
ðáñïîýíóåéò ÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò, ìÝóç
ùôßôéäá, ïîåßá åðéãëùôôßôéäá.ÔõöïåéäÞò
ðõñåôüò áðü Salmonella typhi, üôáí õ-
ðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç ÷ïñÞãçóçò ÷ëùñáì-
öáéíéêüëçò Þ êï-ôñéìïîáæüëçò Þ êéíïëï-
íþí êáé åöüóïí áðïäåé÷èåß åõáéóèçóßá
in vitro. Ëïéìþîåéò áðü óôñåðôïêüêêïõò
ïìÜäùí Á êáé Â üðùò áìõãäáëßôéäá, ï-
îåßá ìÝóç ùôßôéäá, ìçíéããßôéäá, ðíåõìïíßá
êáé óçøáéìßá óôá íåïãÝííçôá. Ëïéìþîåéò
íåïãåííÞôùí óå óõíäõáóìü ìå áìéíï-
ãëõêïóßäç. ËïéðÝò âë. êåö.11.1.1.

Aíôåíäåßîåéò: Ïðùò ôçò âåíæõëïðåíéêéëëß-
íçò êáé åðéðëÝïí óå ëïéìþäç ìïíïðõñÞ-
íùóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Xáñáêôçñéóôéêü
(ðñþéìï Þ üøéìï) êçëéäïâëáôéäþäåò å-
îÜíèçìá, éäéáéôÝñùò óõ÷íü óå ðÜó÷ïíôåò
áðü ëïéìþäç ìïíïðõñÞíùóç (ó÷åäüí
100%), ëåìöïãåíÞ ëåõ÷áéìßá (90%), óå
Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí óõã÷ñüíùò áëëï-
ðïõñéíüëç (14-22%) êáé óå áóèåíåßò ìå
AIDS. ÈåôéêÞ áíôßäñáóç Coombs. Åðé-
äñÜóåéò óôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá (ü-
ðùò íáõôßá, Ýìåôïò, äéÜññïéá, óôïìáôß-
äá), áéìïðïéçôéêü óýóôçìá (áíáéìßá, ëåõ-
êïðåíßá, èñïìâïêõôïðåíßá ê.Ü.), íåöñ-
ïýò (üðùò äéÜìåóç íåöñßôéäá). Êåöáëáë-
ãßá, æÜëç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H ðñïâåíåóßäç áõîÜíåé
ôá åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá, åíþ ïé ôåôñáêõ-
êëßíåò, ç ÷ëùñáìöáéíéêüëç êáé ç åñõ-
èñïìõêßíç ìåéþíïõí ôç âáêôçñéïêôüíï
äñÜóç ôçò. Óõã÷ïñÞãçóç ìå áíôéóõëëç-
ðôéêÜ äéóêßá ìåéþíåé ôçí áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôÜ ôçò. ÓõíåñãéêÞ äñÜóç ìå áìéíïãëõ-
êïóßäåò (óå óõã÷ïñÞãçóç ìå åíÝóéìç á-
ìðéêéëëßíç íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé äéáöïñåôé-
êÞ ïäüò ãéá êÜèå öÜñìáêï, ëüãù ÷çìé-
êÞò áóõìâáôüôçôáò ìåôáîý ôïõò). Áõîç-
ìÝíç óõ÷íüôçôá åîáíèçìÜôùí üôáí óõã-
÷ïñçãåßôáé ìå áëëïðïõñéíüëç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå é-
óôïñéêü åõáéóèçóßáò óå ïðïéáäÞðïôå
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Üëëç ðåíéêéëëßíç, êåöáëïóðïñßíåò, äéÜ-
öïñá áëëåñãéïãüíá, Üóèìáôïò, åêæÝìá-
ôïò, óå ðÜó÷ïíôåò áðü ÷ñüíéá ëåìöïãå-
íÞ ëåõ÷áéìßá. Óôçí êýçóç äåí Ý÷ïõí äéá-
ðéóôùèåß äõóÜñåóôá óõìâÜìáôá óôïí
Üíèñùðï. AðïâÜëëåôáé óôï ìçôñéêü ãÜ-
ëá êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò óôï èçëÜæïí âñÝ-
öïò. Aðü ôï óôüìá áðïññïöÜôáé ðåñßðïõ
ìüíï ôï 50% êáé ç áðïññüöçóÞ ôçò ðå-
ñéïñßæåôáé ðåñéóóüôåñï ìå ëÞøç ôñïöÞò.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá êáé ðáñåíôåñéêþò
(åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò): 500 mg-1
g/6ùñï, ðáéäéÜ <10 åôþí 50-100mg/kg/
24ùñï êáé íåïãíÜ çëéêßáò 25-50mg/kg/
24ùñï. Óå ìçíéããßôéäá, óçøáéìßá, åíÞëé-
êïé 100-300mg/kg, ðáéäéÜ 100mg/kg êáé
íåïãíÜ 50mg/kg êÜèå 6 þñåò (ëåðôïìÝ-
ñåéåò âë. åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãç-
óçò ôïõ öáñìÜêïõ). Eðß íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò ÷ñåéÜæåôáé ìåßùóç ôçò äïóïëï-
ãßáò. EÜí ç êÜèáñóç êñåáôéíßíçò åßíáé
10-50 ml ÷ïñçãåßôáé áíÜ 8-12 þñåò êáé
åÜí ç êÜèáñóç åßíáé < 10 ml áíÜ 16 þ-
ñåò. EðåéäÞ áðïâÜëëåôáé ìå ôçí áéìïêÜ-
èáñóç ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìéá äüóç ìå-
ôÜ áðü êÜèå óõíåäñßá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ampicillin  Sodium*

AMPICILLIN/COOPER/Êïðåñ: dr.pd.inj 1g/vial

x 100

ISTICILLINE/Norma: dr.pd.inj 1g/vial x 1

PENTREXYL/Bristol Myers Squibb: dr.pd.inj

500mg/vial x 1+2ml-solv, 1000mg/vial x 1,

1000mg/vial x 1+3ml-solv

Ampicillin  Trihydrate  

PENTREXYL/Bristol Myers Squibb: tab 1g x

12- caps 500mg x 12- pd.ora.sus 500mg/

5ml fl x 60

* Ïé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå áìðéêéëëßíç.

AMOÎYKIËËINH
Amoxycillin

Eíäåßîåéò: Âë. Áìðéêéëëßíç. Åðßóçò ïîåßá ãï-
íïêïêêéêÞ ïõñçèñßôéäá, åíäïêáñäßôéäá
(ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá), íüóïò Lyme
ðñþôïõ óôáäßïõ, åíäïêáñäßôéäá áðü
åõáßóèçôï åíôåñüêïêêï, åêñßæùóç åëéêï-
âáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: 0.5-1g/8ùñï.
ÐáéäéÜ 40-50 mg/kg/8ùñï. Åíäïìõúêþò

500 mg/8ùñï. ÐáéäéÜ 50-100 mg/kg/
24ùñï óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò. Åíäïöëå-
âßùò 500 mg/8 ùñï êáé áýîçóç ôçò äü-
óçò óå 1g/6ùñï óå óïâáñÝò ëïéìþîåéò.
ÐáéäéÜ 50-100 mg/kg/24ùñï óå äéáéñå-
ìÝíåò äüóåéò. ÃïíïêïêêéêÞ ïõñçèñßôéäá
3g + 1g ðñïâåíåóßäç åöÜðáî. Ðñïöýëá-
îç áðü åíäïêáñäßôéäá: Óå ïäïíôéáôñéêÝò
åðåìâÜóåéò åíÞëéêåò 3g êáé ðáéäéÜ 1-2g,
1 þñá ðñéí ôçí åðÝìâáóç. Íüóïò Lyme:
ÅíÞëéêåò 4-6g/24ùñï êáé ðáéäéÜ 50-100
mg/kg/24ùñï. Eíäïêáñäßôéäá 4g/6ùñï
åíäïöëåâßùò óå óõíäõáóìü ìå Üëëï á-
íôéâéïôéêü åÜí åßíáé áíáãêáßï. Óå íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò >
30ml/min äåí áðáéôåßôáé ôñïðïðïßçóç ôçò
äïóïëïãßáò. Óå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò 10-
30ml/min 500mg/12ùñï êáé óå <10ml/
min 500mg åöÜðáî. Óå ðåñéôïíáúêÞ êÜ-
èáñóç 500mg êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò êáé
500mg óôï ôÝëïò ôçò (âë.êáé åãêåêñéìÝ-
íá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ).
Eêñßæùóç åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëù-
ñïý âë.êåö 1.1.4.

ËïéðÜ: Bë. Aìðéêéëëßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
FLEMOXIN/Astellas: tab 250mg x 20
STEVENCILLIN/Rafarm: caps 500 mg x 100-

pd.ora.sus 500mg/5ml fl x 60ml
AAmmooxxyycciilllliinn  TTrriihhyyddrraattee
AMOXIL/GlaxoSmithKline: disp.tab 1g/tab x 12-

caps 500mg x 12- pd.ora.sus 125mg/5ml fl x
60, 250mg/5ml fl x 60, 500mg/5ml fl x 60

APROXAL/Elpen: caps 500mg x 12- pd.ora.sus
500mg/ 5ml fl x 60

FLEMOXIN/Astellas: tab 500mg x 20, 1000mg
x 20

AAmmooxxyycciilllliinn  SSooddiiuumm
AMOXIL/GlaxoSmithKline: ps.inj.sol 1g/vial x

1+1amp solv

*   Ïé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå áìïîõêéëëßíç âÜóç.

5.1.1.4 Aíáóôïëåßò ôùí 
â-ëáêôáìáóþí

Oé åí ÷ñÞóåé áíáóôïëåßò ôùí â-ëáêôáìáóþí
åßíáé ôï êêëëááââïïõõëëááííééêêüü  ïïîîýý, ç óóïïõõëëììððááêêôôÜÜììçç
êáé ç ôôááææïïììððááêêôôÜÜììçç. ¸÷ïõí ðïëý ìéêñÞ áíôé-
ìéêñïâéáêÞ äñÜóç, áëëÜ ôïõò äéáêñßíåé ç é-
êáíüôçôá íá áíáóôÝëëïõí â-ëáêôáìÜóåò, ôéò
ïðïßåò äåóìåýïõí óôáèåñÜ ãé áõôü êáé áðï-
êáëïýíôáé ìç áíáóôñÝøéìïé áíáóôïëåßò (non
reversible inhibitors).
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Oé ïõóßåò áõôÝò óõíäõáæüìåíåò ìå áìï-
îõêéëëßíç Þ ôéêáñêéëëßíç - ðñïêåéìÝíïõ ãéá
ôï êëáâïõëáíéêü ïîý - Þ ìå ôçí áìðéêéëëßíç -
ðñïêåéìÝíïõ ãéá ôç óïõëìðáêôÜìç -Þ ìå ôçí
ðéðåñáêéëëßíç - ðñïêåéìÝíïõ ãéá ôçí ôáæï-
ìðáêôÜìç-äñïõí áíáóôÝëëïíôáò ôç äñÜóç
ôùí óôáöõëïêïêêéêþí êáé ðïëëþí ðëáóìé-
äéáêþí ëáêôáìáóþí, êáèéóôþíôáò Ýôóé åõáß-
óèçôá ìéêñüâéá ðïõ ðñïçãïõìÝíùò Þóáí
áíèåêôéêÜ óôá õðü ÷ïñÞãçóç öÜñìáêá (âë.
êáé 5.1.1.5). YðÜñ÷åé äéáöïñÜ äñáóôéêüôç-
ôáò ôùí áíáóôïëÝùí. H äñÜóç ôçò óïõëìðá-
êôÜìçò õðïëåßðåôáé åêåßíçò ôïõ êëáâïõëáíé-
êïý ïîÝïò, ãé' áõôü ÷ïñçãåßôáé óå ðïëý õøç-
ëüôåñç äüóç. O óõíäõáóìüò áìïîõêéëëßíçò-
êëáâïõëáíéêïý ïîÝïò êáé áìðéêéëëßíçò-
óïõëìðáêôÜìçò Ý÷ïõí ó÷åäüí ðáíïìïéüôõ-
ðï öÜóìá óôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíïíôáé óôåëÝ-
÷ç óôáöõëïêüêêùí áíèåêôéêþí óôçí ðåíé-
êéëëßíç (óôáöõëüêïêêïé áíèåêôéêïß óôç ìåèé-
êéëëßíç ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé áíèåêôéêïß
óôïõò ðñïáíáöåñèÝíôåò óõíäõáóìïýò), ãï-
íüêïêêïé, Branhamella catarrhalis, Klebsiella
pneumoniae, Proteus mirabilis êáé Proteus
vulgaris, Escherichia coli êáé ðïëëÜ óôåëÝ÷ç
áíáåñïâßùí, ðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ Bac-
teroides fragilis. AíèåêôéêÜ ðñÝðåé íá èåù-
ñïýíôáé ç Pseudomonas aeruginosa êáé ôá
ðåñéóóüôåñá óôåëÝ÷ç Enterobacter sp, Provi-
dencia sp êáé Morganella morganii. Åí ôïý-
ôïéò ç ôáæïìðáêôÜìç åßíáé ç äñáóôéêüôåñç,
ãéáôß óôï öÜóìá ôçò ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé
÷ñùìïóùìéáêÝò â-ëáêôáìÜóåò ðïõ ðáñÜãï-
íôáé êõñßùò áðü óôåëÝ÷ç Klebsiella.

AMOÎYKIËËINH +
KËABOYËANIKO OÎY
Amoxycillin + Clavulanic Acid

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü ìéêñïâéáêÜ óôå-
ëÝ÷ç, ôá ïðïßá ðáñÜãïõí ëáêôáìÜóç
êáé óôá ïðïßá äåí åßíáé äñáóôéêÞ ìüíç ç
áìïîõêéëëßíç, üðùò ëïéìþîåéò áíá-
ðíåõóôéêïý, ïõñïðïéïãåííçôéêïý, äÝñ-
ìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí, ïóôþí êáé
áñèñþóåùí, åíäïêïéëéáêÞ óÞøç êáé
ðñïöõëáêôéêþò ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò â-ëá-
êôÜìåò, ð.÷. ðåíéêéëëßíåò êáé êåöáëïóðï-
ñßíåò Þ ôï êëáâïõëáíéêü ïîý. Ióôïñéêü é-
êôÝñïõ Þ çðáôéêÞò äõóëåéôïõñãßáò áðü
ðåíéêéëëßíç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óõ÷íüôåñá áöï-

ñïýí óôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá êáé åê-
äçëþíïíôáé ùò äéÜññïéá, íáõôßá, Ýìåôïé.
¢ôõðá äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá. Óðáíéü-
ôåñá áíáöÝñïíôáé áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò (åîáíèÞìáôá, êíßäùóç, áíáöõëáîßá,
áããåéïïßäçìá, ôïîéêÞ åðéäåñìüëõóç,
óýíäñïìï Stevens-Johnson). ¸÷ïõí åðß-
óçò áíáöåñèåß çðáôßôéäá êáé ÷ïëïóôáôé-
êüò ßêôåñïò. Óðáíßùò ðáñÜôáóç ÷ñüíïõ
ñïÞò, êåöáëáëãßá, ßëéããïò, óðáóìïß, öëå-
âßôéäá óôï óçìåßï ôùí åíÝóåùí, ëåõêïðå-
íßá, áéìïëõôéêÞ áíáéìßá. Óå ìåñéêïýò á-
óèåíåßò Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ðáñÜôáóç ôïõ
÷ñüíïõ ðÞîçò êáé ðñïèñïìâßíçò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H ðñïâåíåóßäç áõîÜíåé
ôá åðßðåäá ôçò áìïîõêéëëßíçò óôï áßìá,
åíþ ïé ôåôñáêõêëßíåò, êáé Üëëá âáêôç-
ñéïóôáôéêÜ öÜñìáêá ìåéþíïõí ôç âáêôç-
ñéïêôüíï äñÜóç ôçò áìïîõêéëëßíçò. Óõã-
÷ïñÞãçóç ìå áíôéóõëëçðôéêÜ äéóêßá ìåé-
þíåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ öáñ-
ìÜêïõ. ÁõîçìÝíç óõ÷íüôçôá åîáíèçìÜ-
ôùí üôáí óõã÷ïñçãåßôáé ìå áëëïðïõñé-
íüëç. Ïé ðáñåíôåñéêþò ÷ñçóéìïðïéïýìå-
íåò ðåíéêéëëßíåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
ìåôáâïëÝò ôçò óõóóþñåõóçò ôùí áéìï-
ðåôáëßùí êáé ôùí äïêéìáóéþí ðçêôéêüôç-
ôáò ôïõ áßìáôïò. Ïé åðéäñÜóåéò áõôÝò
ìðïñåß íá åðáõîçèïýí ìå ôç ÷ñÞóç áíôé-
ðçêôéêþí. Óå óõã÷ïñÞãçóç áìéíïãëõêï-
óéäþí ìå åíÝóéìç ðåíéêéëëßíç íá ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé äéáöïñåôéêÞ ïäüò ãéá êÜèå
öÜñìáêï, ëüãù ÷çìéêÞò áóõìâáôüôçôáò
ìåôáîý ôïõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Aìðéêéëëßíç.
Eðßóçò íá äßíåôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèå-
íåßò ìå çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
XñåéÜæåôáé ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò óå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ãéá ôç ìåßùóç ôçò
ðéèáíüôçôáò ãáóôñåíôåñéêþí äéáôáñá-
÷þí êáé ôçí êáëýôåñç áðïññüöçóç ÷ï-
ñçãåßôáé óôçí áñ÷Þ ôïõ ãåýìáôïò.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá (áíáöÝñåôáé
óôçí áìïîõêéëëßíç): ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
>12 åôþí  250-500mg/8ùñï Þ 875mg
/12ùñï. ÐáéäéÜ <12 åôþí 25mg/ kg/
8ùñï.
ÍåïãíÜ 25mg/kg/12ùñï. Åíäïöëåâßùò
1g êÜèå 6-8 þñåò. ÐáéäéÜ 25mg/ kg/8ù-
ñï, óå íåïãíÜ áíÜ 12ùñï. ×åéñïõñãéêÞ
ðñïöýëáîç: Óå åðåìâÜóåéò äéÜñêåéáò
<1 þñáò: 1g åöÜðáî êáôÜ ôçí Ýíáñîç
ôçò áíáéóèçóßáò. Óå ðáñáôåôáìÝíåò å-
ðåìâÜóåéò åßíáé äõíáôüí íá ÷ñåéáóèåß ç
åðáíÜëçøç ôçò äüóçò.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
AAmmooxxyycciilllliinn  SSooddiiuumm  ++  CCllaavvuullaannaattee  PPoottaassssiiuumm

AUGMENTIN/GlaxoSmithKline: dr.pd.inj (500

+100)mg/vial x 1, (1+0.2)g/vial x 1

Amoxycillin  Trihydrate  +  Clavulanate  Potassium

AUGMENTIN/GlaxoSmithKline: f.c.tab (500

+125)mg x 12, (875+125)mg x 8- disp.tab

(500+125)mg x 12- pd.ora.sus (125+ 31.25)

mg/5ml fl x 60, (250+ 62.5) mg/5ml fl x 60,

(400+57) mg/ 5ml fl x 70

BIOCLAVID/Sandoz Austria: f.c.tab (500+

125)mg x 12, (875+125)mg x 8- pd.ora.sus

(125+31.25)mg/5ml  vial x 100, (250+62.5)

mg/5ml fl x 100

CO-AMOXICLAV MERCK/Generics: f.c.tab

(500+125)mg x 12-pd.ora.sus (125+ 31.25)

mg/ 5ml fl x 60, (250+62.5) mg/ 5ml fl x 60

FORCID SOLUTAB/Astellas: tab (125+ 31.25)

mg x 60ml, (500+125)mg x 16, x 20- disp.tab

(875+125)mg x 10

FUGENTIN/Elpen: f.c.tab (500+125)mg x 12-

pd.ora.sus (125+31.25)mg/5ml fl x 60, (250

+62.5) mg/5ml fl x 60

MOXICLAV/Pharmacypria: f.c.tab (500+ 125)

mg x 12

* ¼ëåò ïé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Áìï-

îõêéëëßíç âÜóç + Êëáâïõëáíéêü ïîý.

AMÐIKIËËINH + ÓOYËMÐAKTAMH
Ampicillin + Sulbactam

Eíäåßîåéò: Âë. Áìïîõêéëëßíç+Êëáâïõëá-
íéêü ïîý.

Aíôåíäåßîåéò: Âë. Áìïîõêéëëßíç+Êëáâïõ-
ëáíéêü ïîý. Åðßóçò ëåìöïãåíÞò ëåõ÷áé-
ìßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EðåéäÞ ç á-
ðïññüöçóç ôçò óïõëìðáêôÜìçò áðü
ôïõ óôüìáôïò åßíáé ðïëý ìéêñÞ ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ôï ðñïöÜñìáêï óïõëôáìéêéëëß-
íç. H ÷ïñÞãçóç üìùò óïõëôáìéêéëëßíçò
óõíïäåýåôáé óõ÷íüôåñá áðü ãáóôñåíôå-
ñéêÝò äéáôáñá÷Ýò áðü ü,ôé ç ÷ïñÞãçóç
áìïîõêéëëßíçò + êëáâïõëáíéêïý ïîÝïò
Þ áìðéêéëëßíçò. ËïéðÝò: Bë. Áìïîõêéëëß-
íç + Êëáâïõëáíéêü ïîý.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò: Aðü ôï óôüìá: 375
mg Þ 750 mg áíÜ 12ùñï. ÐáéäéÜ: 50
mg/kg/24ùñï, óå 3 äüóåéò. Ðáñåíôåñé-
êþò: 1.5-12 g/24ùñï óå 3 äüóåéò (1-8g
áìðéêéëëßíçò +0.5-4g óïõëìðáêôÜìçò).
Ãéá ìç åðéðëåãìÝíç ãïíïêïêêéêÞ ïõñç-

èñßôéäá ìßá åöÜðáî äüóç 1.5 g ôáõôü÷ñï-
íá ìå ðñïâåíåóßäç. Ãéá ôçí ðñoöýëáîç
áðü ÷åéñoõñãéêÝò ëoéìþîåéò 1.5-3 g êá-
ôÜ ôçí åöáñìoãÞ ôçò áíáéóèçóßáò. Ç äü-
óç ìðoñåß íá åðáíáëçöèåß áíÜ 6-8 þ-
ñåò êáé äéáêüðôåôáé óõíÞèùò ìåôÜ áðü
24 þñåò. ÐáéäéÜ 150 mg/kg çìåñçóßùò
áíÜ 6-8 þñåò. Ìåßùóç ôùí áíùôÝñù
äüóåùí óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Sulbactam  Sodium  +  Ampicillin  Sodium

BEGALIN-P/Pfizer: pd.inj.sol (500(â) +1000(á))mg

/vial x 1vial (20ml), (1000(â) +2000(á)) mg/vial x

1vial x(20ml)

Sultamicillin

BEGALIN/Pfizer: pd.ora.sus 250mg(ã)/5ml fl x 60

Sultamicillin  Tosylate

BEGALIN/Pfizer: tab 375mg(ä) x 12

(á): áìðéêéëëßíç (ùò ìåôÜ íáôñßïõ Üëáò)
(â): óïõëìðáêôÜìç (ùò ìåôÜ íáôñßïõ Üëáò)
(ã): óïõëôáìéêéëëßíç (÷çìéêÞ Ýíùóç áìðéêéëëßíç 

+ óïõëìðáêôÜìç)
(ä): óïõëôáìéêéëëßíç ùò ôïëõóïõëöïíéêü Üëáò

5.1.1.5 AíôéøåõäïìïíáäéêÝò 
ðåíéêéëëßíåò

Óôçí ïìÜäá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç ôôééêêááññ-
êêééëëëëßßííçç êáé ç íåþôåñç ððééððååññááêêééëëëëßßííçç. Eßíáé
äñáóôéêÝò åíáíôßïí êõñßùò óôåëå÷þí Pseu-
domonas aeruginosa êáé âáóéêÞ ôïõò Ýíäåé-
îç åßíáé ïé ëïéìþîåéò áðü áõôÞ. Eðßóçò åßíáé
äñáóôéêÝò êáé åíáíôßïí ïñéóìÝíùí óôåëå÷þí
ðñùôÝá êáé óåññÜôéáò. Äéáóðþíôáé áðü ôéò
ìéêñïâéáêÝò ðåíéêéëëéíÜóåò. Ãåíéêþò óå âá-
ñéÝò ëïéìþîåéò áðü øåõäïìïíÜäá ïé áíôé-
øåõäïìïíáäéêÝò ðåíéêéëëßíåò ðñÝðåé íá ÷ï-
ñçãïýíôáé óå óõíäõáóìü ìå ìéá áìéíïãëõ-
êïóßäç ëüãù óõíåñãéêÞò äñÜóçò. ÐáñáëëÞ-
ëùò ìå ôïí óõíäõáóìü áðïöåýãåôáé ç ôá-
÷åßá áíÜðôõîç áíôï÷Þò Ýíáíôé ôçò øåõäïìï-
íÜäáò. Ëüãù ôçò õøçëÞò áíôï÷Þò Ý÷åé äïêé-
ìáóôåß ìå åðéôõ÷ßá ï óõíäõáóìüò ôéêáñêéëëß-
íçò ìå êëáâïõëáíéêü ïîý (áíáóôïëÝá ôùí
â-ëáêôáìáóþí). O óõíäõáóìüò áõôüò ðåñé-
ëáìâÜíåé óôï öÜóìá ôïõ åíôåñïâáêôçñéáêÜ,
óôáöõëïêüêêïõò åõáßóèçôïõò óôç ìåèéêéë-
ëßíç, áíáåñüâéá êáé åíôåñïêüêêïõò. Oé áíôé-
øåõäïìïíáäéêÝò ðåíéêéëëßíåò óå óõíäõáóìü
ìå ìéá áìéíïãëõêïóßäç áðïôåëïýí èåñáðåõ-
ôéêü ó÷Þìá åêëïãÞò óå åìðýñåôá åðåéóüäéá
ëåõêïðåíéêþí áóèåíþí.
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

KáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôùí ðáñáðÜíù öáñ-
ìÜêùí èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç
ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõò óå íÜôñéï (ôéêáñêéëëßíç
5.1 mEq/g, ðéðåñáêéëëßíç 1.85 mEq/g).

H ðéðåñáêéëëßíç áíÞêåé óôéò áëêõëáìéíï-
ðåíéêéëëßíåò Þ ïõñåúäïðåíéêéëëßíåò. Xáñá-
êôçñßæåôáé êõñßùò áðü ôç äñÜóç ôïõò Ýíáíôé
óôåëå÷þí Pseudomonas aeruginosa. ¸íáíôé
ôùí åíôåñïâáêôçñéáêþí ç äñÜóç ôïõò åßíáé
ðáñüìïéá ìå åêåßíç ôçò áìðéêéëëßíçò. ÓôåëÝ-
÷ç Bacteroides fragilis åßíáé ìåñéêþò åõáß-
óèçôá óôçí ðéðåñáêéëëßíç.

O óõíäõáóìüò ðéðåñáêéëëßíçò êáé ôïõ
áíáóôïëÝá ôùí â-ëáêôáìáóþí ôáæïìðáêôÜ-
ìç óôñÝöåôáé åíáíôßïí ìéêñïâßùí áíèåêôé-
êþí óôçí ðéðåñáêéëëßíç, ôá ïðïßá ðáñÜ-
ãïõí êáôÜ êáíüíá ðëáóìéäéáêÝò êáé ìåñé-
êÝò ÷ñùìïóùìéáêÝò ëáêôáìÜóåò. Óôï áíôé-
ìéêñïâéáêü ôçò öÜóìá ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá
ðëåßóôá ó÷åäüí áíáåñüâéá êáé ôá åíôåñïâá-
êôçñéáêÜ.

Xïñçãïýíôáé ìüíï ðáñåíôåñéêþò. Káé ïé
äýï åìöáíßæïõí óõíåñãéêÞ äñÜóç üôáí óõí-
äõÜæïíôáé ìå áìéíïãëõêïóßäåò.
Eíäåßîåéò: H êõñéüôåñç Ýíäåéîç åßíáé øåõ-

äïìïíáäéêÝò óõóôçìáôéêÝò ëïéìþîåéò
(ðíåõìïíßá, ìçíéããßôéäá, ðåñéôïíßôéò) Þ êáé
ëïéìþîåéò áðü åõáßóèçôá åíôåñïâáêôç-
ñéáêÜ (E. coli, Klebsiella, Proteus ê.Ü.).

Áíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü áíôßäñáóçò  õðå-
ñåõáéóèçóßáò óå êÜðïéá ðåíéêéëëßíç Þ
êåöáëïóðïñßíç Þ óå ïðïéïäÞðïôå Üëëï
öÜñìáêï ôçò ïìÜäáò ôçò â-ëáêôÜìçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíôéäñÜóåéò
õðåñåõáéóèçóßáò (öáñìáêåõôéêüò ðõñå-
ôüò, çùóéíïöéëßá, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìá-
ôá) äõíáôüí íá óõìâïýí. Óðáíßùò ðáñá-
ôçñåßôáé áíáôÜîéìç çðáôïôïîéêüôçôá. Aðü
ôï áßìá äõíáôüí íá ðáñáôçñçèåß áíáôÜ-
îéìç ïõäåôåñïðåíßá êáé äéáôáñá÷Þ ôçò
ëåéôïõñãßáò ôùí áéìïðåôáëßùí. Hëåêôñï-
ëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò: äõíáôüí íá ðáñáôç-
ñçèåß õðïêáëéáéìßá, åíþ ï êßíäõíïò õ-
ðåñöüñôùóçò íáôñßïõ ìå ôçí ðéðåñáêéë-
ëßíç åßíáé ìåéùìÝíïò.

AëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: AðïâÜëëïíôáé áðü ôï ìçôñéêü ãÜ-
ëá êáé ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç
÷ïñÞãçóÞ ôïõò êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò ãá-
ëïõ÷ßáò. H ðñïâåíåóßäç áõîÜíåé ôá åðß-
ðåäÜ ôïõò óôï áßìá, åíþ ïé ôåôñáêõêëß-
íåò êáé Üëëá âáêôçñéïóôáôéêÜ öÜñìáêá
ìåéþíïõí ôç âáêôçñéïêôüíï äñÜóç ôïõò.

Ïé ðáñåíôåñéêþò ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò
ðåíéêéëëßíåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
ìåôáâïëÝò ôçò óõóóþñåõóçò ôùí áéìï-
ðåôáëßùí êáé ôùí äïêéìáóéþí ðçêôéêüôç-
ôáò ôïõ áßìáôïò. Ïé åðéäñÜóåéò áõôÝò
ìðïñåß íá åðáõîçèïýí ìå ôç ÷ñÞóç á-
íôéðçêôéêþí. Óå óõã÷ïñÞãçóç áìéíïãëõ-
êïóßäçò ìå åíÝóéìç ðåíéêéëëßíç íá ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé äéáöïñåôéêÞ ïäüò ãéá êÜèå
öÜñìáêï, ëüãù ÷çìéêÞò áóõìâáôüôçôáò
ìåôáîý ôïõò.

ÐIÐEPAKIËËINH + 
TAZOMÐAKTAMH
Piperacillin + Tazobactam

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò
áíèåêôéêïýò óôçí ðéðåñáêéëëßíç (ð.÷.
Klebsiela sp, Enterobacter cloacae, Pro-
teus sp, Providencia sp). Kõñßùò íïóïêï-
ìåéáêÝò ëïéìþîåéò (ð÷. ïõñïëïéìþîåéò,
ðíåõìïíßåò, åìðåéñéêÞ èåñáðåßá åìðõñÝ-
ôùí óå ïõäåôåñïðåíéêïýò áóèåíåßò), ü-
ðùò êáé ÷åéñïõñãéêÝò ëïéìþîåéò ôçò êïéëß-
áò (íïóïêïìåéáêÝò).

Äïóïëïãßá: Ãéá åíçëßêïõò êáé ðáéäéÜ >12
åôþí 2-4g -óå ðéðåñáêéëëßíç- áíÜëïãá
ìå ôç óïâáñüôçôá êáé ôçí åíôüðéóç ôçò
ëïßìùîçò áíÜ 6ùñï, 8ùñï Þ 12ùñï óå
áñãÞ åíäïöëÝâéá Ýíåóç Þ Ýã÷õóç (20-
30 ëåðôÜ). ÐáéäéÜ, ìüíï ãéá åíäïíïóï-
êïìåéáêïýò áóèåíåßò ìå åíäïêïéëéáêÞ
ëïßìùîç 2-12 åôþí: âÜñïõò ≤40kg
100 mg/8ùñï, >40kg äïóïëïãßá åíç-
ëßêùí. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ìåßùóç
ôùí äüóåùí áíÜëïãá ìå ôçí êÜèáñóç
êñåáôéíßíçò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Piperacillin  Sodium  +  Tazobactam  Sodium

TAZOCIN/Wyeth: pd.inj.sol (2+0.25)g/vial x 1,

(4+0.500)g/vial x 1

TAZOREX/Demo: pd.inj.sol (4+0.5)g/vial x 1

TIKAPKIËËINH + KËABOYËANIKO OÎY
Ticarcillin + Clavulanic Acid

Eíäåßîåéò: BáñéÝò ëïéìþîåéò, óçøáéìßåò,
åíäïêïéëéáêÝò ëïéìþîåéò, ðïõ ïöåßëï-
íôáé óå ìéêñüâéá åõáßóèçôá óôïí óõí-
äõáóìü, åìðýñåôá åðåéóüäéá ëåõêïðå-
íéêþí.
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Äïóïëïãßá: 3.2g åíäïöëåâßùò êÜèå 6-8
þñåò êáé óå âáñéÝò ëïéìþîåéò êÜèå 4 þ-
ñåò. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå âñÝöç êáé ðáéäéÜ.
Ìåßùóç ôçò äüóçò óå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá: ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò 10-60
ml/min 3.2g áíáëüãùò áíÜ 8ùñï, 12ù-
ñï Þ 24ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ & Áìïîõêéëëßíç +
Êëáâïõëáíéêü ïîý.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TTiiccaarrcciilllliinn  DDiissooddiiuumm  ++  CCllaavvuullaannaattee  PPoottaassssiiuumm  

TIMENTIN/GlaxoSmithKline: dr.pd.inj (3á+0.200â)

g/vial x 1, (5á +0.200â  )g/vial x 1

á: ç ðåñéåêôéêüôçôá åêöñÜæåôáé óå Ôéêáñêéëëßíç 

â: ç ðåñéåêôéêüôçôá åêöñÜæåôáé óå Êëáâïõëáíéêü ïîý

5.1.1.6 ¢ëëåò ðåíéêéëëßíåò

ÐåñéëáìâÜíïíôáé êõñßùò ç ììååêêééëëëëééííÜÜììçç êáé
ððééââììååêêééëëëëééííÜÜììçç (ç ôåëåõôáßá äåí êõêëïöï-
ñåß) ðïõ åìöáíßæïõí äñáóôéêüôçôá åíáíôßïí
ðïëëþí Gram áñíçôéêþí ìéêñïâßùí óõìðå-
ñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò óáëìïíÝëëáò ôïõ
ôýöïõ. H ìåêéëëéíÜìç ÷ïñçãåßôáé ðáñåíôå-
ñéêþò êáé äéáóðÜôáé áðü ðïëëÝò ðåíéêéëëé-
íÜóåò.

MEKIËËINAMH
Mecillinam

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü óáëìïíÝëëåò ü-
ôáí ç ÷ïñÞãçóç êï-ôñéìïîáæüëçò äåí åß-
íáé äõíáôÞ (áðü õðåñåõáéóèçóßá ôïõ á-
óèåíÞ) Þ óå áíèåêôéêüôçôá ôïõ ìéêñïâßïõ
óå Üëëá åíäåéêíõüìåíá áíôéâéïôéêÜ êáé
ëïéìþîåéò áðü óéãêÝëëåò. Eðßóçò óå ïõ-
ñïëïéìþîåéò áðü êïëïâáêôçñßäéï áíèå-
êôéêü óôçí áìðéêéëëßíç.

Aíôåíäåßîåéò: Ãåíéêþò üðùò ôçò âåíæõëï-
ðåíéêéëëßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé óôï 1ï ôñßìçíï ôçò êýçóçò êáé óå Ü-
ôïìá ìå éóôïñéêü áëëåñãéêþí åêäçëþ-
óåùí. Óå ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç ðá-
ñáêïëïýèçóç ôçò íåöñéêÞò êáé çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 5-15 mg/kg/6-8 þñåò
åíäïìõúêþò, âñáäÝùò åíäïöëåâßùò Þ óå
ôá÷åßá Ýã÷õóç. ÐáéäéÜ: 20-40 mg/kg/
24ùñï óå 3-4 äüóåéò.

ËïéðÜ: Âë. 5.1.1.1.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SELEXID N/Leo: dr.pd.inj 1g/vial x 1+1vial x 15

ml-solv

5.1.2 Kåöáëïóðïñßíåò

Oé êåöáëïóðïñßíåò åßíáé âáêôçñéïêôüíá á-
íôéâéïôéêÜ ðïõ óôï åõñý áíôéìéêñïâéáêü ôïõò
öÜóìá ðåñéëáìâÜíïõí Gram++ êáé Gram-

êüêêïõò êáé Gram- âáêôÞñéá. AíÞêïõí óôéò
â-ëáêôÜìåò üðùò ïé ðåíéêéëëßíåò. Óôçí êáôç-
ãïñßá áõôÞ ëüãù ïìïéïôÞôùí ìå ôéò êåöáëï-
óðïñßíåò ðåñéãñÜöåôáé åðßóçò ç êåöïîéôßíç
ðïõ áíÞêåé óôéò êåöáìõêßíåò.

Må âÜóç ôçí áíèåêôéêüôçôÜ ôïõò óôá á-
äñáíïðïéçôéêÜ Ýíæõìá, ôéò â-ëáêôÜìåò, ðïõ
ðñïóäéïñßæïõí  ôï áêñéâÝò áíôéìéêñïâéáêü
ôïõò öÜóìá êáé ôéò öáñìáêïêéíçôéêÝò ôïõò
éäéüôçôåò, äéáêñßíïíôáé óå ôÝóóåñéò ãåíåÝò.

H áá’’ ããååííååÜÜ óõãêñéíüìåíç ìå ôéò Üëëåò
÷áñáêôçñßæåôáé áðü éó÷õñüôåñç äñáóôéêü-
ôçôá Ýíáíôé ôùí Gram++ êüêêùí (ìå åîáßñåóç
ôïõò åíôåñïêüêêïõò êáé ôïõò áíèåêôéêïýò
óôç ìåèéêéëëßíç óôáöõëïêüêêïõò), åíþ áðü
ôá Gram- ìéêñüâéá óôï öÜóìá ôçò ðåñéëáì-
âÜíïíôáé ïé íáúóóÝñéåò êáé äéÜöïñá åíôåñï-
âáêôçñéáêÜ (Escherichia coli, Klebsiella sp,
Proteus sp). Äéåõêñéíßæåôáé üôé ïé áéìüöéëïé
êáé ïé áíáåñüâéïé ìéêñïïñãáíéóìïß ãåíéêþò
åßíáé áíèåêôéêïß óôçí á´ ãåíåÜ, üðùò êáé üôé
óôåëÝ÷ç óôáöõëïêüêêùí áíèåêôéêÜ óôç ìå-
èéêéëëßíç, Ýóôù êáé áí öáßíïíôáé in vitro
åõáßóèçôá óôéò êåöáëïóðïñßíåò, åßíáé in vi-
vo áíèåêôéêÜ êáé åðïìÝíùò ðñÝðåé íá åñ-
ìçíåýåôáé áðü ôïõò åñãáóôçñéáêïýò êáé
ôïõò êëéíéêïýò éáôñïýò ôï áðïôÝëåóìá ôùí
in vitro åõáéóèçóéþí ðÜíôïôå ùò «áíôï÷Þ».

O ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò ôïõò êõìáßíå-
ôáé áðü 0.5 þñåò (êåöñáäßíç) Ýùò 1.8 þ-
ñåò (êåöáæïëßíç), åíþ ç öáñìáêïêéíçôéêÞ
ôïõò óôá äéÜöïñá äéáìåñßóìáôá åßíáé ìåéï-
íåêôéêÞ. Öõóéêü áðïôÝëåóìá áðü ôç ÷ñÞóç
ôçò á’ ãåíåÜò Þôáí ç åðéêñÜôçóç áíèåêôé-
êþí åíôåñïâáêôçñéáêþí.

H ââ’’ ããååííååÜÜ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åõñýôå-
ñï öÜóìá, äéüôé åßíáé áíèåêôéêüôåñç óå ðïë-
ëÝò ëáêôáìÜóåò. Eßíáé äñáóôéêÞ óôïõò ìé-
êñïïñãáíéóìïýò üðïõ åßíáé äñáóôéêÝò oé
êåöáëïóðïñßíåò ôçò á’ ãåíåÜò êáé åðéðëÝïí
Ýíáíôé ôùí áéìïößëùí êáé íïóïêïìåéáêþí
óôåëå÷þí Providencia, Serratia êáé Enter-
obacter. H êåöïîéôßíç åßíáé ç ðñþôç êåöá-
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

ëïóðïñßíç ðïõ åßíáé äñáóôéêÞ Ýíáíôé ôùí á-
íáåñïâßùí. Óôï öÜóìá ôçò (ãéá ôç ÷þñá
ìáò) ðåñéëáìâÜíåôáé ôï 80% ðåñßðïõ ôùí
óôåëå÷þí Bacteroides fragilis. H êåöáìáí-
äüëç åßíáé ç äñáóôéêüôåñç Ýíáíôé ôùí óôá-
öõëïêüêêùí. O ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò ôïõò
ðïõ ðñïóäéïñßæåé êáé ôá ìåóïäéáóôÞìáôá ÷ï-
ñÞãçóÞò ôïõò êõìáßíåôáé ìåôáîý 30-40 ëå-
ðôÜ (êåöïîéôßíç-êåöáìáíäüëç), 1.3 þñåò
(êåöïõñïîßìç) êáé 3 þñåò (êåöïñáíßäç). H
åí ãÝíåé öáñìáêïêéíçôéêÞ ôïõò óôá äéÜöïñá
äéáìåñßóìáôá ôïõ ïñãáíéóìïý äåí ðëåïíå-
êôåß Ýíáíôé áõôÞò ôçò á’ ãåíåÜò. ¼ðùò Ýãéíå
êáé ìå ôçí á’ ãåíåÜ, ç áëüãéóôç ÷ñÞóç êáé
ôçò â’ ãåíåÜò åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí åðé-
êñÜôçóç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí.

Tá ðáñåíôåñéêÜ ðáñÜãùãá ôçò ãã’’ ããååííååÜÜòò
÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åõñýôáôï áíôéìéêñïâéá-
êü öÜóìá óôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíïíôáé êáô' å-
îï÷Þí íïóïêïìåéáêÜ Gram- ìéêñüâéá áíèå-
êôéêÜ óôéò ðñïçãïýìåíåò ãåíåÝò ð.÷. Kleb-
siella sp, Enterobacter sp, Proteus sp, Ser-
ratia sp, Providencia sp, áëëÜ êáé óôåëÝ÷ç
Pseudomonas aeruginosa, åíþ äåí åßíáé
äñáóôéêÝò óôá áíáåñüâéá êáé åìöáíßæïõí
ðôù÷Þ äñáóôéêüôçôá Ýíáíôé ôùí åõáßóèçôùí
óôç ìåèéêéëëßíç óôáöõëïêüêêùí. Káô' ïõóß-
áí üìùò áíôéøåõäïìïíáäéêÞ êåöáëïóðïñß-
íç åßíáé ìüíï ç êåöôáæéíôßìç, åíþ ç êåöïôá-
îßìç, ç êåöôñéáîüíç üðùò êáé ïé áðü ôïõ
óôüìáôïò êåöáëïóðïñßíåò ôçò ã’ ãåíåÜò
óôåñïýíôáé áíôéøåõäïìïíáäéêÞò äñáóôéêü-
ôçôáò. H êåöïôáîßìç êáé ç êåöôñéáîüíç åßíáé
ïé äñáóôéêüôåñåò Ýíáíôé ôùí óôñåðôïêüêêùí
(äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé åíôåñüêïêêïé), ôùí
áéìïößëùí êáé ôùí íáúóóåñéþí. O ÷ñüíïò ç-
ìßóåéáò æùÞò ôïõò êõìáßíåôáé áðü 1 þñá
(êåöïôáîßìç), 1.8 þñåò (êåöôáæéíôßìç) Ýùò 9
þñåò (êåöôñéáîüíç). Óå áíôßèåóç ìå ôá ðá-
ñÜãùãá ôùí Üëëùí äýï ãåíåþí ðëåïíå-
êôïýí óôç öáñìáêïêéíçôéêÞ óôïõò éóôïýò
(ðñïóôÜôçò, ïóôÜ, ÷ïëÞ, âñïã÷éêÝò åêêñß-
óåéò, ðýïí) êáé äéÝñ÷ïíôáé åðáñêþò ôïí å-
ãêåöáëïíùôéáßï öñáãìü.

Xáñáêôçñéóôéêü ôçò ää’’ ããååííååÜÜòò åßíáé ç áí-
èåêôéêüôçôÜ ôïõò in vitro óôéò åðáãüìåíåò
÷ñùìïóùìéáêÝò â-ëáêôáìÜóåò, ïé ïðïßåò õ-
äñïëýïõí êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ôéò êåöá-
ëïóðïñßíåò ôçò ã’ ãåíåÜò (áëëÜ êáé ôçò á’
êáé â’ ãåíåÜò). BáêôÞñéá ðïõ ðáñÜãïõí ôá
Ýíæõìá áõôÜ åßíáé íïóïêïìåéáêÜ óôåëÝ÷ç
Enterobacter (êõñßùò E. cloacae), Proteus

sp., Serratia sp., Providencia sp êáé Pseu-
domonas aeruginosa.

Ãåíéêü ÷áñáêôçñéóôéêü üëùí ôùí êåöá-
ëïóðïñéíþí åßíáé ç ÷áìçëÞ ôïîéêüôçôá. Kïé-
íÜ ôïõò ìåéïíåêôÞìáôá åßíáé ç åðþäõíç åí-
äïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç, ïé áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò, ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò äéáóôáõñïý-
ìåíçò õðåñåõáéóèçóßáò ìå ôéò ðåíéêéëëßíåò
(óå ðïóïóôü 10% ðåñßðïõ) êáé ïé ãáóôñå-
íôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò.
Eíäåßîåéò: Oé êåöáëïóðïñßíåò åßíáé áíôéìé-

êñïâéáêÜ åêëïãÞò ãéá ëïéìþîåéò: á) Eîù-
íïóïêïìåéáêÝò, üôáí åßíáé äýóêïëï íá å-
íôïðéóèåß ç ëïßìùîç Þ íá ðñïóäéïñéóèåß
ôï ðáèïãüíï áßôéï (êåöáëïóðïñßíåò á’
ãåíåÜò) êáé â) EíäïíïóïêïìåéáêÝò (êå-
öáëïóðïñßíåò â’, ã’ êáé ä’ ãåíåÜò) áðü
ìéêñüâéá åõáßóèçôá ìüíï óå áõôÝò.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá
óôéò êåöáëïóðïñßíåò, éóôïñéêü áíáöõ-
ëáîßáò êáé áëëåñãéêïý shock óôéò ðåíéêé-
ëßíåò Þ óå Üëëåò â-ëáêôÜìåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò (âë. ðáñáðÜíù) êáé ãá-
óôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò (íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, øåõäïìåìâñáíþäçò êïëßôéäá,
áíïñåîßá, ãëùóóßôéäá) åßíáé ïé óõ÷íüôå-
ñåò. Oé ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðá-
ñáôçñïýíôáé óõ÷íüôåñá üôáí ïé êåöáëï-
óðïñßíåò ÷ïñçãïýíôáé áðü ôï óôüìá.
AíáöÝñïíôáé åðßóçò äéáôáñá÷Ýò ôçò ðç-
êôéêüôçôáò êõñßùò ìå ôçí êåöáìáíäüëç.
Hùóéíïöéëßá, ëåõêïðåíßá, ïõäåôåñïðå-
íßá, èñïìâïðåíßá, èåôéêÞ Üìåóïò Coo-
mbs ðïõ óðáíßùò óõíïäåýåôáé áðü áé-
ìïëõôéêÞ áíáéìßá, áýîçóç ôùí ôñáíóáìé-
íáóþí, áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò, ÷ïëå-
ñõèñßíçò, ïõñßáò. Eðßóçò Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß êåöáëáëãßá, æÜëç, ðáñáéóèÞóåéò,
õðíçëßá, óýã÷õóç, óðáóìïß, ðüíïò áðü
ôïðéêÞ áíôßäñáóç óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Ýíå-
óçò Þ èñïìâïöëåâßôéäá áðü åíäïöëÝâéá
÷ïñÞãçóç, ðõñåôüò êáé åðéëïéìþîåéò áðü
áíÜðôõîç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må ìéêñïâéïóôáôéêÜ
öÜñìáêá (÷ëùñáìöåíéêüëç, ôåôñáêõêëß-
íåò) ìåéþíåôáé Þ åîïõäåôåñþíåôáé ç ìé-
êñïâéïêôüíïò äñÜóç ôùí êåöáëïóðïñé-
íþí. Óå åíäå÷üìåíç áðüëõôç áíÜãêç
óýã÷ñïíçò ÷ïñÞãçóçò íá ðñïôéìÜôáé
äéáöïñåôéêÞ þñá êáé ïäüò. Må ðñïâå-
íåóßäç áõîÜíïíôáé ôá åðßðåäÜ ôïõò óôï
áßìá êáé õðÜñ÷åé êßíäõíïò ôïîéêþí åðé-
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äñÜóåùí. Må áìéíïãëõêïóßäåò, äéïõñç-
ôéêÜ ôçò áãêýëçò, óêéáãñáöéêÝò ïõóßåò
êáé âáíêïìõêßíç áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ ï
êßíäõíïò íåöñïôïîéêüôçôáò. Óå áíÜãêç
óýã÷ñïíçò ÷ïñÞãçóçò áìéíïãëõêïóé-
äþí Þ âáíêïìõêßíçò íá ÷ïñçãïýíôáé óå
äéáöïñåôéêÞ þñá, áðü äéáöïñåôéêÞ ïäü
êáé ðïôÝ óôçí ßäéá öéÜëç åíäïöëÝâéáò
÷ïñÞãçóçò, äéüôé õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá
÷çìéêÞò åîïõäåôÝñùóçò ôçò áìéíïãëõ-
êïóßäçò. Må ïéíüðíåõìá õðÜñ÷åé êßíäõ-
íïò åìöÜíéóçò óõíäñüìïõ üìïéïõ ìå å-
êåßíï ôçò äéóïõëöéñÜìçò üôáí ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ç êåöáìáíäüëç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìåéùìÝ-
íåò äüóåéò áíáëüãùò ìå ôçí êÜèáñóç
ôçò êñåáôéíßíçò. Ùò ãåíéêüò êáíüíáò é-
ó÷ýåé ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò êáôÜ ½ êáé
1/4 áíôéóôïß÷ùò, åöüóïí ç êÜèáñóç êñå-
áôéíßíçò åßíáé 20-40 ml/min êáé < 20
ml/min, åíþ åðß áóèåíþí õðïâáëëïìÝ-
íùí óå áéìïêÜèáñóç äßíåôáé ìéá äüóç ôï
24ùñï üðùò êáé ìéá óõìðëçñùìáôéêÞ
äüóç ìåôÜ áðü êÜèå óõíåäñßá. Ðñïóï÷Þ
áðáéôåßôáé óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
ìáêñï÷ñïíßùò êåöáëïóðïñßíåò (>7 ç-
ìÝñåò), éäéáéôÝñùò ôçò ã’ ãåíåÜò, äéüôé
ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå ôáêôéêü Ýëåã-
÷ï ôçò ðñïèñïìâßíçò, üðùò êáé óå áóèå-
íåßò ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò ðçêôéêüôçôáò Þ ü-
ôáí ëáìâÜíïõí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ (óå
åìöÜíéóç áéìïññáãéêþí åêäçëþóåùí
íá ÷ïñçãåßôáé ðëÜóìá êáé âéôáìßíç K).
Eðßóçò óôç ãáëïõ÷ßá (áðåêêñßíïíôáé óôï
ìçôñéêü ãÜëá). H áóöÜëåéá ôùí íåþôå-
ñùí ðáñáãþãùí óôçí êýçóç äåí åßíáé å-
îáóöáëéóìÝíç. Óå áíÜãêç ÷ïñÞãçóçò õ-
øçëþí äüóåùí íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç
ðåñéåêôéêüôçôá ôùí äéáöüñùí êåöáëï-
óðïñéíþí óå íÜôñéï.
Oé êåöáëïóðïñßíåò ãåíéêþò êáé éäéáéôÝ-
ñùò ïé ÷ïñçãïýìåíåò áðü ôïõ óôüìáôïò
êáé êõñßùò ôçò ã’ ãåíåÜò, êáèþò êáé ç á-
ìðéêéëëßíç êáé ôá óõíáöÞ áðü ôïõ óôü-
ìáôïò áíôéâéïôéêÜ, áðïôåëïýí ôï êýñéï
áßôéï ôçò áðïêáëïýìåíçò «äéÜññïéáò åî
áíôéâéïôéêþí» ç ïðïßá åêäçëþíåôáé ùò
áðëü äéáññïúêü óýíäñïìï Þ ùò êïëßôéäá
Þ ùò øåõäïìåìâñáíþäçò êïëßôéäá ìå
ãåíéêÞ óõ÷íüôçôá êõìáéíüìåíç ìåôáîý
5-25%. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ áðáéôåßôáé

Üìåóç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñçãïõìÝíçò êå-
öáëïóðïñßíçò.

5.1.2.1 Kåöáëïóðïñßíåò á’’ ãåíåÜò

KEÖAÄPOÎIËH
Cefadroxil

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò éäéáßôåñá ôïõ ïõñï-
ðïéçôéêïý áðü åõáßóèçôá åíôåñïâáêôç-
ñéáêÜ (êïëïâáêôçñßäéï, êëåìðóéÝëëá,
êëð.). ¹ðéåò ëïéìþîåéò áðü Gram+ êüê-
êïõò åðß áëëåñãßáò óôçí ðåíéêéëëßíç.
ËïéðÝò âë. åéóáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 1-2 g/24ùñï
óå äýï äüóåéò. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
íá áõîÜíïíôáé ôá ìåóïäéáóôÞìáôá ÷ïñÞ-
ãçóçò: ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò <10 ml/
min êÜèå 36 þñåò, 10-25 ml/min êÜèå
24 êáé 25-50 ml/min êÜèå 12 þñåò. Ðáé-
äéÜ 25-50 mg/kg/24ùñï óå 2 äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Cefadroxil  Monohydrate

MOXACEF/Mead Johnson: tab 1g x 12- caps

500mg x 12- pd.ora.sus 250mg/ 5ml fl x 60,

500mg/5ml fl x 60

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Êåöáäñïîßëç.

KEÖAZOËINH
Cefazolin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü åõáßóèçôá óôï á-
íôéâéïôéêü èåôéêÜ êáé áñíçôéêÜ êáôÜ Gram
âáêôÞñéá. Xçìåéïðñïöýëáîç óå ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.

Äïóïëïãßá: ¹ðéåò ëïéìþîåéò 500 mg/8ù-
ñï, ìÝôñéáò âáñýôçôáò 500 mg-1g/8ù-
ñï, óïâáñÝò 1 g/6ùñï. Óå äéáôáñá÷Þ
ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ìåßùóç ôçò
äüóçò êáé ôùí ìåóïäéáóôçìÜôùí ÷ïñÞ-
ãçóçò áíáëüãùò ìå ôçí êÜèáñóç êñåá-
ôéíßíçò: 40-70 ml/min ôï 60% ôçò çìå-
ñÞóéáò äüóçò ìå öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá
áíÜ 12ùñï, 20-40 ml/min 25%/12ùñï.
ÐáéäéÜ: 25-50 mg/kg/24ùñï óå 3-4 äü-
óåéò ãéá Þðéåò Þ ìÝôñéáò âáñýôçôáò ëïé-
ìþîåéò êáé 100 mg/kg/24ùñï ãéá óïâá-
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ñÝò. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðñüùñá êáé
âñÝöç <1 ìçíüò. Xïñçãåßôáé åíäïìõú-
êþò, âñáäÝùò åíäïöëåâßùò Þ óå åíäï-
öëÝâéá Ýã÷õóç áñáéùìÝíç óå éóüôïíï
äéÜëõìá ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ Þ äåî-
ôñüæçò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Cefazolin  Sodium

VIFAZOLIN/Vianex: dr.pd.inj 1g/vial x 1

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Êåöáæïëßíç.

5.1.2.2 Kåöáëïóðïñßíåò â’’ ãåíåÜò

KEÖAKËOPH
Cefaclor

Eíäåßîåéò: Bë. Kåöáìáíäüëç.
Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá óõíÞèùò 250

mg/8ùñï, ðïõ äéðëáóéÜæïíôáé óå óïâá-
ñÝò ëïéìþîåéò. ÐáéäéÜ çëéêßáò >1 ìçíüò
20-40 mg/kg/24ùñï óå 3 äéáéñåìÝíåò
äüóåéò. MÝãéóôç äüóç 4 g/24ùñï ãéá
ôïõò åíÞëéêåò êáé 1 g/24ùñï ãéá ôá ðáé-
äéÜ. Äåí áðáéôåßôáé ðñïóáñìïãÞ ôçò äï-
óïëïãßáò åðß íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.
ÌïñöÞ ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò: 375
-750 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Kåöáìáíäüëç êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Cefaclor  Monohydrate
AFECTON/Help: caps 500mg x 12- pd.ora.sus

250mg/5ml fl x 60ml, 500mg/5ml fl x 60ml 
CECLOR/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: s.r.f.c.ta 750mg x

8- caps 500mg x 12- gra.or.sus 125mg/ 5ml
fl x 60ml, 250mg/5ml  fl x 60ml, 375mg/ 5ml
fl x 60ml

CEFACLORIL/Remek: caps 500mg x 12- gra.
or.sus 500mg/5ml fl x 60ml

MAKOVAN/Medimar: caps 500 mg x 12- pd.
ora.sus 250mg/5ml fl x 60ml

PHACOTREX/Bros: caps 500mg x 12

KEÖAMANÄOËH
Cefamandole

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü Gram áñíçôéêÜ
ìéêñüâéá (áéìüöéëïò éíöëïõÝíôóáò, åíôå-
ñïâáêôçñßäéá, ðñùôåßò, êëåìðóéÝëëåò,
êïëïâáêôçñßäéï) áíèåêôéêÜ óôéò êåöáëï-
óðïñßíåò á’ ãåíåÜò. Ëïéìþîåéò óôéò ï-

ðïßåò óõììåôÝ÷åé ôï Bacteroides fragilis
(ð.÷. õðïäéáöñáãìáôéêÜ áðïóôÞìáôá,
ðåñéôïíßôéò, ãõíáéêïëïãéêÝò ëïéìþîåéò)
óå óõíäõáóìü ìå Ýíá éìéäáæüëéï Þ êëéí-
äáìõêßíç. ×çìåéïðñïöýëáîç óå ÷åéñïõ-
ñãéêÝò åðåìâÜóåéò.

Äïóïëïãßá: Eíäïìõúêþò, âñáäÝùò åíäï-
öëåâßùò Þ óå Ýã÷õóç 0.5-2 g/4-8 þñåò.
ÐáéäéÜ 50-100 mg/24ùñï êÜèå 4-8 þ-
ñåò. ×çìåéïðñïöýëáîç óå ÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò 1-2 g óôçí Ýíáñîç åíäïöëå-
âßùò Þ åíäïìõúêþò. ÅðáíÜëçøç ôçò ß-
äéáò äüóçò åÜí áðáéôçèåß êÜèå 6 þñåò
ãéá 24 þñåò. ÐáéäéÜ ≥6 ìçíþí 50-100
mg/kg çìåñçóßùò äéáéñåìÝíç óå ßóåò
äüóåéò üðùò ðåñéãñÜöåôáé áíùôÝñù. Óå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá áðáéôåßôáé áýîçóç
ôùí ìåóïäéáóôçìÜôùí ÷ïñÞãçóçò. Må-
ôÜ ôçí áéìïêÜèáñóç ÷ñåéÜæåôáé óõìðëç-
ñùìáôéêÞ äüóç.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Cefamandole  Nafate

ACEMYCIN/Elpen: dr.pd.inj 1000mg/vial x 1

MANDOKEF/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: dr.pd.inj 1g

/vial x 1

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Êåöáìáíäüëç.

KEÖATPIZINH
Cefatrizine

Eíäåßîåéò: Bë. Kåöïõñïîßìç áîåôßëç.
Äïóïëïãßá: Óå Þðéåò êáé ìåôñßáò âáñýôç-

ôáò ëïéìþîåéò 500-750 mg/12ùñï áðü
ôïõ óôüìáôïò. Óå óïâáñüôåñåò ëïéìþ-
îåéò 1000 mg/12ùñï. Óå ðáéäéÜ 20-40
mg/kg/24ùñï óå 2 äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
GERTEMYCIN/Öáñáí: caps 500mg x 12
Cefatrizine  Propylene  Glycolate

ANFAGLADIN/Áíöáñì: caps 500mg x 12-  pd.

ora.sus 500mg/5ml fl x 60ml

AXELORAX/Proel: caps 500mg x 12

CEFATRIZINE/ADELCO/Adelco: caps 500mg

x 12- pd.ora.sus 250mg/5ml fl x 60ml

CETRIZIN/Elpen: caps 500mg x 12- pd.ora. sus

250mg/5ml fl x 60ml, 500mg/5ml fl x 60ml

GERTEMYCIN/Öáñáí: pd.ora.sus 500mg/5ml

fl x 60ml

IZERIN/Rafarm: caps 500mg x 12
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KENTACEF/Bristol Myers Squibb: caps 500mg
x 12- pd.ora.sus 250mg/5ml fl x 60ml, 500mg
/5ml fl x 60ml

KLEVASIN/Kleva: caps 500mg x 16- pd.ora.sus
250mg/5ml fl x 60ml, 500mg/5ml fl x 60ml

LINGOPEN/Viofar: caps 500mg x 12
NORTHIRON/Norma: caps 500mg x 12
RELYOVIX/Relyo: caps 500mg x 12

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Êåöáôñéæßíç.

KEÖOÎITINH 
Cefoxitin

Eíäåßîåéò: Bë. Kåöáìáíäüëç. ÃïíïêïêêéêÝò
ëïéìþîåéò áðü óôåëÝ÷ç áíèåêôéêÜ óôéò ðå-
íéêéëëßíåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. åéóáãùãÞ.
Åðßóçò õðüôáóç, êßíäõíïò åðéäåßíùóçò
âáñåßáò ìõáóèÝíåéáò.

Äïóïëïãßá: BñáäÝùò åíäïöëåâßùò Þ óå
Ýã÷õóç Þ âáèÝùò åíäïìõúêþò 1-2g êÜèå
6-8 þñåò áíÜëïãá ìå ôç âáñýôçôá ôçò
ëïßìùîçò (ìÝãéóôç äüóç 12g/24ùñï). Ãéá
ìç åðéðëåãìÝíåò ëïéìþîåéò ôïõ ïõñïðïé-
çôéêïý 1g/12ùñï åíäïìõúêþò. Ãéá ìç å-
ðéðëåãìÝíç ãïíüññïéá ìßá åö'Üðáî äüóç
2g åíäïìõúêþò ôáõôü÷ñïíá ìå áðü ôïõ
óôüìáôïò ðñïâåíåóßäç 1 g. ÐáéäéÜ >3
ìçíþí 80-160 mg/kg/24ùñï óå 4-6 äü-
óåéò. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá üôáí ç êÜ-
èáñóç êñåáôéíßíçò åßíáé 10-50 ml/min á-
ðáéôåßôáé áýîçóç ôïõ ìåóïäéáóôÞìáôïò
÷ïñÞãçóçò áíÜ 12-24 þñåò êáé üôáí åß-
íáé <10 ml/min ìåßùóç ôçò äüóçò óå
0.5-1 g êáé áýîçóç ôïõ ìåóïäéáóôÞìáôïò
óå 12-24 þñåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Cefoxitin  Sodium

MEFOXIL/Vianex: pd.inj.sol 1g/vial x 1

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Êåöïîéôßíç.

KEÖOPANIÄH
Ceforanide

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü ìéêñïïñãáíé-
óìïýò áíèåêôéêïýò óôçí áìðéêéëëßíç Þ
ôéò êåöáëïóðïñßíåò ôçò á´ ãåíåÜò. Xç-
ìåéïðñïöýëáîç óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåì-
âÜóåéò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé: 0.5-2 g/12ùñï åíäï-

öëåâßùò Þ åíäïìõúêþò. Xçìåéïðñïöý-
ëáîç óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò: 2 g
åíäïöëåâßùò êáôÜ ôçí Ýíáñîç. ÅðáíÜ-
ëçøç ôçò ßäéáò äüóçò ìåôÜ ôï ôÝëïò åÜí
áðáéôçèåß Ýùò óýíïëï 3 äüóåùí. ÐáéäéÜ
>1 Ýôïõò: 20-40 mg/kg/24ùñï, óå 2
äüóåéò. Eðß íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò åÜí ç
êÜèáñóç êñåáôéíßíçò åßíáé > 60 ml/min
äßíåôáé ç êáíïíéêÞ äüóç, åÜí åßíáé 20-60
ml/min äßíåôáé áíÜ 24ùñï, åÜí åßíáé 5-
20 ml/min äßíåôáé áíÜ 48ùñï êáé ôÝëïò
åÜí åßíáé < 5 ml/min áíÜ 48-72 þñåò.
Óå áéìïêÜèáñóç ÷ïñçãåßôáé ôï 1/4 ôçò äü-
óçò ìåôÜ ôçí êÜèáñóç êáé ôï ½ ôéò çìÝ-
ñåò ðïõ äåí êáèáßñåôáé.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RADACEF/Vianex: dr.pd.inj 1g/vial x 1+1amp 

x 3ml-solv

KEÖOYPOÎIMH AÎETIËH
Cefuroxime Axetil

Eíäåßîåéò: Oîåßá âñïã÷ßôéäá, ðáñïîýíóåéò
÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò, ïîåßá ìÝóç ùôßôéäá,
ïîåßá ðáñáññéíïêïëðßôéäá, ÷ñüíéá ðá-
ñáññéíïêïëðßôéäá (óå óõíäõáóìü ìå éìé-
äáæüëç), ïõñïëïéìþîåéò áðü åíôåñïâá-
êôçñéáêÜ áíèåêôéêÜ óôçí áìðéêéëëßíç Þ
ôéò êåöáëïóðïñßíåò á’ ãåíåÜò. ¹ðéåò
ëïéìþîåéò ìáëáêþí ìïñßùí áðü åõáß-
óèçôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ãïíüññïéá.

Äïóïëïãßá: 250mg/12ùñï áðü ôïõ óôüìá-
ôïò. Óå óïâáñÝò ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôå-
ñïõ áíáðíåõóôéêïý Þ áí õðÜñ÷åé õðïøßá
ðíåõìïíßáò 500mg/12ùñï. Ëïéìþîåéò
ïõñïðïéçôéêïý 125mg/12ùñï. Óôçí ðõ-
åëïíåöñßôéäá 250mg/12ùñï. Ìç åðéðë-
åãìÝíç ãïíïêïêêéêÞ ïõñçèñßôéäá 1g åö’
Üðáî. ÂñÝöç êáé ðáéäéÜ 3 ìçíþí -12 å-
ôþí 10 mg/kg/12ùñï ìå áíþôåñï 250
mg/24ùñï. Óå óïâáñÝò ëïéìþîåéò Þ óå
ìÝóç ùôßôéäá 15mg/ kg/12ùñï ìå áíþ-
ôåñï 500mg/24ùñï. Ç áóöÜëåéá êáé ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá óå áóèåíåßò ìå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß.

ËïéðÜ: BëÝðå åéóáãùãÞ êáé Êåöïõñïîßìç
íáôñéïý÷ïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
CUPAX/Kleva: f.c.tab 250mg x 14

FURAXIL/Remedina: f.c.tab 500mg x 8
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INTERBION/Biospray: f.c.tab 250mg x 14, 500

mg x 14

NELABOCIN/Öáñìáôåí: f.c.tab 500mg x 14

NIPOGALIN/Áíöáñì: f.c.tab 500mg x 8, x 14

SAXETIL/Santa: f.c.tab 500mg x 14

ZINADOL/GlaxoSmithKline: f.c.tab 250mg x 8,

x 14, 500mg x 8- gra.or.sus 250mg/5ml fl 

x 100ml

* Ïé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Êåöïõñïîßìç.

KEÖOYPOÎIMH ÍÁÔÑÉÏÕ×ÏÓ
Cefuroxime Sodium

Eíäåßîåéò: Bë. Kåöáìáíäüëç. Ëïéìþîåéò á-
ðü áéìüöéëï ôçò éíöëïõÝíôóáò (åêôüò ìç-
íéããßôéäáò) áíèåêôéêü óôçí áìðéêéëëßíç,
ëïéìþîåéò áðü Branhamella catarrhalis,
ãïíïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò áðü ãïíüêïêêï
áíèåêôéêü óôçí ðåíéêéëëßíç. Ëïéìþîåéò á-
ðü ìéêñïïñãáíéóìïýò íïóïêïìåéáêÞò
ðñïÝëåõóçò áíèåêôéêïýò óôéò êåöáëï-
óðïñßíåò á’ ãåíåÜò (ð.÷. êïëïâáêôçñß-
äéá, êëåìðóéÝëëåò, ðñùôåßò, Enterobac-
ter, Providencia êáé Citrobacter). Xçìåéï-
ðñïöýëáîç óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò.

Äïóïëïãßá: Eíäïìõúêþò, âñáäÝùò åíäï-
öëåâßùò Þ óå Ýã÷õóç (çìßùñçò äéÜñ-
êåéáò) 750mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá. Óå óï-
âáñÝò ëïéìþîåéò äéðëáóéáóìüò ôçò äü-
óçò. Ãïíüññïéá 1.5g åöÜðáî (750mg
óôïí êÜèå ãëïõôü). Xçìåéïðñïöýëáîç óå
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò: 1.5g åíäïöëå-
âßùò ìå ôçí Ýíáñîç êáé óôç óõíÝ÷åéá åÜí
áðáéôçèåß 750mg åíäïìõúêþò Þ åíäï-
öëåâßùò êÜèå 8 þñåò ìå óýíïëï 3 äüóå-
ùí. ÐáéäéÜ >3 ìçíþí 60mg/kg/24ùñï
(åýñïò 30-100mg/kg) óå 3-4 äüóåéò. Óå
âáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êÜèáñóç
êñåáôéíßíçò 10-20 ml/min 750 mg/12ù-
ñï êáé óå <10 ml/min áíÜ 24ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
ANAPTIVAN/Help: dr.pd.inj 750mg/vial x 1
CEROFENE/Medicus: pd.inj.sol 750mg/vial x 1
CERUXIM/Antor: pd.inj.sol 750mg/vial x 1,

1500mg/vial x 1
FREDYR/Rafarm: dr.pd.inj 1g/vial x 10
GALEMIN/Öáñìáíåë: pd.inj.sol 750mg/vial x 1
GONIF/Kleva: dr.pd.inj 750mg/vial x 1
MEDOXEM/Pharmacypria: pd.inj.sol 750mg/

vial x 1, 1500mg/vial x 1

MOSALAN/×ñéóðá Áëöá: dr.pd.inj 750mg/vial x 1

NIPOGALIN/Áíöáñì: dr.pd.inj 750mg/vial x 1,

1500mg/vial x 1

NORMAFENAC/Norma: dr.pd.inj 750mg/vial x 1

RECEANT/Remedina: pd.inj.sol 750mg/vial x 1

- dr.pd.inj 1500mg/vial x1

VEKFAZOLIN/Öáñáí: dr.pd.inj 750mg/vial x 1

YOKEL/Bros: dr.pd.inj 750mg/vial x 1

ZETAGAL/Elpen: dr.pd.inj 250mg/vial x 1,750

mg/vial x 1, 1500mg/vial x 1

ZILISTEN/Demo: dr.pd.inj 750mg/vial x 1,1500

mg/vial x 1

ZINACEF/GlaxoSmithKline: dr.pd.inj 250mg/vial x

1, 750mg/vial x 1,1500mg/vial x 1

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Êåöïõñïîßìç.

KEÖÐPOZIËH
Cefprozil

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü óôñåðôïêüêêïõò,
óôáöõëïêüêêïõò, áéìüöéëïõò, êïëïâá-
êôçñßäéá, ðñùôåßò (ð÷. ïõñïëïéìþîåéò,
ëïéìþîåéò ìáëáêþí ìïñßùí, âñïã÷ßôéäá,
êõíÜã÷ç, ðáñáññéíïêïëðßôéäá).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïò,
äéÜññïéá, êïéëéáêïß ðüíïé. ZÜëç, åîÜíèç-
ìá, ðåñéãåííçôéêüò êíçóìüò êáé êïëðßôé-
äá. YðåñäéÝãåñóç, êåöáëáëãßá, áûðíßá Þ
õðíçëßá, óýã÷õóç. Óðáíßùò áýîçóç ôñá-
íóáìéíáóþí, êñåáôéíßíçò, áëêáëéêÞò öù-
óöáôÜóçò, ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá, ç-
ùóéíïöéëßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ìåéùìÝíç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá (ôñïðï-
ðïéåßôáé ç äïóïëïãßá). Ióôïñéêü êïëßôéäáò.
Óå áóèåíåßò ðÜó÷ïíôåò áðü öáéíõëêåôï-
íïõñßá (ôï ðüóéìï åíáéþñçìá ðåñéÝ÷åé
öáéíõëáëáíßíç). Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá (å-
êôüò åÜí èåùñçèåß áðáñáßôçôç).

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
500 mg çìåñçóßùò åöÜðáî Þ 500 mg/
12 ùñï óå âáñåéÝò ëïéìþîåéò. Óå áóèå-
íåßò ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò > 30 ml/
min äåí áðáéôåßôáé ìåßùóç ôçò äïóïëïãß-
áò, Üëëùò ÷ïñçãåßôáé ôï 50% ôçò äüóçò.
XñåéÜæåôáé óõìðëçñùìáôéêÞ äüóç ìåôÜ
ôçí áéìïêÜèáñóç. Óå ðáéäéÜ 6 ìçíþí-12
åôþí, óå ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ áíá-
ðíåõóôéêïý (öáñõããßôéäá-áìõãäáëßôéäá)
20 mg/kg ôçí çìÝñá óå ìßá äüóç Þ 7.5
mg/kg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá, óå ìÝóç ùôß-
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ôéäá 15 mg/kg/12ùñï. MÝãéóôç çìåñÞ-
óéá äüóç üðùò ôùí åíçëßêùí.

ËïéðÜ: BëÝðå åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Cefprozil  Monohydrate

PROCEF/Bristol Myers Squibb: f.c.tab 250mg x

12, 500mg x 8, x 12 - pd.ora.sus 250mg/5ml

fl x 60ml, x 100ml

5.1.2.3 Kåöáëïóðïñßíåò ã’ ãåíåÜò

Ïé áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíåò ìïñöÝò
ôùí êåöáëïóðïñéíþí ã´ ãåíåÜò äéáôßèåíôáé
ìå áéôéïëïãçìÝíç åéäéêÞ óõíôáãÞ öõëáóóü-
ìåíç åðß äéåôßá (óýìöùíá ìå ó÷åôéêÞ Åãêý-
êëéï ôïõ ÅÏÖ), åíþ ïé ðáñåíôåñéêþò ÷ïñç-
ãïýìåíåò ìïñöÝò ìüíï åíäïíïóïêïìåéáêÜ.

××ïïññççããïïýýììååííååòò  ððááññååííôôååññééêêþþòò

KEÖOTAÎIMH
Cefotaxime

Eíäåßîåéò: NïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò áðü
Gram áñíçôéêÜ êõñßùò (åíôåñïâáêôçñéá-
êÜ) áëëÜ êáé Gram èåôéêÜ ìéêñüâéá, áí-
èåêôéêÜ óôéò êåöáëïóðïñßíåò á’ êáé â’
ãåíåÜò êáèþò êáé ôéò áìéíïãëõêïóßäåò.
Mçíéããßôéäá áðü Gram áñíçôéêÜ ìéêñü-
âéá. Ëïéìþîåéò áðü ðíåõìïíéüêïêêï ìå
óôåëÝ÷ç åíäéÜìåóçò åõáéóèçóßáò óôçí
ðåíéêéëëßíç. Ëïéìþîåéò ïõñïðïéïãåííçôé-
êïý ðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ãïíüññïéáò.
Xçìåéïðñïöýëáîç óå ÷åéñïõñãéêÝò å-
ðåìâÜóåéò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò: 1 g/12ùñï åíäïìõú-
êþò Þ åíäïöëåâßùò, áýîçóç óå 2 g/6ù-
ñï óå âáñéÝò ëïìþîåéò ( ë.÷. ìçíéããßôéäá)
êáé óå ìç åðéðëåãìÝíç ãïíüññïéá 0.5-1g
åöÜðáî åíäïìõúêþò. Xçìåéïðñïöýëáîç
óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò 1g åíäï-
öëåâßùò Þ åíäïìõúêþò ìå ôçí åéóáãùãÞ
óôçí áíáéóèçóßá êáé åðáíÜëçøç ôçò äü-
óçò ìßá áêüìç öïñÜ åÜí áðáéôåßôáé. Óå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ìå êÜèáñóç êñåáôé-
íßíçò 10-50 ml/min 1-2 g/6-12 þñåò.
ÐáéäéÜ: Ðñüùñá Þ íåïãíÜ 0-1 åâäïìÜ-
äáò 50-100 mg/kg/24ùñï óå 2 åíäï-
öëÝâéåò äüóåéò, 1-4 åâäïìÜäùí 75-150
mg/kg/24ùñï óå 3 åíäïöëÝâéåò äüóåéò,
<50 kg  50-100mg/kg/24ùñï óå 3-4 äü-
óåéò åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò, ≥ 50
kg  äüóç åíçëßêùí, óå âáñéÝò ëïéìþîåéò

(ìçíéããßôéäá) 100-200 mg/kg/24ùñï åí-
äïöëåâßùò óå 4-6 äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 5.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Cefotaxime  Sodium
CLAFORAN/Aventis: dr.pd.inj 0.5g/vial (iv+im) 

x 1-  pd.inj.sol 1g/vial (iv) x 1
LETYNOL/Norma: dr.pd.inj 1g/vial (iv) x 1
MOLELANT/×ñéóðá Áëöá: dr.pd.inj 1000mg/

vial (iv) x 1+1amp x 4ml-solv 
PHACOCEF/Bros: dr.pd.inj 1g/vial (iv) x 1
STOPAREN/Áíöáñì: dr.pd.inj 1g/vial (im) x 1

+ 1amp x 4ml-solv, 1g/vial (iv) x 1+1amp 
x 4ml-solv

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Êåöïôáîßìç.

KEÖTPIAÎONH
Ceftriaxone

Eíäåßîåéò: Bë. Kåöïôáîßìç. ÃïíïêïêêéêÝò
ëïéìþîåéò áðü óôåëÝ÷ç áíèåêôéêÜ óôçí
ðåíéêéëëßíç. Xçìåéïðñïöýëáîç óå ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
óõíÞèùò 1-2 g åöÜðáî Þ 4g åöÜðáî óå
âáñéÝò ëïéìþîåéò. Ãïíüññïéá 250mg å-
öÜðáî  åíäïìõúêþò. Íüóïò Lyme 50mg
/kg/24ùñï åöÜðáî ìå ìÝãéóôï 2g/24ù-
ñï ãéá 14 çìÝñåò. ×çìåéïðñïöýëáîç 1-
2g  30-90 ëåðôÜ ðñéí ôçí åðÝìâáóç. Ðáé-
äéÜ: íåïãíÜ ìÝ÷ñé 14 çìåñþí 20-50mg/
kg/24ùñï, 15 çìåñþí-12 åôþí 20-80
mg/kg/24ùñï, âÜñïõò ≥ 50 kg  äüóç å-
íçëßêùí. Óå ìçíéããßôéäá åíÞëéêåò êáé ðáé-
äéÜ >12 åôþí 100mg/ kg/24ùñï åöÜ-
ðáî ìå ìÝãéóôï 4g/24ùñï, âñÝöç êáé
ðáéäéÜ 50-100mg/ kg/24ùñï åöÜðáî ìå
ìÝãéóôï 2g/24ùñï (çëéêßáò <2 åâäïìÜ-
äùí ìÝ÷ñé 50mg/kg/ 24ùñï åöÜðáî).
Äåí áðáéôåßôáé ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò å-
ðß íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò, áëëÜ ìåéïýôáé
óôï Þìéóõ óå óõíýðáñîç çðáôéêÞò êáé
íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 5.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Ceftriaxone  Sodium
TRAVILAN/Áíöáñì: dr.pd.inj 1000mg/vial (im) 

x 1+1amp x 3.5ml-solv, 1000mg/vial (iv) 
x 1+1amp x 10ml-solv

Ceftriaxone  Sodium  Trisesquihydrate  (Þ  Hemi-
heptahydrate)

ANTIBACIN/Elpen: ps.inj.sol 1000mg/vial (im) 
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x 1+1amp x 3.5ml-solv, 1000mg/vial (iv) 
x 1+1amp x 10ml-solv- pd.sol.inf 2000mg/
vial (iv.inf) x 1

AZATYL/Remedina: dr.pd.inj 1000mg/vial (i.m) 
x 1+1amp x 3.5ml-solv, 1000mg/vial (iv) x 1
+1amp x 10ml-solv, 2000mg/vial (iv.inf) x 1
+óáêêïò áíáñ.

BRESEC/Vocate: pd.sol.inf 2000mg/vial (iv.inf) 
x 1- ps.inj.sol 1000mg/vial(iv) x 1+1amp,
x 1+1amp x 10ml-solv

CEFTRIXON/Pharma Line: ps.inj.sol 1000mg/
vial x 10

GLORIXONE/Medicus: ps.inj.sol  1000mg/vial
(i.v) x 1+1amp x 10ml-solv, 1000mg/vial (i.m)
x 1+1amp x 3.5ml-solv

LABILEX/Öáñìáôåí: ps.inj.sol  500mg/vial x 1
+1amp x 2ml-solv, 1g/vial (iv) x 1+1amp x
10ml-solv

ROCEPHIN/Roche: ps.inj.sol 1000mg/vial (im) x
1+1amp x 3.5ml-solv, 1000mg/vial(iv) x
1+1amp x 10ml-solv- pd.sol.inf 2000mg/ vial
(iv.inf) x 1

TRAVILAN/Áíöáñì: pd.sol.inf 2g/vial x 1
VERACOL/Demo ps.inj.sol 1g/vial(iv) x 1+1amp

x 10ml-solv- pd.sol.inf 2g/vial x 1

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Êåöôñéáîüíç.

KEÖTAZINTIMH
Ceftazidime

Eíäåßîåéò: Bë. Kåöïôáîßìç. EðéðëÝïí íïóï-
êïìåéáêÝò ëïéìþîåéò áðü Pseudomonas
aeruginosa. Óå ðõñåôü áãíþóôïõ áéôéï-
ëïãßáò óå ïõäåôåñïðåíéêïýò íïóïêï-
ìåéáêïýò áóèåíåßò ÷ïñçãåßôáé åìðåéñéêÜ
óå óõíäõáóìü ìå áìéêáóßíç. Óå óçøáéìß-
åò êáé íïóïêïìåéáêÝò ðíåõìïíßåò åßíáé
ðñïôéìüôåñïò ï óõíäõáóìüò ìå ìéá áìé-
íïãëõêïóßäç. Mçíéããßôéäá áðü Pseu-
domonas aeruginosa. Ðáñïîýíóåéò éíï-
êõóôéêÞò íüóïõ. Ëïéìþîåéò ïõñïðïéï-
ãåííçôéêïý êáé ãïíüññïéá.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
óõíÞèùò 1g/8ùñï óå âáèéÜ åíäïìõúêÞ
Ýíåóç, åíäïöëåâßùò Þ óå åíäïöëÝâéá
Ýã÷õóç. Óå ðïëý óïâáñÝò ëïéìþîåéò
2g/8ùñï (ìÝãéóôç åöÜðáî äüóç åíäï-
öëåâßùò 1g). Óå ïõñïëïéìþîåéò êáé ëéãü-
ôåñï óïâáñÝò ëïéìþîåéò 500mg-1g/
12ùñï. ÕðåñÞëéêåò Ýùò 3g/24ùñï. Óå
åíÞëéêåò áóèåíåßò ìå êõóôéêÞ ßíùóç êáé
ëïßìùîç áðü øåõäïìïíÜäá 100-150mg
/kg/çìÝñá, óå 3 äüóåéò. ÐáéäéÜ 2 ìçíþí-

12 åôþí 30-100 mg/kg/ 24ùñï óå 2-3
äüóåéò. ÍåïãíÜ <2 ìçíþí 25-60mg/
kg/24ùñï óå äýï äüóåéò. Óå ðáéäéÜ ìå
áíïóïêáôáóôïëÞ êáé ëïßìùîç, êõóôéêÞ ß-
íùóç Þ ìçíéããßôéäá ìÝ÷ñé 150mg/ kg/ç-
ìÝñá (ìÝãéóôç äüóç 6g/çìÝñá) äéáéñåìÝ-
íç óå 3 äüóåéò. Óôá ðáéäéÜ ãåíéêþò óõíé-
óôÜôáé ç åíäïöëÝâéá ïäüò. Óå íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá åëÜôôùóç ôùí äüóåùí áðü
0.5-1g/12ùñï Þ 24ùñï Þ 48ùñï áíÜ-
ëïãá ìå ôçí êÜèáñóç êñåáôéíßíçò. ÌÝ-
÷ñé 1g/vial ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß åíäï-
öëåâßùò Þ ìå âáèåéÜ åíäïìõúêÞ Ýíåóç,
óå ìåãÜëï ìõ (üðùò ôï Üíù Ýîù ôåôáñ-
ôçìüñéï ôïõ ãëïõôïý Þ ôï ðëåõñéêü ôìÞ-
ìá ôïõ ìçñïý), åíþ ôá 2g/vial ìüíï åí-
äïöëåâßùò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 5.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
FTAZIDIME/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: pd.inj.sol 1000

mg/vial x 1

Ceftazidime  Pentahydrate

CEFIN/Remedina: pd.inj.sol 1g/vial (im-iv) x 1,

2g/vial x 1

CEFTARIDEM/Vocate: pd.inj.sol 2g/vial x 1

LEMOXOL/Demo: pd.inj.sol 1g/vial x 1, 2g/vial x 1

MALOCEF/Öáñìáíåë: pd.inj.sol 2g/vial x 1

SEPTAX/Vianex: pd.inj.sol 1g/vial x 1, 2g/vial x 1

SOLVETAN/GlaxoSmithKline: dr.pd.inj 1g/vial 

x 1, 2g/vial x 1

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé 

ùò Êåöôáæéíôßìç âÜóç.

××ïïññççããïïýýììååííååòò  ááððüü  ôôïïõõ  óóôôüüììááôôïïòò

Eäþ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç êåöéîßìç, ç êåö-
íôéôïñÝíç êáé ç êåöôéìðïõôÝíç (ç ôåëåõôáßá
äåí êõêëïöïñåß). Oé áðü ôïõ óôüìáôïò êåöá-
ëïóðïñßíåò ã’ ãåíåÜò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü
ìåãáëýôåñç åíäïãåíÞ äñáóôéêüôçôá êáé ðëå-
ïíåêôïýí óå óôáèåñüôçôá Ýíáíôé ôùí â-ëá-
êôáìáóþí ìå áðïôÝëåóìá íá åßíáé éó÷õñüôå-
ñåò Ýíáíôé ôùí íïóïêïìåéáêþí åíôåñïâáêôç-
ñéáêþí, éäéáéôÝñùò ç êåöéîßìç êáé ç êåöôé-
ìðïõôÝíç, åíþ óôï öÜóìá ôïõò äåí ðåñéëáì-
âÜíåôáé ç Pseudomonas aeruginosa.

EðéðëÝïí ç êåöôéìðïõôÝíç åßíáé áíèåêôé-
êÞ óôéò åõñÝïò öÜóìáôïò â-ëáêôáìÜóåò ðïõ
õäñïëýïõí ôçí êåöïôáîßìç, áëëÜ ü÷é ôçí êå-
öôáæéíôßìç. Eßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ôá äñá-
óôéêüôáôá áõôÜ ðáñÜãùãá Ýíáíôé ôùí Gram
áñíçôéêþí âáêôçñßùí õðïëåßðïíôáé óå äñá-
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óôéêüôçôá Ýíáíôé ôùí óôñåðôïêüêêùí êáé ôùí
óôáöõëïêüêêùí (ôüóï ôùí áíèåêôéêþí óôç
ìåèéêéëëßíç üóï êáé ôùí åõáßóèçôùí). ¼ëá
ôá íåþôåñá ðáñÜãùãá ôùí áðü ôïõ óôüìá-
ôïò êåöáëïóðïñéíþí ðåñéëáìâÜíïõí óôï á-
íôéìéêñïâéáêü ôïõò öÜóìá ôá óôåëÝ÷ç H. in-
fluenzae, N.gonorrhoeae êáé Moraxella (Br-
anhamella) catarrhalis. Oé åíäåßîåéò ÷ïñçãÞ-
óÞò ôïõò ðñÝðåé íá áöïñïýí êõñßùò óå ëïé-
ìþîåéò áðü áíèåêôéêïýò Gram áñíçôéêïýò
ìéêñïïñãáíéóìïýò óôéò ðáëáéüôåñåò êåöá-
ëïóðïñßíåò, üðùò êáé ìåôÜðôùóç óå áðü
ôïõ óôüìáôïò èåñáðåßá ìåôÜ áðü íïóïêï-
ìåéáêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí ðáñåíôåñéêþò ÷ïñç-
ãïõìÝíùí êåöáëïóðïñéíþí ã’ ãåíåÜò.

H ôåëåõôáßá äõíáôüôçôá ðáñÝ÷åé ôçí åõ-
÷Ýñåéá ôçò ôá÷ýôåñçò åîüäïõ ôùí áóèåíþí
áðü ôï íïóïêïìåßï ðñïêåéìÝíïõ íá óõíå÷ß-
óïõí êáô' ïßêïí êáé áðü ôïõ óôüìáôïò ôç èå-
ñáðåõôéêÞ ôïõò áãùãÞ. Eéäéêüôåñá ùò ðñïò
ôéò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý äåí ðëåï-
íåêôïýí áðü ôçí êëáóéêÞ ðåíéêéëëßíç V, ôçí
áìðéêéëëßíç, ôïõò áíáóôïëåßò ôùí â-ëáêôá-
ìáóþí êáé ôéò êåöáëïóðïñßíåò ôçò á’ ãåíå-
Üò óôç èåñáðåßá ôçò óôñåðôïêïêêéêÞò êõ-
íÜã÷çò, ïîåßáò ùôßôéäáò êáé ðáñáññéíïêïë-
ðßôéäáò, üðùò êáé óå «Þðéåò» ðíåõìïíßåò ôçò
êïéíüôçôáò áðü ðíåõìïíéüêïêêï êáé ôéò ðá-
ñïîýíóåéò ôçò ÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò. EðéðëÝ-
ïí óôéò ìÝ÷ñé ôþñá ìåëÝôåò äåí Ý÷åé áðïäåé-
÷èåß üôé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ðñïöõëÜóóåé áðü
ôçí åðßðôùóç ñåõìáôéêïý ðõñåôïý. Tï ãåãï-
íüò ôçò äõíáôüôçôáò åðéëïãÞò ðïëõáíèåêôé-
êþí óôåëå÷þí Gram áñíçôéêþí ùò áðïôÝ-
ëåóìá åðáãùãÞò ÷ñùìïóùìéáêþí â-ëáêôá-
ìáóþí, åðéâÜëëåé, ðñïêåéìÝíïõ íá ìçí á-
÷ñçóôåõèïýí, ôïí ðåñéïñéóìü ôçò åõñåßáò
êáôáíÜëùóÞò ôïõò óôçí êïéíüôçôá, ãéá ëïé-
ìþîåéò üðïõ ïé ðáëáéüôåñåò â-ëáêôÜìåò å-
îáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí ôá áíôéìéêñï-
âéáêÜ åðéëïãÞò.

KEÖIÎIMH
Cefixime

Eíäåßîåéò: Ïîåßåò ëïéìþîåéò ïõñïöüñùí ï-
äþí (ìå åîáßñåóç ôéò ðñïóôáôßôéäåò), ãï-
íïêïêêéêÞ ïõñçèñßôéäá. Ëïéìþîåéò áíù-
ôÝñïõ êáé êáôùôÝñïõ áíáðíåõóôéêïý.
Ëïéìþîåéò ÷ïëçöüñùí ïäþí: ÷ïëáããåéß-
ôéäá, ÷ïëïêõóôßôéäá.

Äïóïëïãßá: Óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ > 12 å-
ôþí 400 mg Üðáî çìåñçóßùò Þ 200 mg

/12ùñï (åðåéäÞ ï ÷ñüíïò çìéóåßáò æùÞò
åßíáé 3 þñåò). Óå ìç åðéðëåãìÝíåò ëïé-
ìþîåéò ôùí ïõñïöüñùí ïäþí 200 mg
Üðáî çìåñçóßùò. Óå ðáéäéÜ > 6 ìçíþí
êáé < 2 åôþí 8 mg/kg åöÜðáî çìåñçóß-
ùò Þ óå 2 ßóåò äüóåéò. Óå ðáéäéÜ >2 å-
ôþí: 100-200 mg/24ùñï, óå 1-2 äü-
óåéò. Óå ðáéäéÜ >50kg ç äüóç ôùí åíçëß-
êùí. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ìå êÜèáñ-
óç êñåáôéíßíçò < 20 ml/min üðùò êáé
óôïõò õðïâáëëüìåíïõò óå áéìïêÜèáñ-
óç ç äüóç íá ìçí õðåñâáßíåé ôá 200
mg/24ùñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 5.1.2 êáé Kåöïôáîßìç.
Äåí ÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãá-
ëïõ÷ßá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CEFTORAL/Vianex: f.c.tab 400mg x 4, pd.ora.

sus 100mg/5ml fl x 50

ÊÅÖÍÔÉÔÏÑÅÍÇ
Cefditoren                      

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò ðïõ ðñïêáëïýíôáé á-
ðü åõáßóèçôïõò óôï öÜñìáêï ìéêñïïñ-
ãáíéóìïýò: Ïîåßá öáñõããßôéäá/ áìõãäáëß-
ôéäá, ïîåßá éãìïñßôéäá, ðáñïîýíóåéò ÷ñü-
íéáò âñïã÷ßôéäáò, Þðéá Ýùò ìÝôñéáò âáñý-
ôçôáò ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò, ìç åðé-
ðëåãìÝíåò ëïéìþîåéò  äÝñìáôïò êáé äåñ-
ìáôéêþí äïìþí, üðùò êõôôáñßôéäá, åðéìï-
ëõóìÝíá ôñáýìáôá, áðïóôÞìáôá, èõëáêß-
ôéäá, ìïëõóìáôéêü êçñßï êáé äïèéÞíåò.

Äïóïëïãßá: Ïîåßá öáñõããßôéäá/áìõãäáëßôé-
äá, éãìïñßôéäá, ëïéìþîåéò äÝñìáôïò êáé
äïìþí: 200mg/12ùñï ãéá 10 çìÝñåò.
Ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò 200-400mg,
áíÜëïãá ìå ôç âáñýôçôá, áíÜ 12ùñï ãéá
14 çìÝñåò. Ðáñüîõíóç ÷ñüíéáò âñïã÷ß-
ôéäáò 200mg/12ùñï ãéá 5 çìÝñåò. Äåí
Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç áóöÜëåéÜ ôïõ óå ðáé-
äéÜ <12 åôþí.

ËïéðÜ: âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Cefditoren  Pivoxil      
SPECTRACEF/GlaxoSmithKline: f.c.tab 200mg

x 20, 400mg x 10

5.1.2.4 Kåöáëïóðïñßíåò ä ´́ ãåíåÜò

EðåéäÞ óõãêñéôéêÜ ìå ôéò êåöáëïóðïñßíåò ã’
ãåíåÜò, óôï öÜóìá ôçò êåöåðßìçò ðåñéëáì-
âÜíïíôáé êáé ïé ðíåõìïíéüêïêêïé, ç êåöåðßìç

Í
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

äýíáôáé íá ÷ïñçãçèåß êáé óå ðíåõìïíßåò ôçò
êïéíüôçôáò åéäéêÜ óå Üôïìá õøçëïý êéíäýíïõ
(ð.÷. çëéêéùìÝíïé, áëêïïëéêïß, äéáâçôéêïß). Äåí
åßíáé äñáóôéêÞ óôïõò áíáåñüâéïõò ìéêñïïñ-
ãáíéóìïýò. ×ïñçãåßôáé ìüíï åíäïíïóïêï-
ìåéáêÜ.

KEÖEÐIMH
Cefepime

Eíäåßîåéò: ÓïâáñÝò íïóïêïìåéáêÝò ëïéìþ-
îåéò áðü âáêôÞñéá åõáßóèçôá óôï áíôéâéïôé-
êü, üðùò óçøáéìßá, ìéêñïâéáéìßá, ðíåõìï-
íßá, åðéðëåãìÝíåò ïõñïëïéìþîåéò êáé ÷ï-
ëáããåéßôéäåò. ×åéñïõñãéêÝò íïóïêïìåéáêÝò
ëïéìþîåéò êïéëßáò (óå õðïøßá áíáåñïâßùí
ðñïóôßèåíôáé åéäéêÜ áíôéìéêñïâéáêÜ). Å-
ìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá. Óå ðáéäéÜ ìå ü-
ìïéåò ëïéìþîåéò Þ ìå ìçíéããßôéäá. Ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ ðñïöýëáîç óå åðåìâÜóåéò åðß
ôïõ åíôÝñïõ.

Äïóïëïãßá: AíÜëïãá ìå ôï åßäïò êáé ôç âá-
ñýôçôá ôçò ëïßìùîçò 1-2 g, 2 öïñÝò ôçí
çìÝñá åíäïöëåâßùò Þ óå åíäïöëÝâéá Ýã-
÷õóç Þ (ìÝ÷ñé 2 g/çìÝñá) âáèÝùò åíäï-
ìõúêþò. Óå âáñéÝò íïóïêïìåéáêÝò ëïéìþ-
îåéò áðü øåõäïìïíÜäá Þ óå êáé åìðýñåôç
ïõäåôåñïðåíßá 2g 3 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðñïöýëáîç óå åíÞëéêåò:
2g ùò 30ëåðôç Ýã÷õóç 1 þñá ðñéí áðü
ôçí åðÝìâáóç êáé åÜí áðáéôçèåß 2ç äüóç
12 þñåò ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ. ÐáéäéÜ 2 ìç-
íþí-12 åôþí 50 mg/kg/12ùñï Þ óå âá-
ñéÝò ëïéìþîåéò áíÜ 8ùñï ìüíï åíäïöëå-
âßùò. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ìåßùóç ôùí
äüóåùí (0.5-2g áíÜëïãá ìå ôçí êÜèáñóç
êñåáôéíßíçò).

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ 5.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Cefepime  Dihydrochloride  Monohydrate    
MAXIPIME/Vianex: dr.pd.inj 1g/vial x 1+1amp 

x 3ml-solv, 2g/vial x 1+ 1amp x 10ml-solv

* Ç ðåñéåêôéêüôçôá åêöñÜæåôáé óå Êåöåðßìç.

5.1.3 KáñìðáóåöÝìåò

ËOPAKAPMÐEÖH
Loracarbef
Åéíáé â-ëáêôáìéêü áíôéâéïôéêü ôçò ïìÜäáò
ôùí êáñìðáóåöåìþí (carbacephem), ïé ï-
ðïßåò äéáöÝñïõí ôùí êåöáëïóðïñéíþí óôïí
äáêôýëéï ôçò äéõäñïèåéáæßíçò (áíôéêáôÜóôá-

óç ïìÜäáò ìåèõëåíßïõ áðü èåßïí). Eßíáé
äñáóôéêü Ýíáíôé èåôéêþí êáé áñíçôéêþí êáôÜ
Gram áåñïâßùí âáêôçñßùí (äåí åßíáé äñá-
óôéêü Ýíáíôé ôùí áíèåêôéêþí óôç ìåèéêéëëßíç
óôáöõëïêüêêùí) ïìïéÜæïíôáò óôï áíôéìé-
êñïâéáêü öÜóìá ìå ôéò êåöáëïóðïñßíåò á’
ãåíåÜò.

Eíäåßîåéò: ¹ðéåò Ýùò ìÝôñéáò âáñýôçôáò
ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ êáé êáôþôåñïõ
áíáðíåõóôéêïý, äÝñìáôïò êáé ïõñïöü-
ñùí ïäþí áðü åõáßóèçôá óôï öÜñìáêï
ìéêñüâéá.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ áëëåñãßá óôï äñá-
óôéêü óõóôáôéêü Þ ôéò êåöáëïóðïñßíåò Þ
ôçí ðåíéêéëëßíç Þ Üëëåò â-ëáêôÜìåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¹ðéåò Þ óïâá-
ñÝò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (áíá-
öõëáîßá, óýíäñïìï Stevens-Johnson,
áðëáóôéêÞ, áéìïëõôéêÞ áíáéìßá, áéìïññá-
ãßåò, áêïêêéïêõôôáñáéìßá, ôïîéêÞ íåöñï-
ðÜèåéá, çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá ìÝ÷ñé ÷ï-
ëïóôÜóåùò). ÐáñÜôáóç ÷ñüíïõ Quick,
èåôéêÞ äïêéìáóßá Coombs, áýîçóç LDH.

AëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Bë. êåö. 5.1.2 åéóáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: 200-400 mg/12ùñï ãéá äéÜ-
óôçìá 7-10 çìåñþí. BñÝöç êáé ðáéäéÜ 6
ìçíþí -12 åôþí 15-30 mg/kg/çìÝñá óå
äýï ßóåò äüóåéò áíÜ 12 ùñï åðß 7-10 ç-
ìÝñåò. Óå áóèåíåßò ìå ìåéùìÝíç êÜèáñ-
óç êñåáôéíßíçò (10-49 ml/min) ç äüóç
ìåéþíåôáé óôï Þìéóõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LORBEF/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: caps 200mg x 10,

400mg x 10

Loracarbef  Monohydrate

LORBEF/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: gra.or.sus 200mg/

5ml fl x 50ml

5.1.4 MïíïìðáêôÜìåò

O êõñéüôåñïò êáé éó÷õñüôåñïò åêðñüóùðïò
ôçò ïìÜäïò áõôÞò åßíáé ç áæôñåïíÜìç. Eßíáé
äñáóôéêÞ Ýíáíôé ôùí áåñïâßùí Gram áñíçôé-
êþí âáêôçñßùí (åíôåñïâáêôçñéáêÜ, Haemo-
philus influenzae, Neisseria gonorrhoeae
êáé Ýíáíôé ôçò Pseudomonas aeruginosa), å-
íþ äåí åßíáé äñáóôéêÞ Ýíáíôé ôùí Gram++

êüêêùí êáé ôùí áíáåñïâßùí åí  ãÝíåé, þóôå
ôï áíôéìéêñïâéáêü ôçò öÜóìá íá õðåíèõìßæåé
åêåßíï ôùí áìéíïãëõêïóéäþí. Óå áíôßèåóç
ìå ôéò êåöáëïóðïñßíåò êáé ôéò Üëëåò â-ëáêôÜ-
ìåò ãåíéêüôåñá, ðëåïíÝêôçìá ôçò áæôñåïíÜ-
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ìçò áðïôåëåß Þ ìç äéáóôáõñïýìåíç õðå-
ñåõáéóèçóßá, Ýôóé þóôå åÜí õðÜñ÷åé áðüëõ-
ôç Ýíäåéîç íá ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ìå áóöÜ-
ëåéá ðïõ õðåñâáßíåé ôï 95%.

AZTPEONAMH
Aztreonam

Eíäåßîåéò: Aðïêëåéóôéêþò ãéá ôç èåñáðåßá
ôùí Gram- íïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí,
üðùò ðíåõìïíßá, ïîåßá ðõåëïíåöñßôéäá,
Gram- óçøáéìßá, ìçíéããßôéäá ðïõ ðñïêá-
ëåßôáé áðü Haemophilus influenzae êáé
Neisseria meningitidis, åíäïêïéëéáêÝò
ëïéìþîåéò óå óõíäõáóìü ìå êëéíäáìõêß-
íç Þ ìßá íéôñïúìéäáæüëç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò åßíáé ðïëý ðéï óðÜíéåò
áðü ü,ôé ìå ôéò ðåíéêéëëßíåò êáé êåöáëï-
óðïñßíåò êáé ðñáêôéêþò äåí õðÜñ÷åé äéá-
óôáõñïýìåíç áëëåñãßá ìå áõôÝò, ãéáõôü
êáé ìðïñåß íá äïèåß óå áóèåíåßò ìå ãíù-
óôÞ áëëåñãßá óôéò ðåíéêéëëßíåò ÷ùñßò é-
äéáßôåñï êßíäõíï. ÓðïñáäéêÝò ðåñéðôþ-
óåéò áýîçóçò ôùí SGOT, SGPT ìå åðÜ-
íïäï óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá Ý÷ïõí
ðáñáôçñçèåß, êáèþò êáé áýîçóç ôïõ ïõ-
ñéêïý ïîÝïò.

Äïóïëïãßá: Ãéá óïâáñÝò óõóôçìáôéêÝò ëïé-
ìþîåéò ÷ïñçãïýíôáé 2 g/8ùñï Þ 6ùñï,
ãéá ìÝôñéáò âáñýôçôáò 1-2 g/8-12 þñåò,
åíþ ãéá åëáöñÝò ëïéìþîåéò ë.÷. ïõñï-
ðïéçôéêïý áñêïýí 0.5-1 g/8ùñï Þ 12ù-
ñï âáèÝùò åíäïìõúêþò Þ (óå åöÜðáî
äüóç ìåãáëýôåñç ôoõ 1g) åíäoöëåâßùò
Þ óå Ýã÷õóç. Ïîåßá áíåðßðëåêôç êõóôßôé-
äá êáé ãoíüññoéá 1 g åöÜðáî åíäïìõú-
êþò. ÐáéäéÜ >1 åâäoìÜäáò åíäoöëåâß-
ùò Þ óå Ýã÷õóç 30mg/kg êÜèå 6-8 þ-
ñåò, ãéá âáñéÝò ëoéìþîåéò óå áóèåíåßò 
≥2 åôþí 50 mg/kg êÜèå 6-8 þñåò. Óå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ç äüóç ìåéþíåôáé
êáôÜ 50-70% ìå âÜóç ôçí êÜèáñóç ôçò
êñåáôéíßíçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AZACTAM/Bristol Myers Squibb: dr.pd.inj 1g/

vial (im.iv) x 1

5.1.5 KáñìðáðåíÝìåò

Óôçí ïìÜäá áõôÞ áíÞêïõí ç éìéðåíÝìç, ç
ìåñïðåíÝìç êáé ç åñôáðåíÝìç.

H ééììééððååííÝÝììçç åßíáé Ýíá â-ëáêôáìéêü ðáñÜ-
ãùãï ðïõ áíÞêåé óôéò èåéåíáìõêßíåò (êáñ-
âáðåíÝìç). EðåéäÞ êáôáóôñÝöåôáé áðü ôç
äåûäñïðåðôéäÜóç I ôçò øõêôñïåéäïýò ðáñõ-
öÞò ôïõ óðåéñÜìáôïò ôùí íåöñþí, ãéá öáñ-
ìáêïêéíçôéêïýò ëüãïõò (äéáôÞñçóç õøçëþí
åðéðÝäùí óôïí ïñü, éêáíïðïéçôéêÜ åðßðåäá
óôá ïýñá, ðñüëçøç íåöñïôïîéêüôçôáò) öÝ-
ñåôáé óôï åìðüñéï óå óõíäõáóìü 1:1 ìå óé-
ëáóôáôßíç, ðïõ åßíáé áíáóôïëÝáò ôçò íåöñé-
êÞò äåûäñïðåðôéäÜóçò I êáé Ý÷åé ðáñüìïéåò
öáñìáêïêéíçôéêÝò éäéüôçôåò.

Tï öÜóìá ôçò éìéðåíÝìçò áöïñÜ üëá
ó÷åäüí ôá óõíÞèç ðáèïãüíá áåñüâéá êáé
áíáåñüâéá Gram èåôéêÜ êáé Gram áñíçôéêÜ
âáêôÞñéá. Óôï öÜóìá ôçò ðåñéëáìâÜíïíôáé
óôåëÝ÷ç Pseudomonas aeruginosa áíèå-
êôéêÜ óôéò êåöáëïóðïñßíåò ôçò ã’ ãåíéÜò êáé
ôéò áìéíïãëõêïóßäåò üðùò êáé ðïëõáíèåêôé-
êÜ óôåëÝ÷ç Acinetobacter anitratus, áëëÜ ç
åìöÜíéóç áíôï÷Þò óôç äéÜñêåéá ôçò èåñá-
ðåõôéêÞò áãùãÞò äåí åßíáé óðÜíéá. Eî ïñé-
óìïý áíèåêôéêïß óôçí éìéðåíÝìç åßíáé ïé
ìéêñïïñãáíéóìïß Pseudomonas cepacia,
Stenotrophomonas maltophilia, ïé áíèå-
êôéêïß óôç ìåèéêéëëßíç óôáöõëüêïêêïé, ü-
ðùò êáé ìåñéêïß áðü ôïõò áíèåêôéêïýò óôçí
áìðéêéëëßíç åíôåñïêüêêïõò, ôá êïñõíïâá-
êôçñßäéá JK êáé ôï Clostridium difficile.

H ììååññïïððååííÝÝììçç óå áíôßèåóç ìå ôçí éìéðå-
íÝìç äåí êáôáóôñÝöåôáé êáô' ïõóßáí áðü ôç
äåûäñïðåðôéäÜóç ôçò øõêôñïåéäïýò ðáñõ-
öÞò ôïõ óðåéñÜìáôïò ôùí íåöñþí êáé åðï-
ìÝíùò äåí Ý÷åé áíÜãêç ðñïóèÞêçò áíáóôï-
ëÝá (üðùò ç óéëáóôáôßíç ãéá ôçí éìéðåíÝìç).
Tï áíôéìéêñïâéáêü öÜóìá ôçò ìåñïðåíÝìçò
åßíáé ðáñüìïéï ìå åêåßíï ôçò éìéðåíÝìçò
ðáñ' üëïí üôé ç äñáóôéêüôçôá ôçò éìéðåíÝìçò
Ýíáíôé ôùí Gram èåôéêþí åßíáé ìåãáëýôåñç
óõãêñéíüìåíç ìå ôç ìåñïðåíÝìç, åíþ áíôé-
èÝôùò ç ìåñïðåíÝìç åßíáé äñáóôéêüôåñç Ý-
íáíôé ôùí Gram áñíçôéêþí âáêôçñßùí. Eí
ôïýôïéò ç áíôï÷Þ åßíáé äéáóôáõñïýìåíç ó÷å-
äüí ãéá üëá ôá óôåëÝ÷ç.

Ç ååññôôááððååííÝÝììçç Ý÷åé åõñý öÜóìá áðïôåëå-
óìáôéêüôçôáò Ýíáíôé ðïëëþí èåôéêþí êáé áñ-
íçôéêþí êáôÜ Gram âáêôçñßùí. Åßíáé áíèåêôé-
êÞ óå ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí
Üôõðåò ìïñöÝò  ðíåõìïíßáò (÷ëáìýäéá, ìõêï-
ðëÜóìáôá, ëåãåùíÝëëåò) êáé óôïõò áíèåêôé-
êïýò óôçí ðåíéêéëëßíç óôñåðôüêïêêïõò. Åðß-
óçò åßíáé áíèåêôéêÞ óôçí øåõäïìïíÜäá êáé ôá
áêéíåôïâáêôÞñéá, áíôßèåôá ìå Üëëåò êáñìðá-
ðåíÝìåò.
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

ÅÑÔÁÐÅÍÅÌÇ 
Ertapenem

Åíäåßîåéò: ÅíäïêïéëéáêÝò êáé ïîåßåò ãõíáé-
êïëïãéêÝò ëïéìþîåéò, ðíåõìïíßá ôçò êïé-
íüôçôáò.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá  óôéò â-ëá-
êôÜìåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜññïéá, íáõôß-
á, Ýìåôïé, êåöáëáëãßá, æÜëç, èñïìâï-
öëåâßôéäá óôá óçìåßá ôùí åíÝóåùí, å-
îáíèÞìáôá, êíçóìüò, äýóðíïéá, âÞ÷áò,
ñéíéêÞ óõìöüñçóç, áûðíßá Þ õðíçëßá,
ìõúêÝò óõóðÜóåéò, ìïíéëßáóç óôüìáôïò,
øåõäïìåìâñáíþäçò åíôåñïêïëßôéäá,
êïëðßôéäá, äéáôáñá÷Ýò ãåýóçò, õðüôáóç
Þ õðÝñôáóç, áññõèìßåò. Åñãáóôçñéá-
êþò: áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôùí çðáôéêþí
åíæýìùí, ôçò êñåáôéíßíçò, ôçò ÷ïëåñõ-
èñßíçò, ëåõêïðåíßá, èñïìâïêõôôÜñùóç
Þ èñïìâïðåíßá, äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôç-
ôáò, åõñÞìáôá áðü ôá ïýñá (âáêôÞñéá,
ðõïóöáßñéá, åñõèñÜ áéìïóöáßñéá). ¸-
÷ïõí áíáöåñèåß óïâáñÝò êáé ðåñéóôá-
óéáêÜ èáíáôçöüñåò áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìðïñåß íá åëáôôþóåé
ôç óôÜèìç ôïõ âáëðñïúêïý ïîÝïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñéí áðü ôç ÷ï-
ñÞãçóç íá áíáæçôåßôáé ôõ÷üí õðåñåõáé-
óèçóßá óå ðåíéêéëëßíåò, êåöáëïóðïñß-
íåò, Üëëåò ëáêôÜìåò Þ Üëëá áëëåñãéïãü-
íá. ÄéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò óå åìöÜíéóç
øåõäïìåìâñáíþäïõò êïëßôéäáò. Íá ìçí
÷ïñçãåßôáé óå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò <30
ml/ëåðôü êáé óôç ãáëïõ÷ßá. Óå êýçóç ìü-
íï  åÜí èåùñçèåß áðáñáßôçôï.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò > 18 åôþí 1g çìåñç-
óßùò åíäïöëåâßùò Þ åíäïìõúêþò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÉÍVANZ/Merck Sharp & Dohme GB: pd.c. so.

in. 1g/vial x 1(20ml)

IMIÐENEMH + ÓIËAÓTATINH
Imipenem + Cilastatin

Eíäåßîåéò: Báêôçñéáéìßá-óçøáéìßá áðü ðï-
ëõáíèåêôéêÜ ìéêñüâéá íïóïêïìåéáêÞò
ðñïÝëåõóçò. Ëïéìþîåéò áíáðíåõóôéêïý
áðü íïóïêïìåéáêÜ ðïëõáíèåêôéêÜ ìéêñü-
âéá êáé éäéáßôåñá ðíåõìïíßåò ôçò MÅÈ óå
äéáóùëçíùìÝíïõò áóèåíåßò. Ëïéìþîåéò

áíùôÝñïõ ïõñïðïéçôéêïý áðü ðïëõáíèå-
êôéêÜ íïóïêïìåéáêÜ ìéêñüâéá. Ëïéìþîåéò
ôùí ìáëáêþí ìïñßùí, ôùí ïóôþí êáé ôùí
áñèñþóåùí ðïëõìéêñïâéáêÞò áéôéïëïãß-
áò êáé åðß åíï÷ïðïéÞóåùò ðïëõáíèåêôé-
êþí Gram áñíçôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí
êáé åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí Üëëá äéáèÝóé-
ìá áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéâéïôéêÜ. Eíäï-
êïéëéáêÝò êáé ãõíáéêïëïãéêÝò ëïéìþîåéò
åðß áðïìïíþóåùò ðïëõáíèåêôéêþí ðá-
èïãüíùí. NïóïêïìåéáêÞ ìçíéããßôéäá óå
ðïëõôñáõìáôßåò ìå êñáíéïåãêåöáëéêÝò
êáêþóåéò óôçí ïðïßá óõ÷íÜ åíï÷ïðïéïý-
íôáé íïóïêïìåéáêÜ óôåëÝ÷ç Acinetobac-
ter sp êáé P. aeruginosa. Eìðýñåôá åðåé-
óüäéá ïõäåôåñïðåíéêþí áóèåíþí åðß á-
ðïôõ÷ßáò ôùí êëáóéêþí èåñáðåõôéêþí
ó÷çìÜôùí.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò â-ëá-
êôÜìåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aöïñïýí êõñß-
ùò óôï ãáóôñåíôåñéêü, üðùò Ýìåôïò êáé
äéÜññïéá (0.9% êáé <0.2% ùò øåõäï-
ìåìâñáíþäçò êïëßôéäá). ÐåñéãñÜöïíôáé
áêüìç áíôéäñÜóåéò ôýðïõ õðåñåõáéóèç-
óßáò êáé öáñìáêåõôéêüò ðõñåôüò (2-4%),
óðáíßùò ïõäåôåñïðåíßá, çùóéíïöéëßá êáé
èåôéêÞ Coombs. Óå áóèåíåßò ðïõ ðáßñ-
íïõí õøçëÝò äüóåéò Þ ðÜó÷ïõí áðü íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá äõíáôüí íá åìöáíéóôåß
íåöñïôïîéêüôçôá (óðáóìïß 4%), åíþ óå
ìçíéããßôéäá ç óðáóìïöéëßá áöïñÜ óôï
30%.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H ÷ëùñáìöåíéêüëç á-
íôáãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôçò êáé óå áðüëõ-
ôç áíÜãêç óõã÷ïñÞãçóçò ìå ìéêñïâéï-
óôáôéêÜ öÜñìáêá íá ìçí áíáìéãíýåôáé,
áëëÜ íá ðñïôéìÜôáé äéáöïñåôéêÞ ïäüò. Ç
éìéðåíÝìç ëüãù åðáãùãÞò ÷ñùìïóùìá-
ôéêþí â-ëáêôáìáóþí áíôáãùíßæåôáé ôç
äñÜóç óõã÷ïñçãïõìÝíùí â-ëáêôáìþí
(ôéêáñêéëëßíç, ïõñåúäïðåíéêéëëßíåò, êå-
öáëïóðïñßíåò ã’ ãåíåÜò). Äåí óõíéóôÜôáé
ç óõã÷ïñÞãçóç ðñïâåíåóßäçò. Ìå áíôéé-
éêÜ öÜñìáêá (ë.÷. ãêáíêõêëïâßñç) êßíäõ-
íïò óðáóìþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: H óõíéóôþìåíç äüóç ãéá åíç-
ëßêïõò åîáñôÜôáé áðü ôç âáñýôçôá ôçò
ëïßìùîçò êáé ôï åßäïò ôïõ ðáèïãüíïõ ìé-
êñïïñãáíéóìïý. ÃåíéêÜ ãéá ëïéìþîåéò á-
ðü P. aeruginosa áðáéôåßôáé õøçëÞ äïóï-
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ëïãßá. ×ïñçãåßôáé óå äüóç 0.5-1 g/8ùñï
Þ 6ùñï åíäïöëåâßùò. H äïóïëïãßá ãéá
ðáéäéÜ âÜñïõò < 40 kg õðïëïãßæåôáé óå
60-100 mg/kg çìåñçóßùò äéáéñåìÝíç óå
3-4 äüóåéò, áëëÜ ç çìåñÞóéá äüóç äåí
ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 3 g. Óå áóèåíåßò
ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ÷ñåéÜæåôáé ìåßù-
óç ôçò ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò. Óå Þðéá á-
íåðÜñêåéá (êÜèáñóç êñåáôéíßíçò 31-70
ml/min) ç çìåñçóßá äüóç äåí ðñÝðåé íá
õðåñâáßíåé ôá 2 g. ¼ôáí ç êÜèáñóç êñå-
áôéíßíçò åßíáé 10-30 ml/min ÷ïñçãåßôáé
ôï Þìéóõ ôçò çìåñÞóéáò äüóçò. Óå áóèå-
íåßò ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò < 10ml/
min äüóç 500mg/12ùñï åßíáé åðáñêÞò.
Må ôçí áéìïêÜèáñóç áðïâÜëëåôáé ôï
40-70% ôçò éìéðåíÝìçò ãéáõôü ìåôÜ áðü
êÜèå óõíåäñßá ÷ñåéÜæåôáé óõìðëçñùìá-
ôéêÞ äüóç. Óå áóèåíåßò ìå ðåñéôïíáúêÞ
êÜèáñóç äüóç 500mg çìåñçóßùò åßíáé
åðáñêÞò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
IImmiippeenneemm  MMoonnoohhyyddrraattee++CCiillaassttaattiinn  SSooddiiuumm    

PRIMAXIN/Vianex: dr.pd.inj (500+500) mg*/

vial(iv) x 1

* H ðåñéåêôéêüôçôá åêöñÜæåôáé óå Óéëáóôáôßíç 

âÜóç êáé ÉìéðåíÝìç.

MEPOÐENEMH
Meropenem

Eíäåßîåéò: NïóïêïìåéáêÝò ðíåõìïíßåò, ðíåõ-
ìïíßåò óå áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò áóèå-
íåßò, ðíåõìïíßåò áíèåêôéêÝò óå Üëëá áíôé-
ìéêñïâéáêÜ, åõáßóèçôåò óôç äñáóôéêÞ ïõ-
óßá. Ëïéìþîåéò  ïõñïðïéçôéêïý åðéðëåã-
ìÝíåò êáé ìç, åíäïêïéëéáêÝò, ãõíáéêïëï-
ãéêÝò üðùò åíäïìçôñßôéäá êáé öëåãìïíþ-
äåéò ðáèÞóåéò ôçò ðõÝëïõ, äÝñìáôïò êáé
ìáëáêþí ìïñßùí. Mçíéããßôéäá. Óçðôéêü
óýíäñïìï. EìðåéñéêÞ èåñáðåßá óå õðï-
øßá ëïéìþîåùí óå áóèåíåßò ìå ðõñåôü
êáé âáñåéÜ ïõäåôåñïðåíßá. ÊõóôéêÞ ßíù-
óç êáé ÷ñüíéåò ëïéìþîåéò ôïõ êáôùôÝñïõ
áíáðíåõóôéêïý. Eðßóçò óå ðáéäéÜ >3 ìç-
íþí óôéò áíùôÝñù ëïéìþîåéò, åêôüò ôùí
ãõíáéêïëïãéêþí, ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí
ìáëáêþí ìïñßùí êáé ôùí ìç åðéðëåãìÝ-
íùí ëïéìþîåùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý. Ìü-
íç ôçò Þ óå óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôéìé-
êñïâéáêÜ óôç èåñáðåßá ðïëõìéêñïâéá-
êþí ëïéìþîåùí.

Áíôåíäåßîåéò - Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç:
Âë. ÉìéðåíÝìç+Óéëáóôáôßíç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aöïñïýí êõñß-
ùò ôïðéêÝò áíôéäñÜóåéò óôï óçìåßï ôçò
åíäïöëÝâéáò Þ åíäïìõúêÞò Ýíåóçò, äåñ-
ìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò ìå ôç ìïñöÞ åîáíèÞ-
ìáôïò, êíçóìïý Þ êíßäùóçò. Eðßóçò ãá-
óôñåíôåñéêÝò åíï÷ëÞóåéò, ïõäåôåñïðå-
íßá, çùóéíïöéëßá, èñïìâïêõôôÜñùóç Þ
èñïìâïðåíßá, èåôéêÞ Üìåóç Þ Ýììåóç äï-
êéìáóßá Coombs êáé áýîçóç óôïí ïñü
ôçò ÷ïëåñõèñßíçò, ôùí ôñáíóáìéíáóþí,
ôçò áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò üðùò êáé ôçò
LDH. Oé ðåñéãñáöåßóåò áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò áíáóôñÝöïíôáé ìå ôç äéáêïðÞ
ôïõ öáñìÜêïõ. Óå óýãêñéóç ìå ôçí éìéðå-
íÝìç Ý÷åé ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá ðñüêëç-
óçò óðáóìþí, åíþ óðáíßùò ðáñáôçñïý-
íôáé êåöáëáëãßá êáé ðáñáéóèÞóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. ÉìéðåíÝìç+Óéëáóôá-
ôßíç. Ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôá åðßðåäá
ôïõ âáëðñïúêïý ïîÝïò óôïí ïñü. Äåí õ-
ðÜñ÷ïõí óõãêåêñéìÝíá óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ
ìå ðéèáíÝò áëëçëåðéäñÜóåéò ìå Üëëá
öÜñìáêá, áëëÜ ç ÷áìçëÞ ðñùôåúíïóýí-
äåóç ôçò ìåñïðåíÝìçò (2%) ìåéþíåé
åîáéñåôéêÜ áõôÞí ôçí ðéèáíüôçôá.

Äïóïëïãßá: 0.5g-1g/8ùñï áíáëüãùò ìå
ôïí ðáèïãüíï ìéêñïïñãáíéóìü, ôç óïâá-
ñüôçôá ôçò ëïßìùîçò êáé ôçí áíïóïëïãé-
êÞ åðÜñêåéá ôïõ áóèåíÞ. Óôç ìçíéããßôéäá
êáé óå ðíåõìïíéêÝò ëïéìþîåéò óå áóèå-
íåßò ìå êõóôéêÞ ßíùóç 2g/8ùñï. Eðß çðá-
ôéêÞò áíåðÜñêåéáò ç äïóïëïãßá äåí ôñï-
ðïðïéåßôáé. AíôéèÝôùò åðß íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò ÷ñåéÜæåôáé ôñïðïðïßçóç ùò á-
êïëïýèùò: EÜí ç êÜèáñóç êñåáôéíßíçò
åßíáé 26-50 ml/min äßäåôáé áíÜ 12ùñï,
óå êÜèáñóç ìåôáîý 10-25 ml/min äßäå-
ôáé ½ ìïíÜäá äüóçò áíÜ 12ùñï êáé å-
öüóïí ç êÜèáñóç åßíáé < 10 ml/min ôüôå
äßäåôáé ½ ìïíÜäá äüóçò áíÜ 24ùñï.
EðåéäÞ ç ìåñïðåíÝìç áðïìáêñýíåôáé ìå
ôçí áéìïêÜèáñóç, ìåôÜ áðü êÜèå óõíå-
äñßá áðáéôåßôáé ÷ïñÞãçóç ôçò ìïíÜäïò
äüóçò. Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá óå áóèå-
íåßò ìå ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç. ÂñÝöç êáé
ðáéäéÜ >3 ìçíþí êáé ìÝ÷ñé 12 åôþí 10-
40mg/ kg/8ùñï, áíÜëïãá ìå ôï åßäïò
êáé ôç óïâáñüôçôá ôçò ëïßìùîçò êáé ôçí
êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ. Mçíéããßôéäá, êõ-
óôéêÞ ßíùóç 40mg/kg/8ùñï. Óå ðáéäéÜ
âÜñïõò > 50kg ÷ïñçãåßôáé ç äïóïëïãßá
åíçëßêùí.

2955.1   AÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÁ 



5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Meropenem  Trihydrate

MERONEM/Cana: pd.inj.sol 500mg/vial (iv) x

10,1000mg/vial (iv) x 10

5.1.6 Aìéíïãëõêïóßäåò

H ïìÜäá áõôÞ ôùí áíôéìéêñïâéáêþí ïõóéþí
áðïôåëåß ôçí ðñþôç óåéñÜ áíôéâéïôéêþí ìå
åõñý öÜóìá êáé óå áõôÞí áíÞêïõí ïé ïõóßåò
óôñåðôïìõêßíç, ãåíôáìéêßíç, ôïìðñáìõêßíç,
áìéêáóßíç, íåôéëìéêßíç êáé ôÝëïò ç íåïìõêß-
íç, ðïõ äåí êõêëïöïñåß ðëÝïí ãéá óõóôçìá-
ôéêÞ ÷ïñÞãçóç.

Oé óõíäõáóìïß ôùí áìéíïãëõêïóéäþí ìå
ôéò â-ëáêôÜìåò êáèéÝñùóáí ôá öÜñìáêá áõ-
ôÜ ùò áðáñáßôçôïõò ðáñÜãïíôåò óôçí áíôé-
ìåôþðéóç íïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí áðü
ðïëõáíèåêôéêÜ ìéêñüâéá êáé êõñßùò óôéò ëïé-
ìþîåéò ôùí áíïóïêáôáóôáëìÝíùí ïõäåôå-
ñïðåíéêþí áóèåíþí.

Aí êáé äåí åßíáé ðëÞñùò ãíùóôüò ï ìç-
÷áíéóìüò äñÜóçò ôùí áìéíïãëõêïóéäþí, åß-
íáé áðïäåäåéãìÝíï üôé áíáóôÝëëïõí ôç ìåôá-
âïëéêÞ ðñùôåúíïóýíèåóç äñþíôáò óôï åðß-
ðåäï ôçò ñéâïóùìáôéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Tï åõñý áíôéìéêñïâéáêü öÜóìá ôùí áìé-
íïãëõêïóéäþí ðåñéëáìâÜíåé êõñßùò Gram
áñíçôéêÜ âáêôÞñéá êáé äåõôåñåõüíôùò Gram
èåôéêïýò êüêêïõò. XáñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç ôá-
÷åßá âáêôçñéïêôüíïò äñÜóç ôïõò Ýíáíôé ôùí
Gram áñíçôéêþí âáêôçñßùí üðùò êáé ôï á-
ðïêáëïýìåíï «post antibiotic effect» (÷ñïíé-
êÞ äéÜñêåéá áíáóôïëÞò ôïõ ðïëëáðëáóéá-
óìïý ôùí ìéêñïâßùí ìåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç
ôïõ áíôéâéïôéêïý), óôï ïðïßï âáóßæåôáé ç êáôÜ
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åíéó÷õüìåíç Üðïøç ãéá
åöÜðáî ÷ïñÞãçóç ôçò óõíïëéêÞò çìåñçóßáò
äüóçò ôùí áìéíïãëõêïóéäþí.

Äåí äñïõí êáôÜ ôùí áíáåñïâßùí ìéêñï-
âßùí êáé ç äñáóôéêüôçôÜ ôïõò êáôÜ ôùí áå-
ñïâßùí óôñåðôïêüêêùí êáé åíôåñïêüêêùí
åßíáé áíýðáñêôç üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìü-
íåò. Oé óôáöõëüêïêêïé åßíáé óõíÞèùò åõáß-
óèçôïé, áí êáé Ý÷ïõí âñåèåß áíèåêôéêÜ óôå-
ëÝ÷ç, ðïëý äå óõ÷íÜ áíáðôýóóåôáé áíôï÷Þ
óôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò üôáí ÷ïñçãåßôáé
ìïíïèåñáðåßá ìå áìéíïãëõêïóßäåò.

H óôñåðôïìõêßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ó÷åäüí
áðïêëåéóôéêÜ óôç èåñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò
(âë. 5.1.15). XñÞóç ôçò óå ëïéìþîåéò áðü Üë-
ëá âáêôÞñéá äçìéïõñãåß ôá÷Ýùò áíèåêôéêÜ

óôåëÝ÷ç. H íåïìõêßíç åßíáé ðïëý ôïîéêÞ óå
ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìüíï áðü ôï óôüìá ãéá áíôéóçøßá ôïõ åíôÝ-
ñïõ Þ ôïðéêþò. H ãåíôáìéêßíç, ôïìðñáìõêß-
íç, áìéêáóßíç êáé íåôéëìéêßíç Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß ãéá ôç èåñáðåßá ëïéìþîåùí áðü å-
íôåñïâáêôçñéáêÜ, Pseudomonas aerugi-
nosa êáé ïñéóìÝíá óôåëÝ÷ç óôáöõëïêüêêùí.
Ðáñüëï ðïõ êáôáóôÝëëïõí ïñãáíéóìïýò ü-
ðùò åßíáé ç óáëìïíÝëëá êáé ç âñïõêÝëëá,
äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ öÜñìáêá óôç èå-
ñáðåßá ëïéìþîåùí ðïõ ïöåßëïíôáé ó'áõôïýò
ôïõò ïñãáíéóìïýò. ÐïëëÜ áðü ôá áñ÷éêÜ
åõáßóèçôá óôåëÝ÷ç åíôåñïâáêôçñéáêþí (K.
pneumonia, S. marcescens, E. cloacae, åß-
äç Acinetobacter), P. aeruginosa, êáèþò êáé
óôáöõëïêüêêùí, Ý÷ïõí áíáðôýîåé áíôï÷Þ
óôéò áìéíïãëõêïóßäåò äéá ôçò ðáñáãùãÞò åí-
æýìùí, ðïõ ôéò áäñáíïðïéïýí. H áíôï÷Þ áõ-
ôÞ åßíáé óõíÞèùò ðëáóìéäéáêÞ êáé áðïôåëåß
óÞìåñá Ýíá áðü ôá óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá
óôéò íïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò ôçò ÷þñáò
ìáò.

Oé áìéíïãëõêïóßäåò Ý÷ïõí ðáñüìïéåò
öõóéêï÷çìéêÝò êáé öáñìáêïêéíçôéêÝò éäéüôç-
ôåò. Aðïññïöþíôáé åëÜ÷éóôá áðü ôï ãáóôñå-
íôåñéêü, åíþ áðïññïöþíôáé éêáíïðïéçôéêÜ
ìåôÜ áðü åíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç êáé ìðïñïýí
íá ÷ïñçãçèïýí óå åíäïöëÝâéá óôÜãäçí Ýã-
÷õóç. ÄéÝñ÷ïíôáé ôïí ðëáêïýíôá, áëëÜ äåí
äéÝñ÷ïíôáé óôï ENY êáé ôï õäáôïåéäÝò õãñü
ôïõ ïöèáëìïý áêüìá êáé åðß ðáñïõóßáò
öëåãìïíÞò. Äåí óõãêåíôñþíïíôáé óôá ÷ïëç-
öüñá üôáí õðÜñ÷åé áðüöñáîç, ç äå êéíçôéêÞ
ôïõò óôéò âñïã÷éêÝò åêêñßóåéò äåí äßíåé éêá-
íïðïéçôéêÜ åðßðåäá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
÷ñüíéùí ëïéìþîåùí ôùí âñüã÷ùí üôáí åõ-
èýíåôáé ç P. aeruginosa. Oé áìéíïãëõêïóß-
äåò äéåéóäýïõí êáëÜ óôï áñèñéêü, ðëåõñéôé-
êü êáé ðåñéêáñäéáêü õãñü êáé óôçí ðåñéôï-
íáúêÞ êïéëüôçôá. Äåí ìåôáâïëßæïíôáé, áðåê-
êñßíïíôáé ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ ìå óðåéñá-
ìáôéêÞ äéÞèçóç áðü ôïõò íåöñïýò êáé Ý-
÷ïõí êÜèáñóç áíÜëïãç ìå áõôÞ ôçò åíäïãå-
íïýò êñåáôéíßíçò. O ÷ñüíïò õðïäéðëáóéá-
óìïý ôïõò óôïí ïñü êõìáßíåôáé ìåôáîý 2 êáé
4 ùñþí åðß öõóéïëïãéêÞò íåöñéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò, ðáñáôåéíüìåíïò åðß íåöñéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò, þóôå íá åßíáé áíáãêáßá ç ôñïðïðïßç-
óç ôïõ äïóïëïãéêïý ó÷Þìáôïò áíÜëïãá ìå
ôï âáèìü ôçò. H ôñïðïðïßçóç ãßíåôáé ìå ìåß-
ùóç ôçò äüóçò âÜóåé íïìïãñáììÜôùí ðïõ
âáóßæïíôáé óôçí êñåáôéíßíç ïñïý Þ ôçí êÜ-
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èáñóç êñåáôéíßíçò. AäñÜ ç êÜèáñóç êñåáôé-
íßíçò ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ìå ôïí ôýðï
ClCr= [(140 - çëéêßá óå Ýôç) x BÜñïò]/(72 x
êñåáôéíßíç ïñïý). ÐñïêåéìÝíïõ ðåñß ãõíáé-
êþí ç ôéìÞ ðïëëáðëáóéÜæåôáé ìå ôï 0.85 Þ
ìå áýîçóç ôùí ìåóïäéáóôçìÜôùí ÷ïñÞãç-
óçò. Tï ìåóïäéÜóôçìá ìðïñåß íá õðïëïãé-
óèåß áäñÜ ðïëëáðëáóéÜæïíôáò ôçí êñåáôéíß-
íç ïñïý óå mg x 8 ãéá ôç ãåíôáìéêßíç, ôï-
ìðñáìõêßíç, íåôéëìéêßíç êáé x 12 ãéá ôçí áìé-
êáóßíç. H ôïîéêüôçôá êáé éäéáßôåñá ç íåöñï-
ôïîéêüôçôá ôùí áìéíïãëõêïóéäþí áðïôåëåß
âáóéêü ðñüâëçìá óôç ÷ñÞóç ôïõò, áí êáé ç
äõíáôüôçôá ðïõ ðáñÝ÷åôáé óÞìåñá óôá ðå-
ñéóóüôåñá íïóïêïìåßá ãéá ìÝôñçóç ôùí åðé-
ðÝäùí ôïõò óôï áßìá êáé ôçí ðñïóáñìïãÞ á-
íáëüãùò ôçò äïóïëïãßáò ôïõò äßíåé ôç äõ-
íáôüôçôá áðïöõãÞò ôçò. EðéðëÝïí ç ÷ïñÞ-
ãçóç óå ìéá åöÜðáî äüóç, åßíáé åîßóïõ áðï-
ôåëåóìáôéêÞ êáé öáßíåôáé íá ìåéþíåé ôçí ôïîé-
êüôçôá.

Oé êýñéåò ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò ôùí áìéíï-
ãëõêïóéäþí åßíáé ç íåöñïôïîéêüôçôá, ç ùôï-
ôïîéêüôçôá êáé ëéãüôåñï óõ÷íÝò ï áðïêëåé-
óìüò ôùí íåõñïìõúêþí óõíÜøåùí, áëëåñãé-
êÝò áíôéäñÜóåéò, íáõôßá, Ýìåôïé êáé áýîçóç
ôùí çðáôéêþí åíæýìùí.

O áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ôçò íåöñïôïîéêü-
ôçôáò ôùí áìéíïãëõêïóéäþí äåí Ý÷åé äéåõ-
êñéíéóèåß ðëÞñùò. Tá ðñþéìá óçìåßá åßíáé
áíáóôñÝøéìá êáé äåí åðéâÜëëïõí ôç äéáêï-
ðÞ ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò. ÐñÝðåé üìùò êáôÜ
ôç ÷ñÞóç ôïõò íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç äéÜ-
öïñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ íåöñïôïîéêüôç-
ôáò, üðùò ë.÷. ç ìåãÜëç êáé íåïãíéêÞ çëéêßá,
ç ðñïçãïýìåíç íåöñéêÞ âëÜâç, ç áöõäÜ-
ôùóç, ç ÷ñÞóç äéïõñçôéêþí, éùäéïý÷ùí
óêéáãñáöéêþí, êëð.

H ùôïôïîéêüôçôá áêïëïõèåß óõíÞèùò ôç
íåöñïôïîéêüôçôá êáé ìðïñåß íá åêäçëùèåß
ëüãù óõãêÝíôñùóçò ôùí áìéíïãëõêïóéäþí
óôçí Ýóù ëÝìöï êáé åêëåêôéêÞ äéáäï÷éêÞ êá-
ôáóôñïöÞ ôùí ôñé÷ùôþí êõôôÜñùí ôïõ ïñãÜ-
íïõ ôïõ Corti êáé ôïõ áããåéþäïõò ðåôÜëïõ
ôïõ Ýîù ôïé÷þìáôïò ôïõ êï÷ëéáêïý ðüñïõ,
ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá áñ÷éêÜ ôçí áðþ-
ëåéá ôçò áêïÞò ôùí õøçëþí óõ÷íïôÞôùí êáé
äåõôåñåõüíôùò ôç óêëÞñõíóç ôïõ áêïõóôé-
êïý íåýñïõ êáé ðëÞñç êþöùóç. Oé äéÜöï-
ñåò áìéíïãëõêïóßäåò åìöáíßæïõí óçìáíôé-
êÝò äéáöïñÝò üóïí áöïñÜ óôï âáèìü ùôï-
ôïîéêüôçôáò êáé ôï åßäïò ôçò, äçëáäÞ áéèïõ-
óáßá Þ êï÷ëéáêÞ. H áìéêáóßíç ðñïêáëåß êõ-
ñßùò âëÜâç ôïõ êï÷ëéáêïý íåýñïõ, åíþ ç

ãåíôáìéêßíç êáé ç ôïìðñáìõêßíç êõñßùò ôïõ
áéèïõóáßïõ. H óôñåðôïìõêßíç ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé âëÜâç êáé óôá äýï. H ùôïôïîé-
êüôçôá ôïõ êï÷ëéáêïý íåýñïõ åßíáé óõíÞ-
èùò ìç áíáóôñÝøéìç.

NåõñïìõúêÞ ðáñÜëõóç óðÜíéá ðáñáôç-
ñåßôáé ìåôÜ áðü ôá÷åßá åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãç-
óç áìéíïãëõêïóßäçò êáé óõíÞèùò óå áóèå-
íåßò ìå ìõáóèÝíåéá Þ óå áóèåíåßò ðïõ ëáì-
âÜíïõí óõã÷ñüíùò ãåíéêÜ áíáéóèçôéêÜ Þ
Üëëá öÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí íåõñïìõúêü
áðïêëåéóìü, üðùò äåêáìåèüíéï, óïõêéíõ-
ëï÷ïëßíç Þ êïõñÜñéï, êéíéäßíç Þ ìáãíÞóéï.

AMIKAÓINH
Amikacin

Eíäåßîåéò: ¼ðùò ôçò ãåíôáìéêßíçò. Xñçóé-
ìïðïéåßôáé óå ëïéìþîåéò áðü óôåëÝ÷ç
Gram áñíçôéêþí âáêôçñßùí áíèåêôéêÜ
óôç ãåíôáìéêßíç Þ ôéò Üëëåò áìéíïãëõêï-
óßäåò. Óå óõíäõáóìü ìå â-ëáêôÜìåò ãéá
åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ïõäåôåñïðåíéêþí á-
óèåíþí. ËïéðÝò âë. êåö. 13.3.1

Äïóïëïãßá: Eíäïìõúêþò, åíäïöëåâßùò Þ
óå Ýã÷õóç 15 mg/kg/24ùñï óå 2 Þ 3 é-
óüðïóåò äüóåéò. Áíþôåñç çìåñÞóéá äü-
óç 1.5g. ÐáéäéÜ 7.5mg/kg/12ùñï. Nåï-
ãíÜ áñ÷éêÞ äüóç åöüäïõ 10 mg/kg êáé
óôç óõíÝ÷åéá 7.5 mg/kg/12ùñï.Eðß íå-
öñéêÞò áíåðÜñêåéáò ç ìåãßóôç çìåñÞóéá
äüóç (mg/kg) äßäåôáé áíÜëïãá ìå ôçí êÜ-
èáñóç êñåáôéíßíçò. EÜí áõôÞ åßíáé >80
ml/min = 15 mg/kg, 60-80 = 12, 40-60
= 7, 30-40 = 4. XïñÞãçóç 2.5-3.75 mg/
kg ìåôÜ ôçí áéìïêÜèáñóç. Óå ðåñéôïíáú-
êÞ êÜèáñóç ãßíåôáé öüñôéóç êáé ðñïóôß-
èåíôáé 9.20 mg/min. O êßíäõíïò ôïîéêü-
ôçôáò åßíáé áõîçìÝíïò üôáí ÷ïñçãåßôáé
ðÝñáí ôùí 10 çìåñþí.

ËïéðÜ: Bë. Ãåíôáìéêßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BRIKLIN/Vianex: inj.sol 250mg/2ml-vial x 1, 500

mg/2ml-vial x 1
Amikacin  Sulfate
AMIKACIN/NORMA/Norma: inj.sol 500mg/2ml-

vial x 1

AMIKAN/Áíöáñì: inj.sol 500mg/2ml-vial x 1

AMICASIL/Öïéíéîöáñì: inj.sol 500mg/2ml-vial x 1

DUROCIN/Antor: inj.sol 500mg/2ml-vial x 1

FARCYCLIN/Öáñáí: inj.sol 500mg/2ml-amp x 1

FLEXELITE/Bros: inj.sol 500mg/2ml-amp x 1

KANCIN-GAP/Gap: inj.sol 500mg/2ml-vial x 1
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

LANOMYCIN/Öáñìáôåí: inj.sol 500mg/ 2ml-

amp x 1, x 10

LIFERMYCIN/Leovan: inj.sol 500mg/2ml-vial x 1

MICALPHA/×ñéóðá Áëöá: inj.sol 500mg/ 2ml-vial x 1

ORLOBIN/Medicus: inj.sol 500mg/2ml-vial x 1

REMIKIN/Remedina: inj.sol 500mg/2ml-vial x 1

ROVERICLIN/S.J.A.: inj.sol 500mg/2ml-vial x 1

SELAXA/Proel: inj.sol 500mg/2ml-vial x 1

UZIX/Rafarm: inj.sol 500mg/2ml-vial x 1

ÃENTAMIKINH ÈÅÉÉÊÇ
Gentamicin Sulfate

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü øåõäïìïíÜäá, å-
íôåñïâáêôçñéáêÜ, óôáöõëïêüêêïõò óå
óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôéóôáöõëïêïêêé-
êÜ. Xñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óôçí ìéêñï-
âéáêÞ åíäïêáñäßôéäá áðü åíôåñüêïêêï
(E. faecalis) êáé ðñáóéíßæïíôåò óôñåðôï-
êüêêïõò óå óõíäõáóìü ìå ðåíéêéëëßíç
G. Ðñïúüí SEPTOPAL: Ðñüëçøç ïóôåï-
ìõåëßôéäáò óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò
óôá ïóôÜ êáé óôá ìáëáêÜ ìüñéá óå óõí-
äõáóìü ìå óõóôçìáôéêÞ áãùãÞ. ËïéðÝò
âë. êåö. 11.1.1, 11.2.1 êáé 12.1.1.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôéò áìéíï-
ãëõêïóßäåò, êýçóç (éäéáéôÝñùò ìåôÜ ôï
1o ôñßìçíï), óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìå Üë-
ëåò áìéíïãëõêïóßäåò. ÅðéðëÝïí ãéá ôï
ðñïúüí SEPTOPAL áëëåñãßá óôï íéêÝëéï
êáé óôï ÷ñþìéï.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ùôïôïîéêüôçôá,
íåöñïôïîéêüôçôá (ðïëõïõñéêÞ Þ ïëéãïõ-
ñéêÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá), áíôéäñÜóåéò
õðåñåõáéóèçóßáò, íåõñïìõúêüò áðï-
êëåéóìüò, íáõôßá, Ýìåôïé, áýîçóç ôùí
ôñáíóáìéíáóþí êáé áëêáëéêÞò öùóöá-
ôÜóçò, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò åéäéêüôå-
ñá ôùí åðéðåöõêüôùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må äéïõñçôéêÜ ôçò á-
ãêýëçò áõîçìÝíïò êßíäõíïò ùôïôïîéêü-
ôçôáò. Ìå Üëëá íåöñïôïîéêÜ öÜñìáêá,
éäéáßôåñá  óéóðëáôßíç, áìöïôåñéêßíç Â,
êåöáëïñéäßíç, êåöáëïèßíç, ðïëõìõîßíç
Â, êïëéóôßíç, êáðñåïìõêßíç, âáíêïìõêß-
íç Þ Üëëåò áìéíïãëõêïóßäåò áõîçìÝíïò
êßíäõíïò íåöñïôïîéêüôçôáò. Må áíáé-
óèçôéêÜ, èåééêü ìáãíÞóéï, êéíéäßíç êáé
íåõñïìõúêïýò áðïêëåéóôÝò åðéôåßíåôáé ï
íåõñïìõúêüò áðïêëåéóìüò ìå êßíäõíï
ðñüêëçóçò áêüìá êáé Üðíïéáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá (ìåßùóç ôçò äüóçò), çëéêéù-

ìÝíá Üôïìá, ðñüùñá êáé íåïãíÜ (ìåßù-
óç ôçò äüóçò). Óå áíÜãêç óõã÷ïñÞãç-
óçò ìå ðåíéêéëëßíç íá ÷ïñçãåßôáé ÷ùñé-
óôÜ êáé óå äéáöïñåôéêÝò þñåò. Ïé áóèå-
íåßò ðñÝðåé íá åíõäáôþíïíôáé êáëÜ êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. Ïé áìéíï-
ãëõêïóßäåò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå ìõúêÝò
äéáôáñá÷Ýò, üðùò âáñåßá ìõáóèÝíåéá Þ
ðáñêéíóïíéóìü.

Äïóïëïãßá: Äüóç åöüäïõ 2 mg/kg /8ùñï
ãéá ôéò 3 ðñþôåò äüóåéò êáé óôç óõíÝ÷åéá
3-5 mg/kg/24ùñï åíäïìõúêþò Þ åíäï-
öëåâßùò óå 2-3 ßóåò äüóåéò Þ óå Ýã÷õóç
óå äéÜëõìá äåîôñüæçò 5% äéÜñêåéáò 30-
60 min. ÐáéäéÜ 5-7 mg/kg/24ùñï. Ðñü-
ùñá Þ ôåëåéüìçíá çëéêßáò ìéáò åâäïìÜ-
äáò 5 mg/kg/24ùñï óå 2 äüóåéò. Óå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá ç äüóç ñõèìßæåôáé á-
íÜëïãá ìå ôçí êÜèáñóç êñåáôéíßíçò êáé
ìå ðáñáêïëïýèçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ ï-
ñïý. Aíáëüãùò ôçò êÜèáñóçò êñåáôéíß-
íçò ç ìåãßóôç çìåñÞóéá äüóç åßíáé (óå
mg/kg): > 80 ml/min = 5, 60-80  = 4,
40-60 = 3.5 êáé 30-40 = 2.5. MåôÜ ôçí
áéìïêÜèáñóç ÷ïñçãïýíôáé 1.0-1.7mg/
kg. Óôçí ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç ãßíåôáé áñ-
÷éêÞ öüñôéóç êáé ðñïóôßèåíôáé 2-4 mg/lit
äéáëýìáôïò. Ðñïúüí SEPTOPAL: Áíáëü-
ãùò ôïõ ìåãÝèïõò ôçò ðÜó÷ïõóáò êïéëü-
ôçôáò åìöõôåýïíôáé ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò
áëõóßäåò Þ ìÝñïò áëõóßäáò, ðïõ áöáé-
ñïýíôáé óå âñá÷õ÷ñüíéåò ôïðïèåôÞóåéò
åíôüò 3-7 çìåñþí ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç óå
ïóôÜ Þ åíôüò 5-7 çìåñþí ìåôÜ ôçí åðÝì-
âáóç óå ìáëáêÜ ìüñéá êáé óå ìáêñï÷ñü-
íéåò óå ïóôÜ åíôüò 1-3 ìçíþí ìåôÜ ôçí å-
ðÝìâáóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
GARAMYCIN/Schering Plough: inj.sol 20mg/

2ml-vial x 1, 80mg/2ml-vial x 1 

SEPTOPAL/Âéïìåô: bead.su.wi 4.5mg/bead 

x 30

* Ïé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå 
Ãåíôáìéêßíç âÜóç.

NETIËMIKINH
Netilmicin

Eíäåßîåéò: Bë. Ãåíôáìéêßíç.
Äïóïëïãßá: Eíäïìõúêþò, åíäïöëåâßùò Þ

óå Ýã÷õóç 4-6 mg/kg/24ùñï óå 2-3 äü-
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óåéò. Óå âáñéÝò ëïéìþîåéò ìÝ÷ñé êáé 7.5
mg/kg/24ùñï óå 3 äüóåéò ãéá 48 óõíÞ-
èùò þñåò. Ëïéìþîåéò ïõñïðïéçôéêïý 150
mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 7 ðåñßðïõ ç-
ìÝñåò. NåïãíÜ çëéêßáò ≤ 1 åâäïìÜäáò 6
mg/kg/24ùñï óå 2 äüóåéò. ÂñÝöç çëéêß-
áò >1 åâäïìÜäáò 2.5-3 mg/kg/8ùñï.
ÐáéäéÜ 2-2.5 mg/kg/8ùñï.

ËïéðÜ: Bë. Ãåíôáìéêßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Netilmicin  Sulfate

NETROMYCIN/Schering Plough: inj.sol 15mg/

1.5ml-amp x 1, x 24, 50mg/1ml-amp x 1, x 24,

100mg/1ml-amp x 1, x 24, 150mg/1.5 ml-amp x 1,

x 24, 200mg/2ml-amp x 1, x 24, 300mg/1.5ml-

amp x 1, x 24

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Íåôéëìéêßíç.

ÓTPEÐTOMYKINH
Streptomycin

Eíäåßîåéò: Öõìáôßùóç óå óõíäõáóìü ìå
Üëëá öÜñìáêá. Eðßóçò ðáíþëçò, ôïõëá-
ñáéìßá, âáêôçñéáêÞ åíäïêáñäßôéäá áðü
Streptococcus viridans Þ Enterococcus
faecalis óå óõíäõáóìü ìå ðåíéêéëëßíç.
BñïõêÝëëùóç óå óõíäõáóìü ìå äïîõ-
êõêëßíç.

Aíôåíäåßîåéò - AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. Ãå-
íôáìéêßíç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Nåöñïôïîéêüôç-
ôá, ùôïôïîéêüôçôá, íåõñïôïîéêüôçôá (âëÜ-
âç ôïõ áéèïõóáßïõ óå 25% ôùí áññþ-
óôùí). Måßùóç ôçò áêïÞò (4-15%) êáé
óðáíéüôåñá êþöùóç. Óêïôþìáôá, ðåñé-
öåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, ðåñéóôïìáôéêÝò ðá-
ñáéóèçóßåò, íåõñïìõúêüò áðïêëåéóìüò.
AíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò. ÄéÝñ÷åôáé
ôïí ðëáêïýíôá êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
âëÜâåò ôçò 8çò óõæõãßáò Þ óêåëåôéêÝò á-
íùìáëßåò ôïõ åìâñýïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Ãåíôáìéêßíç.
Óå Üôïìá >50 åôþí íá áðïöåýãåôáé ç
÷ïñÞãçóÞ ôçò Þ íá ìç ãßíåôáé õðÝñâáóç
ôùí 750 mg/çìÝñá.

Äïóïëïãßá: Öõìáôßùóç 15 mg/kg ìå ìÝãé-
óôï 1 g çìåñçóßùò åðß 2 ìÞíåò âáèÝùò
åíäïìõúêþò. BñïõêÝëëùóç 1 g ôçí çìÝ-
ñá åöÜðáî Þ óå äýï äüóåéò (0.5g /12ù-
ñï) åðß 21 çìÝñåò (óå óõíäõáóìü ìå äï-
îõêõêëßíç 100mg/12ùñï áðü ôïõ óôü-

ìáôïò ãéá 6 åâäïìÜäåò). Tïõëáñáéìßá 1-
2 g ôçí çìÝñá óå äüóåéò ãéá 7-14 çìÝ-
ñåò. Ðáíþëçò 2g êáèçìåñéíÜ óå äýï
äüóåéò åðß 10 çìÝñåò. ÓôñåðôïêïêêéêÞ
åíäïêáñäßôéäá 500 mg äýï öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá óå óõã÷ïñÞãçóç ìå ðåíéêéëëßíç ãéá
2 åâäïìÜäåò. ÅíôåñïêïêêéêÞ åíäïêáñ-
äßôéäá 500 mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá
6 åâäïìÜäåò óå óõã÷ïñÞãçóç ìå ðåíé-
êéëëßíç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Streptomycin  Sulfate

STREPTOMYCINE/COOPER/Êïðåñ: dr.pd.inj

1g/vial x 1, x 100

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé 

óå Óôñåðôïìõêßíç âÜóç.

TOMÐPAMYKINH
Tobramycin

Eíäåßîåéò: Ãéá ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç âë.
Ãåíôáìéêßíç. Óå åéóðíïÝò ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò ÷ñüíéáò ðíåõìïíéêÞò ëïßìù-
îçò áðü Pseudomonas aeruginosa óå á-
óèåíåßò > 6 åôþí ìå êõóôéêÞ ßíùóç. Ëïé-
ðÝò âë. êåö.11.1.1.

Äïóïëïãßá: Eíäïìõúêþò, åíäïöëåâßùò Þ
óå Ýã÷õóç 3 mg/kg/24ùñï óå 3 äüóåéò.
Óå âáñéÝò ëïéìþîåéò ìÝ÷ñé êáé 5 mg/
kg/24ùñï óå 3-4 äüóåéò. Ëïéìþîåéò ïõ-
ñïðïéçôéêïý 2-3 mg/ kg åöÜðáî çìåñç-
óßùò. Ðñüùñá êáé íåïãíÜ çëéêßáò ìéáò å-
âäïìÜäáò ìÝ÷ñé 2 mg/kg/12ùñï. ÐáéäéÜ
çëéêßáò >1 åâäïìÜäáò 2 mg/kg/8ùñï.
Óå åéóðíïÝò 300 mg/12ùñï ãéá 28 çìÝ-
ñåò. H èåñáðåßá åðáíáëáìâÜíåôáé ìå
ìåóïäéÜóôçìá 28 çìåñþí.

ËïéðÜ: Bë. Ãåíôáìéêßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NEBCIN/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: inj.sol 80mg*/ 2ml-

amp x 1

TOBI/Chiron UK: inh.sol.n 300mg/5ml-amp x 56

* ùò Ôïìðñáìõêßíç èåééêÞ (Ôobramycin sulphate).

5.1.7 Máêñïëßäéá

Óôçí ïìÜäá áõôÞ áíÞêïõí ïé ïõóßåò åñõ-
èñïìõêßíç, óðéñáìõêßíç êáé ôá íåþôåñá ìá-
êñïëßäéá êëáñéèñïìõêßíç, ñïîéèñïìõêßíç,
áæéèñïìõêßíç, ìéíôåêáìõêßíç êáé ôåëéèñïìõ-
êßíç.
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H ååññõõèèññïïììõõêêßßííçç óå ÷ïñÞãçóç áðü ôï
óôüìá åìöáíßæåé äéÜöïñï âáèìü áðïññüöç-
óçò áíáëüãùò ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõ Üëá-
ôïò Þ åóôÝñá. Ðñïôéìþíôáé ïé åíôåñïäéáëõ-
ôÝò ìïñöÝò êáé ç ÷ïñÞãçóç ìå êåíü óôüìá-
÷ï. H áðïññüöçóç ôçò áéèõëïçëåêôñéêÞò å-
ñõèñïìõêßíçò äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôçí
ôñïöÞ.

Tï áíôéìéêñïâéáêü öÜóìá ôçò åñõèñïìõ-
êßíçò åßíáé åõñýôåñï åêåßíïõ ôçò ðåíéêéëëß-
íçò G. ÐåñéëáìâÜíåé Gram+ êüêêïõò, üðùò
óôñåðôüêïêêïé (ü÷é óôåëÝ÷ç Enterococcus)
êáé óôáöõëüêïêêïé (áí êáé ôï ìåãáëýôåñï
ðïóïóôü óôáöõëïêüêêùí åßíáé óÞìåñá áí-
èåêôéêü óôçí åñõèñïìõêßíç), Bacillus an-
thracis ê.Ü. Eê ôùí Gram- áåñïâßùí ç åñõ-
èñïìõêßíç åßíáé åðßóçò äñáóôéêÞ Ýíáíôé ôçò
Branhamella catarrhalis êáé ôïõ Haemophilus
ducreyi, åíþ ç äñáóôéêüôçôá ðïéêßëëåé ãéá ôç
N. gonorrhïeae êáé ôïí H. influenzae. Eê
ôùí áíáåñïâßùí ìéêñïâßùí åßíáé äñáóôéêÞ
Ýíáíôé ôùí Gram+ üðùò óôåëÝ÷ç ðåðôïóôñå-
ðôïêüêêùí, áêôéíïìõêÞôùí ê.Ü. åíþ äåí åß-
íáé áóöáëÝò öÜñìáêï ãéá ôçí êÜëõøç ôùí
Gram- áíáåñïâßùí ìéêñïâßùí.

Óôï áíôéìéêñïâéáêü öÜóìá ðåñéëáìâÜíï-
íôáé åðßóçò ïé áêüëïõèïé ìéêñïïñãáíéóìïß:
Mycoplasma pneumoniae, Ureaplasma
urealyticum, Chlamydia, Legionella pneu-
moniae, óôåëÝ÷ç Campylobacter, Borrelia
burgdorferi, Treponema pallidum.

Ç óóððééññááììõõêêßßííçç ÷ïñçãåßôáé êõñßùò óôéò
óôïìáôïöáñõããéêÝò ëïéìþîåéò êáé åðéðëÝïí
åßíáé ðéèáíþò áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí ôïîï-
ðëÜóìùóç êáôÜ ôçí êýçóç, åðåéäÞ áíôåí-
äåßêíõôáé ç ðõñéìåèáìßíç êáé ÷ïñçãåßôáé
êáè' üëç ôç äéÜñêåéÜ ôçò.

Nåþôåñá ìáêñïëßäéá áðïôåëïýí ç ììééííôôåå-
êêááììõõêêßßííçç, ç ññïïîîééèèññïïììõõêêßßííçç êáé ç êêëëááññééèèññïï-
ììõõêêßßííçç. Tï áíôéìéêñïâéáêü ôïõò öÜóìá åßíáé
ôï ßäéï ìå åêåßíï ôçò åñõèñïìõêßíçò. H êëá-
ñéèñïìõêßíç Ý÷åé êáëýôåñç äñÜóç in vivo Ý-
íáíôé ôïõ H. influenzae ëüãù óõíåñãéêïý
ìç÷áíéóìïý ìå Ýíá ìåôáâïëßôç ôçò, ôçí õ-
äñïîõêëáñéèñïìõêßíç. H óçìáíôéêüôåñç
äéáöïñÜ ôïõò ìå ôá ðáëáéüôåñá ìáêñïëßäéá
åßíáé ï ìáêñüò ÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò ôïõò,
ðïõ åðéôñÝðåé ôçí ÷ïñÞãçóÞ ôïõò áíÜ 12ù-
ñï Þ áêüìç êáé áíÜ 24ùñï ãéá ôç ñïîéèñï-
ìõêßíç.

H ááææééèèññïïììõõêêßßííçç áíÞêåé óôçí ïìÜäá ôùí
áæáëéäþí, áíôéìéêñïâéáêþí óõããåíþí ìå ôá
ìáêñïëßäéá êáé ôï áíôéìéêñïâéáêü ôçò öÜóìá
åßíáé ðáñüìïéï ìå ôçò êëáñéèñïìõêßíçò. Åì-

öáíßæåé ðïëý ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç
óôïõò éóôïýò óå ó÷Ýóç ìå ôï ðëÜóìá. H çìé-
ðåñßïäïò æùÞò åßíáé ìåãÜëç êáé áõôü åðé-
ôñÝðåé ôçí åöÜðáî ÷ïñÞãçóç ôçò çìåñÞóéáò
äüóçò.

Ç êåôïëßäç ôôååëëééèèññïïììõõêêßßííçç Ý÷åé êõêëïöï-
ñÞóåé ðñüóöáôá êáé åßíáé çìéóõíèåôéêü ðá-
ñÜãùãï ôçò åñõèñïìõêßíçò. ¸÷åé ôï ßäéï á-
íôéìéêñïâéáêü öÜóìá êáé åßíáé óõíÞèùò äñá-
óôéêÞ Ýíáíôé ôïõ óôñåðôïêüêêïõ ôçò ðíåõìï-
íßáò ðïõ åßíáé áíèåêôéêüò óôçí ðåíéêéëëßíç
êáé ôá Üëëá ìáêñïëßäéá.

AZIÈPOMYKINH
Azithromycin

Eíäåßîåéò: Áðü ôïõ óôüìáôïò: Ëïéìþîåéò á-
ðü åõáßóèçôá óôï áíôéâéïôéêü âáêôÞñéá,
åéäéêüôåñá ôïõ áíùôÝñïõ êáé êáôþôåñïõ
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò, ôïõ äÝñìá-
ôïò, ôùí ìáëáêþí ìïñßùí (óôáöõëüêïê-
êïé, óôñåðôüêïêêïé, ðíåõìïíéüêïêêïé, íá-
úóóÝñéá, áéìüöéëïé), ìÝóç ùôßôéäá, ìç åðé-
ðëåãìÝíåò ëïéìþîåéò ôïõ ãåííçôéêïý óõ-
óôÞìáôïò áðü Chlamydia trachomatis Þ
Neisseria gonorrhoeae, ìáëáêü Ýëêïò á-
ðü Haemophilus ducreyi óå Üíäñåò. Óå
ìÝôñéá Þ âáñéÜ ðíåõìïíßá ìüíï åîùíïóï-
êïìåéáêÞ. Óôç óôñåðôïêïêêéêÞ áìõãäáëß-
ôéäá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò åíáëëáêôéêÞ èå-
ñáðåßá, óå áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò äåí
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ç èåñáðåßá ðñþôçò
åðéëïãÞò. Ðáñåíôåñéêþò: Åîùíïóïêï-
ìåéáêÞ ðíåõìïíßá áðü Chlamydia pneumo-
niae, Haemophilus influenzae, Legionella
pneumophila, Moraxella catarrhalis, My-
coplasma pneumoniae, Staphylococcus
aureus Þ Streptococcus pneumoniae,
öëåãìïíþäçò íüóïò ôçò ðõÝëïõ áðü
Chlamydia trachomatis, Neisseria gon-
orrhoeae, Mycoplasma hominis, üôáí á-
ðáéôåßôáé Ýíáñîç èåñáðåßáò åíäïöëåâß-
ùò.

Aíôåíäåßîåéò: Bë. Eñõèñïìõêßíç. Eðßóçò
óå óïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç
êáé ãáëïõ÷ßá, ðáéäéÜ < 16 åôþí (åêôüò
ôçò ìïñöÞò åíáéþñçìá). Äåí õðÜñ÷ïõí
äåäïìÝíá óå áóèåíåßò ìå êÜèáñóç
êñåáôéíßíçò < 40 mL/min.

Äïóïëïãßá: 500 mg óå ìéá äüóç çìåñçóß-
ùò åðß 3 çìÝñåò Þ 500 mg ôçí 1ç çìÝñá
êáé 250 mg óôç óõíÝ÷åéá ãéá 5 çìÝñåò
óõíïëéêÜ. Óå ëïéìþîåéò áðü Chlamydia
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trachomatis, Neisseria gonorrhoeae Þ
Haemophilus ducreyi: 1 g åöÜðáî. Ç
áõôÞ äïóïëïãßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå çëé-
êéùìÝíïõò, áóèåíåßò ìå êÜèáñóç êñåá-
ôéíßíçò >40 ml/min Þ ìå åëáöñÜ Ýùò ìÝ-
ôñéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Åíäïöëåâßùò 500 mg åöÜðáî çìåñçóß-
ùò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 2 çìÝñåò, óôç óõíÝ-
÷åéá áðü ôïõ óôüìáôïò èåñáðåßá ùò å-
öÜðáî çìåñÞóéá äüóç 500 mg ìÝ÷ñé íá
ïëïêëçñùèåß äéÜóôçìá 7-10 çìåñþí.
ÅéäéêÜ ãéá ôç öëåãìïíþäç íüóï ôçò
ðõÝëïõ áñ÷éêþò 1-2 çìÝñåò, óôç óõíÝ-
÷åéá áðü ôïõ óôüìáôïò èåñáðåßá ùò åö
Üðáî çìåñÞóéá äüóç 250 mg ìÝ÷ñé íá
ïëïêëçñùèåß äéÜóôçìá 7 çìåñþí.
ÐáéäéÜ ìå ìïñöÞ åíáéùñÞìáôïò: ÌÝãé-
óôç äüóç ãéá ïðïéáäÞðïôå èåñáðåßá
1500 mg. ÃåíéêÜ  ç óõíïëéêÞ äüóç åß-
íáé 30mg/kg ÷ïñçãïýìåíç ùò ìßá çìå-
ñÞóéá äüóç ôùí 10mg/kg  ãéá 3 çìÝñåò
Þ åíáëëáêôéêÜ ãéá 5 çìÝñåò ùò ìßá äü-
óç ôùí 10mg/kg ôçí 1ç çìÝñá êáé
5mg/kg ôéò çìÝñåò 2-5. Åéäéêþò ãéá  ôç
óôñåðôïêïêêéêÞ öáñõããßôéäá óôá ðáéäéÜ
÷ïñçãåßôáé ìßá çìåñÞóéá äüóç ôùí 10
mg/kg Þ 20mg/kg ãéá 3 çìÝñåò ìå ìÝ-
ãéóôç çìåñÞóéá äüóç 500 mg.

ËïéðÜ: Bë. Eñõèñïìõêßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Azithromycin  Dihydrate

AZIRUTEC/Zwitter: f.c.tab 500mg x 3

AZITHRIN/Alet: f.c.tab 500mg x 3

AZITHROMYCIN/GENERICS/Generics: f.c.

tab 250mg x 6, 500mg x 6

DISITHROM/Sanopharm: f.c.tab 500mg x 3, x 6

FIGOTHROM/×ñéóðá Áëöá: f.c.tab 500mg x 3

ZINFECT/Verisfield U.K.: f.c.tab 500mg x 3

ZITHROMAX/Pfizer: caps 250mg x 6- pd.sol.

inf 500mg/vial x 1- f.c.tab 500mg x 3- pd.

ora.sus 250mg/5ml  bottle x 22.5ml, x 37.5

ml

ZITHROTEL/Áíöáñì: pd.sol.inf 500mg/vial x 1

EPYÈPOMYKINH
Erythromycin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áíáðíåõóôéêïý (êõñß-
ùò áðü Mycoplasma pneumoniae, Chla-
mydia trachomatis, Chlamydia pneu-
moniae, Bordetella pertussis, Hemo-
philus influenzae), íüóïò ôùí ëåãåùíáñß-
ùí, åíôåñßôéäåò (áðü Campylobacter jeju-

ni), ëïéìþîåéò áðü Gram+ êüêêïõò Þ âá-
êôçñßäéá, üôáí áíôåíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç
ðåíéêéëëßíçò (éóôïñéêü õðåñåõáéóèçóßáò,
áíÜðôõîç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí óôçí ðå-
íéêéëëßíç), äéöèåñßôéäá êáé áðïóôåßñùóç
ôùí öïñÝùí, åñýèñáóìá, óýöéëéò (Tre-
ponema pallidum), ëïéìþîåéò áðü Ure-
aplasma urealyticum, ãïíïêïêêéêÝò ëïé-
ìþîåéò (Neisseria gonorrhoeae). ËïéðÝò
âë. êåö.13.5.1.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôá ìáêñï-
ëßäéá, âáñåéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óõã-
÷ïñÞãçóç ìå óéóáðñßäç (âë. Áëëçëåðé-
äñÜóåéò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò ãåíéêþò åßíáé óðÜíéåò. Óõ-
íçèÝóôåñåò åßíáé ïé ãáóôñåíôåñéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò (íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá êáé
óðáíéüôáôá øåõäïìåìâñáíþäçò êïëßôé-
äá). Å÷åé áíáöåñèåß çðáôéêÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá ìå áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí
êáé çðáôïêõôôáñéêÞ êáé / Þ ÷ïëïóôáôéêÞ
çðáôßôéäá ìå Þ ÷ùñßò ßêôåñï. Óðáíßùò á-
íáöÝñïíôáé áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóß-
áò, åíþ óðáíéüôáôá íåõñïøõ÷éêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò Þ ùôïôïîéêüôçôá (óå åíäïöëÝâéá
÷ïñÞãçóç êáé óå Üôïìá ìå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá). Èñïìâïöëåâßôéäá óå åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç áðü ôïõ
óôüìáôïò Þ ðáñåíôåñéêþò ìáêñïëéäßùí
ìå óéóáðñßäç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå  áý-
îçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò óôï ðëÜóìá ìå
áðïôÝëåóìá áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ åðéìÞ-
êõíóçò ôïõ QT äéáóôÞìáôïò êáé óïâáñÝò
êáñäéáêÝò áññõèìßåò, ðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò, êïéëéáêÞò
ìáñìáñõãÞò êáé êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò
äßêçí ñéðéäßïõ (torsade de pointes). ºäéá
öáéíüìåíá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß êáé óå
óõã÷ïñÞãçóç áóôåìéæüëçò, ðéìïæßäçò
êáé ôåñöåíáäßíçò. AõîÜíåé ôá åðßðåäá
óôï áßìá ôçò èåïöõëëßíçò êáé ôçò äéãïîß-
íçò. Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôçò âáñöáñßíçò
êáé ìðïñåß íá ìåéþóåé ôá åðßðåäá ôùí
êïñôéêïóôåñïåéäþí. Óå åíäïöëÝâéá ÷ï-
ñÞãçóç åßíáé áóýìâáôç ìå âéôáìßíåò ôïõ
óõìðëÝãìáôïò B, âéôáìßíç C, êåöáëïèß-
íç, ôåôñáêõêëßíç, ÷ëùñáìöåíéêüëç, ç-
ðáñßíç, ìåôáñáìéíüëç. EðçñåÜæåé ôïí
ðñïóäéïñéóìü êáôå÷ïëáìéíþí, 17-OH-
êïñôéêïóôåñïåéäþí ôùí ïýñùí, ôñáíóá-
ìéíáóþí ïñïý (øåõäþò áõîçìÝíåò ôé-
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ìÝò), êáèþò êáé öõëëéêïý ïîÝïò ïñïý
êáé ïéóôñéüëçò ïýñùí (øåõäþò åëáôôù-
ìÝíåò ôéìÝò). Ðñïêáëåß áýîçóç ôùí åðé-
ðÝäùí öáñìÜêùí ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé
ìå ôï óýóôçìá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P-450
(êáñâáìáæåðßíç, êõêëïóðïñßíç, öáéíõ-
ôïÀíç, âáëðñïúêü, óéëíôåíáößëç ê.Ü.). Ìå
óôáôßíåò êßíäõíïò ìõïðÜèåéáò ëüãù áý-
îçóçò ôùí óõãêåíôñþóåþí ôïõò, ìå åñ-
ãïôáìßíç Þ äéõäñïåñãïôáìßíç êßíäõíïò
åñãïôéóìïý.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: AðïâÜëëåôáé óôï
ìçôñéêü ãÜëá. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôçí
êýçóç ðáñÜ ìüíï áí õðÜñ÷åé áðüëõôç á-
íÜãêç. H ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç åðéöõ-
ëÜóóåôáé ãéá  âáñéÝò ëïéìþîåéò Þ üôáí åß-
íáé áäýíáôç ç ÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá.
Áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå äéáôá-
ñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò Þ âáñåßá
ìõáóèÝíåéá. Å÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþ-
óåéò õðåñôñïöéêÞò ðõëùñéêÞò óôÝíùóçò
óå âñÝöç ðïõ Ýëáâáí èåñáðåßá ìå åñõ-
èñïìõêßíç. Ðñïóï÷Þ óå ðåñßðôùóç åì-
öÜíéóçò åìÝôùí Þ åõåñåèéóôüôçôáò ôùí
âñåöþí ìåôÜ áðü ôç óßôéóç.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá 250-500 mg/6-
8ùñï (ìÝ÷ñé 2g/24ùñï óå óïâáñÝò ëïé-
ìþîåéò). H äïóïëïãßá ôçò åñõèñïìõêß-
íçò üðùò êáé ôùí õðïëïßðùí ìáêñïëéäß-
ùí äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôç íåöñéêÞ ëåé-
ôïõñãßá, áéìïêÜèáñóç êáé ðåñéôïíáúêÞ
êÜèáñóç. ÐáéäéÜ: 125-250 mg/6ùñï, óå
âáñéÝò ëïéìþîåéò ç äïóïëïãßá äéðëáóéÜ-
æåôáé. Óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 2-4 g/24ù-
ñï áíáëüãùò ìå ôç âáñýôçôá ôçò ëïßìù-
îçò áñáéùìÝíá óå éóüôïíï äéÜëõìá ÷ëù-
ñéïý÷ïõ íáôñßïõ Þ äåîôñüæçò, ðáéäéÜ 30-
50 mg/kg/24ùñï óå 3-4 äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Erythromycin  Ethylsuccinate

ERYTHROCIN/Abbott: gra.or.sus 250mg/5ml fl

x 100, 500mg/5ml fl x 60 - gr.or.sd 500mg/

sach x 12

Erythromycin  Lactobionate

ERYTHROMYCIN LACTOBIONATE IV/AB-
BOTT/Abbott: ly.pd.inj 1g/vial x 1

Erythromycin  Stearate

ERYTHROCIN/Abbott: f.c.tab 500mg x 12

ROUG-MYCIN/Farmanic: c.tab 500mg x 20

* Ïé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Åñõèñïìõêßíç.

KËAPIÈPOMYKINH
Clarithromycin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò ôoõ áíþôåñïõ êáé êá-
ôùôÝñïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò,
äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí. Óõìðëç-
ñùìáôéêÞ èåñáðåßá óå ãåíéêåõìÝíåò Þ å-
íôïðéóìÝíåò ëïéìþîåéò ïöåéëüìåíåò óå
Üôõðá ìõêïâáêôçñßäéá (ð.÷. Mycobac-
terium avium, Mycobacterium intracel-
lulare, Mycobacterium chelonae, My-
cobacterium fortuitum). Ïäïíôïãåíåßò
ëïéìþîåéò, ùò öÜñìáêï äåýôåñçò åðéëï-
ãÞò. Åêñßæùóç ôïõ Helicobacter pylori óå
óõíäõáóìü ìå áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò
ðñùôïíßùí (âë. êåö. 1.1.4).

Äïóïëïãßá: 250-500 mg/12ùñï Þ ìå ôç
ìïñöÞ ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò 500
mg ôçí çìÝñá êáé óå âáñýôåñåò ëïéìþ-
îåéò 2 x 500 mg åöÜðáî çìåñçóßùò. Ëïé-
ìþîåéò áðü ìõêïâáêôçñßäéá 500 mg/
12ùñï. Ïäïíôïãåíåßò ëïéìþîåéò 250
mg/12ùñï ãéá 5 çìÝñåò. ÐáéäéÜ 15 mg/
kg/ 24ùñï, óå 2 äüóåéò. Óå íåöñéêÞ êÜ-
èáñóç < 30 ml/min ç äüóç ìåéþíåôáé
óôï Þìéóõ. Ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 1 g
ôçí çìÝñá óå 2 ßóåò äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. Eñõèñïìõêßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CHLAMYDICIN/Heremco: f.c.tab 500mg x 21

CLARIBACTRON/Öáñáí: f.c.tab 500mg x 21

CLAROMYCIN/Gap: f.c.tab 500mg x 21

CLARIPEN/Elpen: f.c.tab 500mg x 14, x 21-

gra.or.sus 250 mg/5 ml fl x 60ml

DERIZIC/Bevo: f.c.tab 500mg x 21

EZELIF/Leovan: f.c.tab 500mg x 21

EZUMYCIN/Rafarm: f.c.tab 500mg x 21

GEROMYCIN/Ãåñïëõìáôïò: f.c.tab 500mg x 21

GLARTIN/Biomedica-Chemica: f.c.tab 500mg x 21

KLARETOP/Santa: f.c.tab 500mg x 21

KLARICID/Abbott: f.c.tab 250mg x 12, 500mg 

x 21- gra.or.sus 125mg/5ml fl x 50ml, fl 

x 60ml, 250 mg/5 ml fl x 50ml, x 60ml-

pd.sol.inf 500mg/vial x 1- gr.or.sd 250mg/sa-

chet x 12

KLARICID OD/Abbott: con.r.tab 500mg x 6

KLARIFAR/Farmedia: f.c.tab 500mg x 21

KLARIFECT/Ìéíåñâá: f.c.tab 500mg x 21

KLARITHRIN/Iapharm: f.c.tab 500mg x 21

KLAROXIN/Farmanic: f.c.tab 250mg x 12,

500mg x 21

KLAZIDEM/Demo: f.c.tab 500mg x 21

LAROMIN/Kleva: f.c.tab 500mg x 21

MAXILIN/Áíöáñì: f.c.tab 500mg x 21
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ODYCIN/Âåëêá: f.c.tab 500mg x 21

PRIMOCID/Genepharm: f.c.tab 500mg x 21

RICLEMED/Pharmacypria: f.c.tab 250mg x 12,

500mg x 21

RITHROPROL/Proel: f.c.tab 500mg x 21-

gra.or.sus 250mg/5ml  fl x 60ml

RITRAN/Farmamust: f.c.tab 500mg x 21

THRIAMOX/Antor: f.c.tab 500mg x 21

ZECLAREN/Vianex: f.c.tab 250mg x 12, 500mg

x21- gra.or.sus 250 mg/5 ml fl x 50ml, x 60ml

ZECLAREN OD/Vianex: con.r.tab 500mg x 6

ÌÉÍÔÅÊÁÌÕÊÉÍÇ
Midecamycin

Åíäåßîåéò: Âë. Êëáñéèñïìõêßíç. Åðßóçò
ãåííçôéêÝò ëïéìþîåéò, üðùò áíåðßëåêôç
ïõñçèñßôéäá Þ ôñá÷çëßôéäá áðü ÷ëáìý-
äéá.

Äïóïëïãßá: 600mg/12ùñï Þ 600mg/8ù-
ñï óå óïâáñÝò ëïéìþîåéò. ÐáéäéÜ 50
mg/kg/24ùñï óå 2-3 äéáéñåìÝíåò äü-
óåéò.

ËïéðÜ: Bë. Eñõèñïìõêßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Midecamycin  Acetate

MIOCACIN/Öáñáí: f.c.tab 600 mg x 12- gra.or.sus

250 mg /5ml  fl x 120

MIOCAMEN/ Menarini: f.c.tab 600mg x 12-

gra.or.sus 250 mg /5ml  fl x 120

POÎIÈPOMYKINH
Roxithromycin

Åíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áíþôåñïõ áíáðíåõ-
óôéêïý áðü Streptococcus pyogenes. Ï-
îåßá ðáñáññéíïêïëðßôéäá áðü Strepto-
coccus pneumoniae. Ëïéìþîåéò êáôþôå-
ñïõ áíáðíåõóôéêïý: ïîåßá âáêôçñéáêÞ
ðáñüîõíóç ÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò áðü
Haemophilus influenzae, Moraxella
catarrhalis Þ Streptococcus pneumoni-
ae. Ðíåõìïíßá áðü Mycoplasma pneu-
moniae, Streptococcus pneumoniae,
Chlamydia pneumoniae. Ëïéìþîåéò ãåí-
íçôéêïý óõóôÞìáôïò, åêôüò áðü ôéò ãïíï-
êïêêéêÝò ëïéìþîåéò. Ìç åðéðåðëåãìÝíåò
ëïéìþîåéò äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñß-
ùí áðü Streptococcus pyogenes Þ Sta-
phylococcus aureus.

Äïóïëïãßá: 150-mg/12ùñï Þ 300mg/ 24
ùñï. Äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç óå ðáé-
äéÜ.

ËïéðÜ: Bë. Eñõèñïìõêßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ACEVOR/Help: f.c.tab 150mg x 10
ANTI-BIO/Á. ËÝùí: f.c.tab 300mg x 8
ASMETIC/Farmilia: f.c.tab 150mg x 10
ARISTOMYCIN/Farmanic: c.tab 150mg x 10
AZURIL/Öáñìáíåë: f.c.tab 150mg x 10, 300mg x 8
BAZUCTRIL/×ñéóðá Áëöá: f.c.tab 150mg x 10
BICOFEN/Iapharm: f.c.tab 150mg x 10
DELITROXIN/Öáñìáôåí: f.c.tab 150mg x 10
ERYBROS/Bros: f.c.tab 150mg x 10, 300mg x 10
NEO-SUXIGAL/Áíöáñì: f.c.tab 150mg x 10,

300mg x 8
REDOTRIN/Coup: f.c.tab 150mg x 10, 300mg x 8
ROXICILLINE-MEDICHROM/Medichrom: f.c.

tab 150mg x 10
ROXIMIN-GALENICA/Novis: f.c.tab 150mg 

x 10, 300mg x 8
ROXY-DUE/Öïéíéîöáñì: f.c.tab 150mg x 10, 300

mg x 8
ROXYSPES/Alet: f.c.tab 150mg x 10, 300mg x 10
RULID/Aventis: f.c.tab 150mg x 10, 300mg x 8
SEIDE/Rafarm: f.c.tab 150mg x 10,300mg x 10
SIGUON/Leovan: f.c.tab 300mg x 8
TIRABICIN/Kleva: f.c.tab 150mg x 10
TOSCAMYCIN-R/Genepharm: f.c.tab 150mg 

x 10, 300mg x 8
URAMILON/Biomedica-Chemica: f.c.tab 150

mg  x 10
VASELPIN/Öáñáí: f.c.tab 150mg x 10
VOMITORAN/Norma: f.c.tab 150mg x 10, 300

mg x 8

ÓÐIPAMYKINH
Spiramycin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áíùôÝñïõ áíáðíåõ-
óôéêïý, êõñßùò óôïìáôïöáñõããéêÝò,
äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí. Ðéèá-
íþò áðïôåëåóìáôéêü óôçí ôïîïðëÜóìù-
óç ôçò êýçóçò êáé ôçí ïöèáëìéêÞ ôïîï-
ðëÜóìùóç.

Äïóïëïãßá: 3000000 iu 2 Þ 3 öïñÝò ôçí
çìÝñá. ÐáéäéÜ 150000 iu/kg/24ùñï óå
2 Þ 3 ßóåò äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. Eñõèñïìõêßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ROVAMYCINÅ/Aventis: f.c.tab 1500000 iu x 12

TEËÉÈÑÏÌÕÊÉÍÇ
Telithromycin

Åíäåßîåéò: Ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò Þðéáò

Í
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

Ýùò ìÝôñéáò ìïñöÞò, ïîåßá Ýîáñóç ÷ñü-
íéáò âñïã÷ßôéäáò, ïîåßá ðáñáññéíïêïëðß-
ôéäá, öáñõããßôéäá Þ áìõãäáëßôéäá áðü â-
áéìïëõôéêü óôñåðôüêïêêï ôçò ïìÜäáò Á,
ùò åíáëëáêôéêü üôáí äåí åßíáé êáôÜëëç-
ëá ôá áíôéâéïôéêÜ ôçò â-ëáêôÜìçò.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôá µáêñï-
ëßäéá, âáñåßá ìõáóèÝíåéá, éóôïñéêü çðá-
ôßôéäáò Þ/êáé ßêôåñïõ ðïõ ó÷åôßæåôáé µå
÷ñÞóç ôåëéèñïµõêßíçò, óõããåíÞ Þ åðß-
êôçôç ðáñÜôáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò QT,
óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá ðïõ áõîÜ-
íïõí ôï QT, áëêáëïåéäÞ ôçò åñéóõâþ-
äïõò üëõñáò, óéóáðñßäç, ðéµïæßäç, á-
óôåµéæüëç, ôåñöåíáäßíç êáé óéµâáóôáôß-
íç, áôïñâáóôáôßíç, ëïâáóôáôßíç. Óå á-
óèåíåßò µå óïâáñÞ äéáôáñá÷Þ ôçò íåöñé-
êÞò Þ/êáé çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, áíôåí-
äåßêíõôáé ç óõã÷ïñÞãçóç ôåëéèñïìõêß-
íçò êáé éó÷õñþí áíáóôïëÝùí ôïõ CYP
3A4, üðùò áíáóôïëåßò ðñùôåÜóçò Þ êå-
ôïêïíáæüëç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜññïéá, íáõôß-
á, Ýìåôïò, êïéëéáêÜ Üëãç, ìåôåùñéóìüò,
æÜëç, êåöáëáëãßá, õðíçëßá Þ áûðíßá,
íåõñéêüôçôá, ðáñáéóèçóßåò, ðáñïäéêÞ á-
ðþëåéá óõíåßäçóçò, áññõèìßåò, õðüôá-
óç, âñáäõêáñäßá, åîáíèÞìáôá, êíçóìüò,
ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, áýîçóç çðáôéêþí
åíæýìùí, ìïíéëßáóç óôüìáôïò, äéáôáñá-
÷Ýò ôçò ãåýóçò, óðÜíéá ÷ïëïóôáôéêüò ß-
êôåñïò, êïëßôéäá, çðáôßôéäá, ïßäçìá ðñï-
óþðïõ, ìõúêÝò êñÜìðåò, áýîçóç ôïõ
äéáóôÞìáôïò QT.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Ç ôåëéèñïìõêßíç åßíáé áíáóôïëÝ-
áò ôïõ åíæýìïõ CYP3A4, óõíåðþò ïé
óõãêåíôñþóåéò ïõóéþí ïé ïðïßåò ìåôá-
âïëßæïíôáé áðü ôçí ïäü áõôÞ áíáìÝíåôáé
íá áõîçèïýí ìå ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò (ë.÷.
êõêëïóðïñßíç, êåôïêïíáæüëç, ôáêñüëé-
ìïõò êëð.). Ç óõã÷ïñÞãçóç åðáãùãÝùí
ôïõ åíæýìïõ (ë.÷. ñéöáìðéêßíç, öáéíïâáñ-
âéôÜëç, äåîáìåèáæüíç, öáéíõôïÀíç êëð.)
óõíåðÜãåôáé ìåßùóç ôçò óôÜèìçò ôçò ôå-
ëéèñïìõêßíçò. Ç óõã÷ïñÞãçóç öáñìÜ-
êùí ðïõ áõîÜíïõí ôï äéÜóôçìá QT (óé-
óáðñßäç, ðéìïæßäç, áóôåìéæüëç êëð.) óõ-
íåðÜãåôáé áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ áññõè-
ìéþí Ýùò êáé torsade de pointes. Ìå áë-
êáëïåéäÞ ôçò åñõóéâþäïõò üëõñáò  áõ-
îçìÝíïò êßíäõíïò åñãïôéóìïý êáé ìå
óôáôßíåò êßíäõíïò ìõïðÜèåéáò. ÁõîÜíåé
ôç óôÜèìç ôçò ìéäáæïëÜìçò, äéãïîßíçò,

ìåôïðñïëüëçò êáé ðéèáíþò ôçò ñéôïíáâß-
ñçò. Ëüãù ôïõ êéíäýíïõ áññõèìéþí á-
ðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óå óôåöáíéáßá áíåðÜñ-
êåéá, êïéëéáêÝò áññõèìßåò, âñáäõêáñäß-
á, õðïêáëéáéìßá êáé õðïìáãíçóéáéìßá. Óå
õðüíïéá øåõäïìåìâñáíþäïõò êïëßôéäáò
äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò. ¸÷åé áíáöåñèåß
Ýîáñóç âáñåßáò ìõáóèÝíåéáò. Ðñïóï÷Þ
áðáéôåßôáé óå çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Íá áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóÞ
ôçò óå ðåñßðôùóç äõóáíåîßáò óôç ãáëá-
êôüæç, êýçóçò (ìüíï åÜí åßíáé áðáñáßôç-
ôï) êáé ãáëïõ÷ßáò. Íá áðïöåýãåôáé ç ï-
äÞãçóç Þ ï ÷åéñéóµüò µç÷áíçµÜôùí. Å-
Üí åµöáíéóèïýí äéáôáñá÷Ýò üñáóçò Þ
áðþëåéá ôçò óõíåßäçóçò ôüôå ïé áóèå-
íåßò íá ìçí åðéäßäïíôáé óå ôÝôïéåò äñá-
óôçñéüôçôåò.

Äïóïëïãßá: Áóèåíåßò ≥ 18 åôþí 800mg å-
öÜðáî çìåñçóßùò ãéá 7-10 çìÝñåò óå
ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò êáé ãéá 5 çìÝ-
ñåò óå ðáñáññéíïêïëðßôéäá, âñïã÷ßôéäá
êáé áìõãäáëßôéäá/öáñõããßôéäá. Áóèåíåßò
12-18 åôþí ìüíï ãéá ôçí Ýíäåéîç áìõ-
ãäáëßôéäá/öáñõããßôéäá ìå ôçí ßäéá äïóï-
ëïãßá. Äåí Ý÷åé åäñáéùèåß ç áóöÜëåéÜ
ôïõ óå ðáéäéÜ <12 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
KETEK/Aventis France: f.c.tab 400mg x 10

5.1.8 Ëéíêïæáìßäåò

Óôçí ïìÜäá ôùí ëéíêïæáìéäþí ðåñéëáìâÜ-
íåôáé ç êëéíäáìõêßíç êáé ç ëéíêïìõêßíç (ç
ôåëåõôáßá äåí êõêëïöïñåß óôç ÷þñá ìáò).
Tï áíôéìéêñïâéáêü ôïõò öÜóìá ðåñéëáìâÜ-
íåé: Gram+ êüêêïõò (óôñåðôüêïêêïé, óôáöõ-
ëüêïêêïé) êáé âáêôçñßäéá áåñüâéá (Bacillus
anthracis, óôåëÝ÷ç Nocardia, Corynebac-
terium diphtheriae) ùò êáé Gram+ êáé Gram-

áíáåñüâéá ìéêñüâéá óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ
ôïõ Bacteroides fragilis. 

KËINÄAMYKINH
Clindamycin

Eíäåßîåéò: ÓôáöõëïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò
(ð.÷. ïóôåïìõåëßôéäá, óçðôéêÞ áñèñßôéäá),
ðíåýìïíïò, óôñåðôïêïêêéêÝò, ëïéìþîåéò
áðü áíáåñüâéá, êõñßùò Bacteroides
fragilis. ÅãêåöáëéêÞ ôïîïðëÜóìùóç  óå
áóèåíåßò ìå AIDS óå óõíäõáóìü ìå ðõ-
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ñéìåèáìßíç, ðíåõìïíßá áðü Pneumocys-
tis carinii. ËïéðÝò âë.êåö. 13.5.1 & 7.5.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñ-
ìáêï Þ óôç ëéíêïìõêßíç, äéáññïúêÜ óýí-
äñïìá, éóôïñéêü êïëßôéäáò Þ åíôåñßôéäáò
Þ êïëßôéäáò áðü áíôéâéïôéêÜ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸ìåôïé, äéÜñ-
ñïéá, ðïõ åðéâÜëëåé Üìåóç äéáêïðÞ ôçò
èåñáðåßáò, øåõäïìåìâñáíþäçò êïëßôé-
äá óõ÷íÜ ðïëý åðéêßíäõíç. Eðßóçò áý-
îçóç ôñáíóáìéíáóþí, áëêáëéêÞò öù-
óöáôÜóçò óå ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må áíáéóèçôéêÜ ãåíé-
êÞò áíáéóèçóßáò Þ ðáñÜãïíôåò ðïõ
ðñïêáëïýí íåõñïìõúêü áðïêëåéóìü
ìðïñåß íá ðñïêëçèåß êáôáóôïëÞ ôïõ á-
íáðíåõóôéêïý Þ êáé ðáñÜëõóç ðïõ áíôé-
ìåôùðßæåôáé ìå ÷ïñÞãçóç áëÜôùí áóâå-
óôßïõ êáé áíôé÷ïëéíåóôåñáóéêÜ. Xëùñáì-
öåíéêüëç êáé åñõèñïìõêßíç áíôáãùíß-
æïíôáé ôç äñÜóç ôçò. ÐñïóñïöçôéêÝò ïõ-
óßåò (êáïëßíçò êëð.) ìåéþíïõí ôçí áðïñ-
ñüöçóÞ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá. Ná áðïöåýãåôáé ç ôá÷åßá åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç (êßíäõíïò êáñäéáêÞò
áíáêïðÞò) êáé ç åöÜðáî ÷ïñÞãçóç äü-
óçò > 600 mg âáèÝùò åíäïìõúêþò.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá 150-300 mg/
6ùñï. Eíäïìõúêþò Þ óå âñáäåßá åíäï-
öëÝâéá Ýã÷õóç 600 mg Ýùò 2.4g/24ù-
ñï óå 2-4 äüóåéò. ÅãêåöáëéêÞ ôïîïðëÜ-
óìùóç 600-1200 mg/6ùñï åðß 2 å-
âäïìÜäåò áðü ôï óôüìá Þ åíäïöëåâßùò
êáé áêïëïýèùò 300-600 mg/6ùñï áðü
ôï óôüìá ãéá 8-10 åâäïìÜäåò óå óõí-
äõáóìü ìå ðõñéìåèáìßíç 25-75 mg/ç-
ìÝñá áðü ôï óôüìá. Ðíåõìïíßá áðü P.
carinii 600-900 mg/6ùñï Þ 900 mg/
8ùñï åíäïöëåâßùò Þ 300-450 mg/6ù-
ñï áðü ôï óôüìá óå óõíäõáóìü ìå ðñé-
ìáêßíç 10-30 mg/çìÝñá áðü ôï óôüìá
åðß 21 çìÝñåò. ÐáéäéÜ 15-40 mg/kg/
24ùñï óå 3-4 äüóåéò. Añáéþíåôáé óå é-
óüôïíï äéÜëõìá ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ Þ
äåîôñüæçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Clindamycin  Hydrochloride

DALACIN-C/Pfizer: caps 300mg x 16

Clindamycin  Phosphate

DALACIN C/Pfizer: inj.sol 600mg/ 4ml-amp x 1

* Ïé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Êëéíäáìõêßíç.

ËINKOMYKINH
Lincomycin

Eíäåßîåéò: ÓôáöõëïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò êáé
åéäéêüôåñá áõôÝò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü
óôáöõëüêïêêïõò áíèåêôéêïýò óôá Üëëá
áíôéâéïôéêÜ, ëïéìþîåéò ïóôþí êáé áñèñþ-
óåùí (üðùò ïóôåïìõåëßôéäá). Óå Þðéåò
ëïéìþîåéò áðü áíáåñüâéïõò ìéêñïïñãá-
íéóìïýò üðùò ï Bacteroides fragilis, ü-
ðïõ áðáéôåßôáé Ýëåã÷ïò åõáéóèçóßáò, Üë-
ëùò ç ÷ïñÞãçóç äåí åßíáé áðïôåëåóìáôé-
êÞ (åðïìÝíùò áðïêëåßïíôáé ïé óïâáñÝò
ëïéìþîåéò, üðùò ð.÷. ç ðåñéôïíßôéäá).

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá 500 mg/6-8 þ-
ñåò, ðáéäéÜ >1 ìçíüò 30-60 mg/kg/
24ùñï, óå 3-4 äüóåéò. Eíäïìõúêþò 600
mg/12-24 þñåò, ðáéäéÜ >2 åôþí 10
mg/kg/12 - 24 þñåò. Åíäïöëåâßùò 600
mg/8-12 þñåò, ðáéäéÜ >2 åôþí 10-20
mg/kg óå 2-3 éóüðïóåò äüóåéò. Óå êÜ-
èáñóç êñåáôéíßíçò <10 ml / min ôï 25-
30% ôçò óõíÞèïõò äüóçò.

ËïéðÜ: Bë. Këéíäáìõêßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Lincomycin  Hydrochloride

PECASOLIN/Rafarm: inj.sol 600mg/2ml-amp x 1

*  Oé  ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæoíôáé óå Ëéíêïìõêßíç.

5.1.9 Ãëõêïðåðôßäéá

Óôçí ïìÜäá áõôÞ áíÞêïõí ç âáíêïìõêßíç
êáé ç ôåúêïðëáíßíç.

Eßíáé áíôéâéïôéêÜ âáêôçñéïêôüíá äñáóôéêÜ
Ýíáíôé (I) óôáöõëïêüêêùí, ôüóï ôùí óôåëå-
÷þí Staphylococcus aureus üóï êáé ôùí
CNS óôáöõëïêüêêùí (Coagulase-negative
staphylococci), óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé
ôùí áíèåêôéêþí óôéò áíôéóôáöõëïêïêêéêÝò
ðåíéêéëëßíåò êáé êåöáëïóðïñßíåò, (II) óôñå-
ðôïêüêêùí (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí
ðíåõìïíéïêüêêùí ôùí áíèåêôéêþí óôçí ðå-
íéêéëëßíç), (III) åíôåñïêüêêùí, (VI) Corynebac-
terium JK, (V) Listeria monocytogenes êáé
(VI) êëùóôçñéäßùí åéäéêüôåñá Ýíáíôé ôïõ
Clostridium difficile.

Eßíáé êáé ôá äýï åíÝóéìá áíôéâéïôéêÜ, áë-
ëÜ äéáöÝñïõí óôï ÷ñüíï çìéóåßáò æùÞò
ôïõò, ï ïðïßïò åßíáé 12 þñåò êáé >100 þñåò
ãéá ôç âáíêïìõêßíç êáé ôçí ôåúêïðëáíßíç á-
íôéóôïß÷ùò. AðïâÜëëïíôáé áðü ôïõò íå-
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

öñïýò âñáäÝùò êáé äåí áðïññïöþíôáé ü-
ôáí ÷ïñçãïýíôáé áðü ôï óôüìá. Äåí äéÝñ÷ï-
íôáé ôïí áéìáôïåãêåöáëéêü öñáãìü. Äåí á-
ðïìáêñýíïíôáé ìå ôçí áéìïêÜèáñóç. H âáí-
êïìõêßíç äßäåôáé ìüíï åíäïöëåâßùò, åíþ ç
ôåúêïðëáíßíç åíäïöëåâßùò êáé åíäïìõúêþò.
Óå áíôßèåóç ìå ôç âáíêïìõêßíç, ç ôåúêïðëá-
íßíç äåí åßíáé åî ïñéóìïý íåöñïôïîéêÞ.

BANKOMYKINH 
Vancomycin

Eíäåßîåéò: ÓïâáñÝò óõóôçìáôéêÝò ëïéìþ-
îåéò áðü óôáöõëïêüêêïõò áíèåêôéêïýò
óôéò áíôéóôáöõëïêïêêéêÝò ðåíéêéëëßíåò Þ
óå Üôïìá áëëåñãéêÜ óôçí ðåíéêéëëßíç åðß
åíäåßîåùí ÷ïñÞãçóçò ôçò ôåëåõôáßáò
ð.÷. óôáöõëïêïêêéêÞ ðíåõìïíßá, åíäï-
êáñäßôéäá, óçøáéìßá. Ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
ðñïöýëáîç ãéá åðåìâÜóåéò ìå áõîçìÝíï
êßíäõíï ëïßìùîçò áðü óôáöõëïêüêêïõò
(êáñäéïáããåéï÷åéñïõñãéêÞ, ïñèïðåäéêÞ
÷åéñïõñãéêÞ éäßùò üôáí ôïðïèåôïýíôáé
îÝíá óþìáôá). Ç ßäéá ìïñöÞ ÷ïñçãåßôáé
áðü ôïõ óôüìáôïò ìüíï ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç óïâáñÞò øåõäïìåìâñáíþäïõò êï-
ëßôéäáò, ðïõ óõíäÝåôáé ìå ÷ñÞóç áíôéâéï-
ôéêþí êáé ðñïêáëåßôáé áðü ôï Clostridium
difficile êáé ôçò óôáöõëïêïêêéêÞò åíôåñï-
êïëßôéäáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå åíäïöëÝâéá
÷ïñÞãçóç ùôïôïîéêüôçôá (éäßùò óå çëé-
êéùìÝíá Üôïìá Þ óå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá), íåöñïôïîéêüôçôá, áëëåñãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò (åîÜíèçìá, çùóéíïöéëßá, ðõñå-
ôüò), óðáíßùò áíáöõëáîßá. Kíçóìüò,
íáõôßá, åñõèñüôçôá (red man and red
neck syndrome) åðß ôá÷åßáò Ýã÷õóçò, õ-
ðüôáóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýã÷õóçò.
Èñïìâïöëåâßôéäá. ÁíáóôñÝøéìç ïõäåôå-
ñïðåíßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå áíáé-
óèçôéêÜ öÜñìáêá Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå
åñýèçìá ôýðïõ éóôáìßíçò êáé áíáöõëá-
êôïåéäåßò áíôéäñÜóåéò. Ç óýã÷ñïíç êá-
èþò êáé ç äéáäï÷éêÞ óõóôçìáôéêÞ Þ ôïðé-
êÞ ÷ñÞóç Üëëùí äõíÜìåé íåõñïôïîéêþí
êáé/Þ íåöñïôïîéêþí öáñìÜêùí, üðùò
áìöïôåñéêßíç Â, áìéíïãëõêïóßäåò, äéïõ-
ñçôéêÜ ôçò áãêýëçò, âáêéôñáêßíç, ðïëõ-
ìõîßíç Â, êïëéóôßíç, óéóðëáôßíç áðáéôåß
ðñïóåêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Kýçóç, íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá (ìåßùóç ôçò äüóçò). Äåí ÷ï-
ñçãåßôáé åíäïñá÷éáßùò. Âë. êáé  Áëëçëå-
ðéäñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: Eíäïöëåâßùò 500 mg/6ùñï Þ
1g/12ùñï óå Ýã÷õóç äéáñêåßáò 60-120
min. ÍåïãíÜ êáé âñÝöç áñ÷éêþò ìßá  äü-
óç 15mg/kg áêïëïõèïýìåíç áðü äüóç
10mg/kg/12ùñï ãéá ôçí 1ç åâäïìÜäá
ôçò æùÞò êáé êáôüðéí 10mg/kg/8ùñï ãéá
âñÝöç çëéêßáò ìÝ÷ñé 1 ìçíüò. ÐáéäéÜ: 40
mg/kg/24ùñï óå 4 äüóåéò. Eðß íåöñéêÞò
áíåðÜñêåéáò ÷ñåéÜæåôáé ìåßùóç ôçò äü-
óçò áíáëüãùò ìå ôçí êÜèáñóç ôçò êñå-
áôéíßíçò. Aðü ôï óôüìá åíÞëéêåò 500 mg-
2g ÷ïñçãïýìåíá óå 3 Þ 4 äüóåéò êáé óå
ðáéäéÜ 40 mg/kg óå 3 Þ 4 äüóåéò ãéá 7 Ý-
ùò 10 çìÝñåò. Ç óõíïëéêÞ çìåñÞóéá äü-
óç äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 2g.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*: 
Vancomycin  Hydrochloride

VANCOMYCIN HYDROCHLORIDE/ABBOTT/
Abbott: ly.p.iv.in 500mg/vial x 1

VANCOMYCIN/ÖÏÉÍÉÎÖÁÑÌ/Öïéíéîöáñì:

pd.sol.inf 500mg/vial x 1

VANCOMYCIN/VOCATE/Vocate: pd.sol.inf

500mg/vial x 1

VONCON/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: ly.p.iv.in 500mg/

vial x 1

VONDEM/Demo: pd.sol.inf 500mg/vial x 1

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Âáíêïìõêßíç.

TEÚKOÐËANINH
Teicoplanin

Eíäåßîåéò: ÓïâáñÝò óõóôçìáôéêÝò ëïéìþ-
îåéò áðü óôáöõëïêüêêïõò áíèåêôéêïýò
óôéò ðåíéêéëëßíåò, åíôåñïêüêêïõò áíèå-
êôéêïýò óôçí ðåíéêéëëßíç-áìðéêéëëßíç (óå
óõíäõáóìü ìå ãåíôáìéêßíç Þ óôñåðôïìõ-
êßíç) ð÷. ðíåõìïíßá, åíäïêáñäßôéäá, ìé-
êñïâéáéìßá ìå óõíïäü óÞøç, ðåñéôïíßôéäá
åðß öïñçôÞò ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò, ü-
ðùò êáé åðß ëïéìþîåùí áðü Streptococ-
cus pneumoniae áíèåêôéêïý óôçí ðåíé-
êéëëßíç êáé ôéò êåöáëïóðïñßíåò (êåöôñéá-
îüíç, êåöïôáîßìç), äéÜññïéá áðü áíôéâéï-
ôéêÜ oöåéëüìåíç óå Clostridium difficile.
Ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðñïöýëáîç ãéá åðåìâÜ-
óåéò ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ëïßìùîçò áðü
Gram èåôéêïýò êüêêïõò (êáñäéïáããåéï-
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÷åéñïõñãéêÞ, ïñèïðåäéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ é-
äßùò üôáí ôïðïèåôïýíôáé îÝíá óþìáôá).

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïò,

äéÜññïéá, ðõñåôüò, åîÜíèçìá, êíçóìüò,
âñïã÷üóðáóìïò êáé Üëëåò áíáöõëáêôé-
êÝò áíôéäñÜóåéò. Óðáíßùò æÜëç êáé êåöá-
ëáëãßá üðùò êáé ìéêñÞ áðþëåéá áêïÞò, ß-
ëéããïò êáé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ëáâõñßíèïõ.
Ðüíïò óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò êáé èñïì-
âïöëåâßôéäá. Óðáíßùò áýîçóç ôñáíóáìé-
íáóþí, áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò, êñåáôé-
íßíçò ïñïý, çùóéíïöéëßá, ëåõêïðåíßá êáé
äïóïåîáñôþìåíç èñïìâïðåíßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må ùôïôïîéêÜ êáé íå-
öñïôïîéêÜ öÜñìáêá üðùò áìéíïãëõêïóß-
äåò, áìöïôåñéêßíç, êõêëïóðïñßíç, óéó-
ðëáôßíç, öïõñïóåìßäç êáé ôï åèáêñéíéêü
ïîý.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Eðß ðáñáôåôáìÝ-
íçò ÷ïñÞãçóçò ðëÝïí ôùí 3 åâäïìÜ-
äùí, áðáéôåßôáé ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò åðéðÝ-
äùí óôïí ïñü, üðùò êáé Ýëåã÷ïò ôçò íå-
öñéêÞò êáé çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ôçò
áêïõóôéêÞò ïîýôçôáò. Äåí ÷ïñçãåßôáé åí-
äïññá÷éáßùò.

Äïóïëïãßá: Åíäïìõúêþò, åíäïöëåâßùò Þ
óå ÅÖ Ýã÷õóç ÷ïñçãïýíôáé óå  âáñéÝò
ëïéìþîåéò  400 mg/12ùñï åíäïöëåâßùò
ãéá ôéò 3 áñ÷éêÝò äüóåéò êáé óôç óõíÝ÷åéá
400 mg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá  åíäïöëåâß-
ùò Þ åíäïìõúêþò. Óå ìÝôñéáò âáñýôçôáò
ëïéìþîåéò 400mg åíäïöëåâßùò ôçí 1ç
çìÝñá êáé óôç óõíÝ÷åéá 200mg ôçí çìÝ-
ñá åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò. Ìåãá-
ëýôåñåò äüóåéò, Ýùò êáé 12mg/kg çìå-
ñçóßùò óõíéóôþíôáé óå óïâáñÜ åãêáý-
ìáôá êáé óå åíäïêáñäßôéäá. ÍåïãíÜ ìüíï
ìßá äüóç 8mg/kg åíäïöëåâßùò êáé óå
> 2 ìçíþí 10mg/ kg/12ùñï åíäïöëåâß-
ùò ãéá 3 äüóåéò êáé óôç óõíÝ÷åéá
6mg/kg çìåñçóßùò (óå âáñéÝò ëïéìþîåéò
êáé ëïéìþîåéò óå ïõäåôåñïðåíéêÜ ðáéäéÜ
10mg/kg) åíäïöëåâßùò Þ åíäïìõúêþò.
Ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðñïöýëáîç 400mg (Þ
6mg/kg óå áóèåíåßò ìå âÜñïò >85kg)
åíäïöëåâßùò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôçí á-
íáéóèçóßá êáé åíäå÷ïìÝíùò ìéá åðéðëÝ-
ïí äüóç ìåôÜ 24 þñåò. Eðß íåöñéêÞò á-
íåðÜñêåéáò íá äéáôçñïýíôáé åðßðåäá
óôïí ïñü ôÜîçò ôïõëÜ÷éóôïí 10mg/l ìåôÜ
ôçí ôÝôáñôç çìÝñá ôçò èåñáðåßáò. Åíäåé-
êôéêÜ óå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò 40-60

ml/min ç äüóç ìåéþíåôáé óôï Þìéóõ, åíþ
üôáí ç êÜèáñóç êñåáôéíßíçò åßíáé < 40
ml/min ç çìåñçóßá äüóç ìåéþíåôáé óôï
1/3. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå êÜèáñóç êñåáôéíß-
íçò ≤ 20 ml/min, åíþ óôéò çðéüôåñåò ðå-
ñéðôþóåéò äßäåôáé ôï ½ Þ 1/3 ôçò äüóçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TARGOCID/Vianex: ly.pd.inj 200mg/vial x 1 

+ 1amp x 3ml-solv, 400mg/vial x 1 + 1amp x

3ml-solv

5.1.10 Tåôñáêõêëßíåò 

Oé ôåôñáêõêëßíåò åßíáé áíôéìéêñïâéáêÜ åõ-
ñÝïò öÜóìáôïò åíáíôßïí Gram+ êáé Gram-

ìéêñïïñãáíéóìþí. Äñïõí áíáóôÝëëïíôáò
ôçí ðñùôåúíéêÞ óýíèåóç ôùí ìéêñïâßùí.
Ðñüêåéôáé ãéá ÷ñÞóéìá öÜñìáêá, ðáñüëï
ðïõ ç ÷ñÞóç ôïõò óÞìåñá, ëüãù áíÜðôõîçò
áíèåêôéêþí óôåëå÷þí, åßíáé ó÷åôéêþò ðå-
ñéïñéóìÝíç. Óå ïñéóìÝíåò ëïéìþîåéò áðïôå-
ëïýí öÜñìáêá åêëïãÞò. ¼ëåò ïé ôåôñáêõ-
êëßíåò Ý÷ïõí êáôÜ êáíüíá êïéíü áíôéìéêñï-
âéáêü öÜóìá.

H ôåôñáêõêëßíç êáé ç ïîõôåôñáêõêëßíç
åìöáíßæïõí ó÷åôéêþò áóôáèÞ áðïññüöçóç
÷ïñçãïýìåíåò áðü ôï óôüìá. AíôéèÝôùò, ç
äïîõêõêëßíç êáé ìéíïêõêëßíç áðïññïöþ-
íôáé ðëÞñùò êáé åìöáíßæïõí ôï ðëåïíÝêôç-
ìá ôïõ ìåãÜëïõ ÷ñüíïõ çìéæùÞò, ðïõ åðé-
ôñÝðåé ôçí åöÜðáî çìåñÞóéá ÷ïñÞãçóç.
Eíäåßîåéò: BñïõêÝëëùóç óå óõíäõáóìü

ìå  óôñåðôïìõêßíç, ÷ëáìõäéáêÝò ëïéìþ-
îåéò (øéôôÜêùóç, ôñÜ÷ùìá, åðéðåöõêßôé-
äá ìå Ýãêëåéóôá, óåîïõáëéêþò ìåôáäé-
äüìåíåò ÷ëáìõäéáêÝò ëïéìþîåéò), ñéêå-
ôóéþóåéò (üðùò åðéäçìéêüò êáé åíäçìé-
êüò åîáíèçìáôéêüò ôýöïò, ðõñåôüò Q),
ìõêïðëáóìáôéêÝò ëïéìþîåéò, ìç åðé-
ðëåãìÝíç ïñèïãåííçôéêÞ ãïíüññïéá á-
ðü åõáßóèçôá óôåëÝ÷ç êáé óå áíôÝíäåéîç
ôçò ðåíéêéëëßíçò, ìç ãïíïêïêêéêÞ ïõñç-
èñßôéäá, ÷ñüíéá ðñïóôáôßôéäá, âïõâùíéêü
ëåìöïêïêêßùìá, ÷ïëÝñá, ðáíþëçò, ôïõ-
ëáñáéìßá, ëåðôïóðåéñþóåéò, íüóïò Ly-
me (áðü Borrelia burgdorferi), õðüóôñï-
öïò ðõñåôüò áðü øåßñåò (áðü Borrelia
recurrentis) Þ êñüôùíåò (áðü Borrelia
duttonii), ëéóôåñéþóåéò, áêôéíïìõêçôßá-
óç, óýöéëç êáé ôñïðéêÞ ìüñùóç óå á-
íôÝíäåéîç ôçò ðåíéêéëëßíçò, ðáñüîõíóç
÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò, ÷ñüíéá éãìïñßôéäá,
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÷ñüíéá ðåñéïäïíôéêÞ íüóïò (äïîõêõêëß-
íç), áêìÞ.
Oé ôåôñáêõêëßíåò ÷ïñçãïýíôáé åðßóçò ãéá
ðñüëçøç ôçò ìçíéããéôéäïêïêêéêÞò ìçíéã-
ãßôéäáò (ìéíïêõêëßíç óå óõíäõáóìü ìå
ñéöáìðéêßíç), ôçò äéáññïßáò ôùí ôáîéäéù-
ôþí áðü Escherichia coli ðïõ ðáñÜãåé å-
íôåñïôïîßíç (äïîõêõêëßíç) êáé ôçò åëïíï-
óßáò óå ðåñéï÷Ýò ìå ðïëõáíèåêôéêü Plas-
modium falciparum (äïîõêõêëßíç).

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óå ïðïéá-
äÞðïôå áðü ôéò ôåôñáêõêëßíåò, âáñéÜ íå-
öñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç ÷ñÞóç
ôùí ôåôñáêõêëéíþí êáôÜ ôéò ðåñéüäïõò
áíÜðôõîçò ôùí ïóôþí êáé ôùí ïäüíôùí
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åíáðüèåóÞ ôïõò
óå áõôÜ ìå áðïôÝëåóìá  ìüíéìï áðï÷ñù-
ìáôéóìü ôùí äïíôéþí êáé óå ìåñéêÝò ðå-
ñéðôþóåéò õðïðëáóßá ôçò áäáìáíôßíçò
ïõóßáò ôïõò. EðéðëÝïí öáßíåôáé íá Ý÷ïõí
êáé ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò óôï Ýìâñõï. Ùò
åê ôïýôïõ ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò áíôåíäåßêíõ-
ôáé óå ðáéäéÜ çëéêßáò <8 åôþí, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé ôçò ãáëïõ÷ßáò
(áðïâÜëëïíôáé ìå ôï ìçôñéêü ãÜëá).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃáóôñåíôåñéêÝò
äéáôáñá÷Ýò (áíïñåîßá, íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá êáé óðáíßùò øåõäïìåìâñáíþ-
äçò êïëßôéäá, óôïìáôßôéäá, ãëùóóßôéäá),
áíÜðôõîç ìïíéëßáóçò óôçí ðåñéðñùêôéêÞ
Þ ðåñéãåííçôéêÞ ðåñéï÷Þ, áíÜðôõîç åðé-
ãåíþí ëïéìþîåùí áðü áíÜðôõîç áíèå-
êôéêþí óôåëå÷þí, åñõèçìáôïâëáôéäþäç
åîáíèÞìáôá, öùôïåõáéóèçóßá, ïíõ÷üëõ-
óç, öáéÜ ÷ñþóç äÝñìáôïò êáé âëåííïãü-
íùí (êõñßùò ìå ìéíïêõêëßíç), åðéâÜñõí-
óç ðñïûðÜñ÷ïõóáò íåöñéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò, áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí, äéáôá-
ñá÷Þ çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, óôåÜôùóç Þ-
ðáôïò (ìå ìåãÜëåò óõíÞèùò äüóåéò), á-
íôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (êíßäùóç,
áããåéïïßäçìá, ðõñåôüò, áñèñáëãßåò êëð.),
ðñïâïëÞ ôùí ðçãþí ôïõ êñáíßïõ óôá
âñÝöç êáé êáëïÞèçò åíäïêñáíéáêÞ õ-
ðÝñôáóç êõñßùò óå íåáñÜ Üôïìá, ßëéããïò
êõñßùò ìå ìéíïêõêëßíç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aíôáãùíßæïíôáé ôç ìé-
êñïâéïêôüíï äñÜóç ôçò ðåíéêéëëßíçò, å-
íþ åíéó÷ýïõí ôç äñÜóç ôçò äéãïîßíçò
(êßíäõíïò ôïîéêïý äáêôõëéäéóìïý) êáé
ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêþí. Må
èåïöõëëßíç áõîÜíåôáé ç óõ÷íüôçôá áíå-
ðéèýìçôùí åíåñãåéþí áðü ôï ãáóôñåíôå-

ñéêü, åíþ ìå ìåèïîõöëïõñÜíéï ï êßíäõ-
íïò íåöñïôïîéêüôçôáò åíßïôå èáíáôçöü-
ñïõ. BáñâéôïõñéêÜ, öáéíõôïÀíç, êáñâá-
ìáæåðßíç ìåéþíïõí ôç äñáóôéêüôçôÜ ôïõò.
Aíôéüîéíá ðåñéÝ÷ïíôá áñãßëéï, ìáãíÞóéï,
áóâÝóôéo, ôá Üëáôá óéäÞñïõ Þ âéóìïõèß-
ïõ, óêåõÜóìáôá øåõäáñãýñïõ, ç óéìåôé-
äßíç êáé ôñïöÝò (éäéáéôÝñùò ãáëáêôïêïìé-
êÜ ðñïúüíôá, åêôüò ôçò äïîõêõêëßíçò êáé
ôçò ìéíoêõêëßíçò ðïõ äåí åðçñåÜæïíôáé
óçìáíôéêÜ áðü ôçí ôáõôü÷ñïíç ëÞøç ôñï-
öÞò Þ ãÜëáêôïò), áíáóôÝëëïõí ôçí áðïñ-
ñüöçóÞ ôïõò. Ìå ñåôéíïåéäÞ êßíäõíïò
åíäïêñáíéáêÞò õðÝñôáóçò. ÁõîçìÝíïò
êßíäõíïò åñãïôéóìïý ìå áëêáëïåéäÞ ôçò
åñõóéâþäïõò üëõñáò. Ç ôáõôü÷ñïíç
÷ñÞóç ôåôñáêõêëéíþí ìðïñåß íá ìåéþóåé
ôç äñÜóç ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéóõë-
ëçðôéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ êáé
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá (ç ìéíïêõêëßíç êáé ç
äïîõêõêëßíç äåí åðçñåÜæïõí óçìáíôéêÜ
ôç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá), åîáóèåíçìÝíá
Üôïìá (áíôéáíáâïëéêÞ äñÜóç ôùí ôåôñá-
êõêëéíþí).
Áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí êáôÜðïóç
óôåñåþí ìïñöþí ôåôñáêõêëéíþí, äéüôé
åÜí äåí êáôáðïèïýí óùóôÜ õðÜñ÷åé
êßíäõíïò ðáñáìïíÞò ôïõ öáñìÜêïõ
óôïí ïéóïöÜãï  ìå áðïôÝëåóìá ôñáõìá-
ôéóìü ôïõ, äõóöáãßá, Üëãïò êáôÜ ôçí
êáôÜðïóç Þ ïðéóèïóôåñíéêü Üëãïò Þ
êáýóï, ïéóïöáãßôéäá êáé åîåëêþóåéò
ôïõ ïéóïöÜãïõ. Äåí óõíéóôÜôáé ç ëÞøç
ôïõò áðü áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Ýò ôïõ
ïéóïöÜãïõ Þ Üëëïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ
êáèõóôåñïýí ôçí êÝíùóç ôïõ ïéóïöÜ-
ãïõ, üðùò ïõëÝò êáé á÷áëáóßá. Ìå óôå-
ñåÝò ìïñöÝò ôåôñáêõêëéíþí óõíéóôÜôáé
ç ëÞøç áñêåôÞò ðïóüôçôáò õãñþí ìå
ôïí áóèåíÞ óå üñèéá èÝóç êáé ãéá ìéóÞ
þñá ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ. Ç äü-
óç íá ìç ëáìâÜíåôáé áìÝóùò ðñéí áðü
ôçí êáôÜêëéóç. Óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç
êßíäõíïò åðéëïéìþîåùí. Ç èåñáðåßá èá
ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé áí åìöáíéóèåß
áõîçìÝíç åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç. Áóèå-
íåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ôåôñáêõêëßíåò íá
áðïöåýãïõí ôçí Ýêèåóç óå õðåñéþäç
áêôéíïâïëßá. Óå ÷ïñÞãçóç óêåõáóìÜ-
ôùí ðïõ Ý÷åé ëÞîåé ï ÷ñüíïò ÷ñÞóçò
ôïõò êßíäõíïò åìöÜíéóçò óõíäñüìïõ
Fanconi.
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ÄOÎYKYKËINH
Doxycycline

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. ËïéðÝò  âë. êåö.
12.3.2 êáé 13.5.2.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 200 mg óå ìßá Þ äýï
ëÞøåéò ôçí ðñþôç çìÝñá êáé óôç óõíÝ-
÷åéá 100 mg åöÜðáî çìåñçóßùò. Ãéá ôç
èåñáðåßá âáñýôåñùí ëïéìþîåùí (åéäéêÜ
óå ÷ñüíéåò ëïéìþîåéò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý
óõóôÞìáôïò), ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé
200 mg ôçí çìÝñá óå üëç ôç äéÜñêåéá
ôçò èåñáðåßáò. ÐáéäéÜ > 8 åôþí: á) âÜ-
ñïõò ≤ 50 kg  4 mg/kg ôçí 1ç çìÝñá åö'
Üðáî Þ áíÜ 12ùñï, áêïëïõèïýìåíç áðü
2 mg/kg/çìÝñá ôéò õðüëïéðåò çìÝñåò
÷ïñçãïýìåíç åö’ Üðáî Þ óå 2 äüóåéò Þ
ãéá âáñýôåñåò ëïéìþîåéò ìÝ÷ñé 4 mg/
kg/çìÝñá, â) âÜñïõò >50 kg ç äüóç ôùí
åíçëßêùí.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Doxycycline  Hyclate  (Doxycycline  Çydrocloride

Çemiethanolate  Çemihydrate)

IMPALAMYCIN/Bros: caps 100mg x 8

MICROVIBRATE/Castalia: caps 50mg x 14,

100mg x 8, x 40

OTOSAL/Coup: caps 100mg x 16

RELYOMYCIN/Relyo: caps 100mg x 8

NOVIMAX/Áíöáñì: caps 100mg x 8

SMILITENE/Rafarm: caps 100mg x 50

VIBRAMYCIN/Pfizer: syr 50mg/5ml fl x 60

Doxycycline  Monohydrate

VIBRAMYCIN/Pfizer: disp.tab 100mg x 8

* Ïé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Äïîõêõêëßíç.

MINOKYKËINH
Minocycline

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. Xçìåéïðñïöýëá-
îç êáé áðïóôåßñùóç öïñÝùí ìçíéããéôéäï-
êüêêïõ óå óõíäõáóìü ìå ñéöáìðéêßíç.
ËïéðÝò  âë. êåö.13.5.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. åéóáãùãÞ.
Eðßóçò ðñïêáëåß äéáôáñá÷Ýò áðü ôï áé-
èïõóáßï íåýñï (æÜëç, ßëéããï), äéá ôïýôï
áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ áðü ïäçãïýò Þ ÷åéñé-
óôÝò ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò áñ÷éêÞ äüóç 200 mg
åöÜðáî êáé óôç óõíÝ÷åéá 100 mg/12ù-
ñï. ÐáéäéÜ > 8 åôþí 4 mg/kg/24ùñï, óå

2 äüóåéò. Xçìåéïðñïöýëáîç êáé áðï-
óôåßñùóç öïñÝùí ìçíéããéôéäïêüêêïõ
100 mg/12ùñï ãéá 5 çìÝñåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Minocycline  Hydrochloride

MINOCIN/Teofarma: caps 50mg x 24, 100mg x 12

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Ìéíïêõêëßíç.

OÎYTETPAKYKËINH
Oxytetracycline

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. ËïéðÝò  âë. êåö.
13.5.2.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 250-500 mg/
6ùñï. ÐáéäéÜ > 8 åôþí: 25-50 mg/kg/
24ùñï óå 4 äüóåéò. Óå áóèåíåßò ìå íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá ç ïëéêÞ äüóç ôïõ öáñìÜ-
êïõ ðñÝðåé íá ìåéþíåôáé.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Oxytetracycline  Hydrochloride

TERRAMYCIN/Pfizer: caps 250mg x 100

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé 
óå Ïîõôåôñáêõêëßíç.

TETPAKYKËINH YÄPOXËÙPIKH
Tetracycline Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. ËïéðÝò  âë. êåö.
13.5.1. & 13.5.2.

Äïóïëïãßá: Óå åíçëßêïõò êáé íåáñÜ Üôïìá
>14 åôþí óõíéóôþíôáé 500 mg 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá êáé óå âáñýôåñåò ëïéìþîåéò
500 mg Ýùò 4 öïñÝò ôçí çìÝñá. Óå ðáé-
äéÜ 8-14 åôþí 25 mg/kg/24ùñï óå 2
äüóåéò. Íá áðïöåýãåôáé ç õøçëÞ äïóï-
ëïãßá óå áóèåíåßò ìå Þðéáò  ìïñöÞò  íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HOSTACYCLIN/Aventis: f.c.tab 500mg x 8

5.1.11 Óïõëöïíáìßäåò

H ÷ñÞóç ôïõò óÞìåñá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç.
Eîáßñåóç áðïôåëïýí ïé óôáèåñïß óõíäõá-
óìïß ìåñéêþí áðü áõôÝò, üðùò ôçò óïõëöá-
ìåèïîáæüëçò êáé óïõëöáìåôñüëçò ìå ôñéìå-
èïðñßìç (áíôáãùíéóôÞò ôïõ öõëëéêïý ïîÝ-
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ïò). H ðáñïõóßá ôçò ôñéìåèïðñßìçò óôïí
óõíäõáóìü åíéó÷ýåé ôçí áíôéìéêñïâéáêÞ
ôïõò äñÜóç.

ÓOYËÖAMEÈOÎAZOËH +
TPIMEÈOÐPIMH*
Sulfamethoxazole + Trimethoprim

Eíäåßîåéò: Ðíåõìïíßá áðü Pneumocystis
carinii (PC) êáé ðñïöýëáîç áðü áõôÞí óå
áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò, ïõñï-
ëïéìþîåéò áðü åõáßóèçôá åßäç Å.coli,
Klebsiella, Enterobacter, Morganella
morganii, Proteus mirabilis Þ vulgaris, å-
íôåñßôéäá áðü Shigella flexneri Þ sonnei,
äéÜññïéá ôáîéäéùôþí áðü Å.coli, ðáñï-
îýíóåéò ÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò  êáé  ïîåßá
ìÝóç ùôßôéäá áðü åõáßóèçôá åßäç S.
pneumoniae, H. influenzae, èåñáðåßá
êáé ðñüëçøç íïêáñäßáóçò, ôïîïðëÜ-
óìùóç.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôá óõóôá-
ôéêÜ Þ óôéò óïõëöïíáìßäåò. ÓïâáñÞ çðá-
ôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, Ýíäåéá
G6PD, 3o ôñßìçíï êýçóçò, ãáëïõ÷ßá,
âñÝöç <8 åâäïìÜäùí, êëçñïíïìéêÞ
ðïñöõñßá, áéìáôïëïãéêÝò äõóêñáóßåò, å-
ðéâåâáéùìÝíç ìåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá
ëüãù áíåðÜñêåéáò öõëëéêïý.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃáóôñåíôåñéêÝò
äéáôáñá÷Ýò (íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá,
êëð.), áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, ü-
ðùò åîáíèÞìáôá, ðïëýìïñöï åñýèçìá,
óýíäñïìï Stevens-Johnson, óýíäñïìï
Lyell, áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ëåõêï-
ðåíßá, èñïìâïðåíßá, áéìïëõôéêÞ êáé ìå-
ãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá, áðü ôçí ôñéìåèï-
ðñßìç), ßêôåñïò. ÓïâáñÝò áíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå á-
óèåíåßò ìå åðßêôçôç áíïóïáíåðÜñêåéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç áíôé-
äéáâçôéêþí áðü ôïõ óôüìáôïò, ôçò öáéíõ-
ôïÀíçò, ôçò áíôéöõëëéêÞò äñÜóçò ôçò ìå-
èïôñåîÜôçò êáé ôçò ðõñéìåèáìßíçò, ôçò
ðñïêáúíáìßäçò, ôçò áìáíôáäßíçò, ôùí
êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí, ôçò äéãïîß-
íçò. ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò íåöñïôïîéêüôç-
ôáò ìå êõêëïóðïñßíç, áéìáôïëïãéêÞò ôïîé-
êüôçôáò ìå áæáèåéïðñßíç êáé ìåñêáðôï-
ðïõñßíç, áêïêêéïêõôôáñáéìßáò ìå êëïæá-
ðßíç, êïéëéáêþí áññõèìéþí ìå áìéùäá-
ñüíç, êáôáóôïëÞò ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí

ìå æéäïâïõäßíç, èñïìâïðåíßáò êáé ðïñ-
öýñáò ìå äéïõñçôéêÜ èåéáæßäéá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tï öÜñìáêï åí-
äÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÝò áíôéäñÜ-
óåéò, åíßïôå èáíáôçöüñåò, éäéáßôåñá áðü
ôï áßìá êáé ôï äÝñìá êáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ
ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé üôáí åìöáíéóèåß
äåñìáôéêü åîÜíèçìá Þ êÜðïéá áéìáôïëï-
ãéêÞ äéáôáñá÷Þ. Må åîáßñåóç ôç ëïßìùîç
áðü PC, ôç íïêáñäßáóç êáé ôçí ôïîïðëÜ-
óìùóç óôéò ëïéðÝò ðåñéðôþóåéò íá óôáè-
ìßæåôáé ç áíÜãêç ÷ïñÞãçóÞò ôïõ üôáí õ-
ðÜñ÷ïõí åíáëëáêôéêÝò ìïñöÝò èåñáðåß-
áò. Ðáñáêïëïýèçóç çðáôéêÞò êáé íåöñé-
êÞò ëåéôïõñãßáò. EðáñêÞò åíõäÜôùóç.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá 960 mg/12ùñï.
ÐáéäéÜ  8 åâäïìÜäùí-6 ìçíþí 120mg,
6 ìçíþí-6 åôþí 240mg êáé 6-12 åôþí
480 mg áíÜ 12ùñï. Åíäïöëåâßùò 960
mg/12ùñï. Èåñáðåßá ãéá ðíåõìïíßá á-
ðü PC åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ 120mg/ kg/
24ùñï óå 2-4 äüóåéò ãéá 2-3 åâäïìÜ-
äåò, ðñïöýëáîç ðíåõìïíßáò áðü PC áðü
ôï óôüìá 960mg êáèçìåñéíþò Þ êÜèå 2

çç

çìÝñá, ðáéäéÜ (750+150)mg/ m2/çìÝñá
óå 2 ßóåò äüóåéò êáèçìåñéíþò Þ ãéá 3
óõíå÷üìåíåò çìÝñåò áíÜ åâäïìÜäá.
Íïêáñäßáóç: Å÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß äü-
óåéò (800+160) mg 6-8 öïñÝò çìåñçóß-
ùò ãéá 3-6 ìÞíåò. ÔïîïðëÜóìùóç: Ãéá
èåñáðåßá äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá ãéá ôçí
êáôÜëëçëç äüóç, ãéá ðñïöýëáîç üðùò
ãéá ðíåõìïíßá áðü PC. XñåéÜæåôáé ìåßù-
óç ôçò äïóïëïãßáò óôï Þìéóõ üôáí ç êÜ-
èáñóç êñåáôéíßíçò åßíáé 15-30 ml/min,
åíþ üôáí åßíáé <15 ml/min äåí ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé. Óå áéìïêÜèáñóç óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ äüóç. Óå ðåñéôïíáúêÞ êÜ-
èáñóç (800+160) mg áíÜ 48ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BACTRIMEL/Roche: tab (800+160)mg forte 

x 10 - syr (400+80)mg/5ml forte fl x 100-
inj.so.inf (400+80)mg/5ml-amp x 5

SEPTRIN/GlaxoSmithKline: tab(800+160)mg 
x 10 - oral.susp (400+80) mg/5ml fl x 100+
äïóéìåôñéêÞ óõóêåõÞ

* Þ Kï-ôñéìïîáæüëç (Co-trimoxazole)

ÓOYËÖAMETPOËH +
TPIMEÈOÐPIMH
Sulfametrole + Trimethoprim

Bë. Óïõëöáìåèïîáæüëç+Tñéìåèïðñßìç.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LIDAPRIM/Nycomed: f.c.tab (800+160) mg x 10-

inj.so.inf (861.5*+160) mg/250 ml fl x 250

* ùò Óïõëöáìåôñüëç íáôñéïý÷ïò (Sulfametrol 
sodium) ðïõ áíôéóôïé÷åß óå 800 mg 
Óïõëöáìåôñüëçò.

ÓOYËÖAÖOYPAZOËH +
EPYÈPOMYKINH
Sulfafurazole + Erythromycin

Eíäåßîåéò: Oîåßá ìÝóç ðõþäçò ùôßôéäá óå
ðáéäéÜ áðü åõáßóèçôïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò H.influenzae óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí êáé ôùí áíèåêôéêþí óôçí áìðéêéëëß-
íç/áìïîõêéëëßíç óôåëå÷þí.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôçí åñõ-
èñïìõêßíç Þ ôéò óïõëöïíáìßäåò. Aíå-
ðÜñêåéá G6PD. ÂñÝöç <2 ìçíþí (âë.
êáé Åñõèñïìõêßíç, Óïõëöáìåèïîáæüëç).

Äïóïëïãßá: 50 mg/kg/çìÝñá åñõèñïìõêß-
íçò Þ 150 mg/kg/çìÝñá óïõëöáöïõñá-
æüëçò óå 4 äéáéñåìÝíåò äüóåéò åðß 10 ç-
ìÝñåò. ÌÝãéóôç äüóç 6g/çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Eñõèñïìõêßíç êáé Óïõëöáìå-
èïîáæüëç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá
Sulfafurazole  Acetyl  +  Erythromycin  Ethylsucci-

nate

PEDIAZOLE/Abbott: gra.or.sus (600 + 200) mg/

5ml fl x 100ml

5.1.12 Kéíïëüíåò 

O ðáëáéüôåñïò åêðñüóùðïò ôçò ïìÜäáò, ôï
íáëéäéîéêü ïîý, ÷ïñçãÞèçêå êõñßùò óôç èå-
ñáðåßá ôùí ëïéìþîåùí ôïõ êáôþôåñïõ ïõ-
ñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, ç ÷ñÞóç ôïõ üìùò
ðåñéïñßóôçêå ãñÞãïñá óáí óõíÝðåéá ôçò
ðôù÷Þò öáñìáêïêéíçôéêÞò ôïõ êáé ôçò ôá÷åß-
áò áíÜðôõîçò áíôï÷Þò ôùí ðáèïãüíùí ìé-
êñïâßùí. AíÜëïão ìå ôï íáëéäéîéêü ïîý åßíáé
ôï ïîïëéíéêü ïîý, ôï ðéðåìéäéêü ïîý êáé ç óé-
íïîáóßíç, ïõóßåò ìå ðáñüìïéåò åíäåßîåéò,
áëëÜ êáé ìåéïíåêôÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôï íá-
ëéäéîéêü ïîý. ¼ëá ôá ðáëáéüôåñá áõôÜ ðáñÜ-
ãùãá (äåí êõêëïöïñïýí ðëÝïí óôç ÷þñá
ìáò) ïíïìÜæïíôáé êéíïëüíåò á’ ãåíåÜò.

Oé êéíïëüíåò â’ ãåíåÜò (óéðñïöëïîáóßíç,
ïöëïîáóßíç, ëåâïöëïîáóßíç, ðåöëïîáóßíç,
íïñöëïîáóßíç, ìïîéöëïîáóßíç) ðñïÞëèáí á-
ðü ôñïðïðïßçóç ôïõ ÷çìéêïý äáêôõëßïõ ôïõ

íáëéäéîéêïý ïîÝïò êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü
öèïñßùóç ôïõ âáóéêïý äáêôõëßïõ ãé' áõôü
êáé áðïêáëïýíôáé öèïñéïêéíïëüíåò. H ðñï-
óèÞêç ôïõ öèïñßïõ åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí
áýîçóç ôçò äñáóôéêüôçôáò Ýíáíôé ôùí Gram
èåôéêþí, åíþ ç ðñïóèÞêç åíüò äáêôõëßïõ
ðéðåñáæßíçò ôçí áýîçóç ôçò äñáóôéêüôçôáò
Ýíáíôé ôùí Gram áñíçôéêþí ìéêñïïñãáíé-
óìþí.

KïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí íåùôÝñùí ðá-
ñáãþãùí áðïôåëåß ôï åõñý áíôéìéêñïâéáêü
öÜóìá, ç ðëåïíåêôéêÞ öáñìáêïêéíçôéêÞ, ç
Ýëëåéøç ðëáóìéäéáêÞò áíôï÷Þò êáé ç ìåßùóç
ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.

O ìç÷áíéóìüò äñÜóçò åßíáé ç áíáóôïëÞ
ôçò õðïïìÜäáò A ôçò ãõñÜóçò ôïõ DNA.

Oé íåþôåñåò êéíïëüíåò óå åîáéñåôéêÜ ÷á-
ìçëÝò ðõêíüôçôåò áíáóôÝëëïõí Gram áñ-
íçôéêïýò êáé Gram èåôéêïýò áåñïâßïõò ìé-
êñïïñãáíéóìïýò, åíþ ç á’ ãåíåÜ Ý÷åé ðåñéï-
ñéóìÝíç äñáóôéêüôçôá ðïõ áöïñÜ ìüíï óôå-
ëÝ÷ç Escherichia coli êáé Klebsiella sp, ü-
ðùò êáé ïëßãá óôåëÝ÷ç Proteus sp.

Oé êéíïëüíåò â’ ãåíåÜò åßíáé âáêôçñéï-
êôüíåò ãéá üëá ôá åíôåñïâáêôçñéáêÜ, ôéò íá-
úóóÝñéåò êáé ôïõò óôáöõëïêüêêïõò. Ç äñá-
óôéêüôçôÜ ôïõò Ýíáíôé ôùí áíáåñïâßùí åí
ãÝíåé åßíáé ìéêñÞ Þ áíýðáñêôç. Óôï áíôéìé-
êñïâéáêü ôïõò öÜóìá ðåñéëáìâÜíïíôáé åðß-
óçò ðïëëÜ óôåëÝ÷ç Acinetobacter sp üðùò
êáé Pseudomonas sp. H Rickettsia conorii
êáé ç Coxiella burnetii åßíáé åõáßóèçôåò óôéò
íåþôåñåò êéíïëüíåò. Óôçí ïöëïîáóßíç åßíáé
åðßóçò åõáßóèçôá óôåëÝ÷ç ÷ëáìõäßùí êáé
Mycoplasma hominis. MåñéêÝò öáñìáêïêé-
íçôéêÝò éäéüôçôåò ôùí êéíïëïíþí áíáöÝñï-
íôáé óôïí Ðßíáêá 5.1.

Óçìåéþíåôáé üôé ïé íåþôåñåò êéíïëüíåò
ðïõ ÷ïñçãïýíôáé áðü ôï óôüìá Þ ãéá ôïðéêÞ
ïöèáëìéêÞ Þ ùôéêÞ ÷ñÞóç äéáôßèåíôáé ìå áé-
ôéïëïãçìÝíç åéäéêÞ óõíôáãÞ öõëáóóüìåíç
åðß äéåôßá (óýìöùíá ìå ó÷åôéêÞ Åãêýêëéï
ôïõ ÅÏÖ), åíþ ïé ðáñåíôåñéêÜ ÷ïñçãïýìå-
íåò ìïñöÝò ìüíï åíäïíïóïêïìåéáêÜ.
Eíäåßîåéò: Oé íåþôåñåò êéíïëüíåò (ìå åîáß-

ñåóç ôç íïñöëïîáóßíç ðïõ ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé ìüíï ãéá ôç èåñáðåßá ïõñï-
ëïéìþîåùí) áðåõèýíïíôáé êáôÜ êýñéï
ëüãï óå íïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò áðü
ðïëõáíèåêôéêïýò Gram áñíçôéêïýò ìé-
êñïïñãáíéóìïýò Þ óôç óõíÝ÷éóç ôçò íï-
óïêïìåéáêÞò èåñáðåßáò êáô' ïßêïí ìå ôá
áðü ôïõ óôüìáôïò ðáñÜãùãÜ ôïõò (ð.÷.
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

÷ñüíéá ïóôåïìõåëßôéäá) êáé óðáíéüôáôá
ãéá ôç èåñáðåßá åîùíïóïêïìåéáêþí ëïé-
ìþîåùí, ôá ðáèïãüíá ôùí ïðïßùí óõ-
÷íÜ äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï áíôéìéêñï-
âéáêü öÜóìá ôùí êéíïëïíþí. Oé êõñéüôå-
ñåò åíäåßîåéò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò áöïñïýí:
1. Ëïéìþîåéò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý
2. Óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá
3. Ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý
4. Eíôåñïëïéìþîåéò
5. Ëïéìþîåéò ôïõ äÝñìáôïò, ôùí ìáëá-
êþí ìïñßùí êáé ôùí ïóôþí: Aðïôåëïýí
öÜñìáêá åêëïãÞò ãéá ôç ÷ñüíéá ïóôåï-
ìõåëßôéäá áðü åíôåñïâáêôçñéáêÜ êáé P.
aeruginosa.
6. XåéñïõñãéêÝò êáé ãõíáéêïëïãéêÝò ëïé-
ìþîåéò
7. ¢ëëåò åíäåßîåéò ÷ïñÞãçóçò: Oé êéíï-
ëüíåò  â’ ãåíåÜò Ý÷ïõí åðßóçò ÷ïñçãç-
èåß ìå åðéôõ÷ßá óå ðåñéðôþóåéò ìéêñïâéáé-
ìßáò êáé óçøáéìßáò, ìçíéããßôéäáò ê.Ü.

Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü õðåñåõáéóèçóßáò
óôéò êéíïëüíåò. ÐáéäéÜ <18 åôþí (ðéèáíÞ
âëÜâç áñèñéêïý ÷üíäñïõ), ìå åîáßñåóç
ôç ÷ïñÞãçóç óéðñïöëïîáóßíçò ãéá ôéò
ðáñïîýíóåéò ôçò éíïêõóôéêÞò íüóïõ óå
ðáéäéÜ çëéêßáò 5-17 åôþí êáé ôçí ðñüëç-
øç ôçò áíÜðôõîçò ðíåõìïíéêïý Üíèñáêá
ìåôÜ áðü ðéèáíÞ Þ âÝâáéç åéóðíïÞ óðü-
ñùí âáêßëëïõ ôïõ Üíèñáêá. Êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá, Ýëëåéøç G6PD, ãíùóôÞ åðéëçøß-
á. Ióôïñéêü ôåíïíôßôéäáò Þ ñÞîçò ôåíü-
íôùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò:
1. Ó÷çìáôéóìüò êñõóôÜëëùí óôá ïýñá, é-
äéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå áëêáëéêü pH ïý-
ñùí (áí ë.÷. ðáßñíïõí äéôôáíèñáêéêÜ), óå
áóèåíåßò ìå ïõñïëïßìùîç áðü ðñùôåßò
Þ åðß áõîçìÝíçò áðåêêñßóåùò óôá ïýñá
éüíôùí Ca++ êáé Mg++.
2. EìöÜíéóç åîáíèÞìáôïò ðïõ ìðïñåß íá
áöïñÜ áëëåñãéêÞ åêäÞëùóç, öùôïåõáé-
óèçóßá Þ áããåéïïßäçìá.
3. Ðéèáíüôçôá áéìüëõóçò óå Ýëëåéøç
G6PD.
4. Eñåèéóìüò ôïõ äÝñìáôïò êáôÜ ìÞêïò
ôùí ìåãÜëùí öëåâþí.
5.Tïîéêüôçôá áðü ôï KNÓ ùò áðïôÝëå-
óìá ôçò áíáóôïëÞò ôùí õðïäï÷Ýùí ôïõ
GABA. Eêäçëþíåôáé ìå áûðíßá, ôñüìï,
êåöáëáëãßá, æÜëç Þ áêüìç ìå óðáóìïýò
êáé åðéôåßíåôáé óå óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
èåïöõëëßíçò, áíôéöëåãìïíùäþí ìç óôå-

ñïåéäþí êáé éíôåñëåõêßíçò-2. Äéáôáñá-
÷Ýò óôçí üñáóç, áêïÞ êáé ãåýóç. Øõ÷é-
êÝò äéáôáñá÷Ýò (êáôÜèëéøç, óýã÷õóç,
øåõäáéóèÞóåéò).
6. ÃáóôñåíôåñéêÝò åêäçëþóåéò, üðùò
íáõôßá, Ýìåôïò êáé äéÜññïéá. HðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
7. Áñèñáëãßåò Þ êáé áñèñßôéäá.
8. Tåíïíôßôéäåò, ðïõ áöïñïýí óõ÷íüôåñá
ôïí Á÷ßëëåéï ôÝíïíôá, Ýùò êáé ñÞîç ôÝíï-
íôïò êõñßùò óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò
êáé óå ôáõôü÷ñïíç èåñáðåßá ìå êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aöïñïýí óå:
á) ÐáñÜãùãá ôçò îáíèßíçò êáé êáôÜ êý-
ñéï ëüãï ôç èåïöõëëßíç ìå áðïôÝëåóìá
ôçí áíáóôïëÞ ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôçò. Ðá-
ñüìïéá áëëçëåðßäñáóç Ý÷åé áíáöåñèåß
êáé ìå ôçí êáöåÀíç åöüóïí ëáìâÜíïíôáé
> 220 mg, äüóç ðïõ éóïäõíáìåß ìå 3-4
êýðåëëá êáöÝ.
â) Aíôéüîéíá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Ca++ êáé Al+++

(ðåñéëáìâÜíåôáé êáé ç óïõêñáëöÜôç)
ó÷çìáôßæïõí äõóáðïññüöçôá óýìðëïêá
Üëáôá ìå üëåò ôéò êéíïëüíåò ìå óõíåðá-
êüëïõèï ôçí åîåóçìáóìÝíç ìåßùóç ôùí
åðéðÝäùí ôùí ôåëåõôáßùí óôï áßìá.
ÓêåõÜóìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Fe++ Þ Fe+++

Þ øåõäÜñãõñï Þ ìáãíÞóéï åîïõäåôåñþ-
íïõí åðßóçò ìå ôïí ßäéï ìç÷áíéóìü ôéò
íåþôåñåò êéíïëüíåò. Äéá ôïýôï ïé êéíï-
ëüíåò íá ëáìâÜíïíôáé 2-6 þñåò ðñéí ôç
÷ïñÞãçóç ôùí áíùôÝñù óêåõáóìÜ-
ôùí.Ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç åíåñãïý Üí-
èñáêá ìå ìïîéöëïîáóßíç äåí óõíéóôÜôáé.
ã) Mç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç. H ÷ï-
ñÞãçóç ôùí MÓAÖ, üðùò ë.÷. ôçò öáéí-
âïõöÝíçò åßíáé äõíáôüí íá êáôáëÞîåé óå
óðáóìïýò, ëüãù ôïõ áíôáãùíéóìïý ìå
ôïõò õðïäï÷åßò ôïõ ã-áìéíïâïõôõñéêïý
ïîÝïò (GABA). Íá ìç ÷ïñçãïýíôáé ïðéï-
åéäÞ êáôÜ ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï
óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí óéðñïöëï-
îáóßíç.
ä) Óõã÷ïñÞãçóç ìïîéöëïîáóßíçò ìå öÜ-
ñìáêá ðïõ åðéìçêýíïõí ôï äéÜóôçìá QÔ
(áìéùäáñüíç, äéóïðõñáìßäç, íåõñïëç-
ðôéêÜ, ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ, ïñé-
óìÝíá áíôéìéêñïâéáêÜ êáé áíôééóôáìéíéêÜ
óéóáðñßäç, âéíêáìßíç, óïôáëüëç) êßíäõ-
íïò êïéëéáêþí áññõèìéþí, éäéáßôåñá tor-
sade de pointes.
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å) Må êïõìáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ (üðùò
âáñöáñßíç) åðßôáóç ôçò äñÜóçò ôïõò.
óô) Eíéó÷ýåôáé ç äñÜóç ôçò ãëéâåíêëáìß-
äçò.
æ) Må Üëëá öÜñìáêá. YðÜñ÷åé ðéèáíüò
áíôáãùíéóìüò ìåôáîý êõêëïóðïñßíçò 
A êáé óéðñïöëïîáóßíçò, üðùò êáé ìåôáîý
êéíïëïíþí êáé ÷ëùñáìöåíéêüëçò, åñõ-
èñïìõêßíçò, ñéöáìðéêßíçò êáé ôåôñáêõ-
êëéíþí. ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò íåöñïôïîé-
êüôçôáò óå óõã÷ïñÞãçóç êéíïëïíþí ìå
êõêëïóðïñßíç. Áýîçóç ôùí åðéðÝäùí
ôçò ìåèïôñåîÜôçò óå óõã÷ïñÞãçóç ìå ï-
öëïîáóßíç, óéðñïöëïîáóßíç.
Ç äéäáíïóßíç åëáôôþíåé ôç ãáóôñåíôåñé-
êÞ áðïññüöçóç ôùí öèïñéïêéíïëïíþí.
ÓõíéóôÜôáé ðñïóï÷Þ üôáí ç ëåâïöëïîá-
óßíç, óéðñïöëïîáóßíç, íïñöëïîáóßíç, ï-
öëïîáóßíç óõã÷ïñçãïýíôáé ìå öÜñìáêá
ðïõ åðéäñïýí óôç óùëçíáñéáêÞ áðÝê-
êñéóç üðùò ç ðñïâåíåóßäç, éäéáßôåñá óå
áóèåíåßò ìå åðéâåâáñõìÝíç íåöñéêÞ ëåé-
ôïõñãßá, ëüãù áýîçóçò ôùí åðéðÝäùí
ôïõò. H óéðñïöëïîáóßíç áíáóôÝëëåé ôç
äñÜóç ôïõ åíæýìïõ CYP1A2 êáé ìðïñåß
íá áõîÞóåé ôéò óõãêåíôñþóåéò óõã÷ïñç-
ãïõìÝíùí öáñìÜêùí ðïõ ìåôáâïëßæï-
íôáé áðü áõôü, üðùò èåïöõëëßíç, êëïæá-
ðßíç, ñïðéíéñüëç, ôéæáíéäßíç ê.Ü.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá (ìåßùóç äïóïëïãßáò). Óå áóèå-
íåßò ìå éóôïñéêü óðáóìþí Þ êáôáóôÜóå-
ùí ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óå óðáóìïýò, âá-
ñåßá ìõáóèÝíåéá. Óå áóèåíåßò ìå ðáèÞ-
óåéò ôåíüíôùí. Íá áðïöåýãåôáé ç Ýêèå-
óç óå Ýíôïíç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá. Måñé-
êÝò áíåðéèýìçôåò áíôéäñÜóåéò ë.÷. æÜëç,
äéáôáñá÷Ýò ôçò üñáóçò ìðïñåß íá åëáô-
ôþóïõí ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò.

ËÅÂÏÖËÏÎÁÓÉÍÇ
Levofloxacin

Åíäåßîåéò: ¹ðéåò Ýùò ìÝôñéáò âáñýôçôáò ëïé-
ìþîåéò áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò åõáßóèç-
ôïõò óå áõôÞí: Ëïéìþîåéò áíùôÝñïõ êáé
êáôùôÝñïõ áíáðíåõóôéêïý (ïîåßá ðáñáñ-
ñéíïêïëðßôéäá, ïîåßåò åîÜñóåéò ÷ñüíéáò
âñïã÷ßôéäáò, ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò).
Ëïéìþîåéò ïõñïöüñùí ïäþí (ìç åðéðëåã-
ìÝíåò êáé åðéðëåãìÝíåò óõìðåñéëáìâáíü-

ìåíçò ôçò ðõåëïíåöñßôéäáò). Ëïéìþîåéò
äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí.

Äïóïëïãßá: Oîåßá ðáñáññéíïêïëðßôéäá 500
mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 10-14 çìÝñåò,
Ýîáñóç ÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò 250-500mg
åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 7-10 çìÝñåò,
ðíåõìïíßá  ôçò êïéíüôçôáò 500mg 1-2 öï-
ñÝò çìåñçóßùò ãéá 7-14 çìÝñåò, ïõñïëïé-
ìþîåéò 250mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 3 ç-
ìÝñåò óå ìç åðéðëåãìÝíåò êáé ãéá 7-10 ç-
ìÝñåò óå åðéðëåãìÝíåò, ëïéìþîåéò äÝñìá-
ôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí 250 åöÜðáî Þ
500mg,1-2 öïñÝò çìåñçóßùò ãéá 7-14 ç-
ìÝñåò. Åíäïöëåâßùò (Ýã÷õóç 60 ëåðôþí
ãéá ôá 500mg), ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò
500mg 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá, åðéðëåãìÝ-
íç ïõñïëïßìùîç 250mg çìåñçóßùò áõîá-
íüìåíï óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò, ëïéìþ-
îåéò äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí 500
mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Ìåßùóç ôçò äü-
óçò óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Levofloxacin  Hemihydrate

TAVANIC/Áventis: f.c.tab 250mg x 5, 500mg x 5- inj.

so.inf 500mg/100ml 1öéÜëç x 100ml

MOÎÉÖËÏÎÁÓÉÍÇ  
Moxifloxacin

Åíäåßîåéò: Áðü ôï óôüìá ïîåßåò åîÜñóåéò
÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò, ðíåõìïíßá ôçò êïé-
íüôçôáò (åêôüò óïâáñþí ðåñéðôþóåùí),
ïîåßá âáêôçñéáêÞ éãìïñßôéäá áðü âáêôÞ-
ñéá åõáßóèçôá óôçí ïõóßá. Ðáñåíôåñéêþò
ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò êáé åðéðëåãìÝ-
íåò ëïéìþîåéò äÝñìáôïò êáé äåñìáôéêþí
ó÷çìáôéóìþí.

Áíôåíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ. Åðßóçò óå
óõããåíÞ Þ ôåêìçñéùìÝíç åðéìÞêõíóç
ôïõ äéáóôÞìáôïò QT, óõã÷ïñÞãçóç ìå
Üëëá öÜñìáêá ôá ïðïßá åðéìçêýíïõí ôï
äéÜóôçìá QT, äéáôáñá÷Ýò çëåêôñïëõôþí,
éäéáßôåñá óå ìç áðïêáôáóôáèåßóá  õðï-
êáëéáéìßá, êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ âñáäõêáñ-
äßá, êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá ìå åëáôôùìÝíï êëÜóìá åîþèçóçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò, éóôïñéêü óõìðôùìáôé-
êþí áññõèìéþí.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá 400mg åöÜðáî
çìåñçóßùò ãéá 5-10 çìÝñåò áíáëüãùò
ìå ôçí ðÜèçóç Þ 400 mg óå åíäïöëÝâéá
Ýã÷õóç åöÜðáî çìåñçóßùò. Äåí áðáéôåß-
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

ôáé ðñïóáñìïãÞ ôçò äïóïëïãßáò óå çëé-
êéùìÝíá Üôïìá êáé óå áóèåíåßò ìå êÜ-
èáñóç êñåáôéíßíçò >30ml/min. Íá ìç
÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò ìå êÜèáñóç êñå-
áôéíßíçò <30ml/ min, óå õðïâáëëïìÝ-
íïõò óå íåöñéêÞ êÜèáñóç êáé óå çðáôéêÞ
äõóëåéôïõñãßá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Moxifloxacin  Hydrochloride
AVELOX/Bayer: f.c.tab 400mg x 5, x 7 - sol.inf

400mg/250ml bottle x 250ml
OCTEGRA/Elpen: f.c.tab 400mg x 5, x 7 - sol.inf

400mg /250ml bottle x 250ml

NOPÖËOÎAÓINH
Norfloxacin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áíþôåñïõ êáé êáôþ-
ôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò  áðü
åõáßóèçôá ìéêñüâéá, ïîåßá ãïíïêïêêéêÞ
ïõñçèñßôéäá, ðñùêôßôéäá, ôñá÷çëßôéäá á-
ðü Neisseria gonorrhoeae, ïîåßá âáêôç-
ñéáêÞ ãáóôñåíôåñßôéäá ìåôÜ áðü êáëëéÝñ-
ãåéá êïðñÜíùí êáé åñãáóôçñéáêÞ åðéâå-
âáßùóç ôçò åõáéóèçóßáò. ËïéðÝò âë. êåö.
11.1.1.

Äïóïëïãßá: 400mg 2 öïñÝò çìåñçóßùò
ãéá 7-10 çìÝñåò, óå ìç åðéðëåãìÝíç êõ-
óôßôéäá ãéá 3 çìÝñåò, óå ÷ñüíéá õðïôñï-
ðéÜæïõóá ëïßìùîç ìÝ÷ñé 12 åâäïìÜäåò,
óå ÷ñüíéá ðñïóôáôßôéäá ãéá 4 åâäïìÜäåò,
óå ïîåßá âáêôçñéáêÞ ãáóôñåíôåñßôéäá ãéá
5 çìÝñåò. Óôéò ïîåßåò ëïéìþîåéò áðü 
N. gonorrhoeae 800 mg åöÜðáî.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALENBIT/×ñéóðá Áëöá: c.tab 400mg x 14
CONSTILAX/Bros: c.tab 400mg x 14
FLUSEMINAL/Áíöáñì: f.c.tab 400mg x 14 
NOROCIN/Vianex: f.c.tab 400mg x 14
OVINOL/Norma: c.tab 400mg x 14
PISTOFIL/Rafarm: c.tab 400mg x 14

SETANOL/Vilco: c.tab 400mg x 14
SINOBID/Biospray: f.c.tab 400mg x 14
VETAMOL/Viofar: f.c.tab 400mg x 14

OÖËOÎAÓINH
Ofloxacin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áíùôÝñùí êáé êáôùôÝ-
ñùí ïõñïöüñùí ïäþí, êáôùôÝñùí áíá-
ðíåõóôéêþí ïäþí (ïîåßá âáêôçñéáêÞ ðá-
ñüîõíóç ÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò), äÝñìáôïò
êáé  ìáëáêþí ìïñßùí, ïóôþí êáé áñèñþ-
óåùí (÷ñüíéá ïóôåïìõåëßôéäá áðü óôåëÝ-
÷ç S. aureus, åíôåñïâáêôçñéáêþí êáé P.
aeruginosa), ãåííçôéêþí ïñãÜíùí êáé ïõ-
ñÞèñáò áðü óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìå-
íïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò (ðñïóôáôßôéäåò,
ãïíïêïêêéêÞ ïõñçèñßôéäá êáé ïõñçèñßôé-
äåò áðü Chlamydia trachomatis). Óçøáé-
ìßá, ìéêñïâéáéìßá. Åíôåñïëïéìþîåéò áðü
ðïëõáíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç óáëìïíÝëëáò êáé
óéãêÝëëáò. ËïéðÝò âë. êåö. 11.1.1.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: Ëïéìþîåéò êáôù-
ôÝñùí áíáðíåõóôéêþí ïäþí, äÝñìáôïò
êáé ìáëáêþí ìïñßùí, áíùôÝñùí ïõñï-
öüñùí ïäþí  êáé  åíôåñïëïéìþîåéò 200
mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá, ïóôþí êáé áñ-
èñþóåùí 200-400 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá, êáôùôÝñùí ïõñïöüñùí ïäþí 100
mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá. Åíäïöëåâßùò
(áñãÞ Ýã÷õóç 30 ëåðôþí ãéá ôá 200mg):
Ëïéìþîåéò êáôùôÝñùí ïõñïöüñùí ïäþí
100 mg 1- 2 öïñÝò çìåñçóßùò Þ 200
mg 1 öïñÜ çìåñçóßùò, áíùôÝñùí ïõñï-
öüñùí ïäþí êáé ãåííçôéêþí ïñãÜíùí
100 mg - 200mg 2 öïñÝò  çìåñçóßùò,
êáôùôÝñùí áíáðíåõóôéêþí ïäþí, äÝñ-
ìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí, óçøáéìßá, ìé-
êñïâéáéìßá êáé åíôåñïëïéìþîåéò 200 mg
2 öïñÝò  çìåñçóßùò, ïóôþí êáé áñèñþ-
óåùí 200-400 mg 2 öïñÝò çìåñçóßùò.
Óôéò ïîåßåò ëïéìþîåéò óõíÞèçò äéÜñêåéá
áãùãÞò 7-10 çìÝñåò, ëïéìþîåéò áðü Sal-
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ÊÊééííïïëëüüííçç
Óéðñïöëïîáóßíç

Oöëïîáóßíç
Ðåöëïîáóßíç

Íïñöëïîáóßíç
Ëåâïöëïîáóßíç           
Ìïîéöëïîáóßíç

××ññüüííïïòò  ççììßßóóååééááòò  ææùùÞÞòò  ((hh))
3.3-5.5

5-7.4
7.5-10
3.3-5.5

6-8
12

ÁÁððÝÝêêêêññééóóçç  %%  óóôôáá  ïïýýññáá
45-62

80
7-10

27-30
>85
35.5
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monella 7-8 çìÝñåò, áðü Shigella 3-5 ç-
ìÝñåò, åíôåñéêÝò ëïéìþîåéò áðü Å. coli
êáé ìç åðéðëåãìÝíåò ëïéìþîåéò ôùí êáôù-
ôÝñùí ïõñïöüñùí ïäþí 3 çìÝñåò. Óå
ëïßìùîç ôùí ïóôþí 3-4 åâäïìÜäåò Þ êáé
ðåñéóóüôåñï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
TABRIN/Aventis: f.c.tab 200mg x 16
Ofloxacin  Hydrochloride

TABRIN/Aventis: inj.so.inf 200mg/100ml-vial x 1

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Ïöëïîáóßíç.

ÐEÖËOÎAÓINH
Pefloxacin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò êáôùôÝñùí áíáðíåõ-
óôéêþí ïäþí (äåí åßíáé äñáóôéêÞ Ýíáíôé
ôïõ ðíåõìïíéüêïêêïõ), äÝñìáôïò êáé äåñ-
ìáôéêþí ó÷çìáôéóìþí, ïóôþí êáé áñèñþ-
óåùí áðü óôåëÝ÷ç Enterobacter cloacae,
Serratia marcescens êáé P. aeruginosa,
ïõñïöüñùí ïäþí, ãåííçôéêþí ïñãÜíùí,
âáñéþí ãõíáéêïëïãéêþí åðåìâÜóåùí,
êïéëßáò-Þðáôïò- ÷ïëçöüñùí óå óõíäõá-
óìü ìå áíôéìéêñïâéáêü ãéá ôá áíáåñüâéá.
Óçøáéìßá, åíäïêáñäßôéäá áðü Gram- ìé-
êñüâéá (ùò â’ åêëïãÞò èåñáðåßá ëïéìþîå-
ùí áðü âáêôÞñéá ôùí ãåíþí Streptococci
êáé Pneumococci).

Äïóïëïãßá: ÓõíéóôÜôáé áñ÷éêÞ äüóç åöü-
äïõ 800 mg êáé óôç óõíÝ÷åéá 800mg ç-
ìåñçóßùò óå  2 ëÞøåéò. Óôïõò áóèåíåßò
ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá 400mg ìßá öïñÜ
ôçí çìÝñá. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá äåí
áðáéôåßôáé ñýèìéóç ôçò äïóïëïãßáò. Óå á-
óèåíåßò >65 åôþí 400mg ìßá öïñÜ ôçí
çìÝñá. Äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìå
÷ëùñéïý÷á äéáëýìáôá (êáèßæçóç ðåöëï-
îáóßíçò).

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Pefloxacine  Mesylate

LABOCTON/Viofar: f.c.tab 400mg x 20

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå Ðåöëïîáóßíç

ÓIÐPOÖËOÎAÓINH
Ciprofloxacin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò êáôùôÝñùí áíáðíåõ-

óôéêþí ïäþí (äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ
óôçí ðíåõìïíßá áðü ðíåõìïíéüêïêêï, åß-
íáé éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÞ Ýíáíôé ôçò
Pseudomonas aeruginosa óå éíïêõóôéêÞ
íüóï), äÝñìáôïò & äåñìáôéêþí ó÷çìáôé-
óìþí, ïóôþí êáé áñèñþóåùí áðü Entero-
bacter cloacae, Serratia marcescens,
Pseudomonas aeruginosa, åíôåñïâáêôç-
ñéáêÜ ãåíéêþò, áíùôÝñïõ êáé êáôùôÝñïõ
ïõñïðïéçôéêïý, ãåííçôéêþí ïñãÜíùí (ìá-
ëáêü Ýëêïò, ãïíïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò áðü
ðïëõáíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç ãïíïêêüêïõ),
ãáóôñåíôåñßôéäåò áðü Salmonella typhi,
Shigella spp, Campylobacter spp êáé
äéÜññïéá ôáîéäéùôþí. ÅíäïêïéëéáêÝò ëïé-
ìþîåéò áðü ðïëõáíèåêôéêïýò Gram- ìé-
êñïïñãáíéóìïýò óå óõíäõáóìü ìå áíôé-
ìéêñïâéáêÜ ìå áíáåñüâéï äñÜóç. Óçøáé-
ìßá, åíäïêáñäßôéäá, åíäïêáñäßôéäá áðü
ðõñåôü Q (Coxiella burnetii). Ðñïöýëáîç
áðü ëïéìþîåéò ôïõ ÊÍÓ áðü Í. meningi-
tidis. Ðñüëçøç áíÜðôõîçò ðíåõìïíéêïý
Üíèñáêá ìåôÜ áðü ðéèáíÞ Þ âÝâáéç åé-
óðíïÞ óðüñùí âáêßëëïõ ôïõ Üíèñáêá.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: Ëïéìþîåéò ïõñï-
öüñùí ïäþí 250 mg/12ùñï, åðéðëåãìÝ-
íåò ïõñïëïéìþîåéò, ëïéìþîåéò áíùôÝñïõ
ïõñïðïéçôéêïý, ëïéìþîåéò áíáðíåõóôéêïý,
äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí, ïóôþí êáé
áñèñþóåùí, óïâáñÞ ãáóôñåíôåñßôéäá,
åíäïêïéëéáêÝò ëïéìþîåéò 500mg/12ùñï.
Ãéá ðéï óïâáñÝò Þ åðéðëåãìÝíåò ëïéìþ-
îåéò, ëïéìþîåéò áðü P. aeruginosa Þ êõóôé-
êÞ ßíùóç 750mg/ 12ùñï. ÄéÜññïéá ôáîé-
äéùôþí Þðéá ìç äõóåíôåñéêÞ 750mg Ü-
ðáî, óïâáñÞ äõóåíôåñéêÞ 500mg/12ùñï
ãéá 3 çìÝñåò. Ðñüëçøç ìçíéããßôéäáò 500
mg Üðáî. ÓõíÞèçò äéÜñêåéá  èåñáðåßáò
7-14 çìÝñåò Þ ðåñéóóüôåñï ãéá âáñéÝò
êáé åðéðëåãìÝíåò ëïéìþîåéò, ãéá êõóôéêÞ ß-
íùóç 10-14 çìÝñåò, åíþ ãéá ëïéìþîåéò ï-
óôþí êáé áñèñþóåùí ìðïñåß íá áðáéôç-
èïýí 4-6 åâäïìÜäåò Þ êáé ðåñéóóüôåñï.
Ðáñåíôåñéêþò  óå Ýã÷õóç äéÜñêåéáò >60
ëåðôþí: Óå óçðôéêïýò üðùò êáé óå ïõäå-
ôåñïðåíéêïýò áóèåíåßò Þ áóèåíåßò ìå óõ-
óôçìáôéêÝò ëïéìþîåéò áðü Ñ. aeruginosa Þ
ìå êõóôéêÞ ßíùóç 200-400mg/8ùñï, ëïé-
ìþîåéò êáôùôÝñùí êáé áíùôÝñùí ïõñï-
öüñùí ïäþí 100-200mg 2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá, áíþôåñïõ êáé êáôþôåñïõ áíáðíåõ-
óôéêïý 200-400mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí Üëëùí ëïéìþîåùí

3155.1   AÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÁ 
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200mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá. Ãéá ôçí ðñü-
ëçøç ôïõ Üíèñáêá åíäïöëåâßùò 400mg
äýï öïñÝò ôçí çìÝñá üóï ôï äõíáôüí óõ-
íôïìþôåñá ìåôÜ ôçí ðéèáíÞ Þ ôç âÝâáéç
åéóðíïÞ. Ãéá ïîåßåò ëïéìþîåéò ç óõíÞèçò
äéÜñêåéá èåñáðåßáò åßíáé 5-7 çìÝñåò, ãéá
êõóôéêÞ ßíùóç 10-14 çìÝñåò. Ãéá ðñüëç-
øç ôïõ Üíèñáêá 500mg/ 12ùñï áðü ôï
óôüìá Þ åíäïöëåâßùò 400mg 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá ãéá 60 çìÝñåò. Óå ðáéäéÜ êáé å-
öÞâïõò óôçí çëéêßá ôçò áíÜðôõîçò áíôåí-
äåßêíõôáé. Åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé ðáñï-
îýíóåéò ôçò éíïêõóôéêÞò íüóïõ êáé ç ðñü-
ëçøç ôçò áíÜðôõîçò ðíåõìïíéêïý Üíèñá-
êá: á) ÊõóôéêÞ ßíùóç óå ðáéäéÜ 5-17 åôþí
ìå ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ ðáñüîõíóç 20
mg/kg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá (ìÝãéóôç äïóï-
ëïãßá 1500 mg çìåñçóßùò) áðü ôï óôüìá
Þ 10 mg/kg/8ùñï óå Ýã÷õóç äéÜñêåéáò
>60 ëåðôþí (ìÝãéóôç çìåñÞóéá äïóïëïãß-
á 1200 mg) Þ äéáäï÷éêÜ ôá äýï áíùôÝñù
ó÷Þìáôá áñ÷ßæïíôáò áðü ôçí Ýã÷õóç.
ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò 10-14 çìÝñåò â)
Ðñüëçøç áíÜðôõîçò ðíåõìïíéêïý Üí-
èñáêá 15mg/kg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá áðü
ôï óôüìá (ìÝãéóôï 500mg/äüóç,1000mg/
çìÝñá) Þ 10mg/ kg/12ùñï óå Ýã÷õóç
(ìÝãéóôï 400mg/ äüóç, 800mg/çìÝñá)
ãéá 60 çìÝñåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Ciprofloxacin  Hydrochloride

AFENOXIN/Öáñáí: c.tab 500mg x 10

ARISTIN-C/Áíöáñì: f.c.tab 250mg x 10,

500mg x 10

BALEPTON/Leovan: c.tab 500mg x 10

BIOCIPRO/Biospray: f.c.tab 500mg x 10

CIPROFLOXACIN/GENERICS/Generics: f.c

tab 500mg x 10, 750mg x 10

CIPROFLOXACIN/PROEL/Proel: f.c.tab 250

mg x 10

CIPROMYCIN/MEDICHROM/Medichrom: f.c.

tab 500mg x 10

CIPROSPES/Specifar: f.c.tab 500mg x 10

CIPROXIN/Bayer: f.c.tab 500mg x 10

CITROVENOT/Bros: f.c.tab 500mg x 10, 750

mg x 10

FLOCIPRIN/Öïéíéîöáñì: f.c.tab 500mg x 10

FORTERRA/Help: f.c.tab 500mg x 10

GINORECTOL/Kleva: f.c.tab 500mg x 10

GLOSSYFIN/Doctum: f.c.tab 500mg x 10

GRENIS-CIPRO/Genepharm: f.c.tab 500mg x 10

LABENTROL/S.J.A.: f.c.tab 500mg x 10

LADININ/Öáñìáôåí: c.tab 500mg x 10

LIMOX/Biomedica-Chemica: f.c.tab 500mg x 10

RAVALTON/Rafarm: c.tab 500mg x 10

REMENA/Remedina: f.c.tab 500mg x 10

REVIONORM/Norma: f.c.tab 500mg x 10

REVION/Norma: f.c.tab 500mg x 10
TOPISTIN/Elpen: f.c.tab 500mg x 10
UFEXIL/Demo: c.tab 500mg x 10
URODIXIN/Santa: f.c.tab 500mg x 10
Ciprofloxacin  Lactate

ARISTIN-C/Áíöáñì: inj.so.inf 100mg/10ml-amp
x 5, 200mg/100ml-vial x 1 

BIOCIPRO/Biospray: sol.inf 200mg/100ml-vial

x1
CIPROFAL/Vocate: sol.iv.inf 400mg/200ml fl

x 200ml
CIPROXIN/Bayer: inj.so.inf 100mg/50ml-vial x 1,

200mg/100ml-vial x 1, 400mg/200ml-vial x 1
CIPROFLOXACIN/PROEL/Proel: sol.iv.inf 400

mg/200ml-vial x 1
GRENIS-CIPRO/Genepharm: sol.iv.inf 400mg/

200ml bag x 200ml
INFECTINA/Pharma Line: sol.iv.inf 400mg/

200ml-bottle x 1
LADININ/Öáñìáôåí: inj.so.inf 100mg/50ml-vial 

x 1, 200mg/100ml-vial x 1
NAFLOXIN/Êïðåñ: inj.so.inf 200mg/100ml bot-

tle x 100ml
TOPISTIN/Elpen: inj.so.inf 200mg/100ml-vial 

x 1, bag x 100ml, 400mg/200ml bag x  200ml-
sol.iv.inf 100mg/50ml-vial x 1

UFEXIL/Demo: inj.so.inf 100mg/50ml bag x 50
ml, 200mg/100ml bag x 100ml, 400mg/ 200
ml bag x 200ml

* Ïé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå 

Óéðñïöëïîáóßíç.

5.1.13 ÄéÜöïñá Üëëá 
áíôéìéêñïâéáêÜ 

ÊÉÍÏÕÐÑÉÓÔÉÍÇ +
ÄÁËÖÏÐÑÉÓÔÉÍÇ
Quinupristin + Dalfopristine 

ÁíÞêïõí óôéò Óôñåðôïãñáìßíåò êáé óõíäõÜ-
æïíôáé óå áíáëïãßá 30:70. Ôï êÜèå Ýíá ÷ù-
ñéóôÜ åßíáé âáêôçñéïóôáôéêü Ýíáíôé ðïëëþí
Gram + ìéêñïâßùí êáé óå óõíäõáóìü äñïõí
óõíåñãéêÜ. Ðéóôåýåôáé üôé ç äñÜóç ôïõò á-
öïñÜ ôï âáêôçñéáêü ñéâüóùìá, üðïõ áíá-
óôÝëëïõí ôçí ðñùôåúíïóýíèåóç. Èá ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé üôáí äåí õðÜñ÷åé Üëëï

Í
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áíôéìéêñïâéáêü öÜñìáêï êáôÜëëçëï ãéá ôçí
õðÜñ÷ïõóá ëïßìùîç Þ åÜí Ý÷åé áóôï÷Þóåé
ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá ìå Üëëï áíôéìéêñï-
âéáêü.

Åíäåßîåéò: ÓïâáñÝò ëïéìþîåéò áðü åõáß-
óèçôá Gram+ âáêôÞñéá, üôáí äåí õðÜñ-
÷åé Üëëç åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá êáé åéäé-
êüôåñá óå: íïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá,
ëïéìþîåéò äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñß-
ùí êáé óå ïöåéëüìåíåò óå Enterococcus
faecium áíèåêôéêü óôç âáíêïìõêßíç.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
÷ïëåñõèñßíç áõîçìÝíç >3ðëÜóéï, ãá-
ëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé ðéï óõ÷íÝò:
íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá,
êïéëéáêÜ Üëãç, øåõäïìåìâñáíþäçò êï-
ëßôéäá, áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò, êåöáëáë-
ãßá, áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá,
çùóéíïöéëßá, áéìïññáãßåò, èñïìâïöëå-
âßôéäá, åîáíèÞìáôá, êíçóìüò, åîáóèÝíç-
óç, áíôéäñÜóåéò óôá óçìåßá ôçò Ýã÷õóçò,
áýîçóç ÷ïëåñõèñßíçò, çðáôéêþí åíæý-
ìùí, ïõñßáò, êñåáôéíßíçò êáé êñåáôßíçò
ôçò öùóöïêéíÜóçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ôï öÜñìáêï åßíáé éó÷õ-
ñüò áíáóôïëÝáò ôïõ êõôï÷ñþìáôïò CYP
3A4 êáé åðçñåÜæåé ôç óôÜèìç öáñìÜêùí
ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé ìÝóù ôçò ïäïý áõ-
ôÞò. ÕðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò áñ-
ñõèìéþí ìå ôåñöåíáäßíç, äéóïðõñáìßäç,
ëéäïêáÀíç êáé êéíéäßíç. Óå óõã÷ïñÞãçóç
ìå ñéöáìðéêßíç êßíäõíïò áýîçóçò ôçò
óôÜèìçò ôçò ÷ïëåñõèñßíçò. Åðßóçò áõ-
îÜíåé ôç óôÜèìç ôùí óáêïõúíáâßñçò, ìé-
äáæïëÜìçò, íéöåäéðßíçò, êõêëïóðïñß-
íçò, æïðéêëüíçò, ôáêñüëéìïõò êáé ôùí
ðáñáãþãùí ôçò åñõóéâþäïõò üëõñáò
(åñãïôáìßíç ê.ë.ð.).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
êßíäõíï êáñäéáêþí áññõèìßùí ë.÷. óõã-
ãåíÝò óýíäñïìï QT, óõã÷ïñÞãçóç ìå
öÜñìáêá ðïõ ôï åðéìçêýíïõí, üðùò óé-
óáðñßäç, ôåñöåíáäßíç, áóôåìéæüëç ê.ë.ð.,
äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, êáñäéáêÞ õ-
ðåñôñïößá, õðïêáëéáéìßá, õðïìáãíçóéáé-
ìßá, âñáäõêáñäßá. Óå çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá (íá áðïöåýãåôáé ç ëÞøç ôïõ åÜí åß-
íáé óïâáñÞ). ÅÜí åìöáíéóèïýí óïâáñÝò
áíáöõëáêôéêÝò áíôéäñÜóåéò, äéáêïðÞ ôçò
èåñáðåßáò. ÐéèáíÞ åðéäåßíùóç ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí ôçò âáñåßáò ìõáóèÝíåéáò. Ðé-
èáíüí íá åðçñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞ-
ãçóçò.

Äïóïëïãßá: 7.5 mg/kg/8ùñï  åíäïöëåâß-
ùò ìÝóù êåíôñéêïý öëåâéêïý êáèåôÞñá
óå ãëõêüæç 5% êáé äéÜñêåéá Ýã÷õóçò 60
ëåðôÜ. ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò óå íïóïêï-
ìåéáêÞ ðíåõìïíßá 10 çìÝñåò, óå ëïéìþ-
îåéò äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí 7 ç-
ìÝñåò, åíþ óå ëïìþîåéò áðü Enterococ-
cus faecium åîáñôÜôáé áðü ôçí åíôüðéóç.
Äåí óõíéóôÜôáé óå áóèåíåßò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SYNERCID/Monarch Ireland: pd.c.so.in (150

+350)mg/vial x 1

ÊÏËÉÓÔÉÍÇ
Colistin

ÁíÞêåé óôéò Ðïëõìõîßíåò.

Åíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü åõáßóèçôá óå áõ-
ôÞí åíôåñïâáêôçñéïåéäÞ êáé øåõäïìïíÜ-
äåò, áíèåêôéêÝò óôéò íåþôåñåò êåöáëï-
óðïñßíåò êáé áìéíïãëõêïóßäåò, ëüãù ôçò
ôïîéêüôçôÜò ôçò.

Áíôåíäåßîåéò: Âáñåßá ìõáóèÝíåéá, êýçóç,
ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íåõñïôïîéêüôç-
ôá éäéáßôåñá óå ìåãÜëåò äüóåéò (óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíçò Üðíïéáò, ïðôéêþí äéáôá-
ñá÷þí, óýã÷õóçò, éëßããïõ, ðáñáéóèçóß-
áò ê.Ü.), íåöñïôïîéêüôçôá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÍåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ðïñöõñßá.

Äïóïëïãßá: Óå áóèåíåßò ìå óùìáôéêü âÜ-
ñïò <60kg 50000-75000U/kg çìåñçóß-
ùò óå 3 äüóåéò, > 60 kg 1-2 åêáô. ìïíÜ-
äåò/8ùñï, áñãÜ åíäïöëåâßùò Þ ìå åí-
äïöëÝâéá Ýã÷õóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Colistin  Sodium  Mesilate

COLISTIN/NORMA/Norma: dr.pd.inj 1000000

U/vial x 1

ÊÏËÉÓÔÉÌÅÈÁÔÇ ÍÁÔÑÉÏÕ×ÏÓ
Colistimethate Sodium

Åíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò ðíåýìïíá áðü Pseu-
domonas aeruginosa óå áóèåíåßò ìå êõ-
óôéêÞ ßíùóç.

Áíôåíäåßîåéò: Âáñåßá ìõáóèÝíåéá, êýçóç
êáé ãáëïõ÷ßá.
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Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÂÞ÷áò, âñïã÷ü-
óðáóìïò, åñåèéóìüò óôüìáôïò êáé öÜ-
ñõããïò, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.
Óå äüóåéò ðïõ óõíÞèùò åðéôõã÷Üíïíôáé
ìå ÅÖ Þ ÅÌ ÷ïñÞãçóç Ý÷ïõí áíáöåñèåß
íåöñïôïîéêüôçôá êáé íåõñïôïîéêüôçôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Åîáéôßáò ôçò ìåßùóçò
ôçò áêåôõëï÷ïëßíçò ðïõ áðåëåõèåñþíå-
ôáé óôéò íåõñïìõúêÝò óõíÜøåéò åíéó÷ýåé
êáé åðéìçêýíåé ôç äñÜóç ôùí ìõï÷áëá-
ñùôéêþí ôýðïõ êïõñáñßïõ. Åíéó÷ýåé ôç
äñÜóç Üëëùí íåöñïôïîéêþí öáñìÜêùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç ðñþôç äüóç
íá ÷ïñçãåßôáé õðü éáôñéêÞ åðßâëåøç, ëü-
ãù ôïõ êéíäýíïõ âñïã÷ïóðÜóìïõ ðïõ
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóèåß ìå âñïã÷ïäéá-
óôáëôéêÜ. Óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ âëÜâç
êßíäõíïò åðéäåßíùóçò. Êßíäõíïò íåõñï-
ôïîéêüôçôáò óå õðÝñâáóç ôùí äüóåùí.
Óå áóèåíåßò ìå ðïñöõñßá. Ðñéí ôç ÷ïñÞ-
ãçóç íá åðéâåâáéþíåôáé ï áðïéêéóìüò ìå
Pseudomonas aeruginosa êáé ç åõáé-
óèçóßá ôçò óôçí êïëéóôßíç.

Äïóïëïãßá: ÐáéäéÜ > 2 åôþí êáé åíÞëéêåò:
1-2MIU 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá ìÝóù íå-
öåëïðïéçôÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TADIM/Allertec: inh.sol.n 1MIU/vial x 30

ËÉÍÅÆÏËÉÄÇ
Linezolide

Óõíèåôéêüò áíôéâáêôçñéáêüò ðáñÜãïíôáò
ðïõ áíÞêåé óôéò ïîáæïëéäüíåò. ÁíáóôÝëëåé
ôç óýíèåóç ðñùôåúíþí óå åéäéêÞ èÝóç óôá
ñéâïóþìáôá. Äñá ìüíï Ýíáíôé èåôéêþí êáôÜ
Gram âáêôçñßùí, óôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíï-
íôáé óôáöõëüêïêêïé áíèåêôéêïß óôç ìåèéêéë-
ëßíç, åíôåñüêïêêïé áíèåêôéêïß óôç âáíêïìõ-
êßíç êáé ðíåõìïíéüêïêêïé áíèåêôéêïß óôçí
ðåíéêéëëßíç êáé åñõèñïìõêßíç. Åðßóçò óå
ìåñéêÜ Gram+ áíáåñüâéá (êëùóôñßäéï, ðå-
ðôïóôñåðôüêïêêïé). Åßíáé áíáóôñÝøéìïò ìç
åêëåêôéêüò áíáóôïëÝáò ôçò ìïíïáìéíïïîåé-
äÜóçò (ÌÁÏ).

Åíäåßîåéò: ÍïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá, ðíåõ-
ìïíßá ôçò êïéíüôçôáò êáé åðéðëåãìÝíåò
ëïéìþîåéò äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñß-
ùí áðü åõáßóèçôá Gram èåôéêÜ âáêôÞ-
ñéá. Ç èåñáðåßá íá áñ÷ßæåé óôï Íïóïêï-
ìåßï ìå ôçí åðßâëåøç åéäéêïý éáôñïý.

Áíôåíäåßîåéò: Ìç åëåã÷üìåíç õðÝñôáóç,
öáéï÷ñùìïêýôùìá, êáñêéíïåéäÝò, èõñå-
ïôïîßêùóç, äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ, ó÷éæï-
öñÝíåéá êáé ïîåßåò êáôáóôÜóåéò óýã÷õ-
óçò. Ãáëïõ÷ßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå áíáóôï-
ëåßò ôçò ÌÁÏ (ð.÷. öáéíåëæßíç, éóïêáñ-
âïîáæßäç, óåëåãéëßíç, ìïêëïâåìßäç) Þ å-
íôüò äýï åâäïìÜäùí áðü ôçí ôåëåõôáßá
ëÞøç ôïõò, ìå áíáóôïëåßò åðáíáðñü-
óëçøçò óåñïôïíßíçò, ôñéêõêëéêÜ áíôéêá-
ôáèëéðôéêÜ, ðåèéäßíç Þ âïõóðéñüíç, áãù-
íéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí 5-HT1 óåñïôïíß-
íçò (ôñéðôÜíåò), óõìðáèïìéìçôéêïýò, áã-
ãåéïóõóðáóôéêïýò Þ  íôïðáìéíåñãéêïýò
ðáñÜãïíôåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
äéÜññïéá (åíßïôå ôýðïõ øåõäïìåìâñá-
íþäïõò êïëßôéäáò), ìïíéëßáóç (óôüìá-
ôïò, êüëðïõ), êïéëéáêÜ Üëãç, íáõôßá, Ý-
ìåôïé, äéáôáñá÷Ýò ãåýóçò, ãëùóóßôéäá,
óôïìáôßôéäá, ðáãêñåáôßôéäá, äõóêïéëéüôç-
ôá, æÜëç, õðáéóèçóßá, ðáñáéóèçóßåò, áû-
ðíßá, åìâïÝò, èÜìâïò üñáóçò, åöéäñþ-
óåéò, êíçóìüò, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá,
ðïëõïõñßá, áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, èñïì-
âïðåíßá, äéáôáñá÷Ýò çðáôéêþí äïêéìá-
óéþí, çëåêôñïëõôþí, ðñùôåúíþí, áýîç-
óç ÷ïëåñõèñßíçò, êñåáôéíßíçò, ìåßùóç
ãëõêüæçò, ÷ëùñéïý÷ùí, çùóéíïöéëßá,
ôïðéêÝò áíôéäñÜóåéò óôá óçìåßá ôùí åíÝ-
óåùí êáé ðõñåôüò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå óõìðáèçôéêïìé-
ìçôéêÜ êáé ìå ôñüöéìá Þ ðïôÜ ðïõ ðå-
ñéÝ÷ïõí ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá ôõñáìß-
íçò (ôõñß, ìç áðïóôáãìÝíá ïéíïðíåõ-
ìáôþäç, ðñïúüíôá æýìùóçò óüãéáò
êëð.) êßíäõíïò õðåñôáóéêÞò êñßóçò. Å-
íßó÷õóç ôçò åðßäñáóçò óôï ÊÍÓ (êáôá-
óôïëÞ Þ äéÝãåñóç) ìå Üëëïõò áíáóôï-
ëåßò ôçò ÌÁÏ Þ ïðéïåéäÞ áíáëãçôéêÜ,
ôñéðôÜíåò êáé áíôéêáôáèëéðôéêÜ (âë. êáé
Áíôåíäåßîåéò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå äéáâçôéêïýò
íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç ðåñéå÷üìåíç
óôï åíÝóéìï äéÜëõìá ãëõêüæç, óå Üôïìá
ìå öáéíõëêåôïíïõñßá íá áðïöåýãåôáé
ôï ðüóéìï åíáéþñçìá, êáèþò êáé óå Ü-
ôïìá ìå ðñïâëÞìáôá óôçí áðïññüöçóç
ìåñéêþí  õäáôáíèñÜêùí (öñïõêôüæçò,
ãáëáêôüæçò êëð.). Óå ðÜó÷ïíôåò áðü
óïâáñÞ íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
èá äïèåß ìüíïí áí êñéèåß áðáñáßôçôï
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(áõîçìÝíïò êßíäõíïò ðáñåíåñãåéþí).
Óå ðåñßðôùóç õðïøßáò Þ áðïäåäåéãìÝ-
íçò êïëßôéäáò äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò.
ÔáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí åììüñ-
öùí óôïé÷åßùí ôïõ áßìáôïò, ôçò çðáôé-
êÞò êáé íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò. Éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ óå Üôïìá óôá ïðïßá ðáñáôåß-
íåôáé ç èåñáðåßá Üíù ôùí 10-14 çìå-
ñþí, óå Üôïìá ìå ðñïçãçèåßóåò áéìá-
ôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò Þ ðïõ ëáìâÜíïõí
Üëëá ðéèáíþò ìõåëïêáôáóôáëôéêÜ öÜñ-
ìáêá. Íá áðïöåýãåôáé óå åãêýïõò. Ëü-
ãù ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò  æÜëçò íá
áðïöåýãåôáé ç ïäÞãçóç Þ ï ÷åéñéóìüò
ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò >18 åôþí áðü ôï
óôüìá 600mg/12ùñï ãéá 10-14 çìÝñåò,
óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 600mg/12ùñï
óå äéÜñêåéá 30-120 ëåðôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZYVOXID/Pfizer: inj.so.inf 2mg/ml bag x 300ml

- f.c.tab 600mg x 10

ÑÉÖÁÎÉÌÉÍÇ 
Rifaximine

Çìéóõíèåôéêü ðáñÜãùãï ôçò ñéöáìõêßíçò
S.V. ¸÷åé âáêôçñéïêôüíï äñÜóç Ýíáíôé ðïë-
ëþí Gram+ êáé Gram- ìéêñïâßùí ðïõ åõèý-
íïíôáé ãéá ëïéìþîåéò  ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò (óáëìïíÝëëåò óéãêÝëëåò êëð.). Á-
ðïññïöÜôáé åëÜ÷éóôá (1%) áðü ôï ðåðôéêü
óýóôçìá.

Åíäåßîåéò: ÇðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá, ëïé-
ìþäçò ãáóôñåíôåñßôéäá áðü ìéêñüâéá
åõáßóèçôá óôï áíôéâéïôéêü, ðñï- êáé ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞ áíôéóçøßá ôïõ åíôÝñïõ.

Áíôåíäåßîåéò: ÅíôåñéêÞ áðüöñáîç ðëÞñçò
Þ ìåñéêÞ, Ýëêç ðåðôéêïý óùëÞíá, õðå-
ñåõáéóèçóßá óôéò ñéöáìõêßíåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá êáé óðá-
íßùò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí åîáéôßáò
ôçò ìç áðïññüöçóÞò ôïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðáñáôåôá-
ìÝíç èåñáðåßá Þ óå óïâáñÜ Ýëêç ôïõ
ðåðôéêïý óùëÞíá, åÜí áðïññïöçèåß
ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ,
ôá ïýñá ÷ñùìáôßæïíôáé êüêêéíá. Äåí
÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ <2 åôþí êáé ìüíï
åÜí åßíáé áðáñáßôçôï óå ðáéäéÜ 2-12
åôþí.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
800mg  çìåñçóßùò ÷ïñçãïýìåíá óå
äüóåéò áíÜ 6ùñï. ÐáéäéÜ 6-12 åôþí
600mg çìåñçóßùò êáé 2-6 åôþí 400mg
çìåñçóßùò åðßóçò áíÜ 6ùñï. Óôá ðáéäéÜ
ãåíéêþò 10-20mg/kg/çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RIFACOL/Vianex: c.tab. 200mg x 12

ÖOYÓIÄIKO OÎY
Fusidic Acid

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü ÷ñõóßæïíôá óôá-
öõëüêïêêï áíèåêôéêü óôéò áíôéóôáöõëï-
êïêêéêÝò ðåíéêéëëßíåò. Óôïõò åõáßóèç-
ôïõò óôéò ðåíéêéëëßíåò óôáöõëïêüêêïõò
áðïôåëåß öÜñìáêï äåýôåñçò åðéëïãÞò.
Eíäåßêíõôáé óå ïóôåïìõåëßôéäåò êáé áðï-
óôÞìáôá ëüãù ðëåïíåêôéêÞò öáñìáêïêé-
íçôéêÞò óôá ïóôÜ êáé ôï ðýïí (äéÝñ÷åôáé
ôçí êÜøá ôùí áðïóôçìÜôùí). Äåí äéÝñ-
÷åôáé ôïí áéìáôïåãêåöáëéêü öñáãìü êáé
äåí óõíéóôÜôáé óå óôáöõëïêïêêéêÞ ìç-
íéããßôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 11.1.1.

Aíôåíäåßîåéò: NåïãÝííçôá Þ ðñüùñá ëü-
ãù êéíäýíïõ åìöÜíéóçò ðõñçíéêïý éêôÝ-
ñïõ. Eðß çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò áðáéôåß-
ôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé áí äåí õðÜñ-
÷åé áðüëõôç Ýíäåéîç óêüðéìï åßíáé íá á-
ðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¹ðéåò ãáóôñå-
íôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò (íáõôßá, Ýìåôïé), å-
îáíèÞìáôá, áíáóôñÝøéìåò äéáôáñá÷Ýò
ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, ßêôåñïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá 500 mg/8ùñï
öïõóéäéêü íÜôñéï Þ 750 mg/8ùñï öïõ-
óéäéêü ïîý äéðëáóéáæüìåíï óå óïâáñÝò
ëïéìþîåéò. Óå ëïéìþîåéò äÝñìáôïò êáé
ìáëáêþí ìïñßùí 250 mg/12ùñï öïõ-
óéäéêü íÜôñéï ãéá 5-10 çìÝñåò. ÐáéäéÜ
20-40 mg/kg/24ùñï, óå 3 äüóåéò.
Óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 500 mg/8ùñï
äéÜñêåéáò 2-4 ùñþí, óå ðáéäéÜ 20 mg/
kg/24ùñï, óå 3 äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FUCIDIN/Leo: oral.susp 250mg/5ml fl x 90ml
Sodium  Fusidate

FUCIDIN/Leo: f.c.tab 250mg  x 12 - dr.pd.inj

500mg /vial x 1+1vial x 10ml-solv
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XËÙPAMÖAINIKOËH
Chloramphenicol

ÁíÞêåé óôéò áìöåíéêüëåò.

Eíäåßîåéò: Ëüãù ðéèáíÞò ôïîéêüôçôáò åßíáé
ðåñéïñéóìÝíåò êáé áöïñïýí óå: Aðåéëçôé-
êÝò ãéá ôç æùÞ ëïéìþîåéò, üðùò ôõöïåé-
äÞò ðõñåôüò (ìüíï ãéá ôéò ðïëý ôïîéêÝò
ìïñöÝò), ìçíéããéôéäïêïêêéêÞ Þ ðíåõìï-
íéïêïêêéêÞ ìçíéããßôéäá óå áóèåíåßò áë-
ëåñãéêïýò óôçí ðåíéêéëëßíç, áðïóôÞìáôá
åãêåöÜëïõ óå óõíäõáóìü ìå ðåíéêéëëß-
íç, ìçíéããßôéäá Þ åðéãëùôôßôéäá Þ áñèñßôé-
äá áðü Haemophilus influenzae, ñéêå-
ôóéþóåéò. ËïéðÝò âë. êåö.11.1.1. & 11.
2.1.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, ðïñöõñßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: MõåëéêÞ áðëá-

óßá äýï ôýðùí: á) äïóïåîáñôþìåíç êáé
áíáóôñÝøéìç ìå ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜ-
êïõ, êáé â) áíåîÜñôçôç ôçò äüóçò, éäéï-
óõãêñáóéáêÞ ìå èáíáôçöüñï óõ÷íÜ åîÝ-
ëéîç (óðáíéüôåñç áðü ôçí ðñþôç). H á-
ðëáóßá ìðïñåß íá åêäçëùèåß åâäïìÜäåò
Þ êáé ìÞíåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜ-
êïõ, êáèþò êáé ìåôÜ áðü ôïðéêÞ ÷ïñÞãç-
óç ìå ôç ìïñöÞ êïëëõñßïõ. Aíôßäñáóç
ôýðïõ Jarisch-Herxheimer óå ÷ïñÞãçóç
ìåãÜëùí äüóåùí êáé óôçí áñ÷Þ ôçò èå-
ñáðåßáò. Kþöùóç óå ôïðéêÞ ùôéêÞ åöáñ-
ìïãÞ üôáí óõíõðÜñ÷åé ñÞîç ôïõ ôõìðÜ-
íïõ. KáôáóôÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò êáé
äéáôáñá÷Ýò áðü ôï KNÓ åßíáé óðáíéüôå-
ñåò. «Öáéü óýíäñïìï» (Ýìåôïé, ù÷ñüôç-
ôá, äéÜôáóç ôçò êïéëßáò, êõÜíùóç, êõ-
êëïöïñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé èÜíáôïò)
ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß êõñßùò óå ðñü-
ùñá êáé íåïãÝííçôá ìå ÷ïñÞãçóç ìåãÜ-
ëùí äüóåùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç êïõ-
ìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí, öáéíõôïÀíçò,
÷ëùñïðñïðáìßäçò, ôïëâïõôáìßäçò. H
öáéíïâáñâéôÜëç åëáôôþíåé ôá åðßðåäÜ
ôçò óôï áßìá, åíþ ç ðáñáêåôáìüëç ôá
áõîÜíåé. Íá ìç óõã÷ïñçãïýíôáé öÜñìá-
êá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí êáôá-
óôïëÞ ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ êáé
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ëüãù ôùí óïâá-
ñþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí íá ÷ïñç-
ãåßôáé ìüíï óå áðüëõôåò åíäåßîåéò êáé íá
áðïöåýãåôáé åðáíåéëçììÝíç ÷ïñÞãçóç.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ ìåôÜ ôçí
ðñþôç íçðéáêÞ çëéêßá 50 mg/kg/24ùñï
óå äüóåéò áíÜ 6ùñï, äéðëáóéáæüìåíï óå
óïâáñÝò ëïéìþîåéò (óõíéóôÜôáé åðéóôñï-
öÞ óôç óõíÞèç äïóïëïãßá ôï óõíôïìüôå-
ñï äõíáôü). ÐáéäéÜ ðñþéìçò íçðéáêÞò ç-
ëéêßáò 25 mg/kg/24ùñï óå 4 äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Chloramphenicol  Sodium  Succinate

CHLORANIC/Norma: dr.pd.inj 1g/vial x 1

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå 

×ëùñáìöáéíéêüëç âÜóç.

5.1.14 AíôéìéêñïâéáêÜ 
ïõñïðïéçôéêïý 
óõóôÞìáôïò

NITPOÖOYPANTOÚNH
Nitrofurantoin

Eíäåßîåéò: Kõñßùò Þðéåò ëïéìþîåéò ôïõ ïõ-
ñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò ð.÷. êõ-
óôßôéäåò áðü êïëïâáêôçñßäéá, êëåìðóéÝë-
ëåò. Xçìåéïðñïöýëáîç óå õðïôñïðéÜ-
æïõóåò ïõñïëïéìþîåéò.

Aíôåíäåßîåéò: ¸ëëåéøç G6PD, óïâáñÞ íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá, íåïãíÜ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá êáé Ýìå-
ôïé ðïõ åðéôåßíïíôáé ìå êåíü óôüìá÷ï.
AíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (åîÜíèç-
ìá, êíçóìüò, ðõñåôüò, çùóéíïöéëßá,
âñïã÷éêü Üóèìá). ÐåñéöåñéêÞ íåõñïðÜ-
èåéá êõñßùò óå Üôïìá ìå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. ÐíåõìïíéêÝò áíôéäñÜóåéò (ïîåß-
á Þ õðïîåßá ðíåõìïíßôéäá). Hðáôïôïîéêü-
ôçôá (÷ñüíéá åíåñãÞ çðáôßôéäá Þ ÷ïëï-
óôáôéêüò ßêôåñïò). Aéìüëõóç óå Ýëëåéøç
G6PD.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aíôßäñáóç ôýðïõ äé-
óïõëöéñÜìçò óå óýã÷ñïíç ëÞøç ïéíï-
ðíåõìáôùäþí. H ðñïâåíåóßäç áõîÜíåé
ôá åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá. Tï íáëéäéîéêü ï-
îý áíôáãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ êáé
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ìåßùóç ôçò äüóçò,
êýçóç, ãáëïõ÷ßá. Äõíáôüí íá åðçñåÜóåé
øåõäþò ôéò ôéìÝò ïõñßáò êáé ÷ïëåñõèñß-
íçò ôïõ áßìáôïò êáé êñåáôéíßíçò êáé óáê-
÷Üñïõ ôùí ïýñùí. Ná ÷ïñçãåßôáé ðÜíôá
êáôÜ Þ ìåôÜ ôá ãåýìáôá.

Äïóïëïãßá: 100 mg/6-8 þñåò åðß 7 çìÝ-
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ñåò. Xçìåéïðñïöýëáîç: 50-100 mg Ü-
ðáî çìåñçóßùò ðñï ôçò íõêôåñéíÞò êáôÜ-
êëéóçò. ÐáéäéÜ: 5-8 mg/kg/24ùñï óå 4
äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FUROLIN/Farmanic Chemipharma: tab 50mg x

30, 100mg x 30

5.1.15 AíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá

H èåñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò áðáéôåß åìðåéñß-
á ôïõ éáôñïý êáé ðéóôÞ åöáñìïãÞ ãéá ìåãÜëï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìá-
ôïò áðü ôïí áóèåíÞ.

Tá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá åßíáé ôá åîÞò: é-
óïíéáæßäç, ñéöáìðéêßíç, ðõñáæéíáìßäç, óôñå-
ðôïìõêßíç êáé åèáìâïõôüëç (ç ôåëåõôáßá äåí
êõêëïöïñåß ðëÝïí). H èåñáðåßá ôçò öõìáôß-
ùóçò ãßíåôáé ðÜíôïôå ìå ôñßá ôïõëÜ÷éóôïí
öÜñìáêá óôçí áñ÷éêÞ öÜóç êáé äýï öÜñìáêá
óôçí åðüìåíç öÜóç.

Ç èåñáðåßá ôçò ðíåõìïíéêÞò öõìáôßù-
óçò äéáñêåß 6 ìÞíåò. Äßíåôáé êáô' áñ÷Þí åðß
2ìçíï ôñéðëü ó÷Þìá ìå éóïíéáæßäç, ñéöáìðé-
êßíç êáé ðõñáæéíáìßäç, óôï ïðïßï ðñïóôßèå-
ôáé êáé åèáìâïõôüëç Þ óôñåðôïìõêßíç åÜí õ-
ðÜñ÷åé õðïøßá áíèåêôéêïý ìõêïâáêôçñéäßïõ
êáé óôç óõíÝ÷åéá äßíåôáé éóïíéáæßäç êáé ñéöá-
ìðéêßíç åðß 4ìçíï. Óå åîùðíåõìïíéêÞ åíôü-
ðéóç ôçò öõìáôßùóçò äåí õðÜñ÷åé áêüìç å-
ìðåéñßá ìå âñá÷Ýá ó÷Þìáôá êáé ãé’ áõôü, ðá-
ñüëï üôé äßíïíôáé ôá ßäéá öÜñìáêá ìå ôçí
ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç, ç óõíïëéêÞ äéÜñ-
êåéá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 12ìçíç.

Ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñáðåßá ôçò öõìáôéþäïõò
ìçíéããßôéäáò, ôïíßæåôáé üôé ç éóïíéáæßäç, ðõ-
ñáæéíáìßäç êáé êõêëïóåñßíç äéÝñ÷ïíôáé ôïí
áéìáôïåãêåöáëéêü öñáãìü. Tá åðßðåäÜ ôïõò
óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü ðáñáìÝíïõí éêá-
íïðïéçôéêÜ êáé ìåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôçò
öëåãìïíÞò ôùí ìçíßããùí. AíôéèÝôùò, ñéöá-
ìðéêßíç êáé åèáìâïõôüëç äéÝñ÷ïíôáé ôïí áé-
ìïôïåãêåöáëéêü öñáãìü ìüíï óôçí ïîåßá
öÜóç, üôáí öëåãìáßíïõí ïé ìÞíéããåò. H
óôñåðôïìõêßíç êáé ôá õðüëïéðá áíôéöõìáôé-
êÜ äåí äéÝñ÷ïíôáé ôïí áéìáôïåãêåöáëéêü
öñáãìü.

H èåñáðåßá ëïéìþîåùí áðü Üôõðá ìõêï-
âáêôçñßäéá áðïôåëåß ðåñßðëïêï ðñüâëçìá
êáé ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé ìüíï áðü åéäéêü.
Åðáíáèåñáðåßá õðïôñïðéÜæïõóáò öõìáôßù-
óçò, ãíùóôÞ áíôï÷Þ ìõêïâáêôçñéäßùí (ìåôÜ
áðü êáëëéÝñãåéá êáé äïêéìáóßá åõáéóèçóßáò)

Þ õðüíïéá áíôï÷Þò óôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé åðßóçò áðü åéäéêü
êáé ðÜíôá óå íïóïêïìåßï.

H ðñïóèÞêç åíüò ìüíï öáñìÜêïõ óå
èåñáðåõôéêü ó÷Þìá ðïõ äåí áðïäßäåé åßíáé
áðáñÜäåêôç. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò åðéâÜë-
ëåôáé íÝï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá, óôï ïðïßï íá
ðåñéëáìâÜíïíôáé äýï ôïõëÜ÷éóôïí íÝá öÜñ-
ìáêá ðïõ äåí Ý÷åé ðÜñåé ï áóèåíÞò.

Tá äåõôåñåýïíôá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá
ìåéïíåêôïýí óå ó÷Ýóç ìå ôá ðñùôåýïíôá á-
ðü Üðïøç äñáóôéêüôçôáò, áíï÷Þò áðü ôïí á-
óèåíÞ (óïâáñü ìåéïíÝêôçìá áí ëçöèåß õðü-
øç ç áíÜãêç ìáêñï÷ñüíéáò ÷ïñÞãçóçò) êáé
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.

Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò äåí ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí Ýíáñîç áíôéöõ-
ìáôéêÞò áãùãÞò, ðáñÜ ìüíï üôáí äåí õðÜñ-
÷åé äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò äýï ôïõëÜ÷éóôï ðñù-
ôåõüíôùí ð.÷. óå ðåñéðôþóåéò ðñùôïãåíïýò
áíôßóôáóçò ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ. H ÷ñÞóç
ôïõò ãåíéêþò åíäåßêíõôáé óå èåñáðåßá õðï-
ôñïðéÜæïõóáò öõìáôßùóçò ðÜíôïôå óå óõí-
äõáóìü ìå ðñùôåýïíôá áíôéöõìáôéêÜ êáé óå
ðåñéðôþóåéò óïâáñþí áíåðéèýìçôùí åíåñ-
ãåéþí áðü ôá ðñùôåýïíôá áíôéöõìáôéêÜ.

IÓONIAZIÄH
Isoniazid

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá åíåñãïý öõìáôßùóçò
ðÜíôá óå óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôéöõìá-
ôéêÜ, ÷çìåéïðñïöýëáîç (ìüíç).

Aíôåíäåßîåéò: Ìç áíï÷Þ óôï öÜñìáêï,
ãíùóôÞ çðáôïôïîéêüôçôá áðü ðñïçãïý-
ìåíç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ, ïîåßá Þ óïâáñÞ ç-
ðáôéêÞ âëÜâç, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃáóôñåíôåñéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóß-
áò óðáíßùò (ðõñåôüò, åîÜíèçìá, óýí-
äñïìï Stevens-Johnson, áéìïëõôéêÞ á-
íáéìßá, áããåéÀôéò, ëåõêïðåíßá), íåõñïôïîé-
êüôçôá åîáñôþìåíç áðü ôç äüóç êáé Üë-
ëïõò åðéâáñõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò
áëêïïëéóìüò, äéáâÞôçò, (ðåñéöåñéêÞ
íåõñïðÜèåéá, øý÷ùóç, óýã÷õóç, ìõï-
êëïíßåò, áûðíßá, äéáôáñá÷Ýò ìíÞìçò), ç-
ðáôïôïîéêüôçôá åêäçëïýìåíç ìå áóõ-
ìðôùìáôéêÞ Üíïäï ôùí ôñáíóáìéíáóþí
óôï 10-20% ôùí áóèåíþí êáé êëéíéêÞ ç-
ðáôßôéäá ðåñßðïõ óôï 1% ðïõ óðáíßùò
ìðïñåß íá åßíáé èáíáôçöüñïò. ¸ìåôïé, õ-
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ðüôáóç, õðåñðõñåîßá, áíáðíåõóôéêÞ äõ-
ó÷Ýñåéá, ïîÝùóç, êåôïíïõñßá, õðåñãëõ-
êáéìßá. Óðáíéüôáôá ïîåßá áñèñßôéäá êáé
ðõñåôüò, ðáñïõóßá áíôéðõñçíéêþí áíôé-
óùìÜôùí êáé èåôéêü Ra-test ÷ùñßò óõíï-
äÜ êëéíéêÜ óýíäñïìá, áðëáóßá ôçò åñõ-
èñÜò óåéñÜò, ìõáëãßåò, äéÜìåóç íåöñßôé-
äá, ãõíáéêïìáóôßá ôçò åöçâåßáò, Ýíäåéá
ðõñéäïîßíçò, ðåëëÜãñá, áíáóôïëÞ ìïíï-
áìéíïïîåéäÜóçò åðß ëÞøåùò ôõñïý.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aíôéüîéíá ðåñéÝ÷ïíôá
áñãßëéï Þ ìáãíÞóéï ìåéþíïõí ôçí áðïñ-
ñüöçóÞ ôçò. Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôçò öáé-
íõôïÀíçò, êáñâáìáæåðßíçò, äéáæåðÜìçò
êáé áéèïóïõîéìßäçò. Må ïéíüðíåõìá êáé
áíáéóèçóßá ìå áëïèÜíç áõîÜíåôáé óçìá-
íôéêÜ ï êßíäõíïò çðáôéêÞò âëÜâçò. Óå
ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç äéóïõëöéñÜìçò
ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí äéáíïçôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò. Íá ìçí ÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò êýçóçò (êßíäõíïò ôåñáôïãüíïõ
äñÜóçò), åêôüò åÜí êñéèåß áðáñáßôçôï êáé
óôáèìéóôïýí ïé êßíäõíïé.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá, ïõñéêÞ áñèñßôéäá, áëêïïëéêïýò,
ðÜó÷ïíôåò áðü óáê÷áñþäç äéáâÞôç (äõ-
ó÷åñáßíåôáé ç ñýèìéóÞ ôïõ). EìöÜíéóç
êëéíéêþí óçìåßùí çðáôßôéäáò (áíïñåîßá,
êüðùóç, íáõôßá, Ýìåôïé êëð.) Þ áýîçóç
ôùí ôñáíóáìéíáóþí ðÜíù áðü ôï 4-
5ðëÜóéï ôïõ öõóéïëïãéêïý, üðùò êáé åì-
öÜíéóç éêôÝñïõ åðéâÜëëåé äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ. Eðßóçò ôï öÜñìáêï äéáêü-
ðôåôáé óå óïâáñÝò áíôéäñÜóåéò õðåñåõ-
áéóèçóßáò ìå äýóðíïéá, êáôÝñåéøç, áéìï-
ëõôéêÞ áíáéìßá êáé èñïìâïðåíßá. Óõíé-
óôÜôáé ùò åê ôïýôïõ ðåñéïäéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí áíÜ 2-4
åâäïìÜäåò.

Äïóïëïãßá: Ãéá èåñáðåßá êáé ÷çìåéïðñï-
öýëáîç óõíÞèçò äüóç 5 mg/kg/24ùñï
ìÝ÷ñé 300 mg/24ùñï óå åöÜðáî ÷ïñÞ-
ãçóç ìå êåíü óôüìá÷ï. ÐáéäéÜ 10-20
mg/24ùñï ìÝ÷ñé 300 mg/24ùñï, óå
ìçíéããßôéäá 20 mg/kg/24ùñï ìÝ÷ñé 500
mg/24ùñï. Ná ÷ïñçãåßôáé óõã÷ñüíùò
ðõñéäïîßíç 25 mg/12ùñï ãéá ôçí ðñï-
öýëáîç áðü ôçí ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜ-
èåéá. Äåí ìåéþíåôáé ç äïóïëïãßá åðß íå-
öñéêÞò áíåðÜñêåéáò, áëëÜ áõîÜíåôáé ç
äüóç ôçò ðõñéäïîßíçò. Óå áéìïêÜèáñóç
5 mg/kg/24ùñï 3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DIANICOTYL/ÉÖÅÔ: tab 100mg x 100

IÓONIAZIÄH + PIÖAMÐIKINH
Isoniazid + Rifampicin

Eíäåßîåéò: Eíåñãüò öõìáôßùóç.
Äïóïëïãßá: EöÜðáî 300 mg éóïíéáæßäçò 

+ 600 mg ñéöáìðéêßíçò çìåñçóßùò. Äåí
åíäåßêíõôáé ãéá ðáéäéáôñéêÞ ÷ñÞóç.

ËïéðÜ: Bë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò ïõóßåò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RIFINAH/Aventis: s.c.tab (300+150)mg x 16

RIMACTAZID/Sandoz Austria: s.c.tab (300

+150)mg x 10

ÐYPAZINAMIÄH
Pyrazinamide

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá öõìáôßùóçò (âë. êáé
åéóáãùãÞ).

Aíôåíäåßîåéò: HðáôéêÞ âëÜâç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: HðáôéêÞ âëÜâç

(ìÝ÷ñé êáé 15%) ìå ßêôåñï (2-3%) Þ óðá-
íßùò èáíáôçöüñïò çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Aýîçóç ïõñéêïý ïîÝïò óôï áßìá ìå êñß-
óåéò åíßïôå ïõñéêÞò áñèñßôéäáò. Eðßóçò
áñèñáëãßåò, áíïñåîßá, íáõôßá, Ýìåôïé.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ïõñéêÞ áñèñßôéäá, óáê÷áñþäç
äéáâÞôç (äõó÷åñáßíåôáé ç ñýèìéóÞ ôïõ).
ÐñïûðÜñ÷ïõóá õðåñïõñé÷áéìßá íá áíôé-
ìåôùðßæåôáé ìå áëëïðïõñéíüëç ðñéí ôçí
Ýíáñîç èåñáðåßáò.

Äïóïëïãßá: 20-35 mg/kg/24ùñï óå 3-4
äüóåéò, ìåãßóôç 3 g/24ùñï. ÓõíÞèùò äß-
äåôáé 1.5 g óå Üôïìá âÜñïõò <50 kg, 2 g
óå Üôïìá 50-75 kg êáé 2.5-3 g óå Üôïìá
>75 kg. ÐáéäéÜ 15-30 mg/kg/24ùñï, óå
3-4 äüóåéò. Måßùóç ôçò äüóçò üôáí ç
êÜèáñóç êñåáôéíßíçò åßíáé <10 ml/min
óå äüóç 12-20 mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PYRAZINAMIDE/GENEPHARM/Genepharm:

tab 500mg x 15

PIÖAMÐIKINH
Rifampicin

Eíäåßîåéò: Eíåñãüò öõìáôßùóç óå óõíäõá-
óìü ìå Üëëá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá, íü-
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óïò Hansen, ÷çìåéïðñïöýëáîç ìçíéããé-
ôéäïêïêêéêÞò ìçíéããßôéäáò.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óå êÜðïéá
áðü ôéò ñéöáìõêßíåò Þ ìç áíï÷Þ óôï öÜñ-
ìáêï, çðáôéêÞ âëÜâç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò (5%), óõíÞèùò ùò
«äåñìáôéêü óýíäñïìï» (åñõèñüôçôá êáé
êíçóìüò ðñïóþðïõ êáé ôñé÷ùôïý êåöá-
ëÞò, óõíïäüò åðéðåöõêßôéäá), ãáóôñå-
íôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, çðáôïôïîéêüôçôá
(1%) ðïõ åðéôåßíåôáé ìå ôç óýã÷ñïíç ÷ï-
ñÞãçóç éóïíéáæßäçò (4%) êáé åêäçëþíå-
ôáé ìå áóõìðôùìáôéêÞ áýîçóç ôùí ôñáí-
óáìéíáóþí êáé ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò ðáñá-
ìÝôñùí ðïõ åëÝã÷ïõí ôçí çðáôéêÞ âéï-
ëïãßá (õðï÷ùñïýí óôï öõóéïëïãéêü, ÷ù-
ñßò äéáêïðÞ ôçò ñéöáìðéêßíçò), èñïìâï-
ðåíéêÞ ðïñöýñá, áéìïëõôéêÞ áíáéìßá.
Óðáíßùò íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ùò ïîåßá
óùëçíáñéáêÞ íÝêñùóç Þ äéÜìåóç íå-
öñßôéäá. «Óýíäñïìï éíöëïõÝíôóáò» ìå
ðõñåôü, êåöáëáëãßá, ïóôåáëãßåò, êïéëéá-
êÜ Üëãç (åìöáíßæåôáé ìå ôá äéáêåêïìÝíá
ó÷Þìáôá).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Måéþíåé ôç äñÜóç ôçò
ìåôïðñïëüëçò, ðñïðñáíïëüëçò, êéíéäß-
íçò, êïñôéêïóôåñïåéäþí, áíôéóõëëçðôé-
êþí, áíôéäéáâçôéêþí (ôïëâïõôáìßäçò,
÷ëùñïðñïðáìßäçò) êáé áíôéðçêôéêþí á-
ðü ôïõ óôüìáôïò, ðñïãåóôåñüíçò, êëï-
öéâñÜôçò êáé ðéèáíþò âáñâéôïõñéêþí,
âåíæïäéáæåðéíþí, äéãïîßíçò, èåïöõëëß-
íçò, êåôïêïíáæüëçò êáé äáøüíçò, ê.Ü.
Ôá áíôéüîéíá, áíôé÷ïëéíåñãéêÜ êáé ïé áæü-
ëåò (êåôïêïíáæüëç êëð.) ìåéþíïõí ôç
âéïäéáèåóéìüôçôÜ ôçò. Må áëïèÜíç ðé-
èáíþò áõîçìÝíïò êßíäõíïò çðáôéêÞò
âëÜâçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðïñöõñßá. Ná
áðïöåýãåôáé äéáëåßðïõóá ÷ïñÞãçóÞ ôçò.
Küêêéíç ÷ñþóç êïðñÜíùí, äáêñýùí,
ðôõÝëùí, ïýñùí, éäñþôá êáé ìáëáêþí
öáêþí åðáöÞò. Måßùóç äüóçò åðß çðá-
ôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Óå êýçóç íá óôáèìß-
æåôáé ç áíÜãêç ÷ïñÞãçóçò, êáèþò êáé óå
ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: EöÜðáî 600 mg êáôÜ ðñïôßìç-
óç ìå êåíü óôüìá÷ï ½ þñá ôïõëÜ÷éóôï
ðñï ôïõ öáãçôïý. ÐáéäéÜ 10-20 mg/
kg/24ùñï (ìÝãéóôç 600 mg). Oëéãïâá-
êôçñéáêÞ ìïñöÞ ëÝðñáò 600 mg ìçíéáß-
ùò óå óõíäõáóìü ìå äáøüíç 50-100

mg/24ùñï åðß 6 ìÞíåò. Óå ðëåéïâáêôç-
ñéáêÝò ìïñöÝò ëÝðñáò ðñïóôßèåôáé êëï-
öáæéìßíç åðß ðïëëÜ Ýôç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RIFADIN/Aventis: s.c.tab 600mg x 4 - caps

300mg x 8

PIÖAMÐIKINH + IÓONIAZIÄH 
+ ÐYPAZINAMIÄH 
Rifampicin + Isoniazid
+ Pyrazinamide

Åíäåßîåéò: ÐíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç.
ËïéðÜ: Âë. åðß ìÝñïõò äñáóôéêÝò ïõóßåò.
Äïóïëïãßá: Áíáëüãùò ìå ôï óùìáôéêü âÜ-

ñïò ôïõ áóèåíÞ 3-6 äéóêßá çìåñçóßùò
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RIFATER/Aventis: s.c.tab (120+50+300)mg x 60

5.1.16 Iìéäáæüëéá

METPONIÄAZOËH 
Metronidazole

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü áíáåñüâéá, éäßùò
Bacteroides fragilis (ð.÷. çðáôéêü áðü-
óôçìá, åíäïêïéëéáêÜ áðïóôÞìáôá, ðåñé-
ôïíßôéäá, ëïéìþîåéò ÷ïëçöüñùí, ìáéåõôé-
êÝò, ãõíáéêïëïãéêÝò). Ëáìâëßáóç, áìïé-
âÜäùóç áðü Entamoeba histolytica (å-
íôÝñïõ êáé Þðáôïò, áìïéâáäéêü áðüóôç-
ìá êáé áóõìðôùìáôéêïß öïñåßò), ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ ðñïåôïéìáóßá (åã÷åéñÞóåéò ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ, õóôåñåêôïìÞ, äéáêïëðéêÝò
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò), øåõäïìåì-
âñáíþäçò êïëßôéäá. Eðßóçò óðáíéüôåñåò
ðáñáóéôþóåéò, üðùò ë.÷. âáëáíôéäßáóç.
Ðñïöýëáîç ìåôåã÷åéñçôéêþí ëïéìþîåùí
áðü áíáåñüâéïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò óå
åã÷åéñÞóåéò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý Þ ôçò
ðåñéï÷Þò ôïõ ðñùêôïý. Åêñßæùóç Çeli-
cobacter pylori âë. êåö. 1.1.4. ËïéðÝò
âë. êåö. 7.5, 12.3.2 & 13.5.1.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôá éìéäáæü-
ëéá, ðáèÞóåéò ôïõ KNÓ, ðïñöõñßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃáóôñåíôåñéêÝò
äéáôáñá÷Ýò (ìåôáëëéêÞ ãåýóç, íáõôßá, Ý-
ìåôïé, äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üëãç), áíá-
óôñÝøéìç ðáãêñåáôßôéäá, áíáóôñÝøéìç
ëåõêïðåíßá, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá
(ìå ìåãÜëåò äüóåéò Þ ìáêñï÷ñüíéá ÷ï-
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ñÞãçóç). Óðáíßùò ëÞèáñãïò, ðáñáéóèç-
óßåò, êåöáëáëãßá, åîÜíèçìá, êíçóìüò,
áóõíÝñãåéá, ßëéããïò, êáýóïò óôçí ïõñÞ-
èñá êáé ôï áéäïßï. ¸÷ïõí áíáöåñèåß óðÜ-
íéåò êáé áíáóôñÝøéìåò ðåñéðôþóåéò ðá-
ãêñåáôßôéäáò óå ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí. AíáóôÝëëåé
ôïí ìåôáâïëéóìü ôçò öáéíõôïÀíçò êáé ôçí
áðïâïëÞ ôïõ ëéèßïõ. H óéìåôéäßíç áíá-
óôÝëëåé êáé ç öáéíïâáñâéôÜëç åðéôá÷ýíåé
ôïí ìåôáâïëéóìü ôçò. Êßíäõíïò áýîçóçò
ôùí  åðéðÝäùí êõêëïóðïñßíçò óôïí ïñü
êáé ìåßùóçò ôçò êÜèáñóçò ôçò 5- öèï-
ñéïïõñáêßëçò ìå áýîçóç ôçò ôïîéêüôç-
ôÜò ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá (ôñïðïðïßçóç ôïõ äïóïëïãéêïý
ó÷Þìáôïò). Må ïéíüðíåõìá áíôéäñÜóåéò
üðùò ìå äéóïõëöéñÜìç. Ðéèáíüôçôá åì-
öÜíéóçò åñõèñþí ïýñùí. Óå áóèåíåßò
ìå çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá, åíåñãÜ Þ
âáñéÜò ìïñöÞò  ÷ñüíéá íïóÞìáôá ôïõ ðå-
ñéöåñéêïý Þ ôïõ Ê.Í.Ó., éóôïñéêü áéìáôï-
ëïãéêÞò äõóêñáóßáò. Äåí ðñÝðåé íá ÷ï-
ñçãåßôáé êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãáëïõ÷ßá,
åêôüò åÜí êñéèåß áðïëýôùò áðáñáßôçôï.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò: Aíáåñüâéåò ëïéìþ-
îåéò áðü ôï óôüìá 500 mg/8ùñï, åíäï-
öëåâßùò óå Ýã÷õóç äéÜñêåéáò 30 min ùò
äüóç åöüäïõ 15mg/kg êáé ìåôÜ áðü 6
þñåò 7.5 mg/kg/6ùñï, óõíÞèùò åðß 7-
10 çìÝñåò. AìïéâÜäùóç 750 mg/8ùñï
ãéá 10 çìÝñåò áðü ôï óôüìá Þ åíäïöëå-
âßùò. ÐáéäéÜ 12-16 mg/kg/8ùñï, ãéá 10
çìÝñåò áðü ôï óôüìá Þ 7.5 mg /kg/ 8ù-
ñï åíäïöëåâßùò. Ëáìâëßáóç áðü ôï óôü-
ìá 250mg/8ùñï åðß 5-7 çìÝñåò Þ 2
g/24ùñï åöÜðáî ãéá 3 çìÝñåò. Óå áíèå-
êôéêÝò ðåñéðôþóåéò 750mg 3 öïñÝò ôçí
çìÝñá åðß 14 çìÝñåò. ÐáéäéÜ: 5mg/kg  3
öïñÝò ôçí çìÝñá åðß 5 çìÝñåò (ìÝãéóôç
äüóç 300mg çìåñçóßùò). Xçìåéïðñï-
öýëáîç óå åíÞëéêåò âñá÷åßáò äéÜñêåéáò
ðïõ ðåñéïñßæåôáé óôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
ðåñßïäï ãéá 24 þñåò êáé ðïôÝ ðÜíù áðü
48 þñåò 15mg/kg óå Ýã÷õóç 30-60 ëå-
ðôþí, ç ïðïßá ðñÝðåé íá Ý÷åé ïëïêëçñù-
èåß 1 þñá ðñéí ôçí åã÷åßñçóç êáé óôç óõ-
íÝ÷åéá 7.5mg/kg/6ùñï. Øåõäïìåìâñá-
íþäçò êïëßôéäá 500 mg/8ùñï áðü ôïõ
óôüìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
COLPOCIN-T/Demo: inj.so.inf 500mg/100ml

bag x 100ml

FLAGYL/Aventis: caps 500mg x 30- inj.so.inf

500mg/100ml ðëáóô.ðåñéåê. x 100ml

GNOSTOL/Bros: inj.so.inf 500mg/100ml-vial x 1

METROGYL/Fresenius Kabi: inj.so.inf 500mg/

100ml  vial x 1, bottle x 100ml

METRONIDAZOLE/B.BRAUN/Âéïóåñ: inj.so.

inf 500mg/100ml fl x 100ml

METRONIDAZOLE/BIEFFE/Baxter: inj.so.inf

500mg/100ml bag x 1

TINIÄAZOËÇ
Tinidazole

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü áíáåñüâéá, éäßùò
Bacteroides fragilis (ð.÷. çðáôéêü áðüóôç-
ìá, åíäïêïéëéáêÜ áðïóôÞìáôá, ðåñéôïíßôé-
äá, ëïéìþîåéò ÷ïëçöüñùí, ìáéåõôéêÝò,
ãõíáéêïëïãéêÝò). Ëáìâëßáóç, áìïéâÜäù-
óç áðü Entamoeba histolytica (åíôÝñïõ
êáé Þðáôïò, áìïéâáäéêü áðüóôçìá êáé á-
óõìðôùìáôéêïß öïñåßò), ðñïëçðôéêÜ óôéò
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ôïõ ðá÷Ýïò å-
íôÝñïõ êáé ôçò ìéêñÞò ðõÝëïõ. Ïîåßá åë-
êùôéêÞ ïõëßôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 7.5.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí.

Äïóïëïãßá: Aíáåñüâéåò ëïéìþîåéò åíÞëéêåò
áñ÷éêÞ äüóç 2 g åöÜðáî ôçí 1ç çìÝñá,
ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü 1 g åöÜðáî Þ óå 2
äüóåéò çìåñçóßùò óõíÞèùò ãéá 5-6 çìÝ-
ñåò. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá  ãéá ôçí áêñé-
âÞ äïóïëïãßá óå ðáéäéÜ < 12 åôþí. Aìïé-
âÜäùóç: Áìïéâáäéêü çðáôéêü áðüóôçìá
1.5-2g åöÜðáî çìåñçóßùò  ãéá 3-5 çìÝ-
ñåò, ðáéäéÜ 50-60 mg/kg åöÜðáî åðß 5
óõíå÷åßò çìÝñåò, ïîåßá Þ õðïîåßá äéçèç-
ôéêÞ åíôåñéêÞ  2 g åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá
2-3 çìÝñåò, ðáéäéÜ 50-60 mg/kg åöÜðáî
åðß 3 óõíå÷åßò çìÝñåò. Ëáìâëßáóç ìßá å-
öÜðáî äüóç 2 g êáé óå ðáéäéÜ ìßá åöÜðáî
äüóç 50-70 mg/kg. Ïîåßá åëêùôéêÞ ïõëß-
ôéäá 2 g åöÜðáî. Ðñïöýëáîç áðü áíáå-
ñüâéá 2 g åöÜðáî 12 þñåò ðñéí ôçí å-
ðÝìâáóç.

ËïéðÜ: Bë. Ìåôñïíéäáæüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FASIGYN/Pfizer: f.c.tab 500mg x 4

5.1.17 AíôéëåðñéêÜ

Ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñìáêá åßíáé ç äá-
øüíç, ç êëïöáæéìßíç, ç óïõëöïîüíç (ôá ï-
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ðïßá äåí êõêëïöïñïýí óôç ÷þñá ìáò êáé ç
ðñïìÞèåéÜ ôïõò ãßíåôáé ìå åéäéêÝò ðáñáããå-
ëßåò). Åðßóçò ÷ïñçãåßôáé ç  ñéöáìðéêßíç (âë.
5.1.15).

5.2 AíôéìõêçôéáóéêÜ
Tá áíôéìõêçôéáóéêÜ öÜñìáêá åßíáé áíáãêáßá
óôçí êáèçìÝñá éáôñéêÞ ðñÜîç ôüóï ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç åðéöáíåéáêþí ëïéìþîåùí ôïõ
äÝñìáôïò êáé ôùí âëåííïãüíùí üóï êáé ãéá
ôç èåñáðåßá óõóôçìáôéêþí, åí ôù âÜèåé ìõ-
êçôéÜóåùí.

Oé åðéöáíåéáêÝò ìõêçôéÜóåéò åßíáé áñêå-
ôÜ óõ÷íÝò êáé óõíÞèùò õðï÷ùñïýí ìå ôïðé-
êÞ èåñáðåßá. Óå ïñéóìÝíåò üìùò ðåñéðôþ-
óåéò (åêôåôáìÝíåò âëÜâåò, õðïôñïðéÜæïõóåò
åðßìïíåò ëïéìþîåéò), ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãç-
óç êáé êõñßùò ôùí íåùôÝñùí áðü ôïõ óôü-
ìáôïò åõáðïññüöçôùí áíôéìõêçôéáóéêþí
ôñéáæïëþí äßíåé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá. Oé
åí ôù âÜèåé óõóôçìáôéêÝò ìõêçôéÜóåéò åßíáé
óðáíéüôåñåò êáé êáôÜ êáíüíá ðáñáôçñïý-
íôáé óå Üôïìá ìå áíïóïêáôáóôïëÞ. H ðñüï-
äïò êáé ïé íÝåò ôå÷íïëïãéêÝò äõíáôüôçôåò
ôçò éáôñéêÞò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óõíÝâáëáí
óôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áóèåíþí ìå
áíïóïêáôáóôïëÞ êáé ùò åê ôïýôïõ ôùí óõ-
óôçìáôéêþí ìõêçôéÜóåùí.

H èåñáðåßá ôùí ðáñáìåëçìÝíùí éäßùò
ðåñéðôþóåùí åßíáé äýóêïëç, åêôüò äå ôùí
áíôéìõêçôéáóéêþí öáñìÜêùí óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò åßíáé áíáãêáßá êáé ç ÷åéñïõñãé-
êÞ èåñáðåßá. Ãéá ðáñÜäåéãìá ç ìõêçôáéìßá
áðü Candida óå áóèåíÞ ìå åíäïöëÝâéï êá-
èåôÞñá õðï÷ùñåß óõíÞèùò ìüíç ôçò ìåôÜ
ôçí áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá. AíôéèÝôùò ç
ìõêçôáéìßá áðü Candida óå áóèåíåßò ìå á-
íïóïêáôáóôïëÞ Þ ç åíäïêáñäßôéäá áðáéôïýí
ïðùóäÞðïôå óõóôçìáôéêÞ èåñáðåßá êáé á-
öáßñåóç ôçò ðñïóâëçèåßóáò âáëâßäáò.
ÐíåõìïíéêÞ ëïßìùîç áðü Cryptococcus ne-
oformans äõíáôüí íá õðï÷ùñÞóåé áõôüìá-
ôá, åíþ ìçíéããßôéäá áðü ôïí ßäéï ìýêçôá ÷ù-
ñßò èåñáðåßá ïäçãåß ðÜíôïôå óå èÜíáôï. Eðß-
óçò áóðåñãßëëùóç ôùí âñüã÷ùí (áëëåñãé-
êÞ) äåí áðáéôåß åéäéêÞ èåñáðåßá, åíþ äéåéó-
äõôéêÞ ðñïóâïëÞ ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã-
÷ýìáôïò ôçí åðéâÜëëåé.

Tá êõñßùò áíôéìõêçôéáóéêÜ öÜñìáêá äéá-
êñßíïíôáé áíÜëïãá ìå ôç ÷çìéêÞ ôïõò äïìÞ
óå: 1) ÁíôéâéïôéêÜ ðïëõÝíéá (áìöïôåñéêßíç B,

íõóôáôßíç), 2) Áëëá áíôéâéïôéêÜ (ãêñéæåï-
öïõëâßíç) 3) Aæüëåò (êëïôñéìáæüëç, åêïíá-
æüëç, éóïêïíáæüëç, ìéêïíáæüëç, ìðéöïíáæü-
ëç, ïìïêïíáæüëç, ôéïêïíáæüëç, êåôïêïíáæü-
ëç, éôñáêïíáæüëç, öëïõêïíáæüëç, âïñéêï-
íáæüëç, ðïóáêïíáæüëç ê.Ü), 4) Áëëõëáìßíåò
(ôåñâéíáößíç, íáöôéößíç), 5)  Áëëåò áíôéìõ-
êçôéáóéêÝò åíþóåéò (öèïñéïêõôïóßíç, áìï-
ñïëößíç, ôïëíáöôÜôç, êõêëïðéñïîïëáìßíç,
êáóðïöïõíãêßíç ê.Ü). ÌåñéêÜ áðü áõôÜ äåí
êõêëïöïñïýí óôç ÷þñá ìáò Þ êõêëïöï-
ñïýí ìüíï óå ìïñöÝò ãéá ôïðéêÞ åöáñìïãÞ
(âë.êåö. 7.5, 11.1.3 êáé 13.3.2).

Oé áæüëåò ìåôáâïëßæïíôáé óôï Þðáñ ìå ôï
Ýíæõìï CYP 3A4. EðåéäÞ äéÜöïñåò ïõóßåò
(áóôåìéæüëç, óéóáðñßäç, ôåñöåíáäßíç ê.ë.ð.)
ôï áíáóôÝëëïõí ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç å-
íÝ÷åé ôïí êßíäõíï óïâáñþí áññõèìéþí.

Oé äõóêïëßåò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óõ-
óôçìáôéêþí ëïéìþîåùí, ëüãù ôçò áäõíáìß-
áò ðáñáóêåõÞò íåþôåñùí áíôéìõêçôéáóé-
êþí ìå åõñý öÜóìá, ðïõ íá ðåñéëáìâÜíåé
ôïõò ðåñéóóüôåñïõò ðáèïãüíïõò ìýêçôåò,
÷ùñßò óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, ï-
äÞãçóå óôçí ðáñáóêåõÞ óêåõáóìÜôùí ôçò
Aìöïôåñéêßíçò B óå ëéðïóùìéáêÞ ìïñöÞ
óôçí ïðïßá ôï öÜñìáêï  åßíáé åãêåêõóôùìÝ-
íï  óå ëéðïóþìáôá êáé óå ëéðéäéêÞ óôçí ïðïß-
á ôï öÜñìáêï öÝñåôáé ùò ëéðéäéêü óýìðëåã-
ìá Aìöïôåñéêßíçò B ìå öùóöïëéðßäéá, Ýôóé
ðïõ íá ìåéþíïíôáé ïé ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò ôçò
êáé íá ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óå ìåãÜëåò äü-
óåéò.

Tá ðñïâëÞìáôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
óõóôçìáôéêþí ìõêçôéÜóåùí ïöåßëïíôáé êáé
óôï ãåãïíüò üôé äåí Ý÷åé ìÝ÷ñé óÞìåñá êá-
èéåñùèåß åýêïëïò ôñüðïò åëÝã÷ïõ ôçò åõáé-
óèçóßáò ôùí ìõêÞôùí óôá áíôéìõêçôéáóéêÜ
öÜñìáêá, üðùò óõìâáßíåé ìå ôá âáêôÞñéá
êáé ôá áíôéâéïôéêÜ. H áîéïëüãçóç ôùí áíôéìõ-
êçôéáóéêþí öáñìÜêùí óôçñßæåôáé ðåñéóóü-
ôåñï óôá äåäïìÝíá áðü ôçí áíôéìåôþðéóç
ðåéñáìáôéêþí ëïéìþîåùí óå æþá êáé óôçí
êëéíéêÞ åìðåéñßá.

ËIÐOÓÙMIAKH AMÖOTEPIKINH B* 
Amphotericin Â encapsulated in 
Liposomes 

Eíäåßîåéò: ÓõóôçìáôéêÝò ìõêçôéÜóåéò áðü
õöïìýêçôåò (aspergillus spp., mucor
spp.) Üëëåò âáñéÝò óõóôçìáôéêÝò ìõêç-
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

ôéÜóåéò ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôç
óõìâáôéêÞ áìöïôåñéêßíç Â Þ óå áíôÝíäåé-
îç ÷ïñÞãçóÞò ôçò åîáéôßáò óõíõðÜñ÷ïõ-
óáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò Þ óå éó÷õñÞ
äõóáíåîßá óå áõôÞí, êñõðôïêïêêéêÞ ìç-
íéããßôéäá êáé ãåíéêåõìÝíç êñõðôïêïêêßù-
óç óå áóèåíåßò ìå AIDS, ðéèáíïëïãïý-
ìåíç ìõêçôßáóç óå åìðýñåôïõò ïõäåôå-
ñïðåíéêïýò áóèåíåßò, óðëá÷íéêÞ ëåúóìá-
íßáóç.

Áíôåíäåßîåéò: Óå áóèåíåßò ìå êáôáêñÜôçóç
áæþôïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõóôçìáôéêÝò
ôïîéêÝò áíôéäñÜóåéò ðïõ óõìðåñéëáìâÜ-
íïõí ðõñåôü êáé ñßãç (Ýíäåéîç ãéá ôç ìåß-
ùóç ôçò óõíïëéêÞò çìåñÞóéáò äüóçò, ü-
ôáí áõôü åßíáé åöéêôü). Õðïêáëéáéìßá,
íáõôßá, Ýìåôïò, äéÜññïéá, åîÜíèçìá, äý-
óðíïéá, õðåñãëõêáéìßá, áýîçóç ôçò êñå-
áôéíßíçò, ôçò ïõñßáò êáé ôçò áëêáëéêÞò
öùóöáôÜóçò ôïõ ïñïý, õðïìáãíçóéáéìß-
á, êïéëéáêü Üëãïò, êåöáëáëãßá , õðáóâå-
óôéáéìßá, âÞ÷áò, åðßóôáîç, õðüôáóç, ôá÷õ-
êáñäßá, èñïìâïöëåâßôéäá, ìåôáâïëÞ ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò, áññõèìßá, ßëéããïò,
åìâïÝò, óðáóìïß, èñïìâïêõôïðåíßá, ëåõ-
êïðåíßá, ïîåßá çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß
íá åìöáíéóèïýí áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.
Áí óõìâåß ðüíïò óôï êÜôù ìÝñïò ôçò ñÜ-
÷çò êáôÜ ôçí Ýã÷õóç íá ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé âñáäýôåñïé ñõèìïß (>2 ùñþí) êáé áí
ôï ðñüâëçìá åðéìÝíåé, óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞ-
ãçóç áíáëãçôéêþí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Íá áðïöåýãåôáé ç ôáõ-
ôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìå áíôéíåïðëáóìáôé-
êÜ Þ öÜñìáêá ìå íåöñïôïîéêÞ äñÜóç ü-
ðùò ç êõêëïóðïñßíç. Áí åìöáíéóèåß íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá íá ìåéùèåß ç ÷ïñç-
ãïýìåíç äüóç ôçò êõêëïóðïñßíçò Þ ôçò
áìöïôåñéêßíçò. ÁõîÜíåé ôçí áðþëåéá ôïõ
êáëßïõ, ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åíß-
ó÷õóç ôçò äñÜóçò ôùí êáñäéïôïíùôéêþí
ãëõêïóéäþí êáé ôùí ìç áðïðïëùôéêþí
ìõï÷áëáñùôéêþí. Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞ-
ãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí ðñïêáëåß áêü-
ìç ìåãáëýôåñç áðþëåéá êáëßïõ. Ôáõôü-
÷ñïíç  ÷ïñÞãçóç ìå öèïñéïêõôïóßíç
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áèñïéóôéêÞ óõ-
íÝñãåéá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ×ïñÞãçóç äïêé-
ìáóôéêÞò äüóçò ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóç
ôçò ðñþôçò äüóçò. ÊáôÜ ôçí êýçóç ìüíï
áí åéíáé áðüëõôá áíáãêáßï. Íá äéáêüðôå-

ôáé ç ãáëïõ÷ßá. ÅñãáóôçñéáêÞ áîéïëüãç-
óç ôçò íåöñéêÞò, çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò
êáé ôçò áéìïðïßçóçò ôïõëÜ÷éóôïí ìßá öï-
ñÜ ôçí åâäïìÜäá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåßáò. Áí ðáñáôçñçèåß åðéäåßíùóç
óôéò ðáñáìÝôñïõò áõôÝò, ç ÷ïñÞãçóç íá
äéáêïðåß áìÝóùò. Ç åðáêüëïõèç äïóï-
ëïãßá íá ñõèìßæåôáé ìå âÜóç ôç íåöñéêÞ
ëåéôïõñãßá, éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ðïõ õ-
ðüêåéíôáé óå ôáõôü÷ñïíç èåñáðåßá íå íå-
öñïôïîéêÜ öÜñìáêá. Ç áìöïôåñéêßíç åì-
öáíßæåé íåöñïôïîéêÞ äñÜóç. ÅÜí ôï õðï-
ëåéðüìåíï Üæùôï (BUN) õðåñâåß ôá 6.5
mmol/L Þ ç êñåáôéíßíç óôïí ïñü õðåñâåß
ôá 260 ìmol/L èá ðñÝðåé íá ìåéùèåß óç-
ìáíôéêÜ ç äïóïëïãßá Þ íá äéáêïðåß ç ÷ï-
ñÞãçóç. Ôá åðßðåäá êáëßïõ êáé ìáãíçóß-
ïõ íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ôáêôéêÜ. Óôç
èåñáðåßá áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå íåöñéêÞ êÜèáñóç ç ÷ïñÞãçóç íá áñ-
÷ßæåé ìüíï ìåôÜ ôçí áðïðåñÜôùóç ôçò
óõíåäñßáò.

Äïóïëïãßá: Aðáéôåßôáé ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò äïêéìáóôéêÞ äüóç ìéêñÞò ðï-
óüôçôáò (ð.÷ 1 mg)  ìå áñãÞ Ýã÷õóç 20
ëåðôþí êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóåêôéêÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíÞ ãéá 30 ëåðôÜ.
Ãéá åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ á) Èåñáðåßá óõ-
óôçìáôéêþí ìõêçôéÜóåùí áñ÷éêÞ äüóç 1
mg/kg/çìåñçóßùò, ç ïðïßá áõîÜíåôáé
âáèìéáßá ìÝ÷ñé 3 mg/kg çìåñçóßùò óõ-
íÞèùò êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìÝ-
÷ñé 4-5 mg/kg çìåñçóßùò. â) Óðëá÷íéêÞ
ëåúóìáíßáóç 1-1.5mg/kg/24ùñï åðß 21
çìÝñåò Þ åíáëëáêôéêÜ 3mg/kg/24ùñï
ãéá 10 çìÝñåò. Óå áíïóïêáôáóôáëìÝ-
íïõò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß äüóç 
1-1.5 mg/kg/24ùñï åðß 21 çìÝñåò. ã)
ÅìðåéñéêÞ èåñáðåßá óå åìðýñåôç ïõäå-
ôåñïðåíßá 3 mg/kg/24ùñï. Ãéá ôçí ðá-
ñáóêåõÞ ôïõ äéáëýìáôïò íá áêïëïõèïý-
íôáé ïé ïäçãßåò ôïõ ðáñáóêåõáóôÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AMBISOME/Gilead: ly.p.iv.in 50mg/vial x 1

* Þ ËéðïóùìáôéêÞ Áìöïôåñéêßíç

ËIÐIÄIKO ÓYMÐËEÃMA
AMÖOTEPIKINHÓ B
Amphotericin B Lipid Complex

Eíäåßîåéò: ÓïâáñÝò óõóôçìáôéêÝò ìõêçôéá-
óéêÝò ëïéìþîåéò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò
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ôçò óõóôçìáôéêÞò êáíôéíôßáóçò) åðß ìç á-
íôáðüêñéóçò Þ áíôÝíäåéîçò ÷ïñÞãçóçò Þ
áíÜðôõîçò íåöñïôïîéêüôçôáò áðü ôç èå-
ñáðåßá ìå óõìâáôéêÞ áìöïôåñéêßíç B.
ÊñõðôïêïêêéêÞ ìçíéããßôéäá óå áóèåíåßò
ìå AIDS.

Äïóïëïãßá: Êáô’ áñ÷Þí ÷ïñçãåßôáé äïêéìá-
óôéêÞ äüóç (âë. ËéðïóùìéáêÞ áìöïôåñé-
êßíç Â). Óôç óõíÝ÷åéá ãéá åíÞëéêåò êáé
ðáéäéÜ  5 mg/kg çìåñçóßùò ìå åíäïöëÝ-
âéá Ýã÷õóç ìå ñõèìü 2.5 mg/kg/þñá ãéá
ôïõëÜ÷éóôïí 14 çìÝñåò.

ËïéðÜ: Bë. ËéðïóùìéáêÞ áìöïôåñéêßíç B.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ABELCET/Æeneus U.K.: inj.susp 100mg/ 20ml-

vial x 10

ÂÏÑÉÊÏÍÁÆÏËÇ
Voriconazole

Åíäåßîåéò: Êáíôéíôáéìßá óå ìç ïõäåôåñïðå-
íéêïýò áóèåíåßò. ÄéçèçôéêÞ  áóðåñãßë-
ëùóç. ÓïâáñÝò  ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþîåéò
áðü åßäç Scedosporium êáé Fusarium.
ÓïâáñÝò äéçèçôéêÝò ëïéìþîåéò áðü Can-
dida (ðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò C. krusei )
áíèåêôéêÝò óôç öëïõêïíáæüëç.

Aíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå ôåñöåíáäß-
íç, áóôåìéæüëç, óéóáðñßäç, ðéìïæßäç, êéíé-
äßíç (ðáñÜôáóç ôïõ QTc, torsades de
pointes), ñéöáìðéêßíç, êáñâáìáæåðßíç,
öáéíïâáñâéôÜëç, åöáâéñÝíæç, ñéôïíáâßñç
óå äüóç ≥ 400 mg/12ùñï, áëêáëïåéäÞ
ôçò åñõóéâþäïõò üëõñáò, óéñüëéìïõò
(âë. ÁëëçëåðéäñÜóåéò). Ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíáöÝñïíôáé ïé
ðéï óõ÷íÝò. Íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üë-
ãç, äéÜññïéá, ßêôåñïò, ÷åéëßôéäá, ðõñåôüò,
êåöáëáëãßá, ïßäçìá ðñïóþðïõ, ãñéððþ-
äåò óýíäñïìï, õðüôáóç, èñïìâïöëåâß-
ôéäá, êáñäéáêÝò áññõèìßåò (êïëðéêÝò,
êïéëéáêÝò, ìáñìáñõãÞ), âñáäõêáñäßá Þ
ôá÷õêáñäßá, ëéðïèõìéêÜ åðåéóüäéá, æÜëç,
øåõäáéóèÞóåéò, óýã÷õóç, êáôÜèëéøç,
äéÝãåñóç, ôñüìïò, ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
(óå ðïóïóôü 30% ðïõ ðåñéëáìâÜíåé
èÜìâïò ïñÜóåùò, äéáôáñá÷Ýò óôçí ïðôé-
êÞ áíôßëçøç Þ ôçí áíôßëçøç ÷ñùìÜôùí,
öùôïöïâßá), åîáíèÞìáôá, öùôïåõáéóèç-
óßá, áëùðåêßá, êíçóìüò, áðïöïëéäùôéêÞ
äåñìáôßôéäá, ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
áéìáôïõñßá, áñèñßôéäá, óýíäñïìï áíá-

ðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò, ðíåõìïíéêü ïß-
äçìá, áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò (áíáéìß-
á, ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá, õðïêáëéáé-
ìßá, õðïãëõêáéìßá, áýîçóç êñåáôéíßíçò,
áýîçóç ÷ïëçóôåñßíçò, áýîçóç çðáôéêþí
åíæýìùí), ôïðéêÝò áíôéäñÜóåéò óôá óç-
ìåßá ôùí åíÝóåùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ôï öÜñìáêï ìåôáâïëß-
æåôáé ìå éóïÝíæõìá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò
Ñ450 (CYP3A4, CYP2C9, CYP2C19), á-
íáìÝíåôáé åðïìÝíùò üôé ïé åðáãùãåßò
ôùí åíæýìùí áõôþí èá ðñïêáëÝóïõí  å-
ëÜôôùóç ôçò óôÜèìçò  ôïõ óôï áßìá, ü-
ðùò ë.÷. ñéöáìðéêßíç, êáñâáìáæåðßíç
ê.Ü åíþ ïé áíáóôïëåßò, üðùò ë.÷. åñõ-
èñïìõêßíç, êëáñéèñïìõêßíç ê.Ü. èá ðñï-
êáëÝóïõí áýîçóç. Ç ßäéá ç ïõóßá  åßíáé
áíáóôïëÝáò ôùí éóïåíæýìùí áõôþí áíá-
ìÝíåôáé Üñá üôé èá åðçñåÜóåé ôç óôÜèìç
Üëëùí ïõóéþí ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé ìå
áõôÜ. ¸ôóé ë.÷. áõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò
ôåñöåíáäßíçò, ôçò áóôåìéæüëçò, ôçò óé-
óáðñßäçò êáé ôçò ðéìïæßäçò, ðïõ áðïôå-
ëïýí õðüóôñùìá ôïõ CYP3A4 ìå êßíäõ-
íï íá ðñïêëçèåß ðáñÜôáóç ôïõ äéáóôÞ-
ìáôïò QT êáé óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò
áññõèìßá ôýðïõ torsade de pointes. ¢ë-
ëåò ôÝôïéåò ïõóßåò (õðüóôñùìá ôïõ CYP
3A4) åßíáé ïé óéñüëéìïõò, êõêëïóðïñßíç,
ôáêñüëéìïõò, áíôéðçêôéêÜ ôýðïõ êïõìá-
ñüëçò, óïõëöïíõëïõñßåò, óôáôßíåò, âåí-
æïäéáæåðßíåò, ðñåäíéæïëüíç ê.Ü. ÔÝëïò,
áìößäñïìåò áëëçëåðéäñÜóåéò õðÜñ÷ïõí
ìå öáéíõôïÀíç, ñéöáìðïõôßíç, ïìåðñáæü-
ëç, éïóôáôéêÜ êáôÜ ôïõ HIV ê.Ü. (âë. åðß-
óçò Áíôåíäåßîåéò êáé åãêåêñéìÝíïõò ü-
ñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò ãéá ðåñß-
ðôùóç óõã÷ïñÞãçóçò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Êýçóç. Íá ìç
÷ïñçãåßôáé óå êëçñïíïìéêÞ äõóáíåîßá
óôç ëáêôüæç. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò êáé ìåßùóç ôçò äüóçò
óõíôÞñçóçò óå Þðéá Ýùò ìÝôñéá çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò íåöñé-
êÞò ëåéôïõñãßáò êõñßùò óå ðáñåíôåñéêÞ
÷ïñÞãçóç. Íá ëáìâÜíïíôáé áðïôåëåóìá-
ôéêÜ ìÝôñá áíôéóýëëçøçò (âë. êáé Áëëç-
ëåðéäñÜóåéò).

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: ÅíÞëéêåò êáé Ý-
öçâïé ≥12 åôþí, âÜñïõò >40kg 400
mg/12ùñï ãéá 2 äüóåéò ùò äüóç åöü-
äïõ êáé ìåôÜ äüóç óõíôÞñçóçò 200
mg/12ùñï, <40kg 200mg ãéá 2 äüóåéò

Í
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

êáé ìåôÜ 100mg/12ùñï. Ç äüóç óõíôÞ-
ñçóçò ìðïñåß íá áõîçèåß óå áíåðáñêÞ
áíôáðüêñéóç óå 300mg/12ùñï óôïõò á-
óèåíåßò >40kg êáé óå 150mg/ 12ùñï
óå áõôïýò <40kg. Åíäïöëåâßùò óå åíÞ-
ëéêåò êáé åöÞâïõò ≥12 åôþí äüóç åöü-
äïõ 6mg/kg/12ùñï ãéá 2 äüóåéò êáé ìå-
ôÜ äüóç óõíôÞñçóçò 4mg/kg/12ùñï.
ÐáéäéÜ 2-12 åôþí, ìüíï ùò äüóç óõíôÞ-
ñçóçò åíäïöëåâßùò 7mg/kg/12ùñï  Þ
áðü ôï óôüìá 200mg/12ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VFEND/Pfizer U.K.: f.c.tab 50mg x 14, 200mg x

14- pd.sol.inf 200mg/vial x 1 (äéÜëõìá 10mg/

ml ìåôÜ ôçí áíáóýóôáóç)

ITPAKONAZOËH
Itraconazole

Eíäåßîåéò: ÊáøÜêéá: ÅíäçìéêÝò ìõêçôéÜ-
óåéò: éóôïðëÜóìùóç, âëáóôïìýêùóç,
ðáñáêïêêéäéïúäïìýêùóç. ÓõóôçìáôéêÝò
ìõêçôéÜóåéò: ÐíåõìïíéêÞ êáé åîùðíåõ-
ìïíéêÞ áóðåñãßëëùóç, óõóôçìáôéêÞ êá-
íôéíôßáóç, êñõðôïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò (óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò êñõðôïêïêêéêÞò
ìçíéããßôéäáò) óå áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò
áóèåíåßò, ðñùôïðáèÞò êáé äåõôåñïðá-
èÞò ðñïöýëáîç ôçò éóôïðëÜóìùóçò êáé
ôçò êñõðôïêïêêéêÞò ìçíéããßôéäáò óå á-
óèåíåßò ìå AIDS. ÓôïìáôïöáñõããéêÞ êá-
íôéíôßáóç óå áóèåíåßò HIV èåôéêïýò. Äåñ-
ìáôïìõêçôéÜóåéò êáé ïíõ÷ïìõêçôéÜóåéò
áðü äåñìáôüöõôá êáé æõìïìýêçôåò, ðïé-
êéëü÷ñïõò ðéôõñßáóç (åêôåôáìÝíåò ìïñ-
öÝò). Ïîåßá áéäïéïêïëðéêÞ êáíôéíôßáóç Þ
õðïôñïðéÜæïõóá åðéâåâáéùìÝíç ìå êáë-
ëéÝñãåéá. ÌõêçôéáóéêÞ êåñáôßôéäá. Ðüóé-
ìï äéÜëõìá: ÓôïìáôéêÞ êáé/Þ ïéóïöáãéêÞ
êáíôéíôßáóç óå áóèåíåßò ìå HIV (+) Þ Üë-
ëïõò áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò. Ðñïöýëá-
îç ôùí åí ôù âÜèåé ìõêçôéÜóåùí, üôáí ç
êáèéåñùìÝíç èåñáðåßá èåùñåßôáé áêá-
ôÜëëçëç, óå áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò
êáêïÞèåéåò Þ óå áõôïýò ðïõ õðïâÜëëï-
íôáé  óå ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ï-
óôþí êáé áíáìÝíåôáé íá åßíáé ïõäåôåñï-
ðåíéêïß (äçë. <500 êýôôáñá/ ìl). Äåí õ-
ðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôáò óôçí ðñüëçøç ôçò áóðåñãßë-
ëùóçò.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, óõã÷ïñÞ-
ãçóç ìå ôåñöåíáäßíç, áóôåìéæüëç, óéóá-

ðñßäç, ðéìïæßäç, êéíéäßíç, (åðéìÞêõíóç
QT äéáóôÞìáôïò, êïéëéáêÝò áññõèìßåò,
torsades de pointes) ìéæïëáóôßíç, äïöå-
ôéëßäç, ìåôáâïëéæüìåíïé áðü ôï CYP3A4
áíáóôïëåßò ôçò HMG-CoA áíáãùãÜóçò
üðùò óéìâáóôáôßíç êáé ëïâáóôáôßíç, ôñé-
áæïëÜìç êáé  áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñçãïý-
ìåíç ìéäáæïëÜìç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eßíáé ó÷åôéêÜ á-
óõíÞèåéò êáé Þðéåò (5-8%). Oé ðéï óõ-
÷íÝò åßíáé ãáóôñåíôåñéêÝò åíï÷ëÞóåéò
(íáõôßá, êïéëéáêÜ Üëãç, äõóðåøßá), ðáñï-
äéêÞ áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí
óôïí ïñü. Èåùñåßôáé ëéãüôåñï çðáôïôïîé-
êÞ áðü ôçí êåôïêïíáæüëç. Eðßóçò óðÜíéá
áíáöÝñïíôáé êåöáëáëãßá, õðïêáëéáéìßá,
õðÝñôáóç êáé ïßäçìá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåß-
ôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ñéöáìðéêßíç, ñéöá-
ìðïõôßíç Þ öáéíõôïÀíç, ãéáôß ìåéþíïíôáé
ôá åðßðåäá ôçò éôñáêïíáæüëçò óôïí ïñü.
Éó÷õñïß áíáóôïëåßò ôïõ CYP3A4 üðùò
ñéôïíáâßñç, êëáñéèñïìõêßíç êáé åñõèñï-
ìõêßíç ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôç âéïäéáèå-
óéìüôçôÜ ôçò. ÖÜñìáêá ôùí ïðïßùí ôá å-
ðßðåäá óôï ðëÜóìá, ïé åðéäñÜóåéò êáé ïé
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðñÝðåé íá ðáñá-
êïëïõèïýíôáé êáé ç äïóïëïãßá ôïõò íá
åëáôôþíåôáé, áí êñéèåß áíáãêáßï: Áíôéðç-
êôéêÜ êáé áíôéäéáâçôéêÜ áðü ôï óôüìá, á-
íáóôïëåßò ôçò HIV ðñùôåÜóçò, ïñéóìÝíá
áíôéíåïðëáóìáôéêÜ öÜñìáêá üðùò áë-
êáëïåéäÞ ôçò Vinca, âïõóïõëöÜíç, äï-
óåôáîÝëç êáé ôñéìåôñåîÜôç, áðïêëåéóôÝò
ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ, êõêëïóðïñßíç,
ôáêñüëéìïõò, óéñüëéìïõò, äéãïîßíç, êáñ-
âáìáæåðßíç, âïõóðéñüíç, áëöáéíôáíýëç,
áëðñáæïëÜìç, ìéäáæïëÜìç ÷ïñçãïýìå-
íç åíäïöëåâßùò, ìåèõëðñåäíéæïëüíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H éôñáêïíáæüëç
äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áóèå-
íåßò ìå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá Þ ìå éóôïñéêü óõìöïñçôéêÞò êáñäéá-
êÞò áíåðÜñêåéáò åêôüò åÜí ôï üöåëïò õ-
ðåñôåñåß êáèáñÜ ôïõ êéíäýíïõ. Íá ðá-
ñáêïëïõèåßôáé åñãáóôçñéáêÜ ç çðáôéêÞ
ëåéôïõñãßá óå áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ÷ïõ-
óá çðáôéêÞ íüóï êáé óå óõíå÷éæüìåíç ãéá
äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôïõ åíüò ìçíüò
èåñáðåßá. Áóèåíåßò ðïõ åêäçëþíïõí ý-
ðïðôá óõìðôþìáôá çðáôßôéäáò íá õðï-
âÜëëïíôáé áìÝóùò óå Ýëåã÷ï. Óå HIV èå-
ôéêïýò áóèåíåßò ç óõ÷íÜ ðñïûðÜñ÷ïõóá
õðï÷ëùñõäñßá ìåéþíåé ôçí áðïññüöçóç
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ôïõ öáñìÜêïõ. EðáñêÞ áíôéóõëëçðôéêÜ
ìÝôñá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé áðü ãõíáß-
êåò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. Óôá ðáéäéÜ äåí
Ý÷åé ìåëåôçèåß óõóôçìáôéêÜ ãéáõôü èá
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áðüëõôç á-
íÜãêç.

Äïóïëïãßá: ÊáøÜêéá: ÁéäïéïêïëðéêÞ êáíôé-
íôßáóç ïîåßá Þ õðïôñïðéÜæïõóá 200mg
2 öïñÝò çìåñçóßùò ãéá 1 çìÝñá Þ 200
mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 3 çìÝñåò.
Ðïéêéëü÷ñïõò ðéôõñßáóç 200mg åöÜðáî
çìåñçóßùò ãéá 7 çìÝñåò, äåñìáôïöõôéÜ-
óåéò 200mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 7 ç-
ìÝñåò Þ 100mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá
15 çìÝñåò (ðÝëìáôá êáé ðáëÜìåò áðáé-
ôïýí åðéðñüóèåôç èåñáðåßá 200mg äýï
öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 7 çìÝñåò Þ 100mg
çìåñçóßùò, ãéá 30 çìÝñåò). Êáíôéíôßáóç
óôïìáôïöáñõããéêÞò êïéëüôçôáò óå áóèå-
íåßò HIV(+) 100mg åöÜðáî çìåñçóßùò
ãéá 15 çìÝñåò (óå ïõäåôåñïðåíéêïýò,
ìåôáìïó÷åõèÝíôåò Þ áóèåíåßò ìå AIDS
ïé äüóåéò ßóùò ÷ñåéáóèåß íá áõîçèïýí).
ÌõêçôéáóéêÞ êåñáôßôéäá 200mg åöÜðáî
çìåñçóßùò ãéá 21 çìÝñåò. Ïíõ÷ïìõêçôß-
áóç 200mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 3
ìÞíåò Þ 200mg 2 öïñÝò çìåñçóßùò ìßá
åâäïìÜäá áíÜ ìÞíá ãéá 3 ìÞíåò (÷Ýñéá)
Þ 3-4 ìÞíåò (ðüäéá). Áóðåñãßëëùóç
200mg/12ùñï ãéá 2-5 ìÞíåò. Êáíôéíôßá-
óç 100-200mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 3
åâäïìÜäåò-7 ìÞíåò (óå ðåñéðôþóåéò äéÜ-
óðáñôçò íüóïõ 200mg/ 12ùñï). Ìç-
ìçíéããéôéäéêÞ êñõðôïêüêêùóç 200mg å-
öÜðáî çìåñçóßùò ãéá 2 ìÞíåò-1 Ýôïò.
ÊñõðôïêïêêéêÞ ìçíéããßôéäá 200mg/12ù-
ñï ãéá 4-6 åâäïìÜäåò. ÉóôïðëÜóìùóç
200mg 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 8 ìÞ-
íåò. Óðïñïôñß÷ùóç 100mg åöÜðáî çìå-
ñçóßùò ãéá 3-12 ìÞíåò. Ðáñáêïêêéäéïú-
äïìýêùóç 100mg åöÜðáî çìåñçóßùò
ãéá 6 ìÞíåò. ×ñùìïìýêùóç 100-200mg
åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá 6 ìÞíåò. Âëáóôï-
ìýêùóç 100mg åöÜðáî çìåñçóßùò ãéá
6 ìÞíåò Þ 200mg, 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Ðüóéìï äéÜëõìá: ÓôïìáôéêÞ êáé/Þ ïéóï-
öáãéêÞ êáíôéíôßáóç 200mg ôçí çìÝñá óå
äýï Þ óå ìßá ëÞøç ãéá 1 åâäïìÜäá êáé
áí äåí óçìåéùèåß áðïôÝëåóìá ãéá 1 å-
âäïìÜäá åðéðëÝïí. ÓôïìáôéêÞ êáé/Þ ïéóï-
öáãéêÞ êáíôéíôßáóç áíèåêôéêÞ óôç öëïõ-
êïíáæüëç 100-200 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝ-

ñá ãéá 2 åâäïìÜäåò êáé áí äåí óçìåéù-
èåß áðïôÝëåóìá ãéá 2 åâäïìÜäåò åðéðëÝ-
ïí (áí ëçöèåß ç çìåñÞóéá äüóç ôùí
400mg, áõôÞ äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïé-
çèåß ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 2 åâäïìÜäåò).
Ðñïöýëáîç ôùí åí ôù âÜèåé ìõêçôéÜóå-
ùí: 5 mg/kg ôçí çìÝñá óå äýï ëÞøåéò á-
ìÝóùò ðñéí ôçí êõôôáñïóôáôéêÞ èåñáðåß-
á êáé ìéá åâäïìÜäá ðñéí ôç ìåôáìüó÷åõ-
óç. Ç èåñáðåßá óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé ôçí á-
íÜêáìøç ôùí ïõäåôåñüöéëùí (äçë. >
1000 êýôôáñá/ ìl).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ETREL/Öáñìåî: caps 100mg x 4, x 6, x 15

IDRANOX/Gap: caps 100mg x 15

ISOFLON/Proel: oral.sol 10mg/ml  fl x 150ml

ITRABEST/Öïéíéîöáñì: oral.sol 10mg/ml  fl

x 150ml

ITRAVIRON/Farmedia: caps 100mg x 28

ITRAZOL/Verisfield U.K.: caps 100mg x 6, x 28

- oral.sol 10mg/ml  bottle x 150ml

MESMOR/Rafarm: caps 100mg x 28

PROMINOX/Alet: caps 100mg x 6, x 15, x 28

STERGINOX/Íïâïöáñì: caps 100mg x 15

SPORANOX/Janssen-Cilag: caps 100mg x 4,

x 6, x 15- oral.sol 10mg/ml  bottle x 150ml

SPORIZOLE/Target: caps 100mg x 6, x 15, x 28

ÊÁÓÐÏÖÏÕÍÃÊÉÍÇ
Caspofungin

ÇìéóõíèåôéêÞ ëéðïðåðôéäéêÞ Ýíùóç.

Åíäåßîåéò: Eí ôù âÜèåé áóðåñãßëëùóç áí-
èåêôéêÞ óôçí áìöïôåñéêßíç Þ ôçí éôñáêï-
íáæüëç Þ óå äõóáíåîßá Ýíáíôé áõôþí ôùí
ïõóéþí. Åí ôù âÜèåé ìïíéëßáóç (êáíôéíôß-
áóç). ÅìðåéñéêÞ èåñáðåßá ãéá ìõêçôéáóé-
êÝò ëïéìþîåéò óå åìðýñåôïõò ïõäåôåñï-
ðåíéêïýò áóèåíåßò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÊïéëéáêÜ Üëãç,
íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, êåöáëáëãßá,
ðõñåôüò, åîáíèÞìáôá, êíßäùóç, öëåâßôé-
äåò, áíáéìßá, ôïðéêÝò áíôéäñÜóåéò óôá óç-
ìåßá ôùí åíÝóåùí. Åðßóçò Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß ðíåõìïíéêü ïßäçìá, óýíäñïìï á-
íáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò ôùí åíçëßêùí,
áêôéíïëïãéêÝò äéçèÞóåéò. Åñãáóôçñéá-
êþò áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí, êñåáôé-
íßíçò, ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò, åëÜôôùóç
êáëßïõ, íáôñßïõ, áëâïõìßíçò, áéìïðåôá-
ëßùí êáé ëåõêþí áéìïóöáéñßùí.

Í

3295.2    AÍÔÉÌÕÊÇÔÉÁÓÉÊÁ 



5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÅëÜôôùóç ôçò óôÜèìçò
ôçò ðáñáôçñåßôáé óå óõã÷ïñÞãçóç áíôéå-
ðéëçðôéêþí (êáñâáìáæåðßíç, öáéíõôïÀíç),
áíôéééêþí (íåâéñáðßíç, åöáâéñÝíæç) êáé
äåîáìåèáæüíçò. Áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôçò
ìå êõêëïóðïñßíç. Ç ñéöáìðéêßíç ðñïêá-
ëåß áñ÷éêÜ áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôçò êáé
óôç óõíÝ÷åéá ìåßùóç. ÅëÜôôùóç ôçò óôÜ-
èìçò ôïõ ôáêñüëéìïõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ìåßùóç ôçò äü-
óçò óå çðáôéêÞ âëÜâç. Óå ôáõôü÷ñïíç
÷ïñÞãçóç ìå êõêëïóðïñßíç áýîçóç ôùí
çðáôéêþí åíæýìùí. Óå êýçóç ìüíïí åÜí
êñéèåß áíáãêáßï. ÁðïöõãÞ ãáëïõ÷ßáò.

Äïóïëïãßá: Óå åíÞëéêåò >18 åôþí åíäï-
öëåâßùò 70mg ôçí 1ç çìÝñá êáé óôç óõ-
íÝ÷åéá 50mg çìåñçóßùò (70mg çìåñç-
óßùò óå áóèåíåßò >80kg êáé óå óõã÷ï-
ñÞãçóç ìå åðáãùãåßò ôùí ìåôáâïëéêþí
åíæýìùí, 35mg çìåñçóßùò óå ìÝôñéá ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá). Äåí õðÜñ÷åé åìðåé-
ñßá óå óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Caspofungin  Acetate

CANCIDAS/Merck Sharp & Dohme G.B.: pd.

c.so.in  50mg/vial x 1, 70mg/vial x 1

KETOKONAZOËH
Ketoconazole

Eíäåßîåéò: ÓõóôçìáôéêÝò ìõêçôéÜóåéò, áíèå-
êôéêÝò  ìõêçôéÜóåéò äÝñìáôïò, ôñé÷ùôïý
êåöáëÞò êáé ïíý÷ùí, ëïéìþîåéò ãáóôñå-
íôåñéêïý áðü æõìïìýêçôåò, ÷ñüíéá õðï-
ôñïðéÜæïõóá êïëðéêÞ êáíôéíôßáóç, ðñï-
öõëáêôéêþò óå áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò
áóèåíåßò. ËïéðÝò âë. êåö.13.3.2.

Aíôåíäåßîåéò: Âë. Éôñáêïíáæüëç. Åðßóçò ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ðáéäéÜ <2 åôþí. Eðß-
óçò óå ìõêçôéáóéêÞ ìçíéããßôéäá ãéáôß äåí
äéÝñ÷åôáé ôïí áéìáôïåãêåöáëéêü öñáãìü.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
êïéëéáêÜ Üëãç, êíçóìüò åßíáé óõíÞèåéò.
Eðßóçò êåöáëáëãßá, æÜëç, õðíçëßá, ðõ-
ñåôüò ìå ñßãïò, öùôïöïâßá, äéÜññïéá Þ
äõóêïéëéüôçôá, ãõíáéêïìáóôßá. Óõ÷íÜ
ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíá-
óþí, ðïõ óõíÞèùò õðï÷ùñåß. Eí ôïý-
ôïéò, Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò óï-
âáñÞò çðáôßôéäáò, ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò Þ-
ôáí èáíáôçöüñåò. H çðáôéêÞ âëÜâç ìðï-

ñåß íá åîåëé÷èåß êáé ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Éôñáêïíáæüëç. Må
áíôéüîéíá, áíôé÷ïëéíåñãéêÜ Þ H2-áíáóôï-
ëåßò ìåéþíåôáé ç áðïññüöçóÞ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓõíéóôÜôáé ðáñá-
êïëïýèçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí, éäéáéôÝ-
ñùò óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç. Ná ÷ï-
ñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå åðéíåöñéäéáêÞ á-
íåðÜñêåéá êáé óå ãõíáßêåò áíáðáñáãùãé-
êÞò çëéêßáò (êßíäõíïò óå ðåñßðôùóç êýç-
óçò). Ná áðïöåýãåôáé ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞ-
ãçóç ìå óéóáðñßäç, áóôåìéæüëç êëð. (âë.
åéóáãùãÞ).

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 200 mg çìåñçóßùò.
Óå âáñéÝò ìõêçôéÜóåéò 400 mg åöÜðáî
çìåñçóßùò. H äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò
êõìáßíåôáé áðü 10 çìÝñåò Ýùò 4 åâäï-
ìÜäåò Þ êáé ìÞíåò áíÜëïãá ìå ôçí ðåñß-
ðôùóç. ÊïëðéêÞ êáíôéíôßáóç 400 mg å-
öÜðáî çìåñçóßùò ãéá 5 çìÝñåò. ÐáéäéÜ
>2 åôþí 3 mg/kg ôçí çìÝñá. Ðñïöõëá-
êôéêþò óå áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò áóèå-
íåßò 400 mg åöÜðáî çìåñçóßùò, ðáéäéÜ
>2 åôþí 4-8 mg/kg/çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EBERSEPT/Bros: tab 200mg x 10
FUNGORAL/Janssen-Cilag: tab 200mg x 10
ILGEM/Rafarm: tab 200mg x 10

ÐÏÓÁÊÏÍÁÆÏËÇ
Posaconazole    

Åíäåßîåéò: ÓïâáñÝò ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþ-
îåéò óå åíÞëéêåò áóèåíåßò, áíèåêôéêïýò
óôéò óõíÞèåéò èåñáðåßåò (ë.÷. ìå áìöï-
ôåñéêßíç Â, éôñáêïíáæüëç, öëïõêïíáæü-
ëç) Þ ðïõ åìöáíßæïõí äõóáíåîßá óå áõ-
ôÝò: ÄéçèçôéêÞ áóðåñãßëëùóç, öïõæáñß-
ùóç, ÷ñùìïâëáóôïìõêçôßáóç êáé ìõêÞ-
ôùìá, êïêêéäéïåéäïìõêçôßáóç. Êáíôéíôßá-
óç óôïìáôïöÜñõããá ùò èåñáðåßá ðñþ-
ôçò ãñáììÞò óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý-
÷ïõí óïâáñÞ íüóï Þ åßíáé áíïóïêáôá-
óôáëìÝíïé êáé óôïõò ïðïßïõò ç áíôáðü-
êñéóç óôçí ôïðéêÞ èåñáðåßá áíáìÝíåôáé
íá åßíáé ðôù÷Þ.
Ðñïöýëáîç áðü äéçèçôéêÝò ìõêçôéáóéêÝò
ëïéìþîåéò óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëï-
íôáé óå  ÷çìåéïèåñáðåßá åöüäïõ ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç êáêïÞèùí áéìáôïðáèåéþí
Þ âñßóêïíôáé óå áíïóïêáôáóôïëÞ åîáéôß-
áò ìåôáìüó÷åõóçò áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéç-
ôéêþí êõôôÜñùí.

Í

330



Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå
ôá öÜñìáêá ôåñöåíáäßíç, áóôåìéæüëç,
óéóáðñßäç, ðéìïæßäç, áëïöáíôñßíç, êéíéäß-
íç ðïõ åßíáé õðïóôñþìáôá ôïõ CYP3A4,
ìå áëêáëïåéäÞ ôçò åñõóéâþäïõò üëõ-
ñáò Þ ìå ôïõò áíáóôïëåßò ôçò HMG-CoA
ñåäïõêôÜóçò óéìâáóôáôßíç, ëïâáóôáôß-
íç, áôïñâáóôáôßíç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üëãç, îçñïóôïìßá,
ðáñáéóèçóßåò, êåöáëáëãßá, õðíçëßá, ðå-
ñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, ôñüìïò, áëëåñãé-
êÝò áíôéäñÜóåéò, áññõèìßåò, ðáñÜôáóç
ôïõ QT, õðÝñôáóç Þ õðüôáóç, ðõñåôüò,
åîáóèÝíçóç, ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá,
áíáéìßá, áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí, õ-
ðåñãëõêáéìßá, ðáãêñåáôßôéäá, çðáôïêõô-
ôáñéêÞ âëÜâç, åîåëêþóåéò óôüìáôïò, á-
ëùðåêßá, óðáíßùò åãêåöáëéêü åðåéóü-
äéï, åðéíåöñéäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óýíäñï-
ìï Stevens-Johnson, ïõñáéìéêü-áéìïëõ-
ôéêü óýíäñïìï, äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôç-
ôáò, äéðëùðßá, Ýêðôùóç áêïõóôéêÞò ïîý-
ôçôáò, Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, ëåìöáäå-
íïðÜèåéá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ïé áíáóôïëåßò ôçò ïäïý
êÜèáñóçò ôçò UPD ãëõêïõñïíéäÜóçò
(ë.÷. âåñáðáìßëç, êõêëïóðïñßíç, åñõ-
èñïìõêßíç êëð) áõîÜíïõí ôç óôÜèìç ôçò,
åíþ ïé åðáãùãåßò (ñéöáìðéêßíç, ñéöá-
ìðïõôßíç, öáéíõôïÀíç êëð) ôçí åëáôôþ-
íïõí. Ç ßäéá ç ðïóáêïíáæüëç ìåôáâïëß-
æåôáé ìÝóù áõôÞò ôçò ïäïý êáé åßíáé áíá-
óôïëÝáò ôïõ åíæýìïõ CYP3A4. Ïé áíôá-
ãùíéóôÝò ôïõ õðïäï÷Ýá Ç2 êáé ïé áíáóôï-
ëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí (óéìåôéäßíç,
ïìåðñáæüëç) åëáôôþíïõí ôç óôÜèìç ôçò.
Ç óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá ðïõ åßíáé
õðïóôñþìáôá ôïõ CYP3A4 Ý÷åé ùò ðéèá-
íü áðïôÝëåóìá áýîçóç ôïõ äéáóôÞìáôïò
QT êáé ðéèáíþò êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá.
ÁõîÜíåé ôç óôÜèìç ôùí áíáóôïëÝùí ôçò
HMG-CoA áíáãùãÜóçò ìå êßíäõíï ñá-
âäïìõüëõóçò, ôùí áëêáëïåéäþí ôçò å-
ñõóéâþäïõò üëõñáò ìå êßíäõíï åñãïôé-
óìïý êáé ôùí áëêáëïåéäþí ôçò Vinca ìå
êßíäõíï íåõñïôïîéêüôçôáò. Åðßóçò áõîÜ-
íåé ôç óôÜèìç ôïõ ôáêñüëéìïõò, óéñüëé-
ìïõò, âåíæïäéáæåðéíþí ðïõ ìåôáâïëßæï-
íôáé áðü ôï CYP3A4 (ë.÷. ìéäáæïëÜìç,
ôñéáæïëÜìç), ôçò äéãïîßíçò êáé ôùí óïõë-
öïíõëïõñéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá. Óå óõããåíïýò Þ

åðßêôçôçò áéôéïëïãßáò ðåñéðôþóåéò ðáñÜ-
ôáóçò ôïõ QT Þ Üëëåò ðñïáññõèìéêÝò
êáôáóôÜóåéò (ìõïêáñäéïðÜèåéá, Üëëåò
áññõèìßåò êëð.). Óå áóèåíåßò ìå ðñï-
âëÞìáôá äõóáíåîßáò Þ äõóáðïññüöç-
óçò äéóáê÷áñéôþí. Óå óáê÷áñþäç äéá-
âÞôç.

Äïóïëïãßá: Óå äéçèçôéêÝò ìõêçôéÜóåéò 400
mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Êáíôéíôßáóç
óôïìáôïöÜñõããá 200mg çìåñçóßùò ôçí
ðñþôç çìÝñá êáé ìåôÜ 100mg çìåñçóßùò
ãéá 13 çìÝñåò. Ðñïöýëáîç áðü äéçèçôé-
êÝò ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþîåéò 200mg ôñåéò
öïñÝò ôçí çìÝñá. Äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç
áóöÜëåéá óå Üôïìá <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NOXAFIL/SP Belgium: oral.sol 40mg/ml ãõáë.

öéáë. x 105ml

TEPBINAÖINH
Terbinafine

Åíäåßîåéò: ÄåñìáôïöõôéÜóåéò øéëïý äÝñ-
ìáôïò, ðôõ÷þí, ðáëáìþí êáé ðåëìÜôùí,
ôñé÷ùôïý êåöáëÞò êáé ïíõ÷ïìõêçôßáóç
áðü äåñìáôïìýêçôåò, üôáí ç áðü ôïõ
óôüìáôïò èåñáðåßá èåùñåßôáé åíäåäåéã-
ìÝíç ëüãù ôçò èÝóçò, ôçò óïâáñüôçôáò
êáé ôçò Ýêôáóçò ôçò ìüëõíóçò. Óôçí ðïé-
êéëü÷ñïõ ðéôõñßáóç ôï öÜñìáêï åßíáé
äñáóôéêü ìüíï êáôÜ ôçí ôïðéêÞ êáé ü÷é ôç
óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç. ËïéðÝò âë. êåö.
13.3.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eìöáíßæïíôáé
óôï 10% ôùí áóèåíþí êáé óõíÞèùò åß-
íáé Þðéåò Þ ìÝôñéåò êáé ðáñïäéêÝò. Óõíç-
èÝóôåñá ôá ðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá (êïéëéá-
êÞ äõóöïñßá, íáõôßá, äéÜññïéá). Kåöá-
ëáëãßá. ÄåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò (åîáí-
èÞìáôá, êíßäùóç, óýíäñïìï Stevens-
Johnson êáé ôïîéêÞ åðéäåñìéäéêÞ íåêñü-
ëõóç). Äéáôáñá÷Ýò ôçò ãåýóçò êáé óðÜ-
íéá çðáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ßêôåñïò, ÷ïëü-
óôáóç, çðáôßôéäá).

AëëçëåðéäñÜóåéò: AíáóôÝëëåé Þ åíéó÷ýåé ôç
äñÜóç öáñìÜêùí ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé ìÝ-
óù ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P-450 (êõêëïóðï-
ñßíç, ôïëâïõôáìßäç, áíôéóõëëçðôéêÜ, ñéöá-
ìðéêßíç, óéìåôéäßíç). Ç ôåñâéíáößíç áíá-
óôÝëëåé ôï ìåôáâïëéóìü ôïõ CYP2D6. Å-
ðïìÝíùò ôáõôü÷ñïíç èåñáðåßá ìå öÜñ-
ìáêá ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé êõñßùò áðü áõ-
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ôü ôï Ýíæõìï (ð.÷. ïñéóìÝíá ôùí öáñìá-
êåõôéêþí êáôçãïñéþí ôñéêõêëéêÜ áíôéêá-
ôáèëéðôéêÜ, â-áðïêëåéóôÝò, åêëåêôéêïß á-
íáóôïëåßò åðáíáðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò,
áíôéáññõèìéêÜ ôÜîçò 1C êáé áíáóôïëåßò
ÌÁÏ És ôýðïõ B), èá ðñÝðåé íá ëçöèåß
ìüíï áí ôï óõã÷ïñçãïýìåíï öÜñìáêï Ý-
÷åé óôåíü èåñáðåõôéêü åýñïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Kýçóç ìüíï áí
åßíáé áðïëýôùò áðáñáßôçôï, äåí óõíé-
óôÜôáé ç ãáëïõ÷ßá. Äåí åíäåßêíõôáé óå á-
óèåíåßò ìå ÷ñüíéá Þ åíåñãü çðáôéêÞ íü-
óï. Ðñéí ôç ëÞøç íá áîéïëïãçèåß ç ý-
ðáñîç ðñïûðÜñ÷ïõóáò çðáôéêÞò íüóïõ.
Çðáôïôïîéêüôçôá ìðïñåß íá åìöáíéóèåß
óå áóèåíåßò ìå Þ ÷ùñßò ðñïûðÜñ÷ïõóá
çðáôéêÞ íüóï. Óå áóèåíåßò ìå óõìðôþ-
ìáôá çðáôéêÞò íüóïõ äéáêïðÞ ôçò ëÞ-
øçò. Áóèåíåßò ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò
<50mL/min íá ëáìâÜíïõí ôç ìéóÞ äü-
óç. Óå ôáõôü÷ñïíç ëÞøç Üëëùí öáñìÜ-
êùí (âë. AëëçëåðéäñÜóåéò).

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò 250 mg ìéá öïñÜ ç-
ìåñçóßùò Þ 125 mg äýï öïñÝò çìåñç-
óßùò. ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò ðïäþí 2-6 å-
âäïìÜäåò, øéëïý äÝñìáôïò êáé ìçñï-
ãåííçôéêþí ðôõ÷þí 2 4 åâäïìÜäåò, ôñé-
÷ùôïý êåöáëÞò 4 åâäïìÜäåò, ïíõ÷ïìõ-
êçôßáóç ÷åéñþí 6 åâäïìÜäåò, ðïäþí 3
ìÞíåò, ìåãÜëùí äáêôýëùí ðïäþí 6 ìÞ-
íåò. ÐáéäéÜ >12 åôþí ìÝ÷ñé 250 mg ìßá
öïñÜ ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 2-12 åôþí ìüíï
ãéá  äåñìáôïöõôßáóç ôñé÷ùôïý ôçò êåöá-
ëÞò (äåí Ý÷ïõí ôåêìçñéùèåß Üëëåò åí-
äåßîåéò) ìå âÜñïò <20 kg  62.5 mg ìßá
öïñÜ ôçí çìÝñá, 20-40 kg 125 mg ìßá
öïñÜ ôçí çìÝñá, >40 kg 250 mg ìßá
öïñÜ ôçí çìÝñá. Äåí õðÜñ÷ïõí äåäï-
ìÝíá óå ðáéäéÜ <2 åôþí ãéá áõôÞí ôçí
Ýíäåéîç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Terbinafine  Hydrochloride

LAMISIL/Novartis: tab 250mg x 14

TERFINOR/Alet: tab 250mg x 28

TERMISIL/Genepharm: tab 250mg x 14

ÖËOYKONAZOËH
Fluconazole 

Eíäåßîåéò: KñõðôïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò ðåñé-
ëáìâáíïìÝíçò ôçò êñõðôïêïêêéêÞò ìç-
íéããßôéäáò êáé ôçò ðñüëçøçò ôùí õðïôñï-

ðþí ôçò óå áóèåíåßò ìå AIDS, ãåíéêåõ-
ìÝíç êáíôéíôßáóç, ðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò
êáíôéíôáéìßáò, ôçò äéÜóðáñôçò êáíôéíôßá-
óçò êáé ôùí åóôéáêþí êáíôéíôéÜóåùí (ðå-
ñéôïíáßïõ, åíäïêáñäßïõ, ðíåõìüíùí, ïõ-
ñïðïéçôéêïý, ãåííçôéêþí ïñãÜíùí êáé
âëåííïãüíùí). Åí ôù âÜèåé åíäçìéêÝò
ìõêçôéÜóåéò ðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí êïê-
êéäéïúäïìõêçôßáóçò, ðáñáêïêêéäéïúäïìõ-
êçôßáóçò, óðïñïôñß÷ùóçò, éóôïðëÜóìù-
óçò. ÄåñìáôïöõôéÜóåéò êáé äåñìáôéêÝò
êáíôéíôéÜóåéò. Ðñüëçøç ìõêçôéáóéêþí
ëïéìþîåùí óå áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò ìå
êáêïÞèåéò íüóïõò, óå êßíäõíï ïõäåôå-
ñïðåíßáò ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá Þ á-
êôéíïèåñáðåßá.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôï
öÜñìáêï Þ óå óõããåíÞ óêåõÜóìáôá áæï-
ëþí. Óõã÷ïñÞãçóç ìå ôåñöåíáäßíç Þ óé-
óáðñßäç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aöïñïýí êõñß-
ùò óôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá (íáõôßá,
åðéãáóôñáëãßá, äéÜññïéá êáé ìåôåùñé-
óìüò) êáé ôï äÝñìá (åîÜíèçìá). Mðïñåß
åðßóçò íá ðñïêáëÝóåé êåöáëáëãßá êáé
áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí. Óïâáñü-
ôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, üðùò
äéáôáñá÷Ýò ôçò íåöñéêÞò êáé çðáôéêÞò
ëåéôïõñãßáò êáé ôïõ áéìïðïéçôéêïý óõ-
óôÞìáôïò óõíÞèùò óõíäõÜæïíôáé ìå âá-
ñéÝò õðïêåßìåíåò íüóïõò êáé ôç ÷ïñÞãç-
óç êáé Üëëùí ôïîéêþí öáñìÜêùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må âáñöáñßíç áõîÜíåé
óå ìéêñü âáèìü ôï ÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò.
Må óïõëöïíõëïõñßåò (÷ëùñïðñïðáìß-
äç, ãëéâåíêëáìßäç, êëð.) ðáñáôåßíåé ôçí
çìéðåñßïäï æùÞò ôïõò, ãéáõôü óå óõã÷ï-
ñÞãçóç óõíéóôÜôáé ï óõ÷íüò Ýëåã÷ïò
óáê÷Üñïõ áßìáôïò. Må õäñï÷ëùñïèåéá-
æßäç áõîÜíïíôáé ôá åðßðåäá ôçò öëïõêï-
íáæüëçò óôï áßìá êáôÜ 40%. AõîÜíåé ôç
óôÜèìç ôçò èåïöõëëßíçò, ôçò öáéíõôïÀ-
íçò, ôçò áóôåìéæüëçò êáé ôçò æéäïâïõäß-
íçò óôï áßìá. Ìå ñéöáìðéêßíç íá åîåôÜ-
æåôáé ôï åíäå÷üìåíï áýîçóçò ôçò äüóçò
ôçò öëïõêïíáæüëçò. Eðßóçò óå óõã÷ï-
ñÞãçóç ìå êõêëïóðïñßíç ðåñéóóüôåñï
áðü 10 çìÝñåò êáé óå äüóç öëïõêïíá-
æüëçò >200 mg ÷ñåéÜæåôáé Ýëåã÷ïò ôùí
åðéðÝäùí ôçò êõêëïóðïñßíçò óôï áßìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Å÷ïõí áíáöåñ-
èåß ðåñéðôþóåéò óïâáñÞò çðáôßôéäáò,
ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò Þôáí èáíáôçöüñåò.

332



Óå áóèåíåßò ìå óõìðôþìáôá çðáôéêÞò
íüóïõ äéáêïðÞ ôçò ëÞøçò. H ÷ñÞóç ôïõ
öáñìÜêïõ óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãåôáé åêôüò ôùí ðåñéðôþ-
óåùí âáñéþí êáé áðåéëçôéêþí ãéá ôç æùÞ
ôçò åãêýïõ ëïéìþîåùí. Äåí óõíéóôÜôáé ç
÷ñÞóç ôïõ óôç ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: ÐáéäéÜ çëéêßáò >4 åâäïìÜäùí
ùò ìßá åöÜðáî çìåñÞóéá äüóç ìüíï óôéò
áêüëïõèåò åíäåßîåéò: Êáíôéíôßáóç âëåíï-
ãüííùí 3mg/kg (äüóç åöüäïõ 6mg/kg
ìðïñåß íá äïèåß ôçí 1ç çìÝñá), ãåíéêåõ-
ìÝíç êáíôéíôßáóç 6-12mg/kg, ðñüëçøç
ìõêçôéáóéêþí ëïéìþîåùí óå áíïóïêáôá-
óôáëìÝíïõò 3-12mg/kg. Óå äéáôáñá÷Þ
íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò ìåßùóç äüóçò ü-
ðùò ãéá åíÞëéêåò. ÍåïãíÜ: ç ßäéá äüóç,
áëëÜ ãéá çëéêßåò 3-4 åâäïìÜäùí êÜèå
48 þñåò, ≤2 åâäïìÜäùí êÜèå 72 þñåò.
EíÞëéêåò áðü ôï óôüìá êáé åíäïöëåâßùò:
KñõðôïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò, êñõðôïêïê-
êéêÞ ìçíéããßôéäá, ãåíéêåõìÝíç êáíôéíôßá-
óç, êáíôéíôáéìßá, äéÜóðáñôç êáíôéíôßáóç
êáé åóôéáêÝò êáíôéíôéÜóåéò 400 mg ôçí 1ç
çìÝñá êáé óôç óõíÝ÷åéá 200-400mg Ü-
ðáî çìåñçóßùò, ðñüëçøç õðïôñïðþí
êñõðôïêïêêéêÞò ìçíéããßôéäáò  óå áóèå-
íåßò ìå AIDS 100-200mg çìåñçóßùò, åí
ôù âÜèåé åíäçìéêÝò ìõêçôéÜóåéò 200-
400mg çìåñçóßùò, êáíôéíôéÜóåéò âëåí-
íïãüíùí  50-100mg  çìåñçóßùò (÷ñü-
íéá áôñïöéêÞ óôïìáôéêÞ 50mg çìåñçóß-
ùò), êáíôéíôßáóç ãåííçôéêþí ïñãÜíùí
150 mg áðü ôï óôüìá ùò ìßá ìüíç äüóç,
äåñìáôïöõôéÜóåéò ðïäþí, øéëïý äÝñìá-
ôïò, ìçñïãåííçôéêþí ðôõ÷þí êáé äåñìá-
ôéêÝò êáíôéíôéÜóåéò 150 mg Üðáî åâäï-
ìáäéáßùò Þ 50 mg Üðáî çìåñçóßùò, ðïé-
êéëëü÷ñïõò ðéôõñßáóç 50 mg Üðáî çìå-
ñçóßùò, äåñìáôïöõôéÜóåéò ïíý÷ùí 150
mg Üðáî åâäïìáäéáßùò, ðñüëçøç ìõêç-
ôéáóéêþí ëïéìþîåùí 50-400mg  Üðáî ç-
ìåñçóßùò (400mg  Üðáî çìåñçóßùò óå
áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ üðùò áõôïß
ðñïò ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý). H äéÜñ-
êåéá èåñáðåßáò åßíáé áíÜëïãç ôçò âáñý-
ôçôáò êáé ôçò åíôüðéóçò ôçò ëïßìùîçò (åé-
äéêÜ êñõðôïêïêêéêÞ ìçíéããßôéäá ôïõëÜ÷é-
óôïí 6-8 åâäïìÜäåò, óôïìáôïöáñõããéêÞ
êáíôéíôßáóç 7-14 çìÝñåò, ÷ñüíéá áôñïöé-
êÞ óôïìáôéêÞ 14 çìÝñåò, ëïéðÝò êáíôé-
íôéÜóåéò âëåíïãüííùí 14-30 çìÝñåò,
äåñìáôïöõôéÜóåéò êáé äåñìáôéêÝò êáíôé-

íôéÜóåéò 2-4 åâäïìÜäåò, áëëÜ ôùí ðï-
äþí Ýùò 6 åâäïìÜäåò, ôùí ïíý÷ùí ÷åé-
ñþí 3-6 ìÞíåò, ôùí ïíý÷ùí ðïäþí 6-12
ìÞíåò, ðñüëçøç ìõêçôéáóéêþí ëïéìþîå-
ùí Ýíáñîç ðñéí ôçí áíáìåíüìåíç ïõäå-
ôåñïðåíßá, óõíÝ÷éóç ãéá 7 çìÝñåò ìåôÜ
ôç åðéèõìçôÞ áýîçóç ôùí ïõäåôåñïöß-
ëùí). Eðß íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò ç çìå-
ñÞóéá äüóç íá ôñïðïðïéåßôáé áíÜëïãá ìå
ôéò ôéìÝò êÜèáñóçò êñåáôéíßíçò. Óå êÜ-
èáñóç êñåáôéíßíçò 11-50ml/min ç ìéóÞ
çìåñÞóéá äüóç. Aóèåíåßò ðïõ âñßóêï-
íôáé óå áéìïêÜèáñóç ìéá äüóç ìåôÜ áðü
êÜèå óõíåäñßá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FIGALOL/Biomedica-Chemica: caps 100mg x

7, x 14
FLUCODRUG/Med-One: caps 50mg x 7, x 14,

100mg x 7, x 14
FLUSENIL/Áíöáñì: caps caps 50mg x 7,150mg

x 1, x 7
FUNGUSTATIN/Pfizer: caps 100mg x 7, 150mg

x 1- inj.so.inf 100mg/50ml-vial x 1
FUNGUSTERIL/Biospray: caps 50mg x 7, 150

mg x 1, x 7
FUXILIDIN/Viofar: caps 100mg x  7, x 14
GYNOSANT/Ãåñïëõìáôïò: caps 100mg x 7,

150mg x 1, x 7
HADLINOL/Medicus: caps 100mg x 7 - inj.so.

inf 100mg/50ml-vial x 1
RIFAGEN/Genepharm: caps 100mg x 7, x 14
STABILANOL/Öáñìáôåí: caps 100mg x 7 - inj.

so. inf 100mg/50ml-vial x 1
TIERLITE/Bros: caps 100mg x 7, x 14
ZIDONIL/Rafarm: caps 100mg x 7 - inj.so.inf

100mg/50ml  fl x 50 ml

5.3 ÁíôéééêÜ 
5.3.1   AíôéåñðçôéêÜ

Tá áíôéééêÜ  ááêêõõêêëëïïââßßññçç,,  ââááëëááêêõõêêëëïïââßßññçç êáé
ööááììêêõõêêëëïïââßßññçç áíáóôÝëëïõí ôç óýíèåóç
ôïõ DNA ôùí åñðçôïúþí, åöüóïí öùóöï-
ñõëéùèïýí ìåôÜ ôçí åßóïäü ôïõò óå ìïëõ-
óìÝíá áðü ôïí éü êýôôáñá. H âáëáêõêëïâß-
ñç åßíáé ðñïöÜñìáêï ôçò áêõêëïâßñçò êáé
ìåôáôñÝðåôáé ôá÷Ýùò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò
óå áêõêëïâßñç. Ç öáìêõêëïâßñç áðïôåëåß
ðñïöÜñìáêï ôïõ áíôééêïý ðåíêõêëïâßñç êáé
ìåôáôñÝðåôáé ôá÷Ýùò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ
óå ðåíêõêëïâßñç.

H ééííïïóóßßííçç ÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôïõ áðëïý Ýñ-
ðçôá.
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Ç ââññééââïïõõääßßííçç åßíáé Ýíá áðü ôá ðëÝïí
äñáóôéêÜ áíÜëïãá íïõêëåïóéäßùí ðïõ áíá-
óôÝëëåé ôïí áíáäéðëáóéáóìü ôïõ éïý ôïõ Ýñ-
ðçôá æùóôÞñá.

Ç ÷ïñÞãçóç ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé üóï ôï
äõíáôüí íùñßôåñá ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò ëïß-
ìùîçò. Ãéá ôá õðïôñïðéÜæïíôá åðåéóüäéá áõ-
ôü ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáôÜ ðñïôßìçóç êáôÜ
ôçí ðñïäñïìéêÞ ðåñßïäï Þ üôáí åìöáíßæï-
íôáé ãéá ðñþôç öïñÜ âëÜâåò.

AKYKËOBIPH
Aciclovir

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü åñðçôïúïýò (éüò
áðëïý Ýñðçôá äÝñìáôïò êáé âëåííïãü-
íùí, ðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ áñ÷éêïý êáé
õðïôñïðéÜæïíôïò Ýñðçôá ôùí ãåííçôéêþí
ïñãÜíùí êáé éüò áíåìåõëïãéÜò-æùóôÞ-
ñá), éäéáéôÝñùò óå áóèåíåßò ìå áíïóïêá-
ôáóôïëÞ êáé óå ðÜó÷ïíôåò áðü AIDS. Eðß-
óçò ãéá ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 11.1.2 & 13.3.3.1.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñìá-
êï Þ óôç âáëáêõêëïâßñç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐáñïäéêÞ áý-
îçóç ôçò ïõñßáò êáé êñåáôéíßíçò, åîáíèÞ-
ìáôá, áéìáôïõñßá, õðüôáóç, êåöáëáëãßá,
íáõôßá, Ýìåôïé, æÜëç, ßëéããïò, äéÜññïéá
êáé óðáíßùò åãêåöáëïðÜèåéá. Ðáñïäé-
êÝò áõîÞóåéò ÷ïëåñõèñßíçò êáé çðáôé-
êþí åíæýìùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç áêõêëïâßñç áðåêêñß-
íåôáé âáóéêÜ áìåôÜâëçôç ìå ôá ïýñá ìÝ-
óù äñáóôéêÞò íåöñéêÞò Ýêêñéóçò. Óõã-
÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá ðïõ áíôáãùíßæï-
íôáé áõôüí ôïí ìç÷áíéóìü ìðïñåß íá áõ-
îÞóïõí ôéò óõãêåíôñþóåéò áêõêëïâßñçò
óôï ðëÜóìá. Ðáñüìïéåò áõîÞóåéò óôï
ðëÜóìá ôçò áêõêëïâßñçò êáé ôçò ìõêï-
öáéíïëÜôçò ìïöåôßë Ý÷ïõí öáíåß üôáí ôá
äýï öÜñìáêá óõã÷ïñçãïýíôáé. Ç ÷ïñÞ-
ãçóç æéäïâïõäßíçò êáé áêõêëïâßñçò
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ëÞèáñãï, íåõñßôé-
äá, óðáóìïýò. Óõã÷ïñÞãçóç ìå éíôåñ-
öåñüíç ìðïñåß íá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá
áìïéâáßá åíßó÷õóç ôçò äñÜóçò ôïõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí óõíéóôÜôáé
óå âÜóç ñïõôßíáò ãéá ôçí Üíåõ åðéðëï-
êþí áíåìåõëïãéÜ öõóéïëïãéêþí ðáéäéþí,
ãéá ôç èåñáðåßá âñåöþí (0-12 ìçíþí)
êáé óå åãêýïõò (Ýöçâåò êáé åíÞëéêåò). Ï
éáôñüò èá ðñÝðåé íá áîéïëïãåß ôçí áíÜãêç

÷ñÞóçò ôçò óå áíåìåõëïãéÜ åíôüò ôùí
ðñþôùí 24 ùñþí áðü ôçí åìöÜíéóç å-
îáíèÞìáôïò. NåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (ìåßù-
óç ôçò äüóçò), êýçóç, áöõäÜôùóç.
YðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ôï öÜñìáêï áðï-
âÜëëåôáé ìå ôï ìçôñéêü ãÜëá.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: Èåñáðåßá á-
ðëïý Ýñðçôá 200-400 mg 5 öïñÝò ôçí
çìÝñá áíÜ äéáóôÞìáôá 4 ùñþí, ðáñá-
ëåßðïíôáò ôç íõ÷ôåñéíÞ äüóç, ãéá 5 çìÝ-
ñåò. ÊáôáóôïëÞ áðëïý Ýñðçôá 200mg 4
öïñÝò ôçí çìÝñá Þ 400mg/12ùñï ìåé-
ïýìåíï óå 200mg 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá
(íá äéáêüðôåôáé êÜèå 6-12 ìÞíåò). Ðñü-
ëçøç áðëïý Ýñðçôá óå áíïóïëïãéêÞ
âëÜâç 200mg-400 mg 4 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá. Èåñáðåßá Ýñðçôá æùóôÞñá 800mg 5
öïñÝò ôçí çìÝñá áíÜ äéáóôÞìáôá 4 ù-
ñþí, ðáñáëåßðïíôáò ôç íõ÷ôåñéíÞ äüóç,
ãéá 7 çìÝñåò. ÐáéäéÜ ãéá èåñáðåßá áðëïý
Ýñðçôá êáé ðñüëçøç áðëïý Ýñðçôá óå á-
íïóïëïãéêÞ âëÜâç, çëéêßáò >2 åôþí äü-
óç åíçëßêùí, < 2 åôþí ôï Þìéóõ ôçò äü-
óçò åíçëßêùí. Ãéá êáôáóôïëÞ áðëïý Ýñ-
ðçôá Þ ãéá èåñáðåßá Ýñðçôá æùóôÞñá óå
áíïóïëïãéêþò åðáñêÞ ðáéäéÜ äåí õðÜñ-
÷ïõí äåäïìÝíá. ÁíåìåõëïãéÜ 800mg 5
öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 7 çìÝñåò, ðáéäéÜ
20mg/kg (ü÷é ðÜíù áðü 800mg) 4 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá, ãéá 5 çìÝñåò Þ óå <2 å-
ôþí 200mg 4 öïñÝò ôçí çìÝñá, 2-5 å-
ôþí 400mg 4 öïñÝò ôçí çìÝñá, > 6 å-
ôþí 800mg 4 öïñÝò ôçí çìÝñá. Eíäï-
öëåâßùò óå âñáäåßá Ýã÷õóç (1 þñáò) 5
mg/kg/8ùñï êáé óå óïâáñÝò ëïéìþîåéò
ð.÷. åñðçôéêÞ åãêåöáëßôéäá 10mg/kg/
8ùñï, ðáéäéÜ 3 ìçíþí-12 åôþí 250mg/
m22 /8ùñï (åñðçôéêÞ åãêåöáëßôéäá 500
mg/m22 /8ùñï), ðáéäéÜ ≤3 ìçíþí 10mg/
kg/8ùñï Óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ìå êÜ-
èáñóç êñåáôéíßíçò <10 ml/min ç äïóï-
ëïãßá ðñÝðåé íá ìåéþíåôáé óôï 1/3 Ýùò 1/4

ôçò çìåñÞóéáò äüóçò. Ç èåñáðåßá ìå å-
íÝóéìç áêõêëïâßñç óõíÞèùò äéáñêåß 5
çìÝñåò, áëëÜ ìðïñåß íá áíáðñïóáñìü-
æåôáé áíÜëïãá ìå ôçí êáôÜóôáóç êáé ôçí
áíôáðüêñéóç ôïõ áóèåíÞ. Ç èåñáðåßá
ôçò åñðçôéêÞò åãêåöáëßôéäáò óõíÞèùò
äéáñêåß 10 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CARGOSIL/Genepharm: tab 200mg x 25
CEVINOLON/Bros: tab 200mg x 25
CYCLOVIRAN/MEDICHROM/Medichrom:

tab 400mg x 70
HELPOSOL/Help: tab 200mg x 25
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HERZKUR/×ñéóðá Áëöá: tab 200mg x 25, 400
mg x 70

ZOVIRAX/GlaxoSmithKline: tab 200mg x 25,
400mg x 70 - disp.tab 800mg x 35 - oral.susp
400mg/5ml fl x 100ml - ly.p.iv.in 250mg*/vial x 5

* ùò Áêõêëïâßñç íáôñéïý÷ïò (Áciclovir Sodium).

BAËAÊÕKËOBIPH  
Valaciclovir

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü åñðçôïúïýò, ü-
ðùò áðëüò Ýñðçôáò äÝñìáôïò êáé âëåí-
íïãüíùí, ðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ áñ÷é-
êïý êáé õðïôñïðéÜæïíôá Ýñðçôá ôùí ãåí-
íçôéêþí ïñãÜíùí, Ýñðçôáò æùóôÞñáò.
Ãéá ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí ëïéìþîåùí
áðü áðëü Ýñðçôá ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜ-
íùí. ËïéðÝò âë. 5.3.3.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá Þ ôçí áêõêëïâßñç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá,
íáõôßá, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá, Þðéåò ãá-
óôñåíôåñéêÝò åíï÷ëÞóåéò üðùò êáé óýã÷õ-
óç êáé æÜëç (êõñßùò óå áóèåíåßò ìå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá) âë. êáé Áêõêëïâßñç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Áêõêëïâßñç.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: NåöñéêÞ Þ çðá-

ôéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá, ðáé-
äéÜ, áöõäÜôùóç.

Äïóïëïãßá: ¸ñðçôáò æùóôÞñáò 1000 mg 3
öïñÝò ôçí çìÝñá åðß 7 çìÝñåò. ¸ñðçôáò
áðëüò 500 mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá åðß
5 çìÝñåò (Ýùò êáé 10 çìÝñåò åðß óïâá-
ñÞò ðñïóâïëÞò). Ðñüëçøç ôùí õðïôñï-
ðþí ëïéìþîåùí áðü áðëü Ýñðçôá ôùí
ãåííçôéêþí ïñãÜíùí, óå áíïóïåðáñêåßò
500 mg óå 1 Þ 2 äüóåéò ôçí çìÝñá, óå á-
íïóïêáôáóôáëìÝíïõò 500mg 2 öïñÝò
çìåñçóßùò. Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá óå
ðáéäéÜ. Ìåßùóç ôçò äüóçò óå áóèåíåßò
ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Valaciclovir  Hydrochloride

VALTREX/GlaxoSmithKline: f.c.tab 500mg x 10,

x 42, 1000mg x 21

ÂÑÉÂÏÕÄÉÍÇ 
Brivudin

Eíäåßîåéò: Åãêáéñç èåñáðåßá ôïõ Ýñðçôá
æùóôÞñá óå áíïóïåðáñêåßò áóèåíåßò.

Aíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå ÷çìåéïèåñáðåßá éäéáßôåñá ìå 5-öèï-
ñéïõñáêßëç Þ ðñïöáñìÜêùí ôçò Þ ìå
öèïñéïêõôïóßíç. ÁíïóïáíåðÜñêåéá. Êý-
çóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kõñßùò íáõôßá.
Óðáíéüôåñá áíïñåîßá, Üëëåò ðåðôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, áûðíßá, êåöáëáëãßá, æÜëç, ß-
ëéããïò, êüðùóç, áíáöõëáêôéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò, ëéðþäåò Þðáñ, ïõäåôåñïðåíßá, á-
íáéìßá, áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áýîçóç ôçò ôïîéêüôçôáò
ôçò 5-öèïñéïõñáêßëçò Þ Üëëùí ðñïöáñ-
ìÜêùí Þ óêåõáóìÜôùí ôïðéêÞò ÷ñÞóçò ôá
ïðïßá ìåôáâïëßæïíôáé óå 5-öèïñéïõñáêß-
ëç (êáðåóéôáâßíç, ôåãêáöïýñç ê.Ü) Þ Üë-
ëùí 5-öèïñéïðõñéìéäéíþí üðùò öèïñéï-
êõôïóßíç. Ç áëëçëåðßäñáóç áõôÞ ìðïñåß
íá áðïâåß èáíáôçöüñïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ïñçãåß-
ôáé ìåôÜ ôçí ðëÞñç áíÜðôõîç ôïõ åîáí-
èÞìáôïò. Óå áóèåíåßò ìå õðÜñ÷ïõóá Þ
åîåëéóóüìåíç çðáôïðÜèåéá.

Äïóïëïãßá: 125mg ôçí çìÝñá åðß 7 çìÝ-
ñåò. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BRIVIR/Menarini: tab 125mg x 7

ÉÍÏÓÉÍÇ ÐÑÁÍÏÌÐÅÎ *
Inosine Pranobex  

Eíäåßîåéò: Yðïîåßá óêëçñõíôéêÞ ðáñåãêå-
öáëßôéäá êáé áðëüò Ýñðçôáò.

Aíôåíäåßîåéò: OõñéêÞ áñèñßôéäá, íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, íåöñïëéèßáóç, åêôáêôïóõ-
óôïëÝò, åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá, áõôïÜíï-
óá íïóÞìáôá, ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ.
Ná ìç ÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
êýçóçò êáé ôçò ãáëïõ÷ßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò áýîçóç ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò
óôï áßìá êáé óôá ïýñá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ðïõ
õðïöÝñïõí áðü ïõñïëéèßáóç êáé óå ìá-
êñï÷ñüíéåò èåñáðåßåò óõíéóôÜôáé íá
ðñïóäéïñßæåôáé ôï ïõñéêü ïîý óôï áßìá.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 4 g ôçí çìÝñá óå
äéáéñåìÝíåò äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ISOPRINOSINE/Uni-Pharma: tab 500mg x 8, x 30

* Þ Ióïðñéíïóßíç Þ Ìåèéóïðñéíüëç 

(Isoprinosine or Methisoprinol)

Í
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5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

ÖAMÊÕKËOBIPH
Famciclovir

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá Ýñðçôá æùóôÞñá. Èå-
ñáðåßá êáé êáôáóôïëÞ õðïôñïðéÜæïíôïò
Ýñðçôá ãåííçôéêþí ïñãÜíùí.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñìá-
êï Þ óôçí ðåíêõêëïâßñç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá êáé
íáõôßá. Óðáíßùò óýã÷õóç (êõñßùò óå ç-
ëéêéùìÝíïõò), øåõäáéóèÞóåéò, æÜëç, å-
îÜíèçìá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Áêõêëïâßñç.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: NåöñéêÞ áíå-

ðÜñêåéá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Äïóïëïãßá: Åñðçôáò æùóôÞñáò 250 mg 3

öïñÝò ôçí çìÝñá åðß 7 çìÝñåò. Ãéá ôïõò
áóèåíåßò ìå éáôñïãåíÞ áíïóïêáôáóôïëÞ
500mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá åðß 10 çìÝ-
ñåò. ÕðïôñïðéÜæùí Ýñðçôáò ãåííçôéêþí
ïñãÜíùí 125 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá, å-
ðß 5 çìÝñåò. ÊáôáóôïëÞ õðïôñïðéÜæïíôá
Ýñðçôá ãåííçôéêþí ïñãÜíùí 250 mg 2
öïñÝò çìåñçóßùò. Óå áóèåíåßò ìå HIV
ëïßìùîç 500 mg 2 öïñÝò çìåñçóßùò. Ç
èåñáðåßá ðñÝðåé íá äéáêïðåß ìåôÜ áðü
6-12 ìÞíåò ãéá åðáíåêôßìçóç. Äåí Ý-
÷ïõí äéåîá÷èåß ìåëÝôåò óå ðáéäéÜ. Ìåß-
ùóç ôçò äüóçò óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FAMVIR/Novartis: f.c.tab 250mg x 21, 500mg x 21

5.3.2 AíôéñåôñïúêÜ
Xñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôïõ óõíäñüìïõ ôçò åðßêôçôçò áíïóï-
ëïãéêÞò áíåðÜñêåéáò  ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
ôïí éü HIV.

AíÜëïãá ìå ôïí ìç÷áíéóìü äñÜóçò ôïõò
äéáéñïýíôáé áá))  óóôôïïõõòò  ááííááóóôôïïëëååßßòò  ôôççòò  ááííÜÜ-
óóôôññïïööççòò  ììååôôááããññááööÜÜóóççòò  ôôïïõõ  ééïïýý  HHIIVV:: áâáêá-
âßñç, äéäáíïóßíç, åìôñéóéôáâßíç, ëáìéâïõäß-
íç, óôáâïõäßíç, æáëóéôáâßíç, æéäïâïõäßíç,
ôåíïöïâßñç (íïõêëåïóéäéêïß áíáóôïëåßò Þ
íïõêëåïóéäéêÜ áíÜëïãá), åöáâéñÝíæç êáé
íåâéñáðßíç (ìç íïõêëåïóéäéêïß áíáóôïëåßò),
ââ))  óóôôïïõõòò  ááííááóóôôïïëëååßßòò  ôôççòò  ððññùùôôååÜÜóóççòò:: áôáæá-
íáâßñç, éíäéíáâßñç, ñéôïíáâßñç, ëïðéíáâßñç,
óáêïõúíáâßñç êáé ãã))  óóôôïïõõòò  ááííááóóôôïïëëååßßòò  ôôççòò
óóýýííôôççîîççòò, ïé ïðïßïé åìðïäßæïõí ôç óýíôçîç
ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò ôïõ éïý êáé ôçò
ìåìâñÜíçò ôïõ êõôôÜñïõ-óôü÷ïõ: åíöïõ-
âéñôßäç.

Ç óõíäõáóìÝíç áíôéñåôñïúêÞ èåñáðåßá
óõíïäåýåôáé óõ÷íÜ áðü Ýíá óýíïëï ìåôáâï-
ëéêþí äéáôáñá÷þí, ïé ïðïßåò åßíáé 1. Ëéðïäõ-
óôñïößá: ÁíáêáôáíïìÞ ôïõ ëßðïõò ôïõ óþ-
ìáôïò ìå áðþëåéá ôïõ õðïäïñßïõ ëßðïõò êáé
åíáðüèåóÞ ôïõ óôçí êïéëéÜ, ôïí áõ÷Ýíá êáé
ôïõò ìáóôïýò. Ç äçìéïõñãßá ôçò Ý÷åé óõó÷å-
ôéóèåß ìå ôç ìåãÜëç çëéêßá, ôï åßäïò ôçò  áíôé-
ñåôñïúêÞò áãùãÞò (êõñßùò ìå áíáóôïëåßò
ôçò ðñùôåÜóçò êáé ôçò áíÜóôñïöçò ìåôá-
ãñáöÜóçò) êáé ôç ìåãÜëç äéÜñêåéá èåñáðåß-
áò 2. Äõóëéðéäáéìßá: Õðåñôñéãëõêåñéäáéìßá,
õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá êáé 3. Õðåñãëõêáéìßá
êáé áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç ðïõ áðïäßäï-
íôáé êõñßùò óôïõò áíáóôïëåßò ôçò ðñùôåÜ-
óçò êáé ôïõò íïõêëåïóéäéêïýò áíáóôïëåßò.
Ìå ôç ÷ñÞóç ôùí ôåëåõôáßùí Ý÷ïõí óõó÷åôé-
óèåß ðåñéðôþóåéò ãáëáêôéêÞò ïîÝùóçò.

5.3.2.1 Aíáóôïëåßò ôçò áíÜóôñïöçò
ìåôáãñáöÜóçò ôïõ éïý HIV -
íïõêëåïóéäéêïß áíáóôïëåßò

ÁÂÁÊÁÂÉÑÇ
Abacavir

Åíäåßîåéò: Åðßêôçôç áíïóïáíåðÜñêåéá áðü
ôïí éü HIV óå óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôé-
ñåôñïúêÜ öÜñìáêá.

Áíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
êýçóç, ãáëïõ÷ßá, ôåëéêü óôÜäéï íåöñéêÞò
áíåðÜñêåéáò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò (óõ÷íüôçôá 5%) åíßïôå
èáíáôçöüñåò, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü
ðõñåôü, åîÜíèçìá (êçëéäïâëáôéäþäåò Þ
êíéäùôéêü), íáõôßá, åìÝôïõò, äéÜññïéá,
êïéëéáêÜ Üëãç, ëÞèáñãï, êõíÜã÷ç, äý-
óðíïéá, âÞ÷á, õðüôáóç, ïßäçìá, ëåìöá-
äåíïðÜèåéá, ìõáëãßåò, áñèñáëãßåò, ðá-
ñáéóèçóßåò, ëåìöïðåíßá, áýîçóç çðáôé-
êþí åíæýìùí, öùóöïêéíÜóçò ôçò êñåáôß-
íçò, êñåáôéíßíçò. Ôá óõìðôþìáôá åìöáíß-
æïíôáé ôéò ðñþôåò 6 åâäïìÜäåò ôçò èåñá-
ðåßáò, áëëÜ ìðïñåß íá öáíïýí êáé ïðïéá-
äÞðïôå Üëëç óôéãìÞ. Bë. êáé åéóáãùãÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç ñéöáìðéêßíç, ç öáéíõ-
ôïÀíç êáé ç öáéíïâáñâéôÜëç ìåéþíïõí å-
ëáöñþò ôç óôÜèìç ôçò, åíþ ôï ïéíüðíåõ-
ìá ôçí áõîÜíåé.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓôåíÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ãéá ôõ÷üí åìöÜíéóç áíôéäñÜóå-
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ùí õðåñåõáéóèçóßáò, ïðüôå ôï öÜñìáêï
ðñÝðåé íá äéáêïðåß êáé íá ìçí åðáíá÷ï-
ñçãçèåß. Åðßóçò èá äéáêïðåß óå ðåñß-
ðôùóç ðñïïäåõôéêÞò áýîçóçò ôùí ôñáí-
óáìéíáóþí, ðñïïäåõôéêÞò çðáôïìåãáëß-
áò êáé ìåôáâïëéêÞò Þ ãáëáêôéêÞò ïîÝù-
óçò.

Äïóïëïãßá: 300mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÐáéäéÜ 3 ìçíþí-12 åôþí 8 mg/kg /12ù-
ñï. Óå çëéêéùìÝíïõò >65 åôþí äåí õ-
ðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Abacavir  Sulfate

ZIAGEN/GlaxoEngland: f.c.tab 300mg x 60-

oral.sol 20mg/ml fl x 240

Q    ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü    ììåå  ËËááììééââïïõõääßßííçç  
Abacavir  Sulfate  +  Lamivudine

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé Ýöçâïé >12 åôþí,
âÜñïõò >40kg ìßá äüóç (600+300) mg
Üðáî çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. Áâáêáâßñç êáé Ëáìéâïõäßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
KIVEXA/Glaxo England: f.c.tab (600 + 300)

mg x 30

Q        ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ËËááììééââïïõõääßßííçç  
êêááéé  ÆÆééääïïââïïõõääßßííçç

AAbbaaccaavviirr  SSuullffaattee  ++  LLaammiivvuuddiinnee

++  ZZiiddoovvuuddiinnee

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò ≥18 åôþí (300+150
+300) mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Áâáêáâßñç êáé Ëáìéâïõäßíç
êáé Æéäïâïõäßíç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
TRIZIVIR/Boehringer Germany: f.c.tab (300+

150 +300)mg x 60

ÄIÄANOÓINH
Didanosine

Eíäåßîåéò: Âë. Áâáêáâßñç.
Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðáãêñåáôßôéäá,

ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, õðåñïõñé÷áé-
ìßá. Náõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá (åíßïôå óï-
âáñÞ), óýã÷õóç, ðõñåôüò, êåöáëáëãßá,
äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá, ðíåõìïíßá, åðé-
ëçðôéêÝò êñßóåéò Þ óðáóìïß. Bë. êáé åéóá-
ãùãÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áæüëåò ëáìâáíüìåíåò
áðü ôï óôüìá üðùò êåôïêáíáæüëç êáé é-

ôñáêïíáæüëç íá ÷oñçãoývôáé ôoõëÜ÷é-
óôov äýo þñåò ðñév áðü ôçv ëÞøç ôçò.Ôá
öÜñìáêá ðïõ ìðïñåß íá áëëçëåðéäñÜ-
óïõí ìå áíôéüîéíá, íá ìçí ÷ïñçãïýíôáé
åíôüò 2 ùñþí áðü ôç ëÞøç ôùí äéóêßùí
äéäáíïóßíçò. Óõã÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí
ôçò ïîåéäÜóçò ôçò îáíèßíçò, üðùò ç áë-
ëïðïõñéíüëç, ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí Ýê-
èåóç óôç äéäáíïóßíç. Ç áëëïðïõñéíüëç,
ç ãêáíêõêëïâßñç, ç ñéìðáâéñßíç êáé ç ôå-
íïöïâßñç áõîÜíïõí ôç óôÜèìç ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: HðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá áðü ðñïçãïýìåíç ÷ïñÞãçóÞ
ôçò. EÜí õðÜñîåé õðüíïéá ðáãêñåáôßôéäáò
(áýîçóç ôçò áìõëÜóçò) íá äéáêïðåß ç
÷ïñÞãçóÞ ôçò Ýùò üôïõ áðïêëåéóèåß ôÝ-
ôïéá äéÜãíùóç. Ç ôáõôü÷ñovç ÷oñÞãçóç
ìå öÜñìáêá ðoõ åßváé ãvùóôü üôé ðño-
êáëoýv ðåñéöåñéêÞ våõñoðÜèåéá Þ ðáã-
êñåáôßôéäá ìðoñåß vá áõîÞóåé ôov êßväõ-
vo ôçò ôïîéêüôçôÜò ôçò. Óå åêäçëþóåéò
ðåñéöåñéêÞò íåõñïðÜèåéáò ðñïóùñéíÞ
äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò êáé åðáíÝíáñîç
ìåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôùí åêäçëþóåùí
ìå ìåéùìÝíåò äüóåéò. Óå ìåãÜëç áýîçóç
ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò åÜí áóôï÷Þóïõí ôá
óõíÞèç ìÝôñá, äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò.
Ðáñáêïëïýèçóç ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãß-
áò êáé äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ óå óçìá-
íôéêÞ áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí.
EëÜôôùóç ôçò äïóïëïãßáò óå íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá. Óå öáéíõëêåôïíïõñßá ÷ïñç-
ãåßôáé ìüíï áí åßíáé áðáñáßôçôï.

Äïóïëïãßá: Óå åíÞëéêåò <60 kg 125 mg/
12ùñï Þ 250 mg/24ùñï åöÜðáî, ≥60kg
200 mg/12ùñï Þ 400 mg/24ùñï åöÜ-
ðáî. ÐáéäéÜ >3 ìçíþí 240 mg/m2 (Þ
180 mg/m2 ìáæß ìå æéäïâïõäßíç) çìåñç-
óßùò óå 1-2 äüóåéò. ËáìâÜíåôáé ôïõëÜ÷é-
óôïí 30 ëåðôÜ ðñéí áðü ôï ãåýìá (åëÜô-
ôùóç áðïññüöçóçò ðáñïõóßá ôñïöÞò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VIDEX/Bristol Myers Squibb: disp/chw.tab 100

mg x 60
VIDEX EC/Bristol Myers Squibb: gr.cap 250mg

x 30, 400mg x 30

ÅÌÔÑÉÓÉÔÁÂÉÍÇ
Emtricitabine

Eíäåßîåéò: Âë. Áâáêáâßñç.
Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,

Í

Í

Í
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äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üëãç, ðáãêñåáôßôéäá,
êåöáëáëãßá, æÜëç, áûðíßá, ìç öõóéïëïãé-
êÜ üíåéñá, åîáíèÞìáôá, ãáëáêôéêÞ ïîÝù-
óç åíßïôå áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ, óõíÞ-
èùò ìå çðáôïìåãáëßá êáé óôåÜôùóç ôïõ
Þðáôïò, áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò, áíáéìßá,
ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá, áýîçóç çðáôé-
êþí åíæýìùí êáé êñåáôßíçò ôçò öùóöï-
êéíÜóçò. Óå óõíäõáóìÝíç áíôéñåôñïúêÞ
èåñáðåßá óýíäñïìï ëéðïäõóôñïößáò (âë.
êáé åéóáãùãÞ).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Íá áðïöåýãåôáé ç óõã-
÷ïñÞãçóç ìå ëáìéâïõäßíç êáé æáëóéôáâß-
íç. Ç óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêï ðïõ á-
ðåêêñßíåôáé ìå åíåñãÞ óùëçíáñéáêÞ á-
ðÝêêñéóç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áýîçóç
ôçò óõãêÝíôñùóçò êáé ôùí äýï ïõóéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ùò ìïíïèåñáðåßá. ÐñïóáñìïãÞ
ôïõ äïóïëïãéêïý ó÷Þìáôïò óå íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá. Óå ÷ñüíéá çðáôßôéäá Â Þ C
êßíäõíïò åðéäåßíùóçò ôùí íüóùí áõôþí
åíßïôå óïâáñÞò. Ðáñáêïëïýèçóç êáôá-
íïìÞò ëßðïõò, ëéðéäßùí, óáê÷Üñïõ, íå-
öñéêÞò êáé çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Å÷åé á-
íáöåñèåß ìéôï÷ïíäñéáêÞ äõóëåéôïõñãßá
óå HIV áñíçôéêÜ âñÝöç ðïõ Ý÷ïõí åêôå-
èåß in vitro óå íïõêëåïóéäéêÜ áíÜëïãá.
Ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôõ÷üí åìöÜíéóç åõ-
êáéñéáêþí ëïéìþîåùí. Óå êýçóç ìüíïí
åöüóïí åßíáé áðáñáßôçôï. Ãõíáßêåò óå á-
íáðáñáãùãéêÞ çëéêßá íá ëáìâÜíïõí ìÝ-
ôñá áíôéóýëëçøçò.

Äïóïëïãßá: Ãéá åíÞëéêåò, åöÞâïõò êáé ðáé-
äéÜ  >33 kg  200mg ìå ôç ìïñöÞ êáøÜ-
êéï Þ 240mg ìå ôï ðüóéìï äéÜëõìá çìå-
ñçóßùò. ÐáéäéÜ êáé Ýöçâïé 4ìçíþí-18 å-
ôþí <33 kg  6mg/kg. Äåí õðÜñ÷ïõí äå-
äïìÝíá ãéá âñÝöç <4 ìçíþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EMTRIVA/Gilead U.K.: caps 200mg x 30- oral.

sol 10mg/ml  öéÜëç x 170ml

ZAËÓITABINH
Zalcitabine

Eíäåßîåéò: Âë. Áâáêáâßñç.
Aíôåíäåßîåéò: ÐåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: H êýñéá áíåðé-

èýìçôç åíÝñãåéá åßíáé ç ðåñéöåñéêÞ íåõ-
ñïðÜèåéá (åðéâÜëëåôáé Üìåóç äéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò). Ðáãêñåáôßôéäá (ïìïßùò å-

ðéâÜëëåôáé äéáêïðÞ). ÓôïìáôéêÜ Ýëêç,
íáõôßá, Ýìåôïò, áíïñåîßá, äõóêïéëéüôçôá
Þ äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üëãç. Kåöáëáëãßá,
æÜëç. Mõáëãßåò, áñèñáëãßåò. Kíçóìüò,
åîáíèÞìáôá. Aðþëåéá âÜñïõò, êüðùóç.
Ðõñåôüò. Ðüíïé óôïí èþñáêá. Aíáéìßá,
ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá, çùóéíïöéëßá,
áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí êáé áëêáëéêÞò
öùóöáôÜóçò. Bë. êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må öÜñìáêá ðïõ ïìïß-
ùò åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóïõí ðåñéöå-
ñéêÞ íåõñïðÜèåéá Þ ðáãêñåáôßôéäá. Äåí
óõíéóôÜôáé ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìå
ëáìéâïõäßíç. Óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ðñï-
âåíåóßäçò, óéìåôéäßíçò Þ ôñéìåèïðñßìçò
ìåéþíåé ôçí áðÝêêñéóÞ ôçò,

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç ãéá óõìðôþìáôá Þ óçìåßá ðåñéöåñé-
êÞò íåõñïðÜèåéáò. Táêôéêüò áéìáôïëïãé-
êüò êáé âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò, êáèþò êáé
ôùí åðéðÝäùí ôçò áìõëÜóçò, éäéáßôåñá
óå Üôïìá ìå êßíäõíï ðáãêñåáôßôéäáò (ë.÷.
êáôá÷ñáóôÝò ïéíïðíåýìáôïò). Óå  ìõï-
êáñäéïðÜèåéá Þ éóôïñéêü óõìöïñçôéêÞò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Óå íåöñéêÞ êáé
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Äåí Ý÷åé áðïäåé-
÷ôåß ç áóöÜëåéÜ ôçò óå êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá. Ãõíáßêåò óå áíáðáñáãùãéêÞ ç-
ëéêßá èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí áíôéóýë-
ëçøç.

Äïóïëïãßá: 0.750 mg/8ùñï. Äåí Ý÷åé á-
ðïäåé÷èåß ç áóöÜëåéÜ ôïõ óå ðáéäéÜ <
13 åôþí êáé çëéêéùìÝíïõò. Ìåßùóç ôçò
äüóçò óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HIVID/Roche: f.c.tab 0.750mg x 100

ZIÄOBOYÄINH
Zidovudine*

Eíäåßîåéò: Âë. Áâáêáâßñç. Åðßóçò ðñüëç-
øç ìåôÜäïóçò ôïõ HIV áðü ôç ìçôÝñá óôï
Ýìâñõï êáé ðñùôïãåíÞò ðñïöýëáîç áðü
ôçí HIV ëïßìùîç ôùí íåïãÝííçôùí âñå-
öþí óå HIV ïñïèåôéêÝò åãêýïõò (ðÜíù
áðü 14 åâäïìÜäåò êýçóçò).

Aíôåíäåßîåéò: Áñéèìüò  ïõäåôåñïößëùí <
0.75 x 109/l Þ åðßðåäá áéìïóöáéñßíçò
<7.5 g/dl (4.65 mmol/l). ÍåïãÝííçôá âñÝ-
öç ìå õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá ðïõ áðáéôåß
èåñáðåßá Üëëç åêôüò ôçò öùôïèåñáðåßáò
Þ ìå åðßðåäá ôñáíóáìéíáóþí 5ðëÜóéá
ôùí öõóéïëïãéêþí.

338



Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aíáéìßá, ëåõêï-
ðåíßá, ïõäåôåñïðåíßá. Náõôßá, Ýìåôïé, á-
íïñåîßá, êïéëéáêÜ Üëãç. Kåöáëáëãßá, ìõ-
áëãßåò, ðáñáéóèçóßåò, áûðíßá, óðáóìïß,
åîÜíôëçóç. YðÝñ÷ñùóç ïíý÷ùí, åîÜíèç-
ìá, ðõñåôüò. Äéáôáñá÷Ýò çðáôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò. ÊáñêéíïãÝíåóç. Bë. êáé åéóá-
ãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç æéäïâïõ-
äßíçò êáé áêõêëïâßñçò ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé ëÞèáñãï, íåõñßôéäá êáé óðáóìïýò.
Må äõíçôéêþò íåöñïôïîéêÜ öÜñìáêá áõ-
îÜíåé ï êßíäõíïò íåöñïôïîéêüôçôáò. Óõã-
÷ïñÞãçóç ñéöáìðéêßíçò, ñéìðáâéñßíçò Þ
óôáâïõäßíçò ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.
Óõã÷ïñÞãçóç ðñïâåíåóßäçò, öáéíõôïÀ-
íçò, âáëðñïúêïý ïîÝïò, öëïõêïíáæüëçò
Þ ìåèáäüíçò áðáéôåß óôåíÞ ðáñáêïëïý-
èçóç. Ôá äéóêßá êëáñéèñïìõêßíçò ìåéþ-
íïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôçò. Ìå ìõåëïêá-
ôáóôáëôéêÜ  öÜñìáêá  áõîÜíåôáé ï êßíäõ-
íïò áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá Ü-
ôïìá êáé ðáéäéÜ.TáêôéêÞ áéìáôïëïãéêÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç (ôïõëÜ÷éóôïí êÜèå 2 åâäï-
ìÜäåò ôïõò 3 ðñþôïõò ìÞíåò). Óå çðáôé-
êÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß  ðñéí áðü ôç 14ç åâäïìÜ-
äá ôçò êýçóçò ìüíï üôáí ôï áíáìåíüìåíï
üöåëïò õðåñáíôéóôáèìßæåé ôïõò êéíäý-
íïõò. Ná áðïöåýãåôáé ç ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: 500-600mg çìåñçóßùò óå 2-3
äüóåéò. ÐáéäéÜ >3 ìçíþí -12 åôþí 360-
480mg/m2 çìåñçóßùò óå 3-4 äüóåéò.
Ìåßùóç ôçò äüóçò óå 300-400 mg çìå-
ñçóßùò, óå óïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò 10 ml/min. Óå
Ýã÷õóç ôïõ áñáéùèÝíôïò åíåóßìïõ äéÜñ-
êåéáò 1 þñáò ÷ïñçãïýíôáé 1-2 mg/kg/
4ùñï (éóïäýíáìá ìå áðü ôïõ óôüìáôïò
äüóç 1.5-3 mg/kg/4ùñï). ÐáéäéÜ 80-160
mg/m2/6ùñï (120 mg/m2 /6ùñï éóïäõ-
íáìïýí ìå 180 mg/m2 /6ùñï áðü ôï óôü-
ìá). Ðñüëçøç ìåôÜäïóçò HIV áðü ôç ìç-
ôÝñá óôï Ýìâñõï: Âë. åãêåêñéìÝíïõò ü-
ñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RETROVIR/GlaxoSmithKline: caps 100mg x

100, 250mg x 40 - oral.sol 50mg/5ml fl x 200

ml - cs.inj.sol 200mg/20ml-vial x 5

* Þ Azidothymidine Þ AZT

Q    ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü    ììåå  ËËááììééââïïõõääßßííçç
Lamivudine  +  Zidovudine

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé Ýöçâïé >12 åôþí
(150+300)mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Ëáìéâïõäßíç êáé  Æéäïâïõäßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
COMBIVIR/GlaxoEngland: f.c.tab (150+ 300)

mg x 60

ËAMIBOYÄINH 
Lamivudine (3TC)

Eíäåßîåéò: Ðñïúüí EPIVIR: Âë. Áâáêáâßñç.
Ðñïúüí ZEFFIX: ×ñüíéá çðáôßôéäá Â óå å-
íÞëéêåò ìå áíôéññïðïýìåíç çðáôïðÜ-
èåéá êáé Ýíäåéîç åíåñãïý áíáðáñáãù-
ãÞò ôïõ éïý, óõíå÷þò áõîçìÝíá åðßðåäá
ÁLT êáé éóôïëïãéêÞ Ýíäåéîç åíåñãïý çðá-
ôéêÞò öëåãìïíÞò êáé/Þ ßíùóç êáé ìç á-
íôéññïðïýìåíç çðáôïðÜèåéá.

Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá,

êáêïõ÷ßá, êüðùóç, ñéíéêÜ óõìðôþìáôá,
ðõñåôüò, ìõïóêåëåôéêüò ðüíïò, âÞ÷áò,
íáõôßá, äéÜññïéá, Ýìåôïò, áíïñåîßá, êïé-
ëéáêÜ Üëãç. ÐåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá,
æÜëç, áûðíßá, êáôÜèëéøç. ÓðÜíéá ðáãêñå-
áôßôéäá (óå ðáéäéÜ 15%), åîÜíèçìá, áëù-
ðåêßá, áããåéÀôéò, öùôïöïâßá, ðáñáéóèçóß-
åò óôá Üíù Üêñá, èñïìâïðåíßá, áýîçóç
çðáôéêþí åíæýìùí êáé áìõëÜóçò ïñïý,
ïõäåôåñïðåíßá êáé áíáéìßá üôáí óõíäõÜ-
æåôáé ìå æéäïâïõäßíç (âë. êáé åéóáãùãÞ).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí óõíéóôÜôáé ç óõã-
÷ïñÞãçóç ìå åíÝóéìç ãêáíêõêëïâßñç,
öïóêáñíÝôç, æáëóéôáâßíç. ÐñÝðåé íá á-
ðïöåýãåôáé ç óõã÷ïñÞãçóç õøçëþí äü-
óåùí êïôñéìïîáæüëçò (ç ôñéìåèïðñßìç
áõîÜíåé ôá åðßðåäá ôçò ëáìéâïõäßíçò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí óõíéóôÜôáé
óôï 1ï ôñßìçíï êýçóçò. Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá (ôñïðïðïßçóç äüóçò). Óå êßññù-
óç Þðáôïò ëüãù ÷ñüíéáò çðáôßôéäáò B (õ-
ðïôñïðÞ çðáôßôéäáò åðß äéáêïðÞò). Óå
óáê÷áñþäç äéáâÞôç (ôï óéñüðé: êÜèå äü-
óç ðåñéÝ÷åé 3 g óáê÷Üñïõ). Eðß óõìðôù-
ìÜôùí êáé óçìåßùí ðáãêñåáôßôéäáò óõíé-
óôÜôáé äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

Äïóïëïãßá: Ðñïúüí EPIVIR: 150 mg/12ù-
ñï Þ 300 mg åöÜðáî (áíåîáñôÞôùò ëÞ-
øçò ôñïöÞò). Eðß íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò
ç äüóç ôñïðïðïéåßôáé. ÐáéäéÜ 3 ìçíþí-

3395.3    ÁÍÔÉÉÉÊÁ 



5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

12 åôþí 4 mg/kg/12ùñï, ìÝãéóôç 300
mg çìåñçóßùò. Ðñïúüí ZEFFIX: 100 mg
çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EPIVIR/Glaxo England: f.c.tab 150mg fl x 60,

300mg x 30 - oral.sol 10mg/ml fl x 240

ZEFFIX/GlaxoEngland: f.c.tab 100mg x 28 - oral.

sol 5mg/ml fl x 240

ÓTABOYÄINH 
Stavudine 

Eíäåßîåéò: Âë. Áâáêáâßñç.
Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kýñéá ðáñåíÝñ-

ãåéá ç äïóïåîáñôþìåíç íåõñïðÜèåéá.
Ðáãêñåáôßôéäá, íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá Þ
äõóêïéëéüôçôá, êïéëéáêÜ Üëãç. Äýóðíïéá,
èùñáêéêÜ Üëãç. ¢ã÷ïò, áûðíßá, äéáôáñá-
÷Ýò ôïõ èõìéêïý. MõïóêåëåôéêÜ Üëãç,
ãñéððïåéäÞ óõìðôþìáôá. EîáíèÞìáôá êáé
Üëëåò áëëåñãéêÝò åêäçëþóåéò, ëåìöáäå-
íïðÜèåéá êáé íåïðëÜóìáôá. Aýîçóç ôñáí-
óáìéíáóþí êáé áìõëÜóçò, ïõäåôåñïðåíß-
á, èñïìâïðåíßá. ÃáëáêôéêÞ ïîÝùóç, çðá-
ôéêÞ óôåÜôùóç. Bë. êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H äïîïñïõâéêßíç êáé ç
ñéìðáâéñßíç ìðïñåß íá áíáóôåßëïõí ôç
äñÜóç ôçò. Íá ìç óõã÷ïñçãåßôáé ìå æéäï-
âïõäßíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå éóôïñéêü ðåñé-
öåñéêÞò íåõñïðÜèåéáò Þ ðáãêñåáôßôéäáò
Þ óå ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ðïõ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí ðáãêñåáôßôéäá. Ðáñáêï-
ëïýèçóç óôÜèìçò ôñáíóáìéíáóþí. Måßù-
óç ôçò äïóïëïãßáò óå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Äïóïëïãßá: Ãéá åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12
åôþí êáé âÜñïò < 60 kg  30 mg/12ùñï
ìéá þñá ðñéí ôá ãåýìáôá, âÜñïõò ≥60 kg
40mg/12ùñï. ÐáéäéÜ >3 ìçíþí âÜñïõò
< 30 kg, 1mg/ kg/12ùñï, ≥30 kg ç äü-
óç ôùí åíçëßêùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZERIT/Bristol Myers Squibb U.K.: caps 30mg x

56, 40mg x 56- pd.ora.sol 1mg/ml fl x 200

ÔÅÍÏÖÏÂÉÑÇ ÄÉÓÏÐÑÏÎÉËÇ
Tenofovir Disoproxil

Åíäåßîåéò: Âë. Áâáêáâßñç.

Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜññïéá, íáõôß-

á, Ýìåôïé, ìåôåùñéóìüò, ðáãêñåáôßôéäá,
êáôáâïëÞ, æÜëç, äýóðíïéá, åîáíèÞìáôá,
áýîçóç êñåáôéíßíçò, íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, óýíäñïìï Fanconi, õðïöùóöïñáé-
ìßá, ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç. Óôç óõíäõáóìÝ-
íç áíôéñåôñïúêÞ èåñáðåßá. ÅðéðëÝïí õ-
ðåñëéðéäáéìßá, ëéðïäõóôñïößá, áíôßóôáóç
óôçí éíóïõëßíç êáé õðåñãëõêáéìßá (âë.
êáé åéóáãùãÞ). ÅëÜôôùóç ôçò ïóôéêÞò ðõ-
êíüôçôáò óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå ôï
áíôéúêü óéíôïöïâßñç óõíåðÜãåôáé áý-
îçóç ôçò óôÜèìçò êáé ôùí äýï. Áìïé-
âáßá áýîçóç ôçò óôÜèìçò ìå ëïðéíá-
âßñç. Áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôçò äéäá-
íïóßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò (ôï öÜñìá-
êï áðåêêñßíåôáé äéá ôùí íåöñþí), ðñï-
óáñìïãÞ ôçò äïóïëïãßáò óå íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá êáé ðéèáíþò äéáêïðÞ ôçò ÷ï-
ñÞãçóÞò ôïõ óå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò
<50ml/min êáé óå ìåßùóç ôïõ öùóöü-
ñïõ <0.1mg/dl. Íá áðïöåýãåôáé ç óõã-
÷ïñÞãçóç ìå íåöñïôïîéêÜ öÜñìáêá.
ÄéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò óå åìöÜíéóç ãá-
ëáêôéêÞò ïîÝùóçò, ðñïïäåõôéêÞò çðáôï-
ìåãáëßáò êáé áýîçóçò ôñáíóáìéíáóþí.
ÓõíéóôÜôáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò á-
íôéóýëëçøçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñá-
ðåßáò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò >18 åôþí 245mg ç-
ìåñçóßùò. Äåí óõíéóôÜôáé óå ìéêñüôåñåò
çëéêßåò êáé äåí Ý÷åé ðñïôáèåß äïóïëïãßá
ãéá Üôïìá >65 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Tenofovir  Disoproxil  Fumarate

VIREAD/Gilead U.K.: f.c.tab 245mg x 30

Q    ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ÅÅììôôññééóóééôôááââßßííçç  
Emtricitabine+Tenofovir  Disoproxil  

Fumarate

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò >18 åôþí (200+ 245)
mg Üðáî çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. Åìôñéóéôáâßíç êáé Ôåíïöïâßñç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRUVADA/Gilead Sciences U.K.: f.c.tab (200+

245)mg x 30

Í

Í
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5.3.2.2 Aíáóôïëåßò ôçò 
áíÜóôñïöçò 
ìåôáãñáöÜóçò ôïõ éïý HIV 
- ìç íïõêëåïóéäéêïß 
áíáóôïëåßò

ÅÖÁÂÉÑÅÍÆÇ
Efavirenz

Åíäåßîåéò: Åðßêôçôç áíïóïáíåðÜñêåéá áðü
ôïí éü HIV óå óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôé-
ñåôñïúêÜ öÜñìáêá.

Áíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
êýçóç, ãáëïõ÷ßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå ôåñ-
öåíáäßíç, áóôåìéæüëç, óéóáðñßäç, ìéäá-
æïëÜìç, ôñéáæïëÜìç, ðéìïæßäç, âåðñéäß-
ëç, áëêáëïåéäÞ ôçò åñõóéâþäïõò üëõ-
ñáò, âïñéêïíáæüëç êáé öõôéêÜ ðáñá-
óêåõÜóìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí St. John's
wort (âë. ÁëëçëåðéäñÜóåéò).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ôï åîÜíèçìá åß-
íáé ç êõñéüôåñç ðáñåíÝñãåéá (18%). Åíß-
ïôå åßíáé óïâáñü Þ åêäçëþíåôáé ùò óýí-
äñïìï Stevens-Johnson óå ðïóïóôü
0.1-1%. Ëéãüôåñï óõ÷íÝò åßíáé ïé ðáñå-
íÝñãåéåò áðü ôï ÊÍÓ, üðùò æÜëç, áûðíß-
á Þ õðíçëßá, êåöáëáëãßá, êüðùóç, äõ-
óÜñåóôá üíåéñá, åëÜôôùóç óõãêÝíôñù-
óçò, øõ÷ùóéêÝò áíôéäñÜóåéò, áôáîßá. ¸-
ìåôïé, äéÜññïéá, ðáãêñåáôßôéäá, çðáôéêÞ
äõóëåéôïõñãßá, áýîçóç çðáôéêþí åíæý-
ìùí, ôñéãëõêåñéäßùí êáé ÷ïëçóôåñüëçò.
Bë. êáé åéóáãùãÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå Üëëá áíôéúêÜ öÜñìá-
êá: åëáôôþíåé ôç óôÜèìç ôçò éíäéíáâßñçò
êáé ôçò óáêïõúíáâßñçò, áõîÜíåé ôç óôÜè-
ìç ôçò íåëöéíáâßñçò. Ç ñéöáìðéêßíç åëáô-
ôþíåé ôç óôÜèìç ôçò êáé ç êëáñéèñïìõêß-
íç áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åîáíèÞìáôïò. Ðé-
èáíÞ ìåßùóç ôçò äñÜóçò ôùí áíôéóõëëç-
ðôéêþí. Ìå ôåñöåíáäßíç, áóôåìéæüëç, óé-
óáðñßäç, ìéäáæïëÜìç êáé ôñéáæïëÜìç, ðé-
ìïæßäç, âåðñéäßëç, áëêáëïåéäÞ ôçò åñõóé-
âþäïõò üëõñáò êßíäõíïò êïéëéáêþí áñ-
ñõèìéþí, ðáñáôåôáìÝíçò êáôáóôïëÞò Þ
áíáðíåõóôéêÞò êáôáóôïëÞò, ìå âïñéêïíá-
æüëç óçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí óõãêåíôñþ-
óåþí ôçò åöáâéñÝíæçò êáé óçìáíôéêÞ ìåß-
ùóç ôùí óõãêåíôñþóåùí ôçò âïñéêïíá-
æüëçò. Ìå öõôéêÜ ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí St. John's wort (Hypericum
perforatum) êßíäõíïò ìåéùìÝíçò áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá åíçìåñùèåß
ï áóèåíÞò üôé åÜí ðáñáôçñçèïýí óõ-
ìðôþìáôá êáôÜèëéøçò, øý÷ùóçò Þ ôÜ-
óçò áõôïêôïíßáò áðáéôåßôáé Üìåóç åðéêïé-
íùíßá ìå ôïí éáôñü. Ôï öÜñìáêï äåí ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãåßôáé ùò ìïíïèåñáðåßá. Ëü-
ãù ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõ ìÝóù ôïõ êõ-
ôï÷ñþìáôïò P-450 ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ
óå ìÝôñéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå óï-
âáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ðáñáêïëïý-
èçóç ôùí åðéðÝäùí öáéíõôïÀíçò êáé öáé-
íïâáñâéôÜëçò óå åðéëçðôéêïýò áóèåíåßò
(âë. êáé ÁëëçëåðéäñÜóåéò).

Äïóïëïãßá: 600mg åöÜðáî çìåñçóßùò. Óå
åöÞâïõò êáé ðáéäéÜ 3-17 åôþí êáé âÜñïò
≥13kg áíÜëïãá ìå ôï óùìáôéêü âÜñïò
áðü 200 Ýùò 600mg (ãéá âÜñïò ≥40kg)
çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
STOCRIN/Merck Sharp & Dohme G.B.: caps

200mg fl x 90

NEBIPAÐINH
Nevirapine 

Eíäåßîåéò: Ðñï÷ùñçìÝíç Þ ðñïïäåõôéêÞ å-
ðßêôçôç áíïóïáíåðÜñêåéá áðü ôïí éü HIV
óå óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôéñåôñïúêÜ
öÜñìáêá.

Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá. ÓïâáñÞ çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå ñéöáìðéêßíç
Þ öõôéêÜ ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí St. John's wort, ëüãù ìåßùóçò ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
êïéëéáêÜ Üëãç. Yðíçëßá, ðïíïêÝöáëïé,
ìõúêÞ êüðùóç. Kíçóìþäåò åîÜíèçìá å-
íßïôå óýíäñïìï Stevens-Johnson êáé ôï-
îéêÞ åðéäåñìéêÞ íåêñüëõóç. Aýîçóç ôùí
çðáôéêþí åíæýìùí êáé çðáôßôéäá. Bë. êáé
åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: EðåéäÞ åßíáé åðáãùãÝáò
ôïõ çðáôéêïý åíæýìïõ CYP3A ç óõã÷ï-
ñÞãçóç áíáóôïëÝùí ôùí ðñùôåáóþí
ðïõ åðßóçò ìåôáâïëßæïíôáé ìå ôï Ýíæõìï
ðéèáíüí íá ìåôáâÜëåé ôç óôÜèìç ïðïéïõ-
äÞðïôå áðü ôá äýï öÜñìáêá. Måéþíåé ôç
óôÜèìç ôçò êåôïêïíáæüëçò, íá áðïöåý-
ãåôáé ç óõã÷ïñÞãçóç. Måéþíåé åðßóçò ôç
óôÜèìç ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéóõëëç-
ðôéêþí.

3415.3    ÁÍÔÉÉÉÊÁ 



5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ïñçãåß-
ôáé óå êýçóç, åêôüò áí èåùñåßôáé áðïëý-
ôùò áðáñáßôçôï. Ná äéáêüðôåôáé åÜí åì-
öáíéóèåß óïâáñü åîÜíèçìá. Ðáñáêïëïý-
èçóç ôçò óôÜèìçò ôùí ôñáíóáìéíáóþí
êáé äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò óå åíäåßîåéò
Þðéáò Þ ìÝôñéáò âëÜâçò ôçò çðáôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò íá
ìçí åðáíá÷ïñçãåßôáé. Ðáñáêïëïýèçóç
íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: 200 mg çìåñçóßùò ôéò ðñþôåò
14 çìÝñåò. EÜí äåí åìöáíéóèåß åîÜíèç-
ìá áýîçóç ôçò äüóçò óå 400mg çìåñç-
óßùò óå äýï äüóåéò óå óõíäõáóìü ìå
äýï ôïõëÜ÷éóôïí áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá,
ôá ïðïßá äåí Ý÷ïõí ëçöèåß ðñïçãïõìÝ-
íùò. Äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç áóöÜëåéá óå
ðáéäéÜ <16 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
VIRAMUNE/Boehringer Germany: tab 200mg

x 60

5.3.2.3 Áíáóôïëåßò ôçò ðñùôåÜóçò

ÁÔÁÆÁÍÁÂÉÑÇ 
Atazanavir

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá åíçëßêùí ìå åðßêôçôç
áíïóïëïãéêÞ áíåðÜñêåéá ìå ðñïçãçèåß-
óá áíôéñåôñïúêÞ èåñáðåßá, óå óõíäõá-
óìü ìå Üëëá áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá.

Aíôåíäåßîåéò: ÌÝôñéá Ýùò óïâáñÞ çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá. Ãáëïõ÷ßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå
áíáóôïëåßò áíôëßáò ðñùôïíßùí Þ öõôéêÜ
ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí St.
John's wort. Ìáæß ìå ñéôïíáâßñç óõã÷ï-
ñÞãçóç ìå ñéöáìðéêßíç Þ õðïóôñþìáôá
ôïõ CYP3A4 ìå óôåíÜ èåñáðåõôéêÜ üñéá
(üðùò áóôåìéæüëç, óéóáðñßäç, ðéìïæßäç,
êéíéäßíç, áëêáëïåéäÞ ôçò åñõóéâþäïõò
üëõñáò ê.Ü.).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üëãç, ðáãêñåáôßôéäá,
çðáôïóðëçíïìåãáëßá, äéáôáñá÷Þ çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò, ßêôåñïò, ëéðïäõóôñï-
ößá, ãõíáéêïìáóôßá, êåöáëáëãßá, áûðíßá,
äõóÜñåóôá üíåéñá, æÜëç, Üã÷ïò, êáôÜ-
èëéøç, õðÝñôáóç, óõãêïðôéêÝò êñßóåéò,
åîáíèÞìáôá, êíçóìüò, ìåôáâïëÝò óùìá-
ôéêïý âÜñïõò, óõ÷íïõñßá, áéìáôïõñßá,

íåöñïëéèßáóç, áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò,
ìõïðÜèåéá, åîáóèÝíçóç, êüðùóç, áýîç-
óç áìõëÜóçò, öùóöïêéíÜóçò ôçò êñåá-
ôßíçò, çðáôéêþí åíæýìùí, ìåßùóç ïõäå-
ôåñïößëùí. Bë. êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåôáâïëßæåôáé óôï Þ-
ðáñ áðü ôï CYP3A4 êáé äåí óõíéóôÜôáé ç
óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá ðïõ ôï åðÜ-
ãïõí, åíþ áíôåíäåßêíõôáé ç óõã÷ïñÞãç-
óç ìå ïñéóìÝíá áðü áõôÜ (âë. Áíôåíäåß-
îåéò). ÁõîÜíåé ôç óôÜèìç ôùí áíôéáññõè-
ìéêþí (áìéùäáñüíçò, ëéäïêáÀíçò), äéëôéá-
æÝìçò, âåñáðáìßëçò, êõêëïóðïñßíçò, ïé-
óôñïãüíùí, óéñüëéìïõò, ôáêñüëéìïõò,
ñéöáìðïõôßíçò êáé éñéíïôåêÜíçò. Ç óôÜè-
ìç ôçò åëáôôþíåôáé ìå áíôéüîéíá, ôçí å-
öáâéñÝíæç êáé ôç íåâéñáðßíç. Äåí óõíé-
óôÜôáé ç óõã÷ïñÞãçóç ìå éíäéíáâßñç, íå-
âéñáðßíç Þ áíôéóõëëçðôéêÜ. Ìå êëáñé-
èñïìõêßíç áõîÜíåé ç óôÜèìç êáé ôùí äý-
ï ïõóéþí. ÅëÜôôùóç Þ áýîçóç ôçò äñá-
óôéêüôçôáò ôçò âáñöáñßíçò. Áýîçóç ôçò
ðéèáíüôçôáò ñáâäïìõüëõóçò ìå óôáôß-
íåò êáé ôùí ðáñåíåñãåéþí ôçò óéëíôåíá-
ößëçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôïðÜ-
èåéåò êßíäõíïò åðéäåßíùóçò åíßïôå óï-
âáñÞò. Óå ýðïðôåò åíäåßîåéò äéáêïðÞ ôçò
èåñáðåßáò. Óå óõã÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí
ìå ðéèáíÞ áññõèìéïãüíï äñÜóç (ðáñÜ-
ôáóç P-R, QT) Þ óå ôõ÷üí óõíõðÜñ÷ïõ-
óåò äéáôáñá÷Ýò ôçò áãùãéìüôçôáò. Å÷åé
ðáñáôçñçèåß áýîçóç ôùí áéìïññáãéêþí
åðåéóïäßùí áéìïññïöéëéêþí. Ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí öõóéêþí óçìåßùí áíáêá-
ôáíïìÞò ëßðïõò, óôÜèìçò óáê÷Üñïõ, ëé-
ðéäßùí, ÷ïëåñõèñßíçò. Åðßóçò óçìåßùí
õðüðôùí åõêáéñéáêÞò ëïßìùîçò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò >18 åôþí 300 mg
ìáæß ìå 100 mg ñéôïíáâßñçò çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Atazanavir  Sulphate

REYATAZ/Bristol Myers Squibb U.K.: caps 150

mg x 60, 200mg x 60

INÄINABIPH 
Indinavir 

Eíäåßîåéò: Åðßêôçôç áíïóïëïãéêÞ áíåðÜñ-
êåéá óå óõíäõáóìü ìå Üëëïõò áíôéñå-

Í
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ôñïúêïýò ðáñÜãïíôåò (íïõêëåïóéäéêÜ á-
íÜëïãá).

Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå
öÜñìáêá óôåíïý èåñáðåõôéêïý åýñïõò
ðïõ åßíáé õðïóôñþìáôá ôïõ CYP 3A4, ñé-
öáìðéêßíç, öõôéêÜ óêåõÜóìáôá ðïõ ðå-
ñéÝ÷ïõí St. John's wort êáé ðáñÜãùãá
åñãïôáìßíçò (âë. êáé Ðßíáêá 5.2).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïò,
äéÜññïéá, äéáôáñá÷Þ ãåýóçò, êïéëéáêÜ
Üëãç, äõóðåøßá, ðáëéíäñüìçóç ïîÝïò,
ìåôåùñéóìüò, îçñïóôïìßá. Kåöáëáëãßá,
æÜëç, áûðíßá, ßëéããïò, èÜìâïò üñáóçò.
Aäõíáìßá, êüðùóç, ìõáëãßåò, õðáéóèç-
óßá, ðáñáéóèçóßá. EîÜíèçìá, êíçóìüò,
îçñü äÝñìá. Nåöñïëéèßáóç, äõóïõñßá,
áéìáôïõñßá, ðñùôåúíïõñßá, êñõóôáëëïõ-
ñßá. AóõìðôùìáôéêÞ Ýììåóç õðåñ÷ïëå-
ñõèñéíáéìßá, áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí.
OîÝá áéìïëõôéêÜ åðåéóüäéá (áðáéôåßôáé
äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ). AéìáôïëïãéêÝò
äéáôáñá÷Ýò (ïõäåôåñïðåíßá). AíáöÝñåôáé
õðåñãëõêáéìßá, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò Þ
áðïññýèìéóç ðñïûðÜñ÷ïíôïò óå ëÞøç
áíáóôïëÝùí ðñùôåÜóçò (óå 50% ôùí
ðåñéðôþóåùí äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ).
Bë. êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå ëïâá-
óôáôßíç êáé óéìâáóôáôßíç áõîÜíåé ôïí êßí-
äõíï ñáâäïìõüëõóçò. O áóèåíÞò ðñÝ-
ðåé íá óõìâïõëåýåôáé ôïí èåñÜðïíôá éá-
ôñü ãéá ôçí ôáõôü÷ñïíç ëÞøç ïðïéáóäÞ-
ðïôå öáñìáêåõôéêÞò Þ ìç ïõóßáò. Bë. Á-
íôåíäåßîåéò êáé Ðßíáêá 5.2.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óôá ðáéäéÜ ï
êßíäõíïò íåöñïëéèßáóçò åßíáé ìåãáëý-
ôåñïò. H ÷ïñÞãçóç êáôÜ ôçí êýçóç êáé
ôïí ôïêåôü åðéôñÝðåôáé ìüíï áí ôá äõíç-
ôéêÜ ïöÝëç äéêáéïëïãïýí ôïí äõíçôéêü
êßíäõíï. Óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá (ìåßù-
óç äïóïëïãßáò), óå óïâáñÞ äåí óõíé-
óôÜôáé. Óå ÷ñüíéá çðáôßôéäá B Þ C. Óå áé-
ìïññïöéëßá (ðéèáíüôçôá áõîçìÝíïõ êéí-
äýíïõ áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò). Óå ï-
îåßá áéìüëõóç (äéáêïðÞ öáñìÜêïõ).
Äåí åßíáé ãíùóôü áí ç éíäéíáâßñç áðï-
ìáêñýíåôáé ìå ôçí áéìïêÜèáñóç Þ ôçí
ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç.

Äïóïëïãßá: 800 mg/8ùñï. Ãéá êáëýôåñç
áðïññüöçóç èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé
÷ùñßò ôñïöÞ, ìå íåñü, 1 þñá ðñéí Þ 2 þ-
ñåò ìåôÜ áðü ãåýìá. EíáëëáêôéêÜ ìðï-

ñåß íá ÷ïñçãçèåß ìå åëáöñý ãåýìá ðôù-
÷ü óå ëéðáñÜ. ÓõíéóôÜôáé ç ëÞøç ôïõëÜ-
÷éóôïí 1.5 lit õãñþí/24ùñï. Ç åðáñêÞò
åíõäÜôùóç ìåéþíåé ôïí êßíäõíï åìöÜíé-
óçò íåöñïëéèßáóçò. H óõã÷ïñÞãçóç ìå
äéäáíïóßíç áðáéôåß ôá öÜñìáêá íá ÷ïñç-
ãïýíôáé ìå äéáöïñÜ ôïõëÜ÷éóôïí ìéáò þ-
ñáò ìå Üäåéï óôïìÜ÷é. ÐáéäéÜ êáé Ýöçâïé
4-17 åôþí 500 mg/m2/8ùñï. ÌÝãéóôç
äüóç 800 mg/8ùñï. Óå Þðéá Ýùò ìÝôñéá
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá Þ óõã÷ïñÞãçóç ìå
éôñáêïíáæüëç 600 mg/8ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Indinavir  Sulfate

CRIXIVAN/Merck Sharp & Dohme G.B.: caps

400mg fl x 180, x 360

NEËÖINABIPH   
Nelfinavir 

Eíäåßîåéò: Ðñï÷ùñçìÝíç Þ ðñïïäåõôéêÞ å-
ðßêôçôç áíïóïëïãéêÞ áíåðÜñêåéá óå óõí-
äõáóìü ìå Üëëïõò áíôéñåôñïúêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò (íïõêëåïóéäéêÜ áíÜëïãá).

Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå
öÜñìáêá óôåíïý èåñáðåõôéêïý åýñïõò
ðïõ åßíáé õðïóôñþìáôá ôïõ CYP 3A4
(ë.÷. áìéùäáñüíç, ôåñöåíáäßíç, áóôåìé-
æüëç, êéíéäßíç, óéóáðñßäç, ðáñÜãùãá åñ-
ãïôáìßíçò), ñéöáìðéêßíç, öõôéêÜ óêåõÜ-
óìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí St. John's wort.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜññïéá, ìåôå-
ùñéóìüò, íáõôßá, åîáíèÞìáôá. Aýîçóç
ôñáíóáìéíáóþí, çðáôßôéäá, áýîçóç öù-
óöïêéíÜóçò êñåáôßíçò, ïõäåôåñïðåíßá.
Bë. êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Måôáâïëßæåôáé ìÝóù
ôïõ êõôï÷ñþìáôïò CYP 3A4 (âë. Áíôåí-
äåßîåéò). H óõã÷ïñÞãçóç ìå Üëëá áíôéñå-
ôñïúêÜ (éíäéíáâßñç, ñéôïíáâßñç, óáêïõú-
íáâßñç) ìðïñåß íá áõîÞóåé ôç óôÜèìç ï-
ðïéïõäÞðïôå åê ôùí äýï öáñìÜêùí.
Måéþíåé ôç óôÜèìç ôçò ñéöáìðïõôßíçò
(íá ìåéþíåôáé ç äüóç ôçò ôåëåõôáßáò óôï
Þìéóõ) êáé ôùí áíôéóõëëçðôéêþí. Kßíäõ-
íïò ðáñáôåéíüìåíçò õðíçëßáò ìå ôñéáæï-
ëÜìç Þ ìéäáæïëÜìç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ Þ ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óáê÷áñþäç äéá-
âÞôç. Óå áéìïññïöéëßá êßíäõíïò áéìïñ-
ñáãéþí.

3435.3    ÁÍÔÉÉÉÊÁ 



5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

Äïóïëïãßá: Áóèåíåßò >13 åôþí 750 mg 3
öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ 3-13 åôþí Ý-
íáñîç ìå 25-30 mg/kg 3 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá Þ 50-55 mg/kg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá.
Äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ãéá ôçí áóöÜ-
ëåéá óå ìéêñüôåñåò çëéêßåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Nelfinavir  Mesilate

VIRACEPT/Roche U.K.: tab 250mg fl x 270 -

oral.pd 50mg/g  fl x 144g

PITONABIPH 
Ritonavir

Eíäåßîåéò: Bë. Iíäéíáâßñç.
Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá. ÐáéäéÜ <12 åôþí.

BáñéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Óõã÷ïñÞãç-
óç ìå öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ãéá
ôïí âéïìåôáó÷çìáôéóìü ôïõò ôá CYP 3A
êáé CYP 2D6 (âë. êáé Ðßíáêá 5.2).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, äéÜñ-
ñïéá, Ýìåôïé, êïéëéáêü Üëãïò, áëëïßùóç
ãåýóçò, äõóðåøßá, áíïñåîßá, ôïðéêüò å-
ñåèéóìüò óôï ëáéìü. Eíßïôå îçñïóôïìßá,
ìåôåùñéóìüò, åñõãÝò óôïìáôéêü Ýëêïò.
ÐåñéóôïìáôéêÞ ðáñáéóèçóßá, ðåñéöåñéêÞ
ðáñáéóèçóßá, æÜëç, õðíçëßá, õðåñáéóèç-
óßá. Eíßïôå Üã÷ïò, áûðíßá. EîÜíèçìá,
êíçóìüò, åößäñùóç, áããåéïäéáóôïëÞ.
EîáóèÝíçóç, êåöáëáëãßá, âÞ÷áò. Eíßïôå
ðõñåôüò, ìõáëãßåò, áðþëåéá âÜñïõò.
Måßùóç ôéìþí åëåýèåñçò êáé ïëéêÞò èõ-
ñïîßíçò, áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí êáé
ïëéêÞò ÷ïëåñõèñßíçò, áýîçóç ôñéãëõêå-
ñéäßùí, ÷ïëçóôåñßíçò, ïõñéêïý ïîÝïò, á-
ìõëÜóçò ïñïý, çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò (K, Ca, Mg), áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò (ëåõêïðåíßá, åíßïôå ëåõêïêõôôÜñù-
óç, áíáéìßá, çùóéíïöéëßá, ïõäåôåñïðåíß-
á), äéáâÞôçò Þ áðïññýèìéóç ðñïûðÜñ-
÷ïíôïò óå áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí áíá-
óôïëåßò ðñùôåÜóçò (óå 50% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ). Bë.
êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÐïëëÝò. O áóèåíÞò
ðñÝðåé íá óõìâïõëåýåôáé ôïí èåñÜðïíôá
éáôñü ãéá ôçí ôáõôü÷ñïíç ëÞøç ïðïéáó-
äÞðïôå öáñìáêåõôéêÞò Þ ìç ïõóßáò.
BëÝðå êáé Ðßíáêá 5.2.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H ÷ïñÞãçóç êá-
ôÜ ôçí êýçóç åðéôñÝðåôáé ìüíï áí ôï áíá-
ìåíüìåíï üöåëïò õðåñÝ÷åé óáöþò áðü
ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò. Óå äéÜñ-

ñïéá (áëëïßùóç áðïññüöçóçò êáé áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôáò ôïõ öáñìÜêïõ). Óå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá (ðáñáêïëïýèçóç íå-
öñéêÞò ëåéôïõñãßáò). Óå áóèåíåßò ìå
ðñïûðÜñ÷ïõóá çðáôéêÞ íüóï, áíùìáëß-
åò çðáôéêþí åíæýìùí Þ çðáôßôéäá B Þ C.
Óå áéìïññïöéëßá (ðéèáíüôçôá áõîçìÝíçò
áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò). Ëüãù äõíçôé-
êþí ðáñåíåñãåéþí éëßããïõ êáé õðíçëßáò,
ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí ïäÞãçóç Þ ôïí ÷åéñé-
óìü ìç÷áíçìÜôùí. Ðéèáíüôáôá äåí áðï-
ìáêñýíåôáé ìå ôçí áéìïêÜèáñóç Þ ôçí
ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç. Äåí ÷ïñçãåßôáé ùò
ìïíïèåñáðåßá. Tï ðüóéìï äéÜëõìá ñéôï-
íáâßñçò ðåñéÝ÷åé ïéíüðíåõìá êáé óõíé-
óôÜôáé íá áðïöåýãåôáé ç óõã÷ïñÞãçóÞ
ôïõ ìå öÜñìáêá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóïõí áíôßäñáóç äéóïõëöéñÜìçò. H ñé-
ôïíáâßñç êáé ç äéäáíïóßíç èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé ìå äéáöïñÜ 2.5 ùñþí ðñïò
áðïöõãÞ áóõìâáôüôçôáò.

Äïóïëïãßá: 600 mg/12ùñï, êáôÜ ðñïôßìç-
óç ìå ôñïöÞ. Tï ðüóéìï äéÜëõìá äåí ðñÝ-
ðåé íá áíáìéãíýåôáé ìå íåñü, ìðïñåß üìùò
íá áíáìé÷èåß ìå óïêïëáôïý÷ï ãÜëá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NORVIR/Abbott England: sof.g.caps 100mg x

336 - oral.sol 80mg/ml fl x 5 x 90ml

ËÏÐÉÍÁÂÉÑÇ + ÑÉÔÏÍÁÂÉÑÇ
Lopinavir + Ritonavir                      

Óõíäõáóìüò óôïí ïðïßï ç äñÜóç áóêåßôáé á-
ðü ôç ëïðéíáâßñç (áíáóôïëÝáò ðñùôåÜóçò),
ç äå ñéôïíáâßñç äñá ùò öáñìáêïêéíçôéêüò å-
íéó÷õôÞò (áíáóôÝëëåé ôïí ìåôáâïëéóìü êáé
áõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò ëïðéíáâßñçò).

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá åíçëßêùí êáé ðáéäéþí
>2 åôþí ìå åðßêôçôç áíïóïëïãéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, óå óõíäõáóìü ìå Üëëïõò  áíôé-
ñåôñïúêïýò ðáñÜãïíôåò.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
ãáëïõ÷ßá. Âë. êáé Ñéôïíáâßñç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Éíäéíáâßñç.
ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ïé äýï ïõóßåò áíá-

óôÝëëïõí ôç äñÜóç ôùí åíæýìùí CYP
3A êáé CYP2D6 ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P
450, ïðüôå ç óõã÷ïñÞãçóç ìå  öÜñìá-
êá ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé ìå áõôÜ ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé åðéêßíäõíç áýîçóç ôçò

Í
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óôÜèìçò ôïõò. ÔÝôïéåò ïõóßåò åßíáé ïé
ôåñöåíáäßíç, ìéäáæïëÜìç, ôñéáæïëÜìç,
óéóáðñßäç, ðéìïæßäç, áìéùäáñüíç, ðñï-
ðáöåíüíç êáé ôá áëêáëïåéäÞ ôçò åñõóé-
âþäïõò üëõñáò. Ãéá ôïõò ßäéïõò ëüãïõò
ç óõã÷ïñÞãçóç óôáôéíþí (êõñßùò óéì-
âáóôáôßíçò êáé ëïâáóôáôßíçò) Ý÷åé áõîç-
ìÝíï êßíäõíï ìõïðÜèåéáò êáé ñáâäï-
ìõüëõóçò. ÁõîçìÝíïò åßíáé êáé ï êßíäõ-
íïò áññõèìéþí ìå öÜñìáêá ðïõ åðÜ-
ãïõí ôçí åðéìÞêõíóç ôïõ QT (÷ëùñï-
öáéíõñáìßíç, êéíéäßíç, åñõèñïìõêßíç,
êëáñéèñïìõêßíç). Ç óôÜèìç ôïõ öáñìÜ-
êïõ ìåéþíåôáé óå óõã÷ïñÞãçóç öõôéêþí
óêåõáóìÜôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí St. John's
wort (Hypericum perforatum), áíôéåðé-
ëçðôéêþí êáé ñéöáìðéêßíçò. Ôï öÜñìáêï
áõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò óéëíôåíáößëçò êáé
ìåéþíåé ôç äñáóôéêüôçôá ôùí áíôéóõëëç-
ðôéêþí äéóêßùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Þðéá Ýùò ìÝ-
ôñéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óå áéìïññïöé-
ëßá Á êáé Â áõîçìÝíïò êßíäõíïò áéìáôù-
ìÜôùí, óå õðåñëéðéäáéìßá êßíäõíïò áý-
îçóçò ôçò ÷ïëçóôåñßíçò êáé ôùí ôñéãëõ-
êåñéäßùí (ôá ïðïßá óõìâÜëëïõí óå åì-
öÜíéóç ðáãêñåáôßôéäáò), óå áóèåíåßò ìå
óáê÷áñþäç äéáâÞôç (êßíäõíïò åìöÜíé-
óçò Þ åðéäåßíùóçò). Ðáñáêïëïýèçóç
ôùí óçìåßùí ãéá áíáêáôáíïìÞ ôïõ ëß-
ðïõò ôïõ óþìáôïò. Óå óõã÷ïñÞãçóç êáé
Üëëùí áíôéñåôñïúêþí öáñìÜêùí íá
óõìâïõëåýåóèå ôéò åãêåêñéìÝíåò ïäçãß-
åò ÷ñÞóçò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé Ýöçâïé 3 êáøÜ-
êéá äýï öïñÝò ôçí çìÝñá ìáæß ìå ôñïöÞ.
ºäéá äüóç êáé óå ðáéäéÜ >2 åôþí ìå åðé-
öÜíåéá óþìáôïò >1.3 m2, åíþ óå åðé-
öÜíåéá < 1.3 m2 óõíéóôÜôáé ôï ðüóéìï
äéÜëõìá óå äüóç 2.9 ml/ m2 äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá ìå  ìÝãéóôï ôá 5 ml  (5 ml äéá-
ëýìáôïò = 3 êáøÜêéá)

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
KALETRA/Abbott England: ïral. sol. (180 + 20)

mg/ml bt x 5fl x 60ml+5 syr x 5ml- sof. g.

caps (133.3 + 33.3) mg  5bt x 36

ÓAKOYÚNABIPH 
Saquinavir 

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá åíçëßêùí ìå åðßêôçôç
áíïóïëïãéêÞ áíåðÜñêåéá, óå óõíäõáóìü

ìå ñéôïíáâßñç êáé Üëëïõò  áíôéñåôñïú-
êïýò ðáñÜãïíôåò.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá. Ãáëïõ÷ßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå ôåñ-
öåíáäßíç, áóôåµéæüëç, ðéµïæßäç, óéóá-
ðñßäç, áµéùäáñüíç, ðñïðáöáéíüíç êáé
öëåêáúíßäç (åíäå÷üµåíï áðåéëçôéêÞò ãéá
ôç æùÞ êáñäéáêÞò áññõèµßáò), µéäáæï-
ëÜµç, ôñéáæïëÜµç (åíäå÷üµåíï ðáñáôå-
ôáµÝíçò Þ áõîçµÝíçò êáôáóôïëÞò), óôá-
ôßíåò (êßíäõíïò µõïðÜèåéáò, ñáâäïµõü-
ëõóçò), áëêáëïåéäÞ ôçò åñõóéâþäïõò
üëõñáò (åíäå÷üµåíï ïîåßáò ôïîéêüôçôáò)
êáé ñéöáµðéêßíç (êßíäõíïò óïâáñÞò çðá-
ôïêõôôáñéêÞò ôïîéêüôçôáò). Âë. êáé Ðßíá-
êá 5.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜññïéá, åîåë-
êþóåéò óôïìáôéêïý âëåííïãüíïõ, íáõ-
ôßá, êåöáëáëãßá, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜ-
èåéá, áäõíáìßá. EîáíèÞìáôá, óðáíßùò
óýíäñïìï Stevens-Johnson. ÓðÜíéåò á-
íåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðåñéëáìâÜíïõí
èñïìâïðåíßá êáé Üëëåò áéìáôïëïãéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, óðáóìïýò, çðáôéêÞ âëÜâç,
ðáãêñåáôßôéäá êáé íåöñïëéèßáóç. AíáöÝ-
ñåôáé åìöÜíéóç õðåñãëõêáéìßáò Þ óáê-
÷áñþäç äéáâÞôç Þ åðéäåßíùóç ðñïû-
ðÜñ÷ïíôïò óå áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí
áíáóôïëåßò ðñùôåÜóçò (óôï 50% ôùí
ðåñéðôþóåùí äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ).
Bë. êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Áíôåíäåßîåéò êáé Ðß-
íáêá 5.2. Oé áóèåíåßò ðñÝðåé íá óõì-
âïõëåýïíôáé ôïí èåñÜðïíôá éáôñü ãéá ôç
óýã÷ñïíç ëÞøç ïéáóäÞðïôå öáñìáêåõ-
ôéêÞò Þ ìç ïõóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
óïâáñÞ çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá. Óå ÷ñüíéá äéÜññïéá Þ äõóáðïññüöç-
óç. Óå êýçóç ìüíï ìåôÜ áðü éäéáßôåñç á-
îéïëüãçóç (åëëåßðåé êëéíéêÞ åìðåéñßá). Óå
áéìïññïöéëéêïýò áóèåíåßò (ðéèáíüôçôá
áõîçìÝíçò áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò). Äåí
óõíéóôÜôáé ùò ìïíïèåñáðåßá.

Äïóïëïãßá: 1000 mg/12ùñï äýï þñåò
ìåôÜ áðü ãåýìá (áõîçìÝíç áðïññüöç-
óç ðáñïõóßá ôñïöÞò Þ/êáé ÷õìïý ãêñÝ-
éð-öñïõô). Ç åìðåéñßá óå ðáéäéÜ <16 å-
ôþí êáé åíÞëéêåò >60 åôþí åßíáé ðåñéï-
ñéóìÝíç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Saquinavir  Ìesilate

3455.3    ÁÍÔÉÉÉÊÁ 



5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

INVIRASE/Roche U.K.: caps 200mg fl x 270-

f.c.tab 500mg x 120

ÖÏÓÁÌÐÑÅÍÁÂÉÑÇ
Fosamprenavir

Ç öïóáìðñåíáâßñç  åßíáé ðñïöÜñìáêï ôçò
áìðñåíáâßñçò.

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá åíçëßêùí ìå ëïßìù-
îç áðü ôïí éü HIV óå óõíäõáóìü ìå Üë-
ëá áíôéñåôñïúêÜ öÜñìáêá.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá. Ãáëïõ÷ßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá
õðïóôñþìáôá ôïõ CYP3A4, üðùò ôåñöå-
íáäßíç, áóôåµéæüëç, ðéµïæßäç, óéóáðñßäç,
áµéùäáñüíç, ðñïðáöáéíüíç êáé öëåêáú-
íßäç, áëêáëïåéäÞ ôçò åñõóéâþäïõò üëõ-
ñáò êáé ñéöáµðéêßíç, öõôéêÜ óêåõÜóìáôá
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí St. John's wort (Hyperi-
cum perforatum).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÆÜëç, êåöá-
ëáëãßá, äéÜññïéá, íáõôßá, Ýìåôïò, åîáí-
èÞìáôá, êüðùóç, êïéëéáêü Üëãïò, áý-
îçóç ÷ïëçóôåñüëçò, ôñéãëõêåñéäßùí,
ALT, AST, ëéðÜóçò ïñïý, ëéðïäõóôñïöß-
á, õðåñãëõêáéìßá, äéáâÞôçò Þ áðïññýè-
ìéóç ðñïûðÜñ÷ïíôïò. Bë. êáé åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Måôáâïëßæåôáé ìÝóù
ôïõ êõôï÷ñþìáôïò CYP 3A4 (âë. Á-
íôåíäåßîåéò). Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå öï-
óáìðñåíáâßñç íá ìåéþíåôáé ç äüóç
ôçò ñéöáìðïõôßíçò êáôÜ 75% êáé ìðï-
ñåß íá áðáéôçèåß ìåßùóç ôùí äüóåùí
ôçò êëáñéèñïìõêßíçò, åñõèñïìõêßíçò,
êåôïêïíáæüëçò ê.Ü. Måéþíåé ôç äñÜóç
ôùí áíôéóõëëçðôéêþí. Äåí óõíéóôÜôáé ç
óõã÷ïñÞãçóç ìå ôñéáæïëÜìç Þ ìéäáæï-
ëÜìç, áëïöáíôñßíç, ëéäïêáÀíç, óéìâá-
óôáôßíç, ëïâáóôáôßíç, öëïõôéêáæüíç,
ñéöáìðéêßíç, áíáóôïëåßò PDE5 ê.Ü. Oé
áóèåíåßò ðñÝðåé íá óõìâïõëåýïíôáé
ôïí èåñÜðïíôá éáôñü ãéá ôç óýã÷ñïíç
ëÞøç ïéáóäÞðïôå öáñìáêåõôéêÞò Þ ìç
ïõóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
Þðéá Ýùò ìÝôñéá çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá.
Óå ÷ñüíéá äéÜññïéá Þ äõóáðïññüöçóç.
Óå êýçóç ìüíï ìåôÜ áðü éäéáßôåñç áîéïëü-
ãçóç (åëëåßðåé êëéíéêÞ åìðåéñßá) êáé ìüíï
áí ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò õðåñÝ÷åé óá-
öþò áðü ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò.
Óå áéìïññïöéëéêïýò áóèåíåßò (ðéèáíüôçôá

áõîçìÝíçò áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò) êáé
óå áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç. Ðá-
ñáêïëïýèçóç ôùí óçìåßùí ãéá áíáêáôá-
íïìÞ ôïõ ëßðïõò ôïõ óþìáôïò. Óå óõã÷ï-
ñÞãçóç êáé Üëëùí áíôéñåôñïúêþí öáñìÜ-
êùí íá óõìâïõëåýåóèå ôéò åãêåêñéìÝíåò
ïäçãßåò ÷ñÞóçò.

Äïóïëïãßá: Óå åíÞëéêåò >18 åôþí 700mg
(éóïäýíáìï ìå 600mg áìðñåíáâßñçò)
äýï öïñÝò ôçí çìÝñá óå óõíäõáóìü ìå
÷áìçëÝò äüóåéò ñéôïíáâßñçò, åíéó÷õôé-
êïý ôçò äñÜóçò ôçò, êáé Üëëá áíôéñåôñïú-
êÜ öÜñìáêá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Fosamprenavir  Calcium

TELZIR/GlaxoEngland: f.c.tab 700mg x 60

5.3.2.4 Áíáóôïëåßò ôçò óýíôçîçò

ÅÍÖÏÕÂÉÑÔÉÄÇ
Enfuvirtide

Åíäåßîåéò: Åðßêôçôç áíïóïáíåðÜñêåéá áðü
ôïí éü HIV-1 óå óõíäõáóìü ìå Üëëá áíôé-
ñåôñïúêÜ öÜñìáêá, óå áóèåíåßò óôïõò ï-
ðïßïõò áðÝôõ÷áí èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá,
ôá ïðïßá ðåñéåß÷áí ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá öáñ-
ìáêåõôéêü ðñïúüí åêÜóôçò êáôçãïñßáò á-
ðü ôá õðÜñ÷ïíôá Þ ðïõ Ý÷ïõí åìöáíßóåé
äõóáíåîßá óå áõôÜ.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜöïñåò ëïé-

ìþîåéò áðü âáêôÞñéá (éäéáßôåñá ðíåõìïíßá)
ìýêçôåò, éïýò. Áíïñåîßá, áðþëåéá âÜ-
ñïõò, êåöáëáëãßá, êáôÜèëéøç, áûðíßá,
ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, êïéëéáêÜ Üëãç,
äõóêïéëéüôçôá, ðáãêñåáôßôéäá, ìõáëãßåò,
áñèñáëãßåò, ìõúêÝò êñÜìðåò, ëåìöáäå-
íïðÜèåéá, êíçóìüò, åöéäñþóåéò Þ îçñï-
äåñìßá, ãñéððþäåò óýíäñïìï, áëëåñãé-
êÝò áíôéäñÜóåéò êáé ôïðéêÝò áíôéäñÜóåéò
óôá óçìåßá ôùí åíÝóåùí (åñýèçìá, ðü-
íïò, ïæßäéá, åê÷õìþóåéò, óêëÞñõíóç). Åñ-
ãáóôçñéáêþò: çùóéíïöéëßá, áýîçóç áìõ-
ëÜóçò, ëéðÜóçò êáé öùóöïêéíÜóçò ôçò
êñåáôßíçò. Bë. êáé åéóáãùãÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÞñîáí êëéíéêÜ
óçìáíôéêÝò óôéò äéåíåñãçèåßóåò ìåëÝôåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÄéáêïðÞ ôçò èå-
ñáðåßáò åÜí õðÜñîïõí Ýíôïíåò áëëåñãé-
êÝò áíôéäñÜóåéò. Ïé ðÜó÷ïíôåò êáé áðü ç-

Í

Í
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3475.3    ÁÍÔÉÉÉÊÁ 

ÁÁÍÍÁÁÓÓÔÔÏÏËËÅÅÉÉÓÓ  ((áá))

Saq              Ind                  Rit

+
+
+

+

+

+             +            +

+                           +

+

+

+

+             +

+

+

+

+                             +

+
+              +             +

+             +
+              +             +

+

+              +              +

+              +             +
+   
+ 

ÁÁËËËËÁÁ  ÖÖÁÁÑÑÌÌÁÁÊÊÁÁ  ((ââ))

ÁÍÁËÃÇÔÉÊÁ
Alfentanyl, Fentanyl

Codeine, Morphine, Meperidine
Dihydroergotamine
ÁÍÔÉÁÑÑÕÈÌÉÊÁ

Disopyramide, Lidocaine,
Mexiletine

Amiodarone
ÁÍÔÉÉÓÔÁÌÉÍÉÊÁ

Astemizole/Terfenadine
ÁÍÔÉÅÐÉËÇÐÔÉÊÁ
Carbamazepine,

Clonazepam, Phenytoin,
Phenobarbital

ÁÍÔÉÊÁÔÁÈËÉÐÔÉÊÁ
(Ïëá)

ÁÍÔÉØÕ×ÙÓÉÊÁ
Clozapine

ÇÑÅÌÉÓÔÉÊÁ
Diazepam/Clorazepate ê.Ü.

ÕÐÍÁÃÙÃÁ
Alprazolam, Midazolam,

Triazolam
â-ÁÐÏÊËÅÉÓÔÅÓ

Metoprolol, Pindolol,
Propranolol, Timolol
ÁÍÔÁÃÙÍÉÓÔÅÓ Ca

(Ïëïé)
ÁÍÔÉÓÕËËÇÐÔÉÊÁ

ÊÏÑÔÉÊÏÅÉÄÇ
Prednisone,

Dexamethasone
ÁËËÁ ÖÁÑÌÁÊÁ

Cyclosporine
Erythromycin/Clarithromycin

Cisapride
Ketoconazole
Metronidazole

Rifabutin

Rifampicin
Theophylline

Warfarin

ÁÁËËËËÇÇËËÅÅÐÐÉÉÄÄÑÑÁÁÓÓÅÅÉÉÓÓ

↑ åðßðåäá (â)
↑ åðßðåäá (â)
↑ åðßðåäá (â)

↑ åðßðåäá (â)

↑ åðßðåäá (â)

↑ åðßðåäá (â)

↑ åðßðåäá (â)
↓ åðßðåäá (á)

↑ åðßðåäá (â)

↑ åðßðåäá (â)

↑ åðßðåäá (â)

↑ åðßðåäá (â)

↑ åðßðåäá (â)

↑ åðßðåäá (â)

↓ åðßðåäá (â)

↑ åðßðåäá (â)
↓ åðßðåäá (á)

↓ åðßðåäá (â)
↑ åðßðåäá (á) & (â)

↑ åðßðåäá (â)
↑ åðßðåäá (á)

----

↑ åðßðåäá (â)

↓ åðßðåäá (á)
↓ åðßðåäá (â)
↑ åðßðåäá (â)

ÊÊËËÉÉÍÍÉÉÊÊÇÇ  ÓÓÇÇÌÌÁÁÓÓÉÉÁÁ

+
+

++ äåí óõã÷ïñçãåßôáé

+

++  äåí óõã÷ïñçãåßôáé

++  äåí óõã÷ïñçãïýíôáé

+

+

++  äåí óõã÷ïñçãåßôáé

++  äåí óõã÷ïñçãïýíôáé

++  äåí óõã÷ïñçãïýíôáé

+

++

++  ðñïóï÷Þ óôçí
áíôéóýëëçøç

+

+
++  ìåßùóç äüóçò (â) 

åðß íåöñéêÞò
áíåðÜñêåéáò

++  äåí óõã÷ïñçãåßôáé
+  ðéèáíÞ ìåßùóç äüóçò (á) 

ðéèáíÞ áíôßäñáóç
äéóïõëöéñÜìçò

++óõã÷ïñçãåßôáé   ìüíï
ìå éíäéíáâßñç êáé

óôç ìéóÞ äüóç
++  äåí óõã÷ïñçãåßôáé

+
+

ÐÉÍÁÊÁÓ 5.2: ÁËËÇËÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ ÁÍÁÓÔÏËÅÙÍ ÐÑÙÔÅÁÓÇÓ [ÓÁÊÏÕÚÍÁÂÉÑÇÓ (Saq),
ÉÍÄÉÍÁÂÉÑÇÓ (Ind), ÑÉÔÏÍÁÂÉÑÇÓ (Rit)] ÌÅ ÁËËÁ ÖÁÑÌÁÊÁ*

*  ÖÜñìáêá ðïõ êõêëïöïñïýí óôçí ÅëëÜäá      +: ÌÝôñéá áëëçëåðßäñáóç     ++: Éó÷õñÞ
áëëçëåðßäñáóç



5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

ðáôßôéäá Â êáé C äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï
êßíäõíï âáñéÜò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò.
Óå êýçóç íá óôáèìéóôåß ôï ðéèáíü üöå-
ëïò ìå ôïõò êéíäýíïõò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé Ýöçâïé >16 å-
ôþí 90mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá õðï-
äïñßùò. ÐáéäéÜ êáé Ýöçâïé  6-15 åôþí
2mg/kg, ìÝãéóôï 90mg äýï öïñÝò ôçí
çìÝñá áíÜëïãá ìå ôï óùìáôéêü âÜ-
ñïò. Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá ãéá ðáéäéÜ
<6 åôþí êáé çëéêéùìÝíïõò >65 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FUZEON/Roche U.K.: ps.inj.sol 90mg/ml 60

vials+60vials solv+60syr x 3ml+60syr x

1ml+180 ôïëýðéá åìðïôéóìÝíá ìå ïéíüðíåõìá

5.3.3 ÖÜñìáêá êáôÜ ôïõ 
êõôôáñïìåãáëïúïý 

Ç ââááëëááêêõõêêëëïïââßßññçç êáé ç ââááëëããêêááííêêõõêêëëïïââßßññçç
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò
ëïßìùîçò áðü ôïí éü CMV óå ðåñéðôþóåéò
ìåôáìüó÷åõóçò óõìðáãïýò ïñãÜíïõ. Ç
âáëãêáíêõêëïâßñç ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò
óå áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá áðü êõôôáñïìå-
ãáëïúü óå ðÜó÷ïíôåò áðü åðßêôçôç áíïóï-
ëïãéêÞ áíåðÜñêåéá.

Ç ããêêááííêêõõêêëëïïââßßññçç, óõããåíÞò ïõóßá ôçò
áêõêëïâßñçò, åßíáé ðåñéóóüôåñï äñáóôéêÞ
åíáíôßïí ôïõ êõôôáñïìåãáëïúïý (CMV) êáé
ðåñéóóüôåñï ôïîéêÞ. ×ñçóéìïðïéåßôáé óå á-
ðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ êáé ôçí üñáóç ëïéìþ-
îåéò áðü ôïí éü óå áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò á-
óèåíåßò êáé ãéá ôçí ðñüëçøç ëïßìùîçò áðü
êõôôáñïìåãáëïúü óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ á-
íáöÝñïíôáé êáôùôÝñù áíáëõôéêÜ.

BAËAÊÕKËOBIPH  
Valaciclovir

Eíäåßîåéò: Ãéá ôçí ðñïöýëáîç áðü ôç íüóï
áðü êõôôáñïìåãáëïúü ìåôÜ áðü ìåôáìü-
ó÷åõóç óõìðáãïýò ïñãÜíïõ óå áóèå-
íåßò ïñïèåôéêïýò ãéá CMV Þ ïñïáñíçôé-
êïýò ãéá CMV ðïõ Ýëáâáí ìüó÷åõìá á-
ðü ïñïèåôéêü ãéá  CMV äüôç. ËïéðÝò âë.
5.3.1.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé Ýöçâïé ≥12 å-
ôþí 2g 4 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 90 çìÝ-
ñåò, Ýíáñîç ôçò ÷ïñÞãçóçò üóï ôï äõ-
íáôüí ðéï ãñÞãïñá ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõ-

óç. Ìåßùóç ôçò äüóçò óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

ËïéðÜ: Âë. 5.3.1.

BÁËÃÊÁÍÊÕÊËÏÂÉÑÇ
Valganciclovir

Åßíáé ðñïöÜñìáêï ôçò ãêáíêõêëïâßñçò.

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá åöüäïõ êáé óõíôÞñç-
óçò áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéáò áðü êõôôá-
ñïìåãáëïúü óå áóèåíåßò ìå AIDS, ðñü-
ëçøç ëïßìùîçò áðü êõôôáñïìåãáëïúü óå
áóèåíåßò ïñïáñíçôéêïýò ãéá CMV ðïõ Ý-
ëáâáí ìüó÷åõìá óõìðáãïýò ïñãÜíïõ á-
ðü ïñïèåôéêü ãéá CMV äüôç.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá Þ ôçí áêõêëïâßñç, âáëáêõêëï-
âßñç êáé ãêáíêõêëïâßñç, ëüãù äéáóôáõ-
ñïýìåíçò áíôßäñáóçò. Kýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò-ÁëëçëåðéäñÜ-
óåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë.
Ãêáíêõêëïâßñç.

Äïóïëïãßá: Óå áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá
900mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 21 çìÝ-
ñåò. ÓõíôÞñçóç 900mg çìåñçóßùò. Ç
èåñáðåßá ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß åÜí
êñéèåß áðáñáßôçôï.
Ðñüëçøç ôçò íüóïõ óå ìåôáìüó÷åõóç
ïñãÜíïõ 900mg çìåñçóßùò áñ÷ßæïíôáò
10 çìÝñåò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç êáé
óõíå÷ßæïíôáò ãéá 100 çìÝñåò. Äåí óõíé-
óôÜôáé óå ðáéäéÜ, åöÞâïõò, çëéêéùìÝíá
Üôïìá, áóèåíåßò óå áéìïêÜèáñóç, çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ìåßùóç ôçò äüóçò óå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Valganciclovir  Hydrochloride

VALCYTE/Roche: f.c.tab 450mg x 60

ÃKANÊÕKËOBIPH
Ganciclovir

Eíäåßîåéò: ÁìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá áðü
êõôôáñïìåãáëïúü óå áóèåíåßò ìå AIDS,
ðñüëçøç ëïßìùîçò áðü êõôôáñïìåãáëï-
úü óå áóèåíåßò èåôéêïýò óôïí  HIV ìå èå-
ôéêÜ CMV áíôéóþìáôá Þ èåôéêÞ ãéá CMV
êáëëéÝñãåéá ïýñùí ìå CD4+ ëåìöïêýô-
ôáñá ≤50/mm3 Þ áóèåíåßò ìå AIDS ìå é-
óôïñéêü åõêáéñéáêÞò ëïßìùîçò êáé CD4+
ëåìöïêýôôáñá ≤100/mm3 Þ óå áóèåíåßò
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õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ôÝôïéá  ëïßìùîç
ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå ìåôáìüó÷åõóç
ïñãÜíïõ.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá Þ ôçí áêõêëïâßñç. Kýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïò,
äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, ìåôåùñéóìüò,
äõóöáãßá, êåöáëáëãßá, áûðíßá, äõóãåõ-
óßá, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, êáôÜèëé-
øç, Üã÷ïò, äéÝãåñóç, óýã÷õóç, ìç öõ-
óéïëïãéêÞ óêÝøç, êüðùóç, áðþëåéá âÜ-
ñïõò, áíïñåîßá, ïßäçìá ù÷ñÜò êçëßäïò,
áðïêüëçóç áìöéâëçóôñïåéäïýò, ðüíïò
ïöèáëìþí, ùôáëãßá, äýóðíïéá, ìïíéëßá-
óç óôüìáôïò, óçøáéìßá, äéáôáñá÷Ýò çðá-
ôéêÞò êáé íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, áñèñáë-
ãßåò, ìõáëãßåò. Oõäåôåñïðåíßá, ëåõêï-
ðåíßá, èñïìâïðåíßá, áíáéìßá. ÐåñéãñÜ-
öïíôáé êáé ðïéêßëåò Üëëåò óðáíéþôåñåò
åêäçëþóåéò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Må éìéðåíÝìç-óéëáóôáôß-
íç êßíäõíïò óðáóìþí. ÁõîÜíåé ôç óôÜè-
ìç ôçò äéäáíïóßíçò. ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò
ìõåëïôïîéêüôçôáò ìå æéäïâïõäßíç, ìõêï-
öåíïëÜôç, ôñéìåèïðñßìç êáé Üëëåò ïõóß-
åò ìå åíäå÷üìåíç ìõåëïôïîéêüôçôá. Ç
ðñïâåíåóßäç áõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: TáêôéêÞ ðáñá-
êïëïýèçóç åììüñöùí óôïé÷åßùí áßìá-
ôïò, çðáôéêÞò êáé íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.
Äåí ÷ïñçãåßôáé åÜí ï áðüëõôïò áñéèìüò
ïõäåôåñïößëùí åßíáé <500 êýôôáñá/ìL,
ôùí áéìïðåôáëßùí <25.000 êýôôáñá/ìL
êáé ôçò áéìïóöáéñßíçò <8g/dL. Íá áðï-
öåýãåôáé ç óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá
äõíçôéêþò ìõåëïôïîéêÜ Þ íåöñïôïîéêÜ
Þ ðïõ áíáóôÝëëïõí ôïí êõôôáñéêü ðïë-
ëáðëáóéáóìü (ë.÷. ðåíôáìéäßíç, êïôñé-
ìïîáæüëç, öèïñéïêõôïóßíç). Óå éóôïñéêü
áêôéíïèåñáðåßáò Þ ëÞøçò êõôôáñïóôáôé-
êþí öáñìÜêùí. ÅðáñêÞò åíõäÜôùóç
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò. Óõíé-
óôÜôáé ç ëÞøç áíôéóõëëçðôéêþí ìÝôñùí
ôüóï óôïõò Üíäñåò üóï êáé óôéò ãõíáß-
êåò, äéüôé ôï öÜñìáêï åßíáé äõíçôéêÜ ôå-
ñáôïãüíï êáé êáñêéíïãüíï.

Äïóïëïãßá: Óå áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá Ý-
íáñîç ìå 5 mg/kg/12ùñï åíäïöëåâßùò
ãéá 14-21 çìÝñåò. ÓõíôÞñçóç 5 mg/kg
åíäïöëåâßùò çìåñçóßùò 5 çìÝñåò ôçí
åâäïìÜäá. ÌåôÜ áðü ôïõëÜ÷éóôïí 3 å-
âäïìÜäåò åíäïöëÝâéá èåñáðåßá, óå ìç

åîåëéóóüìåíç áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá
óõíéóôÜôáé ÷ïñÞãçóç áðü ôïõ óôüìáôïò
1000 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá. Ðñüëçøç
ëïßìùîçò áðü êõôôáñïìåãáëïúü 1000
mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá. Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá ìåßùóç ôçò äüóçò óå 500-1500
mg çìåñçóßùò áíÜëïãá ìå ôçí êÜèáñóç
ôçò êñåáôéíßíçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CYMEVENE/Roche: caps 250mg fl x 84
Ganciclovir  Sodium

CYMEVENE/Roche: ly.p.iv.in 500mg/vial x 1

5.3.4 ÖÜñìáêá êáôÜ 
ôïõ áíáðíåõóôéêïý 
óõãêõôéáêïý éïý

ÐÁËÉÂÉÆÏÕÌÁÌÐÇ  
Palivizumab

ÅîáíèñùðïðïéçìÝíï ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá 

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç óïâáñÞò íüóïõ ôïõ
êáôùôÝñïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò
áðü ôïí áíáðíåõóôéêü óõãêõôéáêü éü
(RSV), ðïõ áðáéôåß åéóáãùãÞ óå Íïóïêï-
ìåßï, óå âñÝöç ðïõ Ý÷ïõí ãåííçèåß ìåôÜ
áðü êýçóç 35 åâäïìÜäùí Þ êáé ëéãüôå-
ñï êáé Þôáí çëéêßáò <6 ìçíþí êáôÜ ôçí
Ýíáñîç ôçò åðï÷éáêÞò Ýîáñóçò ôïõ éïý
RSV. ÂñÝöç <2 åôþí ðïõ ÷ñåéÜóôçêáí
áãùãÞ ãéá âñïã÷ïðíåõìïíéêÞ äõóðëáóß-
á ìÝóá óôïõò ôåëåõôáßïõò 6 ìÞíåò.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óå Üëëï ìï-
íïêëùíéêü áíôßóùìá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðõñåôüò, áíôß-
äñáóç óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò, íåõñéêü-
ôçôá, óðáíéüôåñá Ýìåôïé, äéÜññïéá, ñéíßôé-
äá, âÞ÷áò, ðõñåôüò, åîÜíèçìá, ëåõêï-
ðåíßá êáé äéáôáñá÷Ýò ôùí çðáôéêþí åí-
æýìùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ìÝôñéá Þ âá-

ñéÜ ëïßìùîç ôïõ áíáðíåõóôéêïý áíáâÜë-
ëåôáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ, åêôüò åÜí êñéèåß á-
ðáñáßôçôç. Ç áíôßóôïé÷ç Þðéá ëïßìùîç äåí
áðáéôåß áíáâïëÞ. Óå èñïìâïðåíßá, äéáôá-
ñá÷Ýò ôçò ðÞîçò. Íá õðÜñ÷ïõí Ýôïéìá
ìÝóá ãéá ôõ÷üí êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíÜ-
íçøç Þ áíáöõëáêôéêÝò áíôéäñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: 15mg/kg Üðáî ìçíéáßùò åíäï-

3495.3    ÁÍÔÉÉÉÊÁ 



5. ÖÁÑÌÁÊÁ ÊÁÔÁ ÔÙÍ ËÏÉÌÙÎÅÙÍ

ìõúêþò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðï÷éáêÞò
Ýîáñóçò ôïõ éïý. ÅíÝóéìá üãêïõ >1ml
íá ÷ïñçãïýíôáé ìå îå÷ùñéóôÝò åíÝóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SYNAGIS/Abbott England: ps.inj.sol 100mg/

vial x 1+1amp x 1ml-solv

5.3.5 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò 
ãñßððçò (éíöëïõÝíôóáò)

Ç ááììááííôôááääßßííçç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñï-
öýëáîç êáé èåñáðåßá ôçò éíöëïõÝíôóáò Á óå
ïñéóìÝíåò êáôçãïñßåò áóèåíþí (çëéêéùìÝ-
íïé, åîáóèåíçìÝíïé, áíïóïêáôáóôáëìÝíïé),
ðïõ äåí Ý÷ïõí åìâïëéáóôåß Þ õðÜñ÷åé áíôÝí-
äåéîç åìâïëéáóìïý.

Ç ææááííááììééââßßññçç (äåí êõêëïöïñåß) êáé ç ïï-
óóååëëôôááììééââßßññçç áíáóôÝëëïõí ôçí áíáðáñáãùãÞ
ôùí éþí ôçò éíöëïõÝíôóáò Á êáé Â áíáóôÝë-
ëïíôáò ôéò íåõñáìéíéäÜóåò ôïõ éïý. ×ïñçãïý-
íôáé åíôüò ôùí ðñþôùí 48 ùñþí áðü ôçí Ý-
íáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí. Óå êáôÜ ôá ëïéðÜ
õãéÞ Üôïìá åëáôôþíïõí ôç äéÜñêåéÜ ôçò íü-
óïõ êáôÜ 1-1.5 çìÝñåò. Ç ïóåëôáìéâßñç ÷ï-
ñçãåßôáé êáé ãéá ôçí ðñïöýëáîç áðü ôç íüóï
üðïõ äßíåôáé åðßóçò åíôüò ôùí ðñþôùí 48
ùñþí ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå ìïëõóìÝíï Üôï-
ìï. Ïé ïõóßåò áõôÝò äåí õðïêáèéóôïýí ôïí á-
íôéãñéððéêü  åìâïëéáóìü.

AMANTAÄINH YÄPOXËÙPIKH
Amantadine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç  áðü ôïí éü  A ôçò
ãñßððçò (ç ÷ïñÞãçóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé
êÜôù áðü éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç). Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 4.6.1.1.

Äïóïëïãßá: ÐáéäéÜ êáé åíÞëéêåò 10 - 65
åôþí 100 mg/12ùñï êáé óå ìç áíï÷Þ
100 mg çìåñçóßùò. ÐáéäéÜ 5 - 9 åôþí
êáé åíÞëéêåò >65 åôþí  100 mg çìåñç-
óßùò.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 4.6.1.1.

ÏÓÅËÔÁÌÉÂÉÑÇ
Oseltamivir

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôçò ãñßð-
ðçò.

Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐåðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò (íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç,
äéÜññïéá), êåöáëáëãßá, áßóèçìá êüðù-
óçò, æÜëç, áûðíßá, ëïéìþîåéò áíáðíåõ-
óôéêïý, ñéíïññáãßá, áêïõóôéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, äåñìáôßôéäá, åðéðåöõêßôéäá, ðïëý
óðáíßùò çðáôßôéäá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß
áîéüëïãåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá (ìåßùóç ôçò äüóçò), óå êýçóç
(ìüíï åÜí êñéèåß áðáñáßôçôï).

Äïóïëïãßá: Èåñáðåßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
≥13 åôþí Þ âÜñïõò > 40kg 75mg äýï
öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 5 çìÝñåò. Óå ðáéäéÜ
1-12 åôþí <15kg 30mg, >15-23kg
45mg, >23-40kg 60mg äýï öïñÝò ôçí
çìÝñá. Ðñüëçøç: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
≥13 åôþí 75mg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá ãéá
ôïõëÜ÷éóôïí 7 çìÝñåò Þ óå ðåñßðôùóç å-
ðéäçìßáò ìÝ÷ñé 6 åâäïìÜäåò. Äåí Ý÷åé âå-
âáéùèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé áóöÜ-
ëåéá ãéá  ðñüëçøç óå ðáéäéÜ <13 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Oseltamivir  Phosphate

TAMIFLU/Roche U.K.: caps 75mg x 10 - pd.

ora.sus 12mg/ml  fl x 30g

5.3.6 ÖÜñìáêá êáôÜ ôùí 
éïãåíþí çðáôéôßäùí 

Óôç èåñáðåßá ôùí ÷ñïíßùí çðáôéôßäùí Â êáé
C ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá äéÜ-
öïñá öÜñìáêá, üðùò ïé áíïóïôñïðïðïéçôé-
êïß ðáñÜãïíôåò éíôåñöåñüíç Üëöá êáé ðåãêé-
íôåñöåñüíç Üëöá (âë. êåö. 8.9), ç ëáìéâïõ-
äßíç (âë. êåö. 5.3.2.1), ç ñéìðáâéñßíç ìáæß ìå
éíôåñöåñüíç Üëöá Þ ðåãêéíôåñöåñüíç Üëöá,
ç éíôåñöåñüíç áëöáêüíç 1 êáé ç áäåöïâßñç
äéðéâïîßëç. Ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé áñêåôÜ é-
êáíïðïéçôéêÜ óå éêáíü ðïóïóôü áóèåíþí êáé
åêöñÜæïíôáé ìå êëéíéêÞ êáé éóôïëïãéêÞ âåëôß-
ùóç, êáèþò êáé ôùí äåéêôþí åíåñãüôçôáò
ôçò íüóïõ.

Ç ééííôôååññööååññüüííçç  ÜÜëëööáá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óôç èåñáðåßá ôùí ÷ñüíéùí çðáôïðáèåéþí B
êáé C. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò óôçí ÷ñüíéá çðáôßôé-
äá Â ïäçãåß óå ðáñáôåôáìÝíç ýöåóç ôï 30-
40% ôùí áóèåíþí. Óôç ÷ñüíéá çðáôßôéäá C
÷ïñçãåßôáé ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå ñéìðá-
âéñßíç êáé ïäçãåß óå ðáñáôåôáìÝíç ýöåóç
ôï 5-15% Þ ôï 30-40% áíôßóôïé÷á. Ç ððååããêêéé-
ííôôååññööååññüüííçç  ÜÜëëööáá, ðåãêõëéùìÝíç ìïñöÞ
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ôçò éíôåñöåñüíçò Üëöá, õðåñôåñåß ôçò á-
ðëÞò êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôçò
÷ñüíéáò çðáôßôéäáò C, üðùò êáé ç  éíôåñöå-
ñüíç áëöáêüíç 1. Ç ÷ïñÞãçóç ôçò éíôåñöå-
ñüíçò áðáéôåß ðñïóåêôéêÞ åðéëïãÞ ôùí á-
óèåíþí êáé óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç
äåäïìÝíïõ üôé óõíïäåýåôáé áðü óõ÷íÝò êáé
óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. ËïéðÜ
âë. êåö. 8.9.

Ç ééííôôååññööååññüüííçç  ááëëööááêêüüííçç  11 ÷ïñçãåßôáé
óôçí çðáôßôéäá C.

Ç ëëááììééââïïõõääßßííçç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èå-
ñáðåßá ôçò ÷ñüíéáò çðáôßôéäáò Â. ×ïñçãåßôáé
áðü ôï óôüìá êáé Ý÷åé ëéãüôåñåò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò áðü ôçí éíôåñöåñüíç. Ç ìá-
êñü÷ñïíç ÷ïñÞãçóÞ ôçò üìùò ïäçãåß óôçí
åìöÜíéóç ìåôáëëáãìÝíùí óôåëå÷þí ôïõ
éïý. Õðïëïãßæåôáé üôé óôï ôÝëïò ôïõ 1ïõ Ý-
ôïõò ÷ïñÞãçóçò ìåôáëëáãìÝíá óôåëÝ÷ç áíé-
÷íåýïíôáé óôï 15-30% ôùí áóèåíþí. Äåí
åßíáé ãíùóôÞ Þ ôïõëÜ÷éóôïí åðáñêþò ôåêìç-
ñéùìÝíç ç Ýêâáóç óôïõò áóèåíåßò áõôïýò.
ËïéðÜ âë. 5.3.2.1.

Ç ññééììððááââééññßßííçç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñá-
ðåßá ôçò ÷ñüíéáò çðáôßôéäáò C óå óõíäõá-
óìü ìå éíôåñöåñüíç Þ ðåãêéíôåñöåñüíç Üë-
öá êáé óôéò óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò ôçò éíôåñöåñüíçò ðñïóôßèåíôáé êáé å-
êåßíåò ôçò ñéìðáâéñßíçò ìå ðñïåîÜñ÷ïõóá
ôçí áéìüëõóç.

Ç ááääååööïïââßßññçç  ääééððééââïïîîßßëëçç åßíáé íïõêëåïôé-
äéêü áíÜëïãï ôçò ìïíïöùóöïñéêÞò áäåíï-
óßíçò, ôï ïðïßï åíóùìáôþíåôáé ìå ôï DNA
ôùí çðáôïôñüðùí éþí êáé áíáóôÝëëåé ôéò
DNA ðïëõìåñÜóåò. Åßíáé äñáóôéêÞ Ýíáíôé ü-
ëùí ôùí ìïñöþí ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Â,
áíèåêôéêþí Þ ü÷é óôç ëáìéâïõäßíç. Ç èåñá-
ðåßá óõíå÷ßæåôáé Ýùò üôïõ åðéôåõ÷èåß ïñï-
ìåôáôñïðÞ Þ åÜí åìöáíéóôïýí óçìåßá áðþ-
ëåéáò ôçò äñáóôéêüôçôáò.

Ç ååííôôååêêááââßßññçç åßíáé íïõêëåïóéäéêüò áíá-
óôïëÝáò ôçò áíÜóôñïöçò ìåôáãñáöÜóçò. Åì-
öáíßæåé äñÜóç Ýíáíôé ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò
Â áíáóôÝëëïíôáò ôéò DNA ðïëõìåñÜóåò ôïõ
éïý. ×ïñçãåßôáé êáé óå ðåñéðôþóåéò áóèåíþí
÷ùñßò ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá ìå íïõêëåï-
óßäéá êáé áóèåíþí áíèåêôéêþí óôç ëáìéâïõ-
äßíç.

ÁÄÅÖÏÂÉÑÇ ÄÉÐÉÂÏÎÉËÇ 
Ádefovir Dipivoxil

Åíäåßîåéò: ×ñüíéá çðáôßôéäá Â óå åíÞëéêåò
ðïõ åìöáíßæïõí åßôå áíôéññïðïýìåíç ç-

ðáôéêÞ íüóï ìå åíäåßîåéò Ýíôïíçò áíôé-
ãñáöÞò ôïõ éïý, áõîçìÝíá åðßðåäá ôñáí-
óáìéíáóþí êáé åíäåßîåéò çðáôéêÞò öëåã-
ìïíÞò êáé ßíùóçò åßôå ìç áíôéññïðïýìå-
íç íüóï.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé óõ÷íüôåñåò

åßíáé: íáõôßá, ìåôåùñéóìüò, äéÜññïéá,
êïéëéáêÜ Üëãç, áäõíáìßá, êåöáëáëãßá,
áýîçóç ôçò êñåáôéíßíçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß
áîéüëïãåò. Ç óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá
ðïõ áðåêêñßíïíôáé áðü ôá íåöñéêÜ óù-
ëçíÜñéá Þ ìåôáâÜëëïõí ôç óùëçíáñéáêÞ
ëåéôïõñãßá ðéèáíþò áõîÜíåé ôç óôÜèìç
ôïõ åíüò Þ êáé ôùí äýï öáñìÜêùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò çðáôéêÞò
ëåéôïõñãßáò, äéüôé Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß
ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ, ôüóï êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò üóï êáé ìåôÜ ôç
äéáêïðÞ ôçò. Ç èåñáðåßá èá äéáêïðåß óå
áðüôïìç áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí, óå
ðñïúïýóá áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ Þ-
ðáôïò Þ óå åìöÜíéóç ìåôáâïëéêÞò Þ ãá-
ëáêôéêÞò ïîÝùóçò Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò.
Ðáñáêïëïýèçóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò éäéáéôÝñùò óå Üôïìá ìå ìåéùìÝíç
êÜèáñóç êñåáôéíßíçò êáé óå ôáõôü÷ñïíç
÷ïñÞãçóç  öáñìÜêùí äõíçôéêþò íåöñï-
ôïîéêþí. ÅÜí óõíõðÜñ÷åé ëïßìùîç ìå éü
HIV õðÜñ÷åé èåùñçôéêÜ ï êßíäõíïò áíÜ-
ðôõîçò äéáóôáõñïýìåíçò áíôï÷Þò óå Üë-
ëá áíôéúéêÜ öÜñìáêá. Óå êýçóç íá óôáè-
ìßæåôáé ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò Ýíáíôé
ôùí êéíäýíùí.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò >18 åôþí 10mg çìå-
ñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HEPSERA/Gilead U.K.: tab 10mg x 30

ÅÍÔÅÊÁÂÉÑÇ 
Entecavir                         

Åíäåßîåéò: ×ñüíéá çðáôßôéäá Â óå åíÞëéêåò,
áíôéññïðïýìåíç, ìå åíäåßîåéò åíåñãïý
ééêïý áíáäéðëáóéáóìïý, åììÝíïíôá áõ-
îçìÝíá åðßðåäá  ðõñïóôáöõëéêÞò ôñáí-
óáìéíÜóçò (ALT) êáé éóôïëïãéêÝò åíäåß-
îåéò åíåñãïý öëåãìïíÞò Þ/êáé ßíùóçò.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,

Í

Í
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æÜëç, õðíçëßá, íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá,
áûðíßá, êüðùóç, áýîçóç ôçò ALT, ôçò á-
ìõëÜóçò, ëéðÜóçò, ìåßùóç áëâïõìßíçò
êáé áéìïðåôáëßùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÁðïâÜëëåôáé áðü ôïõò
íåöñïýò ïðüôå ç óõã÷ïñÞãçóç ìå öáñ-
ìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ìåéþíïõí ôç
íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá Þ óõíáãùíßæïíôáé
óôç óùëçíáñéáêÞ áðÝêêñéóç èá ðñïêá-
ëÝóåé áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôïõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïý-
èçóç ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò ãéá ôï
åíäå÷üìåíï åîÜñóåùí ôçò çðáôßôéäáò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò áëëÜ
êáé ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò. Ï êßíäõíïò ãéá
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ìåôÜ ôçí Ýîáñóç
åßíáé ìåãáëýôåñïò óå áóèåíåßò ìå êßñ-
ñùóç. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò åìöáíß-
æåôáé ðñïïäåõôéêÞ çðáôïìåãáëßá ìå
óôåÜôùóç êáé ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç éäéáß-
ôåñçò âáñýôçôáò. ¾ðïðôá óõìðôþìáôá
åßíáé íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç êáé
ôá÷åßá áýîçóç ôçò ALT. ÐñïóáñìïãÞ
ôçò äïóïëïãßáò óå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Óå êýçóç ç èåñáðåßá óõíå÷ßæåôáé
ìüíïí åÜí êñéèåß áðáñáßôçôï.

Äïóïëïãßá: Óå áóèåíåßò ÷ùñßò ðñïçãïý-
ìåíç èåñáðåßá ìå íïõêëåïóßäéá 0.5mg
áðü ôï óôüìá çìåñçóßùò. Óå áóèåíåßò
ðïõ Ý÷ïõí áíáðôýîåé áíôï÷Þ óôç ëáìé-
âïõäßíç 1mg çìåñçóßùò. Ç èåñáðåßá
óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñéò üôïõ õðÜñîåé ïñï-
ìåôáôñïðÞ (seroconversion) Þ áðþëåéá
ôçò äñáóôéêüôçôáò. Äåí óõíéóôÜôáé óå
áóèåíåßò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BARACLUDE/Bristol Myers Squibb U.K.: f.c.

tab 0.5mg x 30, 1mg x 30

ÉÍÔÅÑÖÅÑÏÍÇ ÁËÖÁÊÏÍÇ 1
Interferon Alfacon 1

Åíäåßîåéò: Çðáôßôéäá C óå Üôïìá çëéêßáò
>18 åôþí.

Áíôåíäåßîåéò: Åðéëçøßá Þ éóôïñéêü ïîÝùí
øõ÷éáôñéêþí åðåéóïäßùí (âáñéÜ êáôÜèëé-
øç, áõôïêôïíéêÝò ôÜóåéò, êëð.), ïîåßá
êáñäéáêÞ, íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, ÷ñüíéá çðáôßôéäá óå áóèåíåßò óôïõò
ïðïßïõò ÷ïñçãÞèçêå ðñüóöáôá áíïóï-
êáôáóôáëôéêÞ áãùãÞ, áõôïÜíïóç çðáôßôé-
äá, Üëëá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá, èõñåïåé-
äïðÜèåéá åêôüò åÜí áíôéìåôùðßæåôáé å-
ðáñêþò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðõñåôüò, êüðù-
óç, êåöáëáëãßá, ìõáëãßåò, áíïñåîßá,
íáõôßá, Ýìåôïò, êïéëéáêÜ Üëãç, äõóêïéëéü-
ôçôá Þ äéÜññïéá, êáôÜèëéøç, óõíáéóèçìá-
ôéêÞ áóôÜèåéá, áûðíßá Þ õðíçëßá, óýã÷õ-
óç, åëÜôôùóç óåîïõáëéêÞò åðéèõìßáò,
íåõñéêüôçôá, íåõñïðÜèåéá, áëëåñãéêÝò á-
íôéäñÜóåéò, åîáíèÞìáôá, êíçóìüò, êïéíüò
Ýñðçò, äýóðíïéá, âÞ÷áò, ðíåõìïíéêÜ äéç-
èÞìáôá, áëëïßùóç ãåýóçò, îçñïóôïìßá,
ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá, áéìïññáãéêÝò
åêäçëþóåéò, õðåñèõñåïåéäéóìüò, õðï-
èõñåïåéäéóìüò, áññõèìßåò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÊáôáóôÝëëåé ôç äñáóôé-
êüôçôá ôùí åíæýìùí ôïõ êõôï÷ñþìáôïò
P-450 êáé ðéèáíþò èá áõîÜíåé ôç óôÜèìç
öáñìÜêùí ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé áðü áõôÜ
ôá Ýíæõìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ðôþóç ôùí åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ áß-
ìáôïò Þ èñïìâùôéêÝò áíùìáëßåò, óå ÷ñü-
íéá áíáðíåõóôéêÞ ðÜèçóç, äéáâÞôç ìå ôÜ-
óç ãéá êåôïîÝùóç, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
áññõèìßåò êáé ðñüóöáôï Ýìöñáãìá ìõï-
êáñäßïõ. Ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôõ÷üí åì-
öÜíéóç êáôÜèëéøçò, áõôïÜíïóçò ðÜèç-
óçò Þ áíùìáëéþí ôïõ èõñåïåéäÞ. Ç èå-
ñáðåßá äéáêüðôåôáé åÜí åìöáíéóôåß çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá. Êßíäõíïò åðéäåßíùóçò
ôçò øùñßáóçò. Ðáñáêïëïýèçóç ïðôéêÞò
ïîýôçôáò, áñôçñéáêÞò ðßåóçò, óáê÷Üñïõ
êáé çðáôéêþí åíæýìùí.

Äïóïëïãßá: 9mcg ôñåéò öïñÝò ôçí åâäïìÜ-
äá õðïäïñßùò. ÓõíéóôÜôáé ç áãùãÞ íá
äéáñêåß ôïõëÜ÷éóôïí 12 ìÞíåò. Äåí Ý÷åé
ìåëåôçèåß ç áóöÜëåéá óå ðáéäéÜ êáé åöÞ-
âïõò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INFERGEN/Yamanouchi Holland: inj.sol 30mcg/

ml  1vial x 0.3ml+1syr 

ÑÉÌÐÁÂÉÑÉÍÇ*
Ribavirin

Åíäåßîåéò: ×ñüíéá çðáôßôéäá C óå óõíäõá-
óìü ìå ðåãêéíôåñöåñüíç Üëöá-2b Þ  é-
íôåñöåñüíç Üëöá-2b ãéá ôï ðñïúüí REBE-
TOL Þ ðåãêéíôåñöåñüíç Üëöá-2a Þ éíôåñ-
öåñüíç Üëöá-2a ãéá ôï ðñïúüí COPEGUS
óå áóèåíåßò á) ðïõ Ý÷ïõí áíôáðïêñéèåß
óôç èåñáðåßá ìå éíôåñöåñüíç áëëÜ Ý÷ïõí
õðïôñïðéÜóåé êáé â) ðïõ äåí Ý÷ïõí êÜíåé
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ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá êáé Ý÷ïõí ßíùóç
Þ õøçëÞ öëåãìïíþäç äñáóôçñéüôçôá.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, éóôïñéêü
óïâáñÞò êáñäéïðÜèåéáò, áéìïóöáéñéíï-
ðÜèåéá, âáñéÝò ðáèÞóåéò ìå Ýíôïíç åîá-
óèÝíçóç, ýðáñîç Þ éóôïñéêü  âáñéÜò øõ-
÷éáôñéêÞò äéáôáñá÷Þò (éäéáßôåñá êáôÜèëé-
øçò), óïâáñÞ çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, áõôïÜíïóç ðÜèçóç, èõñåïåé-
äïðÜèåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁéìïëõôéêÞ áíáé-
ìßá ìå äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùóç, áíïñå-
îßá, íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üë-
ãç, âÞ÷áò, äýóðíïéá, ñéíßôéäá, öáñõããßôé-
äá, õðíçëßá, óõíáéóèçìáôéêÞ áóôÜèåéá,
íåõñéêüôçôá, Üã÷ïò, êáôÜèëéøç, ìõáëãß-
åò, áñèñáëãßåò, îçñïóôïìßá, áõîçìÝíç å-
ößäñùóç, ãñéððïåéäÞ óõìðôþìáôá, êå-
öáëáëãßá, ñßãç, ðõñåôüò, êüðùóç, æÜëç,
áëùðåêßá, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá, îçñï-
äåñìßá, êíçóìüò, äéáôáñá÷Ýò ãåýóçò,
èÜìâïò ïñÜóåùò, ëåõêïðåíßá, èñïìâï-
ðåíßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåßùóç ôçò âéïäéáèåóé-
ìüôçôáò ìå áíôéüîéíá. Ç óõã÷ïñÞãçóç ìå
æéäïâïõäßíç Þ óôáâïõäßíç ìðïñåß íá ï-
äçãåß óå áõîçìÝíç éáéìßá ôïõ HIV óôï
ðëÜóìá. Óå ôÝôïéá ðåñßðôùóç íá ðáñá-
êïëïõèïýíôáé óôåíÜ ôá åðßðåäá ôïõ RNA
ôïõ HIV óôï ðëÜóìá êáé åÜí áõîçèïýí,
íá áíáèåùñåßôáé ç ÷ñÞóç ôçò ôáõôü÷ñï-
íá ìå áíáóôïëåßò ôçò áíÜóôñïöçò ìåôá-
ãñáöÜóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí ÷ïñçãåßôáé
ùò ìïíïèåñáðåßá. Íá áðïêëåßåôáé ç êý-
çóç ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç (êßíäõíïò ôåñáôï-
ãÝíåóçò) êáé íá ëáìâÜíïíôáé áõóôçñÜ á-
íôéóõëëçðôéêÜ ìÝôñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò èåñáðåßáò êáé ìåôÜ åðß 4 ìÞíåò ãéá
ôéò ãõíáßêåò êáé åðß 7 ìÞíåò ãéá ôïõò Ü-
íôñåò. ÓôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç êáñäéá-
êÞò, çðáôéêÞò êáé íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò
ìå ôáêôéêÝò åîåôÜóåéò åììüñöùí óôïé÷åß-
ùí áßìáôïò, çëåêôñïëõôþí, êñåáôéíßíçò,
ïõñéêïý ïîÝïò êáé çðáôéêþí äïêéìáóéþí
(ðåñßðïõ áíÜ 2-4 åâäïìÜäåò) (ôï ïõñéêü
ïîý áõîÜíåé ëüãù ôçò áéìüëõóçò).

Äïóïëïãßá: Ç çìåñÞóéá äïóïëïãßá äéáéñåß-
ôáé óå äýï äüóåéò ðñùß êáé âñÜäõ. Ðñïú-
üí REBETOL: á) óå åíÞëéêåò áóèåíåßò
ìå âÜñïò <65kg 800mg, 65-85kg 1000
mg êáé >85 kg 1200 mg çìåñçóßùò óå
äýï äüóåéò  ðñùß êáé  âñÜäõ â) ðáéäéÜ

≥3 åôþí êáé Ýöçâïé ìå âÜñïò 47-49kg
600mg, 50-65kg 800 mg êáé >65 kg ü-
ðùò ïé åíÞëéêåò. Ç èåñáðåßá óõíäõÜæå-
ôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ðåãêéíôåñöåñüíçò
Üëöá-2b óå åíÞëéêåò Þ éíôåñöåñüíçò
Üëöá-2b óå åíÞëéêåò, ðáéäéÜ ≥3 åôþí êáé
åöÞâïõò. Ðñïúüí COPEGUS ìüíï óå å-
íÞëéêåò ≥18 åôþí: á) óå óõíäõáóìü ìå
ðåãêéíôåñöåñüíç Üëöá-2a, ãïíüôõðïò 1
<75 kg 1.000 mg, ≥75 kg 1.200 mg,
ãïíüôõðïò 2/3 800 mg â) óå óõíäõáóìü
ìå éíôåñöåñüíç Üëöá-2a <75 kg  1.000
mg, ≥75 kg  1.200 mg. Ç äéÜñêåéá èå-
ñáðåßáò åêÜóôçò áãùãÞò åîáñôÜôáé áðü
ôï ãïíüôõðï (áíáôñÝîôå óôéò åãêåêñéìÝ-
íåò ïäçãßåò åêÜóôïõ ðñïúüíôïò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
COPEGUS/Roche: f.c.tab 200mg x 112, x 168

REBETOL/SP Belgium: caps 200mg x 168

* Þ Tribavirin

5.4 AíôéðñùôïæùéêÜ
Âë. êáé 5.1.16 Éìéäáæüëéá, ãéá öÜñìáêá êá-
ôÜ ôçò ëáìâëßáóçò êáé ôùí áìïéâáäþóåùí.

5.4.1 AíèåëïíïóéáêÜ

MEÖËOKINH YÄPOXËÙPIKH 
Mefloquine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá ôçò åëïíïóßáò áðü
ðëáóìþäéá áíèåêôéêÜ óôçí ÷ëùñïêßíç Þ
ôá Üëëá áíèåëïíïóéáêÜ öÜñìáêá. Xç-
ìåéïðñïöýëáîç.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôç ìåöëï-
êßíç Þ ðáñüìïéåò ïõóßåò (ð.÷. êéíßíç êáé
êéíéäßíç). ×ïñÞãçóç ãéá ðñïöýëáîç óå Ü-
ôïìá ìå åíåñãü êáôÜèëéøç Þ ìå éóôïñéêü
øý÷ùóçò Þ óðáóìþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé óõ÷íüôåñåò
åßíáé áðü ôï ðåðôéêü óýóôçìá (íáõôßá, Ý-
ìåôïé, äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üëãç) êáé ôï
íåõñéêü (êåöáëáëãßá, äéáôáñá÷Ýò ôïõ ý-
ðíïõ, æÜëç, ßëéããïé). Ëéãüôåñï óõ÷íÜ á-
íáöÝñïíôáé áéóèçôéêïêéíçôéêÝò íåõñïðÜ-
èåéåò, ôñüìïò, áôáîßá, ïðôéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, óðáóìïß, øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò (êáôÜ-
èëéøç, Üã÷ïò, øåõäáéóèÞóåéò Þ êáé øõ-
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÷ùôéêÝò Þ ðáñáíïúêÝò áíôéäñÜóåéò). Yðü-
ôáóç Þ õðÝñôáóç, ôá÷õêáñäßá Þ âñáäõ-
êáñäßá, áññõèìßá. Mõáëãßåò, áñèñáëãß-
åò. EîáíèÞìáôá äéÜöïñá, êíçóìüò, áëù-
ðåêßá. ÃåíéêÜ óõìðôþìáôá: êüðùóç, ðõ-
ñåôüò, áíïñåîßá. ÐáñïäéêÞ áýîçóç ôñáí-
óáìéíáóþí, ëåõêïðåíßá Þ ëåõêïêõôôÜ-
ñùóç, èñïìâïðåíßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aíôáãùíßæåôáé ôç äñÜ-
óç ôùí áíôéåðéëçðôéêþí. Må ôáõôü÷ñïíç
÷ïñÞãçóç êéíßíçò êáé êéíéäßíçò êßíäõíïò
åðéëçðôéêþí êñßóåùí, áëëÜ óå åðåßãïõ-
óåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá óõã÷ïñçãç-
èåß êéíßíç åíäïöëåâßùò ìå ìåóïäéÜóôç-
ìá 12 ùñþí. AõîçìÝíïò êßíäõíïò âñá-
äõêáñäßáò ìå â-áðïêëåéóôÝò, áðïêëåé-
óôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ êáé äáêôõëßôéäá.
Äåí ðñÝðåé íá óõã÷ïñçãåßôáé ìå áëïöá-
íôñßíç. H ÷ñÞóç áëïöáíôñßíçò ìåôÜ ôç
ìåöëïêßíç ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ åðéìÞ-
êõíóç ôïõ QT äéáóôÞìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Óå éóôïñéêü øý÷ùóçò Þ óðá-
óìþí ÷ïñçãåßôáé ìüíï ãéá èåñáðåßá êáé
ìüíï áí õðÜñ÷ïõí áðüëõôá åðéâåâëçìÝ-
íïé éáôñéêïß ëüãïé. Áí êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ðñïöõëáêôéêÞò áãùãÞò åìöáíéóôïýí å-
ðåéóüäéá ïîÝïò Üã÷ïõò, êáôÜèëéøçò, á-
íçóõ÷ßáò Þ óýã÷õóçò íá äéáêüðôåôáé ç
÷ïñÞãçóç. Óå êýçóç êáôÜ ôï ðñþôï 3ìç-
íï ÷ïñçãåßôáé ìüíï åÜí êñéèåß áðáñáßôç-
ôï. Óå ãáëïõ÷ßá. ¢ôïìá ðïõ áéóèÜíïíôáé
æÜëç Þ éëßããïõò íá áðïöåýãïõí ôçí ïäÞ-
ãçóç Þ ôïí ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: Ðñïöýëáîç: 5 mg/kg ìéá öï-
ñÜ ôçí åâäïìÜäá. Ç ðñþôç äüóç íá ëç-
öèåß 21/2 åâäïìÜäåò ðñéí ôçí Üöéîç
óôçí åíäçìéêÞ ðåñéï÷Þ. Ç ðñïöýëáîç
óõíå÷ßæåôáé ãéá 4 åðéðëÝïí åâäïìÜäåò
ìåôÜ ôçí áíá÷þñçóç  áðü ôçí åíäçìéêÞ
ðåñéï÷Þ. Èåñáðåßá: 20-25 mg/kg óå 2-3
äüóåéò ìåôáîý 6-8 ùñþí. Ç åìðåéñßá
÷ñÞóçò ôïõ öáñìÜêïõ óå âñÝöç <3 ìç-
íþí Þ âÜñïõò <5 kg åßíáé ðåñéïñéóìÝíç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
LARIAM/Roche: tab 250 mg x 8

5.4.2 AíôéëåúóìáíéáêÜ -
ÁíôéôñõðáíïóùìéáêÜ

Âë. 5.2.

5.4.3 ÖÜñìáêá ãéá ðíåõìïíßá
áðü Pneumocystis
carinii 

×ñçóéìïðïéåßôáé ç êëéíäáìõêßíç (âë. 5.1.8)
êáé ï óõíäõáóìüò óïõëöáìåèïîáæüëçò-
ôñéìåèïðñßìçò (âë. 5.1.11) êáé óå äõóáíåîßá
óôç èåñáðåßá ìå áõôüí ç áôïâáêüíç.

ATOBAKONH 
Atovaquone 

Eíäåßîåéò: ¹ðéåò Þ ìåôñßáò âáñýôçôïò ðíåõ-
ìïíßåò áðü Pneumocystis carinii óå á-
óèåíåßò ìå HIV ëïßìùîç ðïõ åìöáíßæïõí
äõóáíåîßá óôç èåñáðåßá ìå êïôñéìïîáæü-
ëç.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EîÜíèçìá, íáõ-

ôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, êåöáëáëãßá, ðõñå-
ôüò, áûðíßá, áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí êáé
áìõëÜóçò, õðïíáôñéáéìßá êáé áíáéìßá.
Äåí åßíáé âÝâáéï áí áðïôåëïýí ãíÞóéåò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò Þ/êáé åêäçëþ-
óåéò áðü ôç ëïßìùîç êáé ôçí õðïêåßìåíç
áíïóïáíåðÜñêåéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H ìåôïêëïðñáìßäç êáé
ç ñéöáìðéêßíç åëáôôþíïõí ôá åðßðåäÜ
ôçò óôï ðëÜóìá, åíþ ìéêñÞ ìåßùóç ðá-
ñáôçñåßôáé êáé óå óõã÷ïñÞãçóç ðáñáêå-
ôáìüëçò, âåíæïäéáæåðéíþí, áêõêëïâß-
ñçò, ïðéïåéäþí, êåöáëïóðïñéíþí, áíôé-
äéáññïúêþí êáé êáèáñôéêþí. Måßùóç ôïõ
ìåôáâïëéóìïý ôçò æéäïâïõäßíçò ìå áðï-
ôÝëåóìá áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò, éäß-
ùò óå óõã÷ïñÞãçóç æéäïâïõäßíçò óå
äïóïëïãßá >600 mg çìåñçóßùò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óõã÷ïñÞãç-
óç ìå Üëëá öÜñìáêá ðïõ åðßóçò äå-
óìåýïíôáé óå õøçëü âáèìü áðü ôéò ðñù-
ôåÀíåò (ð.÷. âáñöáñßíç). Ná ëáìâÜíåôáé
ðÜíôïôå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ãåõìÜôùí,
ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé ðëïýóéá óå ëéðáñÜ,
äéüôé åðß êåíïý óôïìÜ÷ïõ äåí áðïññïöÜ-
ôáé, ðñïêáëåßôáé äéÜññïéá êáé ç èåñáðåßá
áðïôõã÷Üíåé.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò 750 mg/12ùñï ìáæß
ìå öáãçôü (éäéáßôåñá ðëïýóéï óå ëßðç) å-
ðß 21 çìÝñåò. Óôá ðáéäéÜ äåí õðÜñ÷åé å-
ìðåéñßá. Åßíáé Üãíùóôï åÜí åðçñåÜæåôáé
ç äïóïëïãßá åðß óçìáíôéêÞò íåöñéêÞò Þ
çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
WELLVONE/GlaxoSmithKline: oral.susp 750

mg/ 5ml fl x 226

5.5 AíèåëìéíèéêÜ

MEBENÄAZOËH
Mebendazole

Eíäåßîåéò: Oîõïõñßáóç, áãêõëïóôïìéÜóåéò
(áãêõëüóôïìá ôï äùäåêáäáêôõëéêü êáé
Necator americanus), ðáñáóéôþóåéò áðü
Trichinella spiralis, Trichuris trichiura,

Trichostrongylus. Eðßóçò áóêáñéäßáóç,
åíôåñéêÞ êáðéëëáñßáóç êáé êõóôéêÝñêù-
óç. ¸÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí å÷éíïêïêêß-
áóç ìå áìößâïëá áðïôåëÝóìáôá.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò ðáñï-

äéêÜ êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá, ðõñåôüò.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí õðÜñ÷åé å-

ðáñêÞò åìðåéñßá ãéá ðáéäéÜ <2 åôþí.
Äïóïëïãßá: Oîõïõñßáóç 100 mg åöÜðáî

åðÜíáëçøç óå 15 çìÝñåò. ËïéðÝò ðáñá-
óéôþóåéò 100 mg 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá
ãéá 3 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VERMOX/Janssen-Cilag: chw.tab 100mg x 6 -

oral.susp 100mg/5ml fl x 30ml
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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý ðåñé-
ãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

66..11    ÖÖÜÜññììááêêáá  èèååññááððååßßááòò  ôôïïõõ  
ääééááââÞÞôôçç    óó..  335577

6.1.1 Iíóïõëßíç  ó. 357
6.1.1.1 Éíóïõëßíåò âñá÷åßáò äéÜñêåéáò

äñÜóçò  ó. 362
6.1.1.2 Iíóïõëßíåò ìÝóçò äéÜñêåéáò 

äñÜóçò êáé äéöáóéêÝò  ó. 362
6.1.1.3 Iíóïõëßíåò ìáêñÜò äéÜñêåéáò 

äñÜóçò  ó. 363
6.1.2 ÁíôéäéáâçôéêÜ áðü ôï óôüìá  ó. 364
6.1.2.1 Óïõëöïíõëïõñßåò  ó. 364
6.1.2.1.1Óïõëöïíõëïõñßåò «ðñþôçò 

ãåíåÜò»  ó. 366
6.1.2.1.2Óïõëöïíõëïõñßåò «äåýôåñçò 

ãåíåÜò»  ó. 366
6.1.2.2 Äéãïõáíßäéá   ó. 367
6.1.2.3 ¢ëëá áíôéäéáâçôéêÜ  ó. 368

66..22 AAííôôéé-õõððïïããëëõõêêááééììééêêÜÜ  
ööÜÜññììááêêáá    óó..  337711

66..33 ÈÈõõññååïïååééääééêêÝÝòò  ïïññììüüííååòò  êêááéé  ááííôôééèèõõ-
ññååïïååééääééêêÜÜ  ööÜÜññììááêêáá      óó..  337722

6.3.1 ÈõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò  ó. 372
6.3.2 ÁíôéèõñåïåéäéêÜ öÜñìáêá  ó. 373

66..44 KKooññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ      óó..  337755
6.4.1 Èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò  ó. 377
6.4.2 ËïéðÝò èåñáðåõôéêÝò áãùãÝò  ó. 378

66..55 ÃÃååííííççôôééêêÝÝòò  ïïññììüüííååòò óó..  338822
6.5.1 ÃåííçôéêÝò ïñìüíåò Üññåíïò  ó. 382
6.5.1.1 Aíäñïãüíá   ó. 382
6.5.1.2 Aíôéáíäñïãüíá  ó. 384
6.5.2 ÃåííçôéêÝò ïñìüíåò èÞëåïò  ó. 386
6.5.2.1 Ïéóôñïãüíá  ó. 386
6.5.2.2 ÃïíáäïìéìçôéêÜ  ó. 389
6.5.2.3 ÑáëïîéöÝíç  ó. 390
6.5.2.4 Ðñïãåóôáãüíá Þ 

ðñïãåóôåñéíïåéäÞ  ó. 390
6.5.2.5 Óõíäõáóìïß ãåííçôéêþí 

ïñìïíþí  ó. 393

66..66 AAííááââïïëëééêêÜÜ  óóôôååññïïååééääÞÞ      óó..  339933

66..77 OOññììüüííååòò  õõððïïèèááëëÜÜììïïõõ,,  õõððüüööõõóóççòò
êêááéé  óóõõííááööååßßòò  ïïõõóóßßååòò      óó..  339944

6.7.1 Oñìüíåò õðïèáëÜìïõ  ó. 394
6.7.1.1 AíÜëïãá ôùí åêëõôéêþí ïñìïíþí

ôïõ õðïèáëÜìïõ  ó. 396

6.7.2 Oñìüíåò õðüöõóçò êáé áíôéïéóôñï-
ãüíá   ó. 399

6.7.2.1 Oñìüíåò ðñüóèéïõ ëïâïý êáé 
áíôéïéóôñïãüíá  ó. 399

6.7.2.2 Oñìüíåò ïðßóèéïõ ëoâïý  ó. 405

66..88 ÄÄééååããÝÝññôôååòò  ííôôïïððááììééííééêêþþíí  õõððïïääïï-
÷÷ÝÝùùíí      óó..  440066

6.1 ÖÜñìáêá èåñáðåßáò
ôïõ äéáâÞôç 

6.1.1 Éíóïõëßíç

H éíóïõëßíç åßíáé ðïëõðåðôéäéêÞ ïñìüíç. H
éíóïõëßíç ôïõ åìðïñßïõ ðáñåëáìâÜíåôï
ìå åê÷ýëéóç êõñßùò ÷ïéñåßïõ ðáãêñÝáôïò
êáé õößóôáôï êáèáñéóìü ìå óåéñÜ âéï÷çìé-
êþí åðåîåñãáóéþí. ÓÞìåñá ðáñáóêåõÜæå-
ôáé âéïóõíèåôéêÜ ìå ôç ìÝèïäï ôïõ áíáóõí-
äõáóìÝíïõ DNA, ÷ñçóéìïðïéþíôáò Es-
cherichia coli Þ Saccharomyces cerevisiae
Þ çìéóõíèåôéêÜ ìå åíæõìéêÞ ôñïðïðïßçóç
ôçò ÷ïßñåéáò éíóïõëßíçò, ìå áðïôÝëåóìá ç
÷çìéêÞ ôçò äïìÞ íá åßíáé üìïéá ìå áõôÞ
ðïõ ðáñÜãåé ôï áíèñþðéíï ðÜãêñåáò. Óõ-
ãêñéôéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ïé öáñìáêï-
ëïãéêÝò ôçò éäéüôçôåò åßíáé ßäéåò ìå åêåßíåò
ôçò âüåéáò êáé ÷ïßñåéáò éíóïõëßíçò. Ùò
ðëåïíÝêôçìÜ ôçò áíáöÝñåôáé ç åëá÷éóôï-
ðïßçóç ôùí ôïðéêþí êáé áëëåñãéêþí áíôé-
äñÜóåùí, éäéáßôåñá óå õðåñåõáßóèçôïõò
áóèåíåßò êáé ç ÷áìçëÞ áíïóïãïíéêüôçôÜ
ôçò. Ðñüóöáôá ðáñáóêåõÜóèçêáí êáé á-
íÜëïãá ôçò áíèñþðéíçò éíóïõëßíçò.

H éíóïõëßíç ùò ðñùôåÀíç êáôáóôñÝöå-
ôáé áðü ôá ðñùôåúíïëõôéêÜ Ýíæõìá ôïõ ðå-
ðôéêïý óùëÞíá êáé ùò åê ôïýôïõ ðñÝðåé
íá äßäåôáé ìüíï ðáñåíôåñéêþò.

H óõíÞèçò ïäüò ÷ïñÞãçóÞò ôçò åßíáé ç
õðïäüñéá, áëëÜ êáé ç åíäïöëÝâéá (ìüíï ç
äéáëõôÞ) Þ êáé ç åíäïìõúêÞ. ÓÞìåñá åöáñ-
ìüæïíôáé åðßóçò, óå ïñéóìÝíåò åéäéêÝò ðå-
ñéðôþóåéò, õðïäüñéåò Þ åíäïöëÝâéåò óõ-
íå÷åßò åã÷ýóåéò éíóïõëßíçò ìå ôç âïÞèåéá
åéäéêþí áíôëéþí. Óôç äéáâçôéêÞ êåôïïîÝù-
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6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

óç ç éíóïõëßíç ÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò Þ
åíäïìõúêþò, åíþ áñêåôïß åîáêïëïõèïýí
ôçí ðáñÜëëçëç åöÜðáî ÷ïñÞãçóÞ ôçò åí-
äïöëåâßùò êáé õðïäïñßùò. H áðïññüöçóç
ôçò éíóïõëßíçò áðü ôïí õðïäüñéï éóôü ðïé-
êßëëåé óôá äéÜöïñá óçìåßá ôïõ óþìáôïò êáé
ç áíåðáñêÞò áðïññüöçóÞ ôçò ìðïñåß íá
áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò êáêÞò
ñýèìéóçò ôïõ äéáâÞôç.

H èåñáðåßá ìå éíóïõëßíç åßíáé áðáñáß-
ôçôç óôï 1/4 ðåñßðïõ ôùí äéáâçôéêþí, éäéáßôå-
ñá:
- óôá ðáéäéÜ êáé óôïõò íÝïõò,
- óôéò Ýãêõåò,
- óå êáôáóôÜóåéò äéáâçôéêÞò êåôïïîÝùóçò

êáé äéáâçôéêïý êþìáôïò,
- óå áóèåíåßò ðïõ êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ

äéáâÞôç Ý÷ïõí ìåãÜëç áðþëåéá âÜñïõò
êáé ïîïíáéìßá êáé,

- óå ðåñéðôþóåéò ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôé-
êÞò Þ íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.
KáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò áðáéôåßôáé

ó÷ïëáóôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ óáê÷Üñïõ
ôïõ áßìáôïò êáé ç ÷ïñÞãçóç ôçò éíóïõëßíçò
ìðïñåß íá åßíáé 2 Þ 3 öïñÝò ôçí çìÝñá óå
åéäéêÝò äå ðåñéðôþóåéò ôïðïèÝôçóç öïñç-
ôÞò áíôëßáò.

Ðïëëïß áóèåíåßò åëÝã÷ïõí ôï óÜê÷áñï
áßìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò åéäéêÝò óõóêåõÝò
ìÝôñçóçò (Glucometer) ìå ôéò êáôÜëëçëåò
ôáéíßåò. Tá åðßðåäá ãëõêüæçò áßìáôïò ðïé-
êßëëïõí óçìáíôéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ç-
ìÝñáò, Ýôóé þóôå äåí åßíáé äõíáôüí íá åðé-
ôåõ÷èåß åõãëõêáéìßá êáè' üëï ôï 24ùñï
÷ùñßò ôïí êßíäõíï õðïãëõêáéìßáò. Óõíé-
óôÜôáé óôïõò áóèåíåßò íá äéáôçñïýí ôá åðß-
ðåäá óáê÷Üñïõ ìåôáîý 4-10 mmol/l Þ
70-180 mg%/l êáôÜ ôï ðëåßóôïí, åíþ èá
ðñÝðåé íá áðïäÝ÷ïíôáé üôé ïñéóìÝíåò öï-
ñÝò êáé ãéá ìéêñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá èá
êõìáßíïíôáé óå áíþôåñá Þ êáôþôåñá åðß-
ðåäá.

Oé äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçò éíóïõëßíçò äéá-
êñßíïíôáé, áíÜëïãá ìå ôç äéÜñêåéá äñÜóçò
ôïõò, óå ôñåéò êáôçãïñßåò: âñá÷åßáò (êáé ôá-
÷åßáò Ýíáñîçò), ìÝóçò êáé ìáêñÜò äéÜñ-
êåéáò äñÜóçò (âë. Ðßíáêá 6.1). H äéÜñêåéá
äñÜóçò ôùí ìïñöþí ôçò éíóïõëßíçò ðïéêßë-
ëåé óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôùí äéáöüñùí áóèå-
íþí êáé åßíáé áðáñáßôçôï íá ðñïóäéïñßæåôáé
ãéá ôïí êÜèå áóèåíÞ åîáôïìéêåõìÝíá. Oé á-
íáöåñüìåíåò ôéìÝò óôïí Ðßíáêá 6.1 åßíáé
ìüíï êáôÜ ðñïóÝããéóç.

Èá ðñÝðåé åðßóçò íá ôïíéóèåß üôé ï ôý-
ðïò ôçò éíóïõëßíçò, ç äüóç êáé ç óõ÷íüôçôá
÷ïñÞãçóçò åîáñôþíôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü
ôéò áíÜãêåò ôïõ êÜèå áóèåíÞ. Oé ðåñéóóü-
ôåñïé áóèåíåßò óõíÞèùò áñ÷ßæïõí ìå éí-
óïõëßíç ìÝóçò äéÜñêåéáò äñÜóçò äýï öï-
ñÝò çìåñçóßùò êáé ç âñá÷åßáò äñÜóçò
ìðïñåß íá ðñïóôåèåß áñãüôåñá áíÜëïãá ìå
ôéò áíÜãêåò, ãéá íá áíôéìåôùðßóåé ë.÷. ôõ÷üí
õðåñãëõêáéìßá ìåôÜ ôï ðñùúíü Þ ôï âñáäõ-
íü ãåýìá.

Yðïãëõêáéìßá: Eßíáé Ýíáò äõíçôéêüò
êßíäõíïò üôáí ï ôýðïò ôçò éíóïõëßíçò áë-
ëÜæåé, éäéáßôåñá êáôÜ ôç ìåôáôñïðÞ áðü
âüåéï óå áíèñþðéíç, ïðüôå êáé ðñÝðåé íá
ãßíåôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ. Añ÷éêÜ ç
ìåßùóç ôçò äüóçò íá ãßíåôáé êáôÜ ðïóï-
óôü 10% ðåñßðïõ ìå ðñïóåêôéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ôéò ðñþôåò çìÝñåò. ¼ôáí ç ìåôá-
ôñïðÞ ãßíåôáé áðü ÷ïßñåéï óå áíèñþðéíç ç
ôñïðïðïßçóç ôçò äüóçò äåí åßíáé áðáñáß-
ôçôç. H áðþëåéá ôùí ðñïåéäïðïéçôéêþí
óõìðôùìÜôùí ôçò åðåñ÷üìåíçò õðïãëõ-
êáéìßáò óôïõò éíóïõëéíïëÞðôåò ìðïñåß íá
áðïôåëåß Ýíá óïâáñü êßíäõíï (Hypogly-
caemia unawareness). H áéôßá äåí åßíáé
ãíùóôÞ, áëëÜ ç ðïëý áõóôçñÞ ñýèìéóç
ôïõ óáê÷Üñïõ áßìáôïò óôá åðßðåäá ôçò
åõãëõêáéìßáò, öáßíåôáé üôé åëáôôþíåé ôïí
ïõäü ôçò óôÜèìçò ôçò ãëõêüæçò ðïõ ðñï-
êáëåß ôá óõìðôþìáôá ôçò õðïãëõêáéìßáò.
Èåñáðåßá ìå â-áðïêëåéóôÝò ìðïñåß åðß-
óçò íá êáëýøåé ôá óõìðôþìáôá ôçò õðï-
ãëõêáéìßáò êáé íá êáèõóôåñÞóåé ôçí áíÜ-
íçøç. Måñéêïß áóèåíåßò áíáöÝñïõí ìåéù-
ìÝíç áíôßëçøç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò õ-
ðïãëõêáéìßáò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ìå áíèñþ-
ðéíç éíóïõëßíç. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò
åíäåßêíõôáé ç åðéóôñïöÞ óôç èåñáðåßá ìå
÷ïßñåéï éíóïõëßíç. Méá éäéáßôåñç êáôçãï-
ñßá áóèåíþí, üðùò ïé ïäçãïß áõôïêéíÞ-
ôùí, ðñÝðåé íá åßíáé éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß
óôï íá áðïöåýãïõí ôá õðïãëõêáéìéêÜ å-
ðåéóüäéá êáé ðñÝðåé íá åëÝã÷ïõí ôï óÜê-
÷áñï ôïõ áßìáôüò ôïõò ðñéí îåêéíÞóïõí
êáé áíÜ 3ùñï Þ 4ùñï êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ïäÞãçóçò ìáêñéíþí áðïóôÜóåùí.
EÜí óõìâåß õðïãëõêáéìßá ôüôå èá ðñÝðåé
íá óôáìáôÞóåé ç ïäÞãçóç ìÝ÷ñéò üôïõ ï
ïäçãüò áíáíÞøåé. Óå áóèåíåßò óôïõò ï-
ðïßïõò äåí ãßíïíôáé áíôéëçðôÜ ôá óõìðôþ-
ìáôá ôçò õðïãëõêáéìßáò äåí èá ðñÝðåé íá
åðéôñÝðåôáé ç ïäÞãçóç.
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6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

6.1.1.1 Éíóïõëßíåò âñá÷åßáò 
äéÜñêåéáò äñÜóçò 
(Short-acting insulins)

H éíóïõëßíç ôçò ïìÜäáò áõôÞò åßíáé äéáõ-
ãÝò äéÜëõìá êáé óõíÞèùò ÷ïñçãåßôáé 15-30
ëåðôÜ ðñï ôùí ãåõìÜôùí õðïäïñßùò. H áí-
èñþðéíç éíóïõëßíç ìðïñåß íá Ý÷åé ôá÷ýôå-
ñç Ýíáñîç êáé âñá÷ýôåñç äéÜñêåéá äñÜóçò.
¼ôáí ÷ïñçãçèåß åíäïöëåâßùò ç äéáëõôÞ
áõôÞ ìïñöÞ ôçò éíóïõëßíçò Ý÷åé ðïëý óý-
íôïìï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò 5 ìüíïí ëå-
ðôþí êáé ç äñÜóç ôçò åîáöáíßæåôáé ìÝóá óå
30 ëåðôÜ. Tåëåõôáßùò êõêëïöïñïýí õäáôé-
êÜ äéáëýìáôá ôïõ áíáëüãïõ ôçò áíèñþðé-
íçò éíóïõëßíçò ìå ôçí åðùíõìßá lispro, as-
part Þ glulisine, ðïõ ðáñÜãïíôáé ìå ôç ìÝ-
èïäï ôïõ áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA êáé ÷ï-
ñçãïýíôáé õðïäïñßùò. Ðñüêåéôáé ãéá éíóïõ-
ëßíåò âñá÷åßáò äñÜóçò. H äñÜóç ôïõò áñ-
÷ßæåé åíùñßôåñá óå óýãêñéóç ìå ôéò Üëëåò
éíóïõëßíåò âñá÷åßáò äñÜóçò êáé ç äéÜñêåéÜ
ôïõò åßíáé âñá÷ýôåñç óå ó÷Ýóç ìå ôéò Üëëåò
éíóïõëßíåò âñá÷åßáò äñÜóçò (âë. Ðßíáêá
6.1). Aõôü åðéôñÝðåé ôç äéåíÝñãåéá ôçò õðï-
äüñéáò Ýíåóçò åßôå áìÝóùò ðñï ôïõ ãåýìá-
ôïò Þ áìÝóùò ìåôÜ áðü áõôü áíáëüãùò
ôùí áíáãêþí ôïõ áóèåíÞ, óå áíôéäéáóôïëÞ
ìå ôá Üëëá óêåõÜóìáôá ôçò ßäéáò êáôçãïñß-
áò ðïõ óõíÞèùò åíßåíôáé 30´ Ýùò 45´ ðñéí
ôçí Ýíáñîç ôïõ öáãçôïý. ÓõíÞèùò ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé óå óõíäõáóìü ìå ìéá ìÝóçò Þ
ìáêñÜò äéÜñêåéáò éíóïõëßíç. Ìðïñïýí ü-
ìùò íá ÷ïñçãçèïýí êáé óå óõóôÞìáôá óõ-
íå÷ïýò õðïäüñéáò Ýã÷õóçò éíóïõëßíçò.
Mðïñåß åðßóçò íá ÷ïñçãçèåß óå óõíäõá-
óìü ìå ìßá áíèñþðéíç éíóïõëßíç ìáêñÜò
äñÜóçò.
Eíäåßîåéò: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 1

(éíóïõëéíïåîáñôþìåíïò). Óå ëïéìþîåéò,
åã÷åéñÞóåéò, êåôïïîÝùóç, äéáâçôéêü êþ-
ìá, êýçóç. Óå ÷ñüíéá ñýèìéóç ôïõ äéá-
âÞôç, óõíäõáæüìåíç ìå Üëëç ìïñöÞ Þ
óå ðïëëáðëÝò çìåñÞóéåò ÷ïñçãÞóåéò (å-
íôáôéêïðïéçìÝíç áãùãÞ) Þ óå óõíå÷Þ Ýã-
÷õóç ìå öïñçôÞ áíôëßá. Bë. åðßóçò åéóá-
ãùãÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Yðïãëõêáéìßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò áíôé-

äñÜóåéò êáé ëéðïäõóôñïößá óôá óçìåßá
ôùí åíÝóåùí, õðïãëõêáéìßá êáé óðáíßùò
áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá êïñôéêïóôåñïåéäÞ,

êïñôéêïôñïðßíç, äéáæïîåßäç, èõñïåéäéêÝò
ïñìüíåò, äéïõñçôéêÜ (èåéáæßäåò êáé ôçò
áãêýëçò), áíôéóõëëçðôéêÜ áðü ôïõ óôü-
ìáôïò, áäñåíáëßíç, äïâïõôáìßíç êáé ôï
êÜðíéóìá áõîÜíïõí ôéò áíÜãêåò óå éí-
óïõëßíç. Tï ïéíüðíåõìá, ç öáéíõëïâïõ-
ôáæüíç, óïõëöéíïðõñáæüíç, áíáâïëéêÜ
óôåñéíïåéäÞ êáé ôåôñáêõêëßíç åíéó÷ýïõí
ôï õðïãëõêáéìéêü ôçò áðïôÝëåóìá. Må
êáñäéáêïýò ãëõêïóßäåò áðáéôåßôáé éäéáß-
ôåñç ðñïóï÷Þ, ëüãù ôçò õðïêáëéáéìßáò
ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ç éíóïõëßíç.

Äïóïëïãßá: Káèïñßæåôáé áðü ôïí éáôñü,
óýìöùíá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ áóèåíÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÄéáëõôÞ  éíóïõëßíç  (Soluble  Insulin  Human  Bio-

synthetic)

HUMULIN REGULAR/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: inj.

sol 100iu/ml 1vial x 10ml

ÄéáëõôÞ  éíóïõëßíç  (Soluble  Insulin  Human  Re-

combinant)

ACTRAPID/Novo Nordisk Denmark: inj.sol 100

iu/ml  1 ãéáë. öéÜëç  x 10ml

ACTRAPID PENFILL/Novo Nordisk Denmark:

inj.sol 100iu/ml  5 ãéáë. öéÜëåò  x 3ml

Iíóïõëßíç  lispro  (Recombinant  Human  Insulin

Analogue)

HUMALOG/Eli-Lilly The Íederlands: inj.sol

100u/ml 1vial x 10ml

HUMALOG-CARTRIDGE/Eli-Lilly The Íeder-

lands: inj.sol 100u/ml  5amp/cartridge, 5car-

tridges x 3ml

Éíóïõëßíç  aspart  (Recombinant  Human  Insuline

Analogue)

NOVORAPID/Novo Nordisk Denmark: inj. sol

100u/ml  1vial x 10ml

NOVORAPID FLEX PEN/Novo Nordisk Den-

mark: inj. sol 100u/ml  5pf.syr x 3ml

NOVORAPID PENFILL/Novo Nordisk Den-

mark: inj. sol 100u/ml  10vials x 3ml

Éíóïõëßíç  glulisine  (Recombinant  Human  Insulin

Analogue)          

APIDRA/Aventis Germany: inj.sol 100u/ml 1vial

x 10ml, 5 cartridges x 3ml, 5 pre-filled pen x

3 ml 

6.1.1.2 Iíóïõëßíåò ìÝóçò äéÜñ-
êåéáò äñÜóçò êáé äéöáóé-
êÝò (Intermediate-acting 
and biphasic insulins)

Xïñçãïýíôáé õðïäïñßùò êáé ç Ýíáñîç, ç
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ìÝãéóôç êáé ç äéÜñêåéá  äñÜóçò ôïõò ðïéêßë-
ëïõí (âë. Ðßíáêá  6.1). Äåí ÷ïñçãïýíôáé åí-
äïöëåâßùò. Ìðïñïýí íá áíáìéãíýïíôáé ìå
âñá÷åßáò äñÜóçò éíóïõëßíç óôç óýñéããá êáé
ïõóéáóôéêÜ íá äéáôçñïýí êáé ïé äýï ôéò éäéü-
ôçôÝò ôïõò, ðáñüëï ðïõ ìðïñåß íá ðáñïõ-
óéáóôåß  ìéá ìéêñÞ åëÜôôùóç ôçò áñ÷éêÞò
äñÜóçò ôçò äéáëõôÞò (âñá÷åßáò äñÜóçò) éí-
óïõëßíçò, éäéáßôåñá üôáí áíáìéãíýåôáé ìå
ðñùôáìéíéêÞ øåõäáñãõñïý÷ï éíóïõëßíç. H
éóïöáíéêÞ éíóïõëßíç (isophane insulin) åßíáé
åíáéþñçìá éíóïõëßíçò ìå ðñùôáìßíç, ôï ï-
ðïßï åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï ãéá Ýíáñîç èå-
ñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò äýï äüóåùí çìåñç-
óßùò. Oé áóèåíåßò óõíÞèùò áíáìéãíýïõí é-
óïöáíéêÞ ìå äéáëõôÞ éíóïõëßíç, áëëÜ õðÜñ-
÷ïõí êáé Ýôïéìá ìßãìáôá, (äéöáóéêÞ éóïöáíé-
êÞ éíóïõëßíç/biphasic isophane insulin, äé-
öáóéêÞ éíóïõëßíç áóðáñô/biphasic insulin
aspart). To øåõäáñãõñïý÷ï åíáéþñçìá éí-
óïõëßíçò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü êñõóôáëëéêÜ
óùìáôßäéá  (insulin zinc suspension crys-
talline), Ý÷åé äñÜóç  ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò.
Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìüíï ôïõ Þ  óå
óõíäõáóìü ìå øåõäáñãõñïý÷ï åíáéþñçìá
(Insulin zinc suspension) ðïõ áðïôåëåßôáé á-
ðü  30% Üìïñöá óùìáôßäéá êáé  70% êñõ-
óôáëëéêÜ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
IóïöáíéêÞ  Iíóïõëßíç  (Human  Biosynthetic)

HUMULIN NPH/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: inj.susp

100iu/ml  1vial x 10ml
Eíáéþñçìá  øåõäáñãõñïý÷ï  éíóïõëßíçò  (Human

Biosynthetic)

HUMULIN L (LENTE)/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: inj.

susp 100iu/ml  1vial x 10ml
Eíáéþñçìá  øåõäáñãõñïý÷ï  áíáóõíäõáóìÝíçò

éíóïõëßíçò  (Recombinant  Human)

MONOTARD/Novo Nordisk Denmark: inj.susp

100iu/ml  1vial x 10ml
Eíáéþñçìá  áíáóõíäõáóìÝíçò  éóïöáíéêÞò  éíóïõ-

ëßíçò  (ÍÑÇ)  óå  ìïñöÞ  óõìðëüêïõ  ìå  èåééêÞ  ðñù-

ôáìßíç  (Recombinant  Human)

PROTAPHANE/Novo Nordisk Denmark: inj.

susp 100iu/ml  1vial x 10ml

PROTAPHANE PENFILL/Novo Nordisk Den-

mark: inj.susp 100iu/ml  5amps x 3ml
ÄéöáóéêÞ  éóïöáíéêÞ  éíóïõëßíç  (Human  Biosyn-

thetic)  

HUMULIN M3 30/70 (ÌÉÃÌÁ)/Öáñìáóåñâ

Ëéëëõ: inj.susp 100iu/ml  1vial x 10ml
ÄéöáóéêÞ  áíáóõíäõáóìÝíç  éóïöáíéêÞ  éíóïõëßíç

(Recombinant  Human)

MIXTARD 30/Novo Nordisk Denmark: inj. susp

100iu/ml  1ãéáë. öéÜëç x 10ml

MIXTARD 10 PENFILL/Novo Nordisk Den-

mark: inj.susp 100iu/ml  5amps x 3ml

MIXTARD 20 PENFILL/Novo Nordisk Den-

mark: inj.susp 100iu/ml  5amps x 3ml

MIXTARD 30 PENFILL/Novo Nordisk Den-

mark: inj.susp 100iu/ml  5amps x 3ml

MIXTARD 40 PENFILL/Novo Nordisk Den-

mark: inj.susp 100iu/ml  5amps x 3ml

MIXTARD 50 PENFILL/Novo Nordisk Den-

mark: inj.susp 100iu/ml  5amps x 3ml

ÄéöáóéêÞ  áíáóõíäõáóìÝíç  éíóïõëßíç  áóðáñô

äçë.  30%  äéáëõôÞ  éíóïõëßíç  áóðáñô  +70%  éí-

óïõëßíç  áóðáñô  êñõóôáëëéêÞò  ðñùôáìßíçò  (Re-

combinant  Human)

ÍÏVOMIX 30 FLEXPEN/Novo Nordisk Den-

mark: inj.susp 100u/ml  5 ðñïãåì.óõóêåõÝò

ôýðïõ ðÝíáò x 3ml

6.1.1.3 Iíóïõëßíåò ìáêñÜò 
äéÜñêåéáò äñÜóçò 
(Long-acting insulins)

Oé éíóïõëßíåò áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôï øåõ-
äáñãõñïý÷ï Þ ìç åíáéþñçìá ôçò êñõóôáë-
ëéêÞò éíóïõëßíçò  ðáñáóêåõáóìÝíï âéïóõí-
èåôéêÜ Þ ìå ôç ìÝèïäï ôïõ áíáóõíäõáóìÝ-
íïõ DNA êáé ôçí éíóïõëßíç glargine. Ç ôå-
ëåõôáßá åßíáé áíÜëïãï ôçò áíèñþðéíçò éí-
óïõëßíçò ðáñáóêåõáóìÝíï ìå ôç ìÝèïäï
ôïõ áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA. ¸÷åé ðáñáôå-
ôáìÝíç äñÜóç êáé ÷ïñçãåßôáé ìßá öïñÜ ôçí
çìÝñá. Ãéá ôçí Ýíáñîç, ôç ìÝãéóôç êáé ôç
äéÜñêåéá  äñÜóçò ôïõò âë. Ðßíáêá  6.1. Äåí
÷ïñçãïýíôáé åíäïöëåâßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Eíáéþñçìá  éíóïõëßíçò  êñõóôáëëéêÞò  (Human

Biosynthetic)

HUMULIN UL (ULTRA LENTE)/Öáñìáóåñâ Ëéë-

ëõ: inj.susp 100iu /ml  1vial x 10ml, 1cartridge

x 3ml

Eíáéþñçìá  øåõäáñãõñïý÷ï  áíáóõíäõáóìÝíçò

éíóïõëßíçò  êñõóôáëëéêÞò  (Recombinant  Human)

ULTRATARD/Novo Nordisk Denmark: inj.susp

100iu/ml  1vial x 10ml,

Iíóïõëßíç  glargine  (Recombinant  Human  Énsulin

Analogue)

LANTUS/Aventis Pharma Deutschland: inj.

sol 100iu/ml 5cartridges x 3ml, 1õÜëéíï

vial x 10ml

LANTUS OPTISET/Aventis Pharma Deutsch-

land: inj.sol 100iu/ml  5pens x 3ml

3636.1  ÖÁÑÌÁÊÁ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÔÏÕ ÄÉÁÂÇÔÇ 



6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

ÓõóêåõÝò ãéá åíÝóåéò 
YðÜñ÷ïõí óôï åìðüñéï äéÜöïñåò óõóêåõÝò
ðïõ äéåõêïëýíïõí ôç ÷ïñÞãçóç ôçò éíóïõ-
ëßíçò þóôå íá ãßíåôáé êáëýôåñá áðïäåêôÞ
áðü ôïí áóèåíÞ.
1) NovoPen II (Novo Nordisk)

ÓõóêåõÞ ôýðïõ «óôõëü» ãéá õðïäüñéá
÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò ìå Penfill, åðéôñÝ-
ðåé ôçí ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò áíÜ äýï
(2) ìïíÜäåò (units) ìå ìÝãéóôï üñéï ôéò
36 ìïíÜäåò (units).

2) B-D Pen (Becton-Dickinson)
ÓõóêåõÞ ãéá õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç éíóïõ-
ëßíçò Humulin, åðéôñÝðåé ôçí ðñïóáñìï-
ãÞ ôçò äüóçò áíÜ ìßá (1) ìïíÜäá (unit)
ìå ìÝãéóôï üñéï 30 ìïíÜäåò.
EéäéêÝò âåëüíåò áðïóôåéñùìÝíåò ìéáò
÷ñÞóçò (Lancet-finger-pricking devices)
Monolet:
KïõôéÜ ôùí 100-Lancet
Båëüíåò:
YðïäåñìéêÝò âåëüíåò
Yðïäüñéåò áíôëßåò óõíå÷ïýò Ýã÷õóçò
Óýñéããåò:
YðïäåñìéêÝò óýñéããåò ôïõ åíüò êõâéêïý
åê. (1 ml) Þ 100 ìïíÜäùí ìå âåëüíç,
ìéáò ÷ñÞóçò (0.45 mm Þ 26 G), (0.4 Þ
27 G).

6.1.2 AíôéäéáâçôéêÜ áðü 
ôï óôüìá

Tá öÜñìáêá áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôïõò
äéáâçôéêïýò áóèåíåßò ôýðïõ 2 (ìç éíóïõëé-
íïåîáñôþìåíïõò) êáé ðñÝðåé íá óõíôáãï-
ãñáöïýíôáé ìåôÜ áðü áðïôõ÷ßá ôçò äéáéôçôé-
êÞò áãùãÞò åðß 1 ìÞíá ôïõëÜ÷éóôïí. Èá
ðñÝðåé íá äßäïíôáé ãéá íá åíéó÷ýóïõí ôï
èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá ôçò äßáéôáò êáé ü-
÷é íá ôçí áíôéêáôáóôÞóïõí.
Äéáêñßíïíôáé óå ôñåéò êáôçãïñßåò: 
áá))  ÖÖÜÜññììááêêáá  ððïïõõ  ääééååããååßßññïïõõíí  ôôççíí  ÝÝêêêêññééóóçç  ôôççòò

ééííóóïïõõëëßßííççòò,,    üüððùùòò  ïïéé  óóïïõõëëööïïííõõëëïïõõññßßååòò
êêááéé  ôôáá  ááííÜÜëëïïããáá  ôôççòò  ììååããëëééôôééííßßääççòò  

ââ))  ÖÖÜÜññììááêêáá  ððïïõõ  ååííééóó÷÷ýýïïõõíí  ôôçç  ääññÜÜóóçç  ôôççòò  ééíí-
óóïïõõëëßßííççòò,,  üüððùùòò  ôôáá  ääééããïïõõááííßßääééáá  êêááéé  ïïéé
èèååééááææïïëëééääééííååääééüüííååòò  êêááéé 

ãã))  ÁÁëëëëáá  ááííôôééääééááââççôôééêêÜÜ  ôôáá  ïïððïïßßáá  êêõõññßßùùòò  ååððçç-
ññååÜÜææïïõõíí  ôôççíí  ááððïïññññüüööççóóçç  ôôççòò  ããëëõõêêüüææççòò,,
üüððùùòò  ïïéé  ááííááóóôôïïëëååßßòò  ôôççòò  áá-ããëëõõêêïïóóééääÜÜóóççòò..  

6.1.2.1 Óïõëöïíõëïõñßåò

Oé óïõëöïíõëïõñßåò äéáêñßíïíôáé óôéò
óïõëöïíõëïõñßåò «ðñþôçò ãåíåÜò», üðïõ
áíÞêïõí ç ÷ëùñïðñïðáìßäç êáé ïé ôïëâïõ-
ôáìßäç, ôïëáæáìßäç êáé áêåôïåîáìßäç ðïõ
äåí êõêëïöïñïýí ðëÝïí óôç ÷þñá ìáò êáé
êáé óôéò óïõëöïíõëïõñßåò «äåýôåñçò ãåíå-
Üò», üðïõ áíÞêïõí ïé ãëéâåíêëáìßäç, ãëé-
êëáæßäç êáé ãëéðéæßäç. Oé ôåëåõôáßåò äåí
äéáöÝñïõí ðïëý áðü ôéò óïõëöïíõëïõñßåò
ôçò «ðñþôçò ãåíåÜò», åßíáé üìùò áðïôåëå-
óìáôéêÝò óå ìéêñüôåñåò äüóåéò. ¼óïí áöï-
ñÜ óôçí éíóïõëéíïôñüðï åíÝñãåéá ôùí
óïõëöïíõëïõñéþí õðïóôçñßæåôáé üôé óõí-
äÝïíôáé óå åéäéêïýò õðïäï÷åßò óôá â-êýôôá-
ñá ôïõ ðáãêñÝáôïò êáé êëåßíïõí ôïõò äéáý-
ëïõò êáëßïõ (Ê+) ìå áðïôÝëåóìá ôçí åêðü-
ëùóç ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò, äéÜíïéîç
ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ (Ca22+), åßóïäï éü-
íôùí áóâåóôßïõ óôï åóùôåñéêü ôïõ êõôôÜ-
ñïõ êáé äéÝãåñóç ôçò Ýêêñéóçò éíóïõëßíçò.

H éó÷ýò ôùí ðáñáãþãùí ôçò óïõëöïíõ-
ëïõñßáò åîáñôÜôáé áðü ôïí ñõèìü ìå ôïí ï-
ðïßï ìåôáâïëßæïíôáé, áðü ôç äñáóôéêüôçôá
ôùí ìåôáâïëéêþí ðñïúüíôùí ðïõ ðñïêý-
ðôïõí êáé áðü ôïí ñõèìü áðÝêêñéóçò. O
ñõèìüò ìåôáâïëéóìïý åßíáé ôá÷ýò ãéá ôçí
ôïëâïõôáìßäç êáé ôçí ôïëáæáìßäç, âñáäýò
ãéá ôç ÷ëùñïðñïðáìßäç êáé åíäéÜìåóïò ãéá
ôéò õðüëïéðåò óïõëöïíõëïõñßåò. H ÷ëùñï-
ðñïðáìßäç óå ðïóïóôü 80% äåí ìåôáâïëß-
æåôáé êáé áðåêêñßíåôáé áíáëëïßùôç áðü
ôïõò íåöñïýò, ãé áõôü êáé äåí óõíéóôÜôáé ç
÷ïñÞãçóÞ ôçò óå ðåñéðôþóåéò äéáâçôéêþí
ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êáèþò êáé óå Üôï-
ìá ìåãÜëçò çëéêßáò (áõîçìÝíïò êßíäõíïò
õðïãëõêáéìßáò). Tá ìåôáâïëéêÜ ðáñÜãùãá
ôùí óïõëöïíõëïõñéþí åßôå åßíáé áäñáíÞ,
åßôå Ý÷ïõí áóèåíÞ õðïãëõêáéìéêÞ åíÝñ-
ãåéá, åêôüò ôçò áêåôïåîáìßäçò ôçò ïðïßáò
ôï ìåôáâïëéêü ðñïúüí õäñïîõåîáìßäç Ý÷åé
2½ öïñÝò ìåãáëýôåñç õðïãëõêáéìéêÞ
äñÜóç óå óýãêñéóç ìå ôç ìçôñéêÞ ïõóßá. Ãé'
áõôü ôï ëüãï, ç áêåôïåîáìßäç äåí óõíéóôÜ-
ôáé óå äéáâçôéêïýò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

H ÷ëùñïðñïðáìßäç äéåãåßñåé ôçí Ýêêñé-
óç ôçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò êáé åíéó÷ý-
åé ôçí åðßäñáóç ôçò ôåëåõôáßáò óôá ïõñï-
öüñá óùëçíÜñéá ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðñü-
êëçóç õðïíáôñéáéìßáò áðü áñáßùóç. H á-
íôéäéïõñçôéêÞ åíÝñãåéá ôçò ÷ëùñïðñïðáìß-
äçò åßíáé áðïêëåéóôéêÞ éäéüôçôá ôïõ õðï-
ãëõêáéìéêïý áõôïý ðáñÜãïíôá, óå áíôßèåóç
ìå ôéò Üëëåò óïõëöïíõëïõñßåò ðïõ äéåõêï-
ëýíïõí ôçí áðÝêêñéóç ýäáôïò. Ëüãù ôçò á-

364



íôéäéïõñçôéêÞò ôçò åíÝñãåéáò, ç ÷ëùñïðñï-
ðáìßäç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå Þðéåò ìïñöÝò Ü-
ðïéïõ äéáâÞôç.

Tï åíäå÷üìåíï áõîçìÝíçò ðéèáíüôçôáò
éó÷áéìéêÞò êáñäéïðÜèåéáò ìåôÜ áðü ÷ñÞóç
óïõëöïíõëïõñéþí äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß.
Eíäåßîåéò: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2

(ìç éíóïõëéíïåîáñôþìåíïò). Bë. åðßóçò
åéóáãùãÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá Þ óå Üëëåò óïõëöïíõëïõñßåò
Þ óôéò óïõëöïíáìßäåò. Iíóïõëéíïåîáñ-
ôþìåíïò óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò (ôýðïò
1), äéáâÞôçò åðéðëåêüìåíïò ìå êåôïïîÝ-
ùóç Þ êþìá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýç-
óçò êáé ôçò ãáëïõ÷ßáò, åã÷åéñÞóåéò äéá-
âçôéêþí êáé äéáâÞôçò ðïõ åðéðëÝêåôáé
ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôéêÞò, íåöñéêÞò Þ
åðéíåöñéäéáêÞò ëåéôïõñãßáò. Óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò, ç èåñáðåßá ìå éíóïõëßíç
åßíáé áíáãêáßá. Eðßóçò êáé óå Üëëåò ï-
îåßåò êáôáóôÜóåéò, üðùò ð.÷. ïîý Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, êþìá Üëëçò
öýóçò, âáñéÝò Þ ðáñáôåéíüìåíåò ëïéìþ-
îåéò, ôñáõìáôéóìïß. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõ-
ôÝò åðßóçò ç éíóïõëéíïèåñáðåßá åßíáé á-
ðáñáßôçôç ìå ôáõôü÷ñïíç ðáñïäéêÞ äéá-
êïðÞ ôùí áíôéäéáâçôéêþí äéóêßùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃåíéêÜ ïé óïõë-
öïíõëïõñßåò êáé éäéáßôåñá åêåßíåò ôçò
äåýôåñçò ãåíåÜò åßíáé êáëÜ áíåêôÝò áðü
ôïõò äéáâçôéêïýò êáé óðáíßùò ïé áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò åðéâÜëëïõí ôç äéáêï-
ðÞ ôïõò. Oé ðéï óõíÞèåéò áöïñïýí óôï
ðåðôéêü óýóôçìá: áßóèçìá ãáóôñéêïý
öüñôïõ Þ êáé åðéãáóôñáëãßá, íáõôßá, Þ
êáé Ýìåôïé. Eðßóçò, ìðïñåß íá ðáñáôçñç-
èïýí Þðéåò íåõñïëïãéêÝò åêäçëþóåéò:
áäõíáìßá, ðáñáéóèçóßåò. TïîéêÝò åðé-
äñÜóåéò óôï áéìïðïéçôéêü óýóôçìá (ëåõ-
êïðåíßá, èñïìâïðåíßá, áêïêêéïêõôôáñáé-
ìßá, áðëáóôéêÞ Þ áéìïëõôéêÞ áíáéìßá) åß-
íáé ãåíéêÜ óðÜíéåò. ÓðÜíéåò åßíáé êáé ïé
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (óõíÞèùò
óôéò ðñþôåò 6-8 åâäïìÜäåò ôçò èåñá-
ðåßáò), ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïõí ðáñïäé-
êÜ åîáíèÞìáôá (ðïõ óðÜíéá åîåëßóóï-
íôáé óå ðïëýìïñöï åñýèçìá êáé áðïöï-
ëéäùôéêÞ äåñìáôßôéäá), öùôïåõáéóèçóßá,
ðõñåôü êáé ßêôåñï. Eñýèçìá ðñïóþðïõ
ìåôÜ áðü ëÞøç ïéíïðíåýìáôïò (áíôßäñá-
óç üðùò ôçò äéóïõëöéñÜìçò) ìðïñåß íá
ðáñáôçñçèåß ìå ÷ëùñïðñïðáìßäç Þ ôïë-

âïõôáìßäç. H åêäÞëùóç áõôÞ åßíáé áóõ-
íÞèçò ìå ôéò Üëëåò óïõëöïíõëïõñßåò
êáé éäéáßôåñá åêåßíåò ôçò äåýôåñçò ãåíå-
Üò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H õðïãëõêáéìéêÞ åíÝñ-
ãåéá ôùí óïõëöïíõëïõñéþí, êáé éäéáßôå-
ñá ôçò ðñþôçò ãåíåÜò, åíéó÷ýåôáé áðü
ôç óýã÷ñïíç ëÞøç öáñìÜêùí, ôá ïðïßá
åêôïðßæïõí ôéò óïõëöïíõëïõñßåò áðü ôéò
äåóìåõôéêÝò èÝóåéò ôïõò óôéò ðñùôåÀíåò
ôïõ ðëÜóìáôïò. Tá öÜñìáêá áõôÜ åßíáé:
óáëéêõëéêÜ, ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìï-
íþäç, óïõëöïíáìßäåò, ÷ëùñáìöáéíéêü-
ëç, êïôñéìïîáæüëç, ðñïâåíåóßäç, äéêïõ-
ìáñüëç, êëïöéâñÜôç, áíáóôïëåßò ôçò
MAO êáé óðáíéüôåñá Üëëá öÜñìáêá. Oé
óïõëöïíõëïõñßåò ôçò äåýôåñçò ãåíåÜò
Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü ôñüðï äÝóìåõóçò á-
ðü ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò êáé äåí
åêôïðßæïíôáé åýêïëá áðü ôá ðåñéóóüôåñá
áðü ôá ðáñáðÜíù öÜñìáêá. Åðßóçò ç õ-
ðïãëõêáéìéêÞ åíÝñãåéá ôùí óïõëöïíõ-
ëïõñéþí åíéó÷ýåôáé áðü ôç óýã÷ñïíç
ëÞøç ïéíïðíåýìáôïò, êïõìáñéíéêþí á-
íôéðçêôéêþí, öëïõêïíáæüëçò, ìéêïíáæü-
ëçò êáé á-ÌÅÁ. OðùóäÞðïôå üìùò, óå
óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ôùí ðáñáðÜíù
öáñìÜêùí, ïé áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá
ðáñáêïëïõèïýíôáé óôåíÜ ãéá ôïí êßíäõ-
íï õðïãëõêáéìßáò. Aíôßèåôá, ç õðïãëõ-
êáéìéêÞ åíÝñãåéá ôùí óïõëöïíõëïõ-
ñéþí åëáôôþíåôáé áðü ôç óýã÷ñïíç ÷ï-
ñÞãçóç öáñìÜêùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôïí
ìåôáâïëéóìü ôçò ãëõêüæçò Þ êáé ôç äñÜ-
óç ôçò éíóïõëßíçò. Tá öÜñìáêá áõôÜ åß-
íáé: êïñôéêïóôåñïåéäÞ (óå öáñìáêïëïãé-
êÝò äüóåéò), èåéáæéäéêÜ äéïõñçôéêÜ,
äéïõñçôéêÜ ôçò áãêýëçò, ïéóôñïãüíá, á-
íôéóõëëçðôéêÜ, ôåóôïóôåñüíç, ñéöáìðéêß-
íç, óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ, èõñåïåéäéêÜ
óêåõÜóìáôá, éóïíéáæßäç, áðïêëåéóôÝò
äéáýëùí áóâåóôßïõ, öáéíïèåéáæßíåò,
öáéíõôïÀíç. Ïé â-áðïêëåéóôÝò ìðïñåß íá
óõãêáëýøïõí ôá óõìðôþìáôá ôçò õðï-
ãëõêáéìßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Aðáéôåßôáé éäéáß-
ôåñç ðñïóï÷Þ óå äéáâçôéêïýò ìå êáñ-
äéáããåéáêÞ íüóï, êáèþò åðßóçò êáé óå
çëéêéùìÝíá Üôïìá ëüãù áõîçìÝíïõ êéí-
äýíïõ óïâáñÞò õðïãëõêáéìßáò, éäéáßôå-
ñá üôáí ç áãùãÞ ìå ôéò óïõëöïíõëïõñß-
åò óõíïäåýåôáé ìå áóõíÞèéóôá ìåãÜëç
êüðùóç Þ ìå ðáñÜëåéøç ãåõìÜôùí Þ ãå-
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6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

íéêÜ ìå áêáíüíéóôç ëÞøç ôñïöÞò. Ðñï-
óï÷Þ åðßóçò áðáéôåßôáé óå êáñäéïðáèåßò
ðïõ ëáìâÜíïõí ÷ëùñïðñïðáìßäç, ëüãù
ôïõ êéíäýíïõ êáôáêñÜôçóçò ýäáôïò.
Aóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ìðï-
ñåß íá ìçí áíôáðïêñßíïíôáé óå äéïõñçôé-
êÞ èåñáðåßá áêñéâþò ëüãù ôçò áíôé-
äéïõñçôéêÞò äñÜóçò ôçò ÷ëùñïðñïðáìß-
äçò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò óõíéóôÜôáé ç
áíôéêáôÜóôáóÞ ôçò ìå Üëëåò óïõëöïíõ-
ëïõñßåò ðïõ ðñïêáëïýí áðÝêêñéóç ý-
äáôïò.

Äïóïëïãßá: Bë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò ïõ-
óßåò.

6.1.2.1.1 Óïõëöïíõëïõñßåò 
«ðñþôçò ãåíåÜò»

XËÙPOÐPOÐAMIÄH
Chlorpropamide 

Eíäåßîåéò: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2
(ìç éíóïõëéíïåîáñôþìåíïò). ¹ðéåò ìïñ-
öÝò Üðïéïõ äéáâÞôç.

Äïóïëïãßá: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò: H äü-
óç åîáôïìéêåýåôáé. Añ÷éêþò 250 mg å-
öÜðáî ôï ðñùÀ ìå ôï ðñüãåõìá. Ãéá çëé-
êéùìÝíïõò áóèåíåßò óõíéóôþíôáé ìéêñü-
ôåñåò äüóåéò (125 mg çìåñçóßùò). Äü-
óç óõíôÞñçóçò 125-500 mg çìåñçóß-
ùò. ¢ðïéïò äéáâÞôçò: Añ÷éêþò 100-500
mg çìåñçóßùò. Ðïëëïß áóèåíåßò ìðï-
ñïýí íá óõíôçñçèïýí ìå 125-250 mg
ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 6.1.2.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DIABINESE/Pfizer: tab 250mg x 30

6.1.2.1.2   Óïõëöïíõëïõñßåò 
«äåýôåñçò ãåíåÜò»

ÃËIBENKËAMIÄH
Glibenclamide

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. åéóáãùãÞ.
Óôçí áñ÷Þ ôçò èåñáðåßáò ìå ãëéâåíêëá-
ìßäç ïé õðïãëõêáéìßåò ìðïñåß íá åßíáé
ðéï óõ÷íÝò, éäéáßôåñá üôáí ôá ãåýìáôá
äåí åßíáé åðáñêÞ.

Äïóïëïãßá: H áðïôåëåóìáôéêÞ äïóïëïãßá
ðïéêßëëåé áðü 2.5-15 mg çìåñçóßùò.

ÓõíÞèùò ÷ïñçãåßôáé óå ìéá Þ äýï ëÞ-
øåéò êáôÜ Þ ìåôÜ ôá ãåýìáôá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 6.1.2.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DAONIL/Aventis: tab 5mg x 30

DEROCTYL/Gap: tab 5mg x 30-con.r.caps

7.5mg x 20

ÃËIKËAZIÄH
Gliclazide

Äïóïëïãßá: DIAMICRON 30: Óå åíÞëéêåò
áñ÷éêÜ ÷ïñçãïýíôáé 30 mg åöÜðáî ôçí
çìÝñá êáôÜ ôï ðñüãåõìá. H äüóç ìðï-
ñåß íá áõîçèåß åÜí áðáéôåßôáé óôáäéáêÜ
áíÜ ìÞíá (Þ  Ýðåéôá áðü äýï åâäïìÜäåò
åÜí ç ãëõêáéìßá äåí ðáñïõóéÜæåé êáìßá
ìåßùóç) ìÝ÷ñé 120mg/24ùñï. DIAMI-
CRON 80: 80-320 mg ôçí çìÝñá óå äýï
ëÞøåéò áêïëïõèïýìåíï áðü ãåýìá. Óõ-
íÞèçò äüóç 160 mg, ôçí çìÝñá óå 2 ëÞ-
øåéò. ÇëéêéùìÝíïé ( >65 åôþí) Ýíáñîç ìå
ìéóü äéóêßï ôùí 80 mg ìßá öïñÜ ôçí ç-
ìÝñá. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ. ¸íá  äé-
óêßï DIAMICRON 80 mg åßíáé éóïäýíá-
ìï ìå Ýíá äéóêßï DIAMICRON 30 mg.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 6.1.2.1. Áíôåíäåßêíõ-
ôáé ç óõã÷ïñÞãçóç ìéêïíáæüëçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DIAMICRON/Óåñâéå: sr. tab 80mg x 60

DIAMICRON MR/Óåñâéå: con. r. tab 30mg x 28

ÃËIMEÐIPIÄH
Glimepiride 

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÜ 1 mg çìåñçóßùò áìÝ-
óùò ðñéí áðü Ýíá ãåýìá Þ êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá áõôïý.H äüóç ìðïñåß íá áõîçèåß Ý-
ùò êáé 4 mg çìåñçóßùò ìå óôáäéáêÞ áý-
îçóç áíÜ 1 mg êÜèå 1-2 åâäïìÜäåò.
MÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç óå åîáéñåôéêÝò
ðåñéðôþóåéò: 6 mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ 6.1.2.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
DIALOSA/Specifar: tab 1mg x 30, 2mg x 30,

3mg x 30, 4mg x 30

GLIMEPIRON/A.G.Therapy: tab 3mg x 30

GLIMESPES/Santa: tab 2mg x 30, 3mg x 30,

4mg x 30

MEPIRID/Vocate: tab 3mg x 30, 4mg x 30

SOLOSA/Aventis: tab 1mg x 30, 2mg x 30,
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3mg x 30, 4mg x 30

SUCRYL/Rafarm: tab 1mg x 30, 2mg x 30,

3mg x 30, 4mg x 30

ÃËIÐIZIÄH
Glipizide

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÜ 2.5-5 mg ôçí çìÝñá
óôï êýñéï ãåýìá. Óå ìåãáëýôåñåò äü-
óåéò ôï öÜñìáêï êáôáíÝìåôáé óôá êýñéá
ãåýìáôá. MÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 20
mg.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 6.1.2.1. Áíôåíäåßêíõ-
ôáé ç óõã÷ïñÞãçóç ìéêïíáæüëçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GLIBENESE/Pfizer: tab 5mg x 30

6.1.2.2 Äéãïõáíßäéá 

Tá äéãïõáíßäéá öáéíöïñìßíç êáé ìåôöïñìß-
íç Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü ôñüðï äñÜóçò áðü å-
êåßíïí ôùí óïõëöïíõëïõñéþí. Tá öÜñìá-
êá ôçò ïìÜäáò áõôÞò áí êáé óôåñïýíôáé ôçò
éíóïõëéíïôñüðïõ äñÜóçò ôùí óïõëöïíõ-
ëïõñéþí Ý÷ïõí, åíôïýôïéò, áíÜãêç ôçò ðá-
ñïõóßáò ëåéôïõñãéêþí â-êõôôÜñùí ôùí íç-
óßäùí ôïõ ðáãêñÝáôïò ãéá íá áóêÞóïõí ôç
äñÜóç ôïõò. Aðü ðëåõñÜò õðïãëõêáéìéêÞò
éêáíüôçôáò, ôá äéãïõáíßäéá ðñÝðåé íá èåù-
ñïýíôáé ìÜëëïí «åõãëõêáéìéêïß» ðáñÜãï-
íôåò, ðáñÜ õðïãëõêáéìéêÜ öÜñìáêá.

Ùò ôñüðïé åíÝñãåéáò ôùí äéãïõáíéäßùí
èåùñïýíôáé:
á) H ðñïáãùãÞ ôçò áíáåñüâéáò ãëõêüëõ-

óçò óôïõò ðåñéöåñéêïýò éóôïýò, ìå áðï-
ôÝëåóìá ôçí áõîçìÝíç ðñüóëçøç ãëõ-
êüæçò áðü ôï áßìá.

â) H áíáóôïëÞ ôçò çðáôéêÞò íåïãëõêïãÝíå-
óçò.

ã) H åëÜôôùóç ôçò åíôåñéêÞò áðïññüöçóçò
ôçò ãëõêüæçò.

ä) H ðñïáãùãÞ ôçò äÝóìåõóçò ôçò éíóïõëß-
íçò áðü ôïõò õðïäï÷åßò ôçò óôïõò ðåñé-
öåñéêïýò éóôïýò-óôü÷ïõò.
H ÷ñÞóç ôçò öáéíöïñìßíçò Ý÷åé áðáãï-

ñåõèåß óå ðïëëÝò ÷þñåò åîáéôßáò ôïõ êéí-
äýíïõ ôçò ãáëáêôéêÞò ïîÝùóçò, éäéáßôåñá
óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ, çðáôéêÞ Þ êáñäéá-
êÞ áíåðÜñêåéá êáé ãåíéêÜ óå êáôáóôÜóåéò
ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü éóôéêÞ õðïîßá. H åì-
öÜíéóç ãáëáêôéêÞò ïîÝùóçò åõíïåßôáé óå

Üôïìá >65 åôþí, óå áëêïïëéêïýò êáé óå
äüóç >100 mg/24ùñï. Eíôïýôïéò, ãáëáêôé-
êÞ ïîÝùóç ìðïñåß íá åìöáíéóèåß êáé ÷ùñßò
ôçí ðáñïõóßá ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí.
O äåßêôçò èíçóéìüôçôáò óôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò ðëçóéÜæåé ôï 50%. Ç ìåôöïñìßíç èå-
ùñåßôáé üôé ðñïêáëåß óå ìéêñüôåñï ðïóïóôü
ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç. YðïøÞöéïé ãéá ÷ïñÞãç-
óç äéãïõáíéäßùí èá ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé
äéáâçôéêïß, óôïõò ïðïßïõò Ý÷åé áðïôý÷åé ç
óùóôÞ èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ (äßáéôá Þ äßáéôá
êáé óïõëöïíõëïõñßåò), ðïõ áñíïýíôáé ôç
÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò Þ, ôÝëïò, ðïõ ãéá ï-
ðïéïíäÞðïôå ëüãï ç ôåëåõôáßá äåí ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò
èá ðñÝðåé ðÜíôá íá ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õ-
ðüøç êáé íá óôáèìßæïíôáé ðñïóåêôéêÜ êáé ïé
ëïéðïß áðïôñåðôéêïß ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ
öáñìÜêïõ ðáñÜãïíôåò ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé
óôç óõíÝ÷åéá.
Eíäåßîåéò: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2

(ìç éíóïõëéíïåîáñôþìåíïò), éäéáßôåñá óå
ðá÷ýóáñêá Üôïìá, ðïõ äåí ñõèìßæåôáé
ìå óùóôÞ äßáéôá êáé óïõëöïíõëïõñßåò Þ
ðïõ ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò äåí åßíáé äõ-
íáôÞ ç ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò (âë. áíùôÝ-
ñù).

Aíôåíäåßîåéò: Óå Üôïìá çëéêßáò >65 åôþí,
äéáâçôéêÞ êåôïîÝùóç, äéáâçôéêü ðñïêþ-
ìá, óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí Þ ìðïñåß íá
áíáðôýîïõí éóôéêÞ õðïîßá, üðùò ðÜó÷ï-
íôåò áðü êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá (óõì-
öïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, Ýìöñ-
áãìá ìõïêáñäßïõ, õðÝñôáóç, õðüôáóç)
Þ áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá. Eðßóçò óå
çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óå ïîåß-
åò êáôáóôÜóåéò ðïõ åíäå÷ïìÝíùò óõíï-
äåýïíôáé áðü åðçñåáóìÝíç íåöñéêÞ ëåé-
ôïõñãßá, üðùò áöõäÜôùóç, âáñåéÜ ëïß-
ìùîç Þ ãÜããñáéíá, êáôáðëçîßá, åíäïáã-
ãåéáêÞ ÷ïñÞãçóç éùäéïý÷ùí óêéáãñáöé-
êþí ìÝóùí, óå áëêïïëéóìü, ïîåßá äçëç-
ôçñßáóç ìå ïéíüðíåõìá, óôçí êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: H ãáëáêôéêÞ ï-
îÝùóç áðïôåëåß ôç óïâáñüôåñç êáé ðéï
åðéêßíäõíç ðáñåíÝñãåéá. Eêäçëþíåôáé
óõíÞèùò ìå áíïñåîßá, åìÝôïõò, äéÜñ-
ñïéåò, óýã÷õóç ðïõ åîåëßóóåôáé óå êþ-
ìá êáé óõíïäåýåôáé áðü áõîçìÝíá åðß-
ðåäá ãáëáêôéêïý ïîÝïò óôï áßìá. Eðßóçò
áíáöÝñïíôáé áðþëåéá âÜñïõò, êåöá-
ëáëãßá, åîáíèÞìáôá, ìåôáëëéêÞ ãåýóç,
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áäõíáìßá, ìåßùóç áðïññüöçóçò ôçò âé-
ôáìßíçò B12 êáé ìüíéìç åëÜôôùóç ôçò Ýê-
êñéóçò ôïõ åíäïãåíÞ ðáñÜãïíôá, áíÜ-
ðôõîç ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò êáé ðïëý
óðÜíéá õðïãëõêáéìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Oé â-áðïêëåéóôÝò, ïé á-
íáóôïëåßò ôçò MAO êáé ôï ïéíüðíåõìá å-
íéó÷ýïõí ôç äñÜóç ôïõò. Må ôï ïéíü-
ðíåõìá åðßóçò áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ ï
êßíäõíïò åìöÜíéóçò ãáëáêôéêÞò ïîÝù-
óçò. Tá êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ACTH, äéáæï-
îåßäç, èåéáæßäéá, öïõñïóåìßäç, áíôéóõë-
ëçðôéêÜ êáé ãåíéêþò öÜñìáêá ìå õðåñ-
ãëõêáéìéêÞ äñÜóç áíôáãùíßæïíôáé ôçí õ-
ðïãëõêáéìéêÞ ôïõò åíÝñãåéá. Må áéèéíõ-
ëïéóôñáäéüëç ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç é-
íùäïëõôéêÞ äñÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H èíçóéìüôçôá
áðü ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç õðåñâáßíåé ôï
50% êáé ãé’ áõôü ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé
áõóôçñÜ ïé åíäåßîåéò êáé áíôåíäåßîåéò
ôùí äéãïõáíéäßùí. Íá äéáêüðôïíôáé 48
þñåò ðñéí áðü ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
ìå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá êáé èá ðñÝðåé íá
åðáíåéóÜãïíôáé  ýóôåñá áðü ôïõëÜ÷é-
óôïí 48 þñåò. Íá äéáêüðôïíôáé ðñéí ôç
÷ïñÞãçóç éùäéïý÷ïõ óêéáãñáöéêïý ìÝ-
óïõ êáé íá åðáíá÷ïñçãïýíôáé ìüíï 48
þñåò ìåôÜ ôçí åîÝôáóç êáé ìüíï áöïý å-
ðáíåêôéìçèåß ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá êáé
âñåèåß öõóéïëïãéêÞ. Íá áðïöåýãåôáé ç
óýã÷ñïíç ëÞøç ïéíïðíåýìáôïò êáé ç õ-
ðÝñâáóç ôçò óõíéóôþìåíçò äüóçò. Ná
äéáêüðôïíôáé áìÝóùò óå åìöÜíéóç åêäç-
ëþóåùí ãáëáêôéêÞò ïîÝùóçò. Bë. åðß-
óçò êáé ÁëëçëåðéäñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: Bë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò
ïõóßåò.

ÃËIBENKËAMIÄH + METÖOPMINH
Glibenclamide + Metformin 

Eíäåßîåéò: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2
(ìç éíóïõëéíïåîáñôþìåíïò).

Äïóïëïãßá: ÐñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé. Óõ-
íÞèçò Ýíáñîç ìå ½ äéóêßï çìåñçóßùò
(1.25+200 mg), ôï ïðïßï áõîÜíåôáé áíÜ-
ëïãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç êáôÜ ½ äéóêßï
ìÝ÷ñé ôï ìÝãéóôï 4 äéóêßá çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 6.1.2.1 êáé 6.1.2.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
NORMELL/Aventis: c.tab (2.5+400)mg x 40

METÖOPMINH YÄPOXËÙPIKH
Metformin Hydrochloride

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 850 mg 2-3
öïñÝò ôçí çìÝñá ìüíç Þ óå óõíäõáóìü
ìå óïõëöïíõëïõñßåò Þ ìå éíóïõëßíç êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá Þ óôï ôÝëïò ôïõ ãåýìáôïò.
Ç äüóç áõîÜíåôáé åÜí áðáéôçèåß ìåôÜ á-
ðü 10-15 çìÝñåò. MÝãéóôç äüóç 3 g/
24ùñï. ÐáéäéÜ >10 åôþí êáé Ýöçâïé (é-
äéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå ðáéäéÜ 10-12 å-
ôþí): 850 mg Üðáî çìåñçóßùò ìüíç Þ
óå óõíäõáóìü ìå éíóïõëßíç. MÝãéóôç
äüóç 2 g/ 24ùñï óå 2-3 äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 6.1.2.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GLUCOPHAGE/ÐåôóéÜâáò: f.c.tab 850mg x 30

6.1.2.3 ¢ëëá áíôéäéáâçôéêÜ

Ç ááêêááññââüüææçç åßíáé áíáóôïëÝáò ôïõ åíæýìïõ
á-ãëõêïóéäÜóç, ôï ïðïßï öõóéïëïãéêþò
ðñïêáëåß óôï åðéèÞëéï ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ
äéÜóðáóç ôùí ðïëõ- êáé ïëéãïóáê÷áñéôþí
ôçò ôñïöÞò óå ìïíïóáê÷áñßôåò, ìå áðïôÝ-
ëåóìá ôçí åðéâñÜäõíóç ôçò åíôåñéêÞò á-
ðïññüöçóçò ôùí õäáôáíèñÜêùí êáé ôç
ìåßùóç êáôÜ óõíÝðåéá ôçò ìåôáãåõìáôéêÞò
áíüäïõ ôçò ãëõêüæçò óôï áßìá, ðïõ öõóéï-
ëïãéêþò áêïëïõèåß ôç ëÞøç åíüò õäáôáí-
èñáêïý÷ïõ ãåýìáôïò.

Ç ððééïïããëëééôôááææüüííçç êáé ç ññïïóóééããëëééôôááææüüííçç áíÞ-
êïõí óôéò èåéáæïëéäéíåäéüíåò. Ïóïí áöïñÜ
óôïí ôñüðï äñÜóçò ôïõò èåùñïýíôáé
«åõáéóèçôïðïéçôÝò» ôùí ðåñéöåñéêþí é-
óôþí (ëéðþäçò éóôüò, ãñáììùôïß ìýåò êëð.)
óôç äñÜóç ôçò éíóïõëßíçò. Ïé áíôé-õðåñ-
ãëõêáéìéêïß áõôïß ðáñÜãïíôåò åßíáé, üðùò
êáé ôá äéãïõáíßäéá, áðïôåëåóìáôéêïß ìüíï
ðáñïõóßá éíóïõëßíçò êáé äåí ðñïêáëïýí õ-
ðïãëõêáéìßá. ×ïñçãïýíôáé åßôå ùò ìïíïèå-
ñáðåßá åßôå óå óõíäõáóìü ìå óïõëöïíõ-
ëïõñßåò Þ äéãïõáíßäéá.

Ôá áíÜëïãá ôçò ìåãëéôéíßäçò ññååððááããëëééííßß-
ääçç, ðáñÜãùãï ôïõ âåíæïúêïý ïîÝïò êáé ííáá-
ôôååããëëééííßßääçç, ðáñÜãùãï ôçò ä-öáéíõëáëáíßíçò
ìå ôá÷ýôåñç Ýíáñîç, áëëÜ ðéï óýíôïìç äéÜñ-
êåéá äñÜóçò áðü ôç ñåðáãëéíßäç, äñïõí ìå
ôñüðï ðáñüìïéï ìå åêåßíïí ôùí óïõëöïíõ-
ëïõñéþí äçë. åíÝñãåéá äéáìÝóïõ ATP-åõáß-
óèçôùí äéáýëùí êáëßïõ (Ê+) óôá â-êýôôáñá
ôïõ ðáãêñÝáôïò. ×ïñçãïýíôáé óå óõíäõá-
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óìü ìå ìåôöïñìßíç üôáí áõôÞ áðü ìüíç ôçò
äåí åðéôõã÷Üíåé åðáñêÞ Ýëåã÷ï ôçò ãëõêáé-
ìßáò. ÅðéðëÝïí ç ñåðáãëéíßäç ìðïñåß íá
äïèåß êáé ùò ìïíïèåñáðåßá.

AKAPBOZH
Acarbose

Eíäåßîåéò: ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá óáê-
÷áñþäç äéáâÞôç áíåðáñêþò ñõèìéæüìå-
íïõ ìå ôç äßáéôá, ôá áðü ôïõ óôüìáôïò á-
íôéäéáâçôéêÜ Þ ôçí éíóïõëßíç.

Aíôåíäåßîåéò: Óå ÷ñüíéåò öëåãìïíþäåéò
ðáèÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ. Óå ìåñéêÞ Þ ýðï-
ðôç åíôåñéêÞ áðüöñáîç êáé ãåíéêþò óå
êáôáóôÜóåéò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åðéäåéíù-
èïýí áðü ôïí ó÷çìáôéóìü áåñßùí óôï Ý-
íôåñï (ë.÷. êÞëåò). Óå çðáôéêÞ êáé óïâá-
ñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Måôåùñéóìüò,
êïéëéáêÜ Üëãç, ôÜóç ãéá äéÜññïéá Þ äéÜñ-
ñïéá. ÓðÜíéá êëéíéêÜ óçìáíôéêÝò ðáèï-
ëïãéêÝò ôéìÝò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, çðá-
ôßôéäá/ßêôåñïò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Tá áíôéüîéíá, ç ÷ïëå-
óôõñáìßíç êáé ôá ðåðôéêÜ Ýíæõìá ìåéþ-
íïõí ôç äñÜóç ôçò. ÏñéóìÝíá öÜñìáêá
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí õðåñãëõêáéìßá
üðùò èåéáæßäåò êáé Üëëá äéïõñçôéêÜ,
êïñôéêïóôåñïåéäÞ, öáéíïèåéáæßíåò, öÜñ-
ìáêá èõñåïåéäïýò, ïéóôñïãüíá, áðü ôïõ
óôüìáôïò áíôéóõëëçðôéêÜ, öáéíõôïÀíç, íé-
êïôéíéêü ïîý, óõìðáèïìéìçôéêÜ, áðïêëåé-
óôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ êáé éóïíéáæßäç.
Óõã÷ïñÞãçóç íåïìõêßíçò ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé åíßó÷õóç ôçò õðïãëõêáéìé-
êÞò äñÜóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Óå ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç áíôéäéá-
âçôéêþí öáñìÜêùí ðéèáíþò èá áðáéôç-
èåß ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò ôïõò. Óå ðå-
ñßðôùóç ïîåßáò õðïãëõêáéìßáò íá äïèåß
ãëõêüæç êáé ü÷é êïéíÞ æÜ÷áñç ðïõ èá
äéáóðáóèåß áñãÜ ëüãù ôïõ öáñìÜêïõ.
Ná ìç ÷ïñçãåßôáé óå êýçóç (éäéáßôåñá
ôïõò 3 ðñþôïõò ìÞíåò) êáé ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: 50 mg çìåñçóßùò áñ÷éêþò êáé
áýîçóç óå 50 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá.
NÝá áýîçóç ôçò äüóçò ìðïñåß íá ãßíåé,
åÜí áðáéôåßôáé, ìåôÜ 6-8 åâäïìÜäåò óå
100 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá, ìå ìÝãéóôç
äüóç 200 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá. Xïñç-

ãåßôáé óôçí áñ÷Þ ôùí ãåõìÜôùí. Äåí óõ-
íéóôÜôáé óå áóèåíåßò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GLUCOBAY/Bayer: tab 50mg x 30, 100mg x 30

ÍÁÔÅÃËÉÄÉÍÇ
Íateglidine

Åíäåßîåéò: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2
óå óõíäõáóìü ìå ìåôöïñìßíç, åÜí ìå
ôçí  ôåëåõôáßá äåí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß éêáíï-
ðïéçôéêÞ ñýèìéóç ôïõ óáê÷Üñïõ.

Áíôåíäåßîåéò: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ
1, äéáâçôéêÞ êåôïïîÝùóç, óïâáñÞ íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðïãëõêáéìßá,
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, óðáíßùò
áýîçóç  çðáôéêþí åíæýìùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç äñÜóç ôçò åíéó÷ýå-
ôáé ìå áíáóôïëåßò ôïõ ÌÅÁ êáé åëáôôþ-
íåôáé ìå ôá   äéïõñçôéêÜ, ôá êïñôéêïóôå-
ñïåéäÞ êáé ôïõò â2 - äéåãÝñôåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ïñçãåß-
ôáé ùò ìïíïèåñáðåßá. Óå êáôáóôÜóåéò
stress (ðõñåôüò, ôñáýìá êëð.) ìðïñåß íá
êñéèåß áðáñáßôçôç ç äéáêïðÞ ôçò èåñá-
ðåßáò êáé ç áíôéêáôÜóôáóÞ ôçò ìå éíóïõ-
ëßíç. Ï êßíäõíïò õðïãëõêáéìßáò áõîÜíåé
ìå ëÞøç ïéíïðíåýìáôïò Þ Ýíôïíç ìõúêÞ
Üóêçóç. Óå áóèåíåßò ìå ìÝôñéá Þ óïâá-
ñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêþò 60 mg  3 öïñÝò ôçí
çìÝñá êáé ðéèáíÞ áýîçóç ìÝ÷ñé 120 mg
3 öïñÝò ôçí çìÝñá. ×ïñçãåßôáé 1- 30 ëå-
ðôÜ ðñéí áðü ôá ãåýìáôá. Äåí óõíéóôÜôáé
óå Üôïìá <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
STARLIX/Novartis U.K: f.c. tab 60 mg x 84, 120

mg x 84 , 180 mg x 84

ÐÉÏÃËÉÔÁÆÏÍÇ
Pioglitazone

Åíäåßîåéò: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2
ùò µïíïèåñáðåßá óå áóèåíåßò, ïé ïðïßïé
äåí ñõèµßæïíôáé éêáíïðïéçôéêÜ µå äßáéôá
êáé Üóêçóç êáé ãéá ôïõò ïðïßïõò ç µåô-
öïñµßíç áíôåíäåßêíõôáé Þ äåí åßíáé áíå-
êôÞ Þ óå óõíäõáóµü µå µåôöïñµßíç Þ
óïõëöïíõëïõñßá.

Í

3696.1  ÖÁÑÌÁÊÁ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÔÏÕ ÄÉÁÂÇÔÇ 



6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

Áíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå éíóïõëßíç,
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ éóôïñéêü áõôÞò,
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá (óå óõíäõáóìü ìå ìåôöïñìß-
íç Þ óïõëöïíõëïõñßá): 15-30 mg çìå-
ñçóßùò µå Þ ÷ùñßò öáãçôü. ÌÝãéóôç
äüóç 45 mg çìåñçóßùò. Ç Þäç ÷ïñç-
ãïýìåíç äüóç ôçò ìåôöïñìßíçò Þ ôçò
óïõëöïíõëïõñßáò ìðïñåß íá óõíå÷é-
óôåß êáé ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò ôçò
ðéïãëéôáæüíçò. Äåí óõíéóôÜôáé óå áóèå-
íåßò <18 åôþí.

ËïéðÜ: Âë. Ñïóéãëéôáæüíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ACTOS/Takeda U.K.: tab 15 mg x28, 30 mg x

28, x 50, 45mg x 28

ÑÅÐÁÃËÉÍÉÄÇ
Repaglinide

Åíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç äéáâÞ-
ôç ôýðïõ 2 åßôå ùò ìïíïèåñáðåßá åßôå óå
óõíäõáóìü ìå ìåôöïñìßíç, üôáí äåí õ-
ðÜñ÷åé éêáíïðïéçôéêüò Ýëåã÷ïò ôçò ãëõ-
êáéìßáò ìå ôá óõíÞèç õãéåéíïäéáéôçôéêÜ
ìÝôñá Þ ìüíç ôçí ìåôöïñìßíç.

Áíôåíäåßîåéò: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôý-
ðïõ É, äéáâçôéêÞ êåôïïîÝùóç, óïâáñÞ ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá,
ðáéäéÜ <12 åôþí, çëéêéùìÝíïé >75 åôþí,
óõã÷ïñÞãçóç ãåµöéâñïæßëçò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êïéëéáêü Üë-
ãïò, íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá Þ äõóêïé-
ëéüôçôá, õðïãëõêáéìßá, áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ïé áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ
êáé ôïõ ÌÅÁ, ôá ÌÓÁÖ, ôï ïéíüðíåõìá,
ôá áíáâïëéêÜ, ç ÷ïëåóôõñáìßíç êáé ç ï-
êôñåïôßäç åðéôåßíïõí ôï õðïãëõêáéìéêü á-
ðïôÝëåóìá. Áíôßèåôá ôá áíôéóõëëçðôéêÜ,
ïé èåéáæßäåò, ôá êïñôéêïåéäÞ, ç äáíáæüëç,
ïé èõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò êáé ôá óõìðá-
èçôéêïìéìçôéêÜ ôï åëáôôþíïõí. Ïé â-áðï-
êëåéóôÝò ìðïñåß íá óõãêáëýøïõí ôá óõ-
ìðôþìáôá ôçò õðïãëõêáéìßáò. Ç ñéöáìðé-
êßíç ìåéþíåé ôç óôÜèìç ôçò óôï áßìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðåñßðôùóç
ðáñåìðßðôïõóáò óïâáñÞò ðÜèçóçò (Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, ëïßìùîç, ôñáý-
ìá, êþìá, ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êëð.)
ìðïñåß íá áðáéôçèåß äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞ-
ãçóÞò ôçò êáé áíôéêáôÜóôáóç ìå éíóïõëß-

íç. ÐéèáíÞ ìåßùóç ôçò äñáóôéêüôçôáò ìå
ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ. Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, óå åîáóèåíçìÝíïõò Þ êáêþò
äéáôñåöüìåíïõò áóèåíåßò ðéèáíÞ áýîç-
óç ôçò õðïãëõêáéìéêÞò äñÜóçò.

Äïóïëïãßá: Äüóç Ýíáñîçò 0.5 mg åíôüò
30 ëåðôþí ðñï ôïõ ãåýìáôïò (1mg åÜí
ôï öÜñìáêï áíôéêáèéóôÜ Üëëï áíôéäéáâç-
ôéêü). ÐñïóáñìïãÞ ôçò äïóïëïãßáò êÜèå
1-2 åâäïìÜäåò ìå ìÝãéóôç åöÜðáî äüóç
4 mg êáé çìåñÞóéá 16 mg. ÅÜí óõã÷ï-
ñçãåßôáé ìå ìåôöïñìßíç ç äüóç ôçò ôå-
ëåõôáßáò ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé áìåôÜ-
âëçôç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NOVONORM/Norvo Nordisk Denmark: tab 0.5

mg x 120, 1 mg x 120, 2 mg x 120

ÑÏÓÉÃËÉÔÁÆÏÍÇ
Rosiglitazone

Åíäåßîåéò: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2
ùò µïíïèåñáðåßá óå áóèåíåßò ðïõ äåí
åëÝã÷ïíôáé éêáíïðïéçôéêÜ µå äßáéôá êáé Ü-
óêçóç êáé ãéá ôïõò ïðïßïõò ç µåôöïñµß-
íç áíôåíäåßêíõôáé Þ äåí åßíáé áíåêôÞ Þ
óå óõíäõáóµü µå µåôöïñµßíç Þ óïõë-
öïíõëïõñßá Þ êáé ôá äýï.

Áíôåíäåßîåéò: ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (Þ é-
óôïñéêü áõôÞò), çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
óõã÷ïñÞãçóç ìå éíóïõëßíç, êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò (óå óõíäõáóìü
ìå ìåôöïñìßíç Þ óïõëöïíõëïõñßá):
Áíáéìßá, õðïãëõêáéìßá Þ õðåñãëõêáéìßá,
õðåñëéðéäáéìßá, èñïìâïðåíßá, êåöáëáë-
ãßá, æÜëç, áßóèçìá êüðùóçò, óðáíßùò
åîÜíèçìá, áëùðåêßá êáé çðáôéêÞ äõ-
óëåéôïõñãßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå
ãåµöéâñïæßëç (áíáóôïëÝáò ôïõ CYP2C8)
äéðëáóéÜæïíôáé ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò ñï-
óéãëéôáæüíçò óôï ðëÜóµá, åíþ ìå ñé-
öáµðéêßíç (åðáãùãÝáò ôïõ CYP2C8)
ìåéþíïíôáé êáôÜ 66%. Äåí µðïñåß íá á-
ðïêëåéóèåß üôé Üëëïé åðáãùãåßò (ð.÷.
öáéíõôïÀíç, êáñâáµáæåðßíç, öáéíïâáñ-
âéôÜëç, õðåñéêü/âáëóáµü÷ïñôï) åíäå-
÷ïµÝíùò åðçñåÜæïõí ôçí Ýêèåóç óôç
ñïóéãëéôáæüíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå âáñéÜ íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò ç-
ðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ìðïñåß íá åêäç-
ëþóåé Þ íá åðéäåéíþóåé êáñäéáêÞ áíå-

370



ðÜñêåéá ëüãù êáôáêñÜôçóçò õãñþí. Íá
åëÝã÷åôáé ôï óùìáôéêü âÜñïò, ôï ïðïßï
åíäÝ÷åôáé íá áõîçèåß.

Äïóïëïãßá: 4mg çìåñçóßùò µå Þ ÷ùñßò
öáãçôü. Ìå ìåôöïñìßíç ç äüóç ìðïñåß
íá áõîçèåß óå 8mg çìåñçóßùò ìåôÜ 8 å-
âäïìÜäåò áí êñéèåß áðáñáßôçôï. Äåí óõ-
íéóôÜôáé óå áóèåíåßò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AVANDIA/SmithKline Beecham England: f.c.tab

4 mg x 28, 8 mg x 28

ÑÏÓÉÃËÉÔÁÆÏÍÇ + METÖOPMINH
Rosiglitazone + Metformin

Åíäåßîåéò: Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ôýðïõ 2
óå áóèåíåßò ðïõ äåí åëÝã÷ïíôáé éêáíï-
ðïéçôéêÜ µå ìüíç µåôöïñµßíç.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç Ýíáñîçò (2 +
1000) mg äýï öïñÝò ôçí çµÝñá áõîá-
íüìåíï ìåôÜ áðü 8 åâäïìÜäåò áíÜëïãá
ìå ôçí áíôáðüêñéóç ìÝ÷ñé (4 + 1000)
mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. ÌÝãéóôç çµå-
ñÞóéá äüóç (8 + 2000) mg ôçí çµÝñá
êáôÜ ðñïôßìçóç µáæß Þ áµÝóùò µåôÜ ôï
öáãçôü.

ËïéðÜ: Bë. Ñïóéãëéôáæüíç êáé Måôöïñìßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Rosiglitazone  Maleate+Metformin  

Hydrochloride

AVANDAMET/SmithKline Beecham England:

f.c.tab (1+500)mg x 122, (2+500)mg 

x 112, (2+1000)mg x 56, (4+1000)mg x 56 

6.2 Aíôé-õðïãëõêáéìéêÜ
öÜñìáêá

Óå åëáöñÝò ðåñéðôþóåéò õðïãëõêáéìßáò
óõíéóôÜôáé ç ëÞøç æÜ÷áñçò Þ æá÷áñïý÷ïõ
÷õìïý. MåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôùí áñ÷éêþí
óõìðôùìÜôùí, ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá ëÜ-
âåé óôåñåÞ ôñïöÞ ðëïýóéá óå õäáôÜíèñá-
êåò. Óå ðåñéðôþóåéò óçìåßùí õðïãëõêáéìé-
êïý êþìáôïò ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß åíäï-
öëåâßùò äéÜëõìá äåîôñüæçò óå ïðïéáäÞðï-
ôå ðõêíüôçôá åßíáé äéáèÝóéìï.

Tá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò
áíôéõðïãëõêáéìéêÜ åßíáé ç ãëõêáãüíç êáé ç
äéáæïîåßäç (Þ äéáæïîåßäéï), ðïõ äåí êõêëï-
öïñåß ðëÝïí.

H ãëõêáãüíç åßíáé ðïëõðåðôéäéêÞ ïñìü-
íç ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôá á-êýôôáñá ôùí íç-

óéäßùí ôïõ ðáãêñÝáôïò. H êýñéá äñÜóç ôçò
óõíßóôáôáé óôç äéÜóðáóç ôïõ ãëõêïãüíïõ
ôïõ Þðáôïò êáé áýîçóç ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ
áßìáôïò. H ãëõêáãüíç ÷ïñçãåßôáé ðáñåíôå-
ñéêþò (åíäïöëåâßùò, åíäïìõúêþò Þ êáé õ-
ðïäïñßùò) óå ðåñéðôþóåéò ïîåßáò õðïãëõ-
êáéìßáò üôáí äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç ãëõêü-
æç. H ôåëåõôáßá, ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß ôï
óõíôïìüôåñï äõíáôü -ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç
ôçò ãëõêáãüíçò- åíäïöëåâßùò Þ áðü ôï
óôüìá. H ãëõêáãüíç ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝ-
óéìç áðü üëïõò ôïõò éáôñïýò ðïõ ðáñáêï-
ëïõèïýí äéáâçôéêïýò áóèåíåßò êáé íá äéáôß-
èåôáé óå ðñþôç æÞôçóç óå êëéíéêÝò ðïõ íï-
óçëåýïíôáé äéáâçôéêïß  óå ôñüðï ðïõ íá
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óå Ýêôáêôåò áíÜãêåò
êáé áðü íïóçëåýôñéá.

ÃËYKAÃONH
Glucagon

Eíäåßîåéò: YðïãëõêáéìéêÞ êñßóç áðü éíóïõ-
ëéíïèåñáðåßá êáé äéáãíùóôéêþò óôçí á-
êôéíïëïãéêÞ êáé åíäïóêïðéêÞ äéåñåýíç-
óç ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá (ãéá ôç äç-
ìéïõñãßá óõíèçêþí ÷áëÜñùóçò).

Aíôåíäåßîåéò: Öáéï÷ñùìïêýôùìá ëüãù
ôïõ êéíäýíïõ Ýêëõóçò õðåñôáóéêÞò êñß-
óçò (åêôüò ôçò ðåñßðôùóçò ÷ñçóéìïðïßç-
óçò ôçò ãëõêáãüíçò ãéá äéáãíùóôéêïýò
óêïðïýò), éíóïõëßíùìá, ãëõêáãüíùìá,
åéëåüò, õðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñìáêï
(ëüãù ôïõ ðñùôåúíéêïý ìïñßïõ ôçò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
õðïêáëéáéìßá êáé óðáíßùò áíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eðéôåßíåé ôç äñÜóç ôùí
áíôéðçêôéêþí ôýðïõ âáñöáñßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ìåéùìÝíá áðïèÝìáôá ãëõêïãüíïõ (áóéôß-
á, ÷ñüíéá õðïãëõêáéìßá, åðéíåöñéäéêÞ á-
íåðÜñêåéá) ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìå äåî-
ôñüæç ðñïò áðïêáôÜóôáóç ôïõ çðáôéêïý
ãëõêïãüíïõ êáé áðïöõãÞ åðéäåßíùóçò
ôçò õðïãëõêáéìßáò. Eðßóçò óå êáôáóôÜ-
óåéò õðåñãëõêáãïíáéìßáò (çðáôéêÞ êáé
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá).

Äïóïëïãßá: AíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç
0.5-1 mg åíäïöëåâßùò, åíäïìõúêþò Þ
õðïäïñßùò. H äüóç áõôÞ ìðïñåß íá åðá-
íáëçöèåß ìåôÜ 20 ëåðôÜ ãéá 1 Þ 2 öï-
ñÝò. ÓõíÞèùò ï áóèåíÞò óõíÝñ÷åôáé ìÝ-
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óá óå 5-20 ëåðôÜ. Óå ðåñßðôùóç üìùò
ðïõ åîáêïëïõèåß ç õðïãëõêáéìßá åðé-
âÜëëåôáé ç ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç äåî-
ôñüæçò (ãëõêüæçò). Ãéá ôçí áêôéíïëïãéêÞ
êáé åíäïóêïðéêÞ äéåñåýíçóç ôïõ ðåðôé-
êïý óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 0.5 mg
åíäïöëåâßùò Þ 2 mg åíäïìõúêþò. Óôéò
äéáãíùóôéêÝò äïêéìáóßåò, ÷ïñçãåßôáé åí-
äïöëåâßùò óå äüóç 1 mg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Glucagon  Hydrochloride  (Recombinant)

GLUCAGEN/Novo Nordisk: ly.pd.inj 1 mg (1 iu)/

vial x 1+1 vial x 1 ml-solv + syr, 1mg (1iu)/vial

x 1+1syr x 1ml-solv

6.3 ÈõñåïåéäéêÝò 
ïñìüíåò êáé 
áíôéèõñåïåéäéêÜ 
öÜñìáêá

6.3.1 ÈõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò

H íáôñéïý÷ïò ëåâïèõñïîßíç (T4) êáé ç íá-
ôñéïý÷ïò ëéïèõñïíßíç Þ ôñééùäïèõñïíßíç
(T3) åðçñåÜæïõí ôéò êõôôáñéêÝò ïîåéäùôé-
êÝò åðåîåñãáóßåò óå ïëüêëçñï ôïí ïñãá-
íéóìü êáé åßíáé õðåýèõíåò ãéá ôçí ïìáëÞ
áýîçóç, åîÝëéîç, ëåéôïõñãßá êáé äéáôÞñçóç
üëùí ôùí éóôþí ôïõ óþìáôïò. Oé èõñåïåé-
äéêÝò ïñìüíåò êáôÜ ôçí åíäïìÞôñéá æùÞ
êáé óå áíÞëéêá Üôïìá ðñïÜãïõí ôç óùìá-
ôéêÞ áíÜðôõîç êáé ôç öõóéïëïãéêÞ ùñßìáí-
óç ôùí äéáöüñùí éóôþí êáé éäéáßôåñá ôïõ
KNÓ. Tï ôåëåõôáßï åñìçíåýåé ôçí ôåñÜóôéá
óçìáóßá ôçò ðñþéìçò Ýíáñîçò èåñáðåßáò
óå ðåñéðôþóåéò óõããåíïýò õðïèõñåïåéäé-
óìïý (óõããåíÞò êñåôéíéóìüò).

Oé èõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò ðåñéÝ÷ïõí
óôï ìüñéü ôïõò óçìáíôéêü ðïóü éùäßïõ
(59% ç T4 êáé 65% ç T3). Óôï ðëÜóìá ïé
èõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò óõíäÝïíôáé ìå ôéò
èõñåïäåóìåõôéêÝò óöáéñßíåò êáé ôçí ðñï-
ëåõêùìáôßíç êáé Ýíá ìéêñü ìüíï êëÜóìá
(0.04% ãéá ôç èõñïîßíç êáé 0.4% ãéá ôçí
ôñééùäïèõñïíßíç) êõêëïöïñåß óå âéïëïãé-
êÜ åëåýèåñç äñáóôéêÞ ìïñöÞ. H áðïññü-
öçóç óå ÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá åßíáé
65% ðåñßðïõ ãéá ôç èõñïîßíç êáé 95% ãéá
ôçí ôñééùäïèõñïíßíç, ðïõ áõîÜíåôáé üôáí
÷ïñçãïýíôáé ìå êåíü óôüìá÷ï. O ÷ñüíïò
çìßóåéáò æùÞò åßíáé 7 ìÝñåò ãéá ôç èõñïîß-

íç, ãåãïíüò ðïõ åðéôñÝðåé ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò
óå åöÜðáî çìåñÞóéá äüóç êáé 1½ çìÝñá
ãéá ôçí ôñééùäïèõñïíßíç. H äñÜóç ôçò ôå-
ëåõôáßáò in vivo åßíáé 4-5 öïñÝò éó÷õñüôå-
ñç ôçò èõñïîßíçò. H ôñééùäïèõñïíßíç  ÷á-
ñáêôçñßæåôáé åðßóçò áðü äñÜóç ôá÷ýôåñçò
Ýíáñîçò êáé ìéêñüôåñçò äéÜñêåéáò óå ó÷Ý-
óç ìå ôç èõñïîßíç, ðïõ üìùò áðïôåëåß ôï
óêåýáóìá åêëïãÞò.
Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò óå

õðïèõñåïåéäéóìü, ìç ôïîéêÞ âñïã÷ïêÞ-
ëç, áõôïÜíïóåò èõñåïåéäßôéäåò, ìåôÜ
ôçí õöïëéêÞ Þ ïëéêÞ èõñåïåéäåêôïìÞ
(êáñêßíïò èõñåïåéäÞ), ìõîïéäçìáôéêü
êþìá, äïêéìáóßá áíáóôïëÞò ôçò èõñå-
ïåéäéêÞò ëåéôïõñãßáò. Óôéò ôñåéò ôåëåõ-
ôáßåò êáôáóôÜóåéò ðëåïíåêôåß ç ôñééù-
äïèõñïíßíç, ëüãù ôçò ôá÷åßáò Ýíáñîçò
êáé ìéêñüôåñçò äéÜñêåéáò äñÜóçò ôçò.
Iäéáßôåñá óôïí êáñêßíï ôïõ èõñåïåéäÞ
ìå ìåôáóôÜóåéò ç ðåñßïäïò äéáêïðÞò
ôçò ãéá ôïí êáôÜ äéáóôÞìáôá Ýëåã÷ï ìå
ñáäéåíåñãü éþäéï åßíáé âñá÷ýôåñç. Óôï
ìõîïéäçìáôéêü êþìá ðñïôéìþíôáé åíÝ-
óéìá óêåõÜóìáôÜ ôçò.

Aíôåíäåßîåéò: Ðñüóöáôï Ýìöñáãìá ôïõ
ìõïêáñäßïõ, åðéíåöñéäéêÞ áíåðÜñêåéá
ðïõ äåí Ý÷åé áêüìá ôåèåß õðü Ýëåã÷ï.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå õðÝñâáóç
ôçò áíáãêáéïýóáò äüóçò ôá÷õêáñäßá,
áññõèìßåò, íåõñéêüôçôá, ìõúêÞ áäõíá-
ìßá, åöéäñþóåéò, áðþëåéá âÜñïõò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
ôñéêõêëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí êáé ôùí
êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí. H ÷ïëåóôõ-
ñáìßíç ìåéþíåé ôçí áðïññüöçóÞ ôïõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå âáñéÝò êá-
ôáóôÜóåéò õðïèõñåïåéäéóìïý, óõíý-
ðáñîç êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ Þ äéáâÞ-
ôç ç Ýíáñîç èåñáðåßáò ãßíåôáé ìå ìé-
êñÝò êáé âáèìéáßá áõîáíüìåíåò äü-
óåéò. Óå õðïöõóéïãåíÞ õðïèõñåïåéäé-
óìü (üôáí óõíõðÜñ÷åé áíåðÜñêåéá êáé
ôùí êïñôéêïôñüöùí êõôôÜñùí ôïõ ðñï-
óèßïõ ëïâïý ôçò õðüöõóçò) èá ðñÝðåé
íá ðñïçãåßôáé ç ÷ïñÞãçóç ãëõêïêïñôé-
êïåéäþí ãéá ôçí áðïöõãÞ åêäÞëùóçò
åðéíåöñéäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. XïñÞãç-
óç ìåãÜëùí äüóåùí èõñåïåéäéêþí
óêåõáóìÜôùí óå ðá÷õóáñêßá èá ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãåôáé êáèüóïí åãêõìï-
íåß êéíäýíïõò áðü ôï êáñäéáããåéáêü.
ÃåíéêÜ ôõ÷üí õðÝñâáóç ôçò äüóçò
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óõìðôùìáôïëï-
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ãßá èõñåïôïîßêùóçò. ÓõíéóôÜôáé ç ðå-
ñéïäéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíÞ
óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç. H èõñåïôï-
îéêÞ êñßóç óå ðåñßðôùóç õðåñèõñåïåé-
äéóìïý (íüóïò Graves) áðáéôåß åðåß-
ãïõóá èåñáðåßá, åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãç-
óç õãñþí, ðñïðñáíïëüëçò (12 mg
âñáäÝùò åíäïöëåâßùò) êáé õäñïêïñôé-
æüíçò (100 mg êÜèå 6 þñåò), êáèþò
êáé äéÜëõìá éùäßïõ áðü ôïõ óôüìáôïò
(30 óôáã. çìåñ. Lugol). Óõã÷ñüíùò ÷ï-
ñçãïýíôáé áíôéèõñåïåéäéêÜ öÜñìáêá
(êáôÜ ðñïôßìçóç ðñïðõëïèåéïïõñáêß-
ëç) óå ìåãÜëåò äüóåéò (ìÝ÷ñé êáé 1000
mg çìåñçóßùò) ôá ïðïßá ìðïñåß íá ÷ï-
ñçãçèïýí êáé ìÝóù ñéíïãáóôñéêïý óù-
ëÞíá (Levine).

ËEBOÈYPOÎINH NATPIOYXOÓ*
Levothyroxine Sodium

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÞ çìåñÞóéá äüóç óå õ-
ðïèõñåïåéäéóìü 25 -50 mcg. ÐëÞñçò ç-
ìåñÞóéá äüóç óõíôÞñçóçò 0.1-0.2 mg.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
THYRO-4/Öáñáí: tab 0.1mg x 100, 0.2mg x 100
THYROHORMONE/Ni-The: tab 0.1mg x 100,

0.2mg x 100
T4/Uni-Pharma: tab 25mcg x 30, 50mcg x 30,

75mcg x 30, 88mcg x 30, 100mcg x 30,
112mcg x 30, 125mcg x 30, 137mcg x 30,
150mcg x 30, 175mcg x 30, 200mcg x 30 

* Þ T4

ËÉÏÈÕÑÏÍÉÍÇ ÍÁÔÑÉÏÕ×ÏÓ*            
Liothyronine Sodium  

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêþò óå õðïèõñåïåéäéóìü
äüóç 10-20mcg ôçí çìÝñá áõîáíüìåíç
ðñïïäåõôéêÜ (óå ìõîïéäçìáôéêü êþìá 5-
20mcg/8ùñï åíäïöëåâßùò).

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ô3/Uni-Pharma: tab 25mcg x 30

* Þ Ôñééùäïèõñïíßíç Íáôñéïý÷ïò (Triiodothyro-

nine Sodium)

Q    ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü
Levothyroxine  Sodium+Liothyronine  Sodium

DITHYRON/Uni-Pharma: tab (50+12.5)mcg x 30

6.3.2 AíôéèõñåïåéäéêÜ 
öÜñìáêá

Tá êõñéüôåñá áíôéèõñåïåéäéêÜ öÜñìáêá åß-
íáé ôá ðáñÜãùãá ôçò èåéïõñßáò, ìåèõëï-
êáé ððññïïððõõëëïïèèååééïïïïõõññááêêßßëëçç (ç ðñþôç äåí
êõêëïöïñåß), êáé ôá ðáñÜãùãá ôçò éìéäáæü-
ëçò, êêááññââééììááææüüëëçç êáé èèååééááììááææüüëëçç. H áíôé-
èõñåïåéäéêÞ ôïõò äñÜóç óõíßóôáôáé óôçí á-
íáóôïëÞ ôçò ïñãáíéêÞò óýíäåóçò ôïõ éùäß-
ïõ, ðïõ ðñïóëáìâÜíåôáé áðü ôïí èõñåïåé-
äÞ áäÝíá. Eðßóçò åìöáíßæïõí êáé áíïóïêá-
ôáóôáëôéêÞ äñÜóç ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßù-
óç ôçò ðáñáãùãÞò ôùí èõñåïäéåãåñôéêþí
áõôïáíôéóùìÜôùí, ðïõ áðïôåëïýí ôï ðá-
èïãåíåôéêü õðüâáèñï ôçò íüóïõ Graves-
Basedow.

H êáñâéìáæüëç äñá ìåôáôñåðüìåíç óôïí
ïñãáíéóìü óå èåéáìáæüëç. Eìöáíßæåé ôï
ðëåïíÝêôçìá üôé ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß áíÜ
12ùñï. Aðïôåëåß óÞìåñá ôï öÜñìáêï å-
êëïãÞò. Aíôßèåôá, ç ðñïðõëïèåéïïõñáêßëç
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé êÜèå 6-8 þñåò, åìöá-
íßæåé üìùò ôï ó÷åôéêü ðëåïíÝêôçìá üôé äéÝñ-
÷åôáé äõóêïëüôåñá ôïí ðëáêïýíôá êáé ôïí
ìáæéêü áäÝíá, ãåãïíüò ðïõ ôçí êáèéóôÜ
ðñïôéìüôåñç óå ðåñéðôþóåéò êýçóçò Þ ãá-
ëïõ÷ßáò. Eðßóçò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ùò å-
íáëëáêôéêü öÜñìáêï óå ðåñéðôþóåéò óïâá-
ñþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí (éäéáßôåñá á-
ðü ôï áßìá) ìå ôá Üëëá öÜñìáêá.

AíôéèõñåïåéäéêÞ äñÜóç åìöáíßæåé êáé ôï
ééþþääééïï, ðïõ ðáñåìðïäßæåé ôçí ïñãáíïðïßçóç
ôïõ éùäßïõ êáé ôçí ðñùôåüëõóç ôçò èõñåï-
óöáéñßíçò. Xñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò ìå ôç
ìïñöÞ ôïõ éùäéïý÷ïõ êáëßïõ (Lugol) óå ðå-
ñéðôþóåéò èõñåïôïîéêÞò êñßóçò, êáèþò êáé
óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôùí õ-
ðåñèõñåïåéäéêþí áóèåíþí. Óå åõáßóèçôá
Üôïìá ôá éùäéïý÷á óêåõÜóìáôá ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí õðåñèõñåïåéäéóìü Þ õðïèõ-
ñåïåéäéóìü (ð.÷. óôï 5% ôùí áóèåíþí ðïõ
èåñáðåýïíôáé ìå áìéùäáñüíç).

¢ëëá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôçí êáôáóôïëÞ ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ õ-
ðåñèõñåïåéäéóìïý åßíáé ïé ââ-ááððïïêêëëååééóóôôÝÝòò
(âë. êåö. 2.4). Oé â-áäñåíåñãéêïß áðïêëåé-
óôÝò ÷ïñçãïýíôáé åßôå óå óõíäõáóìü ìå ôá
ðáñáðÜíù áíáöåñèÝíôá áíôéèõñåïåéäéêÜ
öÜñìáêá, åßôå ìüíïé ãéá ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ
ðñïåôïéìáóßá èõñåïåéäåêôïìÞò Þ êáé ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò èõñåïôïîßêùóçò. Óôéò
ðåñéðôþóåéò áõôÝò êáèþò êáé óå ëáíèÜ-
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íïõóá Þ Ýêäçëç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá á-
ðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ.
Eíäåßîåéò: Yðåñëåéôïõñãßá ôïõ èõñåïåé-

äïýò: óõíôçñçôéêÞ ìáêñï÷ñüíéá èåñá-
ðåõôéêÞ áãùãÞ ìÝ÷ñé ôçí ýöåóç ôçò íü-
óïõ, ðñïåã÷åéñçôéêþò ãéá ôçí åðßôåõîç
åõèõñåïåéäéóìïý êáé ôçí áðïöõãÞ èõ-
ñåïåéäéêÞò êñßóçò êáé êáôÜ ôç èåñáðåßá
ìå ñáäéåíåñãü éþäéï.

Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðáñáôçñïýíôáé

óôï 3-12% ôùí áóèåíþí êáé åßíáé: åîáí-
èÞìáôá, êíçóìüò, äåñìáôßôéäåò, ðõñå-
ôüò, áñèñáëãßåò, ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò, ßêôåñïò, ëåìöáäåíïðÜèåéá. Eðß-
óçò, õðïèõñåïåéäéóìüò êáé ðñüêëçóç
õðïèõñåïåéäéóìïý Þ âñïã÷ïêÞëçò óôï
Ýìâñõï. H óïâáñüôåñç áíåðéèýìçôç å-
íÝñãåéá åßíáé ç ïõäåôåñïðåíßá Þ áêïê-
êéïêõôôáñáéìßá (ðáñáôçñåßôáé óôï 0.3-
0.5% ôùí áóèåíþí), ç ïðïßá åìöáíßæå-
ôáé óõíÞèùò ôéò ðñþôåò åâäïìÜäåò ôçò
èåñáðåßáò, ÷ùñßò íá áðïêëåßåôáé êáé ç
üøéìç åêäÞëùóÞ ôçò (èá ðñÝðåé íá áíá-
öåñèåß üôé óå 10% ôùí áóèåíþí ìå õ-
ðåñèõñåïåéäéóìü êáé ðñéí ôç èåñáðåßá
ìå áíôéèõñåïåéäéêÜ öÜñìáêá ðáñáôçñåß-
ôáé ëåõêïðåíßá ìå ó÷åôéêÞ ïõäåôåñïðå-
íßá). H åìöÜíéóç ôçò ïõäåôåñïðåíßáò å-
ðéâÜëëåé ôç äéáêïðÞ ëÞøçò ôïõ öáñìÜ-
êïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tï éþäéï êáé ïé óïõë-
öïíõëïõñßåò (áíôéäéáâçôéêÜ áðü ôï óôü-
ìá) åíéó÷ýïõí ôçí áíôéèõñåïåéäéêÞ ôïõò
äñÜóç. Eëáôôþíïõí ôç äñÜóç ôùí êïõ-
ìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: KáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò êýçóçò ç äüóç ôïõò ðñÝðåé íá
åëáôôþíåôáé óôï ìÝãéóôï äõíáôü ãéá ôçí
áðïöõãÞ âëÜâçò ôïõ åìâñýïõ. Óå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá, áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ
êáé ðñïóáñìïãÞ ôçò äïóïëïãßáò. Óå åì-
öÜíéóç ðõñåôïý, êõíÜã÷çò Þ Üëëçò ëïß-
ìùîçò, ðñÝðåé íá ãßíåôáé äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ êáé áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò,
ëüãù ôïõ êéíäýíïõ áêïêêéïêõôôáñáéìßáò
(éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óå ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ãßíåôáé óýã÷ñïíç ëÞøç Üë-
ëùí öáñìÜêùí ðïõ åðßóçò åíÝ÷ïõí ôïí
êßíäõíï ðñüêëçóçò ëåõêïðåíßáò).

Äïóïëïãßá: Bë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò ïõ-
óßåò.

ÈEIAMAZOËH*
Thiamazole

Äïóïëïãßá: H áñ÷éêÞ äüóç êõìáßíåôáé, á-
íÜëïãá ìå ôç âáñýôçôá ôïõ õðåñèõñïåé-
äéóìïý, áðü 10 Ýùò 60 mg, äéáéñåìÝíç
óå ôñåéò ëÞøåéò áíÜ 8ùñá äéáóôÞìáôá. H
äüóç óõíôÞñçóçò êõìáßíåôáé áðü 5-30
mg ôçí çìÝñá, óå 1-3 ëÞøåéò áíÜëïãá
ìå ôçí çìåñÞóéá äüóç.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
UNIMAZOLE/Uni-Pharma: tab 5mg x 60, 10

mg x 60, 20mg x 60 

*  Þ Måèéìáæüëç (Methimazole)

IÙÄIO
Iodine

Bë. åéóáãùãÞ.
ÓêåõÜóìáôá: 
ÄéÜëõìá Lugol (Yäáôéêü äéÜëõìá éùäßïõ),

E.Ö. ÉV.

KAPBIMAZOËH
Carbimazole

Äïóïëïãßá: H áñ÷éêÞ çìåñÞóéá äüóç, áíÜ-
ëïãá ìå ôç âáñýôçôá ôïõ õðåñèõñåïåé-
äéóìïý, êõìáßíåôáé áðü 15-45 mg äéáé-
ñåìÝíç óå 3 ëÞøåéò (áíÜ 8ùñá äéáóôÞ-
ìáôá). H äüóç óõíôÞñçóçò êõìáßíåôáé á-
ðü 5 Ýùò 15 mg ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
THYROSTAT/Ni-The: tab 5mg x 100

ÐPOÐYËOÈEIÏOYPAKIËH
Propylthiouracil

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ çìåñÞóéá äüóç áíÜ-
ëïãá ìå ôç âáñýôçôá ôïõ õðåñèõñåïåé-
äéóìïý 300-800 mg äéáéñåìÝíç óå 4
ëÞøåéò áíÜ 6ùñá êáôÜ ôï äõíáôü äéá-
óôÞìáôá. Óå Þðéåò ðåñéðôþóåéò êáé óå
èåñáðåßá óõíôÞñçóçò, ìðïñåß íá ÷ïñç-
ãçèïýí 100 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÐáéäéÜ: Áñ÷éêÞ çìåñÞóéá äüóç ãéá çëé-
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êßåò 6-10 åôþí 50-150 mg, >10 åôþí
150-300 mg.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PROTHURIL/Uni-Pharma: tab 50mg x 60

6.4 KoñôéêïóôåñïåéäÞ
Oé öëïéïåðéíåöñéäéêÝò ïñìüíåò äéáêñßíï-
íôáé óå ãëõêïêïñôéêïåéäÞ, áëáôïêïñôéêïåé-
äÞ êáé åðéíåöñéäéêÜ áíäñïãüíá. Óå öõóéï-
ëïãéêÝò óõíèÞêåò, ç óýíèåóç êáé ÝêêñéóÞ
ôïõò -åêôüò ôçò áëäïóôåñüíçò- âñßóêïíôáé
õðü ôïí Ýëåã÷ï ôïõ Üîïíá YðïèÜëáìïò-
Yðüöõóç-Eðéíåöñßäéá (YYE) (ìç÷áíéóìüò
ðáëßíäñïìçò áëëçëïñýèìéóçò Þ áíáôñï-
öïäüôçóçò, feedback mechanism). H óýí-
èåóç êáé Ýêêñéóç ôçò áëäïóôåñüíçò âñß-
óêåôáé, êáôÜ êýñéï ëüãï, õðü ôïí Ýëåã÷ï
ôïõ óõóôÞìáôïò ñåíßíçò-áããåéïôáóßíçò.

Óôç èåñáðåõôéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá
öõóéêÜ ãëõêïêïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé êõñßùò
ç êïñôéæüëç Þ õäñïêïñôéæüíç (êáé ôï óõí-
èåôéêü ôçò ðáñÜãùãï êïñôéæüíç), êáèþò
êáé ôá óõíèåôéêÜ ðñåäíéæüíç, ðñåäíéæïëü-
íç, ìåèõëïðñåäíéæïëüíç, ôñéáìóéíïëüíç,
ðáñáìåèáæüíç, âçôáìåèáæüíç êáé äåîáìå-
èáæüíç. ¼ëá ôá óõíèåôéêÜ ðáñÜãùãá Ý-
÷ïõí ôéò ßäéåò âéïëïãéêÝò éäéüôçôåò êáé äéá-
öÝñïõí ìüíï ðïóïôéêþò ùò ðñïò ôçí áðü-
ëõôç äïóïëïãßá. Må âÜóç ôç äüóç åßíáé ðå-
ñéóóüôåñï éó÷õñïß áíôéöëåãìïíþäåéò ðá-
ñÜãïíôåò óå óýãêñéóç ìå ôá öõóéêÜ êïñôé-
êïóôåñïåéäÞ. Ôá ãëõêïêïñôéêïåéäÞ ìðï-
ñïýí íá ÷ïñçãçèïýí ðáñåíôåñéêþò, áðü
ôïõ óôüìáôïò, ôïðéêÜ êáé äéá ôçò åéóðíïÞò
áðü ôï óôüìá Þ ñéíéêÞ êáé Ý÷ïõí êáôáóôáëôé-
êÞ äñÜóç óôïí Üîïíá ìå ïðïéáäÞðïôå ïäü
êáé áí ÷ïñçãïýíôáé. Óôïí Ðßíáêá 6.2 áíá-
ãñÜöïíôáé ç áíôéöëåãìïíþäçò êáé ç áëáôï-
êïñôéêïåéäÞò äñÜóç ôùí óõíèåôéêþí ðáñá-
ãþãùí óå ó÷Ýóç ìå ôá öõóéêÜ êïñôéêïóôå-
ñïåéäÞ.

Må âÜóç ôïí âáèìü éêáíüôçôáò êáôá-
óôïëÞò ôïõ Üîïíá YYE (âë. Ðñïóï÷Þ óôç
÷ïñÞãçóç) ôá ãëõêïêïñôéêïóôåñïåéäÞ ìðï-
ñïýí íá ôáîéíïìçèïýí:

á) óôá âñá÷åßáò äñÜóçò  (êïñôéæüëç) ìå
÷ñüíï õðïäéðëáóéáóìïý <12 ùñþí.

â) óôá ìÝóçò äéÜñêåéáò äñÜóçò (ðñåäíé-
æüíç, ðñåäíéæïëüíç, ìåèõëïðñåäíéæïëüíç,
ôñéáìóéíïëüíç), ôùí ïðïßùí ç êáôáóôáëôéêÞ

äñÜóç óôïí Üîïíá YYE äéáñêåß 12-36 þñåò
êáé

ã) óôá ìáêñÜò äñÜóçò (ðáñáìåèáæüíç,
âçôáìåèáæüíç, äåîáìåèáæüíç), ðïõ Ý÷ïõí
÷ñüíï áíáóôáëôéêÞò äñÜóçò óôïí Üîïíá
YYE  >48 ùñþí.

Óôï ðáñüí êåöÜëáéï ðåñéãñÜöïíôáé ôá
êïñôéêïóôåñïåéäÞ ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óõóôç-
ìáôéêþò áðü ôï óôüìá, ðáñåíôåñéêÜ Þ ìå
ôïðéêÞ äéÞèçóç.

ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ ðïõ ðñïïñßæïíôáé ãéá
öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ ðåñé-
ãñÜöïíôáé óôï êåö. 1.6.2, óå ìïñöÞ åé-
óðíïþí áðü ôï óôüìá óôï êåö. 3.1.4, ãéá
ñåõìáôéêÝò ðáèÞóåéò óôï êåö. 10.4, ãéá ôï-
ðéêÞ ïöèáëìéêÞ åöáñìïãÞ óôï êåö. 11.2, ãéá
ôïðéêÞ ùôéêÞ åöáñìïãÞ óôï êåö. 12.1.1, óå
ìïñöÞ åéóðíïþí áðü ôç ìýôç óôï êåö.
12.2.1. êáé ãéá ôïðéêÞ åöáñìïãÞ óôï äÝñìá
óôï êåö. 13.2.
Eíäåßîåéò: Tá ãëõêïêïñôéêïóôåñïåéäÞ Ý-

÷ïõí ìåãÜëï öÜóìá åíäåßîåùí, ÷ïñç-
ãïýìåíá åßôå ùò èåñáðåßá õðïêáôÜóôá-
óçò óå êáôáóôÜóåéò Ýëëåéøçò Þ áíåðÜñ-
êåéÜò ôïõò (âë. 6.4.1) åßôå óå ðïéêßëåò
Üëëåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò (âë.
6.4.2 êáé Ðßíáêá 6.3).

Aíôåíäåßîåéò: ÐåñéëáìâÜíïõí óçìáíôéêü
áñéèìü íïóçìÜôùí êáé ðáèïëïãéêþí
êáôáóôÜóåùí. ÐñÝðåé üìùò ðÜíôá íá
óôáèìßæåôáé ï äõíçôéêüò êßíäõíïò óå
ó÷Ýóç ìå ôï ðñïóäïêþìåíï åõåñãåôéêü
èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá. Oé óçìáíôé-
êüôåñåò áðü áõôÝò åßíáé: ãáóôñïäùäå-
êáäáêôõëéêü Ýëêïò, éäéáßôåñá áí óõí-
äõÜæïíôáé ìå ÌÓÁÖ, áðëüò ïöèáëìé-
êüò Ýñðçôáò, ãëáýêùìá, åêóåóçìáóìÝ-
íç ïóôåïðüñùóç, óáê÷áñþäçò äéáâÞ-
ôçò, øõ÷þóåéò, áìÝóùò ðñéí êáé ìåôÜ á-
ðü ðñïöõëáêôéêü åìâïëéáóìü, êáñäéï-
ðÜèåéá Þ õðÝñôáóç ìå óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óõóôçìáôéêÞ ìõ-
êçôßáóç, öõìáôßùóç, óïâáñÞ íåöñïðÜ-
èåéá, ëïéìþäç íïóÞìáôá, áéìïññáãéêÞ
äéÜèåóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tüóï ôá öõóéêÜ
ãëõêïêïñôéêïóôåñïåéäÞ üóï êáé ôá óõí-
èåôéêÜ ôïõò ðáñÜãùãá, óå éóïäýíáìåò
äüóåéò, Ý÷ïõí éóüâáèìåò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò. ¸ôóé, ç ìáêñï÷ñüíéá êõñßùò
÷ïñÞãçóç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óçìá-
íôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, áðü ôéò
ïðïßåò ïé êõñéüôåñåò åßíáé: éáôñïãåíÝò
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6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

óýíäñïìï Cushing, êáôáêñÜôçóç íáôñß-
ïõ êáé ýäáôïò, õðïêáëéáéìßá, õðÝñôáóç,
ïóôåïðüñùóç, ðåðôéêü Ýëêïò, øõ÷ùóé-
êÝò åêäçëþóåéò, áýîçóç åíäïöèÜëìéáò
ðßåóçò êáé ãëáýêùìá, êáôáññÜêôçò,
åõáéóèçóßá óôéò ëïéìþîåéò êáé åîÜðëùóç
ìéêñïâéáêþí öëåãìïíþí, áíáóôïëÞ óù-
ìáôéêÞò áíÜðôõîçò óôá ðáéäéÜ (ðáñáêï-
ëïýèçóç ôïõ ýøïõò óå ðåñßðôùóç ðá-
ñáôåôáìÝíçò áãùãÞò), êáëïÞèçò åíäï-
êñáíéáêÞ õðÝñôáóç, áðïññýèìéóç óáê-
÷áñþäç äéáâÞôç, áíáóôïëÞ ôçò öëïéïå-
ðéíåöñéäéêÞò ëåéôïõñãßáò, óõãêÜëõøç ï-
îåßáò ÷åéñïõñãéêÞò êïéëßáò (áèüñõâç ðå-
ñéôïíßôéäá óå ðåñéðôþóåéò äéÜôñçóçò).
Ìðïñåß íá óõãêáëýøïõí êëéíéêÜ óçìåßá
ëïéìþîåùí, íá åðéäåéíþóïõí óõóôçìáôé-
êÝò ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþîåéò Þ íá åíåñ-
ãïðïéÞóïõí ëáíèÜíïõóá áìïéâÜäùóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må öáéíõôïÀíç, öáéíï-
âáñâéôÜëç, åöåäñßíç êáé ñéöáìðéêßíç
ìåéþíåôáé ç äñáóôéêüôçôÜ ôïõò, åíþ ìå
ïéóôñïãüíá åíéó÷ýåôáé. Tï ïéíüðíåõìá
êáé ôá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç å-
íéó÷ýïõí ôçí åëêïãüíï äñÜóç ôïõò. Må
êáëéïðåíéêÜ äéïõñçôéêÜ åíéó÷ýåôáé ç õ-
ðïêáëéáéìßá, åíþ ìå äáêôõëßôéäá áõîÜíå-
ôáé ï êßíäõíïò ôïîéêïý äáêôõëéäéóìïý (á-
ðü êáëéïðåíßá). Måéþíïõí Þ åíéó÷ýïõí
ôç äñÜóç ôùí êïõìáñéíéêþí áíôéðçôé-
êþí. Óå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò áðáéôåßôáé
áýîçóç ôçò äüóçò ôçò éíóïõëßíçò Þ êáé
ôùí áíôéäéáâçôéêþí, äéüôé ôá êïñôéêïåéäÞ
ðñïêáëïýí õðåñãëõêáéìßá êáé áðïñ-
ñõèìßæïõí ôïí óáê÷áñþäç äéáâÞôç.
Mðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ìåéùìÝíç á-
íôáðüêñéóç óå åìâïëéáóìïýò åîáéôßáò
ôçò åðßäñáóÞò ôïõò óôï áíïóïðïéçôéêü
óýóôçìá. Ôá áíôé÷ïëéíåóôåñáóéêÜ íá äéá-
êüðôïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò ðñéí ôçí
Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò ãëõêïêïñôéêïóôåñï-
åéäþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ïé ìéêñüôåñåò áðïôåëåóìáôé-
êÝò äüóåéò ãéá ôç ìéêñüôåñç äõíáôÞ
äéÜñêåéá. H ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóÞ
ôïõò ïäçãåß, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, óå
êáôáóôïëÞ ôïõ Üîïíá YYE, äçëáäÞ óå á-
íáóôïëÞ ôçò öëïéåðéíåöñéäéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò. O âáèìüò ôçò áíáóôïëÞò áõôÞò å-
îáñôÜôáé áðü ôç äüóç, ôçí éó÷ý ôïõ ÷ï-
ñçãïýìåíïõ êïñôéêïóôåñïåéäïýò, ôç óõ-
÷íüôçôá êáé ôïí ÷ñüíï ÷ïñÞãçóÞò ôïõ
óôç äéÜñêåéá ôïõ 24ùñïõ, ôçí çìéðåñßï-

äï æùÞò ôïõ óôïõò éóôïýò êáé ôç óõíïëé-
êÞ äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. Óçìåéþíåôáé
üôé ç êáôáóôáëôéêÞ åíÝñãåéá ôùí ãëõêï-
êïñôéêïóôåñïåéäþí óôïí Üîïíá YYE åß-
íáé åíôïíüôåñç êáé ðéï ðáñáôåôáìÝíç ü-
ôáí ÷ïñçãïýíôáé ôéò íõ÷ôåñéíÝò þñåò. Óå
öõóéïëïãéêÜ Üôïìá äüóç 1 mg äåîáìå-
èáæüíçò, ÷ïñçãïýìåíç ôç íý÷ôá, áíá-
óôÝëëåé ôçí Ýêêñéóç ôçò öëïéïåðéíåöñé-
äéïôñüðïõ ïñìüíçò ôçò õðüöõóçò ãéá
24 þñåò. Aéöíßäéá Þ áðüôïìç ìåßùóç
ôçò äüóçò ôïõò åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóåé
«óýíäñïìï óôÝñçóçò», ðïõ ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü ïîåßá öëïéïåðéíåöñéäéêÞ áíå-
ðÜñêåéá ìå ìõéêÞ áäõíáìßá, õðüôáóç, õ-
ðïãëõêáéìßá, íáõôßá, åìÝôïõò, áíçóõ÷ßá,
ìõáëãßåò, áñèñáëãßåò Þ íá áðïêáëýøåé
õðïêåßìåíåò ðáèÞóåéò ðïõ óõíïäåýïíôáé
áðü çùóéíïöéëßá óå áóèåíåßò ìå Üóèìá
(óýíäñïìï Churg-Strauss). Óå ìåñéêÝò ðå-
ñéðôþóåéò, ôá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá äß-
íïõí ôçí åéêüíá õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ,
ãéá ôçí ïðïßá ï áóèåíÞò èåñáðåõüôáí.
¸ôóé ìåôÜ ôçí åðßôåõîç ôïõ åðéèõìçôïý
èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò, ç äüóç
ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí ðñÝðåé íá ìåéþ-
íåôáé âáèìéáßùò ìÝ÷ñé ôçí åëÜ÷éóôç á-
ðïôåëåóìáôéêÞ äüóç. Eðßóçò, èá ðñÝðåé
íá ðñïóáñìüæåôáé áíÜëïãá ìå ôçí Ýîáñ-
óç Þ ýöåóç ôçò íüóïõ, ôçí åîáôïìéêåõ-
ìÝíç áíôáðüêñéóç ôïõ áóèåíÞ êáé ôçí
Ýêèåóç óå óõãêéíçóéáêÜ Þ öõóéêÜ
stress (ëïéìþîåéò, åã÷åéñÞóåéò, ôñáõìá-
ôéóìïß êëð.). MåôÜ ôç äéáêïðÞ êáé ãéá
÷ñïíéêü äéÜóôçìá Ýôïõò ðåñßðïõ, ï á-
óèåíÞò âñßóêåôáé óôïí äõíçôéêü êéíäõíï
öëïéïåðéíåöñéäéêÞò áíåðÜñêåéáò óå ðå-
ñéðôþóåéò stress êáé ðñÝðåé íá áíôéìåôù-
ðßæåôáé ìå ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí. Ç á-
íåìåõëïãéÜ êáé ç éëáñÜ ìðïñåß íá Ý÷ïõí
âáñýôåñç Þ áêüìç êáé èáíáôçöüñá ðï-
ñåßá óå ðáéäéÜ õðü èåñáðåßá ìå áíïóï-
êáôáóôáëôéêÜ êïñôéêïóôåñïåéäÞ. ÐáéäéÜ
Þ åíÞëéêåò ðïõ äåí Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß
áðü áõôÜ ôá  íïóÞìáôá êáé ëáìâÜíïõí
áíïóïêáôáóôáëôéêÝò äüóåéò êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí ðñÝðåé íá áðïöåýãïõí íá åêôß-
èåíôáé óå áíåìïåõëïãéÜ êáé éëáñÜ êáé áí
ôõ÷üí åêôåèïýí óå áõôÜ ôá íïóÞìáôá íá
óõìâïõëåýïíôáé Üìåóá éáôñü.
Óôçí êýçóç, êáßôïé äåí Ý÷ïõí áíáöåñ-
èåß äõóÜñåóôá óõìâÜìáôá, èá ðñÝðåé
íá óôáèìßæåôáé îå÷ùñéóôÜ ç êÜèå ðåñß-
ðôùóç. Óôç ãáëïõ÷ßá õðÜñ÷åé êßíäõíïò
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áíáóôïëÞò ôçò óùìáôéêÞò áíÜðôõîçò
ôïõ âñÝöïõò, üôáí ç ìçôÝñá ðáßñíåé èå-
ñáðåõôéêÝò äüóåéò ãëõêïêïñôéêïóôåñï-
åéäþí.
Ðáñüëï ðïõ ïé ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé

óðÜíéåò ðáñåíÝñãåéåò óõíéóôÜôáé ðñïóï÷Þ
óôçí ïäÞãçóç Þ ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí. Ãéá
ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôùí êéíäýíùí áðü ôç
èåñáðåßá ìå ãëõêïêïñôéêïóôåñïåéäÞ, ÷ñÞ-
óéìåò åßíáé ïé ðáñáêÜôù ïäçãßåò:
• Måßùóç ôçò äüóçò ìüëéò åðéôåõ÷èåß ï èå-

ñáðåõôéêüò óôü÷ïò êáé åöüóïí åßíáé äõíá-
ôü, Ýíáñîç äéáëåßðïõóáò èåñáðåßáò (êÜèå
2 ìÝñåò). Ãéá ôç äéáëåßðïõóá èåñáðåßá Ý-
÷ïõí Ýíäåéîç êõñßùò ôá ìÝóçò äéÜñêåéáò
äñÜóçò ãëõêïêïñôéêïóôåñïåéäÞ.

• Ðáñáêïëïýèçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
êáé ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò.

• Ðåñéïäéêüò Ýëåã÷ïò óáê÷Üñïõ áßìáôïò
êáé çëåêôñïëõôþí.

• YøçëÞ ðñùôåúíïý÷ïò äßáéôá ìå åðáñêÞ
ðñüóëçøç áóâåóôßïõ.

• XïñÞãçóç ÷ëùñéïý÷ïõ êáëßïõ óå ìá-
êñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí
êáé üôáí õðÜñ÷ïõí åñãáóôçñéáêÝò åíäåß-
îåéò õðïêáëéáéìßáò.

• ÐñïïäåõôéêÞ ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò
ðñï ôçò äéáêïðÞò ãéá ôçí áðïöõãÞ êñß-
óçò åðéíåöñéäéêÞò áíåðÜñêåéáò Þ ôïõ
«óõíäñüìïõ óôÝñçóçò» ôùí êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí (âë. ðáñáðÜíù).

• H äéáëåßðïõóá èåñáðåßá, ç áðïöõãÞ ÷ï-
ñÞãçóçò ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí ôéò íõ-

êôåñéíÝò þñåò êáé ç áöáßñåóç ôçò âñá-
äõíÞò äüóçò ðñéí áðü ôç äéáêïðÞ ôçò
èåñáðåßáò, ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõ-
íï áíáóôïëÞò ôçò ðáñáãùãÞò ôçò åíäï-
ãåíïýò öëïéï-åðéíåöñéäéïôñüðïõ ïñìü-
íçò ôçò õðüöõóçò (ACTH).

• Óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç, åßíáé óêüðé-
ìï íá äßíåôáé óôïí áóèåíÞ «ôáõôüôçôá
óôåñéíïåéäþí», üðïõ èá áíáãñÜöïíôáé
ôá óôïé÷åßá ôïõ áóèåíÞ, ôï üíïìá ôïõ éá-
ôñïý ôïõ êáé ç äïóïëïãßá ôïõ öáñìÜêïõ.

• EíÝóéìá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ðáñáôåôáìÝ-
íçò äñÜóçò, êõñßùò õðü ìïñöÞ åíáéù-
ñçìÜôùí, ðïõ ðñïïñßæïíôáé ãéá ôïðéêÝò
åöáñìïãÝò äåí ÷ïñçãïýíôáé åíäïöëåâß-
ùò.

Äïóïëïãßá: Bë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò ïõ-
óßåò.

6.4.1 Èåñáðåßá 
õðïêáôÜóôáóçò

Óå êáôáóôÜóåéò Ýëëåéøçò öëïéïåðéíåöñéäé-
êþí ïñìïíþí ç áðïêáôÜóôáóç óôï öõóéï-
ëïãéêü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç åíüò
ãëõêïêïñôéêïåéäïýò, ôçò õäñïêïñôéæüíçò
êáé åíüò áëáôïêïñôéêïåéäïýò, ôçò öèïñéï-
êïñôéæüíçò. H ÷ïñÞãçóç ìüíçò ôçò õäñï-
êïñôéæüíçò äåí êáëýðôåé óõíÞèùò êáé ôéò á-
íÜãêåò óå áëáôïêïñôéêïåéäÞ. ¸ôóé óôç íüóï
Addison Þ óôçí áìößðëåõñç åðéíåöñéäéå-
êôïìÞ ÷ïñçãïýíôáé 20-30 mg õäñïêïñôé-
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ÐÉÍÁÊÁÓ 6.2: ÓÕÃÊÑÉÔÉÊÏÓ ÐÉÍÁÊÁÓ ÊÏÑÔÉÊÏÓÔÅÑÏÅÉÄÙÍ

ÐáñÜãùãï Áíôéöëåãìïíþäçò  ÁëáôïêïñôéêïåéäÞò ÄïóïëïãéêÞ 
äñÜóç* äñÜóç** áíôéóôïé÷ßá***

Êïñôéæüëç 
(õäñïêïñôéæüíç) 1 ++ 20
Êïñôéæüíç ïîåéêÞá 0.8 ++ 25
Ðñåäíéæïëüíç 4 + 5
Ðñåäíéæüíç 3.5 + 5
Ìåèõëïðñåäíéæïëüíç 5 0 4
Ôñéáìóéíïëüíç 5 0 4
Ðáñáìåèáæüíç 10 0 2
Âçôáìåèáæüíç 25 0 0.75
Äåîáìåèáæüíç 30 0 0.75
Öèïñéïûäñïêïñôéæüíç 15 +++++ -----

*      Óå óýãêñéóç ìå ôçí êïñôéæüëç.
**    Óå óýãêñéóç ìå ôçí öèïñéïûäñïêïñôéæüíç.
***  Óå mg.
á Ç ïîåéêÞ êïñôéæüíç äñá ìåôáâïëéæüìåíç óå õäñïêïñôéæüíç.
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æüíçò áðü ôï óôüìá, óõíÞèùò óå äýï äü-
óåéò (ç ìåãáëýôåñç ôï ðñùÀ). H éäáíéêÞ äü-
óç êáèïñßæåôáé áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ á-
íôáðüêñéóç êáé óõìðëçñþíåôáé ìå ôç ÷ïñÞ-
ãçóç 0.1-0.2 mg öèïñéïêïñôéæüíçò.

Óå ïîåßá åðéíåöñéäéáêÞ áíåðÜñêåéá ÷ï-
ñçãåßôáé õäñïêïñôéæüíç óå äüóç 100 mg
êÜèå 6-8 þñåò åíäïöëåâßùò óå ÷ëùñéïíá-
ôñéïý÷ï ïñü.

Óå õðïëåéôïõñãßá ôçò õðüöõóçò ÷ïñç-
ãåßôáé ßäéá äüóç õäñïêïñôéæüíçò ìå ôç íü-
óï Addison, óå óõíäõáóìü ìå ôéò Üëëåò
ïñìüíåò ðïõ åðßóçò ëåßðïõí (èõñåïåé-
äïýò, ãåííçôéêÝò êëð.).

H êÜëõøç óå êïñôéêïåéäÞ óå ðåñéðôþ-
óåéò åðéíåöñéäåêôïìÞò Þ õðïöõóåêôïìÞò
Þ óå åðéêåßìåíç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãß-
íåôáé ìå âÜóç ôç ãíþóç üôé óå Ýíá öõóéï-
ëïãéêü Üôïìï ôï ìÝãéóôï stress ðñïêáëåß
Ýêêñéóç 300 mg ðåñßðïõ õäñïêïñôéæüíçò
ôï 24ùñï. MåôÜ ôçí ðÜñïäï ôïõ stress ç
Ýêêñéóç õäñïêïñôéæüíçò ïìáëïðïéåßôáé óôá
20 mg/24ùñï. ¸ôóé óå ðåñéðôþóåéò ÷åé-
ñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò ÷ïñçãïýíôáé åíäï-
ìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò 100 mg õäñïêïñ-
ôéæüíçò êáé ç äüóç åðáíáëáìâÜíåôáé áíÜ
8ùñï ôçí ðñþôç ÷åéñïõñãéêÞ çìÝñá êáé
óôç óõíÝ÷åéá, áí äåí õðÜñ÷ïõí åðéðëïêÝò,
ç äüóç õðïäéðëáóéÜæåôáé Ýùò üôïõ öèÜóåé
ôá 20 mg/24ùñï, óõíÞèùò ôçí 5ç çìÝñá.

6.4.2 ËïéðÝò èåñáðåõôéêÝò 
áãùãÝò

Ïé åíäåßîåéò ôùí ãëõêïêïñôéêïóôåñïåéäþí
óå ðïéêßëåò Üëëåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜ-
óåéò, åêôüò ôçò ÷ñÞóçò ôïõò ùò èåñáðåßá
õðïêáôÜóôáóçò, áíáöÝñïíôáé óôïí Ðßíáêá
6.3.

KáôÜ ôç óýãêñéóç ôùí äéáöüñùí êïñôé-
êïóôåñïåéäþí öáñìÜêùí ëáìâÜíåôáé õðü-
øç ç áíôéöëåãìïíþäçò éó÷ýò ôïõò (äçë. ç
ãëõêïêïñôéêïåéäÞò éäéüôçôá) óå ó÷Ýóç ìå
ôçí áëáôïêïñôéêïåéäÞ (Ðßíáêáò 6.2). H é-
ó÷õñÞ áíôéöëåãìïíþäçò éäéüôçôá èåùñåß-
ôáé ðëåïíÝêôçìá üôáí óõíïäåýåôáé áðü ÷á-
ìçëÞ áëáôïêïñôéêïåéäÞ, þóôå óå ôõ÷üí ìá-
êñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç Þ ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí
äüóåùí íá ìçí ãßíåôáé ìåãÜëç êáôáêñÜôç-
óç Üëáôïò. ¸ôóé, ç õäñïêïñôéæüíç äåí åßíáé
êáôÜëëçëç ãéá ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ùò
áíôéöëåãìïíþäçò ïõóßá êáé ðïëý ðåñéóóü-
ôåñï ç öèïñéïêïñôéæüíç.

Ç ðñåäíéæïëüíç ðñïôéìÜôáé éäéáßôåñá
óôçí áíôéìåôþðéóç êáêïÞèùí íåïðëáóìÜ-
ôùí (ïîåßá ëåõ÷áéìßá, ëåìöþìáôá, ìõåëþ-
ìáôá). Áíôßèåôá  óôçí ðñùôïãåíÞ êáé äåõ-
ôåñïãåíÞ ïîåßá êáé ÷ñüíéá öëïéïåðéíåöñé-
äéêÞ áíåðÜñêåéá, ôç óõããåíÞ õðåñðëáóßá
ôùí åðéíåöñéäßùí, óôïí áëäïóôåñïíéóìü
ðïõ åßíáé áíáôÜîéìïò ìå êïñôéêïåéäÞ, ôçí
ïñïíïóßá, ôï áããåéïïßäçìá, ôï áíáöõëáêôé-
êü êáé óçðôéêü shock, ðñïôéìÜôáé ç õäñï-
êïñôéæüíç. H ðñåäíéæïëüíç åßíáé ç êõñéüôå-
ñç ïõóßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ìáêñï-
÷ñüíéá áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç, åíþ ç õ-
äñïêïñôéæüíç åßíáé êáôÜëëçëç ãéá èåñá-
ðåßá õðïêáôÜóôáóçò Þ óå åíäïöëÝâéá ÷ï-
ñÞãçóç óå åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò.

H âçôáìåèáæüíç êáé ç äåîáìåèáæüíç
Ý÷ïõí ðïëý áóèåíÞ áëáôïêïñôéêïåéäÞ é-
äéüôçôá êáé ÷ïñçãïýíôáé åêåß üðïõ áðáé-
ôïýíôáé ìåãÜëåò äüóåéò êáé åßíáé áíåðéèý-
ìçôç ç êáôáêñÜôçóç õãñþí ë.÷. åãêåöáëé-
êü ïßäçìá. EðéðëÝïí ï ìáêñüò ÷ñüíïò
äñÜóçò ôïõò ôá êáèéóôÜ êáôÜëëçëá óôéò
ðåñéðôþóåéò üðïõ áðáéôåßôáé êáôáóôïëÞ ôçò
ACTH, üðùò óôç óõããåíÞ õðåñðëáóßá ôùí
åðéíåöñéäßùí.

ÄEÎAMEÈAZONH
Dexamethasone

Eíäåßîåéò: Bë. 6.4 êáé 6.4.2. ÐñïôéìÜôáé é-
äéáßôåñá óå åãêåöáëéêü ïßäçìá êáé óôç
äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ Cushing. Ëïé-
ðÝò âë. 6.4.2. êáé êåö. 11.2, 11.2.1,
12.1.1 êáé 13.2.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá óõíÞèçò äüóç
0.5-2 mg êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
ìÝ÷ñé êáé 10 mg ôçí çìÝñá. Ðáñåíôåñé-
êþò (åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò) 0.5-
20 mg ôçí çìÝñá Þ êáé ðåñéóóüôåñï, á-
íÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç. Ãéá ôïðéêÝò
äéçèÞóåéò 0.4-4 mg åðáíáëáìâáíüìåíá
êáôÜ äéáóôÞìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðåñß-
ðôùóç. Óå ïîåßåò ãéá ôçí æùÞ áðåéëçôé-
êÝò êáôáóôÜóåéò (ð.÷. åãêåöáëéêü ïßäç-
ìá) áñ÷éêÞ äüóç 10 mg Þ ðåñéóóüôåñï
åíäïöëåâßùò, áêïëïýèùò 4mg Þ ðåñéó-
óüôåñï åíäïöëåâßùò Þ åíäïìõúêþò êÜ-
èå 6 þñåò ãéá 2-4 çìÝñåò. Óôçí óõíÝ-
÷åéá ç äüóç ìåéþíåôáé óôáäéáêÜ ìÝ÷ñé íá
äéáêïðåß óå äéÜóôçìá 5-7 çìåñþí.Ðáé-
äéÜ 0.01 - 0.10 mg/kg ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 6.4.
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Ðßíáêáò 6.3: ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÖÁÑÌÏÃÅÓ

Óôéò êáôùôÝñù ðáèÞóåéò ç ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç åíäåßêíõôáé üôáí ç áðü ôïõ óôüìáôïò
èåñáðåßá äåí åßíáé äõíáôÞ:

ÅÅííääïïêêññééííééêêÝÝòò  ääééááôôááññáá÷÷ÝÝòò -ÐñùôïðáèÞò Þ äåõôåñïðáèÞò öëïéïåðéíåöñéäéêÞ 
áíåðÜñêåéá (ç õäñïêïñôéæüíç êáé ç êïñôéæüíç åßíáé 
öÜñìáêá ðñþôçò åêëïãÞò. Ôá óõíèåôéêÜ áíÜëïãá 
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå óõíäõáóìü ìå 
áëáôïêïñôéêïåéäÞ, üðïõ áõôü åßíáé äõíáôü. Óôçí ðáéäéêÞ 
çëéêßá ç óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç áëáôïêïñôéêïåéäþí 
åßíáé éäéáéôÝñáò óçìáóßáò)
-ÓõããåíÞò õðåñðëáóßá ôùí åðéíåöñéäßùí 
-Ìç ðõïãüíïò èõñåïåéäßôéäá (õðïîåßá èõñåïåéäßôéäá,
èõñåïåéäßôéäá Haschimoto)
-Õðåñáóâåóôéáéìßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå êáñêßíï

ÑÑååõõììááôôééêêÝÝòò  ððááèèÞÞóóååééòò  Ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ãéá âñá÷õ÷ñüíéá 
÷ïñÞãçóç (ãéá ôçí áíáêïýöéóç ôïõ áóèåíÞ óôç 
äéÜñêåéá ïîÝïò åðåéóïäßïõ Þ ðáñïîõóìïý) óôçí:
-ØùñéáóéêÞ áñèñßôéäá
-ÑåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò 
íåáíéêÞò áñèñßôéäáò (åðéëåãìÝíåò
ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá áðáéôÞóïõí èåñáðåßá 
óõíôÞñçóçò ìå ÷áìçëÞ äïóïëïãßá)
-ÁãêõëùôéêÞ óðïíäõëßôéäá
-Ïîåßá êáé õðïîåßá èõëáêßôéäá
-Ïîåßá ìç åéäéêÞ ôåíïíôïèõëáêßôéäá
-Ïîåßá ïõñéêÞ áñèñßôéäá
-ÌåôáôñáõìáôéêÞ ïóôåïáñèñßôéäá
-Èõëáêßôéäá åðß ïóôåïáñèñßôéäáò
-Åðéêïíäõëßôéäá

ÍÍüüóóïïéé  ôôïïõõ  êêïïëëëëááããüüííïïõõ ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýîáñóçò Þ ùò èåñáðåßá 
óõíôÞñçóçò óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò
óõóôçìáôéêïý åñõèçìáôþäïõò ëýêïõ, ñåõìáôéêïý 
ðõñåôïý, óõóôçìáôéêÞò äåñìáôïìõïóßôéäáò 
(ðïëõìõïóßôéäáò).

ÄÄååññììááôôééêêÝÝòò  ððááèèÞÞóóååééòò -ÐÝìöéãî
-ÅñðçôïåéäÞò öëõêôáéíþäçò äåñìáôßôéäá
-Âáñý ðïëýìïñöï åñýèçìá (óýíäñïìï Stevens - Johnson)
-ÁðïöïëéäùôéêÞ äåñìáôßôéäá
-ÓðïããïåéäÞò ìõêçôßáóç
-ÂáñåéÜ øùñßáóç
-ÂáñåéÜ óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá
-Áããåéïïßäçìá Þ Êíßäùóç

ÁÁëëëëååññããééêêÝÝòò  êêááôôááóóôôÜÜóóååééòò Ãéá ôïí Ýëåã÷ï âáñéþí áëëåñãéêþí êáôáóôÜóåùí Þ áõôþí ðïõ 
ìåéþíïõí ôç óõíÞèç äñáóôçñéüôçôá ôùí ðáó÷üíôùí êáé äåí 
áíôáðïêñßíïíôáé óå åðáíåéëçììÝíåò èåñáðåõôéêÝò 
ðñïóðÜèåéåò ìå ôá óõíÞèç ìÝóá üðùò:
-Eðï÷éáêÞ Þ ÷ñüíéá áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá
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-Ïñïíïóßá
-Âñïã÷éêü Üóèìá
-ÖáñìáêåõôéêÝò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò
-ÁôïðéêÞ äåñìáôßôéäá
-Äåñìáôßôéäá åî åðáöÞò

ÏÏööèèááëëììééêêÝÝòò  ððááèèÞÞóóååééòò ÂáñéÝò ïîåßåò êáé ÷ñüíéåò áëëåñãéêÝò êáé öëåãìïíþäåéò 
äéåñãáóßåò, ïé ïðïßåò áöïñïýí óôïõò ïöèáëìïýò êáé 
ôá åîáñôÞìáôÜ ôïõò üðùò:
-ÁëëåñãéêÜ ðáñõöþäç Ýëêç ôïõ êåñáôïåéäïýò
-Ïöèáëìéêüò Ýñðçò æùóôÞñ
-ÓõìðáèçôéêÞ ïöèáëìßá
-ÁëëåñãéêÞ åðéðåöõêßôéäá
-Êåñáôßôéäá
-ÖëåãìïíÞ ôïõ ðñïóèßïõ èáëÜìïõ
-ÄéÜ÷õôç ïðéóèßá ñáãïåéäßôéäá êáé ÷ïñéïåéäßôéäá
-×ïñéïáìöéâëçóôñïåéäßôéäá
-ÏðôéêÞ íåõñßôéäá
-Éñßôéäá êáé éñéäïêõêëßôéäá

ÁÁííááððííååõõóóôôééêêÝÝòò  ððááèèÞÞóóååééòò -ÓõìðôùìáôéêÞ óáñêïåßäùóç
-Óýíäñïìï Loeffller ìç áíôáðïêñéíüìåíï óå Üëëá 
èåñáðåõôéêÜ ìÝôñá
-Âçñõëëßùóç
-Êåñáõíïâüëïò Þ êå÷ñïåéäÞò ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç óå 
óõíäõáóìü ìå ôá êáôÜëëçëá áíôéöõìáôéêÜ
-Ðíåõìïíßôéäá áðü åéóñüöçóç

ÁÁééììááôôïïëëïïããééêêÝÝòò  ääééááôôááññáá÷÷ÝÝòò
-ÉäéïðáèÞò èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá óôïõò åíÞëéêåò
-ÄåõôåñïðáèÞò èñïìâïêõôôáñïðåíßá óôïõò åíÞëéêåò
-Åðßêôçôç (áõôïÜíïóïò) áéìïëõôéêÞ áíáéìßá
-ÁðëáóôéêÞ áíáéìßá
-ÓõããåíÞò (åñõèñïåéäÞò) õðïðëáóôéêÞ áíáéìßá

ÍÍååïïððëëááóóììááôôééêêÝÝòò  ððááèèÞÞóóååééòò Ãéá ðáñçãïñçôéêÞ èåñáðåßá ôçò ëåõ÷áéìßáò êáé ëåìöùìÜôùí 
óôïõò åíÞëéêåò êáé óôçí ïîåßá ëåõ÷áéìßá óôá ðáéäéÜ

ÏÏééääççììááôôééêêÝÝòò  êêááôôááóóôôÜÜóóååééòò Ãéá ðñüêëçóç äéïýñçóçò Þ ìåßùóç ôçò ðñùôåúíïõñßáò óôï 
éäéïðáèÝò íåöñùóéêü óýíäñïìï ÷ùñßò ïõñáéìßá Þ ôï 
ïöåéëüìåíï óå äéÜ÷õôï åñõèçìáôþäç ëýêï

ÍÍååõõññééêêüü  óóýýóóôôççììáá Ïîåßåò åîÜñóåéò ðïëëáðëÞò óêëÞñõíóçò

ÃÃááóóôôññååííôôååññééêêÝÝòò  ððááèèÞÞóóååééòò Ãéá áíáêïýöéóç ôïõ áóèåíÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí 
êñßóåùí ôçò íüóïõ óôçí:
-Åëêþäç êïëßôéäá
-ÔïðéêÞ åíôåñßôéäá (íüóïò ôïõ Crohn).

ÄÄééÜÜööïïññáá -Öõìáôéþäçò ìçíéããßôéäá ìå õðáñá÷íïåéäÞ áðïêëåéóìü Þ 
åðéêåßìåíï áðïêëåéóìü õðü ôáõôü÷ñïíç êáé ôçí êáôÜëëçëç 
áíôéöõìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá



3816.4  KOÑÔÉÊÏÓÔÅÑÏÅÉÄÇ 

-Ôñé÷ßíùóç ìåôÜ ðñïóâïëÞò ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò Þ ôïõ 
ìõïêáñäßïõ.
-Ç äåîáìåèáæüíç åíäåßêíõôáé ãéá äéáãíùóôéêÞ äïêéìáóßá ôçò 
õðåñëåéôïõñãßáò ôïõ öëïéïý ôùí åðéíåöñéäßùí

ÅÅééääééêêÝÝòò  õõððïïääååßßîîååééòò  Ç ðñåäíéæïëüíç ðñïôéìÜôáé éäéáßôåñá óôçí áíôéìåôþðéóç 
êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí (ïîåßá ëåõ÷áéìßá, ëåìöþìáôá,
ìõåëþìáôá). Áíôßèåôá óôçí ðñùôïãåíÞ êáé äåõôåñïãåíÞ ïîåßá 
êáé ÷ñüíéá öëïéïåðéíåöñéäéêÞ áíåðÜñêåéá, ôç óõããåíÞ 
õðåñðëáóßá ôùí åðéíåöñéäßùí, óôïí áëäïóôåñïíéóìü ðïõ 
åßíáé áíáôÜîéìïò ìå êïñôéêïåéäÞ, ôçí ïñïíïóßá, ôï 
áããåéïïßäçìá, ôï áíáöõëáêôéêü êáé óçðôéêü óïê, ðñïôéìÜôáé ç 
õäñïêïñôéæüíç.

Óôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò óõíéóôÜôáé ðáñåíôåñéêÞ 
÷ïñÞãçóç åíäïìõúêÞ Þ åíäïöëÝâéá:
-Ïîåßá öëïéïåðéíåöñéäéêÞ áíåðÜñêåéá (ç õäñïêïñôéæüíç Þ ç 
êïñôéæüíç åßíáé ôá öÜñìáêá ðñþôçò åêëïãÞò)
-Ðñïåã÷åéñçôéêÜ Þ óå ðåñßðôùóç âáñÝïò ôñáýìáôïò Þ 
áóèÝíåéáò ìå ãíùóôÞ öëïéïåðéíåöñéäéêÞ áíåðÜñêåéá Þ üôáí ç 
öëïéïåðéíåöñéäéêÞ ëåéôïõñãßá åßíáé áìößâïëç
-Óïê ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óå êëáóóéêÞ èåñáðåßá, üôáí 
õðÜñ÷åé öëïéïåðéíåöñéäéêÞ áíåðÜñêåéá Þ õðüíïéá üôé õðÜñ÷åé
-ÓïâáñÝò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò êáé ïîý ìç éïãåíÝò 
ïßäçìá ôïõ ëÜñõããá (ç åðéíåöñßíç åßíáé ôï öÜñìáêï ðñþôçò 
åêëïãÞò)
-Åãêåöáëéêü ïßäçìá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ðñùôïðáèÞ Þ 
ìåôáóôáôéêü üãêï ôïõ åãêåöÜëïõ, êñáíéïôïìÞ Þ ôñáýìá ôïõ 
êñáíßïõ.
-ÁíôéäñÜóåéò áðüññéøçò êáôÜ ôéò ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜíùí

Åíäïáñèñéêþò Þ åíôüò ôùí ìáëáêþí ìïñßùí Ýã÷õóç:
Ùò åðéðñüóèåôç èåñáðåßá ãéá âñá÷õ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç (ãéá ôçí 
õðïóôÞñéîç ôïõ áóèåíÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá åðåéóïäßïõ Þ 
ðáñüîõíóçò ) óå:
-Õìåíßôéäá áðü ïóôåïáñèñßôéäá
-ÑåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá
-Ïîåßá êáé õðïîåßá èõëáêßôéäá
-Ïîåßá ïõñéêÞ áñèñßôéäá
-Åðéêïíäõëßôéäá
-Ïîåßá ìç åéäéêÞ ôåíïíôïèõëáêßôéäá
-ÌåôáôñáõìáôéêÞ ïóôåïáñèñßôéäá

Åíôüò ôùí âëáâþí Ýã÷õóç:
-×çëïåéäÞ
-ÔïðéêÝò õðåñôñïöéêÝò, äéçèçìÝíåò öëåãìïíþäåéò âëÜâåò 
áðü ïìáëü ëåé÷Þíá, øùñéáêÝò ðëÜêåò, äáêôõëéïåéäÝò 
êïêêßùìá êáé ÷ñüíéï áðëü ëåé÷Þíá (íåõñïäåñìáôßôéò)
-ÄéóêïåéäÞò åñõèçìáôþäçò ëýêïò
-ÄéáâçôéêÞ ëéðïåéäéêÞ íåêñïâßùóç
-ÃõñïåéäÞò áëùðåêßá
Ìðïñåß åðßóçò íá öáíåß ÷ñÞóéìï óå êõóôéêïýò üãêïõò áðü 
áðïíåýñùóç Þ ôÝíïíôïò Þ ãáããëßùí.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
DEXAMETHASONE/GAP/Gap: tab 1mg x 10

Dexamethasone  Sodium  Phosphate

DEXAMETHASONE /GAP/Gap: inj.sol 8mg/

2ml-amp x 1

DEXATON/Vianex: inj.sol 8mg/2ml-amp x 1

ORADEXON/Organon: inj.sol 5mg/1ml-amp x 1

SOLDESANIL/Diapit: or.so.d 2mg/ml fl x 10ml-

inj.sol 5.26(4)mg/1ml-amp x 3

* Dexamethasone 1 mg Î Dexamethasone 
Phosphate 1.2 mg Î Dexamethasone 
Sodium Phosphate 1.3 mg 

MEÈYËÐPEÄNIZOËONH
Methylprednisolone

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá 4-48mg ôçí ç-

ìÝñá, åíþ óå ëéãüôåñï âáñåéÝò êáôáóôÜ-
óåéò áñêïýí ìéêñüôåñåò äüóåéò. Ç çìå-
ñÞóéá äüóç ìðïñåß íá äéðëáóéáóèåß êáé
íá ÷ïñçãåßôáé êÜèå äåýôåñç çìÝñá. Ðá-
ñåíôåñéêþò (åíäïöëåâßùò Þ åíäïìõú-
êþò) áñ÷éêþò 10-500 mg ôçí çìÝñá Þ
30 mg/kg óå ôá÷åßá Ýã÷õóç ðïõ óå áíÜ-
ãêç ÷ïñÞãçóçò ìåãÜëùí äüóåùí ìðï-
ñåß íá åðáíáëáìâÜíåôáé êÜèå 4-6 þñåò
ãéá 48 þñåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 6.4.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MEDROL/Pfizer: tab 4mg x 50, 16mg x 14

Methylprednisolone  Hemisuccinate

SOLU-MEDROL/Pfizer: ly.pd.inj 1000mg/vial x

1+16ml-solv

Methylprednisolone  Sodium  Succinate

SOLU-MEDROL/Pfizer: ly.pd.inj 40mg/vial 

x 1+1ml-solv, 125mg/vial x 1+2ml-solv,

500mg/vial x 1+8ml-solv

ÐPEÄNIZOËONH
Prednisolone

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. ËïéðÝò âë. 6.4.2.
êáé êåö. 11.2, 11.2.1 êáé 13.2.1.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá 5-60 mg ôçí ç-
ìÝñá, óå ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò ëÞøåéò. Äõ-
íáôÞ ç áýîçóç ôçò äüóçò, áíÜëïãá ìå
ôçí ðåñßðôùóç. AíÜëïãç åßíáé êáé ç ðá-
ñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 6.4.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:

ADELCORT/Adelco: tab 5mg x 10

DELTACORTRIL/Pfizer: tab 5mg x 100

PREZOLON/Nycomed: tab 5mg x 30- inj.sol

25mg/1ml-amp x 3 

YÄPOKOPTIZONH*
Hydrocortisone

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. Xñçóéìïðïéåßôáé
áíôß ôçò ïîåéêÞò êïñôéæüíçò. ËïéðÝò âë.
êåö. 13.2. êáé 13.2.1.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: EíÞëéêïé 20-30
mg ôçí çìÝñá, ðáéäéÜ 0.5-8 mg/kg óå
ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò äüóåéò. Ðáñåíôåñé-
êþò (åíäïöëåâßùò, åíäïìõúêþò Þ êáé óå
óôÜãäçí Ýã÷õóç): 100-500 mg 3-4 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá Þ áíÜëïãá ìå ôéò åêÜóôï-
ôå áðáéôïýìåíåò áíÜãêåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ 6.4.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HYDROCORTISONE/ÉÖÅÔ: tab 20mgx 30

Hydrocortisone  Sodium  Succinate

SOLU-CORTEF/Pfizer: ly.pd.inj 250mg/vial 

x 1+2ml-solv, 500mg/vial x 1+4ml-solv

* Þ Kïñôéæüëç (Cortisol)

6.5 ÃåííçôéêÝò ïñìüíåò 
Ïé ãåííçôéêÝò ïñìüíåò äéáêñßíïíôáé óôéò
ïñìüíåò ôïõ Üññåíïò (áíäñïãüíá) êáé ôïõ
èÞëåïò (ïéóôñïãüíá êáé ðñïãåóôáãüíá).

6.5.1 ÃåííçôéêÝò ïñìüíåò 
Üññåíïò

6.5.1.1 Aíäñïãüíá 

Tá áíäñïãüíá åßíáé óôåñïåéäåßò ïñìüíåò,
ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí êáé äéáôçñïýí ôá áí-
äñéêÜ äåõôåñåýïíôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
öýëïõ (áññåíïðïßçóç) êáé åßíáé õðåýèõíá
ãéá ôçí áíäñéêÞ óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ.
Eðßóçò, ðñïÜãïõí ôïí ìåôáâïëéóìü ôùí
ðñùôåúíþí (áíáâïëéêÞ äñÜóç), åðéôá÷ý-
íïõí ôç óùìáôéêÞ áíÜðôõîç, ïóôåïðïßçóç
êáé óýãêëåéóç ôùí åðéöýóåùí, äéåãåßñïõí
ôçí ðáñáãùãÞ ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí
êáé Ý÷ïõí Þðéá äñÜóç êáôáêñÜôçóçò íáôñß-
ïõ, ÷ëùñéïý÷ùí êáé ýäáôïò.

H ÷ïñÞãçóç áíäñïãüíùí óå èÞëåá Ü-
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ôïìá ðñïêáëåß áíÜðôõîç áíäñéêþí äåõôå-
ñåõüíôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ öýëïõ (ôñß-
÷ùóç ðñïóþðïõ êáé óþìáôïò, âáèéÜ öù-
íÞ, áýîçóç ìåãÝèïõò êëåéôïñßäáò, ìåôù-
ðéáßá öáëÜêñá êáé áíÜðôõîç ôïõ ìõéêïý
óõóôÞìáôïò).

H ðéï éó÷õñÞ áíäñïãüíïò ïñìüíç åßíáé
ç ôåóôïóôåñüíç. Ãéá íá äñÜóåé üìùò óôïõò
åéäéêïýò ãéá ôá áíäñïãüíá éóôïýò-óôü÷ïõò
(äÝñìá, ðñïóôÜôçò, óðåñìáôïäü÷åò êý-
óôåéò, åðéäéäõìßäá) åßíáé áíáãêáßá ç ìåôá-
ôñïðÞ ôçò ðïõ ãßíåôáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ åí-
æýìïõ 5á-áíáãùãÜóç óå äåûäñïôåóôïóôå-
ñüíç. H ìåôáôñïðÞ áõôÞ äåí åßíáé áíáãêáßá
ãéá ôç äñÜóç ôçò (áíäñïãüíï êáé áíáâïëé-
êÞ) óôïõò óêåëåôéêïýò ìõò, ìõåëü ôùí ï-
óôþí êáé óå ìåñéêïýò Üëëïõò éóôïýò.

H ÷ïñÞãçóç áíäñïãüíùí êáé éäéáßôåñá
ìåãÜëùí äüóåùí óå öõóéïëïãéêïýò Üí-
äñåò ðñïêáëåß áíáóôïëÞ ôçò Ýêêñéóçò ôùí
ãïíáäïôñïðéíþí áðü ôçí õðüöõóç, ìå á-
ðïôÝëåóìá ôçí åëÜôôùóç ôçò óðåñìáôïãÝ-
íåóçò êáé ôçí êáôáóôïëÞ ãåíéêÜ ôçò ïñ÷é-
êÞò ëåéôïõñãßáò. Ãéá ôïí ëüãï áõôüí, ôá áí-
äñïãüíá äåí Ý÷ïõí èÝóç óôç èåñáðåßá ôçò
øõ÷ïãåíïýò áíéêáíüôçôáò.

XïñÞãçóç áíäñïãüíùí óå äåõôåñïãå-
íÞ õðïãïíáäéóìü áðü ëåéôïõñãéêÞ Þ ïñãá-
íéêÞ âëÜâç ôïõ ðñüóèéïõ ëïâïý ôçò õðü-
öõóçò ðñïêáëåß áññåíïðïßçóç, ü÷é üìùò
êáé öõóéïëïãéêÞ óðåñìáôïãÝíåóç. Ãéá ôçí
åðßôåõîç ôçò ôåëåõôáßáò áðáéôåßôáé èåñáðåß-
á ìå áíèñþðéíç ÷ïñéáêÞ åììçíïðáõóéáêÞ
ãïíáäïôñïðßíç. ÃåíéêÜ ÷ïñÞãçóç áíäñïãü-
íùí óå Üôïìá ìå õðïãïíáäéóìü óõíïäåýå-
ôáé, åêôüò áðü ôçí áññåíïðïßçóç êáé áðü
óáöÞ áíáâïëéêÞ äñÜóç, ìå áðïôÝëåóìá
ôçí ðñüëçøç ôçò ïóôåïðüñùóçò êáé ôç äéá-
ôÞñçóç ôçò ìõúêÞò ìÜæáò.

KáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áíäñïãüíùí óå áãü-
ñéá ìå áðëÞ êáèõóôÝñçóç Þâçò áðáéôåßôáé
éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôïí êáèïñéóìü ôçò êá-
ôÜëëçëçò äüóçò êáé ôçò äéÜñêåéáò èåñá-
ðåßáò ãéá ôçí áðïöõãÞ ðñþéìçò óýãêëåé-
óçò ôùí åðéöýóåùí êáé êáèõóôÝñçóçò Þ
áíáóôïëÞò ôçò óùìáôéêÞò áíÜðôõîçò.
EíáëëáêôéêÞ ëýóç áðïôåëåß ç ðåñéïäéêÞ
÷ïñÞãçóç áíèñþðéíçò ÷ïñéáêÞò ãïíáäï-
ôñïðßíçò.

Tá áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíá áí-
äñïãüíá Ý÷ïõí ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò åýêï-
ëçò ÷ñÞóçò, ìåéïíåêôïýí üìùò åîáéôßáò ôçò
áóèåíïýò áðïññüöçóÞò ôïõò, ôùí äõíçôé-

êþí êéíäýíùí åìöÜíéóçò ÷ïëïóôáôéêïý é-
êôÝñïõ (âë. êáé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò)
êáé ôçò ìåéùìÝíçò äñáóôéêüôçôáò óå óý-
ãêñéóç ìå ôá ðáñåíôåñéêþò ÷ïñçãïýìåíá.
H ìåóôåñïëüíç öáßíåôáé íá óôåñåßôáé ôïõ
ìåéïíåêôÞìáôïò åìöÜíéóçò ÷ïëïóôáôéêïý é-
êôÝñïõ, áëëÜ äåí åðáñêåß óõíÞèùò ãéá èå-
ñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò.

Aðü ôá ÷ïñçãïýìåíá ðáñåíôåñéêþò (åí-
äïìõúêþò) ç ðñïðéïíéêÞ ôåóôïóôåñüíç ÷á-
ñáêôçñßæåôáé áðü âñá÷åßá äéÜñêåéá äñÜóçò,
åíþ ç åíáíèéêÞ áðü ðáñáôåôáìÝíç. H ÷ï-
ñÞãçóç ìßãìáôïò åóôÝñùí ôåóôïóôåñüíçò
ðáñáôåôáìÝíçò äñÜóçò áðïôåëåß éêáíïðïé-
çôéêÞ èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò óå åîáôïìé-
êåõìÝíá äïóïëïãéêÜ ó÷Þìáôá.
Eíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÞò (âëÜâç üñ÷åùí)

êáé äåõôåñïðáèÞò (ïñãáíéêÞ êáé ëåé-
ôïõñãéêÞ âëÜâç ðñüóèéïõ ëïâïý ôçò õ-
ðüöõóçò) õðïãïíáäéóìüò, êáèõóôÝñçóç
ôçò Þâçò. Eðßóçò áðëáóôéêÞ áíáéìßá êáé
êáôáóôÜóåéò ìå áñíçôéêü éóïæýãéï áæþ-
ôïõ. Óôéò ôåëåõôáßåò ðåñéðôþóåéò ðñïôé-
ìþíôáé ôá áíáâïëéêÜ óôåñïåéäÞ (âë. 6.6).
Ùò áíôéíåïðëáóìáôéêÜ âë. êåö. 8.7.

Aíôåíäåßîåéò: Káñêßíïò ðñïóôÜôç, êáñêß-
íïò ìáóôïý óå Üíäñåò, êýçóç Þ üôáí
ðñïãñáììáôßæåôáé êýçóç êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá èåñáðåßáò ìå áíäñïãüíá, íåöñùóé-
êü óýíäñïìï.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå áíÞëéêïõò
åðéôÜ÷õíóç ïóôéêÞò ùñßìáíóçò êáé
ðñþéìç óýãêëåéóç ôùí åðéöýóåùí ìå á-
ðïôÝëåóìá áíáóôïëÞ ôçò óùìáôéêÞò á-
íÜðôõîçò, ðñþéìç áññåíïðïßçóç. Óôïõò
Üíäñåò áíáóôïëÞ ôçò ïñ÷éêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò, áôñïößá ôùí üñ÷åùí, õðåñôñïößá
ðñïóôÜôç, áíáóôïëÞ ôçò óðåñìáôïãÝíå-
óçò, ãõíáéêïìáóôßá, ðñéáðéóìüò, áêìÞ,
åõåñÝèéóôç ïõñïäü÷ïò êýóôç. Óôéò ãõ-
íáßêåò áêìÞ, äáóõôñé÷éóìüò ðñïóþðïõ
êáé óþìáôïò, âáèéÜ Þ âñá÷íÞ öùíÞ, õ-
ðåñôñïößá êëåéôïñßäáò, õðåñôñïößá ìõ-
úêïý óõóôÞìáôïò, öáëÜêñá áíäñéêïý
ôýðïõ, äéáôáñá÷Ýò åììÞíïõ ñýóçò. ¢ë-
ëåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò (áíåîÜñôç-
ôåò öýëïõ êáé çëéêßáò) åßíáé: êáôáêñÜ-
ôçóç ýäáôïò êáé õðÝñôáóç Þ êáé êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá (óå êáñäéïðáèåßò),
÷ïëïóôáôéêüò ßêôåñïò êõñßùò ìå ôá ÷ï-
ñçãïýìåíá áðü ôï óôüìá áíäñïãüíá
ìåèõëôåóôïóôåñüíç êáé öèïñéïîõìå-
óôåñüíç, åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ. TÝ-
ëïò, Ý÷ïõí áíáöåñèåß çðáôïêõôôáñéêÜ
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íåïðëÜóìáôá (êáëïÞèç Þ êáêïÞèç) óå
ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç áíäñïãüíùí Þ
áíáâïëéêþí óôåñïåéäþí ìå ìåèõëéêÞ Þ
áëïãüíï ïìÜäá óôï ìüñéü ôïõò (ìå-
èõëoôåóôïóôåñüíç, öèïñéïîõìåóôåñü-
íç). H ÷ïñÞãçóç áíäñïãüíùí ðñïêá-
ëåß ìåôáâïëÝò óå ïñéóìÝíåò äïêéìáóß-
åò êáé ðáñáìÝôñïõò: åëÜôôùóç ôçò ðá-
ñáãùãÞò ôçò èõñïîéíïäåóìåõôéêÞò
óöáéñßíçò êáé ôçò êïñôéêïäåóìåõôéêÞò
óöáéñßíçò áðü ôï Þðáñ (ìåßùóç ôçò ï-
ëéêÞò èõñïîßíçò êáé êïñôéæüëçò ðëÜ-
óìáôïò, ìå öõóéïëïãéêÝò üìùò óõãêå-
íôñþóåéò ôùí åëåõèÝñùí âéïëïãéêÜ
äñáóôéêþí ïñìïíþí).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óýã÷ñïíç ëÞøç âáñ-
âéôïõñéêþí Þ ÷ñüíéá ÷ñÞóç ïéíïðíåý-
ìáôïò åëáôôþíïõí ôç äñáóôéêüôçôá (áý-
îçóç ôïõ ñõèìïý ìåôáâïëéóìïý ôïõ
óôï Þðáñ). Tá áíäñïãüíá áõîÜíïõí ôç
äñáóôéêüôçôá ôùí áíôéðçêôéêþí (åíäÝ-
÷åôáé íá ÷ñåéáóèåß íá ìåéùèåß ç äüóç
ôùí áíôéðçêôéêþí ãéá ôç äéáôÞñçóç ôïõ
÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò óå åðéèõìçôÜ å-
ðßðåäá).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ, ç-
ðáôéêÞ êáé êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, åðéëç-
øßá, çìéêñáíßá ëüãù êáôáêñÜôçóçò ý-
äáôïò êáé íáôñßïõ êáé éäéáßôåñá óå óýã-
÷ñïíç èåñáðåßá ìå ãëõêïêïñôéêïåéäÞ.
Eðßóçò óå áóèåíåßò ìå êáëïÞèç õðåñ-
ôñïößá ôïõ ðñïóôÜôç. Óå ãõíáßêåò ìå
äéÜóðáñôï êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ãéá ôï
åíäå÷üìåíï õðåñáóâåóôéáéìßáò, ïðüôå
åðéâÜëëåôáé ç äéáêïðÞ ôùí áíäñïãü-
íùí. Óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü åìöñÜ-
êôïõ ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ óôåöáíéáßáò íü-
óïõ (ðáñáêïëïýèçóç åðéðÝäùí ÷ïëç-
óôåñüëçò ôïõ ïñïý ôïõ áßìáôïò). TÝ-
ëïò, ïé Üíäñåò ðïõ ðáßñíïõí áíäñïãü-
íá, ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ðñï-
óåêôéêÜ ãéá êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç êáé
ôïõ ìáóôïý.

Äïóïëïãßá: Bë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò
ïõóßåò.

MEÓTEPOËONH
Mesterolone

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 75-100 mg ôçí çìÝ-
ñá óå êáôáíåìçìÝíåò äüóåéò êáé áêï-
ëïýèùò 50-75 mg ôçí çìÝñá ùò äüóç
óõíôÞñçóçò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PROVIRON/Schering: tab 25mg x 20

TEÓTOÓTEPONH
Testosterone

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá 40-160 mg åí-
äåêáíïúêÞò ôåóôïóôåñüíçò ôçí çìÝñá óå
äéáéñåìÝíåò äüóåéò. Ðáñåíôåñéêþò (âá-
èéÜ åíäïìõúêþò) 250 mg åíáíèéêÞò êÜ-
èå 2-3 åâäïìÜäåò êáé ùò äüóç óõíôÞ-
ñçóçò êÜèå 3-6 åâäïìÜäåò. Äéáäåñìé-
êþò Ýíáñîç ìå 50mg Üðáî çìåñçóßùò
êáé áêïëïýèùò ñýèìéóç áíÜëïãá ìå ôçí
áíôáðüêñéóç ìå ìÝãéóôç äüóç 100 mg
çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TESTIM/Ipsen: gel.ext.us 1% (50mg/5g) bt 

x 30tubs x 5g

Testosterone  Enanthate

TESTOSTERONE ENANTHATE/NORMA/
Norma: oily.inj 250mg/1ml-amp x 1

TESTOVIRON/Schering: oily.inj 250mg/1ml-

amp x 1

Testosterone  Undecanoate

RESTANDOL TESTOCAPS/Organon: sof.g.

caps 40mg x 30, x 60

6.5.1.2 Aíôéáíäñïãüíá

Tá áíôéáíäñïãüíá áíáóôÝëëïõí ôç äñÜóç
ôùí áíäñïãüíùí óôá üñãáíá-óôü÷ïõò.

H ïïîîååééêêÞÞ  êêõõððññïïôôååññüüííçç,, ðïõ åßíáé áíôá-
ãùíéóôÞò ôùí áíäñïãüíùí, Ý÷åé åðßóçò óç-
ìáíôéêÞ ðñïãåóôåñïíéêÞ äñÜóç ìå ôçí ï-
ðïßá áíáóôÝëëåôáé ç áõîçìÝíç Ýêêñéóç ôùí
ãïíáäïôñïðéíþí LH êáé FSH. AðïôÝëåóìá
ôçò äñÜóçò áõôÞò åßíáé ç åíßó÷õóç ôçò á-
íôéáíäñïãüíïõ åíÝñãåéÜò ôçò. H ïîåéêÞ êõ-
ðñïôåñüíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí êáôáóôïëÞ
ôçò ïñìïíéêÜ õðÝñìåôñçò óåîïõáëéêÞò äéÝ-
ãåñóçò êáé èåñáðåßá ôçò óåîïõáëéêÞò ðá-
ñÝêêëéóçò óå åíÞëéêåò Üíäñåò. Ãéá ôç ÷ñÞ-
óç ôçò óå áíåã÷åßñçôï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜ-
ôç âë. êåö. 8.7.4. ÁíáóôÝëëåé ôç öõóéïëïãé-
êÞ óðåñìáôïãÝíåóç êáé ðñïêáëåß óôåßñù-
óç, ðïõ üìùò áðïêáèßóôáôáé ìå ôç äéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò. Eðßóçò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò
ãõíáßêåò óå ðåñéðôþóåéò âáñéÜò áêìÞò, äá-
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óõôñé÷éóìïý êáé áíäñïãåííçôéêÞò áëùðåêß-
áò. H ðáñáôçñÞóç üôé ç ÷ïñÞãçóç ôçò êõ-
ðñïôåñüíçò óå ðåéñáìáôüæùá ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé çðáôéêÜ íåïðëÜóìáôá èá ðñÝ-
ðåé íá õðÜñ÷åé óôç óêÝøç ðñéí áðü ôçí Ý-
íáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå áíôéáíäñïãüíá êáé
íá ãßíåôáé ðñïóåêôéêÞ èåþñçóç ôùí áíáìå-
íüìåíùí åõåñãåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, óå
ó÷Ýóç ìå ôïí äõíçôéêü áõôüí êßíäõíï.

H ââééêêááëëïïõõôôááììßßääçç  åßíáé Ýíá ìç óôåñïåé-
äÝò áíôéáíäñïãüíï ÷ùñßò Üëëç åíäïêñéíé-
êÞ äñÜóç. ÓõíäÝåôáé ìå ôïõò õðïäï÷åßò
ôùí áíäñïãüíùí áíáóôÝëëïíôáò ôç äñÜóç
ôïõò. H áíáóôïëÞ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí
õðï÷þñçóç ôùí üãêùí ôïõ ðñïóôÜôç (âë.
êåö. 8.7.4).

Ç ääïïõõôôááóóôôååññßßääçç  êáé ç ööééííááóóôôååññßßääçç áíá-
óôÝëëïõí ôï Ýíæõìï 5á-áíáãùãÜóç (ñåäïõ-
êôÜóç), ôï ïðïßï ìåôáôñÝðåé ôçí ôåóôïóôåñü-
íç óôï éó÷õñüôåñï áíäñïãüíï ôçí äéûäñï-
ôåóôïóôåñüíç, ç äå áíáóôïëÞ áõôÞ Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôïõ üãêïõ ôïõ ðñï-
óôÜôç êáé ôç âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí å-
ðß õðåñôñïößáò ôïõ. Áðïôåëïýí åíáëëáêôé-
êÞ èåñáðåßá ôùí á-áðïêëåéóôþí (êåö.
2.5.4).

KYÐPOTEPONH OÎEIKH
Cyproterone Acetate

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. Ãéá  êáñêßíï ôïõ
ðñïóôÜôç âë. êåö. 8.7.4.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, çðáôéêÝò
ðáèÞóåéò, ßêôåñïò Þ ðáñáôåôáìÝíïò êíç-
óìüò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðñïçãïýìåíçò
êýçóçò, éóôïñéêü Ýñðçôá êýçóçò, óýí-
äñïìï Dubin-Johnson, óýíäñïìï Rotor,
ðñïçãçèÝíôåò Þ õöéóôÜìåíïé çðáôéêïß ü-
ãêïé, öèïñïðïéÝò íüóïé, âáñéÝò ÷ñüíéåò
êáôáèëßøåéò, ðñïçãçèåßóåò Þ õöéóôÜìå-
íåò èñïìâïåìâïëéêÝò êáôáóôÜóåéò, âá-
ñýò äéáâÞôçò ìå áããåéáêÝò åðéðëïêÝò,
äñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãõíáéêïìáóôßá,
ãáëáêôüññïéá, êáêïÞèç ïæßäéá ìáóôïý,
ìåßùóç åãñÞãïñóçò êáé éêáíüôçôáò á-
íôßäñáóçò, ìåëáã÷ïëßá, áýîçóç óùìáôé-
êïý âÜñïõò, êáôáóôïëÞ ëåéôïõñãßáò ôïõ
öëïéïý ôùí åðéíåöñéäßùí, õðü÷ñùìç á-
íáéìßá. Óå áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí 200-
300 mg ôïõ öáñìÜêïõ áíáöÝñèçêáí

ðåñéðôþóåéò ïîåßáò çðáôïôïîéêüôçôáò å-
íßïôå èáíáôçöüñáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Xñüíéá ëÞøç ïéíï-
ðíåýìáôïò ìåéþíåé ôç äñáóôéêüôçôá ôïõ
öáñìÜêïõ. Ç áíÜãêç óå áðü ôïõ óôüìá-
ôïò áíôéäéáâçôéêÜ äéóêßá Þ éíóïõëßíç
ìðïñåß íá áëëÜîåé.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ÷ñüíéá çðá-
ôéêÞ íüóï, óáê÷áñþäç äéáâÞôç. Óõíé-
óôÜôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò,
ãéá åíäå÷üìåíç êáôáóôïëÞ ôïõ öëïéïý
ôùí åðéíåöñéäßùí, ðåñéïäéêüò åñãáóôç-
ñéáêüò Ýëåã÷ïò.

Äïóïëïãßá: Ãéá ôéò åíäåßîåéò óôïõò Üí-
äñåò óõíÞèùò 50 mg áðü ôï óôüìá
äýï öïñÝò ôçí çìÝñá  Þ åíäïìõúêþò
300mg áíÜ 10 - 14 çìÝñåò. Ãéá ôéò åí-
äåßîåéò óôéò ãõíáßêåò (ëáìâÜíåôáé ìáæß
ìå ôï óêåýáóìá Gynofen 35) êáèçìå-
ñéíÜ 10 mg áðü ôçí 1ç Ýùò ôçí 15ç ç-
ìÝñá ôïõ êýêëïõ ãéá 21 çìÝñåò, Áêï-
ëïõèåß äéÜëåéììá ëÞøçò 7 çìåñþí êáé
óôç óõíÝ÷åéá ç ëÞøç óõíå÷ßæåôáé áðü
ôçí åðüìåíç çìåñïëïãéáêÞ óõóêåõá-
óßá êáé ôùí äýï óêåõáóìÜôùí áíåîÜñ-
ôçôá áðü ôï áí ç áéìïññáãßá Ý÷åé óôá-
ìáôÞóåé. ÅÜí äåí åìöáíéóôåß áéìïññá-
ãßá, ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá äéáêïðåß êáé
íá áðïêëåéóôåß ç êýçóç ðñéí  óõíå÷é-
óôåß ç ëÞøç ôïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANDROCUR/Schering: tab 10mg x 15, 50mg

x 50-oily.inj 300mg/3ml-amp x 3

ÄÏÕÔÁÓÔÅÑÉÄÇ
Dutasteride

Åíäåßîåéò: ÊáëïÞèçò õðåñôñïößá ðñïóôÜôç.
ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óõã÷ïñÞãçóç  ìå á-

íáóôïëåßò ôïõ åíæýìïõ CYP3A4 (ñéôïíá-
âßñç, êåôáêïíáæüëç êëð.) Þ ôùí ìÝôñéùí
áíáóôïëÝùí ôïõ âåñáðáìßëçò êáé äéëôéá-
æÝìçò ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôç óôÜèìç
ôçò óôï áßìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. Öéíáóôåñß-
äç. Åðßóçò óå óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Äïóïëïãßá: 0.5mg çìåñçóßùò.
ËïéðÜ: Âë. Öéíáóôåñßäç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
AVODART/GlaxoSmithKline: caps 0.5mg x30

Í
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6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

ÖINAÓTEPIÄH
Finasteride

Eíäåßîåéò: KáëïÞèçò õðåñôñïößá ðñïóôÜôç.
Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aíéêáíüôçôá Þ

ìåéùìÝíç libido, ìåßùóç üãêïõ åêóðåñ-
ìÜôùóçò, äéüãêùóç êáé åõáéóèçóßá ìá-
óôþí, åîáíèÞìáôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí áîéüëïãåò.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áðïöñáêôéêÞ

ïõñïðÜèåéá. Óå êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç
(åëáôôþíåé ôç óôÜèìç ôïõ ðñïóôáôéêïý á-
íôéãüíïõ - PSA- óôï ðëÜóìá). Óå çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá (ìåôáâïëßæåôáé óôï Þðáñ). Tá
èñõìáôéæüìåíá äéóêßá äåí ðñÝðåé íá Ýñ-
÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå Ýãêõï ãõíáßêá. Á-
ðáéôåßôáé ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý åÜí ç
óýíôñïöïò åßíáé Ýãêõïò (áðïâÜëëåôáé
ìå ôï óðÝñìá) Þ èçëÜæåé.

Äïóïëïãßá: 5 mg çìåñçóßùò. Båëôßùóç
ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß åíùñßò Þ ìåôÜ áðü
6-12 ìÞíåò. Äåí óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PROSCAR/Vianex: f.c.tab 5mg x 14

6.5.2 ÃåííçôéêÝò ïñìüíåò 
èÞëåïò

6.5.2.1 Ïéóôñïãüíá

Tá ïéóôñïãüíá áðïôåëïýí óýíïëï óôåñïåé-
äþí ïñìïíþí êáé åßíáé êáôåîï÷Þí õðåýèõ-
íá ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé ëåéôïõñãßá ôùí ãåí-
íçôéêþí ïñãÜíùí êáé ôùí äåõôåñåõüíôùí
÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ èÞëåïò. Eßíáé åðßóçò
áðáñáßôçôá óôçí ðñïáãùãÞ ôùí öõóéïëïãé-
êþí ëåéôïõñãéþí ôçò áíáðáñáãùãÞò (ùï-
èõëáêéïññçîßá, åìöýôåõóç ãïíéìïðïéçèÝ-
íôïò ùáñßïõ, êýçóç, ãáëïõ÷ßá), åíþ ðá-
ñÜëëçëá óõììåôÝ÷ïõí óôç ñýèìéóç ãåíé-
êþí ëåéôïõñãéþí (éóïæýãéï ýäáôïò êáé çëå-
êôñïëõôþí, ìåôáâïëéóìüò áæþôïõ, áíÜðôõ-
îç ïóôþí, êáôÜóôáóç ôñé÷ïåéäþí, äÝñìáôïò
êëð.).

Óôç èåñáðåõôéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé öõ-
óéêÜ, çìéóõíèåôéêÜ Þ óõíèåôéêÜ ïéóôñïãüíá
êáèþò êáé ðáñÜãùãá ôïõ óôéëâåíßïõ (ìç
óôåñïåéäåßò ïõóßåò, ðïõ üìùò Ý÷ïõí éó÷õ-
ñÝò ïéóôñïãïíéêÝò äñÜóåéò). Tá öõóéêÜ ïé-
óôñïãüíá äåí öáßíåôáé íá ðëåïíåêôïýí ôùí

çìéóõíèåôéêþí Þ óõíèåôéêþí ùò ðñïò ôï
èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá.

XñÞóç ïéóôñïãüíùí êáôÜ ôçí êýçóç äåí
óõíéóôÜôáé. Eðßóçò äåí óõíéóôþíôáé óôïí á-
ðïãáëáêôéóìü üðïõ öÜñìáêá åêëïãÞò åß-
íáé óÞìåñá ïé áãùíéóôÝò íôïðáìßíçò (ð.÷.
âñùìïêñõðôßíç, êáâåñãïëßíç), êáèþò êáé
óôçí ðñüêëçóç ùïèõëáêéïññçîßáò, üðïõ
ðñïôéìþíôáé Üëëá öÜñìáêá (âë. 6.7.2.1 &
6.8).

Ãéá ôá óêåõÜóìáôá  ïéóôñïãüíïõ óå
ìïñöÞ ôïðéêÞò êïëðéêÞò åöáñìïãÞò âë.
êåö. 7.1.

Ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõò ùò áíôéíåïðëáóìáôé-
êÜ âë. êåö. 8.7.2.

Oéóôñïãüíá ìå Þ ÷ùñßò ðñïãåóôá-
ãüíï/ Èåñáðåßá ïñìïíéêÞò õðïêáôÜ-
óôáóçò 

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéãñÜöïíôáé óêåõÜ-
óìáôá ïéóôñïãüíïõ Þ óõíäõáóìïý ïéóôñï-
ãüíïõ ìå ðñïãåóôáãüíï ðïõ ðñïïñßæïíôáé
ãéá èåñáðåßá ïñìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò
(ÈÏÕ) óå ðåñßðôùóç Ýëëåéøçò ïéóôñïãü-
íùí, ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí ðïõ ïöåßëïíôáé óôç öõóéêÞ Þ ôç ÷åé-
ñïõñãéêþò ðñïêáëïýìåíç åììçíüðáõóç,
üðùò áéäïéïêïëðéêÞ áôñïößá Þ áããåéïêéíç-
ôéêÜ óõìðôþìáôá êáé ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò
ïóôåïðüñùóçò óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò
ãõíáßêåò ìå õøçëü êßíäõíï ìåëëïíôéêþí
êáôáãìÜôùí, óôéò ïðïßåò Üëëá óêåõÜóìáôá
åãêåêñéìÝíá ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò ïóôåïðü-
ñùóçò äåí åßíáé êáëþò áíåêôÜ Þ áíôåíäåß-
êíõíôáé.

Óå ãõíáßêåò ðïõ äåí Ý÷ïõí õðïóôåß õ-
óôåñåêôïìÞ ðñïóôßèåôáé Ýíá ðñïãåóôáãü-
íï. ÃåíéêÜ Ýíá ðñïãåóôáãüíï ðñÝðåé íá
ðñïóôßèåôáé ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 12-14 çìÝñåò
êÜèå ìÞíá/êýêëï 28 çìåñþí. Ï êßíäõíïò
õðåñðëáóßáò ôïõ åíäïìçôñßïõ êáé êáñêß-
íïõ ôïõ åíäïìçôñßïõ áõîÜíåôáé üôáí ôá ïé-
óôñïãüíá ÷ïñçãïýíôáé ìüíá ôïõò ãéá åêôå-
ôáìÝíá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá. Ç ðñïóèÞêç
ðñïãåóôáãüíïõ óå ãõíáßêåò ðïõ äåí Ý-
÷ïõí õðïâëçèåß óå õóôåñåêôïìÞ, ìåéþíåé
óçìáíôéêÜ áõôüí ôïí êßíäõíï. Ç äéÝãåñóç
ïéóôñïãüíùí ÷ùñßò ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
ðñïãåóôáãüíïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
ðñï-êáêïÞèç Þ êáêïÞèç ìåôáôñïðÞ óå õ-
ðïëåéðüìåíåò åóôßåò åíäïìçôñßùóçò. Åðï-
ìÝíùò, ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ôï åíäå÷üìå-
íï ðñïóèÞêçò ðñïãåóôáãüíùí óôç èåñá-

386



ðåßá õðïêáôÜóôáóçò ïéóôñïãüíùí óå ãõ-
íáßêåò ïé ïðïßåò Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå õóôå-
ñåêôïìÞ åî áéôßáò åíäïìçôñßùóçò, åö' ü-
óïí åßíáé ãíùóôü üôé Ý÷ïõí õðïëåéðüìåíç
åíäïìçôñßùóç. Áí äåí õðÜñ÷åé ðñïçãïý-
ìåíç äéÜãíùóç ãéá åíäïìçôñßùóç, äåí óõ-
íéóôÜôáé íá ðñïóôåèåß ðñïãåóôáãüíï óå
ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå õóôåñå-
êôïìÞ.

H ÷ïñÞãçóç ïéóôñïãüíïõ êáé ðñïãåóôá-
ãüíïõ äåí óõíéóôÜ áíôéóõëëçðôéêÞ áãùãÞ
êáé ïé ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí Ýíäåéîç èåñáðåß-
áò õðïêáôÜóôáóçò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íïõí Üëëá, ìç ïñìïíéêÜ, ìÝôñá áíôéóýëëç-
øçò. Èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ÷áìç-
ëüôåñç áðïôåëåóìáôéêÞ äüóç ãéá ôï óõíôï-
ìüôåñï äõíáôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
Áíôåíäåßîåéò: Êáñêßíïò ìáóôïý, éóôïñéêü

êáñêßíïõ ìáóôïý Þ õðïøßá ýðáñîÞò ôïõ.
Ïéóôñïãïíïåîáñôþìåíïé êáêïÞèåéò ü-
ãêïé Þ õðïøßá ýðáñîÞò ôïõò (ð.÷. êáñêß-
íïò ôïõ åíäïìçôñßïõ). ÁäéÜãíùóôç áé-
ìïññáãßá áðü ôï ãåííçôéêü óýóôçìá. Ìç
õðïêåßìåíç óå èåñáðåßá õðåñðëáóßá
åíäïìçôñßïõ. Ðñïçãïýìåíç éäéïðáèÞò Þ
ðáñïýóá öëåâéêÞ èñïìâïåìâïëÞ (åí ôù
âÜèåé öëåâïèñüìâùóç, ðíåõìïíéêÞ åì-
âïëÞ). ÅíåñãÞ Þ ðñüóöáôç áñôçñéáêÞ
èñïìâïåìâïëéêÞ íüóïò (ð.÷. óôçèÜã÷ç,
Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ). Ïîåßá çðáôéêÞ
íüóïò Þ éóôïñéêü çðáôéêÞò íüóïõ, åöü-
óïí ïé äåßêôåò ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò
äåí Ý÷ïõí åðáíÝëèåé óôéò öõóéïëïãéêÝò
ôéìÝò. Ðïñöõñßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ãéá ôç èåñáðåßá
ìåôåììçíïðáõóéáêþí óõìðôùìÜôùí, ç
ÈÏÕ ðñÝðåé íá îåêéíÜ ìüíï ãéá óõìðôþ-
ìáôá ðïõ åðçñåÜæïõí äõóìåíþò ôçí
ðïéüôçôá æùÞò ìå ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç,
ó÷Ýóçò ïöÝëç/êéíäýíïõò. Ðñéí ôçí Ý-
íáñîç Þ ôçí åðáíÝíáñîç ôçò ÈÏÕ, èá
ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ðëÞñåò áôïìéêü
êáé ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü êáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéÜ ôçò ðåñéïäéêïß ðñïëçðôéêïß Ý-
ëåã÷ïé. ÊáôáóôÜóåéò ðïõ áðáéôïýí ðáñá-
êïëïýèçóç åßíáé: éíïìõþìáôá ìÞôñáò Þ
åíäïìçôñßùóç, éóôïñéêü Þ ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ  ãéá èñïìâïåìâïëéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò, ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ïéóôñï-
ãïíïåîáñôþìåíïõò üãêïõò ð.÷. êáñêß-
íïò  ìáóôïý óå 1ïõ âáèìïý óõããåíåßò,
õðÝñôáóç, çðáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, óáê÷á-
ñþäçò äéáâÞôçò ìå Þ ÷ùñßò áããåéáêÝò å-

ðéðëïêÝò, ÷ïëïëéèßáóç, çìéêñáíßá Þ óï-
âáñÞ êåöáëáëãßá, óõóôçìáôéêüò åñõèç-
ìáôþäçò ëýêïò, éóôïñéêü õðåñðëáóßáò
åíäïìçôñßïõ, åðéëçøßá, Üóèìá, ùôï-
óêëÞñõíóç. Ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá äéá-
êüðôåôáé óôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò: º-
êôåñïò Þ åðéäåßíùóç ôçò çðáôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò, óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò, íÝá åìöÜíéóç êåöáëáëãß-
áò çìéêñáíéêïý ôýðïõ, êýçóç. Ç ÈÏÕ
ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï ó÷åôéêü êßíäõíï
åìöÜíéóçò öëåâéêÞò èñïìâïåìâïëéêÞò
íüóïõ (ÖÈÅÍ). Óôïõò ãåíéêÜ áíáãíùñé-
óìÝíïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ÖÈÅÍ
ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï áôïìéêü êáé ïéêïãå-
íåéáêü éóôïñéêü, ç óïâáñÞ ðá÷õóáñêßá
êáé ï óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëý-
êïò. Äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç ýðáñîç ïöÝ-
ëïõò ãéá ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá áðü
ôç ÷ñÞóç ÈÏÕ. Áíôßèåôá ðéèáíüí íá áõ-
îÜíåé ôïí êßíäõíï éó÷áéìéêïý åãêåöáëé-
êïý åðåéóïäßïõ. Óôéò ãõíáßêåò, ðïõ ëáì-
âÜíïõí ïéóôñïãüíá, óõíäõáóìïýò ïé-
óôñïãüíùí - ðñïãåóôáãüíùí Þ ôéìðïëü-
íç ùò ÈÏÕ åðß áñêåôÜ ÷ñüíéá ðáñáôç-
ñåßôáé áõîçìÝíïò êßíäõíïò ãéá êáñêßíï
ôïõ ìáóôïý. Ãéá üëåò ôéò ÈÏÕ, ï áõîç-
ìÝíïò êßíäõíïò êáèßóôáôáé åìöáíÞò ìå-
ôÜ áðü ëßãá ÷ñüíéá ÷ñÞóçò êáé áõîÜíåé
üóï ðáñáôåßíåôáé ç ëÞøç, áëëÜ åðáíÝñ-
÷åôáé óôá áñ÷éêÜ åðßðåäá åíôüò ôï ðïëý
5 åôþí ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò.
Ôá ïéóôñïãüíá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
êáôáêñÜôçóç õãñþí. ¸ôóé, ïé áóèåíåßò
ìå êáñäéáêÞ Þ íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá
èá ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ðñï-
óåêôéêÜ.
Ãõíáßêåò ìå õðåñôñéãëõêåñéäáéìßá èá
ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé óôåíÜ êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ÈÏÕ, êáèþò Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ìåãÜëùí
áõîÞóåùí ôùí ôñéãëõêåñéäßùí ôïõ ðëÜ-
óìáôïò ðïõ ðñïêÜëåóáí ðáãêñåáôßôéäá.
Áéìïññáãßá åê äéáöõãÞò êáé óôáãïíïåé-
äÞò áéìïññáãßá ìðïñåß íá åìöáíéóôåß
êáôÜ ôïõò ðñþôïõò ìÞíåò ôçò èåñáðåß-
áò. Áí ç áéìïññáãßá åê äéáöõãÞò Þ ç
óôáãïíïåéäÞò áéìïññáãßá åìöáíßæåôáé
ìåôÜ áðü êÜðïéï ÷ñüíï èåñáðåßáò, Þ óõ-
íå÷ßæåôáé áöïý äéáêïðåß ç èåñáðåßá,
ðñÝðåé íá âñåèåß ç áéôßá, ç ïðïßá ìðïñåß
íá ðåñéëáìâÜíåé âéïøßá ôïõ åíäïìçôñß-
ïõ ãéá ôïí áðïêëåéóìü êáêïÞèåéáò.Ôá
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ïéóôñïãüíá áõîÜíïõí ôç äåóìåõôéêÞ
óöáéñßíç ôçò èõñïîßíçò (TÂG) ðñïêáëþ-
íôáò áýîçóç ôçò êõêëïöïñïýóáò ïëéêÞò
èõñåïåéäéêÞò ïñìüíçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ï ìåôáâïëéóìüò ôùí ïé-
óôñïãüíùí êáé ôùí ðñïãåóôáãüíùí ìðï-
ñåß íá áõîçèåß ìå ôçí ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞ-
ãçóç ïõóéþí üðùò ôá áíôéåðéëçðôéêÜ
(ð.÷. öáéíïâáñâéôÜëç, öáéíõôïÀíç, êáñâá-
ìáæåðßíç) êáé ôá áíôé-ëïéìþäç (ð.÷. ñéöá-
ìðéêßíç, ñéöáìðïõôßíç, íåâéñáðßíç, åöá-
âéñÝíæç), ðïõ ùò ãíùóôü åðÜãïõí ôá Ýí-
æõìá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P450. Ç ñéôïíá-
âßñç êáé ç íåëöéíáâßñç ðáñüëï ðïõ åßíáé
éó÷õñïß áíáóôïëåßò, åìöáíßæïõí áíôéèÝ-
ôùò åðáãùãéêÝò éäéüôçôåò üôáí ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ôáõôü÷ñïíá ìå óôåñïåéäåßò ïñ-
ìüíåò. ÖõôéêÜ ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ ðå-
ñéÝ÷ïõí St. John's Wort (Hypericum
Perforatum) ìðïñåß íá åðÜãïõí ôïí ìå-
ôáâïëéóìü ôùí ïéóôñïãüíùí êáé ôùí ðñï-
ãåóôáãüíùí. ÊáôÜ ôç äéáäåñìéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç, áðïöåýãåôáé ôï öáéíüìåíï ðñþôçò
äéüäïõ óôï Þðáñ êáé Ýôóé ôá ïéóôñïãüíá
êáé ôá ðñïãåóôáãüíá ðïõ åöáñìüæïíôáé
äéáäåñìéêÜ ìðïñåß íá åðçñåÜæïíôáé ëéãü-
ôåñï áðü ôá åðáãùãéêÜ Ýíæõìá óå ó÷Ýóç
ìå ôá áðü ôïõ óôüìáôïò ïñìïíéêÜ óêåõÜ-
óìáôá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aßóèçìá ôÜóçò
óôïõò ìáóôïýò, íáõôßá êáé Ýìåôïé, ðñï-
åììçíïñõóéáêÜ óõìðôþìáôá, üðùò êá-
ôáêñÜôçóç õãñþí, äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò êáé óðáíßùò ßêôåñïò, å-
îáíèÞìáôá, êáôÜèëéøç, êåöáëáëãßá, ðá-
ñáéóèÞóåéò (äéáôáñá÷Ýò üñáóçò Þ áêï-
Þò), ìåôáâïëÝò ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò,
áéìïññáãßåò.

Äïóïëïãßá: Ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò åßíáé êõêëé-
êÞ, óõíå÷Þò äéáäï÷éêÞ Þ óõíå÷Þò óõí-
äõáóìÝíç äçë. êõêëéêÞ üôáí ôï ïéóôñï-
ãüíï ÷ïñçãåßôáé êõêëéêÜ óõìðåñéëáìâÜ-
íïíôáò äéÜóôçìá ÷ùñßò èåñáðåßá, óõíÞ-
èùò 21 çìÝñåò ìå èåñáðåßá êáé 7 çìÝ-
ñåò ÷ùñßò (ôï ðñïãåóôáãüíï óõíÞèùò
ðñïóôßèåôáé ãéá 12-14 çìÝñåò ôïõ êý-
êëïõ), óõíå÷Þò äéáäï÷éêÞ üôáí ôï ïé-
óôñïãüíï ÷ïñçãåßôáé óõíå÷þò (ôï ðñï-
ãåóôáãüíï óõíÞèùò ðñïóôßèåôáé äéáäï-
÷éêÜ ãéá 12-14 çìÝñåò Þ ðåñéóóüôåñï óå
êÜèå êýêëï 28 çìåñþí), óõíå÷Þò óõí-
äõáóìÝíç üôáí ôï ïéóôñïãüíï êáé ôï
ðñïãåóôáãüíï ÷ïñçãïýíôáé êÜèå çìÝñá
÷ùñßò äéáêïðÞ.

ÅíäåéêôéêÜ üóïí áöïñÜ óôï äéáäåñìéêü
Ýìðëáóôñï ç èåñáðåßá áñ÷ßæåé ìå ôçí å-
öáñìïãÞ åíüò óõóôÞìáôïò 50 mcg oé-
óôñáäéüëçò Þ 50 mcg oéóôñáäéüëçò +
250 mcg íïñåèéóôåñüíçò Þ ìå óõíäõá-
óìü áõôþí óå óõíå÷Þ äéáäï÷éêÞ ÷ïñÞãç-
óç äýï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá äçë. êÜèå 3
ìå 4 çìÝñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï äïóïëï-
ãéêü ó÷Þìá ðñïóáñìüæåôáé êÜèå ìÞíá
óôç ìéêñüôåñç áðïôåëåóìáôéêÞ äüóç.
Ãéá ôï ñéíéêü åêíÝöùìá Ýíáñîç  ìå 150
ìg óå Ýíá ñþèùíá. ÓõíÞèçò äüóç óõ-
íôÞñçóçò 300 ìg/24ùñï (150 ìg óå
êÜèå ñþèùíá ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá). ÅÜí
ôá óõìðôþìáôá åðéìÝíïõí áýîçóç Ýùò
450 ìg Þ 600 ìg, óå äýï ëÞøåéò, ðñùß
êáé âñÜäõ. ×ïñçãåßôáé ùò êõêëéêÞ áãù-
ãÞ ãéá äéÜóôçìá 21 Ýùò 28 çìåñþí, ôï
ïðïßï áêïëïõèåßôáé áðü ðåñßïäï 2 Ýùò
7 çìåñþí ÷ùñßò áãùãÞ Þ ùò óõíå÷Þò
êáèçìåñéíÜ ÷ùñßò äéáêïðÞ. Ãéá ôç ãÝëç
1.5 mg óôá Üíù Üêñá, þìïõò Þ ôï åóù-
ôåñéêü ôùí ìçñþí.
Ç ïéóôñéüëç äßäåôáé áðü ôï óôüìá óå äï-
óïëïãßá óõíÞèùò 0.25-4 mg çìåñçóß-
ùò, áíáëüãùò ìå ôçí ðåñßðôùóç. Ôá óõ-
æåõãìÝíá ïéóôñïãüíá äßäïíôáé áðü ôï
óôüìá óå äïóïëïãßá 0.625-1.25mg ç-
ìåñçóßùò.
Ãéá ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò óõìâïõëåõèåß-
ôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãç-
óçò åêÜóôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Oéóôñïãüíï (÷ïñÞãçóç äéáäåñìéêÞ Þ ñéíéêÞ) 
Åstradiol

MENOREST/Novartis: tts 25mcg/24h x 8,

50mcg/24h x 8, 75mcg/24hx 8, 100mcg/

24h x 8

Estradiol  Hemihydrate:

AERODIOL/Óåñâéå: naspr. sol 150mcg/dose 1fl

x 4.2ml    

DERMESTRIL/Öáñáí: tts 25mcg/24h x 8,

50mcg/24h x 8, 100mcg/24h x 8 

ESTRAMON/Hexal: tts 50mcg/24h x 6

OESTROGEL/Öáñáí: gel.ext.us 0.06% w/w

tub x 80g

Oéóôñïãüíá ãéá ôïðéêÞ èåñáðåßá (êïëðéêÞ):
Âë. êåö. 7.1.

Oéóôñïãüíï (÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá) 
Oéóôñéüëç

Estriol

OVESTIN/Organon: tab 1mg x 30

388



Ïéóôñïãüíï+Ðñïãåóôáãüíï (÷ïñÞãçóç äéá-
äåñìéêÞ)
Estradiol  Çemihydrate  +  Norethisterone  Acetate.

ESTALIS/Novartis: tts (50 mcg estradiol hemi-

hydrate +250 mcg norethisterone acetate)

/24h x 8  

ESTALIS SEQUI/Novartis: tts 50mcg estradiol

hemihydrate /24h (4 Ýìðëáóôñá öÜóçò É) êáé

tts (50 mcg estradiol hemihydrate +250 mcg

norethisterone acetate)/24h (4 Ýìðëáóôñá

öÜóçò ÉÉ). Ât x 8 

Ïéóôñïãüíï+Ðñïãåóôáãüíï (÷ïñÞãçóç áðü
ôï óôüìá)
Estradiol  Hemihydrate  +  Norethisterone  Acetate

ACTIVELLE/Novo Nordisk: f.c.tab 1 mg estradi-

ol hemihydrate + 0.5 mg norethisterone ac-

etate. Bt x 28

KLIOGEST/Novo Nordisk: f.c.tab 2 mg estradiol

hemihydrate + 1 mg norethisterone acetate.

Bt x 28

TRISEQUENS/Novo Nordisk: f.c.tab 2 mg

estradiol hemihydrate (12 äéóêßá ìðëÝ) êáé

f.c.tab 2 mg estradiol hemihydrate + 1 mg

norethisterone acetate (10 äéóêßá ëåõêÜ) êáé

f.c.tab 1mg estradiol hemihydrate (6 äéóêßá

êüê-êéíá). Bt x 28.

Estradiol  Hemihydrate  +  Drospirenone

ANGELIQ/Schering: f.c.tab 1 mg estradiol

hemihydrate + 2 mg drospirenone. Bt x 28  

Estradiol  Valerate+Dienogest  

CLIMODIEN/Schering: c.tab 2 mg estradiol

valerate+2 mg dienogest   

Estradiol  Valerate+Norgestrel  

CYCLACUR/Schering: f.c.tab 2 mg estradiol

valerate (11 äéóêßá ëåõêÜ)  êáé f.c.tab 2 mg

estradiol valerate+norgestrel 0.5 mg (10 äé-

óêßá áíïéêôü êáöÝ). Bt x 21

Estradiol  Valerate  +  Medroxyprogesterone  

Acetate  

DIVINA/Organon: tab 2 mg estradiol valerate

(11 äéóêßá ëåõêÜ)  êáé tab 2 mg estradiol

valerate + 10 mg medroxyprogesterone ac-

etate (10 äéóêßá ìðëå). Bt x 21

Estradiol    +  Medroxyprogesterone  Acetate  

ESTOPAUSE/ÖáñÜí: f.c.tab 2 mg estradiol (16

äéóêßá ëåõêÜ) êáé f.c.tab 2 mg estradiol + 5

mg medroxyprogesterone acetate (12 äéóêßá

ãáëÜæéá). Ât x 28

Estradiol  Hemihydrate  +  Dihydrogesterone  

FEMASTON/Solvay: f.c.tab 2 mg estradiol

hemihydrate (14 äéóêßá ðïñôïêáëëß) êáé f.c.

tab 2 mg estradiol hemihydrate + 10 mg di-

hydrogesterone (14 äéóêßá êßôñéíá). Ât x 28

6.5.2.2 ÃïíáäïìéìçôéêÜ 

ÔÉÌÐÏËÏÍÇ
Tibolone

H ôéìðïëüíç åßíáé Ýíá óõíèåôéêü óôåñïåé-
äÝò ìå ìéêôÞ ïñìïíéêÞ äñÜóç (ïéóôñïãïíé-
êÞ, ðñïãåóôáãïíéêÞ êáé Þðéá áíäñïãïíéêÞ).

MåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá ç ôé-
ìðïëüíç êáé ïé ìåôáâïëßôåò ôçò áóêïýí åé-
äéêÞ éóôéêÞ äñÜóç üìïéá ìå åêåßíç ôùí åê-
êñéíüìåíùí áðü ôçí ùïèÞêç óôåñïåéäþí:
ïéóôñïãïíéêÞ äñÜóç óôïí êüëðï, óôá ïóôÜ
êáé óôá èåñìïññõèìéóôéêÜ êÝíôñá ôïõ åãêå-
öÜëïõ, êáô' åîï÷Þí ðñïãåóôáãïíéêÞ äñÜóç
óôï åíäïìÞôñéï, áíôáãùíéóôéêÞ ôùí ïéóôñï-
ãüíùí äñÜóç óôï ìáóôü êáé áíäñïãïíéêÞ
äñÜóç óå ïñéóìÝíåò ìåôáâïëéêÝò êáé áéìá-
ôïëïãéêÝò ðáñáìÝôñïõò êáé ôç libido. Ôï
ðñïößë áóöÜëåéáò ôçò ôéìðïëüíçò üóïí á-
öïñÜ óôï åíäïìÞôñéï åßíáé áâÝâáéï. Äåí åß-
íáé áðáñáßôçôç ç ðñïóèÞêç ðñïãåóôåñéíï-
åéäïýò, ç ÷ïñÞãçóç ôïõ ïðïßïõ åíäÝ÷åôáé
íá ðñïêáëÝóåé ðñïãåóôáãïíéêïý ôýðïõ ðá-
ñåíÝñãåéåò óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò áé-
ìüññïéáò áðü äéáêïðÞ.

Eíäåßîåéò: Óõìðôþìáôá ïöåéëüìåíá óå öõ-
óéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ åììçíüðáõóç, ðñü-
ëçøç ìåôåììçíïðáõóéáêÞò ïóôåïðüñù-
óçò.

Aíôåíäåßîåéò: Ãíùóôïß Þ ýðïðôïé ïñìïíïå-
îáñôþìåíïé üãêïé, áéìïññáãßá ãåííçôé-
êþí ïñãÜíùí Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò,
èñïìâïöëåâßôéäá, èñïìâïåìâïëéêÜ å-
ðåéóüäéá Þ éóôïñéêü ôÝôïéùí êáôáóôÜóå-
ùí, âáñéÜ çðáôïðÜèåéá, êýçóç, ìáóôï-
ðÜèåéá êáé ïìÜäåò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ
ãéá ìáóôïðÜèåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: MåôáâïëÝò âÜ-
ñïõò óþìáôïò, æÜëç, óìçãìáôïññïúêÞ
äåñìáôßôéäá, êïëðéêÞ áéìüññïéá, êåöá-
ëáëãßá, ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, äéá-
ôáñá÷Ýò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, áýîçóç
ôñé÷ùôïý êåöáëÞò, ðñïêíçìéáßï ïßäçìá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: EðåéäÞ ç ôéìðïëüíç áõ-
îÜíåé ôçí éíùäïëõôéêÞ äñáóôçñéüôçôá
(÷áìçëüôåñá åðßðåäá éíùäoãüíïõ, õøç-

Í

Í

3896.5  ÃÅÍÍÇÔÉÊÅÓ ÏÑÌÏÍÅÓ 



6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

ëüôåñåò ôéìÝò áíôéèñïìâßíçò III êáé ðëá-
óìéíïãüíïõ) ìðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôç
äñáóôéêüôçôá ôùí áíôéðçêôéêþí. Oõóßåò
ðïõ ðñïêáëïýí åðáãùãÞ åíæýìùí ð.÷.
âáñâéôïõñéêÜ, êáñâáìáæåðßíç, õäáíôïÀ-
íåò êáé ñéöáìðéêßíç ìðïñåß íá åíéó÷ý-
óïõí ôïí ìåôáâïëéóìü ôçò êáé óõíåðþò
íá åëáôôþóïõí ôç äñáóôéêüôçôÜ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí åíäåßêíõôáé
ãéá áíôéóýëëçøç. Óå ðñïåììçíïðáõóéá-
êÝò ãõíáßêåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õð'
üøç ç ðéèáíÞ äéáôÜñáîç ôçò êáíïíéêüôç-
ôáò ôïõ êýêëïõ. Aðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñï-
óï÷Þ óå Üôïìá ìå íåöñéêÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá, åðéëçøßá, çìéêñáíßá Þ áíáìíçóôéêü
ôÝôïéùí êáôáóôÜóåùí, õðåñ÷ïëçóôåñï-
ëáéìßá, äéáôáñáãìÝíï ìåôáâïëéóìü õäá-
ôáíèñÜêùí. Óå ðåñßðôùóç ÷ïñÞãçóçò
äïóïëïãßáò õøçëüôåñçò ôçò óõíéóôþìå-
íçò åßíáé äõíáôüí íá ðñïêëçèåß êïëðéêÞ
áéìüññïéá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ óõíé-
óôÜôáé ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ðñïãåóôå-
ñéíïåéäïýò óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
ð.÷. êÜèå 3 ìÞíåò ãéá 10 çìÝñåò. Äéáêï-
ðÞ ôïõ öáñìÜêïõ áí åìöáíéóèïýí óç-
ìåßá èñïìâïåìâïëéêþí äéåñãáóéþí, äéá-
ôáñá÷Ýò ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò Þ ÷ï-
ëïóôáôéêüò ßêôåñïò. Óå ãõíáßêåò óôéò ï-
ðïßåò ðñïçãïýìåíá å÷ïñçãåßôï Üëëç
èåñáðåßá ïñìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò ôï
åíäïìÞôñéï ìðïñåß íá åßíáé Þäç ðáñá-
ãùãéêü. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ðñéí áñ-
÷ßóåé ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå ôéìðïëüíç
óõíéóôÜôáé ðñüêëçóç áéìüññïéáò áðü
äéáêïðÞ ìå ôç ÷ïñÞãçóç åíüò ðñïãåóôå-
ñéíïåéäïýò.

Äïóïëïãßá: 2.5 mg çìåñçóßùò êáôÜ ðñïôß-
ìçóç ôçí ßäéá þñá êÜèå çìÝñá. Óå ãõíáß-
êåò ìå öõóéêÞ åììçíüðáõóç ç áãùãÞ
áñ÷ßæåé 12 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá Ýì-
ìçíï ñýóç. Óå ãõíáßêåò ìå ÷åéñïõñãéêÞ
åììçíüðáõóç Þ óå ãõíáßêåò óôéò ïðïßåò
÷ïñçãïýíôáé GnRH áíÜëïãá ç áãùãÞ ìå
ôéìðïëüíç ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé áìÝóùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LIVIAL/Organon: tab 2.5mg x 30

6.5.2.3 ÑÁËÏÎIÖÅÍÇ
Raloxifene

Ç ñáëïîéöÝíç äñá óôïõò ïéóôñïãïíéêïýò õ-
ðïäï÷åßò éóôþí ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óôá ïé-

óôñïãüíá, üðùò ë.÷. ôá ïóôÜ, üðïõ ðñïêáëåß
ìåßùóç ôçò ïóôéêÞò áðïññüöçóçò êáé áýîç-
óç ôçò ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò. Äåí åðéäñÜ äéå-
ãåñôéêÜ óôï åíäïìÞôñéï êáé äåí åðçñåÜæåé ôá
áããåéïêéíçôéêÜ  (åîÜøåéò) êáé ôá Üëëá óõ-
ìðôþìáôá ôçò åììçíüðáõóçò. ÓõíäÝåôáé ìå
áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá èñïìâïåìâïëéêÜ å-
ðåéóüäéá, ðáñüìïéï ìå áõôüí áðü ÷ñÞóç èå-
ñáðåßáò ïñìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò.

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá êáé ðñüëçøç ïóôåï-
ðüñùóçò êáé óðïíäõëéêþí êáôáãìÜôùí
óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.

Áíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü öëåâïèñïìâþóå-
ùí Þ åíåñãåßò èñïìâþóåéò, ìçôñïññáãß-
åò Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, êáñêßíïò ìá-
óôïý Þ åíäïìçôñßïõ, çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá êáé ÷ïëüóôáóç, íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Èñïìâïåìâï-
ëéêÜ åðåéóüäéá, êñÜìðåò êÜôù Üêñùí,
ðåñéöåñéêü ïßäçìá, åîÜøåéò, åëáöñÜ
ìåßùóç áéìïðåôáëßùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ïé éïíôïáíôáëëáêôéêÝò
ñçôßíåò (÷ïëåóôõñáìßíç) áíáóôÝëëïõí
ôçí áðïññüöçóÞ ôçò. Áíôáãùíßæåôáé ôçí
áíôéðçêôéêÞ äñÜóç ôçò âáñöáñßíçò Þ Üë-
ëùí ðáñáãþãùí ôçò êïõìáñßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
êßíäõíï èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí.
Íá ìç ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå ïéóôñïãüíá. Å-
Üí åìöáíéóèåß áéìïññáãßá áðü ôç ìÞôñá
èá ðñÝðåé íá åñåõíÜôáé ç áéôßá ôçò. Ðá-
ñáêïëïýèçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí.

Äïóïëïãßá: 60mg çìåñçóßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Raloxifene  Hydrochloride

EVISTA/Eli-Lilly The Netherlands: f.c.tab 60mg 

x 28 

6.5.2.4 Ðñïãåóôáãüíá Þ 
ðñïãåóôåñéíïåéäÞ

YðÜñ÷ïõí äýï ïìÜäåò ðñïãåóôáãüíùí, ç
öõóéêÞ ðñïãåóôåñüíç êáé ôá áíÜëïãÜ ôçò
(äéõäñïãåóôåñüíç, ìåäñïîõðñïãåóôåñüíç)
êáé ôá áíÜëïãá ôçò 19-íïñôåóôïóôåñüíçò
(íïñáéèéóôåñüíç, íïñãåóôñÝëç). Ôá íåþôå-
ñá ðñïãåóôáãüíá äåóïãåóôñÝëç, íïñãêå-
óôéìÜôç, ãåóôïäÝíç åßíáé üëá ðáñÜãùãá
ôçò íïñãåóôñÝëçò. Ç ëåâïíïñãåóôñÝëç åß-
íáé ôï äñáóôéêü éóïìåñÝò ôçò íïñãåóôñÝëçò
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ìå äéðëÜóéá áõôÞò äñÜóç êáé ëüãù ôçò
÷ñÞóçò ôçò ðåñéãñÜöåôáé óôï êåö. 7.2.2.

Óôç èåñáðåõôéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá
óõíèåôéêÜ ðáñÜãùãá ôçò ðñïãåóôåñüíçò
êáé ôçò 19-íïñôåóôïóôåñüíçò, ôá ïðïßá Ý-
÷ïõí åðßóçò êáé Þðéåò áíäñïãïíéêÝò éäéüôç-
ôåò. Óôïí ïñãáíéóìü ôá ðñïãåóôåñéíïåéäÞ
ìåôáâïëßæïíôáé óå ïéóôñïãüíá êáé ôåóôïóôå-
ñüíç, ãåãïíüò ðïõ åñìçíåýåé ìåñéêÝò áðü
ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéÝò ôïõò. H ÷ñÞóç
ôùí ðñïãåóôåñéíïåéäþí óôç äéÜñêåéá ôïõ
1ïõ ôñéìÞíïõ ôçò êýçóçò ìå óêïðü ôçí åíß-
ó÷õóç ôïõ ôñïöïâëáóôéêïý éóôïý êáé ôçí
ðñïóôáóßá áðü áõôüìáôç áðïâïëÞ èåùñåß-
ôáé óÞìåñá áìößâïëç êáé áðü ìåñéêïýò åðé-
êßíäõíç ãéá ôï êýçìá (áõîçìÝíïò êßíäõíïò
óõããåíþí áíùìáëéþí êëð.).

Oé ÅÅííääååßßîîååééòò ôùí ðñïãåóôåñéíïåéäþí á-
íáãñÜöïíôáé óôéò åðéìÝñïõò ïõóßåò.
Áíôåíäåßîåéò: Êáñêßíïò ìáóôïý Þ ãåííçôé-

êþí ïñãÜíùí (åêôüò åÜí áðïôåëïýí ìÝ-
ñïò ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò), áäéÜ-
ãíùóôç áéìïññáãßá êïëðéêÞ Þ ôùí ïõñï-
öüñùí ïäþí, óïâáñÞ çðáôéêÞ íüóïò Þ
çðáôéêüò üãêïò, óýíäñïìï Dubin-John-
son, óýíäñïìï Rotor, ßêôåñïò Þ ðáñáôå-
ôáìÝíïò êíçóìüò Þ Ýñðçôáò óå ðñïç-
ãïýìåíç êýçóç, ðïñöõñßá, áñôçñéáêÞ
õðÝñôáóç, èñïìâïöëåâßôéäá Þ èñïìâï-
åìâïëéêÞ äéáôáñá÷Þ Þ éóôïñéêü áõôþí. Ç
÷ñÞóç ôïõò áíôåíäåßêíõôáé êáôÜ ôçí êý-
çóç, äéüôé ç  ÷ñÞóç ðñïãåóôåñéíïåéäþí
êáôÜ ôï ðñþôï ôåôñÜìçíï ôçò êýçóçò Ý-
÷åé ó÷åôéóôåß ìå áññåíïðïßçóç ôùí èçëÝ-
ùí êáé åìöÜíéóç õðïóðáäßá óôá Üññåíá
Ýìâñõá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
êáôÜèëéøç, ìåôáâïëÞ ôçò libido, áéìïñ-
ñáãßá åê äéáöõãÞò, äéáôáñá÷Ýò ôïõ êý-
êëïõ, áìçíüññïéá, ïßäçìá, áýîçóç ôïõ
âÜñïõò êáé óðáíßùò åëÜôôùóç, åêôñüðéï
ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò, ÷ïëïóôáôéêüò ßêôå-
ñïò, áëëåñãéêÜ åîáíèÞìáôá ìå Þ ÷ùñßò
êíçóìü, áêìÞ, ãáëáêôüññïéá, èñïìâï-
åìâïëéêÜ åðåéóüäéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må áíôéåðéëçðôéêÜ êáé
öáéíõëïâïõôáæüíç ìåéþíåôáé ç äñáóôé-
êüôçôÜ ôïõò. Ðéèáíüí íá åðçñåÜóïõí ôá
áðïôåëÝóìáôá åîåôÜóåùí ôçò çðáôéêÞò
âéïëïãßáò, ôùí ðáñáãüíôùí ðÞîçò VII,
VIII, IX êáé X, ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ èõñåï-
åéäïýò êáé ôçò äïêéìáóßáò ìåôõñáðü-
íçò. Ç áíÜãêç óå áíôéäéáâçôéêÜ äéóêßá Þ

éíóïõëßíç ìðïñåß íá äéáöïñïðïéçèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå

êáñäéáêÞ, íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, Üóèìá, åðéëçøßá.

Äïóïëïãßá: Bë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò ïõ-
óßåò.

ÄYÄPOÃEÓTEPONH*
Dydrogesterone

Eíäåßîåéò: ÄåõôåñïðáèÞò áìçíüññïéá (á-
öïý áðïêëåéóèåß ç êýçóç), åíäïìçôñßù-
óç, ìçôñïññáãßá óå áðïõóßá ïñãáíéêÞò
âëÜâçò, óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ ìå ïé-
óôñïãüíá, åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò
êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, åíäïìçôñßïõ êáé
íåöñïý.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 10-20 mg ôçí çìÝ-
ñá áíáëüãùò ìå ôçí ðåñßðôùóç êáé ôï
èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DUPHASTON/Solvay Pharma: f.c.tab 10mg x 20

* Þ Äåûäñïðñïãåóôåñüíç 

(Dehydroprogesterone) 

MEÃEÓTPOËH OÎEIKH
Megestrol Acetate

Eíäåßîåéò: ÐáñçãïñçôéêÞ èåñáðåßá õðï-
ôñïðéÜæïíôá Þ ìåôáóôáôéêïý êáñêßíïõ
ìáóôïý Þ åíäïìçôñßïõ.

Aíôåíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ. ÅðéðëÝïí á-
íôåíäåßêíõôáé ùò äïêéìáóßá äéÜãíùóçò
ôçò êýçóçò.

Äïóïëïãßá: Êáñêßíïò åíäïìçôñßïõ 40-320
mg ôçí çìÝñá, ìáóôïý 160mg çìåñçóß-
ùò óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò áíÜëïãá ìå
ôçí ðåñßðôùóç êáé ôçí áíôáðüêñéóç.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
MEGACE/Bristol Myers Squibb: tab 160mg x 30

MEÄPOÎYÐPOÃEÓTEPONH OÎEIKH
Medroxyprogesterone Acetate

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá êáñêßíïõ ìáóôïý êáé
íåöñïý. ÁíáêïõöéóôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôéò
ìåôáóôÜóåéò êáñêßíïõ ôïõ åíäïìçôñßïõ.
Åíäïìçôñßùóç.

3916.5  ÃÅÍÍÇÔÉÊÅÓ ÏÑÌÏÍÅÓ 



6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

Äïóïëïãßá: Åíäïìçôñßùóç: 50 mg åâäï-
ìáäéáßùò Þ 100 mg êÜèå äýï åâäïìÜ-
äåò, åíäïìõúêþò, ãéá 6 ìÞíåò ôïõëÜ÷é-
óôïí.
Êáñêßíïò åíäïìçôñßïõ êáé íåöñïý: Áñ-
÷éêÝò äüóåéò 400mg Ýùò 1000mg, åí-
äïìõúêþò áíÜ åâäïìÜäá. ÅÜí ðáñáôç-
ñçèåß âåëôßùóç êáé ç áóèÝíåéá åìöáíß-
æåôáé íá óôáèåñïðïéåßôáé åßíáé ðéèáíü íá
äéáôçñçèåß ç âåëôßùóç ìüíï ìå 400mg
áíÜ ìÞíá.
Êáñêßíïò ìáóôïý: 500mg çìåñçóßùò
åíäïìõúêþò åðß 28 çìÝñåò. Äüóç óõíôÞ-
ñçóçò 500mg äýï öïñÝò åâäïìáäéáßá
ãéá üóï äéÜóôçìá áíôáðïêñßíåôáé óôçí
èåñáðåßá. Óå ôá÷åßá åðéäåßíùóç ôçò êá-
ôÜóôáóçò äéáêïðÞ ôçò áãùãÞò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DEPO-PROVERA/Pfizer: inj.susp 500mg/ 3.3

ml-vial x 1vial 

NOPAIÈIÓTEPONH* 
Norethisterone

Eíäåßîåéò: ÄõóëåéôïõñãéêÝò áéìïññáãßåò
(äõóìçíüññïéá, ðñïåììçíïñõóéáêÜ å-
íï÷ëÞìáôá), äåõôåñïðáèÞò áìçíüññïéá,
åíäïìçôñßùóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óõíäõáóìü
ìå ïéóôñïãüíá ãéá ôç èåñáðåßá ôçò äåõ-
ôåñïðáèïýò áìçíüññïéáò. Äåí åßíáé á-
íôéóõëëçðôéêü. Ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò óýë-
ëçøçò íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìç ïñìïíé-
êÝò ìÝèïäïé (ìå åîáßñåóç ôçí çìåñïëï-
ãéáêÞ êáé ôç èåñìïìåôñéêÞ ìÝèïäï). ÅÜí
ìå ôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá äåí åìöáíé-
óôïýí áéìïññáãßåò åê äéáêïðÞò óå ôáêôé-
êÜ äéáóôÞìáôá 28 ðåñßðïõ çìåñþí, ðñÝ-
ðåé ðáñÜ ôá ðñïöõëáêôéêÜ ìÝôñá, íá ëç-
öèåß õðüøç åíäå÷üìåíç êýçóç. Óôéò ðå-
ñéðôþóåéò áõôÝò íá ìç óõíå÷ßæåôáé ðå-
ñáéôÝñù èåñáðåßá ìÝ÷ñé ôç äéáöïñïäéá-
ãíùóôéêÞ äéåõêñßíéóç.

Äïóïëïãßá: ÄõóëåéôïõñãéêÝò áéìïññáãßåò 5
mg 2 öïñÝò çìåñçóßùò, åðß 10 çìÝñåò
Ãéá ôçí áðïöõãÞ íÝùí äõóëåéôïõñãéêþí
áéìïññáãéþí, ðñïëçðôéêÜ êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôùí åðüìåíùí ôñéþí êýêëùí 5 mg
2 öïñÝò çìåñçóßùò áðü ôçí 19ç Ýùò
ôçí 26ç çìÝñá ôïõ êýêëïõ. Óôçí ðåñß-
ðôùóç ôçò äåõôåñïðáèïýò áìçíüññïéáò
íá äéåîÜãåôáé ïñìïíïèåñáðåßá ôï íùñß-

ôåñï 8 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá
êáôáìÞíéï áéìïññáãßá.Ãéá íá åðéôåõ÷èåß
êáôáìÞíéá áéìïññáãßá, ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò Ýíá
ïéóôñïãüíï. Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óáí
ìïíïèåñáðåßá óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õ-
ðÜñ÷ïõí åíäïãåíÞ ïéóôñïãüíá. Ðñéí áñ-
÷ßóåé ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá åðéâåâáéþíå-
ôáé üôé äåí õðÜñ÷åé üãêïò ôçò õðüöõóçò
ðïõ ðáñÜãåé ðñïëáêôßíç. Ðñïåììçíï-
ñõóéáêÜ åíï÷ëÞìáôá 5 mg 1 Ýùò 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá áðü ôçí 19ç-26ç çìÝñá
ôïõ êýêëïõ. Åíäïìçôñßùóç Ýíáñîç ôçí
5ç çìÝñá ôïõ êýêëïõ ìå 5 mg 2 öïñÝò
çìåñçóßùò. ÅÜí åìöáíéóôïýí êçëéäþ-
äåéò áéìïññáãßåò, áõîÜíåôáé ç äüóç óå
10 mg 2 öïñÝò çìåñçóßùò. Ïôáí óôá-
ìáôÞóåé ç áéìïññáãßá, áêïëïõèåßôáé ç
áñ÷éêÞ äïóïëïãßá. ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò
4-6 ìÞíåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Norethisterone  Acetate

PRIMOLUT NOR/Schering: tab 5mg x 20

* Þ Nïñáéèéíäñüíç (Nïrethindrone)

ÐPOÃEÓTEPONH
Progesterone

Åíäåßîåéò: Âë. Äïóïëïãßá.
Äïóïëïãßá: KïëðéêÞ ãÝëç: óå áíåðÜñêåéá

ôçò ù÷ñéíéêÞò öÜóçò åíäïêïëðéêÞ åöáñ-
ìïãÞ êÜèå 2ç çìÝñá ôéò ôåëåõôáßåò 12 ç-
ìÝñåò ôïõ êýêëïõ. Óå õðïâïçèïýìåíç
ôå÷íçôÞ ãïíéìïðïßçóç êáèçìåñéíÞ åíäï-
êïëðéêÞ åöáñìïãÞ åðß 30 çìÝñåò ìåôÜ
ôçí åðéâåâáßùóç ôçò êýçóçò. ÊáøÜêéá:
á) áðü ôï óôüìá óå áíåðÜñêåéá ôçò ù÷ñé-
íéêÞò öÜóçò 200-300mg çìåñçóßùò ãéá
10 çìÝñåò (17ç-26ç çìÝñá ôïõ êýêëïõ),
ãéá ïñìïíéêÞ õðïêáôÜóôáóç 200 mg ç-
ìåñçóßùò ôéò 2 ôåëåõôáßåò åâäïìÜäåò
ôïõ êýêëïõ óå óõíäõáóìü ìå ïéóôñïãü-
íá â) áðü ôïí êüëðï óå õðïâïçèïýìåíç
ôå÷íçôÞ ãïíéìïðïßçóç 100-600 mg çìå-
ñçóßùò áíÜëïãá ìå ôç ìÝèïäï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CRINONE/Serono: vag.gel 8% (w/w)  6appl.

x 1.125g, 15appl. x 1.125g

UTROGESTAN/Öáñáí: sof.g.caps 100mg x 30
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6.5.2.5 Óõíäõáóìïß 
ãåííçôéêþí ïñìïíþí

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé óõí-
äõáóìïß ïïééóóôôññïïããüüííïïõõ  ììåå  ððññïïããååóóôôááããüüííïï,
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé á) óôç èåñáðåßá ïñ-
ìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò (âë. 6.5.2.1) êáé â)
óôçí áíôéóýëëçøç (âë. êåö. 7.2), êáèþò êáé
ïïééóóôôññïïããüüííïïõõ  ììåå  ááííôôééááííääññïïããüüííïï ãéá ôç èå-
ñáðåßá åðéëåãìÝíùí ðåñéðôþóåùí õðáí-
äñïãïíéóìïý (áêìÞ, äáóõôñé÷éóìü êëð.) Þ
Üëëùí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí.

AIÈINYËOIÓTPAÄIOËH +
KYÐPOTEPONH OÎEIKH
Ethinylestradiol + Cyproterone 
Acetate

Eíäåßîåéò: Aíäñïãïíï-åîáñôþìåíåò ðáèÞ-
óåéò ãõíáéêþí, üðùò áêìÞ âëáôéäïöëõ-
êôáéíþäçò ïæïêõóôéêÞ ìå Ýêäçëç óìçã-
ìáôüññïéá, áíäñïãåíåôéêÞ áëùðåêßá, Þ-
ðéåò ìïñöÝò äáóõôñé÷éóìïý.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá, ßêôåñïò Þ
ðáñáôåéíüìåíïò êíçóìüò Þ Ýñðçôáò êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, âáñåéÝò çðá-
ôïðÜèåéåò, üãêïé Þðáôïò, óõããåíåßò á÷ï-
ëïõñéêïß ßêôåñïé (ë.÷. óýíäñïìï Dubin-
Johnson), âáñýò äéáâÞôçò, êáñêßíïò ìá-
óôïý Þ åíäïìçôñßïõ, èñïìâïåìâïëéêÝò
êáóôáóôÜóåéò, äñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìß-
á, ùôïóêëÞñõíóç ìå åðéäåßíùóç êáôÜ
ôçí êýçóç, äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëé-
óìïý ôùí ëéðþí.

Äïóïëïãßá: 0.035 mg áéèéíõëïéóôñáäéü-
ëçò + 2 mg ïîåéêÞò êõðñïôåñüíçò ôçí
çìÝñá ìå Ýíáñîç ôçí 1ç çìÝñá ôïõ êý-
êëïõ åðß 21 óõíå÷üìåíåò çìÝñåò êáé á-
êïëïõèåß äéáêïðÞ 7 çìåñþí. ÄéÜñêåéá
èåñáðåßáò áíáëüãùò ìå ôçí áíôáðüêñé-
óç.

ËïéðÜ: Bë. Oéóôñïãüíá êáé ïîåéêÞ êõðñïôå-
ñüíç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GYNOFEN 35/Schering: s.c.tab (2+0.035)mg x 21

6.6 AíáâïëéêÜ 
óôåñïåéäÞ

Tá áíáâïëéêÜ óôåñïåéäÞ (Þ óôåñéíïåéäÞ) åß-
íáé óõíèåôéêÜ ðáñÜãùãá ðñïåñ÷üìåíá áðü

ôñïðïðïßçóç ôïõ ìïñßïõ ôçò ôåóôïóôåñü-
íçò. Eíäåßîåéò ôùí áíáâïëéêþí åßíáé ìåñé-
êÝò ðåñéðôþóåéò áðëáóôéêÞò áíáéìßáò.

Må ôç óýíèåóÞ ôïõò åðéäéþ÷èçêå ç ðá-
ñáóêåõÞ ïõóéþí ìå áóèåíÝóôåñç áíäñï-
ãüíï êáé éó÷õñüôåñç áíáâïëéêÞ äñÜóç.
Óôçí ðñÜîç üìùò üëá ôá áíáâïëéêÜ äéáôç-
ñïýí áíäñïãüíåò éäéüôçôåò, áí êáé ðñïêá-
ëïýí áóèåíÝóôåñç áññåíïðïßçóç óôéò ãõ-
íáßêåò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ôåóôïóôåñüíç. E-
îÜëëïõ, ïé áíáâïëéêÝò ôïõò éäéüôçôåò äåí
äéêáßùóáí ôéò áñ÷éêÝò ðñïóäïêßåò ãéá ìéá
åõñåßá åöáñìïãÞ ôïõò óôçí éáôñéêÞ ùò ïõ-
óéþí ðïõ ðñïêáëïýí áíáâïëéêÞ äñÜóç
óôïí ìåôáâïëéóìü ôùí ðñùôåúíþí. Ãéá ôïí
óêïðü áõôü, ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óå ãõíáß-
êåò ìå ìåôáêëéìáêôçñéáêÞ ïóôåïðüñùóç,
êáèþò êáé óå ðïéêßëåò êáôáóôÜóåéò ìå áñ-
íçôéêü éóïæýãéï áæþôïõ, ÷ùñßò üìùò ôá á-
ðïôåëÝóìáôá íá èåùñïýíôáé éêáíïðïéçôéêÜ.
H ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ùò «äõíáìùôéêþí öáñ-
ìÜêùí» Þ ãéá áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜ-
ñïõò Þ ìõúêÞò äýíáìçò åßíáé ôåëåßùò á-
ðïññéðôÝá êáé åðéêßíäõíç.

H ÷ñÞóç ôïõò ãéá ôçí áýîçóç ôïõ ý-
øïõò óôá ðáéäéÜ äåí óõíéóôÜôáé ãéá ôïí êßí-
äõíï ðñþéìçò óýãêëåéóçò ôùí åðéöýóåùí
ìå áðïôÝëåóìá ôçí êáèõóôÝñçóç ôçò áíÜ-
ðôõîçò (âë. êáé áíäñïãüíá 6.5.1.1). XïñÞ-
ãçóÞ ôïõò åðßóçò ãéá ôçí áíáêïýöéóç ôïõ
êíçóìïý, óå ðåñéðôþóåéò ÷ïëïóôáôéêïý é-
êôÝñïõ, åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï åðéäåßíùóçò
ôïõ ôåëåõôáßïõ. Óå ìáêñï÷ñüíéá åðßóçò
÷ñÞóç, üðùò êáé ìå ôá áíäñïãüíá, õößóôá-
ôáé ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò çðáôéêþí íåï-
ðëáóìÜôùí.

TÝëïò, áîßæåé íá ôïíéóèåß éäéáßôåñá üôé
÷ñÞóç áíáâïëéêþí áðü áèëçôÝò ãéá ôçí
áýîçóç ôçò áèëçôéêÞò éêáíüôçôáò, ðïõ Üë-
ëùóôå äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß, áðáãïñåýå-
ôáé áðïëýôùò åîáéôßáò ôùí óïâáñþí áíåðé-
èýìçôùí åíåñãåéþí ôïõò.

NANÄPOËONH ÄEKANOÚKH
Nandrolone Decanoate

Aíôåíäåßîåéò: HðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êáñêß-
íïò ðñïóôÜôç, êáñêßíïò ìáóôïý óå Üí-
äñåò, éóôïñéêü èñïìâïåìâïëéêþí åðåé-
óïäßùí, êýçóç, íåöñùóéêü óýíäñïìï.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AêìÞ, äéáôáñá-
÷Ýò åììÞíïõ ñýóçò, ïßäçìá, ÷ïëüóôáóç
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6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

ìå ßêôåñï, áññåíïðïßçóç, éäéáßôåñá ìåôÜ
áðü ôç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí êáé
ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç. Óå ãõíáßêåò ìå äéÜ-
óðáñôï êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ìðïñåß íá
ðáñáôçñçèåß õðåñáóâåóôéáéìßá (âë. êáé
6.5.1.1).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
êïñôéêïóôåñïåéäþí, ôùí áíôéðçêôéêþí á-
ðü ôï óôüìá êáé ôçò ïîõöáéíïâïõôáæü-
íçò, ïðüôå áðáéôåßôáé ìåßùóç ôçò äüóçò
ôïõò. H óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí óõìâÜëëåé óôç äçìéïõñãßá ïé-
äÞìáôïò (âë. êáé 6.5.1.1).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ êáé
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óáê÷áñþäç äéá-
âÞôç, çìéêñáíßá óå áóèåíåßò õðü áíôéðç-
êôéêÞ áãùãÞ Þ ëÞøç áíôéóõëëçðôéêþí.
Eðßóçò, óå áóèåíåßò ìå êáëïÞèç õðåñ-
ôñïößá ðñïóôÜôç (âë. êáé 6.5.1.1).

Äïóïëïãßá: 25-50 mg åíäïìõúêþò, êÜèå
3 åâäïìÜäåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANABOLINE DEPOT/Adelco: oily.inj 50mg/

1ml-amp x 1
DECA DURABOLIN/Organon: oily.inj 50mg/

1ml-amp x 1, 200mg/2ml-vial x 5
NANDROLONE DECANOATE/NORMA/Nor-

ma: oily.inj 200mg/2ml-vial x 1

ÏÎÕÌÅÈÏËÏÍÇ         
Oxymetholone    

Åíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç áíáéìéþí ðïõ ï-
öåßëïíôáé óå ìõåëéêÞ õðïðëáóßá ðñùôï-
ðáèÞ Þ äåõôåñïðáèÞ.

Áíôåíäåßîåéò: Êáñêßíïò ðñïóôÜôç, ìáóôïý,
íåöñùóéêü óýíäñïìï, óïâáñÞ çðáôéêÞ
äõóëåéôïõñãßá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ×ïëïóôáôéêüò ß-
êôåñïò, çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, çðáôïêõô-
ôáñéêüò êáñêßíïò óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞ-
óç, áõîçìÝíç Þ ìåéùìÝíç libido, áíùìá-
ëßåò åììÞíïõ ñýóçò, áëëáãÞ ÷ñïéÜò
öùíÞò óôéò ãõíáßêåò, ðñüùñç óýãêëåé-
óç ôùí åðéöýóåùí óå ðáéäéÜ, áíäñïåé-
äÞò áëùðåêßá óå ãõíáßêåò êáé Üíäñåò,
ïßäçìá, êáôáêñÜôçóç çëåêôñïëõôþí,
áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÁõîÜíåé ôçí åõáéóèç-
óßá óôá áíôéðçêôéêÜ. Ìåßùóç ôùí åðéðÝ-
äùí ôçò Ô4 óôï áßìá. ÅðçñåÜæåé ôç äïêé-
ìáóßá áíï÷Þò óôç ãëõêüæç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ôáêôéêüò Ýëåã-

÷ïò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, ôçò óôÜèìçò
ôïõ óáê÷Üñïõ óôïõò äéáâçôéêïýò, ôùí ç-
ëåêôñïëõôþí (Ê, Íá, Ca). Óôá ðáéäéÜ ðá-
ñáêïëïýèçóç ôçò óùìáôéêÞò áíÜðôõ-
îçò. Äåí ðñÝðåé íá õðïêáèéóôÜ Üëëá õ-
ðïóôçñéêôéêÜ ôùí áíáéìéþí áõôÞò ôçò áé-
ôéïëïãßáò öÜñìáêá. Ç áíôáðüêñéóç óôç
èåñáðåßá äåí åßíáé óõíÞèùò Üìåóç.

Äïóïëïãßá: 1-5mg/kg ãéá ðáéäéÜ êáé åíçëß-
êïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
OXYMETHOLONE/ÌÉÍÅÑÂÁ/Ìéíåñâá: tab

50mg x 100

6.7 Oñìüíåò 
õðïèáëÜìïõ,
õðüöõóçò êáé 
óõíáöåßò ïõóßåò 

H õðüöõóç åßíáé Ýíáò ìéêñüò áäÝíáò ðïõ
âñßóêåôáé óôç âÜóç ôïõ ôïõñêéêïý åöéððß-
ïõ. Aðïôåëåßôáé áðü ôïí ðñüóèéï êáé ôïí ï-
ðßóèéï ëïâü êáé óõíäÝåôáé ìå ôïí õðïèÜëá-
ìï ìå ôïí ìßó÷ï ôçò õðüöõóçò. H Ýêêñéóç
ôùí ïñìïíþí ôçò ïðßóèéáò õðüöõóçò (íåõ-
ñïûðüöõóçò) åëÝã÷åôáé áðü íåõñéêÝò ßíåò
ðïõ îåêéíïýí áðü ôïí õðïèÜëáìï êáé êáôá-
ëÞãïõí åêåß, åíþ ç Ýêêñéóç ôùí ïñìïíþí
ôçò ðñüóèéáò õðüöõóçò åëÝã÷åôáé áðü õ-
ðïèáëáìéêïýò åêëõôéêïýò Þ áíáóôáëôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ðïõ ìåôáöÝñïíôáé óôïí ðñü-
óèéï ëïâü ìå áéìïöüñá áããåßá.

Oé óõíèåôéêÝò ïõóßåò äõíáôüí íá Ý÷ïõí
äïìÞ üìïéá Þ ðáñáðëÞóéá êáé åíßïôå Üó÷å-
ôç ìå ìéá ïñìüíç, ôçò ïðïßáò ìéìïýíôáé Þ á-
íôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç ôçò. Oé ïõóßåò áõ-
ôÝò öÝñïíôáé óôçí âéâëéïãñáößá ùò «áíÜ-
ëïãá» (analogues Þ analogs).

6.7.1 Oñìüíåò õðïèáëÜìïõ 

Oé õðïèáëáìéêÝò ïñìüíåò ðïõ ñõèìßæïõí
ôç ëåéôïõñãßá ôçò õðüöõóçò (õðïöõóéïôñü-
ðåò) åßíáé óõíÞèùò ìéêñÜ ðåðôßäéá ðïõ ç
ÝêêñéóÞ ôïõò ñõèìßæåôáé áðü íåõñïäéáâé-
âáóôéêÝò ïõóßåò íåõñþíùí ðïõ âñßóêïíôáé
óå õøçëüôåñá åðßðåäá, êáèþò êáé áðü ôéò
ïñìüíåò ðïõ ðáñÜãïõí ïé áäÝíåò-óôü÷ïé
ìå ôïí ìç÷áíéóìü ôçò ðáëßíäñïìçò áëëç-
ëïñýèìéóçò (feedback regulation).

ÐïëëÝò áðü ôéò ïñìüíåò áõôÝò Ý÷ïõí
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ðáñáóêåõáóèåß êáé óõíèåôéêþò êáé Ý÷ïõí
ôý÷åé åõñåßáò åöáñìïãÞò ãéá äéáãíùóôé-
êïýò êáé èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò.

H ããïïííááääïïññååëëßßííçç üôáí åíßåôáé åíäïöëå-
âßùò ðñïêáëåß áýîçóç ôùí ïñìïíþí LH
êáé FSH, ç ððññïïôôééññååëëßßííçç ôçò TSH (äåí êõ-
êëïöïñåß), ç êêïïññôôééêêïïññååëëßßííçç ôçò ACTH êáé ç
óóååññììïïññååëëßßííçç ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò. H óóùù-
ììááôôïïóóôôááôôßßííçç åßíáé áíáóôáëôéêüò ðáñÜãïíôáò
ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò êáé ôçò TSH. Eðßóçò
áíáóôÝëëåé ôéò åêêñßóåéò ôïõ ðåðôéêïý óù-
ëÞíá.

ÃONAÄOPEËINH*
Gonadorelin

Eíäåßîåéò: Èåñáðåõôéêþò: ãéá ôçí ðñüêëç-
óç Þâçò óå ðåñéðôþóåéò áíùïññçîßáò á-
ðü õðïèáëáìéêÞ âëÜâç. Äéáãíùóôéêþò
óå ðåñéðôþóåéò äéáôáñá÷þí ôïõ Üîïíá
«õðïèÜëáìïò-õðüöõóç-ãïíÜäåò».

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, êåöá-
ëáëãßá, êïéëéáêïß ðüíïé.

Äïóïëïãßá: Èåñáðåõôéêþò: ÁíÜëïãá ìå ôçí
ðåñßðôùóç. Äéáãíùóôéêþò: ÐáéäéÜ êáé å-
íÞëéêïé åöÜðáî åíäïöëåâßùò 0.1 mg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RELEFACT LH-RH/Aventis: inj.sol 100mcg/

1ml-amp x 10

* Þ Gonadotrophin Releasing Hormone (GnRH) 
Þ Luteinising Hormone-Releasing Hormone (LH-RH)

KOPTIKOPEËINH*
Corticorelin

Eíäåßîåéò: Äïêéìáóßá åëÝã÷ïõ ôùí êïñôéêï-
ôñüðùí êõôôÜñùí ôçò õðüöõóçò.

Äïóïëïãßá: 100 ìg åíäïöëåâßùò.

* Káôüðéí åéäéêÞò ðáñáããåëßáò.

ÓEPMOPEËINH
Sermorelin 

Eíäåßîåéò: Eêôßìçóç ëåéôïõñãéêÞò éêáíüôçôáò
êáé áðÝêêñéóçò ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eñýèçìá ôïõ

ðñïóþðïõ êáé ðüíïò óôï óçìåßï Ýíåóçò.
Äïóïëïãßá: ÅíäïöëÝâéá Ýíåóç 1.0 mcg/

kg ôï ðñùÀ ìåôÜ áðü íõêôåñéíÞ íçóôåßá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Sermorelin  Acetate

GEREF/Serono: ly.pd.inj 50mcg/amp x 1+1amp

x 1ml-solv

ÓÙMATOÓTATINH
Somatostatin

Eíäåßîåéò: Aéìïññáãßåò ôïõ áíþôåñïõ ðå-
ðôéêïý ùò Ýó÷áôï èåñáðåõôéêü ìÝóï.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aßóèçìá èåñ-
ìüôçôáò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Ýíåóçò, íáõ-
ôßá, êïéëéáêÜ Üëãç êáé äéÜññïéá ìðïñïýí
íá åìöáíéóèïýí óå ôá÷åßá Ýíåóç (< 1
ëåðôü). Óôçí áñ÷Þ ôçò Ýã÷õóçò ìðïñåß
íá åìöáíéóèåß õðïãëõêáéìßá êáé áñãüôå-
ñá, ìåôÜ ðÜñïäï 2-3 ùñþí, õðåñãëõ-
êáéìßá áðü áíáóôïëÞ Ýêêñéóçò éíóïõëß-
íçò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ná áðïöåýãåôáé ç áíÜ-
ìåéîç ôïõ öáñìÜêïõ ìå äéáëýìáôá ãëõ-
êüæçò Þ öñïõêôüæçò. H óùìáôïóôáôßíç
ðáñáôåßíåé ôçí õðíùôéêÞ äñÜóç ôçò åîï-
âáñâéôÜëçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé ôçò
ãáëïõ÷ßáò, ãéáôß äåí åßíáé ôåêìçñéùìÝíç
ç áóöáëÞò ÷ïñÞãçóç. KáôÜ ôç äéÜñêåéá
Ýã÷õóÞò ôçò åðéâÜëëåôáé óôåíÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ôïõ áóèåíÞ, ðñïóäéïñéóìüò
ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ áßìáôïò êáé ôùí çëå-
êôñïëõôþí áíÜ 3ùñï êáé áðïöõãÞ ÷ï-
ñÞãçóçò óáê÷áñïý÷ùí ïñþí. Óå ðåñß-
ðôùóç ðïõ äåí åìöáíéóèåß èåñáðåõôéêü
áðïôÝëåóìá åíôüò 48 ùñþí íá äéáêü-
ðôåôáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò. H áóöÜëåéá ôïõ
öáñìÜêïõ óå åðáíá÷ïñÞãçóç äåí åßíáé
âÝâáéç, êáèüóïí õðÜñ÷åé êßíäõíïò åì-
öÜíéóçò áíôéäñÜóåùí õðåñåõáéóèçóßáò.

Äïóïëïãßá: Ùò äüóç åöüäïõ ÷ïñçãïýíôáé
åöÜðáî åíäïöëåâßùò êáé óå ÷ñüíï åíüò
ëåðôïý 3.5 ìg/kg äéáëåëõìÝíùí óå éóü-
ôïíï äéÜëõìá ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ. Óå
óõíÝ÷åéá ÷ïñçãïýíôáé óôÜãäçí åíäï-
öëåâßùò 3.5 ìg/kg/þñá. MÝãéóôç äéÜñ-
êåéá ÷ïñÞãçóçò 72 þñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ECLIVAN/Proel: pd.sol.inf  3mg/amp x 1+1amp

x 1ml-solv

SOMASTIN/Öáñáí: ly.pd.inj 3mg/vial x 1 +

1amp x 2ml-solv, x 1+1bag x 250ml-solv

3956.7  OÑÌÏÍÅÓ ÕÐÏÈÁËÁÌÏÕ, ÕÐÏÖÕÓÇÓ ÊÁÉ ÓÕÍÁÖÅÉÓ ÏÕÓÉÅÓ 



6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

Somatostatin  Acetate

SOMABION/Medicus: pd.sol.inf  3mg/amp x 1

STILAMIN/Vianex: ps.sol.inf  0.25mg/amp 

x 5+5amp x 1ml-solv- ly.pd.inj 3mg/amp x 1 
Somatostatin  Acetate  Hydrate

SADOLIN/Elpen: ps.sol.inf 3mg/amp x 1 +

1amp x 1ml-solv

SOMARITIN/Áíöáñì: ps.sol.inf 3mg/1ml-amp

x 1+1amp x 1ml-solv

SOMATOSTATIN/UCB/Ucb: ly.pd.inj 0.25mg/

vial x 1+1amp x 1ml-solv, 3mg/vial x 1

vial+1amp x 1ml-solv

6.7.1.1 AíÜëïãá ôùí åêëõôéêþí 
ïñìïíþí ôïõ õðïèáëÜìïõ

Tá ááííÜÜëëïïããáá  ôôççòò  ããïïííááääïïññååëëßßííççòò åßíáé ïõóßåò
ðïõ ðñïóïìïéÜæïõí ÷çìéêÜ ìå ôéò ãïíáäï-
ôñïðßíåò. ¼ôáí ÷ïñçãïýíôáé, äéåãåßñïõí
ðñïóùñéíÜ ôçí Ýêêñéóç ïéóôñïãüíùí êáé áí-
äñïãüíùí, áðü ôéò ùïèÞêåò êáé ôïõò üñ÷åéò
áíôßóôïé÷á, ðñïÜãïíôáò ôçí áðåëåõèÝñùóç
áðü ôçí õðüöõóç ôùí ãïíáäïôñïðéíþí LH
êáé FSH. MåôÜ áðü åðáíáëáìâáíüìåíç ÷ï-
ñÞãçóç ç áíôáðüêñéóç áõôÞ óôç äéÝãåñóç
ìåéþíåôáé óôáäéáêÜ. Óå äéÜóôçìá 3-4 åâäï-
ìÜäùí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ç öáñìáêåõôéêÞ êá-
ôáóôïëÞ ôçò Ýêêñéóçò LH êáé FSH. Tï áðïôÝ-
ëåóìá åßíáé ç êáôáóôïëÞ ôçò ðáñáãùãÞò
óôåñïåéäþí ïñìïíþí áðü ôéò ãïíÜäåò êáé ç
áíáóôïëÞ ëåéôïõñãéþí, ïé ïðïßåò åîáñôþíôáé
áðü ôá óôåñïåéäÞ ôùí ãïíÜäùí ãéá ôç äéáôÞ-
ñçóÞ ôïõò. H öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá óõíÞ-
èùò áðïêáèßóôáôáé åíôüò 4-8 åâäïìÜäùí
áðü ôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò. Ãéá ôïõò ðá-
ñáðÜíù ëüãïõò ôá áíÜëïãá áõôÜ ((ââïïõõóóååññåå-
ëëßßííçç,,  ííááööááññååëëßßííçç,,  ããïïóóååññååëëßßííçç,,  ëëååõõððññïïññååëëßß-
ííçç  êáé ôôññééððôôïïññååëëßßííçç)) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå
ãõíáéêïëïãéêÝò ðáèÞóåéò (åíäïìçôñßùóç,
éíïìõþìáôá, óôåßñùóç) êáé óå ìåñéêïýò ïñ-
ìïíïåîáñôþìåíïõò üãêïõò (ë.÷. ôïõ ðñï-
óôÜôç âë. 8.7.4).

Tá ááííÜÜëëïïããáá  ôôççòò  óóùùììááôôïïóóôôááôôßßííççòò  (ëëááíí-
ññååïïôôßßääçç êáé ïïêêôôññååïïôôßßääçç ìå ìáêñüôåñï ÷ñü-
íï äñÜóçò) áíáóôÝëëïõí ôéò åêêñßóåéò ôïõ
ðåðôéêïý óùëÞíá. H ïêôñåïôßäç áíáóôÝëëåé
êáé ôéò åêêñßóåéò ôùí ðåðôéäßùí ôïõ ãáóôñå-
íôåñïðáãêñåáôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôçò áõ-
îçôéêÞò ïñìüíçò (âë. êáé êåö. 8.7.4). Ãåíé-
êþò ç äéÜñêåéá èåñáðåßáò äåí ðñÝðåé íá õ-
ðåñâáßíåé ôïõò 6 ìÞíåò, äéüôé äåí õðÜñ-
÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôçí áóöÜëåéá ôçò ÷ïñÞ-
ãçóçò ìåôÜ ôçí ðåñßïäï áõôÞ.

Åêôüò áðü ôá áíÜëïãá ðïõ äéåãåßñïõí
ôçí Ýêêñéóç ôùí ïñìïíþí LH êáé FSH õ-
ðÜñ÷ïõí êáé ááííôôááããùùííééóóôôééêêÝÝòò  ïïõõóóßßååòò  ôôççòò  ÝÝêê-
êêññééóóççòò  ôôùùíí  ããïïííááääïïôôññïïððééííþþíí..  ÔÝôïéåò ïõóßåò
åßíáé  ç ääááííááææüüëëçç,, ïõóßá ðïõ óõíäõÜæåé áí-
äñïãïíéêÞ, áíôéïéóôñïãïíéêÞ êáé áíôéðñïãå-
óôáãïíéêÞ äñÜóç, ðáñÜãùãï ôçò áéèéóôåñü-
íçò, ôï ïðïßï áíáóôÝëëåé ôçí Ýêêñéóç ôùí
ãïíáäïôñïðéíþí áðü ôçí õðüöõóç, ìåéþíï-
íôáò Ýôóé ôçí ðáñáãùãÞ ïéóôñïãüíùí (ìå ôç
äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ ï êýêëïò åðáíÝñ÷å-
ôáé ìåôÜ áðü 2-3 ìÞíåò) êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óå ðåñéðôþóåéò åíäïìçôñßùóçò, éíïêõóôé-
êÞò ìáóôïðÜèåéáò êÜ. êáé ïé ïõóßåò ããêêááííééññåå-
ëëßßîîçç  êáé óóååôôññïïññååëëßßîîçç,, áíôáãùíéóôÝò ôçò
LHRH (ïñìüíçò áðåëåõèÝñùóçò ôçò ù÷ñé-
íïôñüðïõ ïñìüíçò ), ïé ïðïßïé áíáóôÝëëïõí
ôçí áðåëåõèÝñùóç ôùí ãïíáäïôñïðéíþí
LH êáé FSH áðü ôçí õðüöõóç. Ïé äýï ôå-
ëåõôáßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðåñéðôþóåéò
õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò.

ÃÊÁÍÉÑÅËÉÎÇ
Ganirelix

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç ôùí ðñþéìùí áé÷ìþí
ôçò ù÷ñéíïôñüðïõ ïñìüíçò (LH) óå ãõ-
íáßêåò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åëåã÷üìå-
íç õðåñäéÝãåñóç ôùí ùïèçêþí óå ôå-
÷íéêÝò õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãù-
ãÞò.

Aíôåíäåßîåéò: ÌÝôñéá Þ óïâáñÞ çðáôéêÞ
êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá, õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôéêÞ
ïõóßá Þ Üëëï áíÜëïãï ìå äéåãåñôéêÞ
äñÜóç óôçí Ýêëõóç ôùí ãïíáäïôñïðé-
íþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
íáõôßá, æÜëç, êáêïõ÷ßá êáé ôïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí åñåõíçèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå óõ-

ìðôþìáôá åíåñãþí áëëåñãéêþí êáôá-
óôÜóåùí. Íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü åîåéäé-
êåõìÝíïõò éáôñïýò.

Äïóïëïãßá: Õðïäïñßùò 0.25 mg ôï ðñùß Þ
ôï áðüãåõìá áñ÷ßæïíôáò ôçí 6ç çìÝñá
ôçò ÷ïñÞãçóçò FSH. Óõíå÷ßæåôáé óå üëç
ôç äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò ôçò ôåëåõôáßáò,
ðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò çìÝñáò ðñü-
êëçóçò ôçò ùïññçîßáò åÜí ÷ïñçãåßôáé ôï
ðñùß. ÅÜí ÷ïñçãåßôáé ôï áðüãåõìá ç ôå-
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ëåõôáßá äüóç äßíåôáé ôï ðñïçãïýìåíï á-
ðüãåõìá ôçò ùïññçîßáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ORGALUTRAN/Organon Holland: inj.sol 0.25

mg/0.5 ml  1 pf.syr, 5 pf.syr

ÃOÓEPEËINH OÎEIKH
Goserelin Acetate

Eíäåßîåéò: Eíäïìçôñßùóç, éíïìõþìáôá ìÞ-
ôñáò. ËÝðôõíóç åíäïìçôñßïõ ðñéí ôçí õ-
óôåñïóêïðéêÞ áöáßñåóç ôïõ åíäïìçôñß-
ïõ. Õðïâïçèïýìåíç áíáðáñáãùãÞ ãéá
êáôáóôïëÞ ôçò õðüöõóçò óôçí ðñïåôïé-
ìáóßá ãéá ðñüêëçóç ùïññçîßáò. ËïéðÝò
âë. êåö. 8.7.4.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá. Õðåñåõáé-
óèçóßá óôçí LHRH Þ óå áíÜëïãá áãùíé-
óôþí LHRH.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄåñìáôéêÜ å-
îáíèÞìáôá. EîÜøåéò, åößäñùóç, áëëá-
ãÝò ôçò libido. Êåöáëáëãßá, êáôÜèëéøç,
îçñüôçôá êüëðïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Kßíäõíïò áðþ-
ëåéáò ïóôéêÞò ìÜæáò. AðïöõãÞ öáñìÜ-
êùí ðïõ ôç ìåéþíïõí.

Äïóïëïãßá: ¸íá åìöýôåõìá ðáñáôåôáìÝ-
íçò äñÜóçò 3.6 mg  åíßåôáé õðïäïñßùò
óôï Üíù êïéëéáêü ôïß÷ùìá êÜèå 28 çìÝ-
ñåò. Ãéá ëÝðôõíóç ôïõ åíäïìçôñßïõ äýï
åìöõôåýìáôá 3.6mg, ìå äéÜóôçìá ìåôá-
îý ôùí ÷ïñçãÞóåùí 4 åâäïìÜäåò êáé
ðñïãñáììáôéóìü ôçò åðÝìâáóçò ìÝ÷ñé 2
åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç äåýôåñç ÷ïñÞãçóç.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 8.7.4.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZOLADEX/AstraZeneca: inj.impl 3.6 mg/pf.syr

x 1, 10.8mg/pf.syr x 1

ÄANAZOËH
Danazol

Eíäåßîåéò: Eíäïìçôñßùóç ìå Þ ÷ùñßò óõ-
íõðÜñ÷ïõóá óôåßñùóç, éíïêõóôéêÞ ìá-
óôïðÜèåéá.

Aíôåíäåßîåéò: Aéìïññáãßá ôçò ìÞôñáò Ü-
ãíùóôçò áéôéïëïãßáò, âáñéÜ çðáôéêÞ,
êáñäéáêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç,
ãáëïõ÷ßá, êáñêßíùìá ìáóôïý Þ åíäïìç-
ôñßïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõíÞèùò áíá-

öÝñïíôáé áêìÞ, íåõñéêüôçôá, õðåôñß÷ù-
óç, ìåôáâïëÞ ôçò öùíÞò, áýîçóç âÜ-
ñïõò, åîÜøåéò, åöéäñþóåéò, ïßäçìá, äéá-
ôáñá÷Ýò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò Þ ßêôåñïò
(éäéáßôåñá óå ìåãÜëåò äüóåéò).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå
êáñäéïðÜèåéá, Üóèìá, çìéêñáíßåò, äéáôá-
ñá÷Ýò ôçò íåöñéêÞò Þ çðáôéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò. Ná äéáêüðôåôáé óå ðåñßðôùóç êýç-
óçò Þ áêüìç êáé óå õðïøßá ýðáñîÞò ôçò.
Mðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéáôáñá÷Þ ôçò
ãëõêáéìéêÞò êáìðýëçò. Óå äéáâçôéêïýò
õðü éíóïõëßíç ìðïñåß íá áðáéôçèåß áý-
îçóç ôçò ôåëåõôáßáò.

Äïóïëïãßá: Eíäïìçôñßùóç 200-800 mg
êáé éíïêõóôéêÞ ìáóôïðÜèåéá 200-400
mg ôçí çìÝñá óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò ãéá
3-6 ìÞíåò, áíáëüãùò ìå ôï èåñáðåõôéêü
áðïôÝëåóìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DANATROL/Sanofi-Aventis: caps 100mg x 50,

200mg x 50

ËANPEOTIÄH
Lanreotide 

Eíäåßîåéò: Måãáëáêñßá, üôáí ç Ýêêñéóç ôçò
áõîçôéêÞò ïñìüíçò äåí ïìáëïðïéçèåß ìå
åã÷åßñçóç Þ áêôéíïèåñáðåßá. Ùò ðñùôï-
ãåíÞò èåñáðåßá óôç ìåãáëáêñßá ìðïñåß
íá ÷ïñçãçèåß óå áóèåíåßò ìå áäÝíùìá
ôçò õðüöõóçò, ðïõ äåí ìðïñïýí íá ÷åé-
ñïõñãçèïýí.
Èåñáðåßá áäåíùìÜôùí ôçò õðüöõóçò
ðïõ åêêñßíïõí èõñåïôñïðßíç (TSH), ü-
ôáí ç Ýêêñéóç ôçò TSH äåí ïìáëïðïéç-
èåß ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 8.7.4.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Oêôñåïôßäç.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå éíóïõëéíïå-

îáñôþìåíï óáê÷áñþäç äéáâÞôç äïêéìá-
óôéêÞ ìåßùóç ôçò äüóçò ôçò éíóïõëßíçò
êáôÜ 25%. Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò äéá-
âÞôç áõóôçñÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò ãëõ-
êüæçò áßìáôïò. Óå ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞ-
ãçóç äéåíÝñãåéá õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò
÷ïëçöüñùí ïäþí, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ
áíÜðôõîçò ÷ïëïëéèßáóçò. ÅðåéäÞ ïé ü-
ãêïé ôçò õðüöõóçò ðïõ åêêñßíïõí áõîç-
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6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

ôéêÞ ïñìüíç ìðïñåß íá åðåêôáèïýí ðñï-
êáëþíôáò óïâáñÝò åðéðëïêÝò (ë.÷. åë-
ëåßìáôá ïðôéêþí ðåäßùí) åßíáé åðéâåâëç-
ìÝíç ç ðáñáêïëïýèçóç ãéá åíäåßîåéò å-
ðÝêôáóçò ôïõ üãêïõ. ÐñïóáñìïãÞ ôçò
äïóïëïãßáò óå çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: 30 mg åíäïìõúêþò êÜèå 14 ç-
ìÝñåò Þ 60mg óå ìïñöÞ autogel êÜèå
28 çìÝñåò. Óå áíåðáñêÞ áðÜíôçóç ßäéá
äüóç êÜèå 10 çìÝñåò Þ 90mg autogel
êÜèå 28 çìÝñåò. Óôç óõíÝ÷åéá ç äüóç å-
îáôïìéêåýåôáé áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Lanreotide  Acetate
SOMATULINE/Ipsen: ps.inj.sol 40mg*/vial x

1+ 1amp x 2ml-solv - inj.sol 60mg/pf.syr au-
togel x 1, 90mg/pf.syr autogel x 1, 120mg
/pf.syr autogel x 1

* åðéôñÝðåé ôç ÷ïñÞãçóç ìéáò äüóçò ôùí 30mg 

ËEYÐPOPEËINH OÎEIKH  
Leuprorelin Acetate

Eíäåßîåéò: Eíäïìçôñßùóç, éíïìõþìáôá ìÞ-
ôñáò. KåíôñéêÞ ðñþéìç Þâç óå êïñßôóéá
çëéêßáò <8 åôþí êáé áãüñéá <9 åôþí. Ãõ-
íáéêåßá õðïãïíéìüôçôá óå óõíäõáóìü ìå
ãïíáäïôñïðßíåò ãéá ðñüêëçóç ùïèõëá-
êéïññçîßáò óå ôå÷íéêÝò õðïâïçèïýìåíçò
áíáðáñáãùãÞò. ËïéðÝò âë. êåö. 8.7.4.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá,
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EîÜøåéò, íáõôßá,

Ýìåôïé, æÜëç, êåöáëáëãßá, ïóôéêÜ Üëãç.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Ãïóåñåëßíç.
Äïóïëïãßá: Åíäïìçôñßùóç, éíïìõþìáôá

ìÞôñáò 3.75 mg ìçíéáßùò Þ 11.25 mg
ôñéìçíéáßùò óå åöÜðáî õðïäüñéá Þ åí-
äïìõúêÞ Ýíåóç. Óå ðñþéìç Þâç 0.3
mg/kg ìçíéáßùò óå åöÜðáî õðïäüñéá Þ
åíäïìõúêÞ Ýíåóç ( ç äéáêïðÞ ôçò èåñá-
ðåßáò ðñÝðåé íá áðïöáóßæåôáé ðñéí áðü
ôçí çëéêßá ôùí 11 ãéá ôá êïñßôóéá êáé ôùí
12 ãéá ôá áãüñéá). Ãõíáéêåßá õðïãïíéìü-
ôçôá Ýíáñîç ìå 1 mg çìåñçóßùò õðïäï-
ñßùò ðïõ ìðïñåß íá ìåéùèåß óå 0.5 mg
ìå ôçí Ýíáñîç ôùí ãïíáäïôñïðéíþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DARONDA/Abbott: inj.sol 14mg/2.8ml-vial x 1,

ps.inj.sol 3.75mg/vial x 1+1amp x 2ml-solv,
11.25mg/vial x 1kit

ELITYRAN/Vianex: ps.inj.sol 3.75 mg/vial x 1kit,
11.25mg/vial x 1kit 

OKTPEOTIÄH
Octreotide

Eíäåßîåéò: Måãáëáêñßá ãéá ôç âåëôßùóç
ôùí êëéíéêþí åêäçëþóåùí ôçò íüóïõ.
ËïéðÝò âë. êåö. 8.7.4.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò: ðüíïò,
áßóèçìá íõãìïý, êáýóïõ Þ ìõñìçêéÜóå-
ùí óôç èÝóç ôçò Ýíåóçò ìå åñõèñüôçôá
êáé ïßäçìá. ÃáóôñåíôåñéêÝò: áíïñåîßá,
íáõôßá, Ýìåôïé, óðáóôéêÜ êïéëéáêÜ Üëãç,
ìåôåùñéóìüò, äéÜññïéá êáé óôåáôüññïéá.
Yðåñãëõêáéìßá. HðáôéêÞ Þ ÷ïëéêÞ äõ-
óëåéôïõñãßá: ïîåßá çðáôßôéäá, õðåñ÷ïëå-
ñõèñéíáéìßá, ó÷çìáôéóìüò ÷ïëïëßèùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ðåñéïñßæåé ôçí åíôåñéêÞ
áðïññüöçóç ôçò êõêëïóðïñßíçò êáé å-
ðéâñáäýíåé ôçò óéìåôéäßíçò. Ç ôáõôü÷ñï-
íç ÷ïñÞãçóç ìå âñùìïêñõðôßíç áõîÜ-
íåé ôç âéïäéáèåóéìüôçôá ôçò ôåëåõôáßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Ëáíñåïôßäç.
Äïóïëïãßá: 0.05-0.1 mg õðïäïñßùò áíÜ

8 Þ 12 þñåò. MÝóç äüóç 0.2-0.3 mg,
ìÝãéóôç 1.5 mg çìåñçóßùò Þ ãéá ôç ìïñ-
öÞ LAR áñ÷éêþò 20 mg åíäïìõúêþò êÜ-
èå 4 åâäïìÜäåò ãéá 3 ìÞíåò êáé óôç óõ-
íÝ÷åéá ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò áíÜëïãá
ìå ôçí áíôáðüêñéóç, ìÝãéóôç äüóç 30
mg êÜèå 4 åâäïìÜäåò. Åíáñîç ôçò èå-
ñáðåßáò ìéá çìÝñá ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá õ-
ðïäüñéá Ýíåóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SANDOSTATIN/Novartis: inj.sol 0.1mg/1ml-

amp x 5, 0.5mg/1ml-amp x 5
Octreotide  Acetate

SANDOSTATIN LAR/Novartis: ps.inj.sol 10mg/
vial x 1+2amps-solv, 20mg/vial x 1+2amps-
solv, 30mg/vial x 1+2amps-solv

ÓÅÔÑÏÑÅËÉÎÇ  
Cetrorelix

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç ðñüùñçò ùïèõëá-
êéïññçîßáò óå ôå÷íéêÝò õðïâïçèïýìå-
íçò áíáðáñáãùãÞò.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, ìÝôñéá Ý-
ùò óïâáñÞ çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ âëÜâç,
ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÔïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò, íáõôßá,
Ýìåôïé, óðáíßùò áíôßäñáóç õðåñåõáé-
óèçóßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíù-
óôÝò.
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Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÅÜí åìöáíéóèåß
óýíäñïìï äéÝãåñóçò ôùí ùïèçêþí á-
íôéìåôùðßæåôáé óõìðôùìáôéêÜ (áíÜðáõ-
óç, çëåêôñïëýôåò åíäïöëåâßùò êëð.).
Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá áðü åðáíáëçðôéêÞ
äéÝãåñóç ùïèçêþí. Ãåíéêþò ôï öÜñìá-
êï ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé áðü åîåéäéêåõ-
ìÝíïõò éáôñïýò.

Äïóïëïãßá: 0.25mg Üðáî çìåñçóßùò, õ-
ðïäïñßùò óôï êáôþôåñï êïéëéáêü ôïß÷ù-
ìá ôï ðñùß. Ç èåñáðåßá áñ÷ßæåé ôçí 5ç Þ
6ç çìÝñá ôçò äéÝãåñóçò ôùí ùïèçêþí
ìå ãïíáäïôñïðßíåò (Þ êÜèå âñÜäõ áñ÷ß-
æïíôáò ôçí 5ç çìÝñá ôçò äéÝãåñóçò) êáé
óõíå÷ßæåôáé êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ï-
ñÞãçóçò ôùí ãïíáäïôñïðéíþí ðåñéëáì-
âáíïìÝíçò êáé ôçò çìÝñáò ðñüêëçóçò
ôçò ùïññçîßáò Þ ìÝ÷ñé ôï âñÜäõ ðñéí
ôçí çìÝñá ðñüêëçóçò ôçò ùïññçîßáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CETROTIDE/Serono U.K.: ps.inj.sol 0.25mg/

vial x 1 + 1pf.syr x 1ml-solv, x 7 + 7pf.syr x
1ml-solv, 3mg/vial x 1 + 1pf.syr x 1ml-solv

TPIÐTOPEËINH
Triptorelin

Eíäåßîåéò: Eíäïìçôñßùóç, éíïìõþìáôá ìÞ-
ôñáò. ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá óå
óõíäõáóìü ìå ãïíáäïôñïðßíåò ãéá ðñü-
êëçóç ùïññçîßáò óå ôå÷íéêÝò õðïâïç-
èïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò. Ðñþéìç Þâç
ðñï ôçò çëéêßáò ôùí 8 åôþí óôá êïñßôóéá
êáé ôùí 10 åôþí óôá áãüñéá. ËïéðÝò âë.
êåö. 8.7.4.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EîÜøåéò, îçñü-

ôçôá ôïõ êüëðïõ êáé áðþëåéá ïóôéêÞò
ìÜæáò. Óôéò ðåñéðôþóåéò óôåéñüôçôáò åí-
äÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóåé õðåñäéÝãåñóç
ôùí ùïèçêþí ìå ðüíïõò óôçí ðýåëï Þ
ôçí êïéëéáêÞ ÷þñá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Táêôéêüò âéïëï-
ãéêüò êáé êëéíéêüò Ýëåã÷ïò: ïéóôñïãüíá
ðëÜóìáôïò, õðåñç÷ïãñÜöçìá, ïóôéêÞ
ðõêíüôçôá. Ná áðïöåýãåôáé ç ôáõôü÷ñï-
íç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ðïõ ðñïêá-
ëïýí õðåñðñïëáêôéíáéìßá (ìåéþíåôáé ï
áñéèìüò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò LHRH óôçí
õðüöõóç).

Äïóïëïãßá: Óå åíäïìçôñßùóç êáé éíïìõþ-
ìáôá 3.75 mg åíäïìõúêþò êÜèå 4 åâäï-

ìÜäåò Þ 11.25mg êÜèå ôñåéò ìÞíåò. H
èåñáðåßá ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé ôéò ðñþôåò 5
çìÝñåò ôïõ êýêëïõ. Óå ãõíáéêåßá óôåé-
ñüôçôá 3.75 mg åíäïìõúêþò ôç äåýôåñç
çìÝñá ôïõ êýêëïõ. Ðñþéìç Þâç óå ðáé-
äéÜ > 20 kg 3.75 mg åíäïìõúêþò êÜèå
28 çìÝñåò, <20 kg çìßóåéá äüóç ôïõ
3.75mg êÜèå 28 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ARVEKAP/Ipsen: ly.pd.inj 0.1mg/vial x 7 +

7amp-solv- ps.inj.sol 3.75mg/vial x 1+1amp-
solv

GONAPEPTYL DEPOT/Ferring: pd.s.in.sr 3.75
mg/pf.syr x 1 + 1pf.syr-solv

Triptorelin  Pamoate
ARVEKAP/Ipsen: ps.inj.sol 11.25mg/vial x 1 +

1amp-solv+2

6.7.2 Oñìüíåò õðüöõóçò êáé
áíôéïéóôñïãüíá

Oé õðïöõóéáêÝò ïñìüíåò åßíáé ðïëõðåðôß-
äéá Þ ãëõêïðñùôåÀíåò êáé ç ÝêêñéóÞ ôïõò
ñõèìßæåôáé áðü ôéò õðïèáëáìéêÝò ïñìüíåò
êáé ôéò ïñìüíåò ôùí áäÝíùí-óôü÷ùí äéá ìÝ-
óïõ ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò áñíçôéêÞò ðáëßí-
äñïìçò áëëçëïññýèìéóçò. Äéáêñßíïíôáé óå
ïñìüíåò ôïõ ðñüóèéïõ êáé ïðßóèéïõ ëïâïý.

Ôá áíôéïéóôñïãüíá äñïõí óôï åðßðåäï
ôïõ õðïèáëÜìïõ êáé ðñïêáëïýí Ýêêñéóç
ãïíáäïôñïðéíþí áðü ôçí õðüöõóç êáôá-
ëáìâÜíïíôáò ôïõò õðïäï÷åßò ôùí ïéóôñï-
ãüíùí.

6.7.2.1 Oñìüíåò ðñüóèéïõ ëïâïý    
êáé áíôéïéóôñïãüíá

Aðü ôéò ïñìüíåò ôïõ ðñüóèéïõ ëïâïý óôç
èåñáðåõôéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ç óóùùììááôôññïï-
ððßßííçç, ç èèõõññååïïôôññïïððßßííçç, ïé ããïïííááääïïôôññïïððßßííååòò
(÷ïñéáêÞ êáé åììçíïðáõóéáêÞ) êáé ç êêïïññôôéé-
êêïïôôññïïððßßííçç Þ öëïéï-åðéíåöñéäéïôñüðïò ïñ-
ìüíç (ACTH).

H ôåëåõôáßá ëüãù ôùí óïâáñþí áíåðé-
èýìçôùí åíåñãåéþí ôçò, áíôéêáôáóôÜèçêå
áðü ôï óõíèåôéêü ôçò áíÜëïãï ôåôñáêïóá-
êôßäç, ðïõ üìùò äåí êõêëïöïñåß. Ç ôåôñá-
êïóáêôßäç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá äéáãíùóôé-
êïýò êáé èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò. Öáßíåôáé
üôé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò íüóïõ ôïõ
Crohn, âñïã÷éêïý Üóèìáôïò êëð. ç áíôé-
öëåãìïíþäçò äñÜóç ôçò õðåñôåñåß åêåß-
íçò ôùí ãëõêïêïñôéêïóôåñïåéäþí.
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Ãïíáäïôñïðßíåò
O Ýëåã÷ïò ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ãïíÜ-

äùí áóêåßôáé êõñßùò ìÝóù ôùí äýï ãëõ-
êïðñùôåúíéêþí ïñìïíþí ôïõ ðñüóèéïõ
ëïâïý ôçò õðüöõóçò ôùí ãïíáäïôñïðé-
íþí, ôçò ùùïïèèõõëëááêêééïïôôññüüððïïõõ ÞÞ  èèõõëëááêêééïïôôññüü-
ððïïõõ  (Follicle Stimulating Hormone Þ FSH)
êáé ôçò ùù÷÷ññééííïïôôññüüððïïõõ (Luteinizing Hor-
mone Þ LH).

Oé ãïíïäïôñïðßíåò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé åõñÝùò óôç èåñáðåõôéêÞ, ðáñáëáì-
âÜíïíôáé áðü ôá ïýñá åììçíïðáõóéáêþí
ãõíáéêþí. H FSH åßíáé ãåíéêþò õðåýèõíç
ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí ãåííçôéêþí êõôôÜ-
ñùí, ôçò ùïèÞêçò êáé ôïõ üñ÷åùò. H LH
äñá óôá êýôôáñá ôùí ãïíÜäùí ðïõ ðáñÜ-
ãïõí ôéò óôåñïåéäåßò ïñìüíåò, Ýôóé þóôå ïé
ôåëåõôáßåò íá äéáôçñïýíôáé ôïðéêÜ êáé ðå-
ñéöåñéêÜ óôá áíáãêáßá ãéá ôç ëåéôïõñãßá
ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò åðßðåäá. H LH
óõììåôÝ÷åé åðßóçò óôç äéáäï÷Þ ôùí äéåñ-
ãáóéþí ðïõ ïäçãïýí óôçí ùïèõëáêéïñ-
ñçîßá êáé åßíáé ç êáôåîï÷Þí õðåýèõíç ïñ-
ìüíç ãéá ôï ãåãïíüò áõôü. Oé ïñìüíåò áõ-
ôÝò ðïõ ïíïìÜæïíôáé Ãïíáäïôñïðßíåò Eììç-
íïðáõóéáêÝò, Aíèñþðéíåò (hMG) óå óõí-
äõáóìü Þ ìüíç ç èõëáêéïôñüðïò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óôç èåñáðåßá ðåñéðôþóåùí óôåß-
ñùóçò ìå áðïäåäåéãìÝíç áíåðÜñêåéá ôçò
õðüöõóçò.

H ááííèèññþþððééííçç  ÷÷ïïññééááêêÞÞ  ããïïííááääïïôôññïïððßßííçç
(hCG), ðëáêïõíôéáêÞò ðñïÝëåõóçò, ðñïóï-
ìïéÜæåé áðü Üðïøç äïìÞò, ìå ôéò õðïöõóéá-
êÝò ãïíáäïôñïðßíåò.

Oé ãïíáäïôñïðßíåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ùò ùïèõëáêéïññçêôéêÜ öÜñìáêá óå å-
ðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò áíùïèõëáêéïññç-
îßáò åßíáé ç FSH, ç LH êáé ç hCG.

Óå áíùïèõëáêéïññçîßá áðü õðåñðñï-
ëáêôéíáéìßá öÜñìáêá åêëïãÞò åßíáé ôá íôï-
ðáìéíåñãéêÜ èåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá ôçò õ-
ðåñðñïëáêôéíáéìßáò (âë. 6.8).

ÃONAÄOTPOÐINH XOPIAKH
(ANÈPÙÐINH)
Chorionic Gonadotrophin (Human)

Eíäåßîåéò: AíåðÜñêåéá Ýêêñéóçò ù÷ñéíï-
ðïéçôéêÞò ïñìüíçò, êñõøïñ÷ßá ðïõ äåí
ïöåßëåôáé óå áíáôïìéêÞ âëÜâç. Máæß ìå
hMG ãéá ôçí ðñüêëçóç ùïññçîßáò óå
ãõíáßêåò ìå äåõôåñïãåíÞ õðïãïíáäéóìü
Þ ãéá ôçí ðñüêëçóç óðåñìáôïãÝíåóçò

óå Üíäñåò. Eðßóçò óå äåõôåñïãåíÞ õðï-
ãïíáäéóìü.

Aíôåíäåßîåéò: Êáñêßíùìá ðñïóôÜôç Þ Üë-
ëç åîáñôþìåíç áðü ôá áíäñïãüíá íåï-
ðëáóßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óýíäñïìï õ-
ðåñäéÝãåñóçò ôùí ùïèçêþí (óå óõí-
äõáóìü ìå hMG Þ êëïìéöáßíç). Ðïëý-
äõìç êýçóç, õðåôñß÷ùóç, ïßäçìá, êåöá-
ëáëãßá, áßóèçìá êüðùóçò, ðñþéìç Þâç
êáé óðáíßùò ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí
ðñïò ôçí ïñìüíç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må hMG Þ êëïìéöáßíç
(âë. Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: KáñäéïðÜèåéá,
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, Üóèìá, åðéëçøßá,
çìéêñáíßá.

Äïóïëïãßá: Ãéá ðñüêëçóç ùïèõëáêéïññç-
îßáò 5000-10000 iu åíäïìõúêþò 24 þ-
ñåò ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá äüóç hMG ãéá 3-
5 çìÝñåò Þ 5000-10000 iu 5-7 çìÝñåò
ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá äüóç ôçò êëïìéöáß-
íçò êáé åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò
ùïèõëáêéïññçîßáò ìå áõôÞ ôçí áðëÞ á-
ãùãÞ. Óå êñõøïñ÷ßá 500-1500 iu åíäï-
ìõúêþò 2-3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá ãéá 3-6
åâäïìÜäåò. ÃåíéêÜ ïé äüóåéò åîáôïìé-
êåýïíôáé.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PREGNYL/Organon: ly.pd.inj 1500iu/amp x

3+3amp x 1ml-solv, 5000iu/amp x 3+3amp
x 1ml-solv Þ hCG

ÃÏÍÁÄÏÔÑÏÐÉÍÇ ×ÏÑÉÁÊÇ 
ÁËÖÁ* 
Choriogonadotropin Alfa

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá ãõíáéêþí ðïõ õðï-
âÜëëïíôáé óå õðåñùïññçîßá ðñéí áðü
ôéò ôå÷íéêÝò ôçò õðïâïçèïýìåíçò áíá-
ðáñáãùãÞò, üðùò ç in vitro ãïíéìïðïßç-
óç. Åðßóçò áíùïññçêôéêþí êáé ïëéãï-ù-
ïññçêôéêþí ãõíáéêþí ãéá ðñüêëçóç ù-
ïññçîßáò.

Áíôåíäåßîåéò: Äéüãêùóç Þ êýóôç ôùí ùï-
èçêþí ðïõ äåí ïöåßëåôáé óôï óýíäñïìï
ðïëõêõóôéêþí ùïèçêþí, êáñêßíïò ùï-
èçêþí, ìÞôñáò, ìáóôþí, üãêïé õðïèá-
ëÜìïõ êáé õðüöõóçò, åîùìÞôñéïò êýç-
óç ôïõò ðñïçãïýìåíïõò 3 ìÞíåò, åíåñ-
ãÝò èñïìâïåìâïëéêÝò ðáèÞóåéò, ãõíáé-
êïëïãéêÝò áéìïññáãßåò Üãíùóôçò áéôéï-
ëïãßáò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óýíäñïìï õ-
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ðåñäéÝãåñóçò ôùí ùïèçêþí (åõìåãÝ-
èåéò êýóôåéò ùïèçêþí åðéññåðåßò óå
ñÞîç, áóêßôçò, êõêëïöïñéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò), íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç, êå-
öáëáëãßá, êüðùóç, ðüíïò óôï óçìåßï
ôçò Ýíåóçò, óðáíßùò øõ÷éêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, äéÜññïéá, ìáóôùäõíßá, èñïìâïåì-
âïëéêÜ åðåéóüäéá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß
êëéíéêþò óçìáíôéêÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Áðïêëåéóìüò
óôåéñüôçôáò Üëëçò áéôéïëïãßáò (áðü áíå-
ðÜñêåéá èõñåïåéäïýò, åðéíåöñéäßùí, õ-
ðåñðñïëáêôéíáéìßá êáé üãêïõò õðïèáëÜ-
ìïõ êáé õðüöõóçò).
Ðáñáêïëïýèçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ïé-
óôñáäéüëçò êáé ôçò áðÜíôçóçò ôùí ùï-
èçêþí ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá.

Äïóïëïãßá: 250mcg 24-48 þñåò ìåôÜ ôçí
ôåëåõôáßá ÷ïñÞãçóç FSH Þ hMG, ïé ï-
ðïßåò ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò
âÝëôéóôçò áíÜðôõîçò ôùí ùïèõëáêßùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
OVITRELLE/Serono U.K.: ps.inj.sol 250mcg/

1ml-vial x 1+1amp x 1ml-solv- inj.sol 250
mcg/0.5ml-pf.syr x 1 

* Recombinant human Chorionic Gonadotropin 

ÈÕËÁÊÉÏÔÑÏÐÏÓ ÏÑÌÏÍÇ 
ÁÍÈÑÙÐÉÍÇ* 
Follicle Stimulating Hormone 
Human

Âë. Ìåíïôñïðßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALTERMON/Öáñáí: ly.pd.inj 75 iu/vial x 1+

1amp x 2ml-solv 

* Ãïíáäïôñïðßíç EììçíïðáõóéáêÞ Aíèñþðéíç 
FSH (Human Menopausal Gonadotrophin FSH)

ÈYËAKIOTPOÐINH ANAÓYNÄYAÓ-
MENH ANÈPÙÐINH AËÖA*  
Recombinant Human 
Follitropin Alfa 

Eíäåßîåéò: Ðñüêëçóç ðïëõùïèõëáêéêÞò á-
íÜðôõîçò óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëï-
íôáé óå õðåñùïññçîßá ìå ôå÷íéêÝò õðï-
âïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò.

Aíôåíäåßîåéò-Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò:
Bë. Måíïôñïðßíç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå Üëëá
öÜñìáêá ðïõ äéåãåßñïõí ôçí ùïññçîßá
åíäõíáìþíåé ôç äñÜóç ôçò, åíþ ç ôáõ-
ôü÷ñïíç ÷ñÞóç äéåãåñôéêÞò ïñìüíçò
ôùí ãïíáäïôñïðéíþí ìðïñåß íá áðáéôÞ-
óåé áýîçóç ôçò äüóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Xïñçãåßôáé óå å-
ðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáé ìå ôçí åðß-
âëåøç åéäéêþí åðéóôçìüíùí. Táêôéêüò Ý-
ëåã÷ïò ôçò ùïèçêéêÞò áðüêñéóçò ìå õ-
ðåñç÷ïãñÜöçìá åéäéêÜ óå áóèåíåßò ìå
íüóï ðïëõêõóôéêþí ùïèçêþí. H ðñþôç
Ýíåóç ìå éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé
äõíáôüôçôåò áíÜíçøçò ãéá ðåñßðôùóç õ-
ðåñåõáéóèçóßáò.

Äïóïëïãßá: 150-225 iu õðïäïñßùò çìå-
ñçóßùò áðü ôç 2ç Þ 3ç çìÝñá ôïõ êý-
êëïõ ìÝ÷ñéò üôïõ åðéôåõ÷èåß éêáíïðïéçôé-
êÞ áíÜðôõîç ùïèõëáêßïõ. H äïóïëïãßá
ìðïñåß íá ðñïóáñìïóèåß áíÜëïãá ìå
ôçí áíôáðüêñéóç ìå ìÝãéóôç äüóç  450
iu çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GONAL-F/Serono U.K.: ps.inj.sol 75 iu (5.5

mcg)/vial x 1+1pf.syr x 1ml-solv, x 1+1vial x
1ml-solv, 450iu (33mcg)/0.75ml x 1vial
+1pf.syr x1ml-solv, 1050iu (77mcg) /1.75ml
x 1vial+1 pf.syr x 2ml-solv- in.so.pf.p
300iu/0.5ml-pen x 1, 450iu/0.75 ml-pen x 1,
900iu/1.5ml-pen x 1

* Recombinant human Follicle Stimulating 
Hormone Þ rhFSH

ÈYËAKIOTPOÐINH ANAÓYNÄYAÓ-
MENH ANÈPÙÐINH BÇÔÁ* 
Recombinant Human 
Follitropin Âeta 

Eíäåßîåéò: Óôç ãõíáßêá, óå ðåñéðôþóåéò á-
íùïññçêôéêÞò óôåéñüôçôáò ïöåéëïìÝíçò
óå õðïèáëáìï-õðïöõóéáêÞ äõóëåéôïõ-
ñãßá, óå óýíäñïìï ðïëõêõóôéêþí ùïèç-
êþí ìåôÜ áíåðéôõ÷Þ áðÜíôçóç óå áãùãÞ
ìå êéôñéêÞ êëïìéöÝíç ãéá åðáãùãÞ ùïñ-
ñçîßáò êáé óå ðåñéðôþóåéò åëåã÷üìåíçò
ðñüêëçóçò ðïëëáðëÞò ùïèõëáêéêÞò á-
íÜðôõîçò óôï ðëáßóéï ðñïãñáììÜôùí å-
îùóùìáôéêÞò ôå÷íçôÞò ãïíéìïðïßçóçò.
Óôïí Üíäñá, áæùïóðåñìßá õðïèáëáìï-
õðïöõóéáêÞò áéôéïëïãßáò.

Aíôåíäåßîåéò: Êýóôåéò ùïèçêþí, óå ïãêù-
ôéêÝò åîåñãáóßåò ùïèçêþí, ìÞôñáò. Á-
äéÜãíùóôç êïëðéêÞ áéìïññáãßá. Ðñùôï-
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ðáèÞò áíåðÜñêåéá ùïèçêþí, äõóðëá-
óßá ãåííçôéêþí ïñãÜíùí üðùò êáé éíï-
ìõùìáôþäåéò üãêïé ôçò ìÞôñáò áóýìâá-
ôïé ìå êýçóç. Ìç äéåñåõíçìÝíåò êáé á-
îéïëïãçèåßóåò åîåñãáóßåò ôçò õðüöõ-
óçò. Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óýíäñïìï õ-
ðåñäéÝãåñóçò ôùí ùïèçêþí óôï 5%
ôùí áóèåíþí, ðïëõäýíáìç åãêõìïóý-
íç, ôá ïðïßá ðñïëáìâÜíïíôáé ìå óôåíÞ
ðáñáêïëïýèçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò á-
ãùãÞò. ¹ðéåò ôïðéêÝò áíôéäñÜóåéò óôï
óçìåßï ôçò Ýíåóçò, üðùò êíçóìüò, åñý-
èçìá, ðüíïò, ïßäçìá, åíþ äåí Ý÷ïõí á-
íáöåñèåß ãåíéêåõìÝíåò áíôéäñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: Ëüãù ôçò ýðáñîçò ìåãÜëùí
äéá- êáé åíäïáôïìéêþí äéáöïñïðïéÞóå-
ùí óôçí áíôáðüêñéóç ôçò åöáñìïæïìÝ-
íçò áãùãÞò, óå áíùïññçêôéêÞ õðïãïíé-
ìüôçôá ôï åêÜóôïôå äïóïëïãéêü ó÷Þìá
íá åîáôïìéêåýåôáé áíÜëïãá ìå ôçí ùï-
èçêéêÞ áðÜíôçóç, üðùò áõôÞ êáèïñßæå-
ôáé óôçí ðïñåßá ôçò áãùãÞò áðü ôá õðå-
ñç÷ïãñáöéêÜ åõñÞìáôá ôùí ùïèçêþí-
åíäïìçôñßïõ êáé ôùí åðéðÝäùí ôçò ïé-
óôñáäéüëçò óôï áßìá. ÓõíÞèùò óõíéóôÜ-
ôáé ç Ýíáñîç áãùãÞò ìå ÷ïñÞãçóç ìé-
êñþí äüóåùí êáé ç ðåñáéôÝñù ôñïðï-
ðïßçóç áðïöáóßæåôáé áíÜëïãá ìå ôçí å-
êÜóôïôå áðÜíôçóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
PUREGON/Organon Holland: inj.sol 50 iu/0.5

ml x 1vial, x 5vials, 100 iu/vial x 1, x 5, 150iu/
vial x 1, x 5, 200 iu/vial x 1, x 5, x 10, 300iu/
0.36ml 1cartridge x 0.480ml, 600iu /0.72ml
1cartridge x 0.840ml, 900 iu/1.08ml 1öõóßã-
ãéï- ly.pd.inj 50iu/amp x 3 +3amps x 1ml-
solv, 100iu/amp x 1 +1amp x 1ml-solv, x 5
+5amps x 1ml-solv 

* Recombinant human Follicle Stimulating 

Hormone Þ rhFSH

ËÏÕÔÑÏÐÉÍÇ ÁËÖÁ*
Lutropin Alfa

Åíäåßîåéò: Ðñüêëçóç ùïèõëáêéïññçîßáò
óå ãõíáßêåò ìå âáñéÜ áíåðÜñêåéá LH êáé
FSH, ÷ïñçãïýìåíç óå óõíäõáóìü ìå ù-
ïèõëáêéïôñüðï ïñìüíç (FSH).

Áíôåíäåßîåéò: Äéüãêùóç ôùí ùïèçêþí Þ
ýðáñîç êýóôçò ðïõ äåí ïöåßëåôáé óå ðï-
ëõêõóôéêÞ íüóï ôùí ùïèçêþí, üãêïé õ-
ðïèáëÜìïõ êáé õðüöõóçò, êáñêßíïò ù-

ïèçêþí, ìÞôñáò Þ ìáóôïý, êïëðéêÞ áé-
ìïññáãßá Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, õðå-
ñåõáéóèçóßá óôéò  ãïíáäïôñïðßíåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, õ-
ðíçëßá, êïéëéáêÜ Üëãç, íáõôßá, Ýìåôïé,
ðüíïé óôçí ðýåëï, óýíäñïìï õðåñäéÝ-
ãåñóçò ùïèçêþí, êýóôç ùïèçêþí, ìá-
óôùäõíßá, åîùìÞôñéá êýçóç, èñïìâïåì-
âïëéêÜ åðåéóüäéá, óõóôñïöÞ ôùí åîáñ-
ôçìÜôùí, áéìïðåñéôüíáéï.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Íá ìç ÷ïñçãåßôáé óôçí ßäéá Ýíåóç
ìå Üëëá öÜñìáêá åêôüò áðü ôçí FSH.
Íá áðïêëåéóôïýí ðåñéðôþóåéò õðïãïíé-
ìüôçôáò ðïõ ïöåßëïíôáé óå õðïèõñåïåé-
äéóìü, áíåðÜñêåéá åðéíåöñéäßùí, õðåñ-
ðñïëáêôéíáéìßá êáé üãêïõò  ôçò õðüöõ-
óçò Þ ôïõ õðïèáëÜìïõ. Ðáñáêïëïýèç-
óç ôçò áíôáðüêñéóçò ôùí ùïèçêþí ìå
õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé ìåôñÞóåéò ôçò ïé-
óôñáäéüëçò. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå êýçóç
êáé ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Åîáôïìéêåýåôáé. ÓõíÞèùò Ý-
íáñîç ìå 75IU óå óõíäõáóìü ìå 75-
150IU FSH çìåñçóßùò. ÐéèáíÞ ðñïóáý-
îçóç êáôÜ 37.5-75IU áíÜ äéáóôÞìáôá 7-
14 çìåñþí áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñé-
óç. Ç èåñáðåßá ãßíåôáé õðü ôçí åðßâëå-
øç éáôñïý åéäéêåõìÝíïõ óå èÝìáôá õðï-
ãïíéìüôçôáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
LUVERIS/Serono U.K.: ps.inj.sol 75iu/1ml-vial x

1 + 1amp x 1ml-solv, x 3 + 3amps x 1ml solv,

x 1+1vial x 1ml-solv, x 3+3vials x 1ml-solv

* Recombinant human Luteinising Hormone 

Þ rhLH

MENOTPOÐINH*
Menotrophin

Eíäåßîåéò: Óôåßñùóç áðü áíåðÜñêåéá Ýê-
êñéóçò èõëáêéïôñüðïõ ïñìüíçò, áìç-
íüññïéá, áíùïèõëáêéïññçêôéêüò êý-
êëïò, äéáôáñá÷Þ óðåñìáôïãÝíåóçò.

Aíôåíäåßîåéò: ÕøçëÜ åðßðåäá ãïíáäïôñï-
ðéíþí óôá ïýñá, ìçôñïññáãßåò áäéåõêñß-
íéóôçò áéôéïëïãßáò, äéüãêùóç ùïèçêþí,
êáñêßíïò ìáóôïý êáé ãåííçôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò óôï öÜñìáêï óå óõí-
äõáóìü ìå óýíäñïìï õðåñäéÝãåñóçò

Í

402



ôùí ùïèçêþí ðáñáôçñåßôáé óôï 0.5-4%
ôùí áóèåíþí: äéüãêùóç ùïèçêþí, á-
óêßôçò, õäñïèþñáêáò, õðïïãêáéìßá, åíß-
ïôå shock. Aéìïðåñéôüíáéï áðü ñÞîç ùï-
èçêéêÞò êýóôçò, ðõñåôüò êáé èñïìâïåì-
âïëéêÜ åðåéóüäéá Ý÷ïõí åðßóçò áíáöåñ-
èåß. Ðïëýäõìç êýçóç (ðåñßðïõ 20%
ôùí ðåñéðôþóåùí). Ãõíáéêïìáóôßá óôïí
Üíäñá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. Ãïíáäïôñïðßíç ÷ï-
ñéáêÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓôåíÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò áíôßäñáóçò ôùí ùïèçêþí.

Äïóïëïãßá: Óôçí áíùïèõëáêéïññçîßá ç
äüóç åîáôïìéêåýåôáé. ÓõíÞèùò ç áãùãÞ
áñ÷ßæåé ìå ìéá öýóéããá ôçí çìÝñá ìÝ÷ñé
ôçí åðßôåõîç ùïèõëáêéêÞò ùñßìáíóçò.
MåôÜ 24 þñåò áðü ôçí ôåëåõôáßá äüóç
÷ïñçãïýíôáé 5000-10000 iu ÷ïñéáêÞò
ãïíáäïôñïðßíçò ãéá íá ðñïêëçèåß ùï-
èõëáêéïññçîßá. H äüóç áíáðñïóáñìü-
æåôáé áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç ôçò á-
óèåíïýò. Óå äéáôáñá÷Þ ôçò óðåñìáôïãÝ-
íåóçò ÷ïñçãåßôáé ìéá öýóéããá êÜèå 2-3
çìÝñåò ìÝ÷ñé íá åðéôåõ÷èåß éêáíïðïéçôé-
êÞ óðåñìáôïãÝíåóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MENOGON/Chemipharm: ps.inj.sol (75iu

FSH+75iu LH)/amp x 5+5amps-solv

MERIONAL/Öáñáí: ly.pd.inj (75iu FSH+75iu

LH)/vial x 1+1amp x 1ml-solv

* Ãïíáäïôñïðßíåò EììçíïðáõóéáêÝò,
Aíèñþðéíåò (Human Menopausal Gonadotro-
phins Þ hMG) FSH êáé LH óå áíáëïãßá 1:1 

Èõñåïôñïðßíç
H èõñåïôñïðßíç Üëöá åßíáé ç áíáóõíäõá-
óìÝíç ìïñöÞ (ðáñÜãåôáé ìå ôçí ôå÷íïëïãßá
áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA) ôçò èõñåïôñïðß-
íçò Þ èõñåïåéäïôñüðïõ ïñìüíçò (TSH) êáé
÷ñçóéìïðïéåßôáé äéáãíùóôéêþò.

ÈÕÑÅÏÔÑÏÐÉÍÇ ÁËÖÁ*
Thyrotropin Alfa

Åíäåßîåéò: Aíß÷íåõóç õðïëåéµµÜôùí èõñå-
ïåéäïýò êáé êáñêßíïõ ôïõ èõñåïåéäïýò
óå áóèåíåßò µåôÜ áðü èõñåïåéäåêôïµÞ
(ãéá ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò âë. åãêåêñéìÝ-
íá óôïé÷åßá ôïõ ðñïúüíôïò).

Áíôåíäåßîåéò:Õðåñåõáéóèçóßá óôçí ïñµü-
íç äéÝãåñóçò èõñåïåéäïýò âïïåéäïýò Þ
áíèñþðïõ. Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò : Äåí Ý÷ïõí ãßíåé åðß-
óçµåò µåëÝôåò áëëçëåðéäñÜóåùí ìå Üë-
ëá öÜñµáêá. Äåí ðáñáôçñÞèçêáí áëëç-
ëåðéäñÜóåéò  ìå ôéò ïñµüíåò Ô3 êáé Ô4 ü-
ôáí ÷ïñçãÞèçêáí ôáõôü÷ñïíá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç ðáñïõóßá áõ-
ôïáíôéóùµÜôùí Tg (TgAb) áíáµÝíåôáé óå
18-40% ôùí áóèåíþí µå äéáöïñïðïé-
çµÝíï êáñêßíï ôïõ èõñåïåéäïýò êáé
µðïñåß íá ðñïêáëÝóåé øåõäþò áñíçôé-
êÝò µåôñÞóåéò Tg óôïí ïñü. Óõíåðþò åß-
íáé áðáñáßôçôïé êáé ïé äýï ðñïóäéïñéóµïß
TgAb êáé Tg.

Äïóïëïãßá: 0.9 mg áíÜ 24ùñï ãéá äýï
äüóåéò, µå åíäïµõúêÞ Ýíåóç óôïí ãëïõôü
(ãéá ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò âë. åãêåêñéìÝ-
íá óôïé÷åßá ôïõ óêåõÜóìáôïò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
THYROGEN/Genzyme Oëëáíäßá: pd.inj.sol 0.9

mg/vial x 2

* Recombinant human Ôhyroid Stimulating 

Hormone Þ rhTSH

ÁõîçôéêÞ ïñìüíç
Ç áõîçôéêÞ ïñìüíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå êá-
ôáóôÜóåéò áíåðáñêïýò ÝêêñéóÞò ôçò.

H áõîçôéêÞ ïñìüíç áíèñþðéíçò ðñïÝ-
ëåõóçò (óùìáôïôñïðßíç) áíôéêáôáóôÜèçêå
áðü ôç óùìáôñïðßíç ìå óýíèåóç áíÜëïãç
ôçò áíèñþðéíçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò ðáñá-
ãüìåíç ìå ôçí ôå÷íïëïãßá áíáóõíäõáóìÝ-
íïõ DNA êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé êÜôù áðü áõ-
óôçñÝò ðñïäéáãñáöÝò ìå ôçí Ýãêñéóç åí-
äïêñéíïëïãéêþí êÝíôñùí.

ÓÙMATPOÐINH (ANÈPÙÐINH
ANAÓYNÄYAÓMENH)* 
Somatropin (Human Recombinant)

Eíäåßîåéò: Âë. Äïóïëïãßá.
Aíôåíäåßîåéò: Óå áóèåíåßò ðïõ åìöáíß-

æïõí åíäåßîåéò åíäïêñáíéáêïý üãêïõ
óå åîÝëéîç. Óýãêëåéóç åðéöýóåùí. Ná
äéáêüðôåôáé ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç
íåöñþí. Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáôáêñÜôçóç
õãñþí ìå ðåñéöåñéêü ïßäçìá, óðáíßùò
êáëïÞèçò åíäïêñáíéáêÞ õðÝñôáóç êáé
óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óáê÷áñþäç
äéáâÞôç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ óáê÷Ü-
ñïõ êáé óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ôçò
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6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

óôÜèìçò êñåáôéíßíçò êáé ïõñßáò. ¸ëåã-
÷ïò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ èõñåïåéäïýò
äéüôé åíßïôå ðñïêáëåßôáé õðïèõñåïåéäé-
óìüò. Eîáéôßáò ôïõ êéíäýíïõ åðéöõóéï-
ëßóèçóçò íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ôá ðáé-
äéÜ ãéá ôõ÷üí ðüíïõò óôï éó÷ßï Þ ôï ãü-
íáôï. Ðáñáêïëïýèçóç ôõ÷üí óçìåßùí
åíäïêñáíéáêÞò õðÝñôáóçò. EÜí óõíõ-
ðÜñ÷åé åíäïêñáíéáêÞ âëÜâç ðáñáêï-
ëïýèçóç ãéá ôõ÷üí åîÝëéîç Þ õðïôñï-
ðÞ.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé õðïäïñßùò. Aíå-
ðáñêÞò Ýêêñéóç áõîçôéêÞò ïñìüíçò á)
óå ðáéäéÜ 25-35mcg/kg  Þ 0.7-1mg/m22

ðïõ éóïäõíáìïýí ìå 0.07-0.1iu/kg Þ
2-3iu/m22 çìåñçóßùò â) óå åíÞëéêåò
0.15-0.3 mg ðïõ éóïäõíáìïýí ìå
0.45-0.9 iu çìåñçóßùò áõîáíüìåíï ìÝ-
÷ñé ôï ìÝãéóôï 1 mg çìåñçóßùò. Óýí-
äñïìï Turner 45-50 mcg/ kg Þ 1.4-
1mg / m22 ðïõ éóïäõíáìïýí ìå 0.14iu /
kg Þ 4.3iu / m22 çìåñçóßùò. KáèõóôÝñç-
óç áíÜðôõîçò ðáéäéþí ðñïåöçâéêÞò ç-
ëéêßáò, ëüãù ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò 45-50 mcg/ kg  Þ 1.4mg/ m22 ðïõ
éóïäõíáìïýí ìå 0.14iu/ kg Þ 4.3iu/ m22

çìåñçóßùò (1mg Î3iu).
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
GENOTROPIN(ÌÅ ÓÕÍÔÇÑÇÔÉÊÏ)/Pfizer:

ps.inj.sol 5.3mg/cartridge x 1 

HUMATROPE/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: ps.inj.sol

6mg/cartridge x 1+ 1syr x 3.15 ml-solv,

12mg/cartridge x 1 +1syr x 3.15 ml-solv

NORDITROPIN SIMPLEXX/Novo Nordisk: inj.

sol 5mg/1.5ml-cartridge x 1

NUTROPINAQ/Ipsen: inj.sol 10mg/2ml 1öõ-

óßããéï ãõáë.x 2ml, 3öõóßããéá ãõáë.x 2ml 

SAIZEN/Serono: ps.inj.sol 8mg/vial x 1+1 car-

tridge-solv, x 1+1 cartridge-solv (click easy)

ZOMACTON/Ferring: ly.pd.inj 12iu(4mg)/ vial 

x 1+1amp x 3.5ml-solv

* Þ AõîçôéêÞ Oñìüíç, óõíèåôéêÞ Aíèñþðéíç 

(Synthetic Human Growth Hormone) 

ÁíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí 
ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò 
Ôï áíÜëïãï ôçò áíèñþðéíçò áõîçôéêÞò
ïñìüíçò ðåãêâéóïìÜíôç ðáñÜãåôáé ìå ôç
ìÝèïäï ôïõ áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA êáé
Ý÷åé ôñïðïðïéçèåß ãåíåôéêÜ þóôå íá êáôá-
óôåß åêëåêôéêüò áíôáãùíéóôÞò ôùí õðïäï-
÷Ýùí ôçò.

ÐÅÃÊÂÉÓÏÌÁÍÔÇ
Pegvisomant

Åíäåßîåéò: Ìåãáëáêñßá üôáí ç Ýêêñéóç ôçò
áõîçôéêÞò ïñìüíçò äåí ïìáëïðïéçèåß ìå
åã÷åßñçóç Þ áêôéíïèåñáðåßá.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóêïéëéüôçôá

Þ äéÜññïéá, ìåôåùñéóìüò, ãñéððþäåò
óýíäñïìï, êüðùóç, áñèñáëãßåò, ìõáë-
ãßåò, êåöáëáëãßá, æÜëç, õðíçëßá, ôñü-
ìïò, åößäñùóç, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá,
õðÝñôáóç, áýîçóç âÜñïõò, ÷ïëçóôåñß-
íçò, óáê÷Üñïõ, äéáôáñá÷Ýò çðáôéêÞò
ëåéôïõñãßáò, áýîçóç Þ åëÜôôùóç ëåõêï-
êõôôÜñùí, èñïìâïðåíßá, ôïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò óôá óçìåßá ôùí åíÝóåùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí áîéïëïãçèåß
åðáñêþò (âë. Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò
ðïõ ëáìâÜíïõí éíóïõëßíç Þ õðïãëõêáé-
ìéêÜ öÜñìáêá ðéèáíþò èá áðáéôçèåß
ðñïóáñìïãÞ ôçò äïóïëïãßáò (êßíäõíïò
õðïãëõêáéìßáò). ÐéèáíÞ áýîçóç ôïõ ìå-
ãÝèïõò  ôùí üãêùí ôçò õðüöõóçò ðïõ
åêêñßíïõí áõîçôéêÞ ïñìüíç (ðáñáêï-
ëïýèçóç ïðôéêïý ðåäßïõ). Ç áíáóôïëÞ
ôçò äñÜóçò ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò ïäç-
ãåß óå ìåéùìÝíåò óõãêåíôñþóåéò ôïõ éí-
óïõëéíüìïñöïõ áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá I
(IGF-I), ç óôÜèìç ôïõ ïðïßïõ ðñÝðåé íá
ìåôñÜôáé áíÜ 4-6 åâäïìÜäåò ãéá ôõ÷üí
ðñïóáñìïãÞ ôçò äïóïëïãßáò. Ðáñáêï-
ëïýèçóç ôñáíóáìéíáóþí êáé ôõ÷üí óç-
ìåßùí áðïöñáêôéêÞò íüóïõ ôùí ÷ïëç-
öüñùí ïäþí. ÐéèáíÞ áýîçóç ôçò ãïíé-
ìüôçôáò êáé óýóôáóç ãéá ëÞøç åðáñêþí
áíôéóõëëçðôéêþí ìÝôñùí.

Äïóïëïãßá: 80mg õðïäïñßùò ùò äüóç å-
öüäïõ. Óôç óõíÝ÷åéá 10mg çìåñçóßùò.
ÌÝãéóôç äüóç 30mg çìåñçóßùò. Äåí Ý-
÷åé åðéâåâáéùèåß ç áóöÜëåéÜ ôçò óå ðáé-
äéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SOMAVERT/Pfizer: ps.inj.sol 10mg/vial x

30+30vial-solv, 15mg/vial x 30+30vial-solv,

20mg/vial x 30+30vial-solv

Áíôéïéóôñïãüíá
Ùò áíôéïéóôñïãüíá èåùñïýíôáé ïé ïõóßåò
êêééôôññééêêÞÞ  êêëëïïììééööááßßííçç êáé ôôááììïïîîééööááßßííçç, ïé ïðïß-
åò ëüãù ôùí åíäåßîåþí ôïõò ðåñéãñÜöï-
íôáé ç ìåí ðñþôç óôï ðáñüí êåöÜëáéï, ç äå
äåýôåñç óôï êåö. 8.7.4.
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Ç êéôñéêÞ êëïìéöáßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò áíùïèõëáêéïññçîß-
áò, äñá óôï åðßðåäï ôïõ õðïèáëÜìïõ êáôá-
ëáìâÜíïíôáò ôïõò õðïäï÷åßò ôùí ïéóôñï-
ãüíùí êáé ðñïêáëåß Ýôóé Ýêêñéóç ãïíáäï-
ôñïðéíþí. Áðïôåëåß ôï öÜñìáêï åêëïãÞò
óå ðåñéðôþóåéò óõíäñüìïõ ðïëõêõóôéêþí
ùïèçêþí, ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå hCG.

KËOMIÖAINH KITPIKH
Clomiphene Citrate 

Eíäåßîåéò: Ðñüêëçóç ùïèõëáêéïññçîßáò
óå ëåéôïõñãéêÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ õðïèáëá-
ìï - õðïöõóéáêïý Üîïíá. ÄéáãíùóôéêÞ
÷ñÞóç óôïí Ýëåã÷ï ôïõ Üîïíá õðïèÜëá-
ìïò - õðüöõóç - ãïíÜäåò.

Aíôåíäåßîåéò: Káñêßíïò åíäïìçôñßïõ Þ ìá-
óôïý, êýçóç, èñïìâïåìâïëéêÞ íüóïò, ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ßêôåñïò, åðéëçøßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óôéò óõíéóôþìå-
íåò äüóåéò åßíáé áóõíÞèåéò. Ùò óõíçèÝ-
óôåñåò áíáöÝñïíôáé áããåéïêéíçôéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò (åîÜøåéò), ðüíïé êáé ìåôåùñé-
óìüò ôçò êïéëßáò, äéüãêùóç ùïèçêþí
êáé ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Eðßóçò óðáíéü-
ôåñá áíáöÝñïíôáé êåöáëáëãßá, æÜëç, ß-
ëéããïé, ìçíï- Þ ìçôñïññáãßåò, íåõñéêü-
ôçôá, áûðíßá, êüðùóç, êáôÜèëéøç, åîáí-
èÞìáôá, áýîçóç âÜñïõò êáé üñåîçò, äõ-
óêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá, áõôüìáôåò å-
êôñþóåéò, ðïéïôéêÞ êáé ðïóïôéêÞ äéáôá-
ñá÷Þ ôçò ôñá÷çëéêÞò âëÝííáò, ðáñïäéêÞ
ôñé÷üðôùóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Øåõäþò áõîçìÝíåò ôé-
ìÝò óôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò èõñïîßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Xïñçãåßôáé óå å-
ðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáé ðÜíôïôå õðü
ôçí åðßâëåøç ôïõ åéäéêïý. Óå åìöÜíéóç
óõíäñüìïõ õðåñäéÝãåñóçò ôùí ùïèç-
êþí åðéâÜëëåôáé óôåíÞ éáôñéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç. Óå åìöÜíéóç ïðôéêþí äéáôáñá-
÷þí äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ êáé ìç åðá-
íá÷ïñÞãçóÞ ôïõ. ÓõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò ôçò
çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò ðñéí áðü ôçí Ýíáñ-
îç ôçò èåñáðåßáò.

Äïóïëïãßá: 50-200 mg ôçí çìÝñá áðü ôçí
5ç Ýùò ôçí 9ç çìÝñá ôïõ êýêëïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CLOMIPHEN CITRATE/ÁÍÖÁÑÌ/Áíöáñì:

tab 50mg x24

SERPAFAR/Öáñáí: tab 50mg x20

6.7.2.2 Oñìüíåò ïðßóèéïõ ëoâïý

Aðü ôéò ïñìüíåò ôïõ ïðßóèéïõ ëïâïý ôçò
õðüöõóçò ç ââááææïïððññååóóóóßßííçç Ý÷åé ó÷åäüí
ðëÞñùò õðïêáôáóôáèåß áðü ôï óõíèåôéêü
ôçò áíÜëïãï ääååóóììïïððññååóóóóßßííçç.

H ùùêêõõôôïïêêßßííçç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ìçôñï-
óõóðáóôéêü (âë. êåö. 7.3.1).

ÄEÓMOÐPEÓÓINH
Desmopressin

Eíäåßîåéò: ¢ðïéïò äéáâÞôçò (äéáãíùóôéêþò
êáé èåñáðåõôéêþò). Äïêéìáóßá óõìðõ-
êíùôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí íåöñþí.

Aíôåíäåßîåéò: Øõ÷ïãåíÞò ðïëõäéøßá, êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé Üëëåò ðáèÞóåéò
ðïõ áðáéôïýí èåñáðåßá ìå äéïõñçôéêÜ,
õðåñåõáéóèçóßá óôï óõíôçñçôéêü ÷ëù-
ñéïâïõôáíüëç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáôáêñÜôçóç
õãñþí êáé õðïíáôñéáéìßá ìå ðéèáíüôçôá
óðáóìþí, êåöáëáëãßá, íáõôßá, Ýìåôïé.
Aããåéïóýóðáóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êáôáóôÜóåéò
ðïõ åßíáé áíåðéèýìçôç ç áããåéïóýóðáóç
Þ ç êáôáêñÜôçóç õãñþí: íåöñéêÞ, êáñ-
äéáêÞ, óôåöáíéáßá áíåðÜñêåéá. ¢óèìá,
çìéêñáíßåò, åðéëçøßá. Êýçóç, õðÝñôáóç.

Äïóïëïãßá: YðïöõóéïãåíÞò Üðïéïò äéáâÞ-
ôçò: H äüóç ãåíéêÜ åîáôïìéêåýåôáé. Óõ-
íÞèùò 0.1-0.2 ml (10-20 ìg) ôçí çìÝñá
óå 1-2 äüóåéò. ÐáéäéÜ 3 ìçíþí-12 åôþí
0.05-0.1 ml (5-10 ìg) ôçí çìÝñá óå 1-2
äüóåéò. Äïêéìáóßá óõìðõêíùôéêÞò éêá-
íüôçôáò ôùí íåöñþí: óå áóèåíåßò ìå
âÜñïò <10 kg  0.1 ml (10 ìg), 10-30 kg
0.2 ml (20 ìg), 30-50 kg 0.3 ml (30 ìg),
>50 kg 0.4 ml (40 ìg). ÌåôÜ áðü ôç ÷ï-
ñÞãçóç ïýñá ôá ïðïßá óõëëÝãïíôáé å-
íôüò ìéáò þñáò, áðïññßðôïíôáé. ÊáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ åðïìÝíïõ 8þñïõ, óõëëÝ-
ãïíôáé 2 êëÜóìáôá ïýñùí ãéá ìÝôñçóç
ôçò ùóìùôéêüôçôïò. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ãéá äéáãíùóôéêïýò ëüãïõò, ç êáôáíÜ-
ëùóç õãñþí íá ìçí õðåñâáßíåé ôï 0.5 lt,
áðü 1 þñá ðñéí ìÝ÷ñé 8 þñåò ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Desmopressin  Acetate

DEFIRIN/Ferring: nas.sol 0.01% (0.1mg/ml) fl x

2.5ml

MINIRIN/Ferring: m.d.nas.sp 10mcg/dose  vial

x 2.5ml
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6.8 ÄéåãÝñôåò íôïðáìé-
íéêþí õðïäï÷Ýùí

Oé ïõóßåò ââññùùììïïêêññõõððôôßßííçç êáé ëëééóóïïõõññßßääçç,
ðïõ åßíáé ðáñÜãùãá ôçò åñãïôáìßíçò äéå-
ãåßñïõí ôïõò õðïäï÷åßò ôçò íôïðáìßíçò êáé
áíáóôÝëëïõí ôçí Ýêêñéóç ôçò ðñïëáêôßíçò
áðü ôçí õðüöõóç. Xñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç
äéáêïðÞ ôçò ãáëïõ÷ßáò üôáí áðïôý÷ïõí á-
ðëïýóôåñá ìÝóá, óå ãáëáêôüññïéá, óå
ðñïëáêôéíþìáôá, êáèþò êáé óå áíùïèõëá-
êéïññçîßá áðü õðåñðñïëáêôéíáéìßá ðñïêá-
ëþíôáò áýîçóç óôçí Ýêêñéóç ôïõ áíáóôáë-
ôéêïý ðáñÜãïíôá ôçò ðñïëáêôßíçò áðïêáèé-
óôþíôáò Ýôóé óôï öõóéïëïãéêü ôá åðßðåäÜ
ôçò. AíáóôÝëëïõí ôçí Ýêêñéóç ôçò áõîçôé-
êÞò ïñìüíçò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðåñé-
ðôþóåéò ìåãáëáêñßáò. H èåñáðåßá, óõíÞ-
èùò ìáêñï÷ñüíéá, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç
ìåßùóç óå óçìáíôéêü ðïóïóôü ôïõ ìåãÝ-
èïõò ôùí áäåíùìÜôùí.

H êêááââååññããïïëëßßííçç, ðáñÜãùãï ôçò åñãïôá-
ìßíçò, Ý÷åé ðáñüìïéá äñÜóç êáé èåñáðåõôé-
êÝò åíäåßîåéò üðùò ç âñùìïêñõðôßíç, áë-
ëÜ ìáêñüôåñç äéÜñêåéá. H ìáêñÜ äéÜñêåéá
äñÜóçò ôçò êáâåñãïëßíçò (åðßäñáóç óôçí
åëÜôôùóç ôçò ðñïëáêôßíçò óôïí ïñü) ïöåß-
ëåôáé óôçí ðáñáôåôáìÝíç ðáñáìïíÞ ôçò
óôçí õðüöõóç. EðéðëÝïí, áóêåß åéäéêüôåñç
íôïðáìéíåñãéêÞ äéÝãåñóç åðß ôùí Ä2 õðï-
äï÷Ýùí ôùí ëáêôïôñüöùí êõôôÜñùí ôçò õ-
ðüöõóçò. Ùò åê ôïýôïõ, ÷áñáêôçñßæåôáé á-
ðü åíôåëþò åðéëåêôéêÞ äñÜóç êáé äåí åðé-
äñÜ óôç âáóéêÞ Ýêêñéóç Üëëùí ïñìïíþí
ôçò õðüöõóçò.

Ç êêééííááããïïëëßßääçç Ý÷åé äñÜóç üìïéá ìå áõôÞ
ôùí áãùíéóôþí ôçò íôïðáìßíçò ðïõ åßíáé
ðáñÜãùãá ôçò åñãïôáìßíçò.

Ðïëý óðÜíéá Ý÷åé áíáöåñèåß áéöíßäéá Ý-
íáñîç ýðíïõ ìå ôïõò áãùíéóôÝò ôçò íôïðá-
ìßíçò (âë.êåö. 4.6.1).

BPÙMOKPYÐTINH
MEÈANOÓOYËÖONIKH
Bromocriptine Mesilate

Eíäåßîåéò: Ðñïëáêôéíïåîáñôþìåíåò äéáôá-
ñá÷Ýò ôïõ êýêëïõ Þ êáé ãáëáêôüññïéá,
ðñïëáêôéíïåîáñôþìåíïò áíäñéêüò õðï-
ãïíáäéóìüò, óôåßñùóç, ðñïëáêôéíïåîáñ-
ôþìåíï ðñïåììçíïññõóéáêü óýíäñïìï
ð.÷. êõêëéêÞ ìáóôáëãßá, ðñïëáêôéíïðá-
ñáãùãÜ áäåíþìáôá õðüöõóçò, õðïöõ-

óéáêÜ áäåíþìáôá ðïõ ðáñÜãïõí áõîçôé-
êÞ ïñìüíç, ìáóôáëãßá éíþäïõò êõóôéêÞò
ìáóôïðÜèåéáò, óýíäñïìï ãáëáêôüñ-
ñïéáò Þ êáé áìçíüññïéáò ìåôÜ ôç äéáêï-
ðÞ ëÞøçò áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí, á-
íáóôïëÞ Þ äéáêïðÞ ôçò ãáëïõ÷ßáò, ìåãá-
ëáêñßá. ËïéðÝò âë. êåö. 4.6.1.

Aíôåíäåßîåéò: ÕðÝñôáóç êýçóçò, ìç åëåã-
÷üìåíç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, Ýìöñáãìá
ìõïêáñäßïõ êáé Üëëåò óïâáñÝò êáñ-
äéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò, óõìðôþìáôá
êáé/Þ éóôïñéêü óïâáñþí øõ÷éêþí äéáôá-
ñá÷þí, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
äõóêïéëéüôçôá, ãáóôñïññáãßá, êåöáëáë-
ãßá, æÜëç, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, ëéðïèõ-
ìßá, õðíçëßá, îçñïóôïìßá, ìõúêÝò óõóðÜ-
óåéò, åñãïôéóìüò, äéÝãåñóç, óýã÷õóç,
ðáñáéóèÞóåéò, äõóêéíçóßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H ëÞøç ïéíïðíåýìáôïò
ìåéþíåé ôçí áíï÷Þ óôï öÜñìáêï. Éäéáßôå-
ñç ðñïóï÷Þ óôç óõã÷ïñÞãçóç áíôéõ-
ðåñôáóéêþí (åðßôáóç õðïôáóéêÞò åíÝñ-
ãåéáò). Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç ìáêñïëéäé-
êþí áíôéâéïôéêþí Þ ôçò ïêôñåïôßäçò ìðï-
ñåß íá áõîÞóåé ôá åðßðåäá ôçò âñùìï-
êñõðôßíçò óôï ðëÜóìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: YðÝñôáóç, ãá-
óôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, óýíäñï-
ìï Raynaud.
Óå êýçóç ÷ïñçãåßôáé ìüíï óå ðåñßðôù-
óç åîùåöéððéáêÞò åðÝêôáóçò ðñïëáêôé-
íþìáôïò. Óå ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç óõíé-
óôÜôáé ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç êÜèå 12
ìÞíåò óå ãõíáßêåò ìå Ýììçíç ñýóç êáé
êÜèå 6 ìÞíåò óå ãõíáßêåò ìåôÜ ôçí åì-
ìçíüðáõóç. Ëüãù ôùí õðïôáóéêþí åê-
äçëþóåùí ðïõ ìðïñåß íá ðáñïõóéá-
óèïýí (éäéáßôåñá êáôÜ ôéò ðñþôåò çìÝ-
ñåò ôçò áãùãÞò) ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåé-
ùìÝíç åãñÞãïñóç, ïé áóèåíåßò ðñÝðåé
íá åßíáé ðñïóåêôéêïß üôáí ïäçãïýí Þ
÷åéñßæïíôáé ìç÷áíÞìáôá (âë. êáé êåö.
4.6.1).

Äïóïëïãßá: Ðñïëáêôéíïåîáñôþìåíåò äéá-
ôáñá÷Ýò ôïõ êýêëïõ Þ êáé ãáëáêôüñ-
ñïéá, óýíäñïìï ãáëáêôüññïéáò Þ êáé á-
ìçíüññïéáò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ëÞøçò ôùí
áíôéóõëëçðôéêþí: 1.25mg 2 -3 öïñÝò ç-
ìåñçóßùò. Áí áðáéôçèåß áýîçóç ðñïï-
äåõôéêÜ óå 2.50mg 2-3 öïñÝò çìåñçóß-
ùò. ÊõêëéêÞ ìáóôáëãßá: Åíáñîç ôçí 14ç
ìÝñá ôïõ êýêëïõ ìå 1.25mg çìåñçóßùò
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êáé áýîçóç ôìçìáôéêÜ êáôÜ 1.25mg çìå-
ñçóßùò Ýùò  2.5 mg  äýï öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá. Ðñïëáêôéíïåîáñôþìåíïò áíäñé-
êüò õðïãïíáäéóìüò, óôåßñùóç:1.25mg
2-3 öïñÝò çìåñçóßùò, áõîÜíïíôáò âáè-
ìéáßùò óå 5-10mg çìåñçóßùò. Ðñïëá-
êôéíïðáñáãùãÜ áäåíþìáôá õðüöõóçò:
1.25mg 2-3 öïñÝò çìåñçóßùò, áõîÜíï-
íôáò âáèìéáßùò üðùò áðáéôåßôáé. Ìåãá-
ëáêñßá, õðïöõóéáêÜ áäåíþìáôá ðïõ
ðáñÜãïõí áõîçôéêÞ ïñìüíç: Áñ÷éêÜ
1.25mg 2-3 öïñÝò çìåñçóßùò, áõîÜíï-
íôáò âáèìéáßùò óå 10mg Ýùò 20mg ç-
ìåñçóßùò, áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ áíôá-
ðüêñéóç. ÁíáóôïëÞ Þ äéáêïðÞ ôçò ãá-
ëïõ÷ßáò: 2.50mg äýï öïñÝò çìåñçóß-
ùò, ìå ôï ðñùúíü êáé ôï âñáäõíü öáãçôü
ãéá 14 çìÝñåò. Ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò Ý-
íáñîçò ðáñáãùãÞò ãÜëáêôïò, ç èåñá-
ðåßá ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé üóï ôï äõíáôü
ãñçãïñüôåñá ìåôÜ ôïí ôïêåôü Þ ôçí áðï-
âïëÞ. Ìáóôáëãßá éíþäïõò êõóôéêÞò ìá-
óôïðÜèåéáò: 1.25mg 2-3 öïñÝò çìåñç-
óßùò, áõîÜíïíôáò âáèìéáßùò óå 5-
7.50mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
PARLODEL/Novartis: tab 2.5mg x 30- caps

5mg x 30, 10mg x 30 

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå 

Âñùìïêñõðôßíç

KABEPÃOËINH
Cabergoline 

Eíäåßîåéò: ÁíáóôïëÞ Þ äéáêïðÞ ãáëïõ÷ßáò
ìåôÜ ôïí ôïêåôü, óå ðåñéðôþóåéò äõóá-
íåîßáò Üëëùí öáñìÜêùí ãéá áõôÞí ôçí
Ýíäåéîç. Õðåñðñïëáêôéíáéìßá (óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíùí  áìçíüññïéáò, ïëéãïìç-
íüññïéáò, áíùïññçîßáò êáé ãáëáêôüñ-
ñïéáò). Áäåíþìáôá ôçò õðüöõóçò ðïõ
åêêñßíïõí ðñïëáêôßíç (ìéêñï- êáé ìá-
êñïðñïëáêôéíþìáôá), éäéïðáèÞò õðåñ-
ðñïëáêôéíáéìßá Þ óýíäñïìï êåíïý åöéð-
ðåßïõ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå õðåñðñïëáêôé-
íáéìßá.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôá áëêá-
ëïåéäÞ ôçò åñõóéâþäïõò üëõñáò. Ìç å-
ëåã÷üìåíç õðÝñôáóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðüôáóç, æÜëç,
ßëéããïò, êåöáëáëãßá, íáõôßá, óùìáôéêÞ å-

îáóèÝíçóç, åðéãáóôñéêü-êïéëéáêü Üëãïò,
åðßóôáîç, çìéáíïøßá, åìåôüò, áäõíáìßá,
åîÜøåéò êáé óõãêïðôéêÜ (ëéðïèõìéêÜ) å-
ðåéóüäéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må áíôáãùíéóôÝò ôùí
íôïðáìéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí (öáéíï-
èåéáæßíåò, âïõôõñïöáéíüíåò, èåéïîáíèÝ-
íéá, ìåôïêëïðñáìßäç), åðåéäÞ åíäÝ÷åôáé
íá ðñïêëçèåß ìåßùóç ôçò áðïôåëåóìáôé-
êüôçôáò ôçò. Óõã÷ïñÞãçóç ìáêñïëéäé-
êþí áíôéâéïôéêþí Þ ïêôñåïôßäçò ìðïñåß
íá áõîÞóåé ôá åðßðåäá ôçò êáâåñãïëßíçò
óôï ðëÜóìá. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôç óõã-
÷ïñÞãçóç áíôéõðåñôáóéêþí (åðßôáóç õ-
ðïôáóéêÞò åíÝñãåéáò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
êáñäéáããåéáêÝò íüóïõò, çðáôéêÞ, íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá, óýíäñïìï Raynaud, Ýë-
êïò óôïìÜ÷ïõ Þ ìå éóôïñéêü øõ÷éêþí
äéáôáñá÷þí Þ ãáóôñåíôåñéêÞò áéìïññá-
ãßáò. Eðßóçò äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé óå
ãõíáßêåò ìå ðñïåêëáìøßá Þ ìå õðÝñôá-
óç ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãç-
óç ðñÝðåé íá áðïêëåéóôåß ôï åíäå÷üìåíï
êýçóçò. Ç óýëëçøç èá ðñÝðåé íá áðï-
öåýãåôáé ãéá äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 1 ìç-
íüò áðü ôçí äéáêïðÞ ôçò. Óôçí ðåñßðôù-
óç ðïõ áðïôý÷åé ç áíáóôïëÞ ôçò Ýêêñé-
óçò ôïõ ãÜëáêôïò áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò
ïé ëå÷þíåò äåí ðñÝðåé íá èçëÜæïõí, å-
ðåéäÞ äåí õðÜñ÷ïõí ðëçñïöïñßåò ó÷åôé-
êÜ ìå ôçí áðÝêêñéóç ôçò ïõóßáò óôï ìç-
ôñéêü ãÜëá. Ná ðáñáêïëïõèåßôáé ç AÐ
(êßíäõíïò õðüôáóçò). Ëüãù ôùí õðïôá-
óéêþí åêäçëþóåùí ðïõ ìðïñåß íá ðá-
ñïõóéáóèïýí (éäéáßôåñá êáôÜ ôéò ðñþôåò
çìÝñåò ôçò áãùãÞò) ìå áðïôÝëåóìá ôç
ìåéùìÝíç åãñÞãïñóç, ïé áóèåíåßò ðñÝ-
ðåé íá åßíáé ðñïóåêôéêïß üôáí ïäçãïýí 
Þ ÷åéñßæïíôáé ìç÷áíÞìáôá (âë. êáé êåö.
4.6.1).

Äïóïëïãßá: ÁíáóôïëÞ Ýíáñîçò ãáëïõ÷ßáò
1 mg óå åöÜðáî ÷ïñÞãçóç, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ðñþôçò çìÝñáò ìåôÜ ôïí
ôïêåôü. ÄéáêïðÞ ãáëïõ÷ßáò 0.25 mg áíÜ
12ùñï ãéá äéÜóôçìá äýï çìåñþí (óõíï-
ëéêÞ äüóç 1 mg). Äéáôáñá÷Ýò õðåñðñï-
ëáêôéíáéìßáò  áñ÷éêþò 0.5 mg áíÜ åâäï-
ìÜäá, óå äýï äüóåéò ôùí 0.25 äýï çìÝ-
ñåò ôçí åâäïìÜäá. Ç åâäïìáäéáßá äüóç
áõîÜíåôáé âáèìéáßá êáôÜ  0.5 mg êÜèå
åâäïìÜäá óå ìçíéáßá äéáóôÞìáôá. ÓõíÞ-
èçò äüóç 1 mg åâäïìáäéáßùò, åýñïò
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6. ÖAPMAKA ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÅÍÄOÊÑÉÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ-ÏÑÌÏÍÅÓ

0.25-2 mg åâäïìáäéáßùò (Üíù ôïõ 1
mg åâäïìáäéáßùò, óå 2 äüóåéò). Óõíé-
óôÜôáé ðáñáêïëïýèçóç, óå ìçíéáßá ìå-
óïäéáóôÞìáôá, ôùí åðéðÝäùí ôçò ðñïëá-
êôßíçò óôïí ïñü.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
DOSTINEX/Pfizer: tab 0.5mg x 2, x 8

KINAÃOËIÄH
Quinagolide

Eíäåßîåéò: Õðåñðñïëáêôéíáéìßá (éäéïðáèÞò
Þ ðñïåñ÷üìåíç áðü ìéêñïáäÝíùìá Þ
ìáêñïáäÝíùìá ôçò õðüöõóçò ðïõ åê-
êñßíåé ðñïëáêôßíç).

Aíôåíäåßîåéò: ¼ðùò êáé ïé ëïéðïß íôïðáìé-
íåñãéêïß áãùíéóôÝò. ÂåâáñçìÝíç çðáôé-
êÞ Þ íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÜ 25 mcg êáôÜ ôçí êáôÜ-
êëéóç åðß 3 çìÝñåò. ÐñïïäåõôéêÞ áýîç-
óç áíÜ 3 çìÝñåò êáôÜ 25 mcg ìÝ÷ñéò å-
ðßôåõîçò ôçò äüóçò óõíôÞñçóçò (óõíÞ-
èùò 75-150 mcg).

ËïéðÜ: Bë. Bñùìïêñõðôßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Quinagolide  Hydrochloride
NORPROLAC/Ferrring: óõíäõáóìÝíç óõóêåõ-

áóßá tab 25mcg x 3 + tab 50mcg x 3, tab
75mcg/tab x 30, 150mcg/tab x 30

ËIÓOYPIÄH
Lisuride 

Eíäåßîåéò: ÁíáóôïëÞ Þ äéáêïðÞ ôçò ãáëïõ-
÷ßáò, ãáëáêôüññïéá, áìçíüññïéá Þ óôåé-
ñüôçôá ïöåéëüìåíåò óôçí ðñïëáêôßíç,
ìåãáëáêñßá.

Aíôåíäåßîåéò: BáñéÝò áñôçñéïðÜèåéåò, óôå-
öáíéáßá áíåðÜñêåéá, ðïñöõñßá

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kõñßùò óå õ-

øçëÞ äïóïëïãßá ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí
íáõôßá, êåöáëáëãßá, êüðùóç, áßóèçìá é-
ëßããïõ, óðáíßùò Ýìåôïò, áéöíßäéá ðôþóç
áñôçñéáêÞò ðßåóçò, åöéÜëôåò, ðáñáéóèÞ-
óåéò, ðáñáíïúêÝò áíôéäñÜóåéò êáé êáôá-
óôÜóåéò óýã÷õóçò. Ðïëý óðÜíéá äåñìá-
ôéêÝò áíôéäñÜóåéò êáé ïéäÞìáôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: NåõñïëçðôéêÜ êáé Üë-
ëïé áíôáãùíéóôÝò ôçò íôïðáìßíçò ìðï-
ñïýí íá åîáóèåíßóïõí ôçí äñÜóç ôïõ.
Íá ìç óõã÷ïñçãåßôáé ìå ðáñÜãùãá ôçò
åñãïôáìßíçò ìåôÜ ôïí ôïêåôü êáé êáôÜ ôç
ëï÷åßá. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôç óõã÷ïñÞ-
ãçóç áíôéõðåñôáóéêþí (åðßôáóç õðïôáóé-
êÞò åíÝñãåéáò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: KáôÜ ôïí áðï-
ãáëáêôéóìü äåí åðéôñÝðåôáé ç ãáëïõ÷ßá.
Ná äéáêüðôåôáé ç èåñáðåßá áí åìöáíé-
óèåß õðÝñôáóç, êåöáëáëãßá Þ Üëëï óý-
ìðôùìá áðü ôï KNÓ. Óå íåöñéêÞ êáé ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá Ýíáñîç ìå ÷áìçëÞ
äïóïëïãßá. Óå áóèåíåßò ìå øõ÷þóåéò õ-
ðÜñ÷åé êßíäõíïò åðéäåßíùóçò ôùí åêäç-
ëþóåþí ôçò êáé ç Ýíäåéîç íá ôßèåôáé ìå
áõóôçñÜ êñéôÞñéá.

Äïóïëïãßá: Íá ëáìâÜíåôáé ðÜíôá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ãåýìáôïò. H Ýíáñîç óôáäéáêÞ
êáé êáôÜ ðñïôßìçóç ôï âñÜäõ. ÁíáóôïëÞ
ãáëïõ÷ßáò: AìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü Þ
ôçí áðïâïëÞ, ïðùóäÞðïôå åíôüò ôùí
ðñþôùí 24 ùñþí, 0.20mg 2 -3 öïñÝò
ôçí çìÝñá, ãéá 14 çìÝñåò. ÄéáêïðÞ ãá-
ëïõ÷ßáò: ÓôáäéáêÜ áõîáíüìåíç äïóïëï-
ãßá 0.20 mg 1 Ýùò 3 öïñÝò ôçí çìÝñá
ãéá 14 çìÝñåò. Ãáëáêôüññïéá, áìçíüñ-
ñïéá, óôåéñüôçôá: ¸íáñîç ìå 0.10 mg (½
äéóêßï) ôï âñÜäõ ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç Ý-
ùò 0.10 mg  3 öïñÝò ôçí çìÝñá. Ìåãá-
ëáêñßá: ¼ðùò óôç ãáëáêôüññïéá, áëëÜ
áíþôåñç äüóç 2 mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DIPERGON/Schering: tab 0.20mg x 30
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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

77..11.. ÏÏééóóôôññïïããüüííáá  ããééáá  ôôïïððééêêÞÞ  èèååññááððååßßáá
ïïññììïïííééêêÞÞòò  õõððïïêêááôôÜÜóóôôááóóççòò    óó..  440099

77..22 ÏÏññììïïííééêêÜÜ  ááííôôééóóõõëëëëççððôôééêêÜÜ    óó..  440099
7.2.1 Oéóôñïãüíï ìå ðñïãåóôáãüíï

÷ïñçãïýìåíá áðü ôï óôüìá  ó. 409
7.2.2 Ðñïãåóôáãüíá ãéá áíôéóýëëçøç ó. 411

77..33 ÄÄééååããååññôôééêêÜÜ  ôôïïõõ  ììõõïïììççôôññßßïïõõ    óó..  441111
7.3.1 ÙêõôïêéêÜ öÜñìáêá   ó. 411
7.3.2 ÌçôñïóõóðáóôéêÜ   ó. 413
7.3.3 Ìéöåðñéóôüíç  ó. 413

77..44 XXááëëááññùùôôééêêÜÜ  ôôïïõõ  ììõõïïììççôôññßßïïõõ    óó..  441144

77..55 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôïïððééêêþþíí  
ëëïïééììþþîîååùùíí    óó..  441155

77..66 ÖÖÜÜññììááêêáá  ääééááôôááññáá÷÷þþíí  ôôïïõõ  ïïõõññïï-
ððïïééïïããååííííççôôééêêïïýý  óóõõóóôôÞÞììááôôïïòò ��óó..  441177

7.6.1 ÖÜñìáêá ãéá ôçí êáôáêñÜôçóç ôùí
ïýñùí   ó. 417

7.6.2 ÖÜñìáêá ãéá ôçí áêñÜôåéá ôùí
ïýñùí (áíôéìïõóêáñéíéêÜ)  ó. 418

7.6.3 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò óôõôéêÞò
äõóëåéôïõñãßáò  ó. 421

7.1. Oéóôñïãüíá ãéá ôïðé-
êÞ èåñáðåßá ïñìïíé-
êÞò õðïêáôÜóôáóçò

Ôá ïéóôñïãüíá ãéá ôïðéêÞ èåñáðåßá ïñìïíé-
êÞò õðïêáôÜóôáóçò ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôç
âåëôßùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ êïëðéêïý å-
ðéèçëßïõ óå ìåôåììçíïðáõóéáêÞ áôñïöéêÞ
êïëðßôéäá.

Ãéá ÁÁííôôååííääååßßîîååééòò  -  AAííååððééèèýýììççôôååòò  ååííÝÝññ-
ããååééååòò  -  AAëëëëççëëååððééääññÜÜóóååééòò  - ÐÐññïïóóïï÷÷ÞÞ  óóôôçç  ÷÷ïï-
ññÞÞããççóóçç::  Âë. êåö. 6.5.2.1.
Äïóïëïãßá: Bë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò ïõóßåò.

OIÓTPAÄIOËH 
Estradiol

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êïëðéêüò åñå-
èéóìüò, êïéëéáêÜ Üëãç, áéäïéïêïëðßôéäá,

êíçóìüò, ïõñïëïéìþîåéò (âë. êáé åéóá-
ãùãÞ).

Äïóïëïãßá: 25mcg åðß 2 åâäïìÜäåò êáé
ìåôÜ äýï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
VAGIFEM/Novo Nordisk: vag.tab 25mcg x 15

7.2 ÏñìïíéêÜ 
áíôéóõëëçðôéêÜ

7.2.1 Oéóôñïãüíï ìå ðñïãå-
óôáãüíï ÷ïñçãïýìåíá
áðü ôï óôüìá

Tá áíôéóõëëçðôéêÜ äéóêßá ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé óÞìåñá ðåñéÝ÷ïõí ïéóôñïãüíï êáé
ðñïãåóôáãüíï, Þ ðñïãåóôåñéíïåéäÝò. Ùò ïé-
óôñïãüíï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç áéèéíõëïéóôñá-
äéüëç êáé ùò ðñïãåóôåñéíïåéäÝò ôá ðáñÜ-
ãùãá ôçò 19-íïñôåóôïóôåñüíçò.

Ç áíôéóõëëçðôéêÞ áãùãÞ äéáäï÷éêïý ôý-
ðïõ, ìå ÷ïñÞãçóç ïéóôñïãüíïõ ãéá ôçí ðñþ-
ôç öÜóç ôïõ êýêëïõ êáé ïéóôñïãüíïõ + ðñï-
ãåóôåñéíïåéäïýò ãéá ôç äåýôåñç öÜóç ðñÝ-
ðåé íá åãêáôáëåéöèåß ãéáôß åßíáé ëéãüôåñï á-
ðïôåëåóìáôéêÞ êáé ãéáôß ðñïêáëåßôáé óõ÷íü-
ôåñá áéìïññáãßá åê äéáöõãÞò.

ÁíôéóõëëçðôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí óôáèåñü
ðïóïôéêÜ óõíäõáóìü ïéóôñïãüíïõ êáé ðñï-
ãåóôåñéíïåéäïýò óå êÜèå äéóêßï ïíïìÜæï-
íôáé ìïíïöáóéêÜ, åíþ áõôÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
äýï Þ ôñéþí åéäþí äéóêßá ìå äýï Þ ôñåéò
äéáöïñåôéêïýò ðïóïôéêÜ óõíäõáóìïýò ïé-
óôñïãüíïõ êáé ðñïãåóôåñéíïåéäïýò ïíïìÜ-
æïíôáé äéöáóéêÜ Þ ôñéöáóéêÜ áíôßóôïé÷á.
Áíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ Þ ðéèáíÞ ïéóôñïãï-

íïåîáñôþìåíç íåïðëáóßá, õðåñðëáóßá
åíäïìçôñßïõ, áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò êïë-
ðéêÞ áéìïññáãßá, áñôçñéáêÞ Þ öëåâéêÞ
èñïìâïåìâïëéêÞ íüóïò Þ éóôïñéêü ôçò,
Þ êáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óå
áõôÝò, ðñüóöáôï Ýìöñáãìá Þ åãêåöá-
ëéêü åðåéóüäéï Þ éóôïñéêü ôïõò, óáê÷á-
ñþäçò äéáâÞôçò, õðåñëéðïðñùôåúíáéìß-
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åò, õðÜñ÷ïíôåò Þ áöáéñåèÝíôåò üãêïé Þ-
ðáôïò êáëïÞèåéò Þ êáêïÞèåéò, óïâáñÝò
çðáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ßêôåñïò Þ åðßìïíïò
êíçóìüò Þ Ýñðçôáò ãåííçôéêþí ïñãÜ-
íùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðñïçãïýìåíçò êý-
çóçò Þ ëÞøçò ïéóôñïãüíùí, óýíäñïìï
Dubin-Johnson Þ Rotor, ðïñöõñßá, êýç-
óç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Åßíáé åêåßíåò
ôùí ïéóôñïãüíùí êáé ðñïãåóôåñéíïåé-
äþí. Oé êßíäõíïé èñüìâùóçò êáé êáñ-
äéáããåéáêþí åðåéóïäßùí áõîÜíïíôáé é-
äéáßôåñá ìå ôçí ðïóüôçôá ôïõ ïéóôñïãü-
íïõ, ôçí çëéêßá, ôï êÜðíéóìá êáé ïñéóìÝ-
íïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò, ü-
ðùò åßíáé ï äéáâÞôçò, ç õðÝñôáóç, ç ïé-
êïãåíÞò õðåñëéðéäáéìßá, éóôïñéêü Þ õðÜ-
ñ÷ïõóá èñïìâïåìâïëéêÞ íüóïò, ðñü-
óöáôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ åã-
êåöáëéêÞ èñüìâùóç, ðñüóöáôç ÷åéñïõ-
ñãéêÞ åðÝìâáóç êáé ç ëï÷åßá.
H áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ðïõ
ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß ìåôÜ áðü ÷ñÞóç
áíôéóõëëçðôéêþí åðáíÝñ÷åôáé óôá öõ-
óéïëïãéêÜ åðßðåäá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ
ôïõò.
¢ëëåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé
íáõôßá, Ýìåôïé, êåöáëáëãßá, ìáóôùäõíß-
á. Aéìïññáãßåò åê äéáöõãÞò Þ áìçíüñ-
ñïéá, áýîçóç ôñá÷çëéêþí åêêñéìÜôùí,
áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôùí éíïìõùìÜ-
ôùí, åðéäåßíùóç åíäïìçôñßùóçò. Káôá-
èëéðôéêÞ äéÜèåóç, äéáôáñá÷Ýò ôçò libido.
Xïëïóôáôéêüò ßêôåñïò, äéáôáñá÷Ýò çðá-
ôéêÞò ëåéôïõñãßáò, ÷ëüáóìá. Eðéäåßíùóç
ðïñöõñßáò, åîáíèÞìáôá, ëéðáñüôçôá
äÝñìáôïò, öùôïåõáéóèçóßá.
Ôá áíôéóõëëçðôéêÜ äéóêßá, ôá ïðïßá ðå-
ñéÝ÷ïõí ùò ðñïãåóôåñéíïåéäÝò äåóïãå-
óôñÝëç Þ ãåóôïäÝíç Ý÷ïõí óõó÷åôéóèåß
ìå áõîçìÝíï êßíäõíï öëåâéêÞò èñïì-
âïåìâïëÞò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôïõò ìðïñåß íá åëáôôùèåß åÜí óõã÷ïñç-

ãçèïýí ôá öÜñìáêá ðïõ åðÜãïõí ôá ç-
ðáôéêÜ Ýíæõìá, üðùò ç êáñâáìáæåðßíç,
ç öáéíõôïÀíç, ç ðñéìéäüíç, ç ñéöáìðéêß-
íç, ç ãêñéæåïöïõëâßíç ê.Ü. Eðßóçò ôá á-
íôéóõëëçðôéêÜ áíôáãùíßæïíôáé ôçí áíôéõ-
ðåñôáóéêÞ äñÜóç ôùí á-ÌÅÁ, ôùí â-á-
ðïêëåéóôþí, ôùí áíôéðçêôéêþí êáé ôùí
äéïõñçôéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tá áíôéóõëëç-
ðôéêÜ èá ðñÝðåé íá äéáêüðôïíôáé áìÝóùò
óôéò áêüëïõèåò ðåñéðôþóåéò: Áéöíßäéï
Üëãïò óôïí èþñáêá, áéöíßäéá äýóðíïéá,
óöïäñÞ êáé ðáñáôåéíüìåíç êåöáëáëãßá,
åìöÜíéóç óçìåßùí èñïìâïöëåâßôéäáò,
áéöíßäéåò äéáôáñá÷Ýò ôçò üñáóçò Þ ôçò
áêïÞò, åìöÜíéóç éêôÝñïõ Þ êíçóìïý óå
üëï ôï óþìá, áéìùäßá óôï Þìéóõ ôïõ óþ-
ìáôïò, ëéðïèõìßåò, óöïäñü Üëãïò óôï å-
ðéãÜóôñéï, óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò, åêäÞëùóç âáñéÜò êáôÜ-
èëéøçò, áýîçóç ôùí åðéëçðôéêþí óðá-
óìþí êáé óå êýçóç.

Äïóïëïãßá: 1 äéóêßï ôçí çìÝñá ôçí ßäéá ðå-
ñßðïõ þñá, ãéá 21 Þ 22 óõíå÷åßò çìÝñåò
(áíÜëïãá ìå ôï ðñïúüí) ìå Ýíáñîç ôçí 1ç
çìÝñá ôïõ êýêëïõ. Óå ðåñßðôùóç ðïõ
ðáñÞëèáí ðÜíù áðü 12 þñåò áðü ôç
óõíÞèç þñá ëÞøçò ôïõ äéóêßïõ, ç á-
íôéóõëëçðôéêÞ ðñïóôáóßá ìðïñåß íá ìåé-
ùèåß.
ÅÜí ç Ýíáñîç ëÞøçò ôïõ äéóêßïõ ãßíåé
êáôÜ ôç 2ç Ýùò êáé 5ç çìÝñá áðü ôçí
åìöÜíéóç ôçò åììçíïññõóßáò áðáéôåßôáé
íá ëçöèïýí ðñüóèåôá áíôéóõëëçðôéêÜ
ìÝôñá (ìÝèïäïò öñáãìïý) ãéá äéÜóôçìá
7 çìåñþí áðü ôçí Ýíáñîç ëÞøçò ôïõ äé-
óêßïõ.
ÊÜèå åðüìåíç óõóêåõáóßá áñ÷ßæåé áöïý
ðåñÜóåé äéÜóôçìá 6 Þ 7 çìåñþí ÷ùñßò
ôç ëÞøç äéóêßïõ Þ ìå ôç ëÞøç äéóêßïõ
÷ùñßò äñáóôéêü óõóôáôéêü (placebo). Óôï
äéÜóôçìá áõôü óõíÞèùò åìöáíßæåôáé áé-
ìïññáãßá áðü äéáêïðÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Âë. Ðßíáêá 7.1.
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ÐÉÍÁÊÁÓ 7.1: ÏÑÌÏÍÉÊÁ ÁÍÔÉÓÕËËÇÐÔÉÊÁ OÉÓÔÑÏÃÏÍÏÕ ÌÅ ÐÑÏÃÅÓÔÁÃÏÍÏ
×ÏÑÇÃÏÕÌÅÍÁ ÁÐÏ ÔÏ ÓÔÏÌÁ

Åthinylestradiol  +  Desogestrel

GRACIAL/Organon: tab (30+125)mcg ëåõêÜ + (40+25)mcg ìðëå  x 66 [3 x (7ìðëå +15ëåõêÜ)]

LAURINA/Organon: f.c.tab (0.030+0.100)mg êüêêéíá + (0.030+0.150)mg ëåõêÜ   

+(0.050+0.035)mg   êßôñéíá x  21 (7êüêêéíá +7ëåõêÜ+7êßôñéíá)

MERCILON/Organon: tab (20+150)mcg x 21

TRIGYNERA/Schering: c.tab (30+50)mcg þ÷ñá + (40+70)mcg êáöÝ +(30+100)mcg ëåõêÜ 

x  21 (6þ÷ñá +5êáöÝ+10ëåõêÜ)



7.2.2 Ðñïãåóôáãüíá 
ãéá áíôéóýëëçøç

ËÅÂÏÍÏÑÃÅÓÔÑÅËÇ
Levonorgestrel

Åðåßãïõóá áíôéóýëëçøç ìå ëåâïíïñãåóôñÝëç
áðü ôï óôüìá

Åíäåßîåéò: Åðåßãïõóá áíôéóýëëçøç.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,

Üëãïò óôï õðïãÜóôñéï, äéÜññïéá, êåöá-
ëáëãßá, æÜëç, ôÜóç óôïõò ìáóôïýò, äéáôá-
ñá÷Ýò åììÞíïõ ñýóçò, äåñìáôéêÜ åîáíèÞ-
ìáôá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç åðåßãïõóá áíôé-
óýëëçøç áðïôåëåß ðåñéóôáóéáêÞ ìÝèïäï.
Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí áíôéêáèéóôÜ ìéá
ôáêôéêÞ ìÝèïäï áíôéóýëëçøçò.
Óå óýíäñïìá äõóáðïññüöçóçò ìðïñåß íá
ìåéùèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ. ÅÜí
ðáñïõóéáóôåß Ýìåôïò ìÝóá óå 3 þñåò áðü
ôç ëÞøç ôùí äéóêßùí, äýï åðéðëÝïí äéóêßá
ðñÝðåé íá ëçöèïýí áìÝóùò. Äåí óõíéóôÜ-
ôáé ç åðáíåéëçììÝíç ÷ïñÞãçóç åíôüò ôïõ é-
äßïõ åììçíïññïúêïý êýêëïõ êáèþò êáé å-
ðß óïâáñÞò çðáôéêÞò äõóëåéôïõñãßáò, ÷ï-
ëïóôáôéêïý éêôÝñïõ Þ éêôÝñïõ ôçò êýçóçò.
Äåí óõíéóôÜôáé óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü Þ
êßíäõíï åîùìÞôñéáò êýçóçò.

Äïóïëïãßá: Äýï äéóêßá üóï ôï äõíáôüí åíù-
ñßôåñá ìåôÜ ôç  ÷ùñßò ðñïöýëáîç óåîïõá-
ëéêÞ åðáöÞ (åíôüò ôùí 12 ðñþôùí ùñþí
êáé ü÷é áñãüôåñá áðü 72 þñåò).

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NORLEVO/ÃåñïëõìÜôïò: tab 750ìg x 2

POSTINOR/Medimpex U.K.: tab 750ìg x 2

Áíôéóýëëçøç ìå ëåâïíïñãåóôñÝëç ìÝóù åí-
äïìÞôñéáò óõóêåõÞò

Åíäåßîåéò: Áíôéóýëëçøç, ðñïóôáóßá áðü õ-

ðåñðëáóßá ôïõ åíäïìçôñßïõ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá èåñáðåßáò ïéóôñïãïíéêÞò õðï-
êáôÜóôáóçò, éäéïðáèÞò ìçíïññáãßá.

Äïóïëïãßá: ÁðåëåõèÝñùóç ëåâïíïñãå-
óôñÝëçò ðåñßðïõ 20ìg/24ùñï ãéá äéÜ-
óôçìá 5 åôþí.
ÅéóÜãåôáé óôçí êïéëüôçôá ôçò ìÞôñáò óå
äéÜóôçìá 7 çìåñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò
åììÞíïõ ñýóçò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MIRENA/Schering: intraut.de 52mg/åîÜñôçìá x 1

7.3 ÄéåãåñôéêÜ ôïõ 
ìõïìçôñßïõ    

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá
ùêõôïêéêÜ êáé ôá ìçôñïóõóðáóôéêÜ öÜñìá-
êá êáé ç ìéöåðñéóôüíç.

7.3.1 ÙêõôïêéêÜ öÜñìáêá

H ÷ñÞóç ôùí ùêõôïêéêþí ãßíåôáé óôéò ðáñáêÜ-
ôù ðåñéðôþóåéò:

á) Ðñüêëçóç ôïêåôïý óå ðñùôïðáèÞ á-
äñÜíåéá ôçò ìÞôñáò (ðáñÜôáóç êýçóçò). ÓõíÝ-
÷éóç ôïêåôïý óå äåõôåñïðáèÞ áäñÜíåéá ôçò
ìÞôñáò. Ðñüêëçóç ôïêåôïý óå ðåñéðôþóåéò
ðïõ åðéâÜëëåôáé ôåñìáôéóìüò ôçò êýçóçò 3ïõ
ôñéìÞíïõ (äéáâÞôçò, ðñïåêëáìøßá, åõáéóèçôï-
ðïßçóç Rh-áñíçôéêÞò ìçôÝñáò, íåêñü Ýì-
âñõï).

ÖÜñìáêï åêëïãÞò óôéò ðáñáðÜíù ðåñé-
ðôþóåéò åßíáé ç ùêõôïêßíç, åêôüò ôùí ðåñéðôþ-
óåùí íåêñïý åìâñýïõ êáé ðñïåêëáìøßáò, ü-
ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé ïé ðñï-
óôáãëáíäßíåò, ðïõ Ý÷ïõí ôá÷ýôåñï áðïôÝëå-
óìá, þóôå íá áðïöåõ÷èïýí áýîçóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò êáé êáôáêñÜôçóç õãñþí.

â) ÄéáêïðÞ êýçóçò 2ïõ ôñéìÞíïõ üôáí õ-
ðÜñ÷åé Ýíäåéîç. ÖÜñìáêï åêëïãÞò åßíáé ïé
ðñïóôáãëáíäßíåò, ðïõ ÷ïñçãïýíôáé åíäïöëå-
âßùò, åíäïáìíéáêþò êáé åîùáìíéáêþò (ìå-
ôáîý ôùí õìÝíùí êáé ôïõ åíäïìçôñßïõ ìå

Í
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ÅÅtthhiinnyylleessttrraaddiiooll  ++  GGeessttooddeennee
MELIANE/Schering: s.c.tab (0.020+0.075)mg x 21

ÅÅtthhiinnyylleessttrraaddiiooll  ++  DDrroossppiirreennoonnee
YASMIN/Schering: f.c.tab (0.030+3)mg x 21    N



ðëáóôéêü êáèåôÞñá) Þ ìå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ
óôïí ôñÜ÷çëï.

ÄINOÐPOÓTONH*
Dinoprostone

Åíäåßîåéò: Ðñüêëçóç ôïêåôïý (âë. åéóáãù-
ãÞ). Ðñïúüí PROPESS: ¸íáñîç ùñßìáí-
óçò ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò óå ôåëåéü-
ìçíåò åãêýïõò (áðü ôçí 38ç åâäïìÜäá
ôçò êýçóçò).

Áíôåíäåßîåéò: Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé ðáñá-
ôåôáìÝíåò óõóôïëÝò ôçò ìÞôñáò èåù-
ñïýíôáé áíåðéèýìçôåò, üðùò ð.÷ óå åðé-
ôüêïõò ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß óïâáñÝò ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ôçò ìÞôñáò (ð÷
êáéóáñéêÞ ôïìÞ, åã÷åßñçóç óôï ìõïìÞ-
ôñéï) Þ ðïõ ðáñïõóéÜæïõí äõóáíáëïãßá
êåöáëÞò åìâñýïõ êáé ðõÝëïõ ôçò åãêý-
ïõ Þ üðïõ ç ðñïâïëÞ ôïõ åìâñýïõ åßíáé
áíþìáëç Þ õðÜñ÷åé õðïøßá Þ êëéíéêÞ Ýí-
äåéîç äõóöïñßáò ôïõ åìâñýïõ, üôáí Ý÷åé
Þäç îåêéíÞóåé ï ôïêåôüò, ðñïçãçèåßóåò
óïâáñÝò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò Þ ñÞ-
îç ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò, óå åðéôü-
êïõò ìå ñÞîç õìÝíùí, ðñïäñïìéêü ðëá-
êïýíôá, áíåîÞãçôç êïëðéêÞ áéìïññáãßá,
åíåñãÞ öëåãìïíþäç íüóï ôçò ðõÝëïõ
åêôüò åÜí Ý÷åé ðñïçãçèåß åðáñêÞò èå-
ñáðåßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå ùêõôïêéêÜ öÜ-
ñìáêá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, åîÜøåéò, ñßãïò, êåöáëáëãßá, õ-
ðåñðõñåîßá, õðåñóõóôáëôéêüôçôá ìÞôñáò
ôïðéêüò åñåèéóìüò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åðéôüêïõò ìå
éóôïñéêü õðåñôïíßáò ôçò ìÞôñáò, ãëáõêþ-
ìáôïò, áõîçìÝíçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò
Þ Üóèìáôïò. Ç èåñáðåßá ìå ÌÓÁÖ, óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò áóðéñßíçò, èá
ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç
äéíïðñïóôüíçò.

Äïóïëïãßá: Êïëðéêü äéóêßï: 3 mg êáé åÜí
áðáéôçèåß åðáíÜëçøç ôçò äüóçò ìåôÜ 6-
8 þñåò. ÌÝãéóôç äüóç 6 mg/24ùñï.
Óýóôçìá åíäïêïëðéêÞò ÷ïñÞãçóçò: åé-
óÜãåôáé âáèéÜ óôïí ïðßóèéï èüëï ôïõ
êïëåïý. ÅÜí åíôüò 24þñïõ ç ùñßìáíóç
åßíáé áíåðáñêÞò, ôï óýóôçìá ðñÝðåé íá
áðïìáêñýíåôáé. ÌåôÜ ôçí áðïìÜêñõí-
óÞ ôïõ íá ìåóïëáâåß äéÜóôçìá ôïõëÜ÷é-
óôïí 30 ëåðôþí ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç ùêõ-
ôïêßíçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PROPESS/Ferring: vag.device 10mg/device x 1, x 5

PROSTIN E2/Pfizer: vag.tab 3mg x 4

* Þ Ðñïóôáãëáíäßíç E2 (Prostaglandin E2)

ÙKYTOKINH
Oxytocin

Eíäåßîåéò: Ðñüêëçóç ôïêåôïý, áéìïññáãßá
ìåôÜ ôïí ôïêåôü ëüãù áôïíßáò ôçò ìÞ-
ôñáò (óå óõíäõáóìü ìå åñãïìçôñßíç Þ
ìåèõëåñãïìçôñßíç), äéáãíùóôéêþò (äï-
êéìáóßá ùêõôïêßíçò).

Aíôåíäåßîåéò: Äõóáíáëïãßá, áíþìáëç ðñï-
âïëÞ êáé ó÷Þìá ôïõ åìâñýïõ, êáôáóôÜ-
óåéò ðñïäéáèÝôïõóåò óå ñÞîç ôçò ìÞôñáò
(ïõëÝò ôïõ ìõïìçôñßïõ áðü åðåìâÜóåéò
óôç ìÞôñá, ðïëõôïêßá), õðåñôïíßá êáé õ-
ðåñåõáéóèçóßá ôçò ìÞôñáò, âáñéÜ ðñïå-
êëáìøßá, åìâñõéêÞ äõó÷Ýñåéá, ðñïäñï-
ìéêüò ðëáêïýíôáò, áäõíáìßá ãéá éáôñéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bßáéåò óõóôï-
ëÝò ôïõ ìõïìçôñßïõ ðïõ ìðïñåß íá ïäç-
ãÞóïõí óå ñÞîç ôçò ìÞôñáò êáé áóöõîßá
ôïõ åìâñýïõ, âñáäõáññõèìßá ôïõ åì-
âñýïõ, õðÝñôáóç êáé õðáñá÷íïåéäÞò áé-
ìïññáãßá, êáôáêñÜôçóç õãñþí ðïõ ìðï-
ñåß íá öèÜóåé ìÝ÷ñé äçëçôçñßáóç åî ý-
äáôïò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç óõ-
ìðáèïìéìçôéêþí, ìðïñåß íá áõîçèåß ç
äéåãåñôéêÞ äñÜóç ôïõò êáé ðéèáíþò íá
êáôáëÞîåé óå õðÝñôáóç ìåôÜ ôïí ôïêåôü.
ÌåñéêÜ åéóðíåüìåíá áíáéóèçôéêÜ üðùò
êõêëïðñïðÜíéï Þ áëïèÜíç ìðïñåß íá å-
íéó÷ýóïõí ôçí õðïôáóéêÞ äñÜóç. Ç óýã-
÷ñïíç ÷ïñÞãçóç Ý÷åé áíáöåñèåß üôé ðñï-
êáëåß äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý.
Âáñåßá õðÝñôáóç åêäçëþèçêå üôáí ÷ï-
ñçãÞèçêå ùêõôïêßíç 3 - 4 þñåò ìåôÜ á-
ðü ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç áããåéïóõóôáë-
ôéêïý óå óõíäõáóìü ìå éåñïêïêêõãéêÞ
áíáéóèçóßá (caudal block anaesthesia).
Äåí ÷ïñçãåßôáé ôáõôï÷ñüíùò ìå ðñïóôá-
ãëáíäßíåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå õðåñôïíßá
ôçò ìÞôñáò, ðïëëáðëÞ êýçóç, ðïëýôï-
êåò êáé éäéáßôåñá ìåãÜëåò çëéêßåò ðïõ
ðñïäéáèÝôïõí óå åìâïëÞ (íåêñü Ýì-
âñõï, ðñüùñç áðïêüëëçóç ôïõ ðëá-
êïýíôá). Kñßíåôáé óêüðéìï íá ÷ïñçãåßôáé
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õðü êáñäéïôïêïãñáöéêü Ýëåã÷ï. Ç ùêõ-
ôïêßíç äåí ðñïïñßæåôáé ãéá ÷ïñÞãçóç óå
ðáéäéÜ.
Óå ãõíáßêåò >35 åôþí, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí
ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò êýç-
óçò êáé åêåßíåò ðïõ åãêõìïíïýí Üíù
ôùí 40 åâäïìÜäùí, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß
áõîçìÝíïò êßíäõíïò äéÜ÷õôçò åíäïáã-
ãåéáêÞò ðÞîçò ìåôÜ ôïí ôïêåôü. ÅðéðëÝ-
ïí, áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá áõîÞ-
óïõí ôïí êßíäõíï ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå
ðñüêëçóç ôïêåôïý. ÅðïìÝíùò óå áõôÝò
ôéò ãõíáßêåò, ç ÷ñÞóç ôçò ùêõôïêßíçò
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ðñïóï÷Þ. ÐñÝðåé íá
ãßíïíôáé ìåôñÞóåéò ãéá íá áðïêáëõöèåß
üóï ôï äõíáôü íùñßôåñá ìéá åîåëéóóüìå-
íç éíùäüëõóç óôç öÜóç áìÝóùò ìåôÜ
ôïí ôïêåôü.

Äïóïëïãßá: Ãéá ðñüêëçóç ôïêåôïý âñáäåß-
á åíäïöëÝâéá óôÜãäçí ÷ïñÞãçóç 5 iu á-
ñáéùìÝíùí óå 1000 ml éóüôïíïõ äéáëý-
ìáôïò äåîôñüæçò. H ÷ïñÞãçóç áñ÷ßæåé ìå
5-10 óôáãüíåò/min êáé óôç óõíÝ÷åéá ç
äüóç ñõèìßæåôáé áíáëüãùò ìå ôçí áíôá-
ðüêñéóç ôçò ìÞôñáò. Ãéá áéìïññáãßá 10-
40 iu óå 1000 ml éóüôïíïõ äéáëýìáôïò
äåîôñüæçò ìå ñõèìü áíÜëïãï ãéá ôïí Ý-
ëåã÷ï ôçò áôïíßáò ôçò ìÞôñáò êáé ôçò áé-
ìïññáãßáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Oxytocin  Synthetic

OXYTOCIN/GAP/Gap: inj.sol 5 iu/1 ml-amp x 1

7.3.2 MçôñïóõóðáóôéêÜ

Tá ìçôñïóõóðáóôéêÜ öÜñìáêá óå áíôßèåóç
ìå ôá ùêõôïêéêÜ ÷ïñçãïýíôáé ðÜíôïôå óå
êåíÞ áðü êýçìá ìÞôñá. Xñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ðñüëçøç Þ Ýëåã÷ï áéìïññáãßáò ôçò ìÞ-
ôñáò ìåôÜ áðü ôïêåôü Þ Ýêôñùóç êáé ìðï-
ñïýí íá óõíäõáóôïýí ìå ùêõôïêßíç.

EPÃOMHTPINH MHËEÚNIKH*
Ergometrine Maleate

Eíäåßîåéò: Bë. Måèõëåñãïìçôñßíç.
Äïóïëïãßá: Eíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò

0.2 mg áìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Aðü ôï
óôüìá 0.2-0.4 mg êÜèå 6-12 þñåò.

ËïéðÜ: Bë. Måèõëåñãïìçôñßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:

MITROTAN/Gap: f.c.tab 0.2mg x 25- inj.sol

0.2mg/1ml-amp x 6

* Þ Eñãïíïâßíç MçëåúíéêÞ (Ergonovine Maleate)

MEÈYËEPÃOMHTPINH
MHËEÚNIKH*
Methylergometrine Maleate

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç áéìïññáãßáò ìåôÜ ôïí
ôïêåôü, áéìïññáãßá ìåôÜ ôïêåôü (áôïíßá
ìÞôñáò), áéìïññáãßá áðü Ýêôñùóç.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ õðÝñôáóç, êýçóç,
ðñïåêëáìøßá êýçóçò, 1ï êáé 2ï óôÜäéï
ôïêåôïý.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
ðáñïäéêÞ õðÝñôáóç, æÜëç, êåöáëáëãßá,
ðüíïé óôï óôÞèïò, äýóðíïéá, äåñìáôéêÝò
åêäçëþóåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óçðôéêÝò êá-
ôáóôÜóåéò, áããåéïðÜèåéåò, çðáôéêÞ Þ íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá. H åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç íá ãßíåôáé ìüíï óå áðüëõôåò åíäåß-
îåéò ëüãù êéíäýíïõ õðåñôáóéêÞò êñßóçò
Þ áããåéáêþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí.
H ÷ïñÞãçóÞ ôçò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ
íá ãßíåôáé âñáäÝùò (ü÷é ëéãüôåñï áðü 1
ëåðôü) ìå ðáñáêïëïýèçóç ôçò áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò.

Äïóïëïãßá: Eíäïìõúêþò (Þ êáé åíäïöëåâß-
ùò) áìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü 0.2 mg. Óôç
ëï÷åßá 0.6-0.8 mg/24ùñï óå 3-4 äüóåéò
áðü ôï óôüìá ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ü÷é
ìåãáëýôåñï ôçò åâäïìÜäáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DEMERGIN/Demo: s.c.tab 0.2mg x 20- inj.sol

0.2mg/1ml-amp x 5, x 6

METHERGIN/Novartis: s.c.tab 0.125mg x 25

* Þ Måèõëåñãïíïâßíç MçëåúíéêÞ 

(Methylergonovine Maleate)

7.3.3 ÌÉÖÅÐÑÉÓÔÏÍÇ
Mifepristone     

Ç ìéöåðñéóôüíç åßíáé óõíèåôéêü óôåñïåéäÝò
áíôáãùíéóôéêü ôçò ðñïãåóôåñüíçò, ðïõ
åõáéóèçôïðïéåß ôï ìõïìÞôñéï óôçí Ýíáñîç
ôùí óõóôïëþí ôéò ïðïßåò ðñïêáëåß ç ðñï-
óôáãëáíäßíç. ÊáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï ôçò êýç-
óçò ç ðñïèåñáðåßá ìå ìéöåðñéóôüíç åðéôñÝ-
ðåé ôç ÷Üëáóç êáé ôï Üíïéãìá ôïõ ôñá÷Þëïõ

Í
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ôçò ìÞôñáò. ×ñçóéìïðïéåßôáé óå ðåñéðôþóåéò
éáôñéêÞò äéáêïðÞò ôçò êýçóçò.

Åíäåßîåéò: ÉáôñéêÞ äéáêïðÞ áíáðôõóóüìå-
íçò åíäïìÞôñéáò êýçóçò ìÝ÷ñé 7 åâäï-
ìÜäùí óå óõíäõáóìü ìå ÷ïñÞãçóç á-
íáëüãïõ ôçò ðñïóôáãëáíäßíçò Þ êáé êý-
çóçò ðÝñáí ôïõ 3ìÞíïõ åÜí áðáéôåßôáé
ãéá éáôñéêïýò ëüãïõò. ÌáëÜêõíóç êáé
äéÜôáóç ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò ðñéí
áðü ÷åéñïõñãéêÞ äéáêïðÞ ôçò êýçóçò
êáôÜ ôï ðñþôï 3ìçíï. Ðñüêëçóç ôå÷íç-
ôïý ôïêåôïý óå åíäïìÞôñéï èÜíáôï ôïõ
åìâñýïõ üôáí äåí ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
ðñïóôáãëáíäßíç Þ ùêõôïêßíç.

Áíôåíäåßîåéò: ÂáñéÝò, ìç åëåã÷üìåíåò ðå-
ñéðôþóåéò âñïã÷éêïý Üóèìáôïò, ÷ñüíéá
áíåðÜñêåéá åðéíåöñéäßùí, êëçñïíïìéêÞ
ðïñöõñßá, ýðïðôç åîùìÞôñéá êáé ìç åðé-
âåâáéùìÝíç êýçóç. ÍåöñéêÞ êáé çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá. Ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ìçôñïññáãßá,
íáõôßá, Ýìåôïé, ðåðôéêÝò êñÜìðåò, óðá-
íéüôåñá õðüôáóç, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìá-
ôá, óõóðÜóåéò ìÞôñáò, ñÞîç ôçò ìÞôñáò
êáé áðïâïëÞ ôïõ åìâñýïõ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Íá áðïöåýãåôáé ç óõã-
÷ïñÞãçóç ÌÓÁÖ êáé áóðéñßíçò. Áíá-
óôÝëëåé ôç äñÜóç ôùí êïñôéêïóôåñïåé-
äþí, áêüìá êáé ôùí åéóðíåïìÝíùí, ãéá
3-4 çìÝñåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá óõíôáãï-
ãñáöåßôáé ìüíïí óýìöùíá ìå ôç íïìï-
èåóßá êáé ôïõò êáíïíéóìïýò ôçò ÷þñáò.
ÊáôÜ ôá ëïéðÜ, óå óïâáñü âñïã÷éêü Ü-
óèìá ñýèìéóç ôçò äüóçò ôõ÷üí åéóðíåü-
ìåíïõ êïñôéêïåéäïýò. Óå åðéíåöñéäéáêÞ
áíåðÜñêåéá ÷ïñçãåßôáé äåîáìåèáæüíç,
ðïõ áíôáãùíßæåôáé ôç äñÜóç ôïõ öáñìÜ-
êïõ. Óå ðåñéðôþóåéò áéìïññáãéêÞò äéÜ-
èåóçò Þ áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò, óå êáðíß-
óôñéåò (áõîçìÝíïò êßíäõíïò êáñäéáêþí
óõìâáìÜôùí). Ðñïöýëáîç óå ðåñéðôþ-
óåéò ôå÷íçôþí âáëâßäùí êáñäéÜò.

Äïóïëïãßá: Óôç äéáêïðÞ áíáðôõóóüìåíçò
êýçóçò 600mg, ç ïðïßá áêïëïõèåßôáé
ìåôÜ 36-48 þñåò áðü Ýíá áíÜëïãï ôçò
ðñïóôáãëáíäßíçò. ºäéá äïóïëïãßá êáé ãéá
êýçóç ðÝñáí ôïõ 3ìÞíïõ, üðïõ ç ÷ïñÞ-
ãçóç ôçò ðñïóôáãëáíäßíçò åðáíáëáì-
âÜíåôáé üóï óõ÷íÜ åíäåßêíõôáé. Ãéá ôç
ìáëÜêõíóç êáé äéÜôáóç ôïõ ôñá÷Þëïõ
ôçò ìÞôñáò 200mg 36-48 þñåò ðñéí ôç
÷åéñïõñãéêÞ äéáêïðÞ ôçò êýçóçò. Óå åí-

äïìÞôñéï èÜíáôï ôïõ åìâñýïõ 600mg
çìåñçóßùò åðß 2 óõíå÷åßò çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MIFEGYNE/Exelgyn France: tab 200mg x 3

7.4 XáëáñùôéêÜ 
ôïõ ìõïìçôñßïõ   

Ùò ÷áëáñùôéêÜ ôïõ ìõïìçôñßïõ áíáöÝñï-
íôáé êõñßùò ç éóïîïõðñßíç ðïõ äñá áðåõ-
èåßáò óôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò ôùí áããåßùí, ç
ñéôïäñßíç êáé ç öáéíïôåñüëç ðïõ åßíáé äéå-
ãÝñôåò ôùí â2 -áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí
êáé äéÜöïñá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç
ðïõ áíáóôÝëëïõí ôç óýíèåóç ôùí ðñïóôá-
ãëáíäéíþí, üðùò ç éíäïìåèáêßíç, ê.Ü.

Ïé ïõóßåò éóïîïõðñßíç êáé ñéôïäñßíç ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé êõñßùò ãéá ôçí áíáóôïëÞ ðñü-
ùñïõ ôïêåôïý, áëëÜ äåí êõêëïöïñïýí ðëÝ-
ïí óôç ÷þñá ìáò.

Tá áíáóôÝëëïíôá ôç óýíèåóç ôùí ðñï-
óôáãëáíäéíþí åíï÷ïðïéïýíôáé óôçí ðñü-
êëçóç ðñüùñçò óýãêëåéóçò ôïõ áñôçñéá-
êïý ðüñïõ (âïôáëåßïõ) êáé ç ÷ñÞóç ôïõò ðå-
ñéïñßæåôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðüíùí ôçò
äõóìçíüññïéáò.

Ç áôïóéâÜíç åßíáé óõíèåôéêü ðåðôßäéï, á-
íôáãùíéóôÞò ôçò ùêõôoêßíçò óôïõò êõôôáñé-
êïýò õðïäï÷åßò, ðñïêáëåß ÷Üëáóç ôïõ ìõï-
ìçôñßïõ êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ôçí
áíáóôïëÞ ðñüùñïõ ôïêåôïý óå çëéêßá êýç-
óçò ìåôáîý 24 êáé 33 åâäïìÜäùí.

ÁÔÏÓÉÂÁÍÇ
Atosiban

Åíäåßîåéò: ÁíáóôïëÞ ðñüùñïõ ôïêåôïý.
Áíôåíäåßîåéò: Çëéêßá êýçóçò <24 êáé >33

åâäïìÜäùí, ðñþéìç ñÞîç ìåìâñáíþí
ìåôÜ áðü 30 åâäïìÜäåò êýçóçò, åêëáì-
øßá êáé óïâáñÞ ðñïåêëáìøßá, åíäïìÞ-
ôñéá ëïßìùîç, åíäïìÞôñéïò èÜíáôïò ôïõ
åìâñýïõ, ðñïäñïìéêüò ðëáêïýíôáò Þ á-
ðïêüëëçóç ðëáêïýíôá, áéìïññáãßá ôçò
ìÞôñáò ðïõ áðáéôåß Üìåóï ôïêåôü, åíäï-
ìÞôñéá êáèõóôÝñçóç áíÜðôõîçò ôïõ åì-
âñýïõ, ðáèÞóåéò ôçò ìçôÝñáò Þ ôïõ åì-
âñýïõ óôéò ïðïßåò êñßíåôáé åðéêßíäõíç ç
óõíÝ÷éóç ôçò êýçóçò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, æÜ-
ëç, áßóèçìá êáýóïõ, Ýìåôïé, ôá÷õêáñ-

Í

414 7. ÖAPMAKA ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÌÅÍÁ ÓÔÇ ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÁ, ÌÁÉÅÕÔÉÊÇ ÊÁÉ ÅÐÉ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÙÍ ÔÇÓ ÏÕÑÇÓÇÓ



äßá, õðüôáóç, õðåñãëõêáéìßá, áíôßäñáóç
óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò, óðáíéüôåñá ðõ-
ñåôüò, åñýèçìá, êíçóìüò, áûðíßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ãßíåé ó÷åôé-
êÝò ìåëÝôåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ðáñáêïëïõ-
èåßôáé ç ôõ÷üí áðþëåéá áßìáôïò ìåôÜ ôïí
ôïêåôü. ÅÜí ðéèáíïëïãåßôáé ðñüùñç ñÞ-
îç ôùí ìåìâñáíþí íá óôáèìéóôïýí ôá ï-
öÝëç áðü ôçí êáèõóôÝñçóç ôïõ ôïêåôïý
Ýíáíôé ôïõ êéíäýíïõ ôçò ÷ïñéïáìíéßôéäáò.
Óå åðéâñÜäõíóç ôçò åíäïìÞôñéáò áíÜ-
ðôõîçò íá áîéïëïãåßôáé ç ùñéìüôçôá ôïõ
åìâñýïõ ðñïêåéìÝíïõ íá óõíå÷éóôåß Þ
íá îáíáñ÷ßóåé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜ-
êïõ.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêþò 6.75mg  óå ôá÷åßá
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êáé óôç óõíÝ÷åéá
óõíå÷Þò åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 18mg/þñá
ãéá 3 þñåò êáé ìåôÜ 6mg/þñá ìÝ÷ñé 48
þñåò. ÌÝãéóôç äéÜñêåéá èåñáðåßáò 48
þñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRACTOCILE/Ferring Sweden: inj.sol 7.5mg/

ml 1vial x 0.9ml- c/s.sol.in 7.5mg/ml 1vial x

5ml

7.5 ÖÜñìáêá êáôÜ 
ôïðéêþí ëïéìþîåùí

Tá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé óôç èåñáðåßá ôùí äéáöüñùí
ìõêçôéÜóåùí Þ Üëëùí ëïéìþîåùí ôùí Ýîù
ãåííçôéêþí ïñãÜíùí.

ÐåñéëáìâÜíïíôáé êõñßùò áíôéìõêçôéáóé-
êÜ, áëëÜ êáé áíôéóçðôéêÜ öÜñìáêá, êáèþò
êáé ç ìåôñïíéäáæüëç ãéá ôç èåñáðåßá ôçò
ôñé÷ïìïíáäéêÞò êïëðßôéäáò. Ùò åíáëëáêôéêü
ôçò ôåëåõôáßáò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç
ôéíéäáæüëç.

YðïôñïðÝò ìðïñïýí íá åðéóõìâïýí åß-
ôå ëüãù áôåëïýò èåñáðåßáò, åßôå ëüãù ý-
ðáñîçò ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí (èå-
ñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ, ëÞøç áíôéóõëëçðôé-
êþí áðü ôï óôüìá, êýçóç, äéáâÞôçò êëð.),
åßôå, ôÝëïò, ëüãù áíáìïëýíóåùí. ÓõíÞ-
èùò áðáéôåßôáé ôáõôü÷ñïíç èåñáðåßá êáé
ôïõ óõíôñüöïõ. Óå èåñáðåßá ìå ìåôñïíé-
äáæüëç Þ ôá åíáëëáêôéêÜ ôçò ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò ôñé÷ïìïíáäéêÞò êïëðßôéäáò ç
÷ïñÞãçóç ãßíåôáé áðü ôï óôüìá Þ êáé ìå
÷ñÞóç êïëðéêþí ìïñöþí ôáõôü÷ñïíá. Óôéò

ðåñéðôþóåéò ôùí Üëëùí öáñìÜêùí ç èå-
ñáðåßá ãßíåôáé ìå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ.

EKONAZOËH NITPIKH 
Econazole Nitrate 

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ 1 êïëðéêïý õðïèÝ-
ôïõ 150 mg ôçí çìÝñá ãéá 3 çìÝñåò Þ
êñÝìáò 1%.

ËïéðÜ: Bë. Këïôñéìáæüëç êáé ëïéðÝò åíäåß-
îåéò âë. êåö.13.3.2.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MYCOBACTER/Biospray: vag.cr 1% tub x 78g

+ 1applicateur
PEVARYL/Janssen-Cilag: vag.cr 1% w/w tub 

x 78g + 16 applicat.- vag.sup 150mg x 3 

IÓOKONAZOËH ÍÉÔÑÉÊÇ
Isoconazole Nitrate

Eíäåßîåéò: Kïëðßôéäåò áðü ìýêçôåò êáé
Gram èåôéêÜ âáêôÞñéá. ËïéðÝò âë. êåö.
13.3.2.

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ êïëðéêÞò êñÝìáò 1%
1 öïñÜ ôçí çìÝñá ãéá 7 çìÝñåò Þ êïëðéêïý
õðïèÝôïõ 600 mg óå ìßá äüóç.

ËïéðÜ: Âë. Këïôñéìáæüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRAVOGEN/Schering: vag.cr 1% tub x 40g +

7applicators- vag.sup 600mg x 1

KËINTAMYKINH ÖÙÓÖOPIKH
Clindamycin Phosphate 

Eíäåßîåéò: BáêôçñéäéáêÞ êïëðßôéäá. ËïéðÝò
âë. êåö. 5.1.8. êáé 13.5.1.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñìá-
êï Þ óôç ëéíêïìõêßíç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tñá÷çëßôéäá,
êïëðßôéäá, åñåèéóìüò êüëðïõ.

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ êïëðéêÞò êñÝìáò
2% ðñéí áðü ôçí êáôÜêëéóç ãéá 7 óõíå-
÷åßò çìÝñåò.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 5.1.8.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
CLIMYCEN/Help: vag.cr 2% tub x 40g + 7 äï-

óïìåôñçôÝò
DALACIN C/Pfizer: vag.cr 2% tub x 40g + 7 äï-

óïìåôñçôÝò
FOUCH/Rafarm: vag.cr 2% tub x 40g + 7 äïóï-

ìåôñçôÝò
UPDERM/Genepharm: vag.cr 2% tub x 40g 

+ 7 äïóïìåôñçôÝò
VAGICLIN/Mediapharm: vag.cr 2% tub x 40g

+7appl.
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VELDOM/Viofar: vag.cr 2% tub x 40g + 7 äï-
óïìåôñçôÝò

VELKADERM/Båëêá: vag.cr 2% tub x 40g + 7
äïóïìåôñçôÝò

ÕGIELLE/Frezyderm: vag.cr 2% tub x 40g + 7
äïóïìåôñçôÝò

KËOTPIMAZOËH
Clotrimazole

Eíäåßîåéò: MõêçôéáóéêÝò êïëðßôéäåò. Ëïé-
ðÝò âë. êåö.13.3.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AóõíÞèåéò. Eíß-
ïôå ôïðéêüò êáýóïò êáé óðáíßùò åîáíèÞ-
ìáôá, êíçóìüò, åñåèéóìüò ôïõ êüëðïõ,
óõ÷íïõñßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç óéóáðñß-
äçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÝò äéá-
ôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý êáé äåí
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå ôá êïëðéêÜ
äéóêßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç 1ïõ
ôñéìÞíïõ, ìðïñåß üìùò íá ÷ïñçãçèåß
÷ùñßò äõóÜñåóôá åðáêüëïõèá óôï õðü-
ëïéðï äéÜóôçìá. Óå ðåñßðôùóç áíèåêôé-
êÞò ëïßìùîçò íá áíôéìåôùðßæåôáé ôï åí-
äå÷üìåíï ýðáñîçò ëáíèÜíïíôá äéáâÞôç.
Ëïéìþîåéò áíèåêôéêÝò óôç èåñáðåßá ï-
öåßëïíôáé óõ÷íüôåñá óå áíáìïëýíóåéò
ðáñÜ óå áíèåêôéêüôçôá ôïõ õðåýèõíïõ
óôåëÝ÷ïõò. ÄéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ óå
åìöÜíéóç åêäçëþóåùí õðåñåõáéóèçóß-
áò. Mðïñåß íá åëáôôùèåß ç áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá ôùí ðñïöõëáêôéêþí, ôùí êïëðé-
êþí äéáöñáãìÜôùí êáé ôùí óðåñìáôï-
êôüíùí.

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ ôï âñÜäõ êáôÜ ôçí
êáôÜêëéóç åíüò êïëðéêïý äéóêßïõ 100
mg ãéá 6 çìÝñåò Þ åíüò êïëðéêïý äéóêß-
ïõ 500 mg ãéá ìßá çìÝñá Þ ôï ðåñéå÷ü-
ìåíï åíüò åöáñìïóôÞñïò êïëðéêÞò êñÝ-
ìáò 2% ãéá 3 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CANESTEN/Bayer: vag.tab 0.1g x 6 +applicator,

0.5g x 1+applicator - vag.cr 2% tub x 20g +

3appl.

KYKËOÐIPOÎOËAMINH 
Ciclopirox Olamine

Eíäåßîåéò: ÁéäïéïêïëðéêÝò êáé ðåñéðñùêôé-
êÝò ëïéìþîåéò áðü Candida. ËïéðÝò âë.
êåö.13.3.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áßóèçìá êáý-
óïõ, êíçóìüò Þ ôïðéêüò åñåèéóìüò.

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ êïëðéêÞò êñÝìáò (ôï
ðåñéå÷üìåíï åíüò åöáñìïóôÞ) ìßá öïñÜ
ôçí çìÝñá ðñéí áðü ôçí êáôÜêëéóç ãéá 6
çìÝñåò Þ Ýùò ôï ìÝãéóôï 14 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MYCOMYCEN/Verisfield U.K.: vag. cr 1% tub x

78g x 14appl.

METPONIÄAZOËH
Metronidazole

Eíäåßîåéò: Ôñé÷ïìïíáäéêÝò ëïéìþîåéò ïõ-
ñïðïéïãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò. ËïéðÝò
âë. êåö. 1.1.4, 5.1.16, 12.3.2 & 13.5.1.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá 250 mg 3 öïñÝò
ôçí çìÝñá Þ 500mg êÜèå 12 þñåò ãéá 7
çìÝñåò Þ óå óõíäõáóìü ìå êïëðéêÞ èå-
ñáðåßá 500mg çìåñçóßùò áðü ôï óôüìá
óå äýï äüóåéò ìáæß ìå Ýíá êïëðéêü õðü-
èåôï çìåñçóßùò ãéá 7 óõíå÷åßò çìÝñåò.
Íá õðïâÜëïíôáé óå èåñáðåßá êáé ïé äýï
óýíôñïöïé. Óôïí Üíäñá ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ïé ßäéåò äüóåéò áðü ôï óôüìá, ãéá ôï ß-
äéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ç èåñáðåßá äåí
ðñÝðåé íá äéáñêåß ðÜíù áðü 10 çìÝñåò
êáé íá åðáíáëáìâÜíåôáé ðÜíù áðü 2-3
öïñÝò ôï ÷ñüíï. Ïôáí áðáéôåßôáé åðáíÜ-
ëçøç ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé ìåôáîý ôùí
èåñáðåéþí íá ìåóïëáâåß äéÜóôçìá 4-6
åâäïìÜäùí.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 5.1.16.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FLAGYL/Aventis: vag.sup 500mg x 10- caps

500mg x 30

MIKONAZOËH NITPIKH
Miconazole Nitrate

Eíäåßîåéò: ÁéäïéïêïëðéêÞ êáíôéíôßáóç êáé å-
ðéìüëõíóç áðü èåôéêÜ êáôÜ Gram âáêôÞ-
ñéá. ËïéðÝò âë. êåö.12.3.2 êáé 13.3.2.

Äïóïëïãßá: ¸íá êïëðéêü äéóêßï 200 mg ôçí
çìÝñá ãéá 7 çìÝñåò Þ Ýíá ôùí 400 mg
ôçí çìÝñá ãéá 3 çìÝñåò. EöáñìïãÞ êïë-
ðéêÞò êñÝìáò 2% ðñùß êáé âñÜäõ ãéá 7
çìÝñåò Þ ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá ãéá 14 çìÝ-
ñåò.

ËïéðÜ: Bë. Këïôñéìáæüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DAKTARIN/Janssen-Cilag: vag.cr 2% tub x 78g +

16ðñïùè.- vag.sup 200mg x 7, 400mg x 3
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ÐOBIÄONH IÙÄIOYXOÓ
Povidone Iodine

Eíäåßîåéò: Aíôéóçøßá êüëðïõ êáé áéäïßïõ.
Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ óôïí êüëðï 5 g ãÝ-

ëçò 10% 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 2-4
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá. Ãéá êïëðéêÝò ðëý-
óåéò Þ ðëýóåéò ôïõ áéäïßïõ 10-20 ml äéá-
ëýìáôïò 10% áñáéùìÝíïõ óå 1 ëßôñï ý-
äáôïò. ÓõíéóôÜôáé ç áðïöõãÞ óåîïõáëé-
êÞò åðáöÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñá-
ðåßáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BETADINE/Lavipharm: vag.gel 10% tub x 85g -

vag.sol 10% fl x 240ml - vag.sup 200mg x 14
DRAPIX/Doctum: vag.sol 10% fl x 240ml

TINIÄAZOËH
Tinidazole

Åíäåßîåéò: Ôñé÷ïìïíáäéêÝò ëïéìþîåéò ïõñï-
ðïéïãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò, âáêôçñéáêÞ
êïëðßôéäá. ËïéðÝò âë.êåö. 5.1.16.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá 2 g åöÜðáî. Ðáé-
äéÜ 50-60 mg/kg åöÜðáî.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 5.1.16.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FASIGYN/Pfizer: f.c.tab 500mg x 4

TIOKONAZOËH
Tioconazole

Eíäåßîåéò: Kïëðßôéäåò áðü ìýêçôåò êáé ôñé-
÷ïìïíÜäåò. ËïéðÝò âë. êåö.13.3.2.

Äïóïëïãßá: H êñÝìá Þ ôï êïëðéêü äéóêßï å-
öáñìüæïíôáé ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá, ôï
âñÜäõ ðñéí ôçí êáôÜêëéóç.

ËïéðÜ: Bë. Këïôñéìáæüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
COTINAZIN/Pfizer: vag.tab 100mg x 3- vag.cr

2% tub x 20g

ÖÅÍÔÉÊÏÍÁÆÏËÇ  ÍÉÔÑÉÊÇ
Fenticonazole Nitrate

Eíäåßîåéò: ÌõêçôéáóéêÝò êïëðßôéäåò. ËïéðÝò
âë. êåö.13.3.2.

ËïéðÜ: Bë. Këïôñéìáæüëç.
Äïóïëïãßá: ÊñÝìá: Åíäïêïëðéêþò 5g (ìßá

óõóêåõÞ åöáñìïãÞò) ðñùß êáé âñÜäõ
ðñéí ôçí êáôÜêëéóç åðß 3 çìÝñåò. Åßíáé
÷ñÞóéìo íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóåé êáé ï óý-
íôñïöïò åðß ôçò âáëÜíïõ. Õðüèåôá: 200

mg êÜèå âñÜäõ åðß 3 çìÝñåò Þ 600 mg
ìßá ìüíï öïñÜ, ôï âñÜäõ ðñéí ôçí êáôÜ-
êëéóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LOMEXIN/Galenica: vag.sup 200mg x 3, 600

mg x 1 - vag.cr 2% tub x 78g +16 óõóê. å-
öáñìïãÞò

7.6 ÖÜñìáêá 
äéáôáñá÷þí ôïõ 
ïõñïðïéïãåííçôéêïý 
óõóôÞìáôïò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜãïíôáé öÜñìáêá
ôá ïðïßá äñïõí åßôå óôç ìåßùóç ôçò êáôá-
êñÜôçóçò ôùí ïýñùí (ïé á-áäñåíåñãéêïß á-
ðïêëåéóôÝò), åßôå óôç óõ÷íïõñßá, åíïýñçóç
êáé áêñÜôåéá åðéôáêôéêïý ôýðïõ (áíôéìïõ-
óêáñéíéêÜ öÜñìáêá), êáèþò êáé ôá öÜñìá-
êá êáôÜ ôçò óôõôéêÞò äõóëåéôïõñãßáò.

Tá ðñþôá ÷áëáñþíïõí ôéò ëåßåò ìõúêÝò
ßíåò ôïõ óöéãêôçñéáêïý ìç÷áíéóìïý ôçò êý-
óôåùò, áíáêïõößæïõí áðü ôá áðïöñáêôéêÜ
öáéíüìåíá êáé áõîÜíïõí ôç ñïÞ ôùí ïý-
ñùí. Oé êõñéüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò ôïõò åßíáé ç õðíçëßá, ç æÜëç, êáé ç õ-
ðüôáóç. EðåéäÞ ôáõôü÷ñïíá åßíáé êáé áíôéû-
ðåñôáóéêÜ öÜñìáêá (âë. êåö. 2.5.4) áðáé-
ôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå õðåñôáóéêïýò
áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ôÝôïéá áãùãÞ,
ðáñüôé ç õðïôáóéêÞ ôïõò äñÜóç, åÜí óõì-
âåß, åßíáé ìéêñÞ.

Tá áíôéìïõóêáñéíéêÜ öÜñìáêá áõîÜ-
íïõí ôç ÷ùñçôéêüôçôá ôçò ïõñïäü÷ïõ êý-
óôåùò ìåéþíïíôáò ôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ å-
îùóôÞñá ôçò êýóôåùò. MåéïíÝêôçìÜ ôïõò
ïé áíôé÷ïëéíåñãéêÝò äñÜóåéò ðïõ áðáéôïýí
ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò éäéáßôåñá óôá
çëéêéùìÝíá Üôïìá.

Ãéá ôá öÜñìáêá êáôÜ ôçò óôõôéêÞò äõ-
óëåéôïõñãßáò âë. 7.6.3.

7.6.1 ÖÜñìáêá ãéá ôçí êáôá-
êñÜôçóç ôùí ïýñùí 

áá-ÁÁääññååííååññããééêêïïßß  ááððïïêêëëååééóóôôÝÝòò  

AËÖOYZOÓINH
Alfuzosin 
Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ëåé-

ôïõñãéêþí äéáôáñá÷þí êáëïÞèïõò õ-
ðåñðëáóßáò  ðñïóôÜôç.
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Áíôåíäåßîåéò: ÏñèïóôáôéêÞ õðüôáóç. Óõí-
äõáóìüò ìå Üëëïõò Üëöá1-áðïêëåéóôÝò.
ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: OñèïóôáôéêÞ õ-
ðüôáóç, õðíçëßá, áäõíáìßá, æÜëç, êåöá-
ëáëãßá, áßóèçìá êáôáâïëÞò, íáõôßá, áß-
óèçìá ðáëìþí, óõ÷íïõñßá, áíáöÝñåôáé
äå êáé áêñÜôåéá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç áíôéû-
ðåñôáóéêþí, ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ïñ-
èïóôáôéêÞ õðüôáóç. Ç ÷ïñÞãçóç ãåíé-
êþí áíáéóèçôéêþí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óå áóôÜèåéá ôçò ðßåóçò ôïõ áßìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÐéèáíÞ åìöÜíé-
óç âáñéÜò ïñèïóôáôéêÞò õðüôáóçò ìåôÜ
ôç ÷ïñÞãçóç ôçò ðñþôçò äüóçò, éäßùò
áí óõã÷ïñçãïýíôáé ìå äéïõñçôéêÜ Þ
óôïõò çëéêéùìÝíïõò (óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞ-
ãçóç ôçò ðñþôçò äüóçò ëßãï ðñéí ôçí
êáôÜêëéóç). ÐñïóáñìïãÞ ôçò äïóïëïãß-
áò üôáí óõíõðÜñ÷åé åðçñåáóìÝíç íå-
öñéêÞ ëåéôïõñãßá.

Äïóïëïãßá: 2.5 mg 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá
(óôïõò çëéêéùìÝíïõò,íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá áñ÷éêÜ ìÝ÷ñé 5 mg ôçí çìÝ-
ñá). Äéóêßá ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò:
5 mg äýï öïñÝò çìåñçóßùò. Äéóêßá OD:
10 mg Üðáî çìåñçóßùò ìåôÜ ôï ãåýìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Alfuzosin  Hydrochloride

ALFURAL/Rafarm: pr.tab 10mg x 30
ALFUZIN/Biomedica-Chemica: f.c.tab 2.5mg x 30
ALFUZOSIN/NORMA/Norma: f.c.tab 2.5mg x 30
INNOSENSITIVE/Öáñáí: f.c.tab 2.5mg x 30
XATRAL/Sanofi-Aventis: f.c.tab 2.5mg x 30 s.r.

f.c.ta 5mg x 30
XATRAL OD/Sanofi-Aventis: pr.tab 10mg x 30

ÄÏÎÁÆÏÓÉÍÇ 
Doxazosin

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÜ 1 mg êáé óôáäéáêÞ áýîç-
óç ìÝ÷ñé ôï áíþôåñï 8 mg Üðáî çìåñçóß-
ùò. ÓõíÞèçò äüóç 2-4mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ, Áëöïõæïóßíç êáé
êåö. 2.5.4.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Âë.êåö. 2.5.4.

TAMÓOYËOZINH
Tamsulosin  

Äïóïëïãßá: 0.4 mg çìåñçóßùò ìåôÜ ôï
ðñüãåõìá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ êáé Áëöïõæïóßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Tamsulosin  Hydrochloride  
OMNIC/Astellas: con.r.caps 0.4mg x 20

PRADIF/Boehringer Ingelheim: con.r.caps 0.4mg

x 20

OMNIC TOCAS/Astellas: pr.tab 0.4mg x 20, x 30

TEPAZOÓINH 
Terazosin 

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÜ 1 mg ôï âñÜäõ êáé óôá-
äéáêÞ áýîçóç ìÝ÷ñé ôï áíþôåñï 10 mg
Üðáî çìåñçóßùò. ÓõíÞèçò äüóç óõíôÞ-
ñçóçò 5-10mg çìåñçóßùò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ, Áëöïõæïóßíç êáé
êåö. 2.5.4.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Âë.êåö. 2.5.4.

7.6.2 ÖÜñìáêá ãéá ôçí 
áêñÜôåéá ôùí ïýñùí 
(áíôéìïõóêáñéíéêÜ)

ÄÁÑÉÖÅÍÁÓÉÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Darifenacin Hydrochloride    

Åíäåßîåéò: Åðéôáêôéêïý ôýðïõ áêñÜôåéá ïý-
ñùí êáé/Þ óõ÷íïõñßá êáé åðéôáêôéêÞ Ýðåé-
îç ãéá ïýñçóç óå áóèåíåßò ìå õðåñá-
íôáíáêëáóôéêÞ êýóôç.

Áíôåíäåßîåéò: Åðßó÷åóç ïýñùí, ãáóôñéêÞ
ðÜñåóç, ìç åëåã÷üìåíï ãëáýêùìá êëåé-
óôÞò ãùíßáò, âáñåßá ìõáóèÝíåéá, âá-
ñéÜ åëêþäçò êïëßôéäá êáé ôïîéêü ìåãÜ-
êïëï, óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óõã-
÷ïñÞãçóç ìå éó÷õñïýò áíáóôïëåßò ôïõ
CYP3A4.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Îçñïóôïìßá,
äõóêïéëéüôçôá, íáõôßá, äéÜññïéá, äõóðå-
øßá, êïéëéáêÜ Üëãç, êåöáëáëãßá, óðáíéü-
ôåñá õðÝñôáóç, ïéäÞìáôá, áûðíßá Þ õ-
ðíçëßá, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá, èáìðÞ
üñáóç, äõó÷Ýñåéá ïýñçóçò, êáôáêñÜôç-
óç ïýñùí, ïõñïëïßìùîç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåôáâïëßæåôáé ìå ôç
ìåóïëÜâçóç ôùí åíæýìùí CYP2D6 êáé
CYP3A4. Ùò åê ôïýôïõ ç ôáõôü÷ñïíç
ëÞøç áíáóôïëÝùí ôùí åíæýìùí áõôþí
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(ðáñïîåôßíç, óéìåôéäßíç, ôåñâéíáößíç êëð.
ôïõ ðñþôïõ êáé êåôïêïíáæüëç, éôñáêï-
íáæüëç, ñéôïíáâßñç êëð. ôïõ äåõôÝñïõ)
áõîÜíåé ôç óôÜèìç ôïõ. Áíôßèåôá ïé åðá-
ãùãåßò ôùí åíæýìùí áõôþí (ñéöáìðéêß-
íç, êáñâáìáæåðßíç êëð) ôçí åëáôôþ-
íïõí. Ç óôÜèìç ôùí öáñìÜêùí ðïõ ìå-
ôáâïëßæïíôáé ìå ôï CYP2D6 (ôñéêõêëéêÜ
áíôéêáôáèëéðôéêÜ, öëåêáúíßäç) áõîÜíåôáé
ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðÜó÷ïíôåò
áðü íåõñïðÜèåéá ôïõ áõôüíïìïõ íåõñé-
êïý óõóôÞìáôïò, óå óïâáñÞ äõóêïéëéü-
ôçôá. Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí äéöù-
óöïíéêÜ Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï ïéóï-
öáãßôéäáò. ÅíäÝ÷åôáé íá åðçñåáóôåß ç é-
êáíüôçôá ïäÞãçóçò ï÷çìÜôùí (õðíçëß-
á, èáìðÞ üñáóç êëð).

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 7.5mg çìåñçóßùò.
Åðáíáîéïëüãçóç ìåôÜ 15 çìÝñåò êáé ðé-
èáíüò äéðëáóéáóìüò ôçò äüóçò. Äåí óõ-
íéóôÜôáé óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EMSELEX/Novartis U.K.: pr.tab 7.5mg x 28,

15mg x 28

OÎYBOYTININH 
Oxybutynin

Eíäåßîåéò: Áðü ôï óôüìá: AêñÜôåéá ïýñùí,
íõêôåñéíÞ åíïýñçóç óå ðáéäéÜ >5 åôþí
ëüãù «áíùñéìüôçôáò» ôçò êýóôåùò. Nåõ-
ñïãåíÞò êýóôç. Äéáäåñìéêþò: ÁêñÜôåéá
ïýñùí êáé/Þ áõîçµÝíç óõ÷íïõñßá êáé Ý-
ðåéîç ãéá ïýñçóç óå áóèåíåßò µå áóôáèÞ
ïõñïäü÷ï êýóôç.

Aíôåíäåßîåéò: ÁõîçìÝíç åíäïöèÜëìéá ðß-
åóç, ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò. Óå êá-
ôáóôÜóåéò ìåñéêÞò Þ ðëÞñïõò åíôåñéêÞò
áðüöñáîçò, ðáñáëõôéêü åéëåü, åíôåñéêÞ
áôïíßá, ìåãÜêïëï, âáñåéÜ êïëßôéäá, ìõá-
óèÝíåéá. Óå áðüöñáîç ôïõ ïõñïðïéçôé-
êïý êáé óå áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Ýò ôïõ
êáñäéáããåéáêïý ëüãù ïîåßáò áéìïññáãß-
áò.

AAííååððééèèýýììççôôååòò ååííÝÝññããååééååòò: Eßíáé áõôÝò ôùí
áíôé÷ïëéíåñãéêþí öáñìÜêùí: Tá÷õêáñ-
äßá, áßóèçìá ðáëìþí, áããåéïäéáóôïëÞ.
Måßùóç ôçò åößäñùóçò, åîÜíèçìá. Äõ-
óêïéëéüôçôá, ìåéùìÝíç åíôåñéêÞ êéíçôé-
êüôçôá, îçñïóôïìßá, íáõôßá, äõóêïëßá
óôçí ïýñçóç êáé êáôáêñÜôçóç ïýñùí.

KáôÜðôùóç, íùèñüôçôá, æÜëç, øåõäáé-
óèÞóåéò, áûðíßá, áíçóõ÷ßá. Aìâëõùðß-
á, îçñïöèáëìßá, ìåéùìÝíç áíôßäñáóç
ôïõ áêôéíùôïý ìõüò, ìõäñßáóç. Aíéêá-
íüôçôá, ìåßùóç Ýêêñéóçò ãÜëáêôïò.

ÐÐññïïóóïï÷÷ÞÞ  óóôôçç  ÷÷ïïññÞÞããççóóçç:: Óôïõò çëéêéùìÝ-
íïõò êáé óå áóèåíåßò ìå ðÜèçóç ôïõ áõ-
ôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ôïõ Þðá-
ôïò Þ ôùí íåöñþí. Mðïñåß íá åðéäåéíþ-
óåé ôá óõìðôþìáôá ôïõ õðåñèõñåïåéäé-
óìïý, ôçò óôåöáíéáßáò êáñäéïðÜèåéáò,
ôçò óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò, ôçò äéáöñáãìáôïêÞëçò, ôçò õðåñ-
ôñïößáò ôïõ ðñïóôÜôç, êáèþò êáé ôéò áñ-
ñõèìßåò, ôçí õðÝñôáóç, ôçí ôá÷õêáñäßá.
Óå áóèåíåßò ìå åëêþäç êïëßôéäá ìðïñåß
íá êáôáóôåßëåé ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ åíôÝ-
ñïõ êáé íá ðñïêëçèåß ðáñáëõôéêüò åéëå-
üò êáé ôïîéêü ìåãÜêïëï. Ná ìç ÷ïñçãåß-
ôáé óå ðåñßïäï êáýóùíá ëüãù ôïõ ðå-
ñéïñéóìïý ôçò åößäñùóçò. Ç äéÜññïéá
ìðïñåß íá åßíáé ôï ðñþôï óýìðôùìá áôå-
ëïýò åíôåñéêÞò áðüöñáîçò, åéäéêÜ óå á-
óèåíåßò ìå åéëåïóôïìßá, ç êïëïóôïìßá.
Ná ìç ÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
êýçóçò êáé ôçò ãáëïõ÷ßáò. Mðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé íùèñüôçôá Þ èÜìâïò üñá-
óçò ãåãïíüò ðïõ ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí
ïé áóèåíåßò ðïõ ïäçãïýí Þ ÷åéñßæïíôáé
ìç÷áíÞìáôá.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: ÅíÞëéêåò Ýíáñ-
îç ìå 5 mg êáé óôç óõíÝ÷åéá 5mg 2 Þ 3
öïñÝò ôçí çìÝñá, ðáéäéÜ >5 åôþí 5 mg
2 öïñÝò ôçí çìÝñá. Åìðëáóôñï: ÅíÞëé-
êåò Ýíá Ýµðëáóôñï 3.9 mg äýï öïñÝò
ôçí åâäïµÜäá, êÜèå 3-4 çµÝñåò (äåí
óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ Þ åöÞâïõò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Oxybutynin  Hydrochloride

DITROPAN/Sanofi-Aventis: tab 5mg x 30

Oxybutynin      

KENTERA/Nicobrand Ireland: tts 3.9mg/ 24ù-

ñï sachet x 8

ÍÔÏÕËÏÎÅÔÉÍÇ
Duloxetine

Ç íôïõëïîåôßíç áíÞêåé óôïõò áíáóôïëåßò å-
ðáíáðñüóëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò, ôçò íïñå-
ðéíåöñßíçò êáé ìåñéêþò ôçò íôïðáìßíçò.

Eíäåßîåéò: AêñÜôåéá ïýñùí åðß ãõíáéêþí.
ËïéðÝò âë. êåö. 4.4.4.
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Aíôåíäåßîåéò: ÌÝôñéá Ýùò óïâáñÞ çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá, óõã÷ïñÞãçóç ìå áíá-
óôïëåßò ôçò ÌÁÏ Þ µå áíáóôïëåßò ôïõ
CYP1A2, üðùò öëïõâïîáµßíç, óéðñï-
öëïîáóßíç Þ åíïîáóßíç. Êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,
äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá, áíïñåîßá, áû-
ðíßá Þ õðíçëßá, êüðùóç, ìåßùóç ãåíåôÞ-
óéáò åðéèõìßáò, Üã÷ïò, êåöáëáëãßá, æÜ-
ëç, áõîçìÝíç åößäñùóç, äßøá, ëÞèáñ-
ãïò, êíçóìüò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Êßíäõíïò åìöÜíéóçò
óõíäñüìïõ óåñïôïíßíçò ìå áíáóôïëåßò
ôçò ÌÁÏ, óåñïôïíéíåñãéêÜ Þ ôñéêõêëéêÜ
áíôéêáôáèëéðôéêÜ êáé ôñéðôÜíåò. Åíßó÷õóç
ôçò äñÜóçò ôçò ìå êáôáóôáëôéêÜ ôïõ
ÊÍÓ (áëêïüë, áíôéøõ÷ùóéêÜ, áã÷ïëõôéêÜ
ê.ë.ð.) Þ ìå öÜñìáêá ðáñüìïéáò äïìÞò
ìå Üëëåò åíäåßîåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
éóôïñéêü ìáíßáò Þ äéðïëéêÞò äéáôáñá÷Þò,
åðéëçøßáò, ãëáõêþìáôïò (ðñïêáëåß ìõ-
äñßáóç), äõóáíåîßáò óôç öñïõêôüæç Þ
äéáôáñá÷Þò áðïññüöçóçò äéáöüñùí
óáê÷áñéôþí (ôá êáøÜêéá ðåñéÝ÷ïõí óáê-
÷áñüæç). ÐéèáíÞ åìöÜíéóç áéìïññáãéþí
óå ëáìâÜíïíôåò áíôéðçêôéêÜ. ¸÷ïõí áíá-
öåñèåß ðåñéðôþóåéò åðéèåôéêüôçôáò Þ áõ-
ôïêôïíéêÞò óõìðåñéöïñÜò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ëÞøçò Þ ôçò äéáêïðÞò ôïõ öáñìÜ-
êïõ. Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá áóöÜ-
ëåéáò óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò <18 åôþí.
ÅðåéäÞ ç ÷ñÞóç ôïõ åíäÝ÷åôáé íá óõíï-
äåýåôáé áðü êáôáóôïëÞ, åöéóôÜôáé ç ðñï-
óï÷Þ ôùí áóèåíþí áíáöïñéêÜ µå ôçí é-
êáíüôçôá oäÞãçóçò Þ ÷åéñéóìïý µç÷á-
íçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: 40 mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Duloxetine  Hydrochloride

ARICLAIM/Boehringer Ingelheim Germany: gr.

cap 20mg x 56, 40mg x 56

YENTREVE/Eli-Lilly The Netherlands: gr.cap 20

mg x 56, 40mg x 28, x 56

ÓÏËÉÖÅÍÁÓÉÍÇ ÇËÅÊÔÑÉÊÇ
Solifenacin Succinate                 

Åíäåßîåéò-Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë.
Äáñéöåíáóßíç.

Áíôåíäåßîåéò: Åðßó÷åóç ïýñùí, ãáóôñéêÞ
ðÜñåóç, ìç åëåã÷üìåíï ãëáýêùìá êëåé-

óôÞò ãùíßáò, âáñåßá ìõáóèÝíåéá, âáñéÜ
åëêþäçò êïëßôéäá êáé ôïîéêü ìåãÜêïëï,
áóèåíåßò óå áéìïêÜèáñóç, óïâáñÞ íå-
öñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ìÝôñéá çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé ôáõôü÷ñïíç èåñáðåß-
á ìå éó÷õñïýò áíáóôïëåßò ôïõ CYP3A4.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Ìåôáâïëßæåôáé ìå ôçí ðáñåìâïëÞ
ôïõ CYP3A4. Ç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí
ôïõ åíæýìïõ (êåôïêïíáæüëç, éôñáêïíá-
æüëç, ñéôïíáâßñç êëð) áõîÜíåé ôç óôÜèìç
ôçò. Ç åðßäñáóç ôùí åðáãùãÝùí ôïõ åí-
æýìïõ Þ Üëëùí ïõóéþí ðïõ ìåôáâïëßæï-
íôáé ìå áõôü äåí Ý÷ïõí ìåëåôçèåß, áíá-
ìÝíåôáé üìùò íá åðçñåÜóïõí ôç óôÜèìç
ôïõ. Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá
óå ðåñßðôùóç êýçóçò êáé ãáëïõ÷ßáò êáé
êáëü åßíáé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóç.
ÅíäÝ÷åôáé íá åðçñåáóôåß ç éêáíüôçôá ãéá
ïäÞãçóç Þ ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí (õ-
ðíçëßá, èáìðÞ üñáóç êëð).

Äïóïëïãßá: 5mg çìåñçóßùò ìå ðéèáíÞ
áýîçóç, áí áðáéôåßôáé, óôá 10mg çìåñç-
óßùò. Äåí óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VESICARE/Astellas: f.c.tab 5mg x 30, 10mg x 30

ÔÏËÔÅÑÏÄÉÍÇ
Ôolterodine

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá ôùí óõìðôùìÜôùí õ-
ðåñëåéôïõñãéêÞò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò,
üðùò óõ÷íïõñßáò, åðéôáêôéêÞò ïýñçóçò
Þ áêñÜôåéáò.

Áíôåíäåßîåéò: ÊáôáêñÜôçóç ïýñùí, ìç å-
ëåã÷üìåíï ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò,
âáñåßá ìõáóèÝíåéá, âáñéÜ åëêþäçò êï-
ëßôéäá êáé ôïîéêü ìåãÜêïëï.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Îçñïóôïìßá, ðå-
ðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò üðùò êïéëéáêü Üëãïò,
äõóêïéëéüôçôá, ìåôåùñéóìüò, Ýìåôïé, êå-
öáëáëãßá, îçñïäåñìßá, îçñïöèáëìßá, õ-
ðíçëßá Þ íåõñéêüôçôá, ðáñáéóèÞóåéò.
Óðáíéüôåñá äéáôáñá÷Ýò ðñïóáñìïãÞò,
èùñáêéêÜ Üëãç, êáôáêñÜôçóç ïýñùí,
óýã÷õóç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÐïëëÜ öÜñìáêá Ý÷ïõí
áíôéìïõóêáñéíéêÝò åíÝñãåéåò êáé ç ôáõ-
ôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ìðïñåß íá áõîÞóåé
ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò (îçñïóôïìßá,
êáôáêñÜôçóç ïýñùí, êëð.). Áíôßèåôá äéå-
ãåñôéêÜ ôùí ìïõóêáñéíéêþí õðïäï÷Ýùí

Í
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(ðáñáóõìðáèçôéêïôïíéêÜ) ìåéþíïõí ôç
äñÜóç ôïõ öáñìÜêïõ. Ç ðñïêéíçôéêÞ
äñÜóç ìåôïêëïðñáìßäçò êáé óéóáðñßäçò
ìåéþíåôáé ìå ôçí ôïëôåñïäßíç. Ìåßùóç
ôçò áðïññüöçóçò ôçò êåôïêïíáæüëçò.
Ìåßùóç ôçò äñÜóçò ôùí õðïãëþóóéùí
íéôñùäþí ïõóéþí ëüãù ôçò îçñïóôïìß-
áò. ÖÜñìáêá áíáóôÝëëïíôá ôï CYP3A4
(ìáêñïëßäéá, áíôéìõêçôéáóéêÜ êëð.) áõîÜ-
íïõí ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óçìáíôéêÞ á-
ðüöñáîç ôçò åêñïÞò ôùí ïýñùí, óå á-
ðïöñÜîåéò ðåðôéêÞò ïäïý (ð÷. ðõëùñéêÞ
óôÝíùóç), óå äéáöñáãìáôïêÞëç, óå çðá-
ôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (ìåßùóç ôçò
äüóçò), óå áõôüíïìç íåõñïðÜèåéá. Äå-
äïìÝíïõ üôé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéá-
ôáñá÷Ýò óôçí ðñïóáñìïãÞ êáé íá åðç-
ñåÜóåé ôï ÷ñüíï áíôßäñáóçò, ç éêáíüôçôá
ïäÞãçóçò êáé ÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí
ìðïñåß íá åðçñåáóôåß áñíçôéêÜ.

Äïóïëïãßá: 2mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Óå
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá Þ óïâáñÞ íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá (êÜèáñóç êñåáôéíßíçò ≤30
ml/ëåðôü) 1 mg äýï öïñÝò çìåñçóßùò.
Äåí óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Ôolterodine  L-TTartrate

DETRUSITOL/Pfizer: f.c.tab 2mg x 28

7.6.3 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò 
óôõôéêÞò äõóëåéôïõñãßáò

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí åéóá÷èåß óôç èå-
ñáðåõôéêÞ öÜñìáêá ôá ïðïßá ðñïïñßæïíôáé
ãéá ôç óõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò óôõôé-
êÞò äõóëåéôïõñãßáò. Ç ôåëåõôáßá äõíáôüí íá
ïöåßëåôáé óå ðïëëÜ áßôéá, øõ÷ïãåíÞ, íåõñï-
ãåíÞ, åíäïêñéíéêÜ, öáñìáêåõôéêÜ, áããåéáêÜ
ê.Ü. Ç äéÜãíùóç ôçò óôõôéêÞò äõóëåéôïõñãß-
áò èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ôïí êáèïñé-
óìü ôçò ðéèáíÞò áéôéïëïãßáò êáé ôçí áðáñáß-
ôçôç êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ õðïøçößïõ ãéá èå-
ñáðåßá áôüìïõ.

Ôá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò äñïõí
ìå ðïéêßëïõò ìç÷áíéóìïýò. Ç áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôÜ ôïõò ðñïûðïèÝôåé óåîïõáëéêÞ äéÝ-
ãåñóç.

Ç áããåéïäñáóôéêÞ ïõóßá ááëëððññïïóóôôááääßßëëçç
(ðñïóôáãëáíäßíç Å1) ÷ïñçãåßôáé ìå Ýíåóç
åíôüò ôùí óçñáããùäþí óùìÜôùí Þ ôçò ïõ-
ñÞèñáò.

Ç ââááññííôôååííááöößßëëçç, ç óóééëëííôôååííááöößßëëçç êáé ç

ôôááííôôááëëááöößßëëçç áíÞêïõí óôïõò áíáóôïëåßò ôçò
öùóöïäéåóôåñÜóçò ôýðïõ 5. Ç öùóöïäéå-
óôåñÜóç ôýðïõ 5 åßíáé õðåýèõíç ãéá ôç ìå-
ôáôñïðÞ ôçò ãïõáíõëéêÞò êõêëÜóçò óôçí
áíåíåñãü ìïñöÞ ôçò. Ç áíáóôïëÞ ôçò öù-
óöïäéåóôåñÜóçò ðñïêáëåß áýîçóç ôùí åí-
äïêõôôÜñéùí åðéðÝäùí ôçò  êõêëéêÞò ìïíï-
öùóöïñéêÞò ãïõáíïóßíçò (cGMP). Ç ôå-
ëåõôáßá ðñïêáëåß ÷Üëáóç ôùí ëåßùí ìõú-
êþí éíþí êáé åéóñïÞ áßìáôïò óôá óçñáããþ-
äç óþìáôá.

AËÐPOÓTAÄIËH
Alprostadil

Eíäåßîåéò: ÓôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá (êáé ãéá
äéáãíùóôéêïýò óêïðïýò). ËïéðÝò âë.
êåö. 2.14.

Aíôåíäåßîåéò: ÐáèÞóåéò ðïõ ðñïäéáèÝ-
ôïõí óå ðáñáôåôáìÝíç óôýóç (ðñéáðé-
óìü) üðùò äñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá,
ðïëëáðëü ìõÝëùìá, ëåõ÷áéìßá. Aöñïäß-
óéá íïóÞìáôá, ëïßìùîç ìå ôïí éü HIV. Ký-
çóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐáñáôåôáìÝíç
óôýóç. TïðéêÝò áíôéäñÜóåéò óôï óçìåßï
ôçò Ýíåóçò (êáýóïò, áéìáôþìáôá, êíç-
óìüò, åñõèñüôçôá, ïßäçìá, ëïßìùîç óç-
ñáããùäþí óùìÜôùí, âáëáíïðïóèßôéò,
áéìïññáãßá áðü ôçí ïõñÞèñá). Oé óõ-
óôçìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò ðåñéëáìâÜíïõí
ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç Þ õðÝñôáóç, áã-
ãåéïäéáóôïëÞ, áññõèìßåò, æÜëç, êåöá-
ëáëãßá, Üëãç óôïí èþñáêá, ôçí ðýåëï,
ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá, óïê áðü äéÝãåñóç
ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Åðßôáóç ôçò äñÜóçò
öáñìÜêùí ðïõ ÷áëáñþíïõí ôéò ëåßåò
ìõúêÝò ßíåò Þ ìå õðïôáóéêÞ äñÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óôýóç äéÜñ-
êåéáò >4 ùñþí íá åéäïðïéåßôáé ï èåñÜ-
ðùí éáôñüò. Áí äéáñêÝóåé >6 þñåò, ìðï-
ñåß íá ãßíïõí áíáññüöçóç áßìáôïò áðü
óçñáããþäç óþìáôá, åíäïóçñáããþäçò
Ýíåóç á-áäñåíåñãéêïý äéåãÝñôç (ë.÷.
öáéíõëåöñßíçò) Þ áäñåíáëßíçò (ç ðáñá-
ôåôáìÝíç óôýóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
âëÜâç óôïí óôõôéêü éóôü ôïõ ðÝïõò). Óå
áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áíáôïìéêÝò
áíùìáëßåò ôïõ ðÝïõò Þ ìå ßíùóç Þ ïæß-
äéá ôùí óçñáããùäþí óùìÜôùí Þ íüóï
ôïõ Peyronie.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÞ äüóç 2.5 ìg óå åíäï-
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óçñáããþäç Ýíåóç, ç ïðïßá ìðïñåß íá
áõîçèåß óå 5.0 ìg Þ 7.5 ìg Þ êáé ðåñéó-
óüôåñï. MÝãéóôç åðéôñåðüìåíç äüóç á-
íÜ Ýã÷õóç 40 ìg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
CAVERJECT/Pfizer: ps.inj.sol  20mcg/vial x1+

1amp x 1ml-solv

ÂÁÑÍÔÅÍÁÖÉËÇ
Vardenafil

Åíäåßîåéò: ÓôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá.
Aíôåíäåßîåéò: Âë. Óéëíôåíáößëç. Åðßóçò

óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ðñï÷ùñç-
ìÝíç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ áðáéôåß
áéìïäéýëéóç, áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò
êáé åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Óéëíôåíáöß-
ëç. ÓïâáñÜ êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá
Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìå öÜñìáêá áõôÞò ôçò
êáôçãïñßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Óéëíôåíáößëç. Ôá
éïóôáôéêÜ öÜñìáêá éíäéíáâßñç, ñéôïíáâß-
ñç êáé ç êëïæáðßíç áõîÜíïõí ôç óôÜèìç
ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. Óéëíôåíáöß-
ëç. ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò ôïîéêÞò åðßäñá-
óçò óôï ÊÍÓ óå óõã÷ïñÞãçóç ìå óéâïõ-
ôñáìßíç.

Äïóïëïãßá: 10mg 25-60 ëåðôÜ ðñéí áðü
ôç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Óå çëé-
êéùìÝíá Üôïìá 5mg. Ç äüóç ìðïñåß íá
áõîçèåß Þ íá åëáôôùèåß (5-20mg) áíÜ-
ëïãá ìå ôï áðïôÝëåóìá Þ ôçí áíï÷Þ óôï
öÜñìáêï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Vardenafil  Hydrochloride  Trihydrate

LEVITRA/Bayer Germany: f.c.tab 5mg x 4, 10

mg x  4, 20mg x 4

ÓÉËÍÔÅÍÁÖÉËÇ
Sildenafil

Åíäåßîåéò: ÓôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá.
Áíôåíäåßîåéò: ¢ôïìá ôá ïðïßá ëáìâÜíïõí

äüôåò µïíïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ (üðùò ôï
íéôñþäåò áµýëéï) Þ íéôñéêÜ óå ïðïéáäÞ-
ðïôå µïñöÞ. Ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò á-
íôåíäåßêíõôáé ç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéü-
ôçôá, ð.÷. áóèåíåßò ìå êáñäéáããåéáêÝò
äéáôáñá÷Ýò üðùò áóôáèÞ óôçèÜã÷ç Þ

óïâáñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. ÓïâáñÞ
çðáôéêÞ äéáôáñá÷Þ, ðñüóöáôï åãêåöáëé-
êü åðåéóüäéï Þ Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ, õðüôáóç (ÁÐ < 90/50), ìç áñôçñéôé-
äéêÞ ðñüóèéá éó÷áéìéêÞ ïðôéêÞ íåõñïðÜ-
èåéá, êëçñïíïìéêÝò åêöõëéóôéêÝò âëÜ-
âåò ôïõ áìöéâëçóôñïåéäïýò (ë.÷. ìåëáã-
÷ñùóôéêÞ áìöéâëçóôñåéäïðÜèåéá).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, Ý-
îáøç, æÜëç, äõóðåøßá, ñéíéêÞ óõìöüñç-
óç, äéáôáñá÷Ýò ôçò üñáóçò (áýîçóç åí-
äïöèÜëìéáò ðßåóçò, åëáöñüò ÷ñùìáôé-
óìüò ôïõ êõáíïý êáôÜ ôçí üñáóç êáé
èÜìâïò), ìõáëãßåò, ðñéáðéóìüò êáé áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò. Å÷ïõí áíá-
öåñèåß óïâáñÜ êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜ-
ìáôá (óôçèÜã÷ç, Ýìöñáãìá, áéöíßäéïò
èÜíáôïò, åãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá Þ é-
ó÷áéìßá, õðüôáóç, áññõèìßåò, áðþëåéá
óõíåßäçóçò).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áýîçóç ôçò óôÜèìçò
ôïõ öáñìÜêïõ ìå åñõèñïìõêßíç, êåôï-
êïíáæüëç, éôñáêïíáæüëç, ñéôïíáâßñç (íá
ìç óõã÷ïñçãåßôáé ìå ôçí ôåëåõôáßá), óá-
êïõéíáâßñç, óéìåôéäßíç êáé ÷õìü ãêñåúð-
öñïõô. Åíßó÷õóç ôïõ õðïôáóéêïý áðïôå-
ëÝóìáôïò ìå íéôñþäç Þ Üëëá õðïôáóéêÜ
öÜñìáêá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñéí ôç ÷ïñÞ-
ãçóç óõíéóôÜôáé ëÞøç éóôïñéêïý êáé
ðëÞñçò éáôñéêÞ åîÝôáóç. Ðñïóï÷Þ áðáé-
ôåßôáé óå ðÜó÷ïíôåò áðü êáñäéáããåéáêÝò
íüóïõò, áðü áíáôïìéêÝò áíùìáëßåò ôïõ
ðÝïõò (ãùíßùóç, ßíùóç ôùí óçñáããù-
äþí óùìÜôùí, íüóï ôïõ Peyronie) Þ óå
ðñïäéÜèåóç ãéá ðáñáôåéíüìåíç óôýóç
(äñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá, ðïëëáðëü
ìõÝëùìá Þ ëåõ÷áéìßá). ÌåéùìÝíç äüóç
óå çðáôéêÞ, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé õ-
ðåñÞëéêåò. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ãõíáßêåò
êáé Üôïìá <18 åôþí.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ äüóç 50 mg ðåñßðïõ
ìßá þñá ðñéí áðü ôç óåîïõáëéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá. ÇëéêéùìÝíá Üôïìá: 25 mg.
Ç äüóç ìðïñåß íá áõîçèåß Þ íá åëáôôù-
èåß (25-100 mg) áíÜëïãá ìå ôï áðïôÝ-
ëåóìá Þ ôçí áíï÷Þ ðñïò ôï öÜñìáêï.
ÌÝãéóôç óõíéóôþìåíç äüóç 100 mg ìßá
öïñÜ ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Sildenafil  Citrate

VIAGRA/Pfizer England: tab 25 mg x 4, x 8, 50

mg x 4, x 8, 100 mg, x 4, x 8

Í
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ÔÁÍÔÁËÁÖÉËÇ
Tadalafil

Åíäåßîåéò: ÓôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá.
Aíôåíäåßîåéò: Âë. Óéëíôåíáößëç. Åðßóçò

ìç åëåã÷üìåíç õðÝñôáóç, ìç åëåã÷üìå-
íç áññõèìßá, êëçñïíïìéêÝò äéáôáñá÷Ýò
ôçò áðïññüöçóçò ãëõêüæçò, ãáëáêôü-
æçò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Óéëíôåíáöß-
ëç. ÓïâáñÜ êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá
Ý÷ïõí áíáöåñèåß, ü÷é óõ÷íÜ, óôéò êëéíé-
êÝò äïêéìÝò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Óéëíôåíáößëç. Áý-
îçóç ôçò óôÜèìçò ôçò ìå éíäéíáâßñç êáé
ðéèáíþò ñéôïíáâßñç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. Óéëíôåíáöß-

ëç. Ïé åðáãùãåßò ôïõ êõôï÷ñþìáôïò
CYP3A4 (ñéöáìðéêßíç, öáéíõôïÀíç êëð.)
áíáìÝíåôáé íá ðñïêáëÝóïõí ìåßùóç ôçò
óôÜèìçò ôïõ. Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå èåï-
öõëëßíç ðáñáôçñÞèçêå åðßôáóç ôïõ êáñ-
äéáêïý ñõèìïý.

Äïóïëïãßá: 10mg 25-60 ëåðôÜ ðñéí áðü
ôç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Óå çëé-
êéùìÝíá Üôïìá 5mg. Ç äüóç ìðïñåß íá
áõîçèåß Þ íá åëáôôùèåß (5-20mg) áíÜ-
ëïãá ìå ôï áðïôÝëåóìá Þ ôçí áíï÷Þ ôïõ
öáñìÜêïõ. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå ãõíáß-
êåò êáé Üôïìá <18 åôþí (Ç äñÜóç ôïõ
öáñìÜêïõ ðéèáíüí íá äéáñêÝóåé Ýùò êáé
24 þñåò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CIALIS/Lilly Icos U.K.: f.c.tab 10mg x 4, 20mg x 4

Í
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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

88..11 AAëëêêõõëëééïïýýííôôååòò  ððááññÜÜããïïííôôååòò      óó..  442266

88..22 AAííôôééììååôôááââïïëëßßôôååòò      óó..  442299

88..33 ÊÊõõôôôôááññïïôôïïîîééêêÜÜ  ááííôôééââééïïôôééêêÜÜ      óó..  443355

88..44 AAëëêêááëëïïååééääÞÞ  ôôççòò  VViinnccaa      óó..  444400

88..55 ÐÐááññÜÜããùùããáá  ôôççòò  
ððïïääïïööõõëëëëïïôôïïîîßßííççòò      óó..  444422

88..66 ¢¢ëëëëáá  ááííôôééííååïïððëëááóóììááôôééêêÜÜ  
ööÜÜññììááêêáá      óó..  444422

8.6.1 Áíáóôïëåßò ôçò 
ôïðïúóïìåñÜóçò   ó. 443

8.6.2 ÐáñÜãùãá ôçò ðëáôßíçò   ó. 443
8.6.3 ÔáîÜíåò   ó. 445
8.6.4 Öùôïäõíáìéêïß ðáñÜãïíôåò   ó. 447
8.6.5 Áíáóôïëåßò ôçò ðñùôåúíéêÞò 

êéíÜóçò   ó. 448
8.6.6 ÄéÜöïñá   ó. 450

88..77 OOññììïïííééêêÜÜ  êêááéé  óóõõííááööÞÞ      óó..  445566
8.7.1 Áíäñïãüíá   ó. 457
8.7.2 Ïéóôñïãüíá   ó. 457
8.7.3 Ðñïãåóôáãüíá   ó. 457
8.7.4 ÁíôáãùíéóôéêÜ ïñìïíþí êáé 

áíÜëïãá ôùí åêëõôéêþí 
ïñìïíþí ôïõ õðïèáëÜìïõ   ó. 457

88..88 ÖÖÜÜññììááêêáá  ååððééääññþþííôôáá  óóôôççíí  
ááííïïóóïïëëïïããééêêÞÞ  ááííôôááððüüêêññééóóçç      óó..  446633

8.8.1 ÑéôïõîéìÜìðç êáé 
ÁëåìôïõæïõìÜìðç   ó. 463

8.8.2 ÁíïóïêáôáóôáëôéêÜ   ó. 464
8.8.3 Êõôïêßíåò êáé áíïóïôñïðï-  

ðïéçôéêïß ðáñÜãïíôåò   ó. 469
8.8.3.1 Éíôåñöåñüíåò-Éíôåñëåõêßíåò   ó. 469
8.8.3.2 Áéìïðïéçôéêïß áõîçôéêïß     

ðáñÜãïíôåò   ó. 475
8.8.3.3 Áëëåò Êõôïêßíåò êáé  áíïóïôñïðï-  

ðïéçôéêïß ðáñÜãïíôåò   ó. 476

88..99 ÖÖÜÜññììááêêáá  ååððééêêïïõõññééêêÜÜ  ôôççòò  
÷÷ççììååééïïèèååññááððååßßááòò      óó..  447788

ÃåíéêÞ åéóáãùãÞ
O áñéèìüò ôùí áíôéíåïðëáóìáôéêþí (Þ

áíôéêáñêéíéêþí Þ êõôôáñïóôáôéêþí) êáé ôùí

áíïóïôñïðïðïéçôéêþí öáñìÜêùí, ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óôç èåñáðåßá ôùí êáêïÞèùí
íåïðëáóéþí, Ý÷åé áõîçèåß óçìáíôéêÜ ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá. Tá öÜñìáêá áõôÜ ÷ïñçãïý-
íôáé áðü ôï óôüìá, åíäïìõúêþò Þ åíäïöëå-
âßùò, áëëÜ êáé óðáíéüôåñá åíäïññá÷éáßùò
Þ åíäáñôçñéáêþò Þ ìå Ýã÷õóç óå ïñïãü-
íïõò êïéëüôçôåò. MåñéêÜ áðü áõôÜ ÷ïñç-
ãïýíôáé êáé ôïðéêþò óå êáêïÞèåéò äåñìáôé-
êÝò ðáèÞóåéò.

Ãåíéêþò, ôá áíôéíåïðëáóìáôéêÜ öÜñìá-
êá ôáîéíïìïýíôáé óå äéÜöïñåò êáôçãïñßåò
(âë. áíùôÝñù). Ùò ðñïò ôïí ìç÷áíéóìü
äñÜóçò ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí áíôéíåï-
ðëáóìáôéêþí öáñìÜêùí ôá ðåñéóóüôåñá
äåí êáôáóôñÝöïõí åõèÝùò ôá êýôôáñá ôïõ
üãêïõ, áëëÜ ðáñåìâáßíïõí óôç äéáßñåóç
ôùí êõôôÜñùí Þ åðÜãïõí åíåñãü êõôôáñéêü
èÜíáôï (áðüðôùóç). Äñïõí ü÷é ìüíï óôá íå-
ïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá, áëëÜ óå üëá ôá êýô-
ôáñá ôïõ ïñãáíéóìïý (ìå åîáßñåóç ôçí á-
óðáñáãéíÜóç), ìå áðïôÝëåóìá ôá êõôôáñï-
óôáôéêÜ öÜñìáêá íá åìöáíßæïõí Üëëïôå Üë-
ëï âáèìü ôïîéêüôçôáò.

Oé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéÝò ôïõò åßíáé
ðïëëÝò, áðü üëá ó÷åäüí ôá óõóôÞìáôá êáé
üñãáíá ôïõ óþìáôïò. IäéáéôÝñùò áíáöÝñå-
ôáé ç ìõåëïôïîéêüôçôá, ðïõ åêäçëþíåôáé ìå
ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá êáé áíáéìßá. Ëü-
ãù ôçò ìõåëïôïîéêüôçôáò ôùí ðåñéóóïôÝ-
ñùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí áíôéíåïðëáóìáôé-
êþí öáñìÜêùí åðéâÜëëåôáé ðñéí áðü ôç èå-
ñáðåßá, êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò êáé ðñéí áðü
ôçí Ýíáñîç ôïõ íÝïõ ó÷Þìáôïò, íá åêôåëïý-
íôáé áéìáôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò. Ëïéìþîåéò êáé
áéìïññáãßåò, áðïôÝëåóìá ëåõêïðåíßáò êáé
èñïìâïðåíßáò áíôßóôïé÷á, áðü ôç ìõåëïôï-
îéêÞ äñÜóç ôïõ öáñìÜêïõ, åßíáé áéôßåò íï-
óçñüôçôáò êáé óðÜíéá èáíÜôïõ.

Tá áíôéíåïðëáóìáôéêÜ öÜñìáêá óÞìåñá
÷ïñçãïýíôáé êõñßùò óå óõíäõáóìïýò ìå-
ôáîý ôïõò. Må ôïõò ôåëåõôáßïõò êáôáâÜëëå-
ôáé ðñïóðÜèåéá íá êáèõóôåñÞóåé ç áíÜðôõ-
îç áíôï÷Þò áðü ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá
Þ íá åðéôåõ÷èåß áèñïéóôéêÞ Þ óõíåñãéêÞ
äñÜóç ÷ùñßò õðÝñìåôñç áýîçóç ôçò ôïîéêü-
ôçôáò. MåñéêÜ áðü ôá áíôéíåïðëáóìáôéêÜ
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öÜñìáêá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò áíïóïêáôá-
óôáëôéêÜ óå ìç êáêïÞèåéò íüóïõò.

BBááóóééêêÝÝòò  ááññ÷÷ÝÝòò  èèååññááððååßßááòò
1) H áíôéíåïðëáóìáôéêÞ èåñáðåßá áðáé-

ôåß åéäéêÞ åìðåéñßá. TÝôïéá èåñáðåßá áðü éá-
ôñïýò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ìåìïíùìÝíá
ìüíï ðåñéóôáôéêÜ, óôåñïýíôáé åìðåéñßáò êáé
åéäéêÞò åêðáßäåõóçò áðïôåëåß óöÜëìá êáé
åðéêßíäõíç ðñáêôéêÞ. ¸÷åé ùò óõíÝðåéá
ðôù÷üôåñá áðïôåëÝóìáôá êáé óïâáñüôåñåò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

2) KáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò åßíáé,
üðùò áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù, áðáñáßôç-
ôåò ïé óõ÷íÝò áéìáôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò.
ÐñÝðåé íá óõíéóôÜôáé óôïí áóèåíÞ íá ðñï-
óöåýãåé óôïí èåñÜðïíôá éáôñü óå ðåñßðôù-
óç åìöÜíéóçò ðõñåôïý, êõíÜã÷çò Þ ìéêñï-
áéìïññáãéþí.

3) Óôçí ðåñéãñáöÞ êÜèå ÷çìåéïèåñá-
ðåõôéêïý öáñìÜêïõ áíáöÝñåôáé óôáèåñÜ ç
êýçóç ùò áíôÝíäåéîç. Aõôü åßíáé ó÷åôéêü.
¼ôáí õðÜñ÷åé áðüëõôç áíÜãêç èåñáðåßáò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, äåí èá äéóôÜ-
óåé ï éáôñüò íá ðñïâåß ó' áõôÞí éäßùò ìåôÜ
ôç óõìðëÞñùóç ôïõ 1ïõ ôñéìÞíïõ ôçò.

4) Ó÷åôéêÜ ðñüóöáôåò ðáñáôçñÞóåéò á-
ðÝäåéîáí ôçí ðáñïõóßá êõôôáñïóôáôéêþí
ïõóéþí óôá ïýñá éáôñþí êáé áäåëöþí ðïõ
÷åéñßæïíôáí ôÝôïéåò ïõóßåò. Mïëïíüôé ïé ôå-
ëåõôáßåò âñÝèçêáí óå åðßðåäá êáôþôåñá
åêåßíùí ôùí áóèåíþí, óõíéóôÜôáé óôï ðñï-
óùðéêü ðïõ ÷åéñßæåôáé áíôéíåïðëáóìáôéêÜ
öÜñìáêá íá ÷ñçóéìïðïéåß ðñïóùðßäåò êáé
ãÜíôéá.

5) Må ôçí ðñüóöáôç åßóïäï óôç èåñá-
ðåõôéêÞ öáñìÜêùí õðïóôçñéêôéêÞò áãùãÞò
ç ðïéüôçôá æùÞò ôùí êáñêéíïðáèþí ðïõ
ëáìâÜíïõí ÷çìåéïèåñáðåßá Ý÷åé âåëôéùèåß
óçìáíôéêÜ.

8.1 Aëêõëéïýíôåò 
ðáñÜãïíôåò 

Ôá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò ðñïêáëïýí áë-
êõëßùóç ôïõ DNA ôùí êõôôÜñùí êáé ðáñá-
âëÜðôïõí Ýôóé ôïí áíáäéðëáóéáóìü ôïõ.
Ðëçí ôùí óõíÞèùí êáé åðéìÝñïõò ðáñå-
íåñãåéþí ôïõò óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç åì-
öáíßæïõí äýï åðéðëÝïí êéíäýíïõò, ôç âëÜ-
âç ôçò ãïíéìüôçôáò êáé ôçí áíÜðôõîç ïîåßáò
ëåõ÷áéìßáò.

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ôá ááííÜÜëëïï-

ããáá  ôôïïõõ  ááææùùèèõõððååññßßôôçç  (êõêëïöùóöáìßäç,
éöùóöáìßäç), ïé ííééôôññïïææïïõõññßßååòò (êáñìïõóôßíç,
öïôåìïõóôßíç) êáé ôá ááëëêêõõëëïïóóïïõõëëööïïííééêêÜÜ
(âïõóïõëöÜíç), ôá ïðïßá åßíáé ëéðïäéáëõôÜ
êáé äéåéóäýïõí óôï ÊÍÓ êáé åêôüò áðü ôçí
áëêõëßùóç ôïõ DNA åìöáíßæïõí êáé Üëëåò
êõôôáñïôïîéêÝò äñÜóåéò, ëüãù åêôåôáìÝíçò
âéïìåôáôñïðÞò ôïõò óå êõôôáñïôïîéêÜ ðñïú-
üíôá.

Åðßóçò óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéãñÜ-
öïíôáé êáé ïé ïõóßåò ääááêêááññââááææßßííçç êáé ôôååììïï-
ææïïëëïïììßßääçç, äéüôé äñïõí êõôôáñïôïîéêÜ üðùò
ïé áëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò.

ÂÏÕÓÏÕËÖÁÍÇ  
Busulfan *

Åíäåßîåéò: Áðü ôï óôüìá: ×ñüíéá ìõåëïãå-
íÞò ëåõ÷áéìßá. Ðáñåíôåñéêþò: Èåñáðåß-
á ðñïåôïéìáóßáò óå ìåôáìüó÷åõóç ðñï-
ãïíéêþí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí óå å-
íÞëéêåò êáé ðáéäéÜ, áêïëïõèïýìåíï áðü
÷ïñÞãçóç êõêëïöùóöáìßäçò Þ ìåëöá-
ëÜíçò.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ìõåëïôïîéêü-

ôçôá üøéìçò óõíÞèùò åìöÜíéóçò êáé
âñáäåßáò áðïêáôÜóôáóçò åíßïôå ìç á-
íáóôñÝøéìç. ÄéÜìåóç ðíåõìïíéêÞ ßíù-
óç, õðåñïõñé÷áéìßá, ìåëÜã÷ñùóç äÝñ-
ìáôïò. Ìå ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç,
áíôéäñÜóåéò îåíéóôÞ óôï ìüó÷åõìá, ëïé-
ìþîåéò, çðáôïôïîéêüôçôá êáé çðáôéêÞ
öëåâïáðïöñáêôéêÞ íüóïò, áíáðíåõóôé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò, õðÝñôáóç Þ õðüôáóç,
ôá÷õêáñäßá, áýîçóç êñåáôéíßíçò, óáê-
÷Üñïõ, çðáôéêþí åíæýìùí, áëëåñãéêÝò
åêäçëþóåéò. Ìåßùóç ôçò ãïíéìüôçôáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ï ìåôáâïëéóìüò ôïõ
öáñìÜêïõ áíáóôÝëëåôáé ìå ôçí ðáñáêå-
ôáìüëç êáé ôçí éôñáêïíáæüëç (áõîçìÝ-
íïò êßíäõíïò ôïîéêþí åêäçëþóåùí). Óå
óõã÷ïñÞãçóç ìå êëïæáðßíç áõîçìÝíïò
êßíäõíïò áêïêêéïêõôôáñáéìßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, áíáéìßá Fanconi
óå ðáéäéÜ, óå áóèåíåßò ìå óðáóìïöéëé-
êÞ äéÜèåóç. Ðáñáêïëïýèçóç åììüñ-
öùí óôïé÷åßùí áßìáôïò, êáñäéáêÞò, á-
íáðíåõóôéêÞò êáé íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.
Óå Ýíôïíç ëåõêïðåíßá ÷ïñÞãçóç áõîç-
ôéêþí ðáñáãüíôùí.
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Äïóïëïãßá: Äéóêßá áñ÷éêþò 0.06mg/kg
ìÝ÷ñé ôï ìÝãéóôï 4mg/24ùñï, äüóç óõ-
íôÞñçóçò 0.5-2mg/çìÝñá. Åíäïöëåâß-
ùò 0.8mg/kg óå Ýã÷õóç 2 ùñþí êÜèå
6 þñåò åðß 4 äéáäï÷éêÝò çìÝñåò ãéá Ýíá
óýíïëï 16 äüóåùí. Óå âñÝöç êáé ðáé-
äéÜ (0-17 åôþí) 0.8-1.2mg/kg áíÜëïãá
ìå ôï ðáñüí óùìáôéêü âÜñïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
-BUSILVEX/Pierre Fabre France: c/s.sol.in 6mg/ml

8amps x 10ml 

-Ðñïúüí ÂïõóïõëöÜíçò áðü ôïõ óôüìáôïò êáôü-

ðéí ðáñáããåëéþí

* Þ  Busulphan

ÄAKAPBAZINH
Dacarbazine

Eíäåßîåéò: Nüóïò Hodgkin, êáêüçèåò ìå-
ëÜíùìá, óáñêþìáôá ìáëáêþí éóôþí óå
óõíäõáóìü ìå Üëëá êõôôáñïóôáôéêÜ.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá êáé Ý-

ìåôïé óõíÞèùò 1-3 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞ-
ãçóç, äéÜñêåéáò 1-12 ùñþí. ÄéÜññïéá
(óðáíßùò). Hðáôïôïîéêüôçôá (óðáíßùò
êáé óõíÞèùò ðáñïäéêÞ áí êáé Ý÷åé ðá-
ñáôçñçèåß êáé íÝêñùóç ôïõ Þðáôïò áðü
èñüìâùóç ôçò ðõëáßáò). Ëåõêïðåíßá,
èñïìâïðåíßá êáé óðáíéüôåñá áíáéìßá
(êýñéá áéôßá ðåñéïñéóìïý ôçò äüóçò).
Aëùðåêßá, ôïðéêüò åñåèéóìüò óå õðï-
äüñéá Ýã÷õóç. Ãñéððþäåò óýíäñïìï
(ðõñåôüò, êáêïõ÷ßá, ìõáëãßåò).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óå ÷ïñÞãçóç öïôå-
ìïõóôßíçò ôçí ßäéá çìÝñá ìåôÜ ôç ÷ïñÞ-
ãçóç äáêáñâáæßíçò êßíäõíïò ôïîéêüôç-
ôáò ðíåõìüíùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé ç åîáããåßùóç. ÁõóôçñÞ áéìáôïëïãé-
êÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Äïóïëïãßá: Ðïéêßëëåé áíáëüãùò ìå ôï ÷ç-
ìåéïèåñáðåõôéêü ðñùôüêïëëï. Ùò ìï-
íïèåñáðåßá  150-250mg/m2 çìåñçóß-
ùò Þ óå óõíäõáóìü 100-250mg/m2 ç-
ìåñçóßùò, óå êýêëïõò 4-5 çìåñþí ìå
ìåóïäéÜóôçìá äéáêïðÞò 21 çìåñþí ìå-
ôáîý äýï êýêëùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DETICENE/Aventis: dr.pd.inj 100mg/vial x 1vial

+ 10ml-solv

IÖÙÓÖAMIÄH
Ifosfamide

Eíäåßîåéò: Káñêßíïò üñ÷åùí, ðíåýìïíá.
Óáñêþìáôá.

Aíôåíäåßîåéò: ÐñïûðÜñ÷ïõóá íåöñéêÞ
âëÜâç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,
ìõåëïôïîéêüôçôá, íåöñïôïîéêüôçôá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ðñïçãåßôáé
åíõäÜôùóç ôïõ áóèåíïýò ðïõ èá åëåã-
÷èåß ìå ôï åéäéêü âÜñïò ôùí ïýñùí
(<1015). Ãéá ôçí ðñüëçøç åìöÜíéóçò áé-
ìïññáãéêÞò êõóôßôéäáò ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãåßôáé óå óõíäõáóìü ìå Ìesna (âë. 8.9).
ÅÜí åìöáíéóèåß ç ÷ïñÞãçóç äéáêüðôåôáé.

Äïóïëïãßá: Eíäïöëåâßùò 2 g/m2 óå ïñü,
ãéá 1 þñá 15 ëåðôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò
éöùóöáìßäçò ÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò
Mesna (âë. 8.9) óå äüóç 20% ôçò éöù-
óöáìßäçò. H ÷ïñÞãçóç Mesna åðáíá-
ëáìâÜíåôáé áíÜ 4 þñåò ãéá 6 äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HOLOXAN/Baxter: dr.pd.inj 500mg/vial x 1,

1000mg/vial x 1, 2000mg/vial x 1

KAPMOYÓTINH (åìöýôåõìá)
Carmustine (implant)

Eíäåßîåéò: Ùò óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ ôçò
÷åéñïõñãéêÞò êáé áêôéíïèåñáðåßáò óå á-
óèåíåßò ìå íåïäéáãíùóèÝí, õøçëïý
âáèìïý êáêïÞèåéáò, ãëïßùìá Þ ùò óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò
óå áóèåíåßò ìå õðïôñïðéÜæïí éóôïëïãé-
êþò åðéâåâáéùìÝíï ðïëýìïñöï ãëïéï-
âëÜóôùìá, óôïõò ïðïßïõò åíäåßêíõôáé
÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áíôßäñáóç åðé-

äåßíùóçò, êåöáëáëãßá, åîáóèÝíçóç,
ëïßìùîç, ðõñåôüò, Üëãïò. Ìç öõóéïëï-
ãéêÞ åðïýëùóç, óðáóìïß, óýã÷õóç, å-
ãêåöáëéêü ïßäçìá, áöáóßá, êáôÜèëéøç,
õðíçëßá, äéáôáñá÷Ýò ëüãïõ, ïõñïëïßìù-
îç ê.Ü.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓôåíÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ëüãù ôùí ãíùóôþí åðéðëïêþí
ôçò êñáíéïôïìÞò. ¸÷ïõí ðåñéãñáöåß ðå-
ñéðôþóåéò  åêäçëþóåùí  åíäïåãêåöáëé-
êÞò ÷ùñïêáôáêôçôéêÞò åîåñãáóßáò ðïõ
äåí áðïêñßèçêáí óôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ.
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ÐñïóåêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèå-
íþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åìöýôåõóç
ãéá åãêåöáëéêü ïßäçìá / åíäïêñáíéáêÞ
õðÝñôáóç ìå åðáêüëïõèç ÷ñÞóç óôåñï-
åéäþí. ÐñÝðåé íá áðïöåõ÷èåß ç  åðéêïé-
íùíßá ìåôáîý ôçò êïéëüôçôáò áðü ôç ÷åé-
ñïõñãéêÞ åêôïìÞ êáé ôïõ êïéëéáêïý óõ-
óôÞìáôïò.

Äïóïëïãßá: Ãéá  ÷ñÞóç  åíôüò ôçò âëÜâçò
ìüíï óå åíÞëéêåò ôï ìÝãéóôï 8 åìöõôåý-
ìáôá óôçí êïéëüôçôá ðïõ ðñïêýðôåé áðü
ôç ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôïõ üãêïõ ( 61.6
mg).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GLIADEL/Guilford U.K.: implant 7.7mg x 8

KYKËOÖÙÓÖAMIÄH
Cyclophosphamide 

Eíäåßîåéò: ×ñüíéá ëåìöéêÞ ëåõ÷áéìßá êáé óå
óõíäõáóìïýò ìå Üëëá ÷çìåéïèåñáðåõôé-
êÜ, óôá ìç Hodgkin ëåìöþìáôá êáé óôç
íüóï ôïõ Hïdgkin. Åðßóçò óå óõíäõá-
óìü ìå Üëëá öÜñìáêá ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, åíäïìçôñßïõ,
óôï ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ðíåýìï-
íá êáé óôá óáñêþìáôá. Máæß ìå ôç ìåë-
öáëÜíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôï ðïëëáðëü
ìõÝëùìá. Ëüãù ôçò êáëÞò áíïóïêáôá-
óôáëôéêÞò ôçò äñÜóçò ìðïñåß íá ÷ïñçãç-
èåß óå ìç êáêïÞèåéò íüóïõò, üðùò óôï
íåöñùóéêü óýíäñïìï, ñåõìáôïåéäÞ áñ-
èñßôéäá êáé Üëëåò áõôïÜíïóåò íüóïõò
(âë. êåö. 10.5).

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõåëïôïîéêü-

ôçôá (êõñßùò ëåõêïðåíßá), áéìïññáãéêÞ
êõóôßôéäá, éäéáßôåñá üôáí äåí ãßíåôáé êáëÞ
åíõäÜôùóç ôïõ áóèåíÞ Þ óå õøçëÝò äü-
óåéò, óýíäñïìï áðñüóöïñçò Ýêêñéóçò
áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò. ¸÷ïõí åðßóçò
áíáêïéíùèåß ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôçò
ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò, êõôôáñéêÝò äõ-
óðëáóßåò êáèþò êáé êáñäéïôïîéêüôçôá óå
õðåñäïóïëïãßá. Eðßóçò áíáöÝñïíôáé á-
ëùðåêßá, íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, ðíåõ-
ìïíßôéäá, áôñïößá ôùí üñ÷åùí, áìçíüñ-
ñïéá, êíßäùóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aëëïðïõñéíüëç Þ âáñ-
âéôïõñéêÜ ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôçí ôïîé-
êüôçôÜ ôçò. AíôéèÝôùò, ç ÷ëùñáìöáéíéêü-
ëç êáé ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ åëáôôþíïõí
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò. Ná áðï-

öåýãåôáé ç óõã÷ïñÞãçóç óïõêéíõëï÷ï-
ëßíçò. Áýîçóç ôçò êõôôáñïôïîéêüôçôáò
ôçò ðåíôïóôáôßíçò (íá áðïöåýãåôáé ç
ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç). Áýîçóç ôçò äñÜ-
óçò ôïõ óïõîáìåèoíßïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓõíéóôÜôáé ç å-
íõäÜôùóç ôïõ áóèåíÞ ðñéí áðü ôç ÷ïñÞ-
ãçóç ôïõ öáñìÜêïõ êáé ìÝ÷ñé 72 þñåò
ìåôÜ áðü áõôÞ. Äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí
50 mg/kg ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå äç-
ëçôçñßáóç åî ýäáôïò áðü õðåñÝêêñéóç
áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò, äåäïìÝíçò êáé
ôçò áõîçìÝíçò åíõäÜôùóçò ôïõ áóèåíÞ.
Ná áðïöåýãåôáé åîáããåßùóÞ ôïõ.

Äïóïëïãßá: Xïñçãåßôáé áðü ôï óôüìá ðñéí
áðü ôá ãåýìáôá êáé åíäïöëåâßùò, åíäï-
ûðåæùêïôéêþò êáé åíäïðåñéôïíáúêþò. Ãéá
ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ç äéÜëõóç ãß-
íåôáé óå ðõêíüôçôá 20 mg/ml ìå öõóéï-
ëïãéêü (÷ëùñéïíáôñéïý÷ï) ïñü. Äéáëýåôáé
äõóêüëùò êáé áðáéôåßôáé éó÷õñÞ áíáôÜ-
ñáîç. H äüóç ðïéêßëëåé åõñÝùò áíáëü-
ãùò ìå ôá èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá. Óõ-
íÞèùò ÷ïñçãïýíôáé 10-30 mg/kg âÜ-
ñïõò ãéá ôïõò åíÞëéêåò êáé 3-8 mg/kg
ãéá ôá ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ENDOXAN/Baxter: s.c.tab 50mg x 50- pd.inj.sol

500mg/vial x 1, 1000mg/vial x 1

ÔÅÌÏÆÏËÏÌÉÄÇ
Temozolomide

Åíäåßîåéò: ÍåïäéáãíùóµÝíï ðïëýµïñöï
ãëïéïâëÜóôùµá óå óõã÷ïñÞãçóç µå á-
êôéíïèåñáðåßá êáé óôç óõíÝ÷åéá ùò µï-
íïèåñáðåßá, êáêüçèåò ãëïßùµá, üðùò
ðïëýµïñöï ãëïéïâëÜóôùµá Þ áíáðëá-
óôéêü áóôñïêýôùµá, ðïõ åµöáíßæåé õðï-
ôñïðÞ Þ åîÝëéîç µåôÜ áðü êáèéåñùµÝíç
èåñáðåßá.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ ìõåëïêáôáóôïëÞ,
êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïò,
äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá, êåöáëáëãßá,
ðõñåôüò, êáôáâïëÞ, áëùðåêßá, áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò, äéáôáñá÷Ýò ãåý-
óçò, ðáñáéóèçóßåò, ìõåëïêáôáóôïëÞ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ôï âáëðñïúêü ïîý
ìåéþíåé ôçí êÜèáñóç ôïõ öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ Þ íå-
öñéêÞ äõóëåéôïõñãßá. Äåí õðÜñ÷åé å-
ìðåéñßá óå ðáéäéÜ <3 åôþí êáé ãéá ìåãá-
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ëýôåñá åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝíç. Ðáñá-
êïëïýèçóç ôùí åììüñöùí óôïé÷åßùí
ôïõ áßìáôïò ðñéí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåßáò. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí ãåõìÜôùí (ìåéþíåôáé ç á-
ðïññüöçóç). Óôïõò çëéêéùìÝíïõò ìåãá-
ëýôåñïò êßíäõíïò ìõåëïêáôáóôïëÞò. Á-
ðïöõãÞ êýçóçò ìÝ÷ñé êáé 6 ìÞíåò ìåôÜ
ôç èåñáðåßá.

Äïóïëïãßá: ÍåïäéáãíùóµÝíï ðïëýµïñöï
ãëïéïâëÜóôùµá: ÅíÞëéêåò 75 mg/m2 ôçí
çµÝñá óå óõíäõáóµü µå åóôéáêÞ áêôéíï-
èåñáðåßá ãéá 42 çµÝñåò, óôç óõíÝ÷åéá Ý-
ùò 6 êýêëïé µïíïèåñáðåßáò ìå 150
mg/m2 µßá öïñÜ ôçí çµÝñá ãéá ôéò ðñþ-
ôåò 5 çµÝñåò ôïõ 1ïõ êýêëïõ äéáêïðÞ
ãéá 23 çµÝñåò, åÜí áðüëõôïò áñéèµüò
ïõäåôåñüöéëùí åßíáé ≥1.5 x 109/l êáé
áéµïðåôáëßùí ≥100 x 109/l. Óôïí 2ï êý-
êëï ç äüóç êëéµáêþíåôáé óôá 200
mg/m2 ãéá ôéò ðñþôåò 5 çµÝñåò êÜèå µå-
ôáãåíÝóôåñïõ êýêëïõ.
ÕðïôñïðéÜæïí Þ óå åîÝëéîç êáêüçèåò
ãëïßùµá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ ≥3 åôþí:
200 mg/m2 µßá öïñÜ ôçí çµÝñá ôéò 5
ðñþôåò çµÝñåò, äéáêïðÞ ãéá 23 çµÝñåò
(óýíïëï 28 çµÝñåò). Óå áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí ëÜâåé ðáëáéüôåñá ÷çµåéïèåñáðåßá
150 mg/m2 µßá öïñÜ ôçí çµÝñá  áõîá-
íüìåíï óôïí 2ï êýêëï óå 200 mg/m2 µßá
öïñÜ ôçí çµÝñá ãéá 5 çµÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
TEMODAL/SP Belgium: caps 5mg x 5, x 20,

20mg x 5, x 20, 100mg x 5, 250mg x 5

ÖOTEMOYÓTINH
Fotemustine 

Eíäåßîåéò: Káêüçèåò ìåëÜíùìá äéÜóðáñôï
êáé ìå åãêåöáëéêÝò ìåôáóôÜóåéò.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kýñéá ðáñåíÝñ-

ãåéá ç ìõåëïôïîéêüôçôá. Náõôßá, Ýìåôïé,
êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá. Ðõñåôüò, êíç-
óìüò, ðáñïäéêÝò íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò (ðáñáéóèçóßåò, êëð.). ÐáñïäéêÞ áý-
îçóç ÷ïëåñõèñßíçò, ôñáíóáìéíáóþí, áë-
êáëéêÞò öùóöáôÜóçò êáé ïõñßáò. Tïðé-
êÝò áíôéäñÜóåéò (öëåâßôéäá).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíù-
óôÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãåôáé
êÜèå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá Þ ôïõò âëåííï-

ãüíïõò. AðïöõãÞ ÷ïñÞãçóçò åÜí Ý÷åé
ðñïçãçèåß ÷çìåéïèåñáðåßá ôéò 4 ôåëåõ-
ôáßåò åâäïìÜäåò êáé åÜí ôá ëåõêÜ áéìï-
óöáßñéá åßíáé < 4000/mm33 êáé ôá áéìïðå-
ôÜëéá < 100.000/mm33.

Äïóïëïãßá: 100 mg/m22 óå äéÜëõìá ãëõêü-
æçò ãéá åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç äéÜñêåéáò Ü-
íù ôçò ìéáò þñáò. Óõíéóôþíôáé 3 èåñá-
ðåßåò åöüäïõ ìå ìåóïäéáóôÞìáôá ìéáò å-
âäïìÜäáò êáé ìåôÜ áðü áíÜðáõëá 4-5 å-
âäïìÜäùí äüóç óõíôÞñçóçò êÜèå 3 å-
âäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MUPHORAN/Óåñâéå: ps.sol.inf 208mg/vial x 1

+ 1amp x 4ml-solv

8.2 Aíôéìåôáâïëßôåò
Ïé áíôéìåôáâïëßôåò Ý÷ïõí äïìÞ ðïõ ïìïéÜ-
æåé ìå ôïõò öõóéïëïãéêïýò ìåôáâïëßôåò ðïõ
åßíáé áðáñáßôçôïé ãéá ôç äïìÞ êáé ôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ êõôôÜñïõ. Åíóùìáôþíïíôáé óå
íåïó÷çìáôéæüìåíï õëéêü ôïõ ðõñÞíá Þ á-
íôáãùíßæïíôáé ïõóéþäç Ýíæõìá êáé ðáñá-
âëÜðôïõí Ýôóé ôçí êõôôáñéêÞ ëåéôïõñãßá êáé
äéáßñåóç.

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ôá ááííÜÜëëïï-
ããáá  ôôïïõõ  ööõõëëëëééêêïïýý  ïïîîÝÝïïòò (ìåèïôñåîÜôç, ðåìå-
ôñåîÝäç), ôôççòò  ððïïõõññßßííççòò  (êëáäñéâßíç, öëïõ-
äáñáâßíç) êáé ôôççòò  ððõõññééììééääßßííççòò  (êõôáñáâßíç,
öèïñéïïõñáêßëç, ôåãêáöïýñç, ãåìóéôáâßíç
êáé êáðåóéôáâßíç).

ÃEMÓITABINH YÄPOXËÙPIKH
Gemcitabine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ìç ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò
ðíåýìïíá, óôáäßùí ÉÉÉâ êáé ÉV. Êáñêßíïò
ðáãêñÝáôïò, ôïðéêü Þ ìåôáóôáôéêü áäå-
íïêáñêßíùìá ðáãêñÝáôïò. Ðñï÷ùñçìÝ-
íïò êáñêßíïò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò óôá-
äßïõ ÉV óå óõíäõáóìü ìå óéóðëáôßíç. Á-
íåã÷åßñçôïò, ôïðéêÜ õðïôñïðéÜæùí Þ ìå-
ôáóôáôéêüò êáñêßíïò ìáóôïý, óå óõíäõá-
óìü ìå ðáêëéôáîÝëç. ÕðïôñïðéÜæùí åðé-
èçëéáêüò êáñêßíïò ùïèçêþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EëáöñÜ Ýùò
ìÝôñéá êáôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý ôùí ï-
óôþí, óõ÷íÜ èñïìâïêõôôïðåíßá. Náõôßá,
Ýìåôïé, áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí. Ðñùôåú-
íïõñßá êáé áéìáôïõñßá, óðáíßùò íåöñéêÞ
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áíåðÜñêåéá, åîáíèÞìáôá, êíçóìüò. Bñï-
ã÷üóðáóìïò, äýóðíïéá êáé óðÜíéá ðíåõ-
ìïíßôéäá. Ãñéððþäåò óýíäñïìï, ðåñéöå-
ñéêü ïßäçìá, áëùðåêßá, õðíçëßá, äéÜñ-
ñïéá Þ äõóêïéëéüôçôá. Oõñáéìéêü-áéìï-
ëõôéêü óýíäñïìï.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãåôáé

êáôÜ ôçí êýçóç Þ ôç ãáëïõ÷ßá. Íá  ðáñá-
êïëïõèïýíôáé ôáêôéêÜ ôá Ýììïñöá óôïé-
÷åßá ôïõ áßìáôïò (ìå ìÝôñçóç ìåôáîý Üë-
ëùí ôùí áéìïðåôáëßùí, ôùí ëåõêïêõôôÜ-
ñùí êáé åéäéêÜ ôùí êïêêéïêõôôÜñùí), ç
ëåéôïõñãßá ôïõ Þðáôïò êáé ôùí íåöñþí.
Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá áðü ÷ïñÞãçóç óå
ðáéäéÜ. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé ôáõôü÷ñïíá ìå
áêôéíïèåñáðåßá.

Äïóïëïãßá: Ìüíï óå åíÞëéêåò 1000 mg/-
m22 (1250 mg/m22 óå êáñêßíï ìáóôïý) óå
30ëåðôç åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç, ìéá öïñÜ
ôçí åâäïìÜäá ãéá 3 åâäïìÜäåò êáé äéá-
êïðÞ ìéá åâäïìÜäá êáé åðß êáñêßíïõ ôïõ
ðáãêñÝáôïò Ýùò 7 åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ÃÊÅÌÆÁÑ/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: ly.p.iv.in 200mg/vial

x 1, 1000mg/vial x 1

KÁÐÅÓÉÔÁÂÉÍÇ
Capecitabine 

Åßíáé öèïñéïðõñéìéäéíéêÞ êáñâáìÜôç, ðñü-
äñïìïò ïõóßá ôçò 5-öèïñéïïõñáêßëçò,
óôçí ïðïßá ìåôáôñÝðåôáé ìå ôç âïÞèåéá åí-
æýìùí, ðïõ õðåñåêöñÜæïíôáé åêëåêôéêÜ óå
íåïðëáóìáôéêïýò éóôïýò. Ç ßäéá ç ïõóßá äåí
åßíáé êõôôáñïôïîéêÞ. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôçò áðïäåß÷èçêå éóïäýíáìç ìå åêåßíç ôïõ
óõíäõáóìïý öèïñéïïõñáêßëçò êáé öõëëéíé-
êïý ïîÝïò åðß ìåôáóôáôéêïý êáñêßíïõ ôïõ
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.

Eíäåßîåéò: ÅðéêïõñéêÞ èåñáðåßá êáôüðéí
÷åéñïõñãéêÞò åêôïµÞò êáñêßíïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ óôáäßïõ ÉÉÉ (óôáäßïõ C êáôÜ
Dukes) Þ ùò µïíïèåñáðåßá ðñþôçò
ãñáµµÞò µåôáóôáôéêïý êáñêßíïõ ðá÷Ý-
ïò åíôÝñïõ. Óå óõíäõáóµü µå íôïóåôá-
îÝëç óå ôïðéêÜ ðñï÷ùñçµÝíï Þ µåôá-
óôáôéêü êáñêßíï µáóôïý, êáôüðéí áðïôõ-
÷ßáò êõôôáñïôïîéêÞò ÷çµåéïèåñáðåßáò
ðïõ óõµðåñéåëÜµâáíå áíèñáêõêëßíç Þ
ùò µïíïèåñáðåßá êáôüðéí áðïôõ÷ßáò

ôáîáíþí Þ ÷çµåéïèåñáðåßáò ðïõ
óõµðåñéåëÜµâáíå áíèñáêõêëßíç Þ óå
áíôÝíäåéîç ðåñáéôÝñù èåñáðåßáò µå
áõôÞí.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, êõôôáñïðåíßåò ðåñéöåñéêïý
áßìáôïò, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá, õðåñåõáé-
óèçóßá óôï ðñïúüí Þ ôç öèïñéïïõñáêßëç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Öèïñéïïõ-
ñáêßëç. Óýíäñïìï ÷åéñüò-ðïäéïý (ðá-
ëáìï-ðåëìáôéáßá åñõèñïäõóáéóèçóßá).
Äéáôáñá÷Ýò áóâåóôßïõ (õðü- Þ õðåñá-
óâåóôéáéìßá).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå êïõìáñéíéêÜ áíôéðç-
êôéêÜ äéáôáñá÷Þ ôùí äïêéìáóéþí ðçêôé-
êüôçôáò. Áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôçò öáéíõ-
ôïÀíçò. Ç áëëïðïõñéíüëç ìåéþíåé ôçí á-
ðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò. Âë. êáé Öèïñéï-
ïõñáêßëç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åìöÜíéóç óï-
âáñþí ðåðôéêþí äéáôáñá÷þí Þ óõíäñü-
ìïõ ÷åéñüò-ðïäéïý ìåßùóç ôçò äüóçò.
ÌåãÜëç ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå éóôïñé-
êü óïâáñþí êáñäéïðáèåéþí, éäéáßôåñá
áññõèìéþí êáé óôçèÜã÷çò. Óå áóèåíåßò
ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç, çëåêôñïëõôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò ðáèÞóåéò êáé íåõñïðÜèåéåò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò >18 åôþí 1250 mg/-
m22 äýï öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 14 çìÝñåò
êáé áêïëïõèåß 7Þìåñç áíÜðáõóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
XELODA/Roche U.K.: f.c.tab 150 mg x 60, 500

mg x 120

KËAÄPIBINH
Cladribine 

Eíäåßîåéò: Ëåõ÷áéìßá áðü ôñé÷ùôÜ êýôôáñá.
×ñüíéá ëåìöïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá åê Â-
êõôôÜñùí åðß áðïôõ÷ßáò ôçò êáèéåñùìÝ-
íçò áãùãÞò.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓïâáñÞ óõíÞ-

èùò êáôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí
êáé êáôáóôïëÞ áíïóïëïãéêïý, ðåðôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò (Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç, êëð.),
æÜëç, áûðíßá, Üã÷ïò, ìõáëãßåò, äéÜ÷õôá
Üëãç, ïßäçìá, ôá÷õêáñäßá, âÞ÷áò, ôïðé-
êÝò áíôéäñÜóåéò óôç èÝóç ôçò åíäïöëÝ-
âéáò ÷ïñÞãçóçò, ñßãïò êáé ðõñåôüò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß é-
äéáßôåñåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óõ÷íÞ áéìáôï-
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ëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç éäéáßôåñá êáôÜ
ôïõò 2 ðñþôïõò ìÞíåò. Óå áóèåíåßò ìå
ãíùóôÞ Þ ëáíèÜíïõóá íåöñéêÞ êáé çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ná áðïöåýãåôáé ç êýç-
óç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò êáé
åÜí õðÜñ÷åé íá óôáèìéóôåß ç ðñïâëåðü-
ìåíç ùöåëéìüôçôá ìå ôïõò êéíäýíïõò ôõ-
÷üí ôåñáôïãÝíåóçò. Ná áðïöåýãåôáé êá-
ôÜ ôç ãáëïõ÷ßá. Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá óå
ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: Ëåõ÷áéìßá áðü ôñé÷ùôÜ êýôôá-
ñá: Méá ìüíï óõíåäñßá óõíå÷ïýò 7Þìå-
ñçò åíäïöëÝâéáò óôÜãäçí Ýã÷õóçò 0.09
mg/kg çìåñçóßùò. ×ñüíéá ëåìöïêõôôá-
ñéêÞ ëåõ÷áéìßá: Óõíå÷Þò Ýã÷õóç ãéá 2 þ-
ñåò, óôéò çìÝñåò 1 ìÝ÷ñé 5 åíüò êýêëïõ
28 çìåñþí 0.12 mg/kg/çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
LEUSTATIN/Janssen-Cilag: inj.so.inf 10mg/10ml-

vial x 7

KYTAPABINH
Cytarabine

Eíäåßîåéò: Oîåßåò ëåõ÷áéìßåò, ÷ñüíéá ìõå-
ëïãåíÞò óå ïîåßá öÜóç, ëåìöþìáôá.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aíïñåîßá, íáõ-

ôßá êáé Ýìåôïé, êõñßùò ìåôÜ áðü ôá÷åßá
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóÞ ôïõ. Ðõñåôüò, êïé-
ëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá, óôïìáôßôéäá, öá-
ñõããßôéäá, ïéóïöáãßôéäá, ïñèßôéäá ìå Þ
÷ùñßò åîåëêþóåéò, çðáôéêÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá Þ êáé ßêôåñïò. Ëåõêïðåíßá (ç ðôþóç
ôùí ëåõêþí åîáêïëïõèåß ãéá 5-7 çìÝ-
ñåò êáé ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ), èñïìâï-
ðåíßá, áíáéìßá, ìåãáëïâëáóôéêÞ áíôßäñá-
óç. EîÜíèçìá êáé óðáíéüôåñá äåñìáôé-
êÝò åîåëêþóåéò Þ áëùðåêßá. NåöñéêÞ
äõóëåéôïõñãßá, åðßó÷åóç ïýñùí, æÜëç,
íåõñßôéäá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eîïõäåôåñþíåé ôçí ðá-
ñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí ìåôÜ áðü ÷ïñÞãç-
óç ôåôáíéêÞò ôïîßíçò êáé åëáôôþíåé ôçí á-
ðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèïôñåîÜôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïññßðôï-
íôáé ìç äéáõãÞ äéáëýìáôá. Åßíáé éó÷õñü
ìõåëïêáôáóôáëôéêü êáé åðéâÜëëåôáé óõ-
÷íÞ áéìáôïëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Äïóïëïãßá: Xïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò, õðï-
äïñßùò Þ åíäïìõúêþò. H äüóç ðïéêßëëåé
áíáëüãùò ìå ôï èåñáðåõôéêü ðñùôüêïë-

ëï ôçò ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò. ÓõíÞèùò ÷ï-
ñçãïýíôáé 100-150 mg/m22 åðéöáíåßáò
óþìáôïò ãéá 5-10 çìÝñåò Þ óå óõíå÷Þ
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç Þ óå äéáéñåìÝíåò
äüóåéò. H óõíå÷Þò ÷ïñÞãçóç åßíáé ðå-
ñéóóüôåñï äñáóôéêÞ áëëÜ ðåñéóóüôåñï
ôïîéêÞ. MåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ðáñåìâÜëëå-
ôáé äéÜóôçìá 1-2 åâäïìÜäùí. Óå åíäïñ-
ñá÷éáßá Ýã÷õóç ÷ïñçãïýíôáé 30 mg/m22

åðéöáíåßáò óþìáôïò (óõíÞèçò äüóç) êÜ-
èå 4 çìÝñåò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï
öÜñìáêï äéáëýåôáé óå åéäéêü äéáëýôç Þ
óôçí áíÜãêç óå äéóáðåóôáãìÝíï íåñü.
ÈïëÜ äéáëýìáôá íá áðïññßðôïíôáé. Ðñï-
óöÜôùò ÷ïñçãïýíôáé ìåãÜëåò äüóåéò óå
áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ARACYTIN/Pfizer: ly.pd.inj 100mg/6ml- vial x 1

+ 1amp x 5ml-solv, 500mg/15ml-vial x 1 +

1amp x 10ml-solv

CITABION/Medicus: pd.inj.sol 100mg/vial x 1

MEÈOTPEÎATH
Methotrexate

Eíäåßîåéò: ×ïñéïêáñêßíùìá, êáôáóôñïöéêü
÷ïñéïáäÝíùìá êáé õäáôéäéêÞ ìýëç. Ëåõ-
÷áéìßá ôùí ìçíßããùí, ïîåßá ëåìöïâëáóôé-
êÞ ëåõ÷áéìßá, ãéá ôçí ðñïöýëáîç áðü ôç
ëåõ÷áéìßá ôùí ìçíßããùí êáé ùò èåñáðåßá
óõíôÞñçóçò óå óõíäõáóìü ìå Üëëá ÷ç-
ìåéïèåñáðåõôéêÜ. Ìüíç Þ óå óõíäõá-
óìü ìå Üëëá áíôéêáñêéíéêÜ óå êáñêßíï
ôïõ ìáóôïý, åðéäåñìïåéäåßò êáñêßíïõò
êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ, ðñï÷ùñçìÝíç
óðïããïåéäÞ ìõêçôßáóç êáé êáñêßíï ðíåý-
ìïíá, åéäéêÜ óôïõò ôýðïõò ìéêñïêõôôáñé-
êü êáé åê ðëáêùäþí êõôôÜñùí, åðéèç-
ëéáêÜ êáñêéíþìáôá ôïõ äÝñìáôïò, ü-
ãêïõò åãêåöÜëïõ, ñáâäïìõïóÜñêùìá,
ìç Hodgkin ëåìöþìáôá êáé ëÝìöùìá
Burkitt. Óå õøçëÝò äüóåéò ìáæß ìå ëåõêï-
âïñßíç êáé óå óõíäõáóìü ìå Üëëá ÷ç-
ìåéïèåñáðåõôéêÜ óôçí ðáñÜôáóç ôçò åðé-
âßùóçò óå áóèåíåßò ìå ìç ìåôáóôáôéêü
ïóôåïóÜñêùìá, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí õðïóôåß
÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôïõ üãêïõ Þ áêñù-
ôçñéáóìü. Óôç èåñáðåßá ïñéóìÝíùí åíç-
ëßêùí ìå âáñéÜ, åíåñãü, ñåõìáôïåéäÞ
áñèñßôéäá ìåôÜ áðü ìç åðáñêÞ èåñáðåõ-
ôéêÞ áðÜíôçóç Þ äõóáíåîßá óå èåñáðåßá
ðñþôçò ãñáììÞò ìå MÓÁÖ Þ óå èåñá-
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ðåßá ìå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá áíôéññåõìáôé-
êÜ öÜñìáêá ðïõ ôñïðïðïéïýí Þ åðçñåÜ-
æïõí ôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ. ÍåáíéêÞ
ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá ìå ðïëõáñèñéêÞ
ðñïóâïëÞ (âë. êáé êåö. 10.5). ËïéðÝò âë.
êåö.13.7.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. ÊáôÜ ôç
äéÜñêåéá êáé ãéá äéÜóôçìá ôï ïëéãüôåñï
ôñéþí ìçíþí ìåôÜ ôç èåñáðåßá óå Üí-
äñåò áóèåíåßò êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò
ôïõëÜ÷éóôïí ùïññçêôéêïý êýêëïõ ìåôÜ
ôç èåñáðåßá óå ãõíáßêåò áóèåíåßò. Á-
óèåíåßò ìå øùñßáóç Þ ìå ñåõìáôïåéäÞ
áñèñßôéäá êáé áëêïïëéóìü, íüóï ôïõ Þ-
ðáôïò áðü áëêïïëéóìü Þ Üëëåò ÷ñüíéåò
ðáèÞóåéò ôïõ Þðáôïò Þ ìå óýíäñïìï á-
íïóïáíåðÜñêåéáò, ðñïûðÜñ÷ïõóá äõ-
óêñáóßá ôïõ áßìáôïò, üðùò õðïðëáóßá
ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí, ëåõêïðåíßá,
èñïìâïêõôôáñïðåíßá Þ óïâáñÞ áíáéìßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aíïñåîßá, Ýìå-
ôïé, äéÜññïéá ðïõ áðïôåëåß Ýíäåéîç äéá-
êïðÞò ôçò èåñáðåßáò. ÓõíÝ÷éóç ôçò ÷ï-
ñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ ìðïñåß íá ïäç-
ãÞóåé óå áéìïññáãéêÞ åíôåñßôéäá êáé äéÜ-
ôñçóç ôïõ åíôÝñïõ. Óôïìáôßôéäá êáé öá-
ñõããßôéäá åßíáé óõíÞèåéò êáé óõíéóôïýí
Üìåóç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ. Åðßóçò
íáõôßá, Ýìåôïé, ðåðôéêÜ Ýëêç, ðáãêñåáôß-
ôéäá. HðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá åßíáé óõíÞ-
èùò Þðéá êáé áíáóôñÝøéìç, áëëÜ ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé êáé óå êßññùóç. Ëåõêïðåíß-
á, áíáéìßá, èñïìâïðåíßá. Aéìáôïõñßá, êõ-
óôßôéäá, óùëçíáñéáêÞ íÝêñùóç. Tï öÜñ-
ìáêï áðïâÜëëåôáé áðü ôïõò íåöñïýò êáé
ðñïûðÜñ÷ïõóá íåöñéêÞ âëÜâç ïäçãåß
óå ÜèñïéóÞ ôïõ êáé ðñüóèåôç ôïîéêüôçôá.
Aëùðåêßá, äåñìáôßôéäåò. ÄéÜìåóç ßíùóç
ôïõ ðíåýìïíá. ÄéÜöïñåò íåõñïëïãéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, üðùò êåöáëáëãßá, õðíçëßá
Þ äéáôáñá÷Ýò ôçò üñáóçò. MåôÜ áðü åí-
äïññá÷éáßá Ýã÷õóç Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß á-
ñá÷íïåéäßôéäá, ðáñÝóåéò (óõíÞèùò ðáñï-
äéêÝò), ëåõêïåãêåöáëßôéäá, ðïõ åêäçëþ-
íåôáé ìå óõã÷õôéêïäéåãåñôéêÜ öáéíüìåíá,
áôáîßá, õðíçëßá, Üðíïéá, óðáóìïýò. Ðá-
ñüìïéåò íåõñïëïãéêÝò åêäçëþóåéò Ý-
÷ïõí ðåñéãñáöåß êáé ìåôÜ áðü óõóôçìá-
ôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÓõíäÝåôáé óå ðïóïóôü
50% ðåñßðïõ ìå ôéò ëåõêùìáôßíåò.
ÖÜñìáêá ðïõ áíôáãùíßæïíôáé ôç óýíäå-
óç áõôÞ, üðùò óáëéêõëéêÜ êáé Üëëá

ÌÓÁÖ, óïõëöïíáìßäåò, öáéíõôïÀíç, ôå-
ôñáêõêëßíåò êáé ÷ëùñáìöáéíéêüëç ìðï-
ñåß íá åíéó÷ýóïõí ôçí ôïîéêüôçôÜ ôçò. H
âéíêñéóôßíç êáé ç âéíâëáóôßíç áõîÜíïõí
ôçí êõôôáñéêÞ ðñüóëçøÞ ôçò. H áéèáíü-
ëç áõîÜíåé ôçí çðáôïôïîéêüôçôÜ ôçò. H
L-áóðáñáãéíÜóç áíôáãùíßæåôáé ôç äñÜ-
óç ôçò. Óõã÷ïñÞãçóç ðñïâåíåóßäçò ðá-
ñåìðïäßæåé ôçí áðÝêêñéóç ôçò ìåèïôñå-
îÜôçò áõîÜíïíôáò ôçí ôïîéêüôçôÜ ôçò. Å-
íßó÷õóç ôïîéêüôçôáò ìå êõêëïóðïñßíç,
ñåôéíïåéäÞ êáé êïñôéêïåéäÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tï öÜñìáêï
÷áñáêôçñßæåôáé áðü éó÷õñÞ äïóïåîáñ-
ôþìåíç ôïîéêüôçôá. Óõ÷íüò áéìáôïëïãé-
êüò, çðáôéêüò êáé íåöñéêüò Ýëåã÷ïò åß-
íáé áðáñáßôçôïò óôç äéÜñêåéá ôçò èåñá-
ðåßáò. Oé ìåãÜëåò äüóåéò ðñÝðåé íá óõ-
íïäåýïíôáé áðü ÷ïñÞãçóç öõëëéíéêïý
Þ ëåâïöõëëéíéêïý ïîÝïò (âë. 8.9). Xï-
ñçãåßôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå áóèå-
íåßò ìå éóôïñéêü Ýëêïõò Þ åëêþäïõò
êïëßôéäáò. Óôçí åíäïññá÷éáßá Ýã÷õóç
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé äéáëýôçò ÷ùñßò óõ-
íôçñçôéêÜ.

Äïóïëïãßá: Tï öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé áðü ôï
óôüìá, åíäïìõúêþò, åíäïöëåâßùò êáé
åíäïññá÷éáßùò. H äüóç ðïéêßëëåé åîáé-
ñåôéêÜ, áíáëüãùò ìå ôï èåñáðåõôéêü
ðñùôüêïëëï êáé ôá óõã÷ïñçãïýìåíá
öÜñìáêá. Óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêå-
êñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EMTHEXATE/Chemipharm: inj.sol 5mg/2ml-vial x

1, x 25, 50mg/2ml-vial x 1, x 25, 500mg/20ml-

vial x 1, x 10vials, 1000mg/40ml-vial x 1, x 10

METHOBION/Medicus: inj.sol 50mg/2ml-vial x

1, 500mg/20ml-vial x 1 

Methotrexate  Sodium

METHOTREXATE/ Wyeth: tab* 2.5mg x 100-

inj.so.inf* 1000mg/40ml-bottle x 1

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå ìåèïôñåîÜôç âÜóç.

ÐÅÌÅÔÑÅÎÅÄÇ
Pemetrexed

Åíäåßîåéò: Áíåã÷åßñçôï ìåóïèçëßùìá õðå-
æùêüôá ÷ùñßò ðñïçãïýìåíç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá óå óõíäõáóìü ìå óéóðëáôßíç.
Ìåôáóôáôéêüò Þ ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíïò

Í
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ìç-ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ðíåýìïíá
ùò ìïíïèåñáðåßá ìåôÜ áðü ðñïçãïýìå-
íç ÷çìåéïèåñáðåßá.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá, íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá (êÜèáñóç êñåáôéíßíçò
<45ml/min).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå óõíäõáóìü
ìå óéóðëáôßíç, ïé ðéï óõ÷íÝò: Íáõôßá, Ý-
ìåôïé äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, áíïñå-
îßá, óôïìáôßôéäá, äõóðåøßá, ìåßùóç üëùí
ôùí åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ áßìáôïò,
êüðùóç, áöõäÜôùóç, åðéðåöõêßôéäá,
íåõñßôéäá, äõóãåõóßá, áýîçóç êñåáôéíß-
íçò, åîÜíèçìá, áëùðåêßá. Óå ìïíïèåñá-
ðåßá: ÐåðôéêÝò êáé áéìáôïëïãéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò ùò Üíù, ðõñåôüò, êüðùóç, áýîç-
óç çðáôéêþí åíæýìùí, åîÜíèçìá, êíç-
óìüò, áëùðåêßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÁðïâÜëëåôáé êõñßùò á-
ðü ôç íåöñéêÞ ïäü êáé åðïìÝíùò ç óõã-
÷ïñÞãçóç íåöñïôïîéêþí öáñìÜêùí (á-
ìéíïãëõêïóßäåò, ðáñÜãùãá ðëáôßíçò,
êõêëïóðïñßíç êëð.) Þ áðïâáëëüìåíùí
ìå íåöñéêÞ óùëçíáñéáêÞ áðÝêêñéóç
(ðñïâåíåóßäç, ðåíéêéëëßíç êëð) åðéâñá-
äýíåé ôçí áðÝêêñéóÞ ôçò. Åðßóçò ðñïóï-
÷Þ óå óõã÷ïñÞãçóç ÌÓÁÖ (éâïõðñï-
öáßíç, áóðéñßíç êëð).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Þðéá Ýùò ìÝ-
ôñéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ðáñáêïëïý-
èçóç ãéá åêäçëþóåéò ìõåëïêáôáóôïëÞò
(ìÝôñçóç åììüñöùí óôïé÷åßùí áßìáôïò),
÷ïñÞãçóç öõëëéêïý ïîÝïò Þ âéôáìßíçò
Â1122 ãéá ôç ìåßùóç ôçò áéìáôïôïîéêüôçôáò
êáé ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò áíÜëïãá ìå
ôïí âáèìü ôçò. Áíôéìåôþðéóç ôùí åìÝôùí
êáé ôçò áöõäÜôùóçò. Íá ìç ãßíïíôáé åì-
âïëéáóìïß ìå æþíôåò ìéêñïïñãáíéóìïýò
ëüãù ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò. Íá ëáìâÜ-
íïíôáé ìÝôñá áíôéóýëëçøçò. ÅÜí áðïöá-
óéóôåß áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ó÷ïëáóôéêÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç ôïõ INR. Íá áðïöåýãåôáé
ç ïäÞãçóç êáé ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜ-
ôùí, ëüãù ôçò ðñïêáëïýìåíçò êüðù-
óçò. Óå ðåñéðôþóåéò íåõñïôïîéêüôçôáò
ìåßùóç ôùí äüóåùí. Óå åìöÜíéóç óçìåß-
ùí çðáôéêÞò äõóëåéôïõñãßáò. Ãéá ôçí á-
ðïöõãÞ áëëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí ÷ïñÞ-
ãçóç ðñéí êáé ìåôÜ ôçí Ýíåóç êïñôéêï-
óôåñïåéäþí.

Äïóïëïãßá: Óå êáêüçèåò ìåóïèçëßùìá
500mg/m22 åíäïöëåâßùò êÜèå 21 çìÝ-
ñåò. Óéóðëáôßíç 75mg/m22 30 ëåðôÜ ìåôÜ

ôçí Ýã÷õóç ðåìåôñåîÝäçò ôçí 1ç çìÝñá.
Óå ìç-ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ôïõ ðíåý-
ìïíá 500mg/m22 åíäïöëåâßùò êÜèå 21
çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALIMTA/Eli-Lilly The Netherlands: pd.c.so.in

500mg/vial x 1

ÔÅÃÊÁÖÏÕÑÇ+ÏÕÑÁÌÏÕÓÔÉÍÇ 
Tegafur+Uramustine*                     

Åíäåßîåéò: Ìåôáóôáôéêüò ïñèïêïëéêüò
êáñêßíïò óå óõíäõáóìü ìå öõëëéíéêü á-
óâÝóôéï.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, óïâáñÞ ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êáôáóôïëÞ ìõåëïý
ôùí ïóôþí áðü ðñïçãïýìåíç ÷ïñÞãçóç
êõôôáñïóôáôéêþí Þ áêôéíïâïëßá, ãíùóôÞ
áíåðÜñêåéá ôïõ åíæýìïõ CYP2A6, Ýöç-
âïé, ðáéäéÜ, âñÝöç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, áíïñåîßá, óôï-
ìáôßôéäá, îçñïóôïìßá, åíôåñéêÞ áðüöñá-
îç, äéáôáñá÷Ýò ãåýóçò, êáôÜèëéøç, óýã-
÷õóç, ïéäÞìáôá, åðéðåöõêßôéäá, åí ôù âÜ-
èåé èñïìâïöëåâßôéäá, äýóðíïéá, çðáôßôé-
äá, çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, áëùðåêßá, å-
îáíèÞìáôá, áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò, ëïé-
ìþîåéò âáêôçñéáêÝò Þ ìõêçôéáóéêÝò, êá-
ôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí ìå áíáé-
ìßá, ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá, ðüíïé óôï
óôÞèïò, áðþëåéá âÜñïõò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåôáâïëßæåôáé ìå ôï Ýí-
æõìï CYP2A6 êáé áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óå
óõã÷ïñÞãçóç ìå õðïóôñþìáôá Þ áíá-
óôïëåßò ôïõ (êïõìáñßíç, êëïôñéìáæüëç
ê.Ü.). Áýîçóç ôçò ôïîéêüôçôáò ìå ôï áíôé-
ñåôñïúêü óïñéâïõäßíç. ÁõîÜíåé ôï ÷ñüíï
ðñïèñïìâßíçò êáé ôç óôÜèìç ôçò öáéíõ-
ôïÀíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå Ýë-
ëåéøç ôïõ åíæýìïõ áöõäñïãïíÜóç ôçò
äéûäñïðõñéìéäßíçò. Óå íåöñéêÞ êáé çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá, óå åéëåü. Ðáñáêïëïý-
èçóç ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò. Óå á-
óèåíåßò ìå óïâáñÞ êáñäéïðÜèåéá (êßíäõ-
íïò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ). Óôçí
ïäÞãçóç Þ ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: 300mg/m22 ôåãêáöïýñçò +
672 ïõñáêßëçò + 90mg öõëëéíéêü áóâÝ-
óôéï / 24ùñï äéáéñåìÝíï óå 3 äüóåéò ãéá
28 çìÝñåò. Åðüìåíïò êýêëïò ìåôÜ 7 ç-
ìÝñåò.

Í
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
UFT/Merck: caps (100+224)mg x 21, x 28, x 35

* Þ Uracil Mustard (Áæùèõðåñßôçò ìå Ïõñáêßëç)

ÖÈÏÑÉÏÏÕÑÁÊÉËÇ
Fluorouracil

Eíäåßîåéò: Ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå Üëëá
áíôéíåïðëáóìáôéêÜ  ùò áíáêïõöéóôéêÞ
èåñáðåßá áäåíïêáñêéíùìÜôùí ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ-ïñèïý, óôïìÜ÷ïõ, ðáãêñÝá-
ôïò, ìáóôïý, ùïèçêþí, êáñêßíùí ïõñï-
äü÷ïõ êýóôåùò êáé ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞ-
ôñáò êáé çðáôþìáôïò. ËïéðÝò âë. êåö.
13.3.3.2.

Aíôåíäåßîåéò: Yðïèñåøßá, óïâáñÝò ëïéìþ-
îåéò, êáôáóôïëÞ ìõåëïý ôùí ïóôþí, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aíïñåîßá, íáõ-
ôßá, Ýìåôïé (óõíÞèåéò). Óôïìáôßôéäá, ïéóï-
öáãßôéäá, äéÜññïéá, ãáóôñåíôåñéêÝò åîåë-
êþóåéò, áéìïññáãßá, ðïõ áðïôåëïýí Ýí-
äåéîç äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò. Mõåëï-
ôïîéêüôçôá, åêäçëïýìåíç ìå ëåõêïðåíßá
(ìÝãéóôç ìåôáîý 7 êáé 14 çìåñþí ìåôÜ
ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò), èñïìâïðå-
íßá, áíáéìßá. Aëùðåêßá, äåñìáôßôéäá, öù-
ôïåõáéóèçóßá êáé ìåëÜã÷ñùóç äÝñìá-
ôïò. Eõöïñßá, ïîý ðáñåãêåöáëéäéêü óýí-
äñïìï (óðáíßùò). Tïðéêüò åñåèéóìüò ìå-
ôÜ áðü åðáöÞ ìå ôïõò âëåííïãüíïõò.
Aðü ôï êáñäéáããåéáêü óðáíßùò ðñïêÜñ-
äéá Üëãç, êáñäéáêÝò áññõèìßåò, óõãêï-
ðôéêÝò êñßóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÓõíÝñãåéá ìå ìåèïôñå-
îÜôç, éíôåñöåñüíç, êõêëïöùóöáìßäç,
âéíêñéóôßíç, óéóðëáôßíç, áäñéáìõêßíç,
ëåõêïâïñßíç (áýîçóç áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôáò Þ êáé ôïîéêüôçôáò). Ç ìåôñïíéäáæü-
ëç êáé ç óéìåôéäßíç áíáóôÝëëïõí ôïí ìå-
ôáâïëéóìü ôçò (áýîçóç ôïîéêüôçôáò). Ìå
öéëãñáóôßìç ðéèáíÞ áýîçóç ôçò ïõäåôå-
ñïðåíßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÄéáêïðÞ ôçò èå-
ñáðåßáò ìåôÜ áðü ôçí åìöÜíéóç ïñéóìÝ-
íùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí (âë. ðáñá-
ðÜíù). Óôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç, íá
áðïöåýãåôáé ç åîáããåßùóç. Ná áðï-
öåýãåôáé ç Ýêèåóç ôùí áóèåíþí óå õðå-
ñéþäç áêôéíïâïëßá (êßíäõíïò áõîçìÝíùí
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí).

Äïóïëïãßá: Åíäïöëåâßùò 1) 12.5 mg/kg/
24ùñï ãéá 3-5 çìÝñåò Þ ìÝ÷ñé íá åìöá-

íéóôïýí óçìåßá ôïîéêüôçôáò. MÝãéóôç ç-
ìåñÞóéá äüóç 800 mg. EðáíÜëçøç ôïõ
ó÷Þìáôïò ìåôÜ áðü 4 åâäïìÜäåò. 2) 15
mg/kg Üðáî åâäïìáäéáßùò ãéá 6 åâäï-
ìÜäåò. H äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò åîáñ-
ôÜôáé áðü ôçí áíï÷Þ. Äüóç óõíôÞñçóçò
10-15 mg/kg ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá,
ìÝãéóôç 1g ôçí åâäïìÜäá. Åíäïáñôçñéá-
êþò ìå 24ùñç óõíå÷Þ óôÜãäçí Ýã÷õóç
5-7.5 mg/kg  ôçí çìÝñá, üìùò èá ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç 8ùñç æùÞ
ôïõ äéáëýìáôïò. Óå óõíäõáóìÝíç ÷ïñÞ-
ãçóç ìåßùóç ôçò äüóçò. Óå çðáôéêÞ, íå-
öñéêÞ Þ ìõåëéêÞ áíåðÜñêåéá, êáèþò êáé
ìåôÜ áðü åðéíåöñéäåêôïìÞ ÷ïñçãåßôáé ç
ìéóÞ ðåñßðïõ äüóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
URACIFLOR/Medicus: inj.sol 250mg/5ml-vial x

5, 500mg/10ml-vial x 5

ÖËOYÄAPABINH
Fludarabine 

Eíäåßîåéò: Xñüíéá ëåìöïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áé-
ìßá åê Â êõôôÜñùí ãéá áñ÷éêÞ èåñáðåßá
(ìüíï óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíç íü-
óï, óôÜäéá Rai ÉÉÉ/ÉV (óôÜäéï C êáôÜ Binet)
Þ óôÜäéá Rai I/II (óôÜäéï A/B êáôÜ Binet),
êáôÜ ôá ïðïßá  ï áóèåíÞò åìöáíßæåé óõ-
ìðôþìáôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôç íüóï Þ ìåôÜ
áðü áðïôõ÷ßá èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò
ðïõ ðåñéÝ÷åé áëêõëéïýíôá ðáñÜãïíôá.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá, íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò 
<30 ml/min, ìç áíôéññïðïýìåíç áéìï-
ëõôéêÞ áíáéìßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáôáóôïëÞ ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí, ñßãïò, ðõñåôüò. ¸÷åé á-
íáöåñèåß «óýíäñïìï ëýóçò ôïõ üãêïõ»
ìå õðåñïõñé÷áéìßá, áéìáôïõñßá, íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç êëð.
NåõñéêÝò äéáôáñá÷Ýò: óýã÷õóç, äéáôá-
ñá÷Ýò üñáóçò êáé êþìá. ÐíåõìïíéêÝò á-
íôéäñÜóåéò êáé õðåñåõáéóèçóßáò, üðùò
äéçèÞìáôá, äýóðíïéá, âÞ÷áò. Náõôßá, Ý-
ìåôïé, äéÜññïéá, óôïìáôßôéäá. ÓðÜíéåò ðå-
ñéðôþóåéò áéìïññáãéêÞò êõóôßôéäáò. Må-
ôÜ áðü ìåôÜããéóç ìç áêôéíïâïëçèÝíôïò
áßìáôïò Ý÷åé áíáöåñèåß åðéêßíäõíç áíôß-
äñáóç «ìïó÷åýìáôïò Ýíáíôé îåíéóôÞ».
Eðßóçò ðåñéðôþóåéò áõôïÜíïóçò áéìïëõ-
ôéêÞò áíáéìßáò.
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AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõíäõáóìü ìå ðå-
íôïóôáôßíç Ý÷åé ðñïêëçèåß èáíáôçöüñïò
ðíåõìïíéêÞ áíôßäñáóç. Måßùóç ôçò äñÜ-
óçò ôçò ìå äéðõñéäáìüëç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: TáêôéêÞ áéìáôï-
ëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç. Mðïñåß íá ðá-
ñáôçñçèåß áèñïéóôéêÞ ìõåëïêáôáóôïëÞ.
AíáæÞôçóç åíäåßîåùí íåõñéêÞò ðñïóâï-
ëÞò. Aí áðáéôçèåß, ôáõôü÷ñïíá ìå ôç ÷ï-
ñÞãçóç, ìåôÜããéóç áßìáôïò, íá ÷ïñçãïý-
íôáé ìüíï áêôéíïâïëçìÝíá ðñïúüíôá áß-
ìáôïò. AíáæÞôçóç óçìåßùí áõôïÜíïóçò
áéìïëõôéêÞò áíáéìßáò. Ná áðïöåýãåôáé ç
êýçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò 25 mg/m22 åíäïöëå-
âßùò Þ 40mg/m22 áðü ôï óôüìá åðß 5 óõ-
íå÷åßò çìÝñåò áíÜ 4 åâäïìÜäåò. Ãéá ôá-
÷åßá Ýã÷õóç áñáéþíåôáé óå 10ml NaCl
0.9% Þ óå 100 ml ãéá Ýã÷õóç 30 min.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Fludarabine  Phosphate

FLUDARA/Schering: f.c.tab 10mg x 20-ly.pd.inj

50mg/vial x 5

8.3 ÊõôôáñïôïîéêÜ 
áíôéâéïôéêÜ

Ôá êõôôáñïôïîéêÜ áíôéâéïôéêÜ åßíáé óõíÞèùò
ðñïúüíôá óôåëå÷þí ôïõ óôñåðôïìýêçôá. Åí-
óùìáôþíïíôáé êáé äñïõí âëáðôéêÜ óôï DNA
êáé RNA ôïõ êõôôÜñïõ, üðùò ç áêôéíïâïëßá
êáé ãé' áõôü èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç
ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç. ÅðéðëÝïí ïé áíèñá-
êõêëßíåò áíáóôÝëëïõí óçìáíôéêÜ êõôôáñéêÜ
Ýíæõìá, üðùò ïé DNA-ôïðïúóïìåñÜóåò.

ÄAOYNOPOYBIKINH 
ËIÐOÓÙMIAKH
Daunorubicin encapsulated 
in Liposomes

Eíäåßîåéò: Ó÷åôéæüìåíï ìå ôï AIDS óÜñêù-
ìá Kaposi óå áóèåíåßò ìå ÷áìçëü áñéè-
ìü CD44 êõôôÜñùí êáé åêôåôáìÝíç âëåí-
íïãïíïäåñìáôéêÞ Þ óðëá÷íéêÞ íüóï.

Aíôåíäåßîåéò: ÐñïûðÜñ÷ïõóá êáñäéáêÞ
íüóïò, ðñïçãïýìåíç ÷ïñÞãçóç äïîï-
ñïõâéêßíçò, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõåëïôïîéêü-
ôçôá (óå 1-2 åâäïìÜäåò áðü ôç ÷ïñÞãç-
óÞ ôïõ), êáñäéïôïîéêüôçôá (éäéáéôÝñùò ìå
óõíïëéêÞ äüóç ìåãáëýôåñç ôùí 550

mg/m22), íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, åîÜí-
èçìá, áëùðåêßá, íÝêñùóç ôùí éóôþí óå
åîáããåßùóç. ÓðÜíéá ðõñåôüò ìå ñßãïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç ðéèáíüôçôá
êáñäéïôïîéêüôçôáò, åéäéêÜ óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ïöåéëüìåíç óå
ìõïêáñäéïðÜèåéá êáé ìåßùóç ôïõ êëÜ-
óìáôïò åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç, ãéáõôü á-
ðáéôåßôáé êáñäéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ðñéí êáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ìå ìÝ-
ôñçóç ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò åðß óõíïëéêÞò äüóçò
>320 mg/m22. H óõíïëéêÞ äüóç íá ìçí
õðåñâáßíåé ôá 550 mg/m22. Ðñïóï÷Þ óå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (ðñïêáëåß áýîçóç
ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò áðü ôá÷åßá ëýóç êõô-
ôÜñùí), áðïöõãÞ ôõ÷üí åîáããåßùóçò. Óå
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá áõîÜíåôáé ç ôïîéêü-
ôçôÜ ôçò.

Äïóïëïãßá: 40 mg/m22 åíäïöëåâßùò óå
äéÜóôçìá 30-60 ëåðôþí êÜèå 2 åâäïìÜ-
äåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Daunorubicin  Hydrochloride

DAUNOXOME/Gilead U.K: c/s sol.in 50mg/25ml-

vial x 1

ÄOÎOPOYBIKINH 
Doxorubicin 

Eíäåßîåéò: Oîåßá ëåìöéêÞ Þ ìõåëïãåíÞò
ëåõ÷áéìßá, ìç Hïdgkin ëåìöþìáôá, íü-
óïò Hodgkin, êáñêßíïò ìáóôïý êáé ùï-
èçêþí, óáñêþìáôá ìáëáêþí ìïñßùí êáé
ïóôþí, üãêïò ôïõ Wilms, íåõñïâëÜóôù-
ìá, ìéêñïêõôôáñéêü âñïã÷ïãåíÝò êáñêß-
íùìá, êáñêßíùìá èõñåïåéäïýò êáé ïõ-
ñïäü÷ïõ êýóôåùò (óôçí ôåëåõôáßá ðåñß-
ðôùóç ìðïñåß íá äïèåß êáé åíäïêõóôé-
êþò).

Aíôåíäåßîåéò: Mõåëïôïîéêüôçôá Þ óïâáñÞ
óôïìáôßôéäá (áðü ðñïçãçèåßóá ÷çìåéï- Þ
áêôéíïèåñáðåßá), óïâáñÝò áññõèìßåò, á-
íåðÜñêåéá ôïõ ìõïêáñäßïõ, ðñïçãïýìå-
íï Ýìöñáãìá, ðñïçãïýìåíç èåñáðåßá
ìå áíèñáêõêëßíåò óå ìÝãéóôåò áèñïéóôé-
êÝò äüóåéò, ãåíéêåõìÝíåò ëïéìþîåéò, óï-
âáñÞ  çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç. Óå
åíäïêõóôéêÞ ÷ïñÞãçóç: Äéçèçôéêïß üãêïé
ðïõ Ý÷ïõí äéåéóäýóåé óôï ôïß÷ùìá ôçò
ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò, ëïéìþîåéò ïõñï-
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ðïéçôéêïý, öëåãìïíÞ ôçò ïõñïäü÷ïõ êý-
óôåùò, ðñïâëÞìáôá êáèåôçñéáóìïý (ð.÷.
ëüãù ïãêþäïõò åíäïêõóôéêïý íåïðëÜ-
óìáôïò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõåëïôïîéêü-
ôçôá (óõíÞèùò 10-14 çìÝñåò ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç), ìç áíáóôñÝøéìç êáñäéïôïîé-
êüôçôá óå óõíïëéêÞ äüóç 550 mg/m22.
H êáñäéïôïîéêüôçôá åðÝñ÷åôáé êáé ìå ìé-
êñüôåñåò äüóåéò, üðùò óå ðåñßðôùóç
óõã÷ïñÞãçóçò ìå êõêëïöùóöáìßäç Þ
óå ðñïçãçèåßóá áêôéíïèåñáðåßá. Eðß-
óçò áíáöÝñïíôáé áíáóôñÝøéìç êáèïëé-
êÞ áëùðåêßá, õðÝñ÷ñùóç äÝñìáôïò (é-
äéáéôÝñùò óôéò ðôõ÷þóåéò), íáõôßá, Ýìå-
ôïé, óôïìáôßôéäá, ïéóïöáãßôéäá, áíïñåîßá,
äéÜññïéá, óêëÞñõíóç öëåâþí, êõôôáñß-
ôéäá êáé íÝêñùóç ôùí éóôþí óå åîáããåß-
ùóç ôïõ öáñìÜêïõ, ðõñåôüò, ñßãïò,
êíßäùóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må êõêëïöùóöáìßäç
åíéó÷ýåôáé ç ôïîéêüôçôá êáé ôùí äýï ãéá
ðñüêëçóç êáñäéïôïîéêüôçôáò êáé áéìïñ-
ñáãéêÞò êõóôßôéäáò áíôéóôïß÷ùò. Må
ìåñêáðôïðïõñßíç áõîÜíåôáé ç çðáôïôï-
îéêüôçôá ôçò ôåëåõôáßáò. Må ìéôïìõêßíç
ìðïñåß íá áõîçèåß ç êáñäéïôïîéêüôçôá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H óõíïëéêÞ äü-
óç äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 550
mg/ m22 êáé ôá 400 mg/m22 üôáí Ý÷åé
ðñïçãçèåß áêôéíïâïëßá ôïõ ìåóïèùñá-
êßïõ Þ óõã÷ïñÞãçóç êõêëïöùóöáìß-
äçò. H ðáñïõóßá ðüíïõ ôïðéêþò óôçí
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áðü åîáããåßùóç
ôïõ öáñìÜêïõ åðéâÜëëåé Üìåóç äéáêï-
ðÞ ôïõ. Ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå äéáôá-
ñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ðñïêá-
ëåß áýîçóç ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò êáé ÷ñù-
ìáôßæåé ôá ïýñá êüêêéíá 1-2 çìÝñåò ìå-
ôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ. Eíäå÷ïìÝíùò ðñï-
êáëåß óôåéñüôçôá óå Üíôñåò êáé ãõíáß-
êåò.

Äïóïëïãßá: Óå óõìðáãåßò üãêïõò ðïéêßë-
ëåé áíÜëïãá ìå ôïí óõíäõáóìü ôùí ÷ï-
ñçãïýìåíùí Üëëùí ÷çìåéïèåñáðåõôé-
êþí êáé êõìáßíåôáé áðü 30 ìÝ÷ñé 60
mg/m22. Ùò ìåìïíùìÝíï öÜñìáêï ÷ï-
ñçãåßôáé óå äüóç 60-75 mg/m22 êÜèå 21
çìÝñåò óå åöÜðáî äüóç Þ óå äéçñçìÝ-
íåò äüóåéò (ð.÷. çìÝñá 1 ìÝ÷ñé êáé 3 Þ
çìÝñåò 1 êáé 8) Þ áíÜ åâäïìÜäá 10 -
20 mg/m22. Xïñçãåßôáé ìÝóù öëåâïêá-
èåôÞñá ñÝïíôïò éóüôïíïõ äéáëýìáôïò

äåîôñüæçò. Óå ïîåßá ëåõ÷áéìßá 2.4
mg/kg óå äéçñçìÝíåò äüóåéò óå 3 óõ-
íå÷åßò çìÝñåò (Ýíáò êýêëïò) ìå ìåóï-
äéÜóôçìá ìåôáîý ôïõò ôïõëÜ÷éóôïí 10
çìåñþí. Ãéá ôïðéêÞ åíäïêõóôéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç 30-50 mg óå 25 - 50 ml öõóéïëï-
ãéêü ïñü ãéá êÜèå åíóôÜëáîç. Ïé åíóôá-
ëÜîåéò ìðïñïýí íá åðáíáëçöèïýí óå
ìåóïäéáóôÞìáôá ðïõ êõìáßíïíôáé áðü
ìßá åâäïìÜäá ìÝ÷ñé Ýíá ìÞíá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Doxorubicin  Hydrochloride

ADRIBLASTINA/Pfizer: inj.sol 10mg/5ml-vial x

1, 50mg/25ml-vial x 1- ly.pd.inj 10mg/vial x 1,

50mg/vial x 1

DOXORUBICIN HYDROCHLORIDE/EBE-
WE/Öáñìáíåë: inj.so.inf 10mg/5ml-vial x 1,

50mg/25ml-vial x 1

DOXORUBIN/Chemipharm: inj.sol 10mg/ 5ml-

vial x 1, x 10, 50mg/25ml-vial x 1

RUBIDOX/Medicus: pd.inj.sol 10mg/vial x 1

ÄOÎOPOYBIKINÇ ËIÐOÓÙMIAKH
Doxorubicin Liposomal

Eíäåßîåéò: Ðñïúüí CAELYX: Ìåôáóôáôéêüò
êáñêßíïò µáóôïý, üðïõ õðÜñ÷åé áõîçµÝ-
íïò êáñäéáêüò êßíäõíïò. Ðñï÷ùñçµÝ-
íïõ óôáäßïõ êáñêßíïò ùïèçêþí óå áðï-
ôõ÷ßá ÷çµåéïèåñáðåõôéêïý ó÷Þµáôïò ìå
ðëáôßíá. ÓÜñêùµá Kaposi ó÷åôéæüµåíï
µå AIDS, ÷áµçëïý âáèµïý CD4 êáé ðá-
ñáôåôáµÝíç âëåííïãïíïäåñµáôéêÞ Þ
óðëáã÷íéêÞ íüóï, ùò ðñþôç åðéëïãÞ Þ
ùò äåýôåñç åðéëïãÞ óå ôÝôïéï óÜñêùµá
ðñï÷ùñçµÝíïõ óôáäßïõ Þ óå ìç áíï÷Þ
óõíäõáóµÝíçò óõóôçµáôéêÞò ÷çµåéïèå-
ñáðåßáò ðïõ áðïôåëåßôáé ôïõëÜ÷éóôïí á-
ðü äýï áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò áëêáëïåé-
äÞ ôçò Vinca, ìðëåïìõêßíç êáé êëáóéêÞ
äïîïñïõâéêßíç (Þ Üëëåò áíèñáêõêëßíåò).
Ðñïúüí MYOCET: Óå óõíäõáóµü µå êõ-
êëïöùóöáµßäç ãéá µåôáóôáôéêü êáñêßíï
µáóôïý.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá. Ôï ðñïú-
üí CAELYX äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéµïðïéåß-
ôáé óå óÜñêùµá Kaposi ó÷åôéæüìåíï ìå
AIDS, ôï ïðïßï µðïñåß íá èåñáðåõôåß á-
ðïôåëåóµáôéêÜ µå ôïðéêÞ èåñáðåßá Þ
óõóôçµáôéêÞ èåñáðåßá µå éíôåñöåñüíç
Üëöá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Åñõèñïäõóáé-
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óèçóßá ðáëáìþí-ðåëìÜôùí. ËïéðÜ âë.
Äïîïñïõâéêßíç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óôç
óõã÷ïñÞãçóç öáñµÜêùí ôá ïðïßá åßíáé
ãíùóôü üôé áëëçëåðéäñïýí µå ôçí êëáóé-
êÞ õäñï÷ëùñéêÞ äïîïñïõâéêßíç. Åßíáé
äõíáôüí íá åíéó÷ýåé ôçí ôïîéêüôçôá Üë-
ëùí êõôôáñïóôáôéêþí èåñáðåéþí, éäéáß-
ôåñá ôùí ìõåëïôïîéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò µå
êáñäéáêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ïëïé ïé
áóèåíåßò íá õðïâÜëëïíôáé óõóôçµáôéêÜ
óå ÇÊÃéêü Ýëåã÷ï.Ç åêôßµçóç ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò èåùñåß-
ôáé õðï÷ñåùôéêÞ ðñéí áðü êÜèå åðéðëÝ-
ïí ÷ïñÞãçóç ðïõ õðåñâáßíåé ôçí áèñïé-
óôéêÞ äüóç áíèñáêõêëßíçò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò æùÞò ôïõ áóèåíÞ ôùí 450
mg/m22. Åîáéôßáò ôïõ åíäå÷üµåíïõ êáôá-
óôïëÞò ôïõ µõåëïý ôùí ïóôþí, ðåñéïäé-
êÝò µåôñÞóåéò áßµáôïò ðñÝðåé íá ãßíï-
íôáé óõ÷íÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñá-
ðåßáò êáé ôïõëÜ÷éóôïí ðñéí áðü êÜèå ÷ï-
ñÞãçóç.
Ìðïñåß íá åµöáíéóèïýí óïâáñÝò áíôé-
äñÜóåéò êáôÜ ôçí Ýã÷õóç, ðïõ ìðïñïýí
íá åëá÷éóôïðïéçèïýí üôáí ç áñ÷éêÞ äü-
óç ÷ïñçãåßôáé µå ñõèµü ≤1mg/ëåðôü.
ÓõíéóôÜôáé óôéò ãõíáßêåò áíáðáñáãùãé-
êÞò çëéêßáò, íá áðïöýãïõí íá µåßíïõí Ý-
ãêõåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðïõ áõôÝò Þ ï
óýíôñïöüò ôïõò ëáµâÜíïõí ôï öÜñìá-
êï, êáèþò êáé 6 µÞíåò µåôÜ ôçí äéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò ìå áõôü.

Äïóïëïãßá: Ðñïúüí CAELYX: ÓÜñêùµá Ka-
posi 20 mg/m22 åíäïöëåâßùò óå äéÜóôç-
ìá 30 ëåðôþí êÜèå 2-3 åâäïìÜäåò.
Êáñêßíïò µáóôïý/êáñêßíïò ùïèçêþí 50
mg/m22 µßá öïñÜ êÜèå 4 åâäïµÜäåò.
Ðñïúüí MYOCET: Óå óõíäõáóµü µå êõ-
êëïöùóöáµßäç 600 mg/m22, áñ÷éêÞ óõ-
íéóôþµåíç äüóç 60 -75 mg/m22 êÜèå
ôñåéò åâäïµÜäåò ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç,
óå äéÜóôçµá 1þñáò. Ôá ðñïúüíôá äåí ÷ï-
ñçãïýíôáé óå áóèåíåßò <18 åôþí.

ËïéðÜ: Âë. Äïîïñïõâéêßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Doxorubicin  Hydrochloride,  pegylated,  encapsu-

lated  in  liposomes

CAELYX/SÑ Belgium: inj.co.inf 2mg/ml  1vial x 10ml 

Doxorubicin  Hydrochloride  as  doxorubicin-ccitrate

complex,  encapsulated  in  liposomes

MYOCET/Zeneus U.K.: pd.pm.c.li 2mg/ml  2 óåô 

EÐIPOYBIKINH
Epirubicin

Eíäåßîåéò: Káñêßíïò ìáóôïý, ùïèçêþí,
ðíåýìïíá,óôïìÜ÷ïõ, ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé
ïñèïý, ëåìöþìáôá, óáñêþìáôá ìáëá-
êþí ìïñßùí, ëåõ÷áéìßåò, ðïëëáðëü ìõÝ-
ëùìá. Káñêßíïò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò
(åíäïêõóôéêþò).

Aíôåíäåßîåéò: Âë. Äïîïñïõâéêßíç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõåëïêáôáóôï-

ëÞ, êáñäéïôïîéêüôçôá, áëùðåêßá, íáõôßá,
Ýìåôïé, âëåííïãïíßôéäá, ðõñåôüò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H åîáããåßùóç
ôïõ öáñìÜêïõ ðñïêáëåß íÝêñùóç ôùí é-
óôþí. Äüóåéò >1g/m22 Ý÷ïõí ìåãÜëåò ðé-
èáíüôçôåò êáñäéáêÞò âëÜâçò. Oé äüóåéò
áõôÝò ìåéþíïíôáé óôá 450 mg/m22 åÜí Ý-
÷åé áêôéíïâïëçèåß ôï ìåóïèùñÜêéï.
XñåéÜæåôáé óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç ôçò
êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò. H êáñäéáêÞ âëÜ-
âç ìðïñåß íá åìöáíéóôåß êáé åâäïìÜäåò
ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 60-90 mg/m22 óå å-
öÜðáî äüóç Þ óå 2-3 äéáäï÷éêÝò çìÝ-
ñåò, ðïõ åðáíáëáìâÜíåôáé êÜèå 21 çìÝ-
ñåò. H äüóç ìåéþíåôáé üôáí ôï öÜñìáêï
÷ïñçãåßôáé óå óõíäõáóìü, üôáí õðÜñ÷åé
ìõåëïêáôáóôïëÞ êáé üôáí õðÜñ÷åé åðç-
ñåáóìÝíç çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá. Ãéá ôç ÷ï-
ñÞãçóç óå õøçëÝò äüóåéò  óå êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíá ùò ìïíïèåñáðåßá Þ óå
ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ùò
ìïíïèåñáðåßá Þ óå óõíäõáóìü óõìâïõ-
ëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ï-
ñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ. ÅíäïêõóôéêÞ
÷ïñÞãçóç: Ãéá åðéöáíåéáêïýò üãêïõò
ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò åíóôáëÜîåéò 50 mg
ãéá 8 åâäïìÜäåò (óå 25-50 mL öõóéïëï-
ãéêü ïñü). Óå ôïîéêüôçôá ìåßùóç óå 30
mg. Ãéá êáñêéíþìáôá in-situ ç äüóç ìðï-
ñåß íá áõîçèåß óôá 80 mg. Ãéá ðñïöýëá-
îç õðïôñïðÞò äéïõñçèñéêþò áöáéñåèÝ-
íôïò åðéöáíåéáêïý üãêïõ 50 mg 4 öï-
ñÝò ôçí åâäïìÜäá ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü
11 ìçíéáßåò åíóôáëÜîåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Epirubicin  Hydrochloride

FARMORUBICIN/Pfizer: inj.sol 10mg/5ml-vial 

x 1vial, 50mg/25ml-vial x 1- ly.pd.inj 10mg/vial

x 1+1amp x 5ml-solv, 50mg/vial x 1

4378.3  ÊÕÔÔÁÑÏÔÏÊÉÊÁ ÁÍÔÉÂÉÏÔÉÊÁ



8. ÁÍÔÉÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÉÊÁ ÊÁÉ ÁÍÏÓÏÔÑÏÐÏÐÏÉÇÔÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ

IÄAPOYBIKINH YÄPOXËÙPIKH
Idarubicin Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ðáñåíôåñéêþò óå ïîåßá ìç ëåì-
öïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá óå åíÞëéêåò ùò
ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåßá Þ óå õðïôñï-
ðéÜæïíôåò Þ áíèåêôéêïýò áóèåíåßò  êáé
óå ïîåßá ëåìöïêõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá ùò
äåýôåñçò ãñáììÞò èåñáðåßá óå åíÞëé-
êåò êáé ðáéäéÜ. Áðü ôï óôüìá óå ïîåßá
ìõåëïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá ìüíïí åÜí ç
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç äåí ìðïñåß íá å-
öáñìïóèåß.

Aíôåíäåßîåéò: Aóèåíåßò ìå óïâáñÞ íåöñé-
êÞ êáé çðáôéêÞ âëÜâç êáèþò êáé áóèå-
íåßò ìå ìç åëåã÷üìåíåò ëïéìþîåéò. Ðñï-
ûðÜñ÷ïõóá êáñäéáêÞ íüóïò êáé ðñïç-
ãïýìåíç èåñáðåßá ìå áíèñáêõêëßíåò óå
õøçëÝò áèñïéóôéêÝò äüóåéò. Kýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõåëïêáôá-
óôïëÞ (áðáéôåßôáé ðáñáêïëïýèçóç êïê-
êéïêõôôÜñùí, åñõèñïêõôôÜñùí êáé áé-
ìïðåôáëßùí). Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé äõ-
íáôüôçôá Üìåóçò áíôéìåôþðéóçò óïâá-
ñÞò áéìïññáãéêÞò êáôÜóôáóçò Þ óïâá-
ñÞò ëïßìùîçò. Káñäéïôïîéêüôçôá ìðïñåß
íá ðáñïõóéáóèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåßáò Þ áñêåôÝò åâäïìÜäåò ìåôÜ
ôç ëÞîç ôçò êáé åêäçëþíåôáé ìå äõíçôé-
êÜ èáíáôçöüñá óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, ïîåßåò áññõèìßåò Þ Üëëåò
êáñäéïðÜèåéåò. ¢ëëåò ðáñåíÝñãåéåò åß-
íáé: ÁíáóôñÝøéìç áëùðåêßá, Ýíôïíç
íáõôßá êáé Ýìåôïò, óôïìáôßôéäá, ïéóïöá-
ãßôéäá, äéÜññïéá, ðõñåôüò, ñßãç, åîáíèÞ-
ìáôá, õðåñïõñé÷áéìßá, áýîçóç ôçò ôéìÞò
ôùí çðáôéêþí åíæýìùí êáé ôçò ÷ïëåñõ-
èñßíçò óôï 20%-30% ôùí áóèåíþí.
ÓïâáñÝò êáé ìåñéêÝò öïñÝò èáíáôçöü-
ñåò ëïéìþîåéò. Mðïñåß íá äþóåé êüêêé-
íç ÷ñïéÜ óôá ïýñá 1-2 çìÝñåò ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóÞ ôçò. NÝêñùóç ôùí ôïðéêþí é-
óôþí óå åîáããåßùóç ôïõ öáñìÜêïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ¼ôáí ÷ïñçãåßôáé óå
ó÷Þìáôá óõíäõáóìÝíçò ÷çìåéïèåñáðåß-
áò åßíáé äõíáôüí íá ðñïêëçèåß áèñïéóôé-
êÞ ìõåëïôïîéêÞ åíÝñãåéá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ÷ïõ-
óá ìõåëïêáôáóôïëÞ. ÐñïûðÜñ÷ïõóá
êáñäéáêÞ íüóïò êáé ðñïçãïýìåíç èå-
ñáðåßá ìå áíèñáêõêëßíåò Þ ìå Üëëïõò

êáñäéïôïîéêïýò ðáñÜãïíôåò áðïôåëïýí
ëüãï ãéá áõîçìÝíï êßíäõíï êáñäéáêÞò
ôïîéêüôçôáò. Ðñéí ôçí Ýíáñîç êáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá ãßíåé
HKÃ êáé õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò êáé
íá ðñïóäéïñéóèåß ôï êëÜóìá åîþèçóçò
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. H ìõïêáñäéïðÜ-
èåéá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü áíèñáêõêëß-
íåò óõíïäåýåôáé óõíÞèùò áðü ðôþóç
ôïõ äõíáìéêïý ôïõ QRS êáé åëÜôôùóç
ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò. Ï êßíäõíïò ãéá êáñäéïôïîéêüôç-
ôá åßíáé ìåãáëýôåñïò ìå ôáõôü÷ñïíç Þ
ðñïçãïýìåíç áêôéíïèåñáðåßá óôï ìåóï-
èùñÜêéï. Íá áîéïëïãåßôáé ç ëåéôïõñãßá
ôïõ Þðáôïò êáé ôùí íåöñþí ðñéí êáé êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. Ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé áýîçóç ôïõ ïõñéêïý ïîÝ-
ïò ôïõ ïñïý ëüãù ôçò êáôáóôñïöÞò ôùí
ëåõ÷áéìéêþí êõôôÜñùí. Óå ðåñßðôùóç å-
îáããåßùóçò ôïõ öáñìÜêïõ ìðïñåß íá
ðñïêëçèåß óïâáñÞ íÝêñùóç ôùí ðÝñéî
éóôþí.

Äïóïëïãßá: Óôçí ïîåßá ìç ëåìöïêõôôáñéêÞ
ëåõ÷áéìßá óå åíÞëéêåò ôï ó÷Þìá ðïõ
ðñïôåßíåôáé åßíáé 12 mg/m22/ çìÝñá åí-
äïöëåâßùò, ãéá 3 çìÝñåò óå óõíäõáóìü
ìå êõôáñáâßíç. Óôçí ïîåßá ëåìöïêõôôá-
ñéêÞ ëåõ÷áéìßá, ùò ìïíïèåñáðåßá óå å-
íÞëéêåò, ç äüóç åßíáé 12 mg/m22/çìÝñá
åíäïöëåâßùò ãéá 3 çìÝñåò. Ãéá ðáéäéÜ
10 mg/m22/çìÝñá åíäïöëåâßùò ãéá 3 ç-
ìÝñåò. Áðü ôï óôüìá 30 mg/m22/çìÝñá
ãéá äéÜóôçìá 3 çìåñþí ùò ìïíïèåñá-
ðåßá Þ 15-30 mg/m22/çìÝñá ãéá äéÜóôç-
ìá 3 çìåñþí óå óõíäõáóìü ìå Üëëïõò
áíôéëåõ÷áéìéêïýò ðáñÜãïíôåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZAVEDOS/Pfizer: caps 5mg x 1, 10mg x 1 -

ly.pd.inj 5mg/vial x 1, 10mg/vial x 1

MITOMYKINH*
Mitomycin

Eíäåßîåéò: Aäåíïêáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ, ðá-
ãêñÝáôïò êáé ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Káñêßíïò
ìáóôïý, êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ.

Aíôåíäåßîåéò: Èñïìâïðåíßá êáé ãåíéêÜ íü-
óïé ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò ðÞîçò Þ áéìïññá-
ãéêÞ äéÜèåóç áðü ðïéêßëá áßôéá. Kýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõåëïôïîéêü-
ôçôá (åðÝñ÷åôáé ïðïôåäÞðïôå óå äéÜóôç-
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ìá 8 åâäïìÜäùí) áèñïéóôéêïý ôýðïõ,
ðïõ åðéäåéíþíåôáé ìåôÜ áðü åðáíåéëçì-
ìÝíåò ÷ïñçãÞóåéò. Kõôôáñßôéäá óôçí ðå-
ñéï÷Þ ôçò Ýíåóçò, áëùðåêßá, íáõôßá, Ý-
ìåôïé, äéÜññïéá, áýîçóç ïõñßáò êáé êñåá-
ôéíßíçò (ëüãù áíÜðôõîçò áéìïëõôéêïý-
ïõñáéìéêïý óõíäñüìïõ áíåîÜñôçôïõ ôçò
äüóçò), äéÜìåóç ðíåõìïíßá, ðéèáíÞ êáñ-
äéïôïîéêüôçôá. Óðáíßùò êåöáëáëãßá,
èÜìâïò üñáóçò, óõã÷õôéêÝò åêäçëþ-
óåéò, èñïìâïöëåâßôéäá, áéìáôÝìåóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÄåîôñÜíç, ïõñïêéíÜóç
Þ âéíêñéóôßíç ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôçí
êõôôáñïôïîéêÞ ôçò äñÜóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Xïñçãåßôáé áðï-
êëåéóôéêþò åíäïöëåâßùò. Óå åîáããåßùóç
êßíäõíïò ôïðéêÞò åîÝëêùóçò.

Äïóïëïãßá: Ðïéêßëëåé áíáëüãùò ìå ôïí
óõíäõáóìü ôùí ÷ïñçãïýìåíùí ÷çìåéï-
èåñáðåõôéêþí. Ùò ìåìïíùìÝíï öÜñìá-
êï ÷ïñçãåßôáé óå äüóç 20 mg/m22 åðéöÜ-
íåéáò óþìáôïò Þ 2 mg/m22 ôçí çìÝñá ãéá
5 çìÝñåò ìå äéáêïðÞ 2 çìåñþí êáé óõ-
íÝ÷éóç ãéá Üëëåò 5 çìÝñåò óôçí ßäéá äü-
óç. Tï öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé ìÝóù öëåâï-
êáèåôÞñá êáé ñÝïíôïò éóüôïíïõ äéáëýìá-
ôïò äåîôñüæçò, ìåôÜ áðü ðñïçãïýìåíç
äéÜëõóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MITOMYCIN-C/Vianex: dr.pd.inj 2mg/vial x 10

* Þ Mitomycin-C

MITOÎANTPONH YÄPOXËÙPIKH
Mitoxantrone Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Måôáóôáôéêüò êáñêßíïò ìáóôïý,
ìç Hodgkin ëÝìöùìá, ïîåßá ìç ëåìöï-
êõôôáñéêÞ ëåõ÷áéìßá åíçëßêùí, ðñï÷ù-
ñçìÝíïò áíèåêôéêüò óôçí ïñìïíïèåñá-
ðåßá êáñêßíïò ðñïóôÜôç, äåõôåñïãåíÞò
(÷ñüíéá) ðñïïäåõôéêÞ óêëÞñõíóç êáôÜ
ðëÜêáò, ðñïïäåõôéêÝò õðïôñïðÝò ôçò Þ
åðéäåßíùóç õðïôñïðéÜæïõóáò - äéáëåß-
ðïõóáò óêëÞñõíóçò êáôÜ ðëÜêáò, ùò
áíáêïõöéóôéêÞ èåñáðåßá  óå áíåã÷åßñç-
ôï ðñùôïðáèÝò çðáôïêõôôáñéêü êáñêß-
íùìá.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôç ìéôïîá-
íôñüíç Þ óôá èåéþäç. Êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïò,
ìåôñßïõ âáèìïý áëùðåêßá. H êáôáóôïëÞ

ôïõ ìõåëïý áöïñÜ êõñßùò ôç ëåõêÞ óåé-
ñÜ êáé ëéãüôåñï ôçí åñõèñÜ êáé ôá áéìï-
ðåôÜëéá. Eìöáíßæåé ôïí ìÝãéóôï âáèìü
ôçò ôçí 10ç êáé áðïêáèßóôáôáé ôçí 21ç ç-
ìÝñá. ÓðÜíéåò: Áíïñåîßá, äéÜññïéá, áäõ-
íáìßá, êüðùóç, ðõñåôüò, âëåííïãïíßôé-
äá, ãáóôñåíôåñéêÞ áéìïññáãßá êáé ìç åé-
äéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Óðáíéüôáôá áýîçóç
ôùí çðáôéêþí åíæýìùí, ïõñßáò, êñåáôéíß-
íçò.
Ç ÷ñÞóç ôçò Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå êáñäéï-
ôïîéêüôçôá. Áõôüò ï êßíäõíïò áõîÜíåôáé
áíÜëïãá ìå ôçí áèñïéóôéêÞ äüóç ôçò.
Ðñéí ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò íá ãßíåôáé åêôßìç-
óç ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò áñéóôå-
ñÞò êïéëßáò. Áêüëïõèåò åêôéìÞóåéò ôïõ
êëÜóìáôïò åîþèçóçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
óõíéóôþíôáé åÜí åìöáíéóôïýí óçìåßá Þ
óõìðôþìáôá óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò êáé ðñéí ÷ïñçãçèïýí üëåò
ïé äüóåéò óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé
áèñïéóôéêÞ äüóç >100 mg/m22.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò ìå áñ÷éêÞ ôéìÞ
ïõäåôåñïößëùí <1500 êõôôÜñùí/ mm33.
Äåí ðñÝðåé íá áíáìéãíýåôáé ìå Üëëá
öÜñìáêá óôçí ßäéá ãñáììÞ Ýã÷õóçò.
Ðñïóï÷Þ íá ìçí åîáããåéùèåß êáôÜ ôçí
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç. Íá ìçí ÷ïñçãåß-
ôáé åíäïññá÷éáßùò Þ åíäáñôçñéáêþò.

Äïóïëïãßá: Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ç äüóç êáé
ï ÷ñüíïò ÷ïñÞãçóçò ðñÝðåé íá êáèïñß-
æïíôáé áðü ôïí åîåéäéêåõìÝíï éáôñü. H
äüóç ìðïñåß íá ìåéùèåß óå áóèåíåßò ìå
áíåðÜñêåéá ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí Þ êá-
êÞ ãåíéêþò êáôÜóôáóç. Óõìâïõëåõèåßôå
ôïõò åãêåêñéìÝíïõò  üñïõò ÷ïñÞãçóçò
ôïõ öáñìÜêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GENEFADRONE/Genepharm: inj.so.inf 20mg/

10ml-vial x 1

MITOXAN/Á.Äç.Öáñì: c/s.sol.in 20mg/10ml-vial

x 1

MITOXANTRONE/BAXTER/Baxter: inj.sol 10mg/

5ml-vial x 1, 20mg/10ml-vial x 1

NOVANTRONE/Wyeth: inj.so.inf 20mg/10mlvial x 1

ÌÐËEOMYKINH YÄPOXËÙPIKH
Bleomycin Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Káñêßíïò êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ
(ãëþóóá, ÷åßëç, óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, öÜ-
ñõããáò), ìç Hodgkin ëåìöþìáôá, íüóïò
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Hodgkin, êáñêßíùìá üñ÷åùí, ðÝïõò, áé-
äïßïõ, êáñêßíïò ðíåýìïíá, ïéóïöÜãïõ,
üãêïé åãêåöÜëïõ (êõñßùò ãëïßùìá).

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðíåõìïíßôéäá,

ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò åîåëßóóåôáé óå ðíåõ-
ìïíéêÞ ßíùóç (óõ÷íüôåñç óå Üôïìá çëéêß-
áò > 70 åôþí êáé óå ïëéêÞ äüóç >300
mg/m22  ). AíáöÝñïíôáé åðßóçò áíôéäñÜóåéò
õðåñåõáéóèçóßáò ìå ðõñåôü (áñêåôÜ óõ-
÷íüò), ðïõ åðÝñ÷åôáé 3-4 þñåò ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç, åñýèçìá, åîÜíèçìá, åðþäõ-
íç ôÜóç ôïõ äÝñìáôïò, ìåëÜã÷ñùóç, õ-
ðåñêåñÜôùóç, äéáôáñá÷Þ ôçò õöÞò ôùí
ïíý÷ùí, áëùðåêßá, óôïìáôßôéäá. Óðáíßùò
ðåñéãñÜöåôáé óýíäñïìï Raynaud. Óôå-
ñåßôáé ó÷åäüí ìõåëïôïîéêüôçôáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. Béíêñéóôßíç.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: XïñÞãçóÞ ôïõ

óå áóèåíåßò ìå ðñïçãçèåßóá áêôéíïâï-
ëßá ðíåõìüíùí Þ ÷ñÞóç Üëëùí êõôôáñï-
óôáôéêþí ìðïñåß íá åðéóðåýóåé ôçí åì-
öÜíéóç áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. H óõ-
íïëéêÞ äüóç íá ìçí õðåñâáßíåé ôá 300
mg/m22. Méêñüôåñç äüóç óå áóèåíåßò ìå
ìç Hodgkin ëÝìöùìá. Åßíáé åñåèéóôéêü
óôïõò éóôïýò.

Äïóïëïãßá: Ðïéêßëëåé áíáëüãùò ìå ôï ÷ç-
ìåéïèåñáðåõôéêü ðñùôüêïëëï. Xïñçãåß-
ôáé åíäïìõúêþò, õðïäïñßùò, åíäïöëåâß-
ùò êáé åíäáñôçñéáêþò. ¸íáò ôñüðïò ÷ï-
ñÞãçóçò åßíáé 10-20 mg/m22 êÜèå åâäï-
ìÜäá. Óå ðïëëÜ ðñùôüêïëëá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ìéêñÝò äüóåéò. Óå ìåñéêïýò ü-
ãêïõò ð.÷. ôùí üñ÷åùí, ÷ïñçãåßôáé óå
óõíå÷Þ Ýã÷õóç (15 mg/m22 ôçí çìÝñá).
Óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò  ü-
ñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
BLEOCIN/Vianex: dr.pd.inj 15mg/amp x 1, 15mg/

vial x 1

8.4 AëêáëïåéäÞ 
ôçò Vinca

Ôá áëêáëïåéäÞ ôçò Vinca áóêïýí ôç äñÜóç
ôïõò åíïýìåíá ìå ôçí ôïõâïõëßíç ôùí ìé-
êñïóùëçíáñßùí ôïõ êõôôÜñïõ êáé äéáêü-
ðôïõí ôç ìéôùôéêÞ äéáßñåóÞ ôïõ. Äåí ðñÝðåé
íá ÷ïñçãïýíôáé ðïôÝ åíäïññá÷éáßùò, ëüãù
êéíäýíïõ èáíáôçöüñïõ íåõñïôïîéêüôçôáò.

BINÂËAÓTINH ÈEIÉKH
Vinblastine Sulfate

Eíäåßîåéò: ÃåíéêåõìÝíç íüóïò Hodgkin
(óôÜäéá ÉÉI êáé ÉV), ìç Hodgkin ëåìöþìá-
ôá, óðïããïåéäÞò ìõêçôßáóç (ðñï÷ùñçìÝ-
íá óôÜäéá), ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíùìá
ôùí üñ÷åùí, óÜñêùìá Kaposi, íüóïò
Letterer-Siwe (éóôéïêõôôÜñùóç ×). Mé-
êñüôåñç áíôáðüêñéóç ðáñïõóéÜæïõí ôï
÷ïñéïêáñêßíùìá êáé ï êáñêßíïò ôïõ ìá-
óôïý.

Aíôåíäåßîåéò: Ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá,
âáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò. Kýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõåëïôïîéêü-
ôçôá ðïõ åðÝñ÷åôáé 4-10 çìÝñåò ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç êáé åßíáé óõíÜñôçóç ôçò äü-
óçò, íáõôßá, Ýìåôïé, äõóêïéëéüôçôá Þ
äéÜññïéá, êïéëéáêïß ðüíïé, åéëåüò, áéìïñ-
ñáãßåò áðü ôï ïñèü, áöèþäçò óôïìáôßôé-
äá, áéìùäßåò, ðáñáéóèçóßåò, íåõñßôéäá,
êáôÜñãçóç ôùí ôåíïíôßùí áíôáíáêëáóôé-
êþí, êåöáëáëãßá, óðáóìïß, áëùðåêßá,
áßóèçìá áäõíáìßáò êáé êáêïõ÷ßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AõîÜíåé ôçí ðñüóëçøç
ôçò ìåèïôñåîÜôçò áðü ôá êáêïÞèç êýô-
ôáñá. AíáöÝñåôáé óõíåñãéêÞ äñÜóç ìå
ôç ìðëåïìõêßíç óôç èåñáðåßá ôùí ü-
ãêùí ôùí üñ÷åùí, áí ÷ïñçãçèåß ðñéí á-
ðü áõôÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Xïñçãåßôáé áðï-
êëåéóôéêþò åíäïöëåâßùò. Kßíäõíïò óï-
âáñÞò éóôéêÞò íÝêñùóçò óå åîáããåßùóç.
Êßíäõíïò áæùïóðåñìßáò áðü ôç ÷ñÞóç
ôïõ. Óå ðåñßðôùóç çðáôïðÜèåéáò, åðé-
âÜëëåôáé ìåßùóç ôçò äüóçò.

Äïóïëïãßá: Ðïéêßëëåé áíáëüãùò ìå ôïí
óõíäõáóìü ôïõ ÷çìåéïèåñáðåõôéêïý
ðñùôüêïëëïõ. Tï öÜñìáêï äéáëýåôáé ìå
åéäéêü äéáëýôç êáé åíßåôáé ìÝóù öëåâï-
êáèåôÞñá Þ áðåõèåßáò óôç öëÝâá. Óõì-
âïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò
÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VELBE/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: pd.sol.inf 10mg / vial

x 1

BINÄEÓINH ÈEIÉKH
Vindesine Sulfate

Eíäåßîåéò: Ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá
ôùí ðáéäéþí, ìç Hodgkin ëåìöþìáôá.
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Ëéãþôåñï áðïôåëåóìáôéêü óôï êáêüçèåò
ìåëÜíùìá.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ öáñìáêåõôéêÞ ïõ-
äåôåñïðåíßá Þ óïâáñÞ èñïìâïðåíßá êáé
óïâáñÞ âáêôçñéáêÞ ëïßìùîç. Áðïìõåëé-
íùôéêÞ ìïñöÞ ôïõ óõíäñüìïõ Charcot-
Marie-Tooth. Kýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. Béíêñéóôßíç.
Eðßóçò ìõåëïôïîéêüôçôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÐéèáíÞ óõíåñãéêÞ äñÜ-
óç ìå óéóðëáôßíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Béíêñéóôßíç.
Ná ìçí ÷ïñçãåßôáé ìå Üëëá ðáñÜãùãá
ôçò Vinca (áõîÜíåôáé ç íåõñïôïîéêüôçôÜ
ôïõ). Ná ìç ÷ïñçãïýíôáé óå ðáéäéÜ <2 å-
ôþí óêåõÜóìáôá ðïõ Ý÷ïõí ùò äéáëýôç
âåíæõëéêÞ áëêïüëç.

Äïóïëïãßá: Xïñçãåßôáé ìÝóù öëåâïêáèå-
ôÞñá óå äüóç 4 mg/m22 ãéá ôá ðáéäéÜ êáé
3 mg/m22 ãéá ôïõò åíçëßêïõò êÜèå åâäï-
ìÜäá. ¢ëëïò ôñüðïò ÷ïñÞãçóçò åßíáé
1.3 mg/m22 ãéá 5 çìÝñåò êáé åðáíÜëçøç
ôïõ ó÷Þìáôïò êÜèå 3 åâäïìÜäåò. Mðï-
ñåß íá ÷ïñçãçèåß êáé óå óõíå÷Þ óôÜãäçí
Ýã÷õóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GESIDINE/Öáñìáóåñâ Ëéëëõ: dr.pd.inj 5mg/vial

x 1

BINKPIÓTINH ÈEIÉKH
Vincristine Sulfate

Eíäåßîåéò: Kõñéüôåñç Ýíäåéîç ç ïîåßá ëåõ-
÷áéìßá. Áëëåò åíäåßîåéò íüóïò Hodgkin,
ìç Hodgkin ëåìöþìáôá, óáñêþìáôá ìá-
ëáêþí ìïñßùí, ñåôéíïâëÜóôùìá, íåõñï-
âëÜóôùìá, üãêïò Wilms, óÜñêùìá Ew-
ing, êáñêßíïò ìáóôïý, ðíåýìïíá, åãêå-
öÜëïõ.

Aíôåíäåßîåéò: ÁðïìõåëéíùôéêÞ ìïñöÞ ôïõ
óõíäñüìïõ Charcot-Marie-Tooth. Kýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Nåõñïôïîéêüôç-
ôá ìå ôç ìïñöÞ ôçò ðåñéöåñéêÞò íåõñßôé-
äáò (ðáñáéóèçóßåò, áéìùäßåò, ìõáëãßåò,
êéíçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, áôïíßá, êáôÜñãçóç
ôùí ôåíïíôßùí áíôáíáêëÜóåùí), ðïõ óõ-
íÞèùò åßíáé áíáóôñÝøéìç ìÞíåò Þ Ýôç
ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ Þ ôçò áõ-
ôüíïìçò íåõñïðÜèåéáò ìå êïéëéáêïýò
ðüíïõò, äõóêïéëéüôçôá, åéëåü. H ìõåëï-
ôïîéêüôçôÜ ôïõ åßíáé ìéêñÞ. AíáöÝñïíôáé
åðßóçò áëùðåêßá, åêäçëþóåéò áðü ôéò å-

ãêåöáëéêÝò óõæõãßåò, áðñüóöïñç Ýêêñé-
óç áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò, åîåëêþóåéò
âëåííïãüíïõ óôüìáôïò êáé êåöáëáëãßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AõîÜíåé ôçí ðñüóëçøç
ôçò ìåèïôñåîÜôçò áðü ôá êáêïÞèç êýôôá-
ñá, åíþ äñá óõíåñãéêþò ìå ôç ìðëåïìõ-
êßíç. ÐéèáíÞ áýîçóç ôçò íåõñïôïîéêüôç-
ôáò ìå öÜñìáêá ðïõ äñïõí óôï ðåñéöå-
ñéêü íåõñéêü óýóôçìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðñïûðÜñ-
÷ïõóá çðáôéêÞ Þ íåõñïìõúêÞ íüóï. Xï-
ñçãåßôáé áðïêëåéóôéêþò åíäïöëåâßùò.
Kßíäõíïò áæùïóðåñìßáò. Ná áðïöåýãå-
ôáé ç åîáããåßùóÞ ôïõ.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò: ÓõíÞèçò äïóïëïãßá
1.4mg/m22 ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá. Ðáé-
äéÜ: 2 mg/m22. Óå ðáéäéÜ ìå âÜñïò óþìá-
ôïò Ýùò 10kg óõíéóôÜôáé áñ÷éêÞ äüóç
0.05mg/kg ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá.
Xoñçãåßôáé ìÝóù öëåâïêáèåôÞñá êáé ñÝ-
ïíôïò éóüôïíïõ äéáëýìáôïò äåîôñüæçò Þ
÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VINCRISTINE SULFATE/MAYNE PHAR-

MA/Ãåñïëõìáôïò: inj.sol 1mg/1ml  5vials x

1ml, 2mg/2ml 5vials x 2ml

VINCRISTINE/PHARMACHEMIE/Chemiphar-

m: ly.pd.inj 1mg/vial x 1, x 10, 2mg/vial x 1, x 10 

BINOPEËBINH
Vinorelbine 

Eíäåßîåéò: Ìç ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò
ðíåýìïíá, ðñï÷ùñçìÝíïò êáñêßíïò ìá-
óôïý ùò äåýôåñçò Þ ôñßôçò ãñáììÞò èå-
ñáðåßá óå áíôï÷Þ óôéò áíèñáêõêëßíåò,
ùò ìïíïèåñáðåßá Þ (ìüíï ðáñåíôåñé-
êþò) óå óõíäõáóìü ìå Üëëá êõôôáñï-
óôáôéêÜ, áíáêïõöéóôéêÞ èåñáðåßá áíèå-
êôéêïý óôçí ïñìïíïèåñáðåßá êáñêßíïõ
ðñïóôÜôç (ìüíï ðáñåíôåñéêþò) óå óõí-
äõáóìü ìå áðü ôïõ óôüìáôïò ÷áìçëÞ
äüóç êïñôéêïóôåñïåéäþí.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá
óôç äñáóôéêÞ Þ óå Üëëá áëêáëïåéäÞ ôçò
Vinca, íüóïò ðïõ åðçñåÜæåé óçìáíôéêÜ
ôçí áðïññüöçóç, éóôïñéêü óçìáíôéêÞò
÷åéñïõñãéêÞò åêôïìÞò óôïìÜ÷ïõ Þ ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ, áñéèìüò ïõäåôåñüöéëùí 
<1500/mm33 , óïâáñÞ ôñÝ÷ïõóá Þ ðñü-
óöáôç ëïßìùîç (ìÝóá óå 2 åâäïìÜäåò)
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8. ÁÍÔÉÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÉÊÁ ÊÁÉ ÁÍÏÓÏÔÑÏÐÏÐÏÉÇÔÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ

áêüìç êáé áí äåí õðÜñ÷åé ëåõêïðåíßá,
óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ìç óõó÷åôé-
æüìåíç ìå êáñêéíùìáôþäç äéáäéêáóßá,
êýçóç, ãáëïõ÷ßá, áóèåíåßò óå ìáêñï-
÷ñüíéá èåñáðåßá ìå ïîõãüíï, óõã÷ïñÞ-
ãçóç ìå  åìâüëéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí æþíôåò
åîáóèåíçìÝíïõò éïýò (åêôüò ôïõ êßôñé-
íïõ ðõñåôïý) Þ ìå éôñáêïíáæüëç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõåëïêáôáóôï-
ëÞ, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, íáõôßá, Ý-
ìåôïò, åíôåñéêÞ ðÜñåóç êáé äõóêïéëéüôç-
ôá, äýóðíïéá êáé âñïã÷üóðáóìïò, áëù-
ðåêßá, ðüíïò óôç ãíÜèï.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Müíï åíäïöëå-
âßùò ðïôÝ åíäïññá÷éáßùò. Táêôéêüò áé-
ìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò. Óå çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò. Kßíäõ-
íïò óïâáñïý åñåèéóìïý ôùí ìáôéþí óå
åðáöÞ ìå ôï öÜñìáêï êáé éóôéêÞò íÝ-
êñùóçò óå åîáããåßùóç. ¼÷é óå  ôáõôü-
÷ñïíç áêôéíïèåñáðåßá ðïõ ðåñéëáìâÜ-
íåé ôï Þðáñ.

Äïóïëïãßá: Åíäïöëåâßùò åðß 15-20 min á)
óå ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ðíåýìïíá
& ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ìáóôïý ùò ìï-
íïèåñáðåßá 25-30 mg/m22 åâäïìáäéáßùò
â) óå áíèåêôéêü óôçí ïñìïíïèåñáðåßá
êáñêßíï ðñïóôÜôç 30 mg/m22 êáôÜ ôéò ç-
ìÝñåò 1 êáé 8 êÜèå 3 åâäïìÜäåò. Áðü ôï
óôüìá ùò ìïíïèåñáðåßá 60mg/m22 ìßá
öïñÜ ôçí åâäïìÜäá ãéá ôéò ôñåéò ðñþôåò
åâäïìÜäåò. ÌåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôçò ôñß-
ôçò äüóçò áýîçóç óå 80 mg/m22 åâäïìá-
äéáßùò, åÜí ôï åðéôñÝðåé ï áñéèìüò ôùí
ïõäåôåñüöéëùí. Ãéá ôçí áãùãÞ óõíäõá-
óìïý, ç äüóç êáé ôï ó÷Þìá ðñïóáñìüæï-
íôáé óôï èåñáðåõôéêü ðñùôüêïëëï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Vinorelbine  Ditartrate  

NAVELBINE/Pierre Fabre Farmaka: inj.sol 10

mg/1ml-vial x 1, 50mg/5ml-vial x 1- sof.g.caps

20mg x 1, 30mg x 1

8.5 ÐáñÜãùãá ôçò 
ðïäïöõëëïôïîßíçò

Äñïõí ïìïßùò åðß ôçò ìéôùôéêÞò äéáßñåóçò,
áëëÜ êáé åðß åíüò åíæýìïõ, ôçò ôïðïúóïìå-
ñÜóçò ÉÉ, ôï ïðïßï óõìâÜëëåé óôçí Üñôéá á-
íôéãñáöÞ êáé ìåôáãñáöÞ ôïõ DNA.

ETOÐOÓIÄH*
Etoposide

Eíäåßîåéò: Mç ëåìöïêõôôáñéêÞ ïîåßá ëåõ-
÷áéìßá, ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ðíåý-
ìïíá, ìç Hodgkin ëÝìöùìá, íüóïò
Hodgkin, êáñêßíïò üñ÷åùí.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõåëïôïîéêü-

ôçôá (óõíÞèùò 16 çìÝñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞ-
ãçóç), íáõôßá, Ýìåôïé, áíïñåîßá, áëùðå-
êßá, ðõñåôüò, õðüôáóç óôç äéÜñêåéá ôçò
÷ïñÞãçóçò, èñïìâïöëåâßôéäá óôçí ðå-
ñéï÷Þ ôçò Ýíåóçò. Eðßóçò Ý÷ïõí áíáêïé-
íùèåß ðåñéðôþóåéò âñïã÷üóðáóìïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÐéèáíÞ óõíåñãéêÞ äñÜóç
ìå óéóðëáôßíç êáé ðáñÜãùãá ôçò Vinca.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H åíäïöëÝâéá
÷ïñÞãçóç íá ãßíåôáé âñáäÝùò ìå äéÜñ-
êåéá ôïõëÜ÷éóôï 30 ëåðôþí ãéá ôçí áðï-
öõãÞ ðôþóçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé
ðñïóåêôéêþò ãéá ôïí êßíäõíï åîáããåßù-
óçò.

Äïóïëïãßá: H äüóç ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå
ôï ðñùôüêïëëï êáé êõìáßíåôáé áðü 50-
200 mg/m22 ãéá 3-5 çìÝñåò. Aðü ôï óôü-
ìá ïé äüóåéò åßíáé ìåãáëýôåñåò (ðåñßðïõ
äéðëÜóéåò). Tï öÜñìáêï áñáéþíåôáé óå
500 ml éóüôïíïõ äéáëýìáôïò ÷ëùñéïý-
÷ïõ íáôñßïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ETOPOSIDE/EBEWE/Öáñìáíåë: inj.so.inf 100

mg/ 5ml-vial x 1

ETOPOSIDE/Pharmachemie: inj.so.inf 100mg/

5ml-vial x 10

ETOBION/Medicus: inj.sol 100mg/5ml-vial x 1 

VEPESID/Bristol Myers Squibb: sof.g.caps 100

mg x 3, x 10 - inj.sol 100mg/5ml-amp x 1

* Þ Eðéðïäïöõëëïôïîßíç (Epipodophyllotoxin)

8.6 ¢ëëá 
áíôéíåïðëáóìáôéêÜ
öÜñìáêá

ÐåñéëáìâÜíåé ïõóßåò ìå Üëëïôå Üëëï ôñü-
ðï äñÜóçò, ï ïðïßïò áíáöÝñåôáé óå âñá÷ý
åéóáãùãéêü óçìåßùìá.
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8.6.1 Áíáóôïëåßò ôçò 
ôïðïúóïìåñÜóçò É

Ôá öÜñìáêá éñéíïôåêÜíç êáé ôïðïôåêÜíç á-
íáóôÝëëïõí ôçí ôïðïúóïìåñÜóç É, Ýíá Ýíæõ-
ìï ôï ïðïßï óõìâÜëëåé óôïí áíáäéðëáóéá-
óìü ôïõ DNA.

IPINOTEKANH
Irinotecan 

Eíäåßîåéò: Ðñï÷ùñçìÝíïò êáñêßíïò ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ êáé ïñèïý ùò ìïíïèåñáðåßá ìå-
ôÜ áðü áðïôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò ìå öèï-
ñéïïõñáêßëç Þ óå óõíäõáóìü ìå áõôÞí
êáé ëåõêïâïñßíç ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ
äåí Ý÷ïõí ëÜâåé ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá
ðñï÷ùñçìÝíç íüóï.

Aíôåíäåßîåéò: Xñüíéåò öëåãìïíÝò Þ áðü-
öñáîç ôïõ åíôÝñïõ, ÷ïëåñõèñßíç >3 öï-
ñÝò ôï áíþôåñï üñéï, êýçóç êáé ãáëïõ-
÷ßá, êáôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí,
óõã÷ïñÞãçóç ìå óêåõÜóìáôá õðåñéêïý
(Çypericum perforatum/St John's Wort).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðñþéìç äéÜñ-
ñïéá ùò åêäÞëùóç ïîÝïò ÷ïëéíåñãéêïý
óõíäñüìïõ, ìáæß ìå åößäñùóç, äáêñýñ-
ñïéá, ìýóç êáé óéåëüññïéá Þ êáé üøéìç
äéÜññïéá (24 þñåò êáé ðëÝïí ìåôÜ ôç ÷ï-
ñÞãçóç). Ðáíêõôôáñïðåíßá ëüãù ìõåëï-
ôïîéêüôçôáò, íáõôßá êáé Ýìåôïé, ìõúêÝò óõ-
óðÜóåéò, ðáñáéóèçóßåò, áëùðåêßá, ðõñå-
ôüò, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò ôïðéêÝò êáé
ãåíéêÝò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ó÷åôéêÝò
ìåëÝôåò, áíáìÝíåôáé üìùò áëëçëåðßäñá-
óç ìå ôïõò íåõñïìõúêïýò áðïêëåéóôÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åìöÜíéóç ü-
øéìçò äéÜññïéáò ÷ïñÞãçóç õøçëþí äü-
óåùí ëïðåñáìßäçò êáé õãñþí åíäïöëå-
âßùò. EÜí ïöåßëåôáé óå ÷ïëéíåñãéêü óýí-
äñïìï (ðñþéìç äéÜññïéá), ÷ïñÞãçóç á-
ôñïðßíçò. TáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí
åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ áßìáôïò êáé á-
íÜëïãç ôñïðïðïßçóç ôùí äüóåùí. Eðß-
óçò ôùí çðáôéêþí åíæýìùí êáé ôçò ÷ïëå-
ñõèñßíçò êáé ìåßùóç ôçò äüóçò óå ôéìÝò
÷ïëåñõèñßíçò ≥1.5 öïñÝò ôï áíþôåñï ü-
ñéï ôçò öõóéïëïãéêÞò ôéìÞò. Äåí óõíéóôÜ-
ôáé óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: Ùò ìïíïèåñáðåßá 350 mg/m22

óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç äéÜñêåéáò 30-90
ëåðôþí êÜèå 3 åâäïìÜäåò. Óå óõíäõá-
óìü 180 mg/m22 Üðáî êÜèå 2 åâäïìÜäåò
ùò åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç äéÜñêåéáò 30 Ýùò

90 ëåðôþí, áêïëïõèïýìåíç áðü Ýã÷õóç
öèïñéïïõñáêßëçò êáé ëåõêïâïñßíçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Irinotecan  Hydrochloride  Trihydrate

CAMPTO/Pfizer: inj.co.inf 40mg/2ml 1vialx2ml,

100mg/5ml 1vial x 5ml

IRINOTECAN HYDROCHLORIDE TRIHY-
DRATE/MAYNE/Mayne U.K.: c/s.sol.in

20mg/ml  1vial x 2ml, x 5ml

TOÐOTEKANH YÄPOXËÙPIKH
Topotecan Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Måôáóôáôéêüò êáñêßíïò ùïèç-
êþí ìåôÜ áðïôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò ðñþ-
ôçò åêëïãÞò Þ Üëëçò ìåôáãåíÝóôåñçò. Õ-
ðïôñïðÞ µéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ
ðíåýµïíá, üôáí ç åðáíÜëçøç ôçò èåñá-
ðåßáò µå ôï ó÷Þµá ðñþôçò ãñáµµÞò äåí
èåùñåßôáé êáôÜëëçëç.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá. Áñéèµüò
ïõäåôåñüöéëùí <1.5 x 1099/l êáé/Þ áéµï-
ðåôáëßùí ≤ 100 x 1099/l.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáôáóôïëÞ ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí ìå ïõäåôåñïðåíßá, èñïì-
âïðåíßá êáé áíáéìßá. ÐåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
(íáõôßá, Ýìåôïò, êëð.). KáôáâïëÞ äõíÜìå-
ùí, áëùðåêßá, áíïñåîßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: TáêôéêÞ áéìáôï-
ëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç. Må ðñïóï÷Þ óå
íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: 1.5 mg/m22 çìåñçóßùò óå åí-
äïöëÝâéá Ýã÷õóç äéÜñêåéáò >30 ëåðôþí
åðß 5 óõíå÷åßò çìÝñåò. Óõíéóôþíôáé 4 êý-
êëïé ÷ïñÞãçóçò áíÜ 3 åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HYCAMTIN/SmithKline Beecham England:

pd.inj.sol 4mg/vial x 5

8.6.2 ÐáñÜãùãá ôçò ðëáôßíçò
Äñïõí âëáðôéêÜ óôï DNA ôïõ êõôôÜñïõ ü-
ðùò ïé áëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò. Óôçí êá-
ôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ç êáñâïðëáôßíç êáé ç
óéóðëáôßíç.

KAPBOÐËATINH
Carboplatin

Eíäåßîåéò: Eðéèçëéáêüò êáñêßíïò ùïèç-
êþí, ìéêñïêõôôáñéêüò êáé ìç êáñêßíïò
ðíåýìïíá, åðéäåñìïãåíÞò êáñêßíïò êå-
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öáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ, êáñêßíïò ïõñïäü-
÷ïõ êýóôåùò áðü ìåôáâáôéêü åðéèÞëéï
(óå óõíäõáóìü  ìå  Üëëá êõôôáñïóôáôé-
êÜ). ÓçìáíôéêÝò áíôáðïêñßóåéò ðáñáôç-
ñÞèçêáí óå êáñêßíùìá ôñá÷Þëïõ ôçò
ìÞôñáò.

Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü óïâáñÞò áëëåñãé-
êÞò áíôßäñáóçò óôçí êáñâïðëáôßíç, óé-
óðëáôßíç Þ ìáííéôüëç, óïâáñÞ êáôáóôï-
ëÞ ìõåëïý êáé/Þ óå áóèåíåßò ðïõ åìöá-
íßæïõí íåïðëáóìáôéêÝò åíôïðßóåéò ðïõ
áéìïññáãïýí, ðñïûðÜñ÷ïõóá íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ç êáôáóôïëÞ
ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí ìå óïâáñÞ áíáé-
ìßá, ëåõêïðåíßá êáé èñïìâïðåíßá åßíáé ç
ôïîéêüôçôá ðïõ ðåñéïñßæåé ôç ÷ïñÞãçóÞ
ôçò. Eðßóçò íáõôßá, Ýìåôïò, äéÜññïéåò êáé
äõóêïéëéüôçôá (óðÜíéá), íåöñïôïîéêüôç-
ôá, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, äõóãåõóßá
(óðÜíéá), ùôïôïîéêüôçôá ìå åëÜôôùóç ôçò
ïîýôçôáò ôçò áêïÞò óå õøçëÝò óõ÷íüôç-
ôåò, áõîÞóåéò çðáôéêþí åíæýìùí, çëå-
êôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (õðïìáãíçóéáé-
ìßá, õðïêáëéáéìßá, õðáóâåóôéáéìßá), áë-
ëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò (óðÜíéåò), áëùðå-
êßá (óðÜíéá), ãñéððþäçò áíôßäñáóç êáé
óðÜíéá áíôßäñáóç óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Ýíå-
óçò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óôçí áíáóýóôáóç êáé ÷ïñÞãç-
óç ôçò êáñâïðëáôßíçò, áíôéêåßìåíá ìå á-
ëïõìßíéï. H óõã÷ïñÞãçóç íåöñïôïîéêþí
öáñìÜêùí, ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé ôçí
ôïîéêüôçôá, ëüãù ôùí äéáôáñá÷þí ðïõ
ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí êáñâïðëáôßíç óôç
íåöñéêÞ êÜèáñóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí óõíéóôÜôáé
ç ÷ïñÞãçóç êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãá-
ëïõ÷ßá. Oé ãõíáßêåò ìå äõíáôüôçôá êýç-
óçò íá ÷ñçóéìïðïéïýí êáôÜëëçëá áíôé-
óõëëçðôéêÜ.
Xïñçãåßôáé ìüíï õðü ôçí åðßâëåøç åéäé-
êïý éáôñïý. Oé ôéìÝò ôïõ ðåñéöåñéêïý áß-
ìáôïò êáé ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá ðñÝðåé
íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ðñïóåêôéêÜ. ÅëÜô-
ôùóç ôçò êÜèáñóçò êñåáôéíßíçò. Nåõñï-
ôïîéêüôçôá ìå åëÜôôùóç ôùí åí ôù âÜèåé
áíôáíáêëáóôéêþí êáé ùôïôïîéêüôçôá ìðï-
ñåß íá ðáñáôçñçèïýí. H áóöÜëåéá óå
ðáéäéÜ äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß.

Äïóïëïãßá: 300-400 mg/m2 êÜèå 3-4 å-
âäïìÜäåò åíäïöëåâßùò óå 15-60 ëåðôÜ.

H äüóç ìåéþíåôáé áíÜëïãá ìå ôçí áéìá-
ôïëïãéêÞ åéêüíá êáé ôçí êáôÜóôáóç ôçò
íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò. Tï Ýôïéìï äéÜëõìá
ôçò åíÝóéìçò êáñâïðëáôßíçò åßíáé ðåñéå-
êôéêüôçôáò 10 mg/ml êáñâïðëáôßíçò óå
áðåóôáãìÝíï ýäùñ ãéá åíÝóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CARBOPLATIN/EBEWE/Öáñìáíåë: inj.so.inf

150mg/15ml-vial 1, 450mg/45ml-vial x 1

CARBOPLATINE/MAYNE PHARMA/ Ãåñï-

ëõìáôïò: inj.so.inf 150mg/15ml-vial x 1,

450mg/45ml-vial x 1 

CARBOSIN/Chemipharm: sol.iv.inf 150mg/ 15

ml-vial x 1, x 10- c/s sol.in 450mg/45ml-vial x 1

EMORZIM/Pfizer: inj.so.inf 150mg/15ml  1vial x

15ml, 450mg/45ml  1vial x 45ml

MEGAPLATIN/Genepharm: inj.so.inf 150mg/

15ml-vial x 1

PARAPLATIN/Bristol Myers Squibb: inj.so.inf

150mg/15ml-vial x 1 

ÓIÓÐËATINH
Cisplatin

Eíäåßîåéò: Ðñï÷ùñçìÝíïò êáñêßíïò ïõñï-
äü÷ïõ êýóôåùò, ìåôáóôáôéêïß üãêïé ùï-
èçêþí, üñ÷åùí, åðéèçëéáêïß êåöáëÞò
êáé ôñá÷Þëïõ, ìéêñïêõôôáñéêüò êáé ìç
êáñêßíïò ðíåýìïíá, êáñêßíïò ðñïóôÜôç.

Aíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü áëëåñãéêÞò áíôß-
äñáóçò óå ðëáôßíåò ãåíéêþò. ÍåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá, äéáôáñá÷Ýò áêïÞò, êáôáóôï-
ëÞ ôïõ ìõåëïý, êýçóç, ðåñéöåñéêÞ íåõ-
ñïðÜèåéá, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá êáé Ýìå-
ôïé (óõ÷íïß), áíïñåîßá (óðÜíéá). Ëåõêïðå-
íßá, èñïìâïðåíßá, áíáéìßá. NåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá (êýñéá áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá).
EìâïÝò êáé âáñçêïÀá õøçëþí óõ÷íïôÞ-
ôùí, óðáíßùò ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá,
áðþëåéá ãåýóçò êáé óðáóìïß. Hëåêôñï-
ëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ðôþóç Ca, Na, K,
Mg êáé P), õðåñïõñé÷áéìßá, ôïîéêÝò åêäç-
ëþóåéò áðü ôïõò ïöèáëìïýò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må áìéíïãëõêïóßäç êáé
äéïõñçôéêÜ áõîÜíåôáé ç íåöñïôïîéêüôçôá
êáé ùôïîéêüôçôÜ ôçò. Ìåéþíåôáé ç éó÷ýò
ôùí áíôéåðéëçðôéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H íåöñïôïîéêü-
ôçôá êáé ùôïîéêüôçôá åßíáé áèñïéóôéêïý
ôýðïõ êáé åðéâÜëëåôáé Ýëåã÷ïò ôçò íå-
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öñéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé áêïüãñáììá ðñéí
áðü ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ. Aíáöõëáêôïåéäåßò
áíôéäñÜóåéò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ìåôÜ ôçí
ðñþôç ÷ïñÞãçóç. Aäñåíáëßíç êáé õäñï-
êïñôéæüíç íá åßíáé äéáèÝóéìá ðñéí áðü ôç
÷ïñÞãçóç.

Äïóïëïãßá: ÁíÜëïãá ìå ôçí Ýíäåéîç êáé ôá
ôõ÷üí óõã÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá. Óõì-
âïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò
÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ. Méêñüôåñåò
äüóåéò ÷ïñçãïýíôáé óå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Xïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò êáé ìåôÜ
áðü ðñïçãïýìåíç åíõäÜôùóç ôïõ áóèå-
íÞ. Añ÷éêþò ç óêüíç äéáëýåôáé óå 10 ml
áðåóôáãìÝíïõ ýäáôïò êáé êáôüðéí á-
ñáéþíåôáé óå 1000 ml äéáëýìáôïò 5%
äåîôñüæçò êáé éóüôïíïõ ÷ëùñéïý÷ïõ íá-
ôñßïõ óå áíáëïãßá 1:2. Óôçí ðáñáóêåõÞ
ôùí äéáëõìÜôùí äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé âåëüíåò áëïõìéíßïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
CISPLATIN/MAYNE PHARMA/Ãåñïëõìáôïò:

inj.so.inf 10mg/10ml-vial x 1, 50mg/ 50ml-vial

x 1, 100mg/100ml-vial x 1

CISPLATIN/EBEWE/Öáñìáíåë: inj.co.inf 0.5mg

/ml  1vial x 20ml, 1vial x 100ml

PLATAMINE/Pfizer: inj.sol 10mg/ 20ml-vial x 1,

50mg/100ml-vial x 1

PLATINOL/Bristol Myers Squibb: inj.so.inf 10

mg/ 20ml-vial x 1, 50mg/100ml-vial x 1

PLATOSIN/Chemipharm: inj.so.inf 10mg/ 20ml-

vial x 1, x 10, 50mg/100ml-vial x 1, x 10

8.6.3 ÔáîÜíåò

Åßíáé ìßá íÝá ïìÜäá áíôéíåïðëáóìáôéêþí
öáñìÜêùí ðïõ åëáìâÜíïíôï áðü ôïí öëïéü
Þ ôéò âåëüíåò ôïõ äÝíôñïõ Óìßëáêáò ôïõ Eé-
ñçíéêïý (Taxus brevifolia Þ baccatta), óÞìå-
ñá üìùò ðáñÜãïíôáé çìéóõíèåôéêþò. Äñïõí
êõñßùò óôá ìéêñïóùëçíÜñéá ôùí êõôôÜñùí,
ôùí ïðïßùí áíáóôÝëëïõí ôéò äéåñãáóßåò á-
íáäéïñãÜíùóçò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá
ôéò ìéôùôéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõò.

NTOÓETAÎEËH
Docetaxel 

Eíäåßîåéò: Ðñï÷ùñçìÝíïò ôïðéêþò Þ µåôá-
óôáôéêüò êáñêßíïò µáóôïý óå óõí-
äõáóµü µå äïîïñïõâéêßíç ùò áñ÷éêÞ
èåñáðåßá Þ ùò ìïíïèåñáðåßá µåôÜ áðü

áðïôõ÷ßá ÷çµåéïèåñáðåßáò ìå áíèñáêõ-
êëßíåò Þ áëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò Þ óå
óõíäõáóµü µå êáðåóéôáâßíç µåôÜ ôçí á-
ðïôõ÷ßá ÷çµåéïèåñáðåßáò ðïõ ðåñéå-
ëÜµâáíå áíèñáêõêëßíç. Óå óõíäõáóµü
µå äïîïñïõâéêßíç êáé êõêëïöùóöáµßäç
ãéá ôçí åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá áóèåíþí
µå åã÷åéñßóéµï êáé èåôéêïýò ëåµöáäÝíåò
êáñêßíï µáóôïý. Óå óõíäõáóµü µå ôñá-
óôïõæïõìÜìðç ãéá ôç èåñáðåßá áóèå-
íþí µå µåôáóôáôéêü êáñêßíï µáóôïý,
ôùí ïðïßùí ïé üãêïé õðåñåêöñÜæïõí ôï
HER2 êáé ïé ïðïßïé äåí åß÷áí ëÜâåé ðñï-
çãïõµÝíùò ÷çµåéïèåñáðåßá ãéá µåôá-
óôáôéêÞ íüóï.
Ðñï÷ùñçìÝíïò ôïðéêþò Þ µåôáóôáôéêüò
µç µéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ðíåýµïíá,
µåôÜ ôçí áðïôõ÷ßá ðñïçãïýµåíçò ÷çµåé-
ïèåñáðåßáò Þ óå óõíäõáóµü µå óéóðëá-
ôßíç óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé äåí Ý÷ïõí ëÜ-
âåé ðñïçãïõµÝíùò ÷çµåéïèåñáðåßá ãéá
áõôÞ ôç íüóï. Óå ïñµïíïÜíôï÷ï µåôá-
óôáôéêü êáñêßíï ðñïóôÜôç óå óõíäõáóµü
µå ðñåäíéæüíç Þ ðñåäíéæïëüíç.
Óå óõíäõáóµü µå óéóðëáôßíç êáé 5-öèï-
ñéïïõñáêßëç ãéá ôç èåñáðåßá µåôáóôáôé-
êïý áäåíïêáñêéíþìáôïò óôïµÜ÷ïõ,
óõµðåñéëáµâáíïµÝíïõ ôïõ áäåíïêáñêé-
íþµáôïò ôçò ãáóôñïïéóïöáãéêÞò óõµâï-
ëÞò, ïé ïðïßïé äåí Ý÷ïõí ëÜâåé ðñïç-
ãïõµÝíùò ÷çµåéïèåñáðåßá ãéá µåôáóôá-
ôéêÞ íüóï.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá. Añéèìüò
ëåõêïêõôôÜñùí <1500/mm33. ÓïâáñÞ ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõåëïêáôá-
óôïëÞ. AíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò:
Õðüôáóç, âñïã÷üóðáóìïò, äýóðíïéá,
ðüíïé óôïí èþñáêá, ðõñåôüò, åîáíèÞ-
ìáôá, áëëïéþóåéò ôùí íõ÷éþí. KáôáêñÜ-
ôçóç õãñþí. ÐåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò: Íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, êëð. AéóèçôéêïêéíçôéêÝò íåõ-
ñéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Aíùìáëßåò êáñäéá-
êïý ñõèìïý. Aýîçóç çðáôéêþí åíæý-
ìùí. Aëùðåêßá, âëåííïãïíßôéäá, áñ-
èñáëãßåò, ìõáëãßåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Måßùóç ôçò äü-
óçò óå åìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá, óå ìÝ-
ôñéá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. H ðñïëçðôéêÞ
åðß 3Þìåñï ÷ïñÞãçóç äåîáìåèáæüíçò
áñ÷ßæïíôáò ìéá ìÝñá ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç
ôïõ öáñìÜêïõ ìðïñåß íá ðåñéïñßóåé ôçí
êáôáêñÜôçóç ôùí õãñþí êáé ôéò áíôéäñÜ-
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óåéò õðåñåõáéóèçóßáò. Ðáñáêïëïýèçóç
ôùí åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ áßìáôïò êáé
ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: ÁíÜëïãá ìå ôçí Ýíäåéîç êáé ôá
ôõ÷üí óõã÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá. Óõì-
âïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò
÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
TAXOTERE/Áventis France: inj.co.inf 20mg/0.5ml-

vial x 1 + 1vial x 1.5ml-solv, 80mg/2ml-vialx

1+1vial x 6ml-solv

ÐAKËITAÎEËH
Paclitaxel

Eíäåßîåéò: ×çìåéïèåñáðåßá ðñþôçò ãñáì-
ìÞò ðñï÷ùñçìÝíïõ Þ õðïëåéðüìåíïõ 
(>1cm) êáñêßíïõ ùïèçêþí ìåôÜ áðü
áñ÷éêÞ ëáðáñïôïìßá óå óõíäõáóìü ìå
óéóðëáôßíç. Måôáóôáôéêüò êáñêßíïò ùï-
èçêþí ìåôÜ ôçí áóôï÷ßá ôçò êáèéåñù-
ìÝíçò èåñáðåßáò ìå ðëáôßíç. Åðéêïõñé-
êÞ áãùãÞ êáñêßíïõ ìáóôïý óå áóèå-
íåßò ìå èåôéêïýò ëåìöáäÝíåò ìåôÜ áðü
ðáñáôåôáìÝíç èåñáðåßá ìå áíèñáêõ-
êëßíç êáé êõêëïöùóöáóìßäç, ùò åíáë-
ëáêôéêÞ áãùãÞ. Áñ÷éêÞ èåñáðåßá ôïõ
ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíïõ Þ ìåôáóôáôéêïý
êáñêßíïõ ìáóôïý óå óõíäõáóìü ìå áí-
èñáêõêëßíç Þ  ôñáóôïõæïõìÜìðç óå á-
óèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ïé áíèñáêõêëß-
íåò äåí åßíáé êáôÜëëçëåò. Ùò ìïíïèå-
ñáðåßá ìåôáóôáôéêïý êáñêßíïõ ìáóôïý
óå áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò Ý÷åé áðïôý-
÷åé Þ ðïõ äåí èá Þôáí êáôÜëëçëç ç èå-
ñáðåßá ìå áíèñáêõêëßíåò. Ðñï÷ùñçìÝ-
íïò ìç ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ðíåý-
ìïíá óå óõíäõáóìü ìå óéóðëáôßíç üôáí
äåí åßíáé äõíáôÞ ç  ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-
âáóç êáé /Þ áêôéíïèåñáðåßá. Ðñï÷ùñç-
ìÝíï óÜñêùìá Kaposi ó÷åôéæüìåíï ìå
AIDS ðïõ äåí áðïêñßèçêå óå ðñïçãïý-
ìåíç èåñáðåßá ìå ëéðïóùìéáêÞ áíèñá-
êõêëßíç.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. MåãÜ-
ëç ëåõêïðåíßá (<1500 mm33 Þ <
1000/mm33 ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå óÜñêù-
ìá Kaposi). HðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ôáõôü-
÷ñïíåò, óïâáñÝò, ìç åëåã÷üìåíåò ëïé-
ìþîåéò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò õðüôáóç, áããåéïïßäçìá,

äýóðíïéá, êíßäùóç, ìõåëïêáôáóôïëÞ,
êõñßùò ïõäåôåñïðåíßá, âñáäõêáñäßá Þ
ôá÷õêáñäßá, õðüôáóç Þ õðÝñôáóç, äéáôá-
ñá÷Ýò êáñäéáêÞò áãùãéìüôçôáò, ìõáëãß-
åò, áñèáëãßåò. Aëùðåêßá óôï ðëåßóôïí
ôùí áóèåíþí. Náõôßá, Ýìåôïò, âëåííï-
ãïíßôéäá, áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H êåôïêïíáæüëç áíá-
óôÝëëåé ôïí ìåôáâïëéóìü ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ãéá ôçí áðïöõãÞ
ôùí áíôéäñÜóåùí õðåñåõáéóèçóßáò ïé á-
óèåíåßò ðñïåôïéìÜæïíôáé ìå ÷ïñÞãçóç
êïñôéæüíçò, åíüò áíôéúóôáìéíéêïý êáé åíüò
áíôáãùíéóôÞ ôùí H22-õðïäï÷Ýùí. Táêôé-
êüò Ýëåã÷ïò åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ áß-
ìáôïò êáé äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò óå âá-
ñéÜ ïõäåôåñïðåíßá Þ èñïìâïðåíßá. Eðá-
íÜëçøç ôçò ÷ïñÞãçóçò üôáí ôá ïõäåôå-
ñüöéëá ãßíïõí ôïõëÜ÷éóôïí 1500/ mm3

êáé ôá áéìïðåôÜëéá 100000/mm3. Táêôé-
êÞ êáñäéïëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç. Tï
äéÜëõìá ðåñéÝ÷åé ðïëõïîõáéèõëéùìÝíï
êáóôïñÝëáéï ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äïóïëïãßá 175 mg/
m22 óå 3ùñç Þ 135 mg/m22 óå 24ùñç Ýã-
÷õóç ìå ìåóïäéáóôÞìáôá 3 åâäïìÜäùí
ìåôáîý ôùí ÷ïñçãÞóåùí. Oé åðüìåíåò
äüóåéò êáèïñßæïíôáé áðü ôçí áíï÷Þ ôïõ
áóèåíÞ. Åéäéêþò á) óôç ÷çìåéïèåñáðåßá
ðñþôçò ãñáììÞò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý
óå óõíäõáóìü ìå äïîïñïõâéêßíç ÷ïñç-
ãåßôáé 24 þñåò ìåôÜ ôç äïîïñïõâéêßíç óå
äüóç 220 mg/m22 óå 3ùñç Ýã÷õóç ìå
ìåóïäéáóôÞìáôá 3 åâäïìÜäùí ìåôáîý
ôùí ÷ïñçãÞóåùí, åíþ óå óõíäõáóìü ìå
ôñáóôïõæïõìÜìðç äßäïíôáé 175 mg/m2

üðùò ðñïçãïõìÝíùò â) óôï óÜñêùìá
Kaposi 100 mg/m22 óå 3ùñç Ýã÷õóç óå
÷ñïíéêü äéÜóôçìá 3 ùñþí êÜèå äýï å-
âäïìÜäåò.
Tï äéÜëõìá ðáñáóêåõÜæåôáé ëßãï ðñéí ôç
÷ïñÞãçóÞ ôïõ êáé ç óõóêåõÞ Ýã÷õóçò
ðåñéÝ÷åé åíóùìáôùìÝíï ößëôñï ìå ìé-
êñïðïñþäç ìåìâñÜíç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PACLITAXIN/Chemipharm: c/s.sol.in 6mg/ml

1vial x 16.7ml

PACLITOL/Öáñìáíåë: c/s.sol.in 6mg/ml 1vial

(30mg), 1vial(100mg), 1vial(300mg)

PAXENE/Norton U.K.: c/s.sol.in 30mg/5ml-vial x

1, 150mg/25ml-vial x 1, 100mg/16.7-vial x 1
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TAXOL/Bristol Myers Squibb: c/s.sol.inf 30mg

/5ml-vial x 1, 100mg/17ml 1 multidose vial

TAXOPROL/Proel: c/s.sol.in 6mg/ml 1vial (30

mg), 1vial (100mg)

8.6.4 Öùôïäõíáìéêïß 
ðáñÜãïíôåò 

ÐÏÑÖÉÌÅÑÇ ÍÁÔÑÉÏÕ×ÏÓ
Porfimer Sodium

Ìåßãìá ïëéãïìåñþí áðïôåëïýìåíùí áðü 8
ìïíÜäåò ðïñöõñßíçò êáé ðñïïñßæåôáé ãéá
öùôïäõíáìéêÞ èåñáðåßá. Óõãêåíôñþíåôáé
óôïí íåïðëáóìáôéêü éóôü êáé åíåñãïðïéåßôáé
ìå áêôßíåò ëÝéæåñ.

Åíäåßîåéò: ÅðéðïëÞò åíäïâñïã÷éêüò ìç-ìé-
êñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ðíåýìïíá üôáí
áíôåíäåßêíõôáé ç åã÷åßñçóç Þ ç áêôéíï-
èåñáðåßá, ðáñçãïñçôéêÞ èåñáðåßá åíäï-
âñïã÷éêïý ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ
ðíåýìïíá êáé áðïöñáêôéêïý êáñêßíïõ
ïéóïöÜãïõ.

Áíôåíäåßîåéò: Ðïñöõñßá, ãíùóôÞ õðå-
ñåõáéóèçóßá óôéò ðïñöõñßíåò, ôñá÷åéï-
ïéóïöáãéêü Þ âñïã÷ï-ïéóïöáãéêü óõñßã-
ãéï, üãêïé ðïõ äéçèïýí Ýíá áããåßï. Êýç-
óç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Öùôïåõáéóèç-
óßá, äõóêïéëéüôçôá. Åéäéêüôåñá: Óå êáñêß-
íï ðíåýìïíá äýóðíïéá, âÞ÷áò, áéìüðôõ-
óç, ëïéìþîåéò, áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, áõîçìÝíç áðü÷ñåìøç. Óå êáñêßíï
ïéóïöÜãïõ íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üë-
ãç, äéÜññïéá, ïßäçìá, óôÝíùóç êáé áé-
ìïññáãßá ïéóïöÜãïõ, óõìðôþìáôá áðü
ôï áíáðíåõóôéêü, üðùò ôá áíùôÝñù. Ãå-
íéêÜ óõìðôþìáôá, üðùò  áíáéìßá, Üëãç,
áûðíßá, ìïíéëßáóç, áöõäÜôùóç, ãåíéêü
ïßäçìá. ÐïëëÜ áðü ôá ðáñáðÜíù óõ-
ìðôþìáôá ðéèáíþò ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
ðñüïäï ôçò íüóïõ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óõã÷ïñÞãçóç ïõ-
óéþí ìå öùôïäõíáìéêÝò éäéüôçôåò (ë.÷.ôå-
ôñáêõêëéíþí) èá áõîÞóïõí ðéèáíþò  ôéò
áíôéäñÜóåéò öùôïåõáéóèçóßáò. ÐéèáíÞ
ìåßùóç ôçò äñÜóçò ôïõ ìå öÜñìáêá ðïõ
áäñáíïðïéïýí åíåñãÝò ìïñöÝò ïîõãü-
íïõ (áéèáíüëç, â-êáñïôÝíéï êëð.) ðïõ å-
ëáôôþíïõí  ôçí ðõêíüôçôá (ë.÷. áíáóôï-

ëåßò ôçò èñïìâïîÜíçò) Þ ìå áëëïðïõñé-
íüëç, áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ
êáé êïñôéêïåéäÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÁðïöõãÞ Ýêèå-
óçò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ïöèáëìþí
óôïí Þëéï Þ óå äõíáôü öùò äùìáôßïõ ãéá
ôïõëÜ÷éóôïí  30 çìÝñåò (áíôßèåôá ç Ýê-
èåóç óå ÷áìçëü öùò äùìáôßïõ åßíáé ù-
öÝëéìç). Ôá ößëôñá Ýíáíôé ôçò õðåñéþ-
äïõò áêôéíïâïëßáò äåí ðñïóöÝñïõí
êáììßá ðñïóôáóßá. Íá ðáñåìâÜëëåôáé
áñêåôüò ÷ñüíïò ðñéí Þ ìåôÜ ôõ÷üí áêôé-
íïèåñáðåßá.

Äïóïëïãßá: Äéåíåñãåßôáé óå äýï óôÜäéá:
óôï 1ï ãßíåôáé åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 2mg/-
kg åíôüò 2-5 ëåðôþí êáé óôï 2ï Ýêèåóç
óå öùò ëÝéæåñ ìåôÜ 40-50 þñåò (âë. ôå-
÷íéêÝò ëåðôïìÝñåéåò óôïõò åãêåêñéìÝ-
íïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
PHOTOFRIN/Ferrer-Galenica: pd.inj.sol 75mg

/vial x 1

ÔÅÌÏÐÏÑÖÉÍÇ
Temoporfin

Åöáñìüæåôáé ùò öùôïäõíáìéêÞ èåñáðåßá
ìå ìç÷áíéóìü áíÜëïãï åêåßíïõ ôçò ðïñöé-
ìÝñçò. Óõãêåíôñþíåôáé óôïí êáñêéíéêü éóôü
êáé åíåñãïðïéåßôáé ìå áêôßíåò ëÝéæåñ.

Åíäåßîåéò: ÐáñçãïñçôéêÞ èåñáðåßá ðñï-
÷ùñçìÝíïõ åðéèçëéáêïý êáñêéíþìáôïò
êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ áíèåêôéêïý óå
ðñïçãçèåßóá áíôéíåïðëáóìáôéêÞ èåñá-
ðåßá.

Áíôåíäåßîåéò: Ðïñöõñßá êáé Üëëåò ðáèÞ-
óåéò åðéäåéíïýìåíåò ìå ôçí åðßäñáóç
ôïõ öùôüò, ãíùóôüò üãêïò ðïõ äéáâñþ-
íåé áããåßï êïíôÜ óôçí áêôéíïâïëïýìåíç
ðåñéï÷Þ, ðñïãñáììáôéóìÝíç ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç Þ åîÝôáóç óå ó÷éóìïåéäÞ ëõ-
÷íßá ôéò åðüìåíåò 30 çìÝñåò, Þäç õðÜñ-
÷ïõóá áãùãÞ ìå öùôïåõáéóèçôïðïéü
ðáñÜãïíôá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÔïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò (ðüíïò,
êáýóïò) Þ ôïí üãêï êáé ðåñéâÜëëïíôåò é-
óôïýò (ðüíïò, áéìïññáãßá, äõóöáãßá, ïß-
äçìá ðñïóþðïõ, óôïìáôéêÜ  Ýëêç, íå-
êñþóåéò äÝñìáôïò Þ Üëëùí éóôþí. Ãåíé-
êÝò áíôéäñÜóåéò: ðõñåôüò, öùôïôïîéêüôç-

Í

Í
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ôá (Ýãêáõìá, öõóáëëßäåò, åñýèçìá, õ-
ðÝñ÷ñùóç), íáõôßá, Ýìåôïé, äõóêïéëéüôç-
ôá, áíáéìßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Åðéäåßíùóç ôçò öùôï-
ôïîéêüôçôáò óå óõã÷ïñÞãçóç ïõóéþí ìå
öùôïôïîéêÝò éäéüôçôåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÐñïöõëÜîåéò þ-
óôå íá áðïöåõ÷èåß ç Ýêèåóç äÝñìáôïò
êáé ïöèáëìþí áðåõèåßáò óôï çëéáêü
öùò Þ óå Ýíôïíï åóùôåñéêü öùôéóìü ãéá
ôïõëÜ÷éóôïí 15 çìÝñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãç-
óç. Áí óõìâåß åîáããåßùóç óôï óçìåßï
ôçò Ýíåóçò íá ðñïóôáôåõôåß ç ðåñéï÷Þ á-
ðü ôï öùò ãéá 3 ìÞíåò. ÁðïöõãÞ ÷åé-
ñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí ãéá 30 çìÝñåò.
Óå êýçóç ìüíïí åÜí åßíáé áðáñáßôçôï. Á-
ðïöõãÞ ôåêíïðïéßáò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 3
ìÞíåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç, êáèþò êáé ãá-
ëïõ÷ßáò.

Äïóïëïãßá: Åíäïöëåâßùò 0.15mg/kg äéá
ìÝóïõ êáèçëùìÝíïõ åíäïöëÝâéïõ êá-
èåôÞñá óå äéÜóôçìá 6 ëåðôþí. ÌåôÜ 96
þñåò ï üãêïò áêôéíïâïëåßôáé ìå êáôÜë-
ëçëç ðçãÞ ëÝéæåñ. Äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç
áóöÜëåéá êáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá óå
ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
FOSCAN/Biolitec Ireland: inj.sol 20mg/5ml 1

vial x 5ml

8.6.5 Áíáóôïëåßò ôçò 
ðñùôåúíéêÞò êéíÜóçò

Ç ååññëëïïôôééííßßììððçç åßíáé áíáóôïëÝáò ôçò êéíÜóçò
ôçò ôõñïóßíçò ôïõ õðïäï÷Ýá ôïõ áíèñþðé-
íïõ åðéäåñìéêïý áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá ôý-
ðïõ 1 (HER1).

Ç ééììááôôééííßßììððçç åßíáé åðßóçò áíáóôïëÝáò
ôçò ðñùôåúíéêÞò êéíÜóçò ôçò ôõñïóßíçò. Á-
íáóôÝëëåé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü êáé ðñïÜãåé
ôçí áðüðôùóç ôùí êõôôÜñùí, ôá ïðïßá öÝ-
ñïõí ôçí áíùìáëßá ôïõ ÷ñùìïóþìáôïò ôçò
ÖéëáäÝëöåéáò, üðùò óõìâáßíåé óôç ÷ñüíéá
ìõåëïãåíÞ ëåõ÷áéìßá. ¼ìïéá äñÜóç áóêåß
êáé óôá êýôôáñá ôùí óôñùìáôéêþí üãêùí
ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò (GIST). Óôç
÷ñüíéá ìõåëïãåíÞ ëåõ÷áéìßá ÷ïñçãåßôáé ü-
ôáí äåí áíôéìåôùðßæåôáé ìå ìåôáìüó÷åõóç
ìõåëïý ôùí ïóôþí ùò èåñáðåßá ðñþôçò
ãñáììÞò, óå ÷ñüíéá öÜóç üôáí Ý÷åé áóôï÷Þ-
óåé ç èåñáðåßá ìå éíôåñöåñüíç Þ óå åðéôá-
÷õíüµåíç öÜóç Þ óôç âëáóôéêÞ êñßóç.

Ç óóïïññááööååííßßììððçç åßíáé Ýíáò áíáóôïëÝáò

ðïëëáðëþí êéíáóþí ðïõ Ý÷åé äåßîåé ôüóï á-
íôé-ðïëëáðëáóéáóôéêÝò üóï êáé áíôé-áããåéï-
ãåíåôéêÝò éäéüôçôåò in vitro êáé in vivo.

ÅÑËÏÔÉÍÉÌÐÇ
Erlotinib                            

Åíäåßîåéò: ÔïðéêÜ ðñï÷ùñçµÝíïò Þ µåôá-
óôáôéêüò µç µéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò
ôïõ ðíåýµïíá µåôÜ áðü áðïôõ÷ßá ôïõëÜ-
÷éóôïí åíüò ÷çµåéïèåñáðåõôéêïý ó÷Þµá-
ôïò.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé óõ÷íüôåñåò

åîÜíèçìá êáé äéÜññïéá. ËïéðÝò: Íáõôßá,
Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç, áéìïññáãßá ðåðôé-
êïý, êüðùóç, êåñáôßôéäá, åðéðåöõêßôéäá,
îçñïäåñìßá, áëùðåêßá, åðßóôáîç, äéÜìå-
óç ßíùóç ðíåýìïíá, ëïéìþîåéò, êåöá-
ëáëãßá, êáôÜèëéøç, áýîçóç çðáôéêþí
åíæýìùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåôáâïëßæåôáé êõñßùò
ìå ôï Ýíæõìï CYP3A4 êáé áíáìÝíåôáé üôé
ïé áíáóôïëåßò ôïõ åíæýìïõ (êåôïêïíáæü-
ëç, ñéôïíáâßñç, åñõèñïìõêßíç êëð) èá
áõîÞóïõí ôéò óõãêåíôñþóåéò ôïõ óôï
ðëÜóìá, åíþ ïé åðáãùãåßò (ñéöáìðéêßíç,
êáñâáìáæåðßíç êëð) èá ôéò ìåéþóïõí.
ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò áéìïññáãéþí ìå á-
íôéðçêôéêÜ êáé ÌÓÁÖ. Ìåßùóç ôçò óôÜè-
ìçò óôïõò êáðíéóôÝò. Áýîçóç ôçò óôÜè-
ìçò ìå êõêëïóðïñßíç êáé âåñáðáìßëç.
Ìå áíôéüîéíá, áíáóôïëåßò áíôëßáò ðñù-
ôïíßùí êëð ìåéþíåôáé ðéèáíþò ç áðïñ-
ñüöçóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ïé áóèåíåßò
ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðñïïäåõôéêþò áõîá-
íüìåíá ðíåõìïíéêÜ óõìðôþìáôá (äý-
óðíïéá, ðõñåôüò, âÞ÷áò), éäéáßôåñá áõôïß
ïé ïðïßïé ëáìâÜíïõí ôáõôü÷ñïíá ãåìóé-
ôáâßíç, õðÜñ÷åé ç ðéèáíüôçôá íá áíá-
ðôýóóïõí äéÜìåóç ðíåõìïíßá. Óå åììÝ-
íïõóåò ðåñéðôþóåéò äéÜññïéáò êáé óõ-
íïäïý áöõäÜôùóçò íá äéáêüðôåôáé ç
÷ïñÞãçóç. Ôï ßäéï êáé óå ðåñéðôþóåéò
óïâáñÞò äéáôáñá÷Þò ôùí çðáôéêþí ëåé-
ôïõñãéþí. Óå áóèåíåßò ìå äõóáíåîßá Þ
äõóáðïññüöçóç ãáëáêôüæçò, ãëõêüæçò
íá ìç ÷ïñçãåßôáé äéüôé ðåñéÝ÷åé ëáêôüæç.
Äåí óõíéóôÜôáé óå óïâáñÞ çðáôéêÞ Þ íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: 150mg çìåñçóßùò áðü ôï

Í
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óôüìá. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò <18
åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Erlotinib  Hydrochloride

TARCEVA/Roche U.K. : f.c.tab 100mg x 30,

150mg x 30

ÉÌAÔÉÍÉÌÐÇ
Imatinib                        

Åíäåßîåéò: ×ñüíéá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá
(âë.êáé áíùôÝñù). ÊáêïÞèçò ãáóôñåíôå-
ñéêüò óôñùìáôéêüò üãêïò (GIST) kit èåôé-
êüò áíåã÷åßñçôïò êáé/Þ µåôáóôáôéêüò.

Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,

äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üëãç, ìåôåùñéóìüò,
ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç, áíï-
ñåîßá, ìõúêÝò êñÜìðåò Þ ìõáëãßåò, ïéäÞ-
ìáôá, äåñìáôßôéäá, äéÜöïñá åîáíèÞìáôá,
áëùðåêßá, êíßäùóç, íõêôåñéíÝò åöéäñþ-
óåéò, æÜëç, êåöáëáëãßá, äéáôáñá÷Ýò ãåý-
óçò, åðéðåöõêßôéäá, èïëÞ üñáóç, äá-
êñýññïéá, åðßóôáîç, äýóðíïéá, åìðýñåôç
ïõäåôåñïðåíßá. Óôïõò üãêïõò GIST Ý-
÷ïõí ðáñáôçñçèåß ãáóôñåíôåñéêÝò êáé
åíäïïãêéêÝò áéìïññáãßåò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óôÜèìç  ôïõ öáñìÜ-
êïõ ìðïñåß íá áõîçèåß ìå öÜñìáêá ðïõ
áíáóôÝëëïõí ôï Ýíæõìï CYP3A4 (êåôïêï-
íáæüëç, åñõèñïìõêßíç êëð.), íá ìåéùèåß
ìå öÜñìáêá ðïõ ôï åðÜãïõí (ñéöáìðéêß-
íç, öáéíõôïÀíç, äåîáìåèáæüíç, êëð.). Ôï ß-
äéï ôï öÜñìáêï  áõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò
óéìâáóôáôßíçò êáé ôçò âáñöáñßíçò (áíôé-
êáôÜóôáóç ôçò ôåëåõôáßáò ìå çðáñßíç).
ÓõíéóôÜôáé áðïöõãÞ öáñìÜêùí ðïõ ðå-
ñéÝ÷ïõí ðáñáêåôáìüëç (êßíäõíïò çðáôé-
êÞò áíåðÜñêåéáò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óïâáñÞ çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá ìüíï åÜí åßíáé áðáñáß-
ôçôï. Óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá. Óå êýçóç ÷ïñçãåßôáé ìüíï åÜí åß-
íáé áðïëýôùò  áðáñáßôçôï, äéüôé ï åíäå-
÷üìåíïò êßíäõíïò ãéá ôï Ýìâñõï åßíáé Ü-
ãíùóôïò. ÔáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí
åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ áßìáôïò êáé ôçò
çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: ×ñüíéá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá
400mg çìåñçóßùò åöÜðáî óôç ÷ñüíéá
öÜóç êáé 600mg çìåñçóßùò óôçí åðéôá-
÷õíüìåíç öÜóç êáé óôç âëáóôéêÞ êñßóç.

ÁõîÞóåéò ôçò äüóçò áðü 400 mg óå 600
mg Þ óå 800 mg åÜí áðáéôçèåß óå ÷ñü-
íéá öÜóç Þ áðü 600 mg óå 800 mg ôï
µÝãéóôï (400 mg ÷ïñçãïýµåíá 2 öïñÝò
çµåñçóßùò) óå åðéôá÷õíüµåíç öÜóç Þ
âëáóôéêÞ êñßóç. Áíôßóôïé÷åò äüóåéò ãéá
ðáéäéÜ åßíáé 260mg/m22 êáé 350mg/m22 ç-
ìåñçóßùò. Ç óõíéóôþµåíç äïóïëïãßá,
ðñïò ôï ðáñüí, âáóßæåôáé óå µéêñü áñéè-
µü ðáéäéþí. Äåí õðÜñ÷åé åµðåéñßá óå
ðáéäéÜ <3 åôþí. Ïãêïé GIST 400mg çìå-
ñçóßùò. Ãåíéêþò óõíéóôÜôáé ìåßùóç Þ êáé
äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò óå óïâáñÞ ïõäå-
ôåñïðåíßá Þ èñïìâïðåíßá Þ óå óïâáñÞ
ìç áéìáôïëïãéêÞ áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá
(ë.÷. çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Imatinib  Mesilate

GLIVEC/Novartis U.K.: caps 100mg x 120-

f.c.tab 100mg x 60, 400mg x 30

ÓÏÑÁÖÅÍÉÌÐÇ
Sorafenib 

Åíäåßîåéò: Ðñï÷ùñçìÝíïò êáñêßíïò íå-
öñïý óå áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ðñïç-
ãïýìåíç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå á-éíôåñöå-
ñüíç Þ éíôåñëåõêßíç-2 Ý÷åé áðïôý÷åé Þ
èåùñåßôáé áêáôÜëëçëç ãé' áõôïýò.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,

äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá, áíïñåîßá, êå-
öáëáëãßá, êüðùóç, õðÝñôáóç, åîáíèÞ-
ìáôá, îçñïäåñìßá, êíçóìüò, áëùðåêßá,
óýíäñïìï ÷åñéïý-ðïäéïý, áñèñáëãßåò,
áéìïññáãßåò, áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, èñïì-
âïðåíßá, åìâïÝò, âñÜã÷ïò öùíÞò, ðåñé-
öåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, êáôÜèëéøç, óôõôéêÞ
äõóëåéôïõñãßá, ãñéððþäçò óõíäñïìÞ,
áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí, áìõëÜóçò, ëé-
ðÜóçò, åëÜôôùóç öùóöüñïõ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ïé åðáãùãåßò ôïõ åíæý-
ìïõ CYP3A4 (ñéöáìðéêßíç, êáñâáìáæå-
ðßíç, öáéíõôïÀíç êëð.) ìåéþíïõí ôç
óôÜèìç ôçò, åíþ ïé áíáóôïëåßò äåí ôçí
åðçñåÜæïõí. Ìðïñåß íá áõîÞóåé ôéò óõ-
ãêåíôñþóåéò Üëëùí áíôéíåïðëáóìáôé-
êþí, üðùò ôçò êõêëïöùóöáìßäçò, åöá-
âéñÝíæçò, ðáêëéôáîÝëçò, éöùóöáìßäçò,
äïîïñïõâéêßíçò, éñéíïôåêÜíçò  êáé íôï-
óåôáîÝëçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá áðïöåýãåôáé
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8. ÁÍÔÉÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÉÊÁ ÊÁÉ ÁÍÏÓÏÔÑÏÐÏÐÏÉÇÔÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ

ç óõã÷ïñÞãçóç åîïõäåôåñùôéêþí ôçò
ãáóôñéêÞò ïîýôçôáò. Óå åêäçëþóåéò ðï-
ëý ôïîéêþí äåñìáôïëïãéêþí áíôéäñÜóå-
ùí ìåßùóç ôùí äüóåùí êáé åí áíÜãêç
äéáêïðÞ. ÔáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ôçò êáñäéáêÞò êáé ç-
ðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Åðß áíôéðçêôéêÞò á-
ãùãÞò ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ÷ñüíïõ
ðñïèñïìâßíçò. ÐñïóùñéíÞ äéáêïðÞ ôçò
èåñáðåßáò áí ï áóèåíÞò õðïâëçèåß óå
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

Äïóïëïãßá: 800mg çìåñçóßùò ÷ïñçãïý-
ìåíï óå äýï äüóåéò. Ìåßùóç ôçò äüóçò
óå 400mg çìåñçóßùò áí êñéèåß áíá-
ãêáßï. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ êáé åöÞ-
âïõò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Sorafenib  Tosylate

NEXAVAR/Bayer Germany: f.c.tab 200mg x 112

8.6.6 ÄéÜöïñá

ÁËÉÔÑÅÔÉÍÏÚÍÇ
Alitretinoin

Ïðùò êáé ç ôñåôéíïÀíç, äñá ìÝóù ôùí õðï-
äï÷Ýùí ôùí ñåôéíïåéäþí ïé ïðïßïé ëåéôïõñ-
ãïýí ùò ðáñÜãïíôåò ìåôáãñáöÞò óôï åóù-
ôåñéêü ôùí êõôôÜñùí. Ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïß-
ï äñá óôéò äåñìáôéêÝò âëÜâåò ôïõ óáñêþ-
ìáôïò Kaposi åßíáé Üãíùóôïò. ÐñïûðïèÝ-
óåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò åßíáé íá ìçí óõíõ-
ðÜñ÷ïõí Ýëêç  Þ ëåìöáäåíïðÜèåéá, ïé âëÜ-
âåò íá ìçí áíôáðïêñßíïíôáé óôç óõóôçìáôé-
êÞ áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ Þ åÜí ç ôåëåõôáßá Þ
ç áêôéíïèåñáðåßá áíôåíäåßêíõíôáé.

Åíäåßîåéò: ÔïðéêÞ èåñáðåßá ôùí äåñìáôé-
êþí âëáâþí óáñêþìáôïò Kaposi ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå ôï óýíäñïìï ôçò åðßêôçôçò
áíïóïáíåðÜñêåéáò.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôá ñåôéíï-
åéäÞ, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá, ãåéôíßáóç ìå
âëÜâåò ôïõ äÝñìáôïò Üëëçò áéôéïëïãßáò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êõñßùò ôïðéêÝò
óôï óçìåßï ôçò åöáñìïãÞò: åñýèçìá, ïß-
äçìá, êíçóìüò, ó÷çìáôéóìüò åöåëêß-
äùí, åëêþí, öõóáëëßäùí, îçñïäåñìßá,
áðïöïëßäùóç, áðï÷ñùìáôéóìüò Þ õðåñ-
ìåëÜã÷ñùóç, áéìïññáãßåò. Áðü ôéò óõ-
óôçìáôéêÝò: ËåìöáäåíïðÜèåéá, ðáñáé-

óèçóßåò, öëåâßôéäá, Üëãç, åõðÜèåéá óå
ëïéìþîåéò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÐéèáíÞ áëëçëåðßäñáóç
ìå öÜñìáêá ðïõ åðÜãïõí Ýíæõìá ôïõ
êõôï÷ñþìáôïò P450 (ñéöáìðéêßíç, öáé-
íõôïÀíç ê.Ü.), ïðüôå õðÜñ÷åé êßíäõíïò
ìåßùóçò ôçò äñáóôéêüôçôÜò ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá áðïöåýãåôáé
ç ÷ñÞóç Üëëùí ôïðéêþí öáñìÜêùí êáé
êõñßùò ðñïúüíôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Üëáò
ôïëïõáìßäçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò å-
íôïìïáðùèçôéêü (áýîçóç ôïîéêüôçôáò).
Íá áðïöåýãåôáé ç Ýêèåóç ôùí èåñáðåõü-
ìåíùí ðåñéï÷þí  óôïí Þëéï ëüãù öùôï-
åõáéóèçóßáò. Íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áóöá-
ëÞò ìÝèïäïò áíôéóýëëçøçò. Ðëýóéìï ôùí
÷åñéþí ðñéí êáé ìåôÜ. Äåí Ý÷åé åðéâåâáéù-
èåß ç áóöÜëåéá êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá
óå ãõíáßêåò êáé Üôïìá <18 åôþí.

Äïóïëïãßá: ÅöáñìïãÞ äýï öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá óôá óçìåßá ôùí âëáâþí áñ÷éêÜ ãéá
ðåñßïäï 12 åâäïìÜäùí. Áýîçóç ôçò óõ-
÷íüôçôáò ÷ïñÞãçóçò åÜí áðáéôçèåß óå 3-
4 öïñÝò çìåñçóßùò. ÄéáêïðÞ ôçò èåñá-
ðåßáò åÜí äåí õðÜñîåé áíôáðüêñéóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PANRETIN/Ligand U.K.: gel 0.1% tub x 60g

ÁÍÁÃÑÅËÉÄÇ
Anagrelide      

Ç áíáãñåëßäç åßíáé áíáóôïëÝáò ôçò êõêëé-
êÞò AMP öùóöïäéåóôåñÜóçò ÉÉÉ êáé áóêåß
áíáóôáëôéêÞ äñÜóç óôïí ó÷çµáôéóµü ôùí
áéµïðåôáëßùí.

Åíäåßîåéò: ÉäéïðáèÞò èñïìâïêõôôáéìßá óå
áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï êáé
äåí áíôáðïêñßíïíôáé Þ äåí áíÝ÷ïíôáé ôçí
ôñÝ÷ïõóá èåñáðåßá ôïõò.

Áíôåíäåßîåéò: ÌÝôñéá Þ óïâáñÞ íåöñéêÞ
êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áíáéìßá, èñïì-
âïðåíßá Þ ðáíêõôôáñïðåíßá, áéìïññáãé-
êÝò åêäçëþóåéò, ïßäçìá, áðþëåéá âÜ-
ñïõò, íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, êåöáëáë-
ãßá, æÜëç, ôá÷õêáñäßá, áßóèçìá ðáëìþí,
åîáíèÞìáôá, êüðùóç, óðáíéüôåñá áû-
ðíßá, êáôÜèëéøç, óýã÷õóç, íåõñéêüôçôá,
îçñïóôïìßá, äéáôáñá÷Ýò ìíÞìçò, õðÝñ-
ôáóç, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, äéÜöïñåò
áññõèìßåò, óõãêïðôéêÝò êñßóåéò, äý-
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óðíïéá, ðíåõìïíßá, ðëåõñßôéäá, ðáãêñåá-
ôßôéäá, áéìïññáãßá ðåðôéêïý, áëùðåêßá,
áëëáãÞ ÷ñïéÜò äÝñìáôïò, êíçóìüò, áíé-
êáíüôçôá, êáôáâïëÞ, ðõñåôüò, áýîçóç ç-
ðáôéêþí åíæýìùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óôÜèìç ôçò áõîÜíåôáé
ìå öëïõâïîáìßíç êáé ïìåðñáæüëç. Åðé-
ôåßíåé ôç äñÜóç ôçò ìéëñéíüíçò, åíïîéìü-
íçò êáé ôïõ áêåôõëïóáëéêõëéêïý ïîÝïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç çðáôéêÞò êáé íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò
êáé åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ áßìáôïò. Óå
áóèåíåßò ìå ðéèáíïëïãïýìåíç êáñäéï-
ðÜèåéá. Ïé áóèåíåßò èåùñïýíôáé üôé âñß-
óêïíôáé óå êßíäõíï üôáí åßíáé >60 åôþí,
ôá áéìïðåôÜëéá åßíáé >1 åêáôïììýñéï êê÷
êáé üôáí õðÜñ÷åé éóôïñéêü èñïìâïåìâï-
ëéêþí åðåéóïäßùí.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 1mg çìåñçóßùò óå
äýï äüóåéò åðß ìßá åâäïìÜäá. Ôñïðïðïß-
çóç ôçò äïóïëïãßáò ìå áõîïìåéþóåéò 0-
5 mg/24ùñï áíÜ åâäïìÜäá þóôå ï á-
ñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí íá öèÜóåé êÜ-
ôù áðü 600.000 êê÷ êáé éäåùäþò ìåôáîý
150-400.000 êê÷.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
XAGRID/Shire U.K.: caps 0.5mg x 100

AÓÐAPAÃINAÓH* 
Asparaginase

Ç áóðáñáãéíÜóç Ý÷åé áíôéëåìöïêõôôáñéêÞ
äñÜóç ðñïêáëþíôáò åîÜíôëçóç ôïõ áìéíï-
îÝïò L-áóðáñáãßíç, ôï ïðïßï åßíáé áíáãêáßï
ãéá ôá ëåìöïêýôôáñá, ôá ïðïßá äåí ìðïñïýí
íá ôï óõíèÝóïõí.

Eíäåßîåéò: Oîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá,
ìç Hodgkin ëÝìöùìá, ÷ñüíéá ëåõ÷áéìßá
ðïõ ìåôáðßðôåé óå ïîåßá.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÝò ðáèÞóåéò ôïõ Þðá-
ôïò, ðáãêñåáôßôéäá Þ éóôïñéêü áõôÞò, êý-
çóç (íá ëáìâÜíåôáé áðïôåëåóìáôéêÞ áíôé-
óýëëçøç êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáé ãéá 3 ìÞ-
íåò ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò èåñáðåßáò), ãá-
ëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aíïñåîßá, íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò (äéáðéóôþíåôáé óôï 50% ôùí á-
óèåíþí), Þðéá ïîåßá Ýùò áéìïññáãéêÞ
ðáãêñåáôßôéäá, ëÞèáñãïò, õðíçëßá, êáôá-
óôïëÞ, äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò áßìáôïò, áë-

ëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò (ñßãïò, êíßäùóç,
ðõñåôüò), óðáíßùò áíáöõëáêôéêü shock,
õðåñãëõêáéìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må ðñåäíéæüíç Þ âéí-
êñéóôßíç åíéó÷ýåôáé ç õðåñãëõêáéìéêÞ ôçò
äñÜóç, ï êßíäõíïò íåõñïðÜèåéáò Þ äéá-
ôáñá÷þí ôçò áéìïðïßçóçò Þ áëëåñãéêþí
áíôéäñÜóåùí. Må ìåèïôñåîÜôç Þ êõôáñá-
âßíç ìðïñåß íá áíáóôáëåß ç äñÜóç êáé
ôùí äýï áí ÷ïñçãçèåß ðñþôç ç áóðáñá-
ãéíÜóç Þ íá åíéó÷õèåß áí ÷ïñçãçèåß ðñþ-
ôá ìåèïôñåîÜôç Þ êõôáñáâßíç. ÁõîÜíåé
ôçí ôïîéêüôçôá Üëëùí öáñìÜêùí åðéäñþ-
íôáò óôçí çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná õðÜñ÷åé óå
Üìåóç äéÜèåóç áäñåíáëßíç êáé õäñïêïñ-
ôéæüíç. Ná ðñïçãåßôáé äïêéìáóôéêþò ìé-
êñÞ äüóç. Eðßóçò ðñïóï÷Þ óå äéáâÞôç,
ïõñéêÞ áñèñßôéäá, çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
íåöñïëéèßáóç Þ ëïéìþîåéò. H åíäïìõúêÞ
÷ïñÞãçóç ðñïêáëåß ëéãüôåñåò áëëåñãé-
êÝò áíôéäñÜóåéò áðü ôçí åíäïöëÝâéá. Óå
áëëåñãßá ìå L-áóðáñáãéíÜóç áðü E.coli
÷ïñçãåßôáé L-áóðáñáãéíÜóç áðü Erwinia.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé âñáäÝùò åíäïöëå-
âßùò ãéá ôçí Ýãêáéñç ðñüëçøç áëëåñãé-
êþí áíôéäñÜóåùí, óõíÞèçò äüóç 200
u/kg Þ 6000 u/m22 ôçí çìÝñá ãéá 10 óõ-
íÞèùò çìÝñåò óýìöùíá ìå ôá äéÜöïñá
èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá. Åíäïìõúêþò
100-400 u/kg Þ 3000- 12000u/m22.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
L-ASPARAGINASE 10000 MEDAC/Biochem

Diagnostics: ly.pd.inj 10.000u/vial x 5 

* Þ L-Asparaginase Þ Colaspase
(Colaspase=Asparaginase ðáñáóêåõáæüìåíç 
áðü Escherichia coli)

ÂÇÎÁÑÏÔÅÍÇ
Bexarotene

Ðñüêåéôáé ãéá äéåãÝñôç (áãùíéóôÞ) ôùí × õ-
ðïäï÷Ýùí ôùí ñåôéíïåéäþí, ïé ïðïßïé ó÷åôß-
æïíôáé ìå ôçí ùñßìáíóç êáé äéáöïñïðïßçóç
ôùí êõôôÜñùí (üðùò êáé ç ôñåôéíïÀíç). Ãåíé-
êþò ãßíåôáé áñêåôÜ êáëÜ áíåêôü, åìöáíßæåé
ìéêñÞ êáôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí êáé
ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ÷ïñç-
ãåßôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôùí Ô -ëåìöùìÜôùí
ôïõ äÝñìáôïò.

Åíäåßîåéò: ÄåñìáôéêÝò ìïñöÝò Ô-ëåìöùìÜ-
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ôùí ðñï÷ùñçìÝíçò ìïñöÞò ðïõ áíèß-
óôáíôáé óå ôïõëÜ÷éóôïí ìßá óõóôçìáôéêÞ
èåñáðåßá.

Aíôåíäåßîåéò: Ìç åëåã÷üìåíç õðåñëéðé-
äáéìßá, õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá, èõñåïåé-
äïðÜèåéá, çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, éóôïñéêü
ðáãêñåáôßôéäáò, åíåñãÞ ãåíéêåõìÝíç ëïß-
ìùîç, õðåñâéôáìßíùóç Á, ãõíáßêåò óå
ãüíéìç ðåñßïäï ÷ùñßò áðïôåëåóìáôéêÞ á-
íôéóýëëçøç, õðåñåõáéóèçóßá óôá ñåôéíï-
åéäÞ, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé êõñéüôåñåò
åßíáé õðåñëéðéäáéìßá, êåöáëáëãßá, ëåõ-
êïðåíßá, áíáéìßá, äéüãêùóç ëåìöáäÝ-
íùí, èõñåïåéäïðÜèåéá, áûðíßá, îçñï-
öèáëìßá, êþöùóç, ïöèáëìéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, ïßäçìá, ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, åîÜí-
èçìá, áðïöïëéäùôéêÞ äåñìáôßôéäá êáé
êíçóìüò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí äéåîá÷èåß å-
ðßóçìåò ìåëÝôåò, ëüãù üìùò ôïõ ìåôá-
âïëéóìïý ôïõ öáñìÜêïõ áðü ôï éóïÝíæõ-
ìï ôïõ êõôï÷ñþìáôïò CYP3A4 áíáìÝíå-
ôáé üôé ç ÷ïñÞãçóç ïõóéþí ðïõ ôï áíá-
óôÝëëïõí (ë.÷. ç êåôïêïíáæüëç, åñõèñï-
ìõêßíç) èá ïäçãÞóïõí óå áýîçóç ôçò
óôÜèìçò ôïõ åíþ ïé ïõóßåò ðïõ ôï åðÜ-
ãïõí (ë.÷. ñéöáìðéêßíç) óå ìåßùóç. Ç
ãåìöéâñïæßëç êáé ï ÷õìüò ãêñÝéðöñïõô
áõîÜíïõí ôç óôÜèìç ôïõ. Ìåéþíåé  ðéèá-
íþò ôçí éó÷ý ôùí áíôéóõëëçðôéêþí êáé å-
íéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò
áíôéäéáâçôéêþí êáé ôçò éíóïõëßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓõíéóôÜôáé ç ëÞ-
øç ôïõ öáñìÜêïõ ìáæß ìå ôñïöÞ ãéá ëü-
ãïõò êáëÞò áðïññüöçóçò. Ðáñáêïëïý-
èçóç ôçò óôÜèìçò ôùí ëéðéäßùí, ôçò çðá-
ôéêÞò ëåéôïõñãßáò (äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãç-
óçò óå áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí óôï
3ðëÜóéï), ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ôùí
ïñìïíþí ôïõ èõñåïåéäÞ, ôùí åììüñöùí
óôïé÷åßùí ôïõ áßìáôïò êáé ôùí ïöèáëìþí
(åíßïôå èïëåñüôçôá ôïõ öáêïý). Íá áðï-
öåýãåôáé ç Ýêèåóç óôïí Þëéï.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ äüóç 300mg/m22/çìÝ-
ñá åöÜðáî. Ç äüóç åíäÝ÷åôáé íá áõîç-
èåß, íá åëáôôùèåß Þ êáé íá äéáêïðåß ðñï-
óùñéíÜ áí êñéèåß áðáñáßôçôï. Äåí óõíé-
óôÜôáé óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÔÁRGRETIN/Ligand U.K.: sof.g.caps 75mg x100

ÂÏÑÔÅÆÏÌÉÌÐÇ
Bortezomib

Ç âïñôåæïìßìðç ðñïêáëåß áíáóôïëÞ ôïõ
ðñùôåïóùìáôßïõ, åíüò óõìðëüêïõ ðñùôåú-
íþí ïé ïðïßåò åëÝã÷ïõí ôïí êõôôáñéêü êý-
êëï. Ç áíáóôïëÞ áõôÞ ïäçãåß óå äéáêïðÞ
ôïõ êýêëïõ êáé óå áðüðôùóç ôïõ íåïðëá-
óìáôéêïý êõôôÜñïõ.

Åíäåßîåéò: Ðïëëáðëü ìõÝëùìá óå ðåñé-
ðôþóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò ç ðÜèçóç åîå-
ëßóóåôáé ðáñÜ ôçí ðñïçãïýìåíç ÷ïñÞãç-
óç Üëëçò ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé óå áóèå-
íåßò ðïõ äåí åßíáé êáôÜëëçëïé ãéá ìåôá-
ìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé ðéï óõ÷íÝò

åßíáé: Ëïéìþîåéò ìéêñïâéáêÝò, éïãåíåßò,
ìõêçôéáóéêÝò, ðåñéöåñéêÞ êáé áõôüíïìç
íåõñïðÜèåéá, áíïñåîßá, íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, êïéëéáêÜ Üë-
ãç, äýóðíïéá, âÞ÷áò, ñéíßôéäá, åðßóôáîç,
áûðíßá, Üã÷ïò, êáôÜèëéøç, èáìðÞ üñá-
óç, ßëéããïò, ðáñüîõíóç êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò, áññõèìßåò, õðüôáóç, ðõñåîßá,
åîáíèÞìáôá êáé Üëëåò áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò, íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá,
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êüðùóç, áðþëåéá
âÜñïõò, áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, èñïìâï-
ðåíßá, óýíäñïìï ëýóçò èñüìâïõ, áíôé-
äñÜóåéò åðáãüìåíåò áðü áíïóïóõ-
ìðëÝãìáôá (ïñïíïóßá êëð).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ¸÷åé áíáöåñèåß õðï-
ãëõêáéìßá óå äéáâçôéêïýò ðïõ åëÜìâá-
íáí áíôéäéáâçôéêÜ áðü ôïõ óôüìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÔáêôéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ
áßìáôïò êáé äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò áí ôá
áéìïðåôÜëéá êáôÝëèïõí <25000/ìl. Åðß-
óçò ãéá ôõ÷üí åìöÜíéóç óçìåßùí ðåñéöå-
ñéêÞò Þ áõôüíïìçò íåõñïðÜèåéáò (ìåßù-
óç Þ äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ áíÜëïãá ìå
ôïí âáèìü ôçò). Óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü
óðáóìþí. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò ÁÐ (êßí-
äõíïò õðüôáóçò), ôçò êáñäéáêÞò, íåöñé-
êÞò êáé çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò (ðéèáíþò
ìåßùóç ôçò äüóçò). Óå áóèåíåßò ðïõ äéá-
ôñÝ÷ïõí êßíäõíï óõíäñüìïõ ëýóçò ôïõ
üãêïõ. Óå ôáõôü÷ñïíç ëÞøç öáñìÜêùí
ðïõ åðÜãïõí (ë.÷. ñéöáìðéêßíç) Þ áíá-
óôÝëëïõí (ë.÷. êåôïêïíáæüëç) ôï Ýíæõìï
CYP3A4.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 1.3mg/m22 äýï öï-
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ñÝò ôçí åâäïìÜäá ãéá äýï åâäïìÜäåò
êáé áêïëïýèùò 10 çìÝñåò áíÜðáõëá. Óå
êáëÞ áíôáðüêñéóç åðáíáëáìâÜíïíôáé
äýï áêüìá ðáñüìïéïé êýêëïé. Äåí õðÜñ-
÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ÷ïñÞãçóç óå ðáéäéÜ
êáé åöÞâïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VELCADE/Janssen-Cilag Belgium: pd.inj.sol

3.5mg/vial x 1

EÓTPAMOYÓTINH ÖÙÓÖOPIKH
Estramustine Phosphate 

H åóôñáìïõóôßíç åßíáé óõíäõáóìüò ïéóôñï-
ãüíùí êáé áæùèõðåñßôïõ êáé Ý÷åé ôçí éäéü-
ôçôá íá áðïäßäåé ôïí ôåëåõôáßï óå êõôôáñé-
êïýò õðïäï÷åßò ïéóôñïãüíùí ôïõ üãêïõ
ë.÷. óå êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç. Táõôü÷ñïíá
áóêåß ïñìïíéêÞ äñÜóç ìåéþíïíôáò ôçí ôå-
óôïóôåñüíç. Å÷åé áóèåíÝóôåñç ïéóôñïãïíé-
êÞ äñÜóç áðü ôçí ïéóôñáäéüëç êáé áóèåíÝ-
óôåñç áíôéíåïðëáóìáôéêÞ áðü ôïõò Üëëïõò
áëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò.

Åíäåßîåéò: Ðñï÷ùñçìÝíïò Þ ìåôáóôáôéêüò
êáñêßíïò ðñïóôÜôç.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá
óôçí ïéóôñáäéüëç Þ óôá áíÜëïãá ôïõ á-
æùèõðåñßôç. Ðåðôéêü Ýëêïò, âáñéÜ çðáôé-
êÞ Þ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tùí áíáëüãùí
ôïõ áæùèõðåñßôç (âë. 8.1) êáé ôùí ïé-
óôñïãüíùí (âë. êåö.6.5.2.1). Eðßóçò ãõ-
íáéêïìáóôßá, äéáôáñá÷Ýò çðáôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò, êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá,
óôåöáíéáßá áíåðÜñêåéá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ìåôáâïëéêÝò áóèÝíåéåò ôùí ïóôþí ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå õðåñáóâåóôéáéìßá. ÃÜëá,
ðñïúüíôá ãÜëáêôïò Þ öÜñìáêá ðïõ ðå-
ñéÝ÷ïõí áóâÝóôéï, ìáãíÞóéï, áñãßëéï
(ð.÷. áíôéüîéíá), äåí ðñÝðåé íá ëáìâÜíï-
íôáé óõã÷ñüíùò.

Äïóïëïãßá: 7-14 mg/kg/24ùñï óå 2-3
äéáéñåìÝíåò äüóåéò 1 þñá ðñéí Þ 2 þñåò
ìåôÜ ôç ëÞøç ôñïöÞò.

ËïéðÜ: Âë. 8.1. êáé êåö. 6.5.2.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Åstramustine  Phosphate  Sodium

ESTRACYT/Pfizer: caps 140mg x 100

ÊÅÔÏÕÎÉÌÁÌÐÇ
Cetuximab

×éìáéñéêü ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá, ðáñáãüìå-
íï ìå ôå÷íïëïãßá áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA,
óôñåöüìåíï åíáíôßïí ôïõ õðïäï÷Ýá ôïõ áõ-
îçôéêïý ðáñÜãïíôá ôçò åðéäåñìßäáò.

Åíäåßîåéò: Ìåôáóôáôéêüò êáñêßíïò ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ êáé ïñèïý áðü êýôôáñá ðïõ åê-
öñÜæïõí ôïí õðïäï÷Ýá ôïõ áõîçôéêïý
ðáñÜãïíôá ôçò åðéäåñìßäáò ìåôÜ áðü á-
ðïôõ÷ßá ôçò êõôôáñïôïîéêÞò èåñáðåßáò
óôçí ïðïßá ðåñéëáìâáíüôáí êáé ç éñéíï-
ôåêÜíç. Êáñêßíïò åê ðëáêùäþí êõôôÜ-
ñùí êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðõñåôüò, ñßãïò

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýã÷õóçò, áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò (âñïã÷üóðáóìïò,
äýóðíïéá, äåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò åíßïôå
óïâáñÝò), õðüôáóç, åðéðåöõêßôéäá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
êáñäéïáíáðíåõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Óôçí
êýçóç íá óôáèìßæåôáé ç áíáãêáéüôçôá ôçò
÷ïñÞãçóçò. Íá õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá ìÝ-
ôñá áíÜíçøçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýã÷õ-
óçò.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÞ äüóç 400mg/m22. ÌåôÜ
áðü ìßá åâäïìÜäá êáé áíÜ åâäïìÜäá
250mg/m22 óå åíäïöëÝâéåò åã÷ýóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ERBITUX/Merck Germany: sol.inf 2mg/ml 1 vial

x 50ml

ÌÉÔÏÔÁÍÇ
Mitotane           

Ç ìéôïôÜíç ðñïêáëåß åêëåêôéêÞ êáôáóôïëÞ
ôïõ öëïéïý ôùí åðéíåöñéäßùí äñþíôáò ðé-
èáíþò óôïí ðåñéöåñéêü ìåôáâïëéóìü ôùí
ïñìïíþí ôïõ. Ïé õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò áöï-
ñïýí êõñßùò óå ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ
ïñãÜíïõ.

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ  èåñáðåßá ôïõ
áíåã÷åßñçôïõ êáé ìåôáóôáôéêïý êáñêéíþ-
ìáôïò ôïõ öëïéïý ôùí åðéíåöñéäßùí.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå
óðåéñïíïëáêôüíç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, âëåííïãïíßôéäá, áíïñåîßá, æÜ-
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ëç, õðíçëßá, ðáñáéóèÞóåéò, óýã÷õóç,
ðïëõíåõñïðÜèåéá, áôáîßá, êåöáëáëãßá,
äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá, ãõíáéêïìáóôßá,
ðáñÜôáóç ÷ñüíïõ ñïÞò, áíáéìßá, ëåõêï-
ðåíßá, èñïìâïðåíßá, áýîçóç ëéðéäßùí, ç-
ðáôéêþí åíæýìùí. Óðáíéüôåñá áõôïÜíï-
óç çðáôßôéäá, õðÝñôáóç Þ õðüôáóç, äé-
ðëùðßá, èáìðÞ üñáóç, âëÜâç áìöéâëç-
óôñïåéäïýò, óéåëüññïéá, áéìïññáãéêÞ
êõóôßôéäá, õðåñðõñåîßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç äñÜóç ôçò áíáóôÝë-
ëåôáé ìå óðåéñïíïëáêôüíç. Ìåéþíåé ôç
äñÜóç ôçò âáñöáñßíçò. ÅðÜãåé ôï Ýíæõ-
ìï CYP3A4 êáé Üñá ìåéþíåé ôç óôÜèìç
ïõóéþí ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé ìå áõôü (ñé-
öáìðéêßíç, ñéöáìðïõôßíç êëð.).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñéí ôç ÷ïñÞãç-
óç íá áöáéñïýíôáé üëåò ïé åóôßåò ôïõ ü-
ãêïõ (ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ åìöñÜîåùí
Þ áéìïññáãéþí óå áõôÝò). Óå åìöÜíéóç
êáôáðëçîßáò, âáñÝïò ôñáýìáôïò Þ ìü-
ëõíóçò ðñïóùñéíÞ äéáêïðÞ ôçò èåñá-
ðåßáò êáé ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí.
Ðáñáêïëïýèçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ
öáñìÜêïõ þóôå íá ñõèìßæåôáé ç äïóï-
ëïãßá. Ç ìáêñïðñüèåóìç ÷ïñÞãçóç ìå-
ãÜëùí äüóåùí ìéôïôÜíçò åíÝ÷åé ôïí êßí-
äõíï äçìéïõñãßáò ìç áíáóôñÝøéìçò å-
ãêåöáëéêÞò âëÜâçò. Ðáñáêïëïýèçóç
ôùí åðéðÝäùí ôùí ïñìïíþí ôïõ öëïéïý
ôùí åðéíåöñéäßùí (êßíäõíïò õðïëåéôïõñ-
ãßáò). ÌÝôñá áðïôåëåóìáôéêÞò áíôéóýë-
ëçøçò óå ãõíáßêåò ìå äõíáôüôçôá ôåêíï-
ðïßçóçò. Ðáñáêïëïýèçóç ÷ñüíïõ ðñï-
èñïìâßíçò óå áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ. Óå åí-
äå÷üìåíç åã÷åßñçóç íá ëáìâÜíåôáé õðü-
øç ç ðáñÜôáóç ôïõ ÷ñüíïõ ñïÞò. Äåí
óõíéóôÜôáé óå âáñéÜ çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá Äåí óõíéóôÜôáé ç ïäÞãçóç
êáé ï ÷åéñéóìüò åðéêßíäõíùí ìç÷áíþí.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 2-3g çìåñçóßùò óå
2-3 äüóåéò êáé ìåßùóç ôçò äïóïëïãßáò
óå 1-2g çìåñçóßùò ìåôÜ äýï ìÞíåò Þ áí
õðÜñîïõí óïâáñÜ óçìåßá ôïîéêüôçôáò.
Óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò äåí õðÜñ÷ïõí å-
ðáñêÞ óôïé÷åßá, åÜí üìùò áðïöáóéóôåß
íá äïèåß, ùò äüóç ðñïôåßíïíôáé 1.5-
3.5g/m22/24ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LYSODREN/Laboratoires HRA France: tab 500mg

x 100

ÌÐÅÂÁÓÉÆÏÕÌÁÌÐÇ
Bevacizumab

Ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá ðáñáãüìåíï ìå ôå-
÷íïëïãßá áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA áðü ùï-
èÞêåò êéíÝæéêïõ êñéêçôïý (Hamster), ôï ï-
ðïßï åßíáé áíáóôïëÝáò ôïõ áõîçôéêïý ðáñÜ-
ãïíôá ôïõ áããåéáêïý åíäïèçëßïõ.

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá ðñþôçò ãñáììÞò óå
ìåôáóôáôéêü êáñêßíùìá ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
Þ ïñèïý óå óõíäõáóìü åßôå ìå öèïñéïõ-
ñáêßëç êáé öõëëéíéêü ïîý, åßôå ôùí ßäéùí
öáñìÜêùí ìáæß ìå éñéíïôåêÜíç.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, ìåôáóôÜ-
óåéò óôï ÊÍÓ ðïõ äåí Ý÷ïõí áíôéìåôùðé-
óèåß èåñáðåõôéêþò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êßíäõíïò åìöÜ-
íéóçò ãáóôñåíôåñéêÞò äéÜôñçóçò, åðéðëï-
êÝò óôçí åðïýëùóç ôñáýìáôïò, áéìïñ-
ñáãßåò äÝñìáôïò êáé âëåííïãüíùí, õ-
ðÝñôáóç, óýíäñïìï áíáóôñÝøéìçò ïðß-
óèéáò ëåõêïåãêåöáëïðÜèåéáò (ÓÁÏË),
áñôçñéáêÝò èñïìâþóåéò, ðñùôåúíïõñßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç èåñáðåßá íá
îåêéíÜ 28 çìÝñåò ìåôÜ áðü ìåßæïíá ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ ôçí åðïýëùóç ôïõ
÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò. Ðáñáêïëïý-
èçóç ãéá ôõ÷üí åìöÜíéóç åíäïêïéëéáêÞò
öëåãìïíÞò Þ íåõñïëïãéêþí åêäçëþóå-
ùí ôïõ óõíäñüìïõ ÓÁÏË. Åðßóçò ðáñá-
êïëïýèçóç êáñäéáêÞò êáé íåöñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò. ÄéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò óå åì-
öÜíéóç èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí,
ìåãÜëçò õðÝñôáóçò Þ íåöñùóéêïý óõí-
äñüìïõ. Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá (áõîçìÝ-
íïò êßíäõíïò èñüìâùóçò).

Äïóïëïãßá: 5mg/kg êÜèå 14 çìÝñåò åíäï-
öëåâßùò. Äåí óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ êáé å-
öÞâïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AVASTIN/Roche U.K.: c/s sol.in 100mg/4ml-vial

x 1, 400mg/16ml-vial x 1

ÐENTOÓTATINH
Pentostatin 

Eíäåßîåéò: Ëåõ÷áéìßá áðü ôñé÷ùôÜ êýôôáñá.
Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá, íåöñéêÞ

áíåðÜñêåéá ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò
<60 ml/min, óïâáñÞ åíåñãÞ ëïßìùîç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáôáóôïëÞ ôïõ
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ìõåëïý ôùí ïóôþí êáé ôïõ áíïóïëïãé-
êïý óõóôÞìáôïò. Eðßóçò åêäçëþóåéò á-
ðü üëá ôá óõóôÞìáôá ìå óõ÷íüôåñåò ôéò
ãåíéêÝò ñßãïò, ðõñåôüò, êüðùóç, ôéò ðå-
ðôéêÝò êïéëéáêÜ Üëãç, Ýìåôïé, äéÜññïéá,
ôï ðåñéöåñéêü ïßäçìá, ôéò áíáðíåõóôéêÝò
âÞ÷áò, äýóðíïéá, ðíåõìïíéêÜ äéçèÞìá-
ôá, ôéò äåñìáôéêÝò îçñïäåñìßá, åîáíèÞ-
ìáôá, êíçóìüò, êëð. êáé áðü ôï íåõñéêü
óýóôçìá Üã÷ïò, êáôÜèëéøç, ôñüìïò, ìõú-
êÝò óõóðÜóåéò. Aýîçóç Þ áðþëåéá âÜ-
ñïõò, áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí, óáê÷Ü-
ñïõ êáé ïõñßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: O óõíäõáóìüò ìå Üëëá
êõôôáñïóôáôéêÜ öÜñìáêá (öëïõäáñáâß-
íç, õøçëÝò äüóåéò êõêëïöùóöáìßäçò) Þ
áíôéééêÜ (âéäáñáâßíç) áõîÜíåé ôéò áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò êáé åíÝ÷åé ôïí êßíäõ-
íï ðíåõìïíéêþí åðéðëïêþí åíßïôå èáíá-
ôçöüñùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ¸ëåã÷ïò ýðáñ-
îçò ôõ÷üí ëïßìùîçò ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãç-
óç. Óõ÷íüò áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò. Mðï-
ñåß íá Ý÷åé âëáðôéêÞ åðßäñáóç óôï ãïíéäß-
ùìá êáé èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç êý-
çóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò êáé
ãéá 6 ìÞíåò ìåôÜ. Óå åìöÜíéóç ôïîéêþí
åêäçëþóåùí áðü ôï íåõñéêü óýóôçìá ç
èåñáðåßá äéáêüðôåôáé.

Äïóïëïãßá: 4 mg/m22 óå åöÜðáî ÷ïñÞãçóç
Þ äéáëõìÝíç óå 50 ml äåîôñüæçò Þ NaCl
óå 20-30 min êÜèå 2ç åâäïìáäá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NIPENT/Pfizer: pd.inj.sol 10mg/vial x 1

TPAÓTOYZOYMAMÐH
Trastuzumab

ÅîáíèñùðïðïéçìÝíï ìïíïêëùíéêü áíôß-
óùìá, ôï ïðïßï óôñÝöåôáé åíáíôßïí ôïõ õ-
ðïäï÷Ýá ôïõ åðéäåñìéêïý áõîçôéêïý ðá-
ñÜãïíôá 2 ôïõ üãêïõ (Human Epidermal
Growth Factor Receptor 2 / HER2). Oé á-
óèåíåßò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí õðïâëçèåß Þ-
äç óå ÷çìåéïèåñáðåßá åêôüò åÜí áõôÞ Ý÷åé
êñéèåß áêáôÜëëçëç. Mðïñåß íá äïèåß ìáæß
ìå ðáêëéôáîÝëç.

Eíäåßîåéò: Måôáóôáôéêüò êáñêßíïò ìáóôïý
óå áóèåíåßò ôùí ïðïßùí ïé üãêïé õðå-
ñåêöñÜæïõí ôïí õðïäï÷Ýá HER2.

Aíôåíäåßîåéò: Äýóðíïéá çñåìßáò, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eßíáé ðïëëÝò
êáé áðü üëá ôá óõóôÞìáôá (óõìâïõëåõ-
ôåßôå ôïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúü-
íôïò). Oé êõñéüôåñåò åßíáé: Ñßãïé, ðõñå-
ôüò, êåöáëáëãßá, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò, êïéëéáêü Üëãïò, íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò, èùñá-
êéêü Üëãïò, áíáðíåõóôéêÜ êáé êáñäéáêÜ
åíï÷ëÞìáôá (äýóðíïéá, ôá÷õêáñäßá, õ-
ðüôáóç ê.Ü.).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ãßíåé ìåëÝôåò.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç óõíäõÜ-

æåôáé ìå áíèñáêõêëßíåò (áýîçóç ôïîéêü-
ôçôáò). Kßíäõíïò áíôéäñÜóåùí õðåñåõáé-
óèçóßáò, åíßïôå åðéêéíäýíùí, éäéáßôåñá
êáôÜ ôçí ðñþôç Ýã÷õóç Þ áìÝóùò ìåôÜ Þ
êáé áñêåôÜ áñãüôåñá. Eßíáé éäéáßôåñá âá-
ñéÝò óå áóèåíåßò ìå åðéðëïêÝò ðñï÷ù-
ñçìÝíçò êáêïÞèåéáò áðü ôïõò ðíåýìï-
íåò. Aíôéìåôùðßæïíôáé ìå õðïóôçñéêôéêÞ
èåñáðåßá (ïîõãüíï, êïñôéæüíç, â-áäñå-
íåñãéêïß áíáóôïëåßò). Óå áóèåíåßò ìå
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, õðÝñôáóç, óôåöá-
íéáßá íüóï ëüãù ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíé-
óçò Þ åðéäåßíùóç ôçò êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò. Aíôéìåôùðßæåôáé ìå ôç óõíÞèç
áãùãÞ (êáñäéïôïíùôéêÜ, äéïõñçôéêÜ,
êëð.). Óôçí êýçóç ÷ïñçãåßôáé ìüíï åÜí ôá
äõíçôéêÜ ïöÝëç õðåñôåñïýí ôùí êéíäý-
íùí ãéá ôï Ýìâñõï.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÞ äüóç åöüäïõ: 4mg/kg
ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç äéÜñêåéáò 90 ëå-
ðôþí. MåôÜ ìéá åâäïìÜäá 2mg/kg å-
âäïìáäéáßùò ìå äéÜñêåéá Ýã÷õóçò 30
ëåðôþí åÜí ç ðñþôç äüóç Ýãéíå êáëþò
áíåêôÞ. Äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç áóöÜ-
ëåéá óå áóèåíåßò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HERCEPTIN/Roche U.K.: pd.c.so.in 150mg/vial x 1 

TPETINOÚNH 
Tretinoin 

ÁíÞêåé óôïõò äéáöïñïðïéçôéêïýò ðáñÜãï-
íôåò (áãùíéóôÞò ñåôéíïåéäþí) ðïõ ðñïêá-
ëïýí äéáöïñïðïßçóç êáé ùñßìáíóç ôùí
êõôôÜñùí, êõñßùò ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò.

Eíäåßîåéò: Oîåßá ðñïìõåëïêõôôáñéêÞ ëåõ-
÷áéìßá. ËïéðÝò âë. êåö. 13.5.1.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç (åßíáé ôåñáôïãüíïò
ïõóßá). Ãáëïõ÷ßá. Óõã÷ïñÞãçóç ìå ôå-
ôñáêõêëßíåò Þ âéôáìßíç Á.
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Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eßíáé óõíáöåßò
ìå åêåßíåò ôçò õðåñâéôáìßíùóçò A. Îç-
ñüôçôá äÝñìáôïò êáé âëåííïãüíùí, êíç-
óìüò, áëùðåêßá, åößäñùóç, ÷åéëßôéäá.
Kåöáëáëãßá, êáëïÞèçò åíäïêñáíéáêÞ õ-
ðÝñôáóç éäéáßôåñá óå ðáéäéÜ, óýã÷õóç,
êáôÜèëéøç, ðáñáéóèçóßá, áûðíßá, ñßãïò,
ïðôéêÝò êáé áêïõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Náõ-
ôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, á-
íïñåîßá, ðáãêñåáôßôéäá. Aññõèìßåò, ïß-
äçìá. Óýíäñïìï ôïõ ñåôéíïúêïý ïîÝïò
(ðõñåôüò, äýóðíïéá, ðíåõìïíéêÜ äéçèÞ-
ìáôá, ðëåõñéôéêü åîßäñùìá, ëåõêïêõôôÜ-
ñùóç, ïßäçìá, õðüôáóç, áýîçóç óùìáôé-
êïý âÜñïõò, çðáôéêÞ, íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá êáèþò êáé Üëëùí ïñãÜíùí).

AëëçëåðéäñÜóåéò: H óõã÷ïñÞãçóç ôåôñá-
êõêëßíçò ìðïñåß íá áõîÞóåé ôïí êßíäõíï
åíäïêñáíéáêÞò õðÝñôáóçò. Måéþíåôáé ç
áíôéóõëëçðôéêÞ äñÜóç ôùí ðñïãåóôáãü-
íùí. AõîçìÝíïò êßíäõíïò õðåñâéôáìßíù-
óçò óå óõã÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò A. Ðéèá-
íÞ áëëçëåðßäñáóç ìå öÜñìáêá ðïõ å-
ðÜãïõí (ñéöáìðéêßíç, êïñôéêïåéäÞ, êëð.)
Þ áíáóôÝëëïõí (óéìåôéäßíç, åñõèñïìõêß-
íç êëð.) ôá Ýíæõìá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P-
450.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H ôáõôü÷ñïíç
÷ïñÞãçóç ôñïöÞò áõîÜíåé ôç âéïäéáèåóé-
ìüôçôÜ ôçò. Åßíáé äõíáôüí íá åðçñåáóôåß
ç éêáíüôçôá ïäÞãçóçò êáé ÷åéñéóìïý ìç-
÷áíçìÜôùí. Ná áðïêëåßåôáé ç êýçóç
ðñéí êáé åðß ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ìÞíá ìåôÜ
ôç èåñáðåßá. Kßíäõíïò èñüìâùóçò ôïí
1ï ìÞíá ôçò èåñáðåßáò. Äåí õðÜñ÷ïõí
äåäïìÝíá ãéá áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç óå ðáé-
äéÜ.

Äïóïëïãßá: 45 mg/m22 äéáéñåìÝíç óå 2 éóü-
ðïóåò äüóåéò óõã÷ñüíùò Þ ìåôÜ ôï ãåý-
ìá ìÝ÷ñéò üôïõ åðéôåõ÷èåß ýöåóç Þ -ôï á-
íþôåñï- ãéá 90 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
VESANOID/Roche: sof.g.caps 10mg x 100

YÄPOÎYÊÁÑÂÁÌÉÄÇ*
Hydroxycarbamide

Åßíáé áíáóôïëÝáò ôïõ åíæýìïõ áíáãùãÜóç
ôçò ñéâïíïõêëåïôßäçò, ðïõ åßíáé ïõóéþäçò
ãéá ôç óýíèåóç ôïõ DNA.

Eíäåßîåéò: Xñüíéá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá

óôç ÷ñüíéá Þ åîåëéóóüìåíç öÜóç ôçò,
éäéïðáèÞò èñïìâïêõôôáñáéìßá Þ ãíÞóéá
ðïëõêõôôáñáéìßá ìå áõîçìÝíï êßíäõíï
èñïìâïåìâïëéêþí åðéðëïêþí.

Aíôåíäåßîåéò: ÐñïûðÜñ÷ïõóá êáôáóôïëÞ
ôïõ ìõåëïý, ëåõêïðåíßá (<2.5x1099

ëåõêïêýôôáñá/l), èñïìâïêõôôáñïðåíßá 
(<100x1099 áéìïðåôÜëéá/l) Þ óïâáñÞ ìïñ-
öÞ áíáéìßáò, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aíïñåîßá, íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, óôïìáôßôéäá, äéÜññïéá Þ äõ-
óêïéëéüôçôá, ðáñïäéêÞ çðáôïôïîéêüôçôá
(óðÜíéá), ìõåëïôïîéêüôçôá, ðïõ áíáôÜó-
óåôáé åýêïëá ìå ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜ-
êïõ, åîáíèÞìáôá êáé áëùðåêßá (óðÜ-
íéåò), ðáñïäéêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò íåöñéêÞò
ëåéôïõñãßáò êáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá êåöá-
ëáëãßá, æÜëç, äéáôáñá÷Ýò ðñïóáíáôïëé-
óìïý, ðáñáéóèçóßåò, óðáóìïß.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tá Üôïìá ðïõ Ý-
÷ïõí ðñïçãïõìÝíùò áêôéíïâïëçèåß
ìðïñåß íá åìöáíßóïõí ìåôáêôéíéêü åñý-
èçìá. Ná äéïñèþíåôáé ôõ÷üí áíáéìßá
ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóç. Óôéò áñ÷Ýò ôçò èå-
ñáðåßáò åìöáíßæåôáé ìåãáëïâëáóôéêïý
ôýðïõ åñõèñïðïßçóç ðïõ äåí ïöåßëåôáé
óå Ýíäåéá B1122 Þ öõëëéêþí. Ðñïóï÷Þ
óôïõò íåöñïðáèåßò ãéáôß áðïâÜëëåôáé á-
ðü ôïõò íåöñïýò.

Äïóïëïãßá: Óôç ×ÌË áñ÷éêÞ äüóç  40
mg/kg çìåñçóßùò êáé ñõèìßæåôáé áíÜëï-
ãá ìå ôïí áñéèìü ôùí ëåõêþí áéìïóöáé-
ñßùí. Óôçí éäéïðáèÞ èñïìâïêõôôáñáéìßá
áñ÷éêÞ äüóç  15 mg/kg/çìÝñá ìå ñýèìé-
óç ôçò äüóçò áíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü
ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí êáé ôùí áéìï-
ðåôáëßùí. Óôç ãíÞóéá ðïëõêõôôáñáéìßá
áñ÷éêÞ äüóç 15-20 mg/kg/çìÝñá êáé å-
îáôïìßêåõóç áíÜëïãá ìå ôïí áéìáôïêñßôç
êáé ôïí áñéèìü ôùí áéìïðåôáëßùí (âë. å-
ãêåêñéìÝíïõò  üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ
öáñìÜêïõ).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HYDROXYUREA/MEDAC/Medac Germany:

caps 500mg x 100

* Þ Yäñïîõïõñßá (Hydroxyurea) 

8.7 OñìïíéêÜ êáé 
óõíáöÞ

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéãñÜöïíôáé ôá áí-
äñïãüíá, ïéóôñïãüíá, ðñïãåóôáãüíá êáé ôá

456



áíôáãùíéóôéêÜ ïñìïíþí êáé ôá áíÜëïãá ôùí
åêëõôéêþí ïñìïíþí ôïõ õðïèáëÜìïõ.

8.7.1 Aíäñïãüíá

Eíäåßîåéò: Káñêßíïò ìáóôïý ìå èåôéêïýò
ïñìïíéêïýò õðïäï÷åßò êáé éäéáéôÝñùò óå
ïóôéêÝò ìåôáóôÜóåéò. ËïéðÝò âë. êåö.
6.5.1.1.

TEÓTOÓTEPONH
Testosterone 

Äïóïëïãßá: Åíäïìõúêþò 250 mg êÜèå 2-3
åâäïìÜäåò.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 6.5.1.1.

8.7.2 Oéóôñïãüíá

Å÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß óå êáñêßíï ôïõ ðñï-
óôÜôç êáé ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý
óôéò ãõíáßêåò ìåôÜ ôçí åììçíüðáõóç ìå èå-
ôéêïýò õðïäï÷åßò ïéóôñïãüíùí, áëëÜ äåí
êõêëïöïñïýí ðëÝïí áíÜëïãá óêåõÜóìáôá.
ËïéðÝò åíäåßîåéò âë. êåö. 6.5.2.1, 7.1. &
7.2.1.

8.7.3 Ðñïãåóôáãüíá

Eíäåßîåéò: Káñêßíïò ìáóôïý (ùò öÜñìáêá
2çò Þ 3çò ãñáììÞò), åíäïìçôñßïõ. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 6.5.2.4, 7.2.1 & 7.2.2.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 6.5.2.4.

8.7.4 AíôáãùíéóôéêÜ ïñìïíþí
êáé áíÜëïãá ôùí 
åêëõôéêþí ïñìïíþí ôïõ
õðïèáëÜìïõ

ÐïëëÝò ïõóßåò áíôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç
äéáöüñùí ïñìïíþí êáôáëáìâÜíïíôáò ôïõò
õðïäï÷åßò ôùí ôåëåõôáßùí, áíôáãùíéæüìå-
íåò Ýôóé ôç äñÜóç ôïõò.

H ôôááììïïîîééööááßßííçç  êáôáëáìâÜíåé ôïõò õðï-
äï÷åßò ôùí ïéóôñïãüíùí êáé ëåéôïõñãåß å-
ðïìÝíùò ùò áíôéïéóôñïãüíï. Eßíáé ôï öÜñ-
ìáêï åêëïãÞò óôïí ìåôáóôáôéêü êáñêßíï
ôïõ ìáóôïý ôùí ãõíáéêþí ìåôÜ ôçí åììçíü-
ðáõóç, éäéáßôåñá áí ïé üãêïé åßíáé èåôéêïß

óôïõò ïéóôñïãïíéêïýò õðïäï÷åßò. Eðßóçò
÷ïñçãåßôáé ðñéí ôçí åììçíüðáõóç ìå äñÜóç
üìïéá ìå ôçí ùïèçêåêôïìÞ êáèþò êáé óå
ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß ìáóôåêôïìÞ
êáé Ý÷ïõí õøçëü êßíäõíï õðïôñïðÞò. Ùò á-
íôéïéóôñïãüíá äñïõí êáé ïé íåþôåñåò ôôïïññåå-
ììééööááßßííçç êáé ööïïõõëëââååóóôôññÜÜííôôçç..  

Oé ïõóßåò ááííááóóôôññïïææüüëëçç,,  ëëååôôññïïææüüëëçç,,  ååîîåå-
ììååóóôôÜÜííçç  åßíáé áíáóôïëåßò ôïõ åíæýìïõ á-
ñùìáôÜóç, ç äýï ðñþôåò ìç óôåñïåéäåßò å-
íþ ç åîåìåóôÜíç óôåñïåéäÞò áíáóôïëÝáò.
Ôï Ýíæõìï áñùìáôÜóç óõìâÜëëåé óôç ìåôá-
ôñïðÞ ôùí áíäñïãüíùí óå ïéóôñïãüíá.
Ðñüêåéôáé åðïìÝíùò ãéá áíáóôïëåßò ôïõ
ó÷çìáôéóìïý ïéóôñïãüíùí.

ÁíôáãùíéóôéêÝò ôùí áíäñïãïíéêþí õðï-
äï÷Ýùí ôïõ ðñïóôÜôç ïõóßåò, üðùò  ç
ööëëïïõõôôááììßßääçç,,  ç ââééêêááëëïïõõôôááììßßääçç,,  ç ííééëëïïõõôôááììßß-
ääçç  êáé ç ïïîîååééêêÞÞ  êêõõððññïïôôååññüüííçç  ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç, äñþ-
íôáò åðïìÝíùò ùò áíôéáíäñïãüíá.

Tá áíÜëïãá LHRH ((ââïïõõóóååññååëëßßííçç,,  ããïï-
óóååññååëëßßííçç,,  ëëååõõððññïïññååëëßßííçç,,  ôôññééððôôïïññååëëßßííçç))  åß-
íáé ðåðôßäéá ôá ïðïßá Ý÷ïõí áíÜëïãç äñÜ-
óç ìå ôç öõóéêÞ õðïèáëáìéêÞ äéåãåñôéêÞ
ïñìüíç ôùí ãïíáäïôñïðéíþí (LHRH). H
ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìåôÜ ôçí áñ-
÷éêÞ äéÝãåñóç, áíáóôÝëëåé ôçí ðáñáãùãÞ
ôùí ãïíáäïôñïðéíþí, êáôáñãþíôáò Ýôóé ôç
ëåéôïõñãßá ôùí üñ÷åùí êáé ôùí ùïèçêþí.
KáôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéåãåñôéêÞ öÜóç ðïëëïß á-
óèåíåßò åìöáíßæïõí ìåãÝèõíóç ôïõ üãêïõ,
ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõìðßåóç ôïõ
íùôéáßïõ ìõåëïý Þ åðéäåßíùóç ôùí ïóôé-
êþí áëãþí, ïðüôå ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí ôá áíôéáíäñïãüíá. Ôá áíÜëïãá LHRH
÷ïñçãïýíôáé êõñßùò óå êáñêßíï ôïõ ðñï-
óôÜôç, ôïõ ìáóôïý, óå åíäïìçôñßùóç êáé é-
íïìõþìáôá ôçò ìÞôñáò.

Ôá áíÜëïãá ôçò óùìáôïóôáôßíçò ïïêêôôññååïï-
ôôßßääçç  êáé ëëááííññååïïôôßßääçç  ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò íåõñïåíäïêñéíåßò ü-
ãêïõò (éäßùò ôá êáñêéíïåéäÞ). ÐåñéãñÜöï-
íôáé êõñßùò óôï êåöÜëáéï 6.7.1.1.

ANAÓTPÏZOËH
Anastrïzole 

Eíäåßîåéò: Ðñï÷ùñçìÝíïò êáñêßíïò ìá-
óôïý óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò
(ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá äåí Ý÷åé áðïäåé-
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÷èåß óå áóèåíåßò ìå áñíçôéêïýò ïéóôñï-
ãïíïûðïäï÷åßò, åêôüò åÜí åß÷áí ðñïç-
ãïýìåíç èåôéêÞ êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç
óôçí ôáìïîéöáßíç). ÅðéêïõñéêÞ èåñáðåßá
ìåôåììçíïðáõóéáêþí ãõíáéêþí ìå ðñþ-
éìï äéçèçôéêü êáñêßíï ìáóôïý êáé èåôé-
êïýò ïéóôñïãïíïûðïäï÷åßò, ïé ïðïßåò
äåí ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå èåñá-
ðåßá ìå ôáìïîéöáßíç, ëüãù ôïõ õøçëïý
êéíäýíïõ èñïìâïåìâïëéêïý åðåéóïäßïõ
Þ áíùìáëéþí ôïõ åíäïìçôñßïõ.

Aíôåíäåßîåéò: ÐñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõ-
íáßêåò, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá, ìÝôñéá Ýùò
óïâáñÞ  çðáôéêÞ êáé óïâáñÞ íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá. Ôáõôü÷ñïíç èåñáðåßá ìå ôá-
ìïîéöáßíç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EîÜøåéò, îçñü-
ôçôá Þ êáé áéìïññáãßá ôïõ êüëðïõ, ëÝ-
ðôõíóç ôñé÷þí. Aíïñåîßá, Ýìåôïò, äéÜñ-
ñïéá, áäõíáìßá, õðíçëßá, åîáíèÞìáôá.
MéêñÞ áýîçóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ná ìç óõã÷ïñçãåßôáé
ìå ïéóôñïãüíá, äéüôé áíáéñåßôáé ç äñÜóç
ôçò (âë. êáé Áíôåíäåßîåéò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ìåéþíåé ôá åðß-
ðåäá ôùí êõêëïöïñïýíôùí ïéóôñïãü-
íùí êáé óõíåðþò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
åëÜôôùóç ôçò ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò. Óå
ãõíáßêåò ìå ïóôåïðüñùóç Þ ìå êßíäõíï
ïóôåïðüñùóçò ðñÝðåé íá åêôéìçèåß ç ï-
óôéêÞ  ìÜæá êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåß-
áò êáé óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá óôç óõíÝ÷åéá.
EÜí åìöáíéóèåß õðíçëßá ìðïñåß íá åðç-
ñåáóèåß ç éêáíüôçôá ïäÞãçóçò.

Äïóïëïãßá: 1 mg çìåñçóßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ARIMIDEX/AstraZeneca: f.c.tab 1mg x 28

BIKAËOYTAMIÄH
Bicalutamide 

Eíäåßîåéò: Ðåñéåêôéêüôçôá 50 mg: Aíôéìå-
ôþðéóç ðñï÷ùñçìÝíïõ êáñêßíïõ ðñï-
óôÜôç óå óõíäõáóìü ìå èåñáðåßá ìå á-
íÜëïãá LHRH Þ ÷åéñïõñãéêü åõíïõ÷é-
óìü. Ðåñéåêôéêüôçôá 150 mg: Óå áóèå-
íåßò ìå ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï
ðñïóôÜôç ùò Üìåóç èåñáðåßá åßôå ìüíï
ôïõ åßôå óõìðëçñùìáôéêÜ óå ñéæéêÞ ðñï-
óôáôåêôïìÞ Þ áêôéíïèåñáðåßá. Åðßóçò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå ôïðéêÜ
ðñï÷ùñçìÝíï ìç ìåôáóôáôéêü êáñêßíï

ðñïóôÜôç, óôïõò ïðïßïõò ï ÷åéñïõñãéêüò
åõíïõ÷éóìüò Þ Üëëç éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç
äåí èåùñïýíôáé êáôÜëëçëïé, ïýôå áðï-
äåêôïß ÷åéñéóìïß.

Aíôåíäåßîåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå ôåñöåíáäß-
íç, áóôåìéæüëç Þ  óéóáðñßäç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EîÜøåéò, êíç-
óìüò, åõáéóèçóßá óôïõò ìáóôïýò êáé ãõ-
íáéêïìáóôßá. Aíïñåîßá, îçñïóôïìßá, äõ-
óðåøßá, äõóêïéëéüôçôá. Aýîçóç ôñáíóá-
ìéíáóþí, ÷ïëüóôáóç êáé ßêôåñïò. Óðáíß-
ùò êáñäéáããåéáêÝò äéáôáñá÷Ýò üðùò
óôçèÜã÷ç, áññõèìßåò, äéáôáñá÷Ýò áãù-
ãÞò. ºëéããïé, áûðíßá Þ õðíçëßá, ìåßùóç
ôçò libido, åöéäñþóåéò, íõêôïõñßá, áëù-
ðåêßá, åîáíèÞìáôá. Yðåñãëõêáéìßá, ðåñé-
öåñéêü ïßäçìá, áýîçóç Þ åëÜôôùóç âÜ-
ñïõò. Eðßóçò óðáíßùò èñïìâïðåíßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ðéèáíþò åðéôåßíåé ôçí
áíôéðçêôéêÞ äñÜóç ôùí êïõìáñéíéêþí á-
íôéðçêôéêþí. Óå óõã÷ïñÞãçóç óéìåôéäß-
íçò Þ êåôïêïíáæüëçò åíéó÷ýåôáé ç äñÜ-
óç ôïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ìÝôñéá Ýùò
âáñéÜ çðáôïðÜèåéá.

Äïóïëïãßá: Ðåñéåêôéêüôçôá 50 mg: 50 mg
çìåñçóßùò. H èåñáðåßá ðñÝðåé íá áñ÷ß-
æåé ôïõëÜ÷éóôïí 3 çìÝñåò ðñéí ôçí Ýíáñ-
îç ôçò èåñáðåßáò ìå Ýíá áíÜëïãï ôçò
LHRH Þ ìáæß ìå ÷åéñïõñãéêü åõíïõ÷é-
óìü. Ðåñéåêôéêüôçôá 150mg: 150 mg ç-
ìåñçóßùò. ÐñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óõíå-
÷þò ãéá äýï ôïõëÜ÷éóôïí ÷ñüíéá, åêôüò
åÜí ï áóèåíÞò ðáñïõóéÜóåé óçìåßá åîÝ-
ëéîçò ôçò íüóïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
BICAMIDE/GENEPHARM/Genepharm: f.c.

tab 50mg x 28

CASODEX/AstraZeneca: f.c.tab 50mg x 28,

150mg x 28

BOYÓEPEËINH OÎEIKH
Buserelin Acetate 

Eíäåßîåéò: AãùãÞ ðñï÷ùñçìÝíïõ êáñêß-
íïõ ðñïóôÜôç, åÜí äåí Ý÷åé ãßíåé ïñ÷å-
êôïìÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá Þ óôá áíÜëïãá ôçò LHRH. Kýç-
óç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸îáñóç ïóôé-
êþí áëãþí, öáéíüìåíá óõìðßåóçò áðü
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ôïí üãêï ìå åëÜôôùóç ôçò äéïýñçóçò,
õäñïíÝöñùóç Þ ëåìöéêÞ óôÜóç (åîáéôßáò
ðáñïäéêÞò áýîçóçò ôçò ôåóôïóôåñüíçò
ðïõ åíåñãïðïéåß ôïí üãêï). ÅîÜøåéò, á-
ðþëåéá libido, ãõíáéêïìáóôßá, Þðéá ïéäÞ-
ìáôá. YðÝñôáóç, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò, ìåßùóç áíï÷Þò óôç ãëõêüæç,
ðáñïäéêÞ áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí,
ëåõêïðåíßá, èñïìâïêõôïðåíßá. Kåöá-
ëáëãßá, äéáôáñá÷Ýò ìíÞìçò êáé èõìéêïý,
æÜëç, äéáôáñá÷Ýò üñáóçò êáé áêïÞò, áë-
ëáãÝò óôçí ôñß÷ùóç ôïõ óþìáôïò (óõíÞ-
èùò åëÜôôùóç), ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá åíéó÷õèåß ç
äñÜóç ôùí áíôéäéáâçôéêþí öáñìÜêùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓõíéóôÜôáé ç ÷ï-
ñÞãçóç áíôéáíäñïãüíïõ 5 çìÝñåò ðñéí
ôç ÷ïñÞãçóç ãéá áðïöõãÞ öáéíïìÝíùí
Ýîáñóçò ôïõ üãêïõ êáé ãéá 3-4 åâäïìÜ-
äåò ìåôÜ. Táêôéêüò Ýëåã÷ïò AÐ, óáê÷Ü-
ñïõ, çðáôéêþí åíæýìùí êáé åììüñöùí
óôïé÷åßùí áßìáôïò.

Äïóïëïãßá: Yðïäïñßùò 0.5 mg áíÜ 8ùñï
3 öïñÝò ôçí çìÝñá. Óå ñéíéêïýò øåêá-
óìïýò 0.2 mg ( 2 øåêáóìïß, Ýíáò óå êÜ-
èå ñþèùíá) 6 öïñÝò ôçí çìÝñá. Ôï åíÝ-
óéìï åìöýôåõìá ðáñáôåôáìÝíçò äñÜóçò
6.3mg õðïäïñßùò êÜèå 2 ìÞíåò óôçí
êïéëéáêÞ ÷þñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
SUPREFACT/Aventis: m.d.nas.sp 100mcg/dose

4fl x 100doses + 4 ìç÷- inj.sol 1mg/ml  2vials

x 7ml (multidose)

SUPREFACT DEPOT 2 ÌÇÍÅÓ/Aventis: im-

plant 6.3mg/pf.syr x 1

ÃOÓEPEËINH OÎEIKH
Goserelin Acetate

Eíäåßîåéò: Káñêßíïò ðñïóôÜôç êáé êáñêßíïò
ìáóôïý ïñìïíïåîáñôþìåíïé. ËïéðÝò âë.
êåö. 6.7.1.1.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. Bïõóåñåëß-
íç. Óôéò ãõíáßêåò ðáñïäéêÞ áýîçóç ôùí
óõìðôùìÜôùí êáé óçìåßùí ôïõ üãêïõ.
EîÜøåéò, åößäñùóç, îçñüôçôá ôïõ êüë-
ðïõ.

Äïóïëïãßá: ¸íá åìöýôåõìá 3.6 mg õðï-
äïñßùò óôï Üíù êïéëéáêü ôïß÷ùìá êÜèå
28 çìÝñåò Þ Ýíá åìöýôåõìá 10.8 mg ìå
üìïéá ÷ïñÞãçóç êÜèå 12 åâäïìÜäåò ìü-
íï óå êáñêßíï ðñïóôÜôç.

ËïéðÜ: Bë. Bïõóåñåëßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Âë. êåö. 6.7.1.1.

EÎEMEÓTANH
Exemestane

Eíäåßîåéò: Ðñï÷ùñçìÝíïò êáñêßíïò ìá-
óôïý óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò
ìå èåôéêïýò ïéóôñïãïíïûðïäï÷åßò ìåôÜ
áðü áðïôõ÷ßá ôçò áíôéïéóôñïãïíéêÞò èå-
ñáðåßáò. ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá óå
ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ìå äéçèç-
ôéêü ðñþéìï êáñêßíï ìáóôïý êáé èåôéêïýò
ïéóôñïãïíéêïýò õðïäï÷åßò, ìåôÜ áðü
ôïõëÜ÷éóôïí 2-3 Ýôç áñ÷éêÞò óõìðëçñù-
ìáôéêÞò áãùãÞò ìå ôáìïîéöáßíç.

Aíôåíäåßîåéò: ÐñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõ-
íáßêåò, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EîÜøåéò, íáõôßá,
óðáíéüôåñá Ýìåôïé, äõóðåøßá, äõóêïéëéü-
ôçôá, êüðùóç, áõîçìÝíç åößäñùóç, æÜ-
ëç, êåöáëáëãßá, áûðíßá, êáôÜèëéøç, ðåñé-
öåñéêü ïßäçìá, åîáíèÞìáôá, áëùðåêßá.
Óðáíßùò ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá êáé
áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Måôáâïëßæåôáé ìÝóù
ôïõ êõôï÷ñþìáôïò CYP3A4 êáé èåùñçôé-
êþò õðÜñ÷åé êßíäõíïò ìåßùóçò ôçò
óôÜèìçò ôïõ ìå ãíùóôïýò åðáãùãåßò
ôïõ åíæýìïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ êáé
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ëüãù ôçò åëÜôôù-
óçò ôùí ïéóôñïãüíùí åßíáé áíáìåíüìåíç
ç ìåßùóç ôçò ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò.

Äïóïëïãßá: 25mg çìåñçóßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AROMASIN/Pfizer: c.tab 25 mg x 30

KYÐPOTEPONH OÎEIKH
Cyproterone Acetate

Eíäåßîåéò: Áíåã÷åßñçôïò êáñêßíïò ðñïóôÜ-
ôç á) ãéá ôçí êáôáóôïëÞ ôùí åîÜñóåùí
(flares) óå áñ÷éêÞ èåñáðåßá ìå áíÜëïãá
ôçò LHRH â) ãéá ìáêñü÷ñïíç êáôáðñáû-
íôéêÞ èåñáðåßá üðïõ ôá áíÜëïãá ôçò
LHRH Þ ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç åßíáé á-
íáðïôåëåóìáôéêÜ, ìç áíåêôÜ, áíôåíäåß-
êíõíôáé Þ üðïõ ðñïôéìÜôáé ç áðü ôïõ óôü-
ìáôïò èåñáðåßá (ìïíïèåñáðåßá) ã) ãéá

4598.7  ÏÑÌÏÍÉÊÁ ÊÁÉ ÓÕÍÁÖÇ
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èåñáðåßá ôùí ðáñïîõóìéêþí áããåéïêéíç-
ôéêþí äéáôáñá÷þí ìå äåñìáôéêÞ åêäÞëù-
óç (hot flushes), óå áóèåíåßò õðü èåñá-
ðåßá ìå áíÜëïãá ôçò LHRH Þ ðïõ Ý÷ïõí
õðïóôåß ïñ÷åêôïìÞ. ËïéðÝò âë. êåö.
6.5.1.2.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá: Ãéá ôçí êáôáóôï-
ëÞ ôùí åîÜñóåùí áñ÷éêÜ, 100 mg 2 öï-
ñÝò çìåñçóßùò  ìåôÜ ôï öáãçôü ùò ìï-
íïèåñáðåßá åðß 5-7 çìÝñåò êáé óôç ìáæß
ìå Ýíáí áãùíéóôÞ ôçò LHRH. Óå ìáêñü-
÷ñïíç êáôáðñáûíôéêÞ èåñáðåßá 200 -
300 mg çìåñçóßùò. Óôç èåñáðåßá ôùí
ðáñïîõóìéêþí áããåéïêéíçôéêþí äéáôáñá-
÷þí óõíÞèùò 50-150 mg çìåñçóßùò
áõîáíüìåíï Ýùò êáé 300 mg óå 3 äü-
óåéò, åöüóïí åßíáé áðáñáßôçôï. Ðáñåíôå-
ñéêþò ãéá ôç ìåßùóç ôçò äñÜóçò ôùí åðé-
íåöñéäéáêþí áíäñïãüíùí êáôüðéí ïñ÷å-
êôïìÞò 300 mg åíäïìõúêþò áíÜ 14 çìÝ-
ñåò. ×ùñßò ïñ÷åêôïìÞ Þ óå óõíäõáóìü
ìå áíÜëïãá ôçò LHRH 300 mg åíäïìõú-
êþò åâäïìáäéáßùò.

ËïéðÜ: Âë. êåö. 6.5.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Âë. êåö. 6.5.1.2.

ËANPEOTIÄH
Lanreotide 

Åíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò íåõñïåíäïêñé-
íåßò üãêïõò (éäßùò ôá êáñêéíïåéäÞ). Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 6.7.1.1.

Äïóïëïãßá: 30 mg åíäïìõúêþò êÜèå 14 ç-
ìÝñåò Þ 60mg óå ìïñöÞ autogel êÜèå
28 çìÝñåò. Óå áíåðáñêÞ áðÜíôçóç ßäéá
äüóç êÜèå 10 çìÝñåò Þ 90mg autogel
êÜèå 28 çìÝñåò. Óôç óõíÝ÷åéá ç äüóç å-
îáôïìéêåýåôáé áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò.

ËïéðÜ: Âë. êåö. 6.7.1.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Âë. êåö. 6.7.1.1.

OKTPEOTIÄH
Octreotide

Eíäåßîåéò: Aíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí
ôùí ãáóôñåíôåñïðáãêñåáôéêþí åíäï-
êñéíéêþí üãêùí: êáñêéíïåéäåßò üãêïé,
âßðùìá, ãëõêáãüíùìá, ãáóôñßíùìá,
óýíäñïìï Zollinger-Ellison, éíóïõëßíù-
ìá, GRFùìá. ËïéðÝò âë. êåö. 6.7.1.1.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÜ 0.05 mg ìéá Þ äýï öï-

ñÝò çìåñçóßùò, åîáôïìßêåõóç ôçò äüóçò
áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç Ýùò 0.1-
0.2 mg 3 öïñÝò çìåñçóßùò. ÌåôÜ ôïí å-
ðáñêÞ Ýëåã÷ï ôùí ðáèÞóåùí ìå õðïäü-
ñéåò åíÝóåéò ìðïñåß íá äïèåß ç ìïñöÞ
LAR åíäïìõúêþò óå äüóç 20mg êÜèå 4
åâäïìÜäåò ãéá 3 ìÞíåò êáé óôç óõíÝ÷åéá
ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò áíÜëïãá ìå ôçí
áíôáðüêñéóç, ìÝãéóôç äüóç 30 mg êÜèå
4 åâäïìÜäåò. Åíáñîç ôçò èåñáðåßáò åí-
äïìõúêþò ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí õðïäüñéá
÷ïñÞãçóç ãéá 2 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ðñþôç
åíäïìõúêÞ äüóç.

ËïéðÜ: Âë. êåö. 6.7.1.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Âë. êåö. 6.7.1.1.

ËETPOZOËH
Letrozole 

Eíäåßîåéò: Ïñìïíïèåñáðåßá ðñï÷ùñçìÝ-
íïõ ïñìïíïåîáñôþìåíïõ êáñêßíïõ ìá-
óôïý óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò
ùò ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåßá Þ ìåôÜ á-
ðü áóôï÷ßá èåñáðåßáò ìå áíôéïéóôñïãüíá
Þ ùò åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá ìåôÜ ôçí êá-
èéåñùìÝíç èåñáðåßá ìå ôáìïîéöáßíç ãéá
5 Ýôç.

Aíôåíäåßîåéò: ÐñïåììçíïðáõóéáêÞ ðåñßï-
äïò. Kýçóç, ãáëïõ÷ßá. BáñéÜ çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EîÜøåéò, ðåðôé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò, äýóðíïéá, èùñáêéêÜ Üë-
ãç, âÞ÷áò, êåöáëáëãßá, ßëéããïé, íåõñïìõ-
úêÜ Üëãç, ðåñéöåñéêü ïßäçìá, êíçóìüò,
åîáíèÞìáôá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðñï÷ùñçìÝ-
íç çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå é-
óôïñéêü ïóôåïðüñùóçò êáé/Þ êáôáãìÜ-
ôùí Þ óå áõîçìÝíï êßíäõíï ïóôåïðüñù-
óçò ðñÝðåé íá ãßíåé ìÝôñçóç ôçò ïóôéêÞò
ðõêíüôçôáò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò,
êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáé ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò.

Äïóïëïãßá: 2.5 mg çìåñçóßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FEMARA/Novartis: f.c.tab 2.5mg x 30

ËEYÐPOPEËINH OÎEIKH
Leuprorelin Acetate 

Eíäåßîåéò: Káñêßíïò ðñïóôÜôç. ËïéðÝò âë.
êåö. 6.7.1.1.

Äïóïëïãßá: 3.75 mg áíÜ ìÞíá Þ 11.25 mg
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ôñéìçíéáßùò õðïäïñßùò Þ åíäïìõúêþò Þ
1 mg çìåñçóßùò õðïäïñßùò.

ËïéðÜ: Bë. Bïõóåñåëßíç êáé êåö. 6.7.1.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. êåö. 6.7.1.1.

NIËOYTAMIÄH
Nilutamide 

Eíäåßîåéò: Måôáóôáôéêüò êáñêßíïò ðñïóôÜ-
ôç óå óõíäõáóìü ìå ÷åéñïõñãéêÞ Þ öáñ-
ìáêåõôéêÞ ïñ÷åêôïìÞ óå áóèåíåßò ðïõ
äåí Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå ðñïçãïýìåíç
ïñìïíéêÞ èåñáðåßá.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ Þ áíáðíåõ-
óôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: OðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò ðñïóáñìïãÞò óôï óêïôÜäé êáé á-
íôßëçøçò ôùí ÷ñùìÜôùí, äéÜìåóç ðíåõ-
ìïíßôéäá, çðáôïêõôôáñéêÞ âëÜâç êáé áý-
îçóç ôñáíóáìéíáóþí, íáõôßá, Ýìåôïé, ìåß-
ùóç ôçò libido Þ áíéêáíüôçôá, åîÜøåéò,
óðÜíéá ìõåëéêÞ áðëáóßá (áâÝâáéç ç óõ-
ó÷Ýôéóç ìå ôï öÜñìáêï).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aíôáãùíßæåôáé ôïí ìåôá-
âïëéóìü ïñéóìÝíùí ïõóéþí ôùí ïðïßùí
ìåéþíåôáé ç áðïâïëÞ (áíôéðçêôéêÜ, öáé-
íõôïÀíç, ðñïðñáíïëüëç, äéáæåðÜìç,
÷ëùñïäéáæåðïîåßäç, èåïöõëëßíç). Äõ-
óáíåîßá ìå ôï ïéíüðíåõìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áíáðíåõóôé-
êÞ áíåðÜñêåéá ç åìöÜíéóç äýóðíïéáò å-
ðéâÜëëåé äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò. Óå õ-
ðüíïéá çðáôéêÞò âëÜâçò (íáõôßá, Ýìåôïé,
ßêôåñïò) ðñïóäéïñéóìüò ôùí ôñáíóáìéíá-
óþí êáé åÜí áõôÝò õðåñâïýí ôï ôñéðëÜ-
óéï ôçò öõóéïëïãéêÞò óôÜèìçò äéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò. AðïöõãÞ áëêïïëïý÷ùí
ðïôþí.

Äïóïëïãßá: 300 mg çìåñçóßùò ôáõôü÷ñï-
íá ìå ôçí ïñ÷åêôïìÞ ãéá 4 åâäïìÜäåò óå
åöÜðáî Þ äéáéñåìÝíåò äüóåéò áíÜ 8 Þ 12
þñåò. Èåñáðåßá óõíôÞñçóçò 150 mg ç-
ìåñçóßùò áðü ôçí 5ç åâäïìÜäá êáé ìå-
ôÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ANANDRON/Aventis: tab 150mg x 30

TAMOÎIÖAINH KITPIKH
Tamoxifen Citrate

Eíäåßîåéò: ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá áñ-
÷éêþí óôáäßùí êáñêßíïõ ìáóôïý êáé áíá-
êïõöéóôéêÞ èåñáðåßá ìåôáóôáôéêïý êáñ-
êßíïõ ìáóôïý éäéáßôåñá óôéò ãõíáßêåò ìå-

ôÜ ôçí åììçíüðáõóç êáé ìå èåôéêïýò õ-
ðïäï÷åßò ïéóôñïãüíùí. H äñÜóç åßíáé á-
óèåíÝóôåñç óå ãõíáßêåò ìå Ýììçíï ñý-
óç. Eðßóçò Ý÷åé äñÜóç óôïí êáñêßíï ìá-
óôïý ôùí áíäñþí.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ïîåßá ðïñöõñßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äåí Ý÷åé áîéü-

ëïãç ìõåëïôïîéêüôçôá åíßïôå üìùò ðñï-
êáëåß èñïìâïðåíßá. Mðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé åîÜøåéò, íáõôßá, åìÝôïõò, áéìïññá-
ãßá áðü ôïí êüëðï, äéáôáñá÷Ýò åììçíïñ-
ñõóßáò, åîáíèÞìáôá, êíçóìü áéäïßïõ, æÜ-
ëç, êåöáëáëãßá. Óå ìåñéêïýò áóèåíåßò
ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò êáé ãéá
ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñïêáëåßôáé åðé-
äåßíùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ êáñêß-
íïõ ôïõ ìáóôïý êáé õðåñáóâåóôéáéìßá.
Óðáíßùò áíáöÝñïíôáé áìöéâëçóôñïåéäï-
ðÜèåéá êáé ðíåõìïíéêÝò åìâïëÝò. Áõîç-
ìÝíç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò óáñêùìÜôùí
ôçò ìÞôñáò êáé áëëïéþóåùí ôïõ åíäïìç-
ôñßïõ. Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí Þ Ý÷ïõí
ëÜâåé ôáìïîéöáßíç êáé ðáñïõóéÜæïõí óõ-
ìðôþìáôá áðü ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá, åéäé-
êÜ êïëðéêÞ áéìïññáãßá, ðñÝðåé íá åëÝã-
÷ïíôáé åíäåëå÷þò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eðéôåßíåé ôç äñÜóç ôùí
êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí. H áìéíï-
ãëïõôåèéìßäç ìåéþíåé ôç äñáóôéêüôçôÜ
ôçò. Ìå êõôôáñïôïîéêïýò ðáñÜãïíôåò
êßíäõíïò èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ãõíáßêåò ìå Ýì-
ìçíï ñýóç ìðïñåß íá óõëëÜâïõí åõêï-
ëüôåñá ãéáôß ôï öÜñìáêï ðñïêáëåß ùïñ-
ñçîßá.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò 20 mg ôçí çìÝñá. Aí
äåí õðÜñîåé áðÜíôçóç ìåôÜ Ýíá ìÞíá
áõîÜíåôáé ç äüóç óå 20 mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
ADIFEN/Á.Äç.Öáñì: tab 10mg x 30, 20mg x 30
KESSAR/Pfizer: f.c.tab 10mg x 30, 20mg x 30
NOLVADEX/AstraZeneca: f.c.tab 10mg x 30,

20mg x 30
PURETAM/Biotrends: f.c.tab 10mg x 30, 20mg

x 30
TAMOPLEX/Chemipharm: tab 10mg x 30, 20mg

x 30 
TAMOXIFEN/NOVEXAL/Novexal: f.c.tab 10

mg x 100, 20mg x 100

ZYMOPLEX/Genepharm: tab 10mg x 20, x 30,

20mg x 20, x 30

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå 

Ôáìïîéöáßíç âÜóç.
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8. ÁÍÔÉÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÉÊÁ ÊÁÉ ÁÍÏÓÏÔÑÏÐÏÐÏÉÇÔÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ

TOPEMIÖENH
Toremifene 

Eíäåßîåéò: Oñìïíïåîáñôþìåíïò êáñêßíïò ìá-
óôïý óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñðëáóßá åíäïìçôñßïõ,
óïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, éóôïñéêü
èñïìâïåìâïëéêþí íüóùí, êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EîÜøåéò, åöé-
äñþóåéò, æÜëç, íáõôßá êáé Ýìåôïé, ïßäç-
ìá, ëåõêüññïéá Þ áéìïññáãßá áðü ôïí
êüëðï, ðüíïé óôï óôÞèïò Þ ôçí ïóöý, êå-
öáëáëãßá, äýóðíïéá, ðÜñåóç, ôñüìïò,
èïëåñüôçôá áíáóôñÝøéìç ôïõ êåñáôïåé-
äïýò, áûðíßá, èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóü-
äéá, õðåñáóâåóôéáéìßá, õðåñðëáóßá ôïõ
åíäïìçôñßïõ åíßïôå ðïëýðïäåò Þ êáñêß-
íïò. Ná åñåõíÜôáé êÜèå ðåñßðôùóç êïë-
ðéêÞò áéìïññáãßáò. Óðáíßùò áëùðåêßá,
óõíáéóèçìáôéêÞ áóôÜèåéá, ßêôåñïò, á-
êáìøßá. Oé ðåñéóóüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò
ïöåßëïíôáé óôçí ïñìïíéêÞ äñÜóç ôçò ïõ-
óßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ðéèáíþò áõîÜíåôáé ç
äñÜóç ôùí áíôéðçêôéêþí öáñìÜêùí. Aõ-
îÜíåé ôïí ìåôáâïëéóìü ôùí áíôéåðéëçðôé-
êþí öáñìÜêùí êáé ôçí ðéèáíüôçôá õðå-
ñáóâåóôéáéìßáò ìå öïõñïóåìßäç. O ìå-
ôáâïëéóìüò ôçò áíáóôÝëëåôáé áðü ôçí êå-
ôïêïíáæüëç Þ åñõèñïìõêßíç ðïõ áíá-
óôÝëëïõí ôï åíæõìéêü óýóôçìá CYP 3A.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
ìç áíôéññïðïýìåíç êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá Þ óôçèÜã÷ç.

Äïóïëïãßá: 60 mg çìåñçóßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FARESTON/Orion Finland: tab 60mg x 30

TPIÐTOPEËINH
Triptorelin

Eíäåßîåéò: Káñêßíïò ðñïóôÜôç. ËïéðÝò âë.
êåö. 6.7.1.1.

Äïóïëïãßá: 3.75 mg åíäïìõúêþò êÜèå 4 å-
âäïìÜäåò Þ 11.25mg êÜèå ôñåéò ìÞíåò.

ËïéðÜ: Bë. Bïõóåñåëßíç êáé êåö. 6.7.1.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:  
Âë. êåö. 6.7.1.1.

ÖËOYTAMIÄH
Flutamide

Eíäåßîåéò: Ðñï÷ùñçìÝíïò êáñêßíïò ðñï-

óôÜôç ùò áñ÷éêÞ èåñáðåßá óå óõíäõá-
óìü ìå áíÜëïãá ôçò ãïíáäïñåëßíçò Þ
ùò åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá óå áãùãÞ ìå á-
íÜëïãá ôçò ãïíáäïñåëßíçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãõíáéêïìáóôßá
Þ êáé åõáéóèçóßá ôùí ìáóôþí, ðïõ ìåñé-
êÝò öïñÝò óõíïäåýåôáé áðü ãáëáêôüñ-
ñïéá (åîáöáíßæïíôáé ìå ôç äéáêïðÞ ôçò á-
ãùãÞò Þ ìå ôç ìåßùóç ôçò äüóçò). MéêñÞ
ðéèáíüôçôá êáñäéáããåéáêþí åðéðëïêþí.
Ëéãüôåñï óõ÷íÜ: Måßùóç ôçò libido,
äéÜññïéá, íáõôßá, Ýìåôïò, áýîçóç üñå-
îçò, áûðíßá, áßóèçìá êüðùóçò, ðáñïäé-
êÞ äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò
êáé çðáôßôéäá (÷ïëïóôáôéêüò ßêôåñïò, çðá-
ôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá êáé çðáôéêÞ íÝêñù-
óç). Óðáíßùò: Aíïñåîßá, ðüíïò óôïìÜ-
÷ïõ, äõóêïéëéüôçôá, ïßäçìá, êíçóìüò,
êåöáëáëãßá, æÜëç, áäõíáìßá, óýíäñïìï
ðñïóïìïéÜæïí ìå ëýêï, êáôÜèëéøç, äéá-
ôáñá÷Ýò åõêñßíåéáò üñáóçò, áéìïëõôéêÞ
áíáéìßá, ìáêñïêõôôáñéêÞ áíáéìßá, áíôé-
äñÜóåéò öùôïåõáéóèçóßáò (åñýèçìá, å-
îåëêþóåéò, öõóáëéäþäç åîáíèÞìáôá êáé
åðéäåñìéêÞ íåêñüëõóç), ìåôáâïëÞ ÷ñþ-
ìáôïò ïýñùí óå óêïýñï êßôñéíï Þ êéôñé-
íïðñÜóéíï.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óå óõã÷ïñÞãçóç âáñ-
öáñßíçò, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß áýîçóç ôïõ
÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò óå áíôéðç-
êôéêÞ èåñáðåßá. ÐåñéïäéêÞ åîÝôáóç ôçò
çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Aí õðÜñ÷ïõí åí-
äåßîåéò çðáôéêÞò âëÜâçò Þ éêôÝñïõ êáé Ý-
÷åé åðéâåâáéùèåß ç áðïõóßá ìåôáóôÜóå-
ùí óôï Þðáñ, èá ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé ç
áãùãÞ ìå öëïõôáìßäç Þ íá ìåéþíåôáé ç
äïóïëïãßá. H çðáôéêÞ âëÜâç åßíáé óõíÞ-
èùò áíáôÜîéìç ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò èå-
ñáðåßáò Þ ìåôÜ ôç ìåßùóç ôçò äïóïëïãß-
áò, áí êáé Ý÷ïõí áíáöåñèåß èÜíáôïé áðü
âáñéÜ çðáôéêÞ âëÜâç ðïõ óõíäÝïíôáí ìå
ôç ÷ñÞóç ôçò.

Äïóïëïãßá: 250 mg ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá áíÜ 8ùñï. Óå óõíäõáóìü ìå áíÜëï-
ãï ôçò ãïíáäïñåëßíçò, óõíéóôÜôáé ç Ý-
íáñîç ôçò ëÞøçò ôçò ôïõëÜ÷éóôïí ôñåéò
çìÝñåò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò ÷ïñÞãçóçò
ôïõ áíáëüãïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ELBAT/Genepharm: tab 250mg x 20

FLUCINOM/Schering Plough: tab 250mg x 21
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FLUTAPLEX/Chemipharm: tab 250mg x 100

PALISTOP/Gap: tab 250mg x 21

TREMEXAL/Cosmopharm: tab 250mg x 21

ÖÏÕËÂÅÓÔÑÁÍÔÇ
Fulvestrant

Åíäåßîåéò: Ðñï÷ùñçìÝíïò Þ ìåôáóôáôéêüò
êáñêßíïò ìáóôïý óå ìåôåììçíïðáõóéá-
êÝò ãõíáßêåò ìå èåôéêïýò ïéóôñïãïíé-
êïýò õðïäï÷åßò, üôáí ç íüóïò õðïôñï-
ðéÜóåé Þ åðéäåéíùèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá
èåñáðåßáò ìå áíôéïéóôñïãüíá.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, áíïñåîßá, êåöáëáëãßá, ïóöõ-
áëãßá, åîáóèÝíçóç, åîáíèÞìáôá êáé áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, ëïéìþîåéò
ïõñïöüñùí ïäþí, öëåâéêÜ èñïìâï-
åìâïëéêÜ åðåéóüäéá, áíôéäñÜóåéò óôá óç-
ìåßá ôùí åíÝóåùí, óðáíéüôåñá êïëðéêÞ
áéìïññáãßá, êïëðéêÞ ìïíéëßáóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ êáé
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óå áéìïññáãéêÞ
äéÜèåóç êáé óå åõñéóêüìåíïõò óå áíôé-
ðçêôéêÞ áãùãÞ. Åíäå÷üìåíïò êßíäõíïò
ïóôåïðüñùóçò åîáéôßáò ôïõ ôñüðïõ äñÜ-
óçò ôçò.

Äïóïëïãßá: 250mg åíäïìõúêþò êÜèå ìÞíá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FASLODEX/AstraZeneca England: inj.sol 250 mg/

5ml 1pf.syr x 5ml + âåëüíá

8.8 ÖÜñìáêá åðéäñþ-
íôá óôçí áíïóïëï-
ãéêÞ áíôáðüêñéóç

8.8.1 ÑéôïõîéìÜìðç êáé 
ÁëåìôïõæïõìÜìðç

Ç ñéôïõîéìÜìðç åßíáé ÷éìáéñéêü ìïíïêëùíé-
êü áíôßóùìá ðïíôéêïý/áíèñþðïõ, ôï ïðïßï
óôñÝöåôáé Ýíáíôé ôïõ áíôéãüíïõ CD20 ôùí Â
ëåìöïêõôôÜñùí, ôùí ïðïßùí ðñïêáëåß ëý-
óç.

Ç áëåìôïõæïõìÜìðç åßíáé åðßóçò ÷éìáé-
ñéêü ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá ðïíôéêïý/áí-
èñþðïõ, ôï ïðïßï äñá óôç ãëõêïðñùôåÀíç

åðéöáíåßáò öõóéïëïãéêþí êáé êáêïÞèùí
ðåñéöåñéêþí Â êáé Ô ëåµöïêõôôÜñùí CD52
ðñïêáëþíôáò ôç ëýóç ôïõò.

ÁËÅÌÔÏÕÆÏÕÌÁÌÐÇ
Alemtuzumab

Åíäåßîåéò: ×ñüíéá ëåìöéêÞ ëåõ÷áéìßá åÜí Ý-
÷åé áóôï÷Þóåé ç èåñáðåßá ìå Ýíáí áëêõ-
ëéïýíôá ðáñÜãïíôá Þ Ý÷åé õðïôñïðéÜóåé
óýíôïìá (óå ëéãüôåñï áðü 6 ìÞíåò) ìåôÜ
ôç èåñáðåßá ìå öëïõäáñáâßíç.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá Þ óå ðñùôåÀíåò ðïíôéêïý. Åíåñ-
ãÞ óõóôçìáôéêÞ ëïßìùîç, ëïßìùîç áðü
ôïí éü HIV, Üëëåò åíåñãÝò êáêïÞèåéò ðá-
èÞóåéò, íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. ÑéôïõîéìÜ-
ìðç. Åðßóçò óïâáñÝò ëïéìþîåéò áðü
éïýò (Ýñðçôá, êõôôáñïìåãáëïúü ê.Ü), ìý-
êçôåò (áóðÝñãéëëï, ìïýêïñ) êáé âáêôÞ-
ñéá (ðíåõìïêýóôç ê.Ü), êáèþò êáé óïâá-
ñÝò áéìáôïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò (èáíáôç-
öüñá èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá, ðáíêõô-
ôáñïðåíßá). ¢ëëåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò áöïñïýí ôï óýíïëï ó÷åäüí ôùí
óõóôçìÜôùí ôïõ óþìáôïò êáé ï èåñÜ-
ðùí éáôñüò èá ðñÝðåé íá óõìâïõëåõôåß
ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò
ôïõ öáñìÜêïõ þóôå íá åíçìåñùèåß ãéá
ôç ðñüëçøç êáé ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò.
Ïé óõ÷íüôåñåò ðÜíôùò áíôéäñÜóåéò åì-
öáíßæïíôáé óõíÞèùò êáôÜ ôçí 1ç åâäï-
ìÜäá ôçò èåñáðåßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ìåëåôçèåß
êáé äåí åßíáé ãíùóôÝò. Ðáñüôé äåí Ý÷åé
ìåëåôçèåß óõíéóôÜôáé íá ìçí åìâïëéÜæï-
íôáé ïé áóèåíåßò ìå åìâüëéá æþíôùí éþí
ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 12 ìÞíåò ìåôÜ ôç èåñá-
ðåßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ôï öÜñìáêï
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé áðü éáôñïýò Ýìðåé-
ñïõò óôç ÷çìåéïèåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ.
×ïñçãåßôáé óå êëéìáêïýìåíåò äüóåéò.
Ðñéí áðü êÜèå êëéìáêïýìåíç áýîçóç ôçò
äïóïëïãßáò ÷ïñçãïýíôáé áíôééóôáìéíéêÜ
êáé áíáëãçôéêÜ öÜñìáêá. ÁíôéâéïôéêÜ êáé
éïóôáôéêÜ ÷ïñçãïýíôáé êáè'üëç ôç äéÜñ-
êåéá ôçò èåñáðåßáò. ÅÜí åìöáíéóôïýí ï-
îåßåò áíåðéèýìçôåò áíôéäñÜóåéò, åíäåß-
îåéò «óõíäñüìïõ áðåëåõèÝñùóçò êõôï-

ÍÍ
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êéíþí» (õðüôáóç, ñßãç, ðõñåôüò, äý-
óðíïéá, âñïã÷üóðáóìïò êëð.), äåí áõîÜ-
íåôáé ç åðüìåíç äüóç Ýùò üôïõ ç ÷ïñç-
ãïýìåíç ãßíåé êáëÜ áíåêôÞ. Óå âáñéÜ ëïß-
ìùîç Þ óïâáñÞ áéìáôïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ
ç èåñáðåßá äéáêüðôåôáé. Ðñïóï÷Þ óå á-
óèåíåßò ìå éó÷áéìéêÞ êáñäéïðÜèåéá, óå
ëáìâÜíïíôåò áíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá
(êßíäõíïò õðüôáóçò) êáé óå çëéêéùìÝ-
íïõò. Ïé åã÷ýóåéò èá ðñÝðåé íá ãßíïíôáé
óå íïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí.

Äïóïëïãßá: 30mg çìåñçóßùò 3 öïñÝò ôçí
åâäïìÜäá ãéá 12 ðåñßðïõ åâäïìÜäåò
(ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò ðáñÝ÷ïíôáé óôïõò
åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ
öáñìÜêïõ).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MABCAMPATH/Genzyme Holland: c/s sol.in

10mg/ml 3amps x 3ml

ÑÉÔÏÕÎÉÌÁÌÐÇ
Rituximab

Åíäåßîåéò: ÁíèåêôéêÜ óôç ÷çìåéïèåñáðåßá Þ
õðïôñïðéÜóáíôá ïæþäç ëåìöþìáôá óôá-
äßïõ ÉÉÉ-IV.
Ãéá ôç èåñáðåßá µç ðñïèåñáðåõµÝíùí
áóèåíþí µå ïæþäåò ëÝµöùµá óôáäßïõ
III-IV óå óõíäõáóµü µå ÷çµåéïèåñáðåßá
CVP. Óå óõíäõáóµü µå ÷çµåéïèåñáðåßá
CHOP, ãéá ôç èåñáðåßá áóèåíþí µå äéÜ-
÷õôï µç Hodgkin ëÝµöùµá áðü µåãÜëá
Â êýôôáñá µå èåôéêü CD20.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ó÷åôéæüìåíåò ìå

ôçí Ýã÷õóç: Åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò ôéò
äýï ðñþôåò þñåò ôçò ðñþôçò Ýã÷õóçò
êáé ðåñéëáìâÜíïõí ñßãïò, ðõñåôü, íáõôß-
á, Ýìåôï, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò (åîÜí-
èçìá, áããåéïïßäçìá, âñïã÷üóðáóìï),
êåöáëáëãßá, ñéíßôéäá, êõíÜã÷ç êáé Üëãïò
óôéò åóôßåò ôçò íüóïõ. Ôá óõìðôþìáôá
áõôÜ åßôå ïöåßëïíôáé óå áíôßäñáóç õðå-
ñåõáéóèçóßáò Þ åßíáé ìÝñïò ôïõ «óõí-
äñüìïõ áðåëåõèÝñùóçò êõôïêéíþí»
ðïõ óôéò óïâáñÝò ôïõ ìïñöÝò ÷áñáêôç-
ñßæåôáé áðü âáñéÜ äýóðíïéá êáé õðüôáóç
ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå èÜíáôï. Á-
óèåíåßò ìå âáñý «öïñôßï» ôçò íüóïõ
(ìåãÜëïé ëåìöáäÝíåò, ðïëëÜ ëåõêïêýô-
ôáñá) ìðïñåß íá åìöáíßæïõí óçìåßá êáé
«óõíäñüìïõ ëýóçò ôïõ üãêïõ» ìå õðå-

ñïõñé÷áéìßá, õðåñêáëéáéìßá, ïîåßá íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá êëð. ¢ëëåò ðáñåíÝñãåéåò
Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ðñáêôéêþò áðü üëá ôá
óõóôÞìáôá ôïõ óþìáôïò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí äéáèÝóé-
ìá óôïé÷åßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
õðÝñôáóç Þ êáñäéáããåéáêÞ íüóï (Ý÷ïõí
áíáöåñèåß õðÝñôáóç Þ õðüôáóç, êáñ-
äéáêÝò áññõèìßåò, óôçèÜã÷ç, êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá). Óå áóèåíåßò ìå ðíåõìïíéêÞ
íüóï (êßíäõíïò ðíåõìïíéêÞò äéÞèçóçò,
âñïã÷üóðáóìïò êëð.). Ðñéí áðü ôçí Ýã-
÷õóç óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç åíüò áíáë-
ãçôéêïý, åíüò áíôééóôáìéíéêïý êáé åíäå÷ï-
ìÝíùò êïñôéêïåéäïýò. ÅÜí åìöáíéóôåß ôï
óýíäñïìï áðåëåõèÝñùóçò êõôïêéíþí ç
Ýã÷õóç èá ðñÝðåé íá äéáêïðåß êáé íá á-
íôéìåôùðéóèïýí ôá óõìðôþìáôá (ïîõãü-
íï, êïñôéêïóôåñïåéäÞ, âñïã÷ïäéáóôáëôé-
êü êëð.). Óôçí êýçóç ç áíïóïóöáéñßíç
äéáðåñíÜ ôïí ðëáêïõíôéáêü öñáãìü êáé
èá ðñÝðåé íá óôáèìéóôåß ï êßíäõíïò áõ-
ôüò. Ïé åã÷ýóåéò èá ðñÝðåé íá ãßíïíôáé óå
íïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí.

Äïóïëïãßá: 375mg/m2 åíäïöëåâßùò ìéá
öïñÜ ôçí åâäïìÜäá ãéá 4 åâäïìÜäåò.
Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá óå ðáéäéÜ. Óå óõí-
äõáóµü µå ÷çµåéïèåñáðåßá 375 mg/m2

ãéá 8 êýêëïõò (21 çµÝñåò/êýêëï), ôçí
çµÝñá 1 êÜèå êýêëïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MABTHERA/Roche U.K.: c/s.sol.in 100mg/

10ml-vial x 2- inj.co.inf 500mg/50ml 1vial x

50ml

8.8.2 AíïóïêáôáóôáëôéêÜ

Ôá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá êáôáóôÝë-
ëïõí ôéò áíåðéèýìçôåò áíïóïëïãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò (áðüññéøç ìïó÷åõìÜôùí, áõôïÜ-
íïóåò áíôéäñÜóåéò ê.ë.ð.) ìå äéáöüñïõò ìç-
÷áíéóìïýò.

Áðü áõôÜ ç ááææááèèååééïïððññßßííçç  ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé åõñÝùò óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜíùí,
êáèþò êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ðïëëþí áõôï-
Üíoóùí ðáèÞóåùí. Ç êõñéüôåñç ðáñåíÝñ-
ãåéÜ ôçò åßíáé ç ìõåëïêáôáóôïëÞ.

Ç êêõõêêëëïïóóððïïññßßííçç åßíáé áíáóôïëÝáò ôçò
êáëóéíåõñßíçò êáé åßíáé éó÷õñü áíïóïêáôá-
óôáëôéêü öÜñìáêï. Äåí åßíáé ôüóï ìõåëïôï-
îéêü üóï åßíáé íåöñïôïîéêü.

Ç ììõõêêïïööááééííïïëëÜÜôôçç  Ý÷åé ðéï åêëåêôéêÞ
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äñÜóç êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñïöý-
ëáîç áðü ôçí ïîåßá áðüññéøç íåöñéêïý Þ
êáñäéáêïý ìïó÷åýìáôïò óå óõíäõáóìü ìå
êõêëïóðïñßíç êáé êïñôéêïóôåñïåéäÞ. ¸÷åé
êéíäýíïõò åõêáéñéáêþí ëïéìþîåùí êáé
ìõåëïêáôáóôïëÞò. Ç ìõêïöáéíïëÜôç ìåôá-
âïëßæåôáé óå ììõõêêïïööááééííïïëëééêêüü  ïïîîýý..

H ääááêêëëééææïïõõììÜÜììððçç  êáé ç ââááóóééëëééîîééììÜÜììððçç
åßíáé ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá ðïõ åìðïäß-
æïõí ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí Ô ëåìöïêõô-
ôÜñùí êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ðñïöý-
ëáîç áðü ôçí áðüññéøç áëëïãåíïýò íåöñé-
êïý ìïó÷åýìáôïò ìáæß ìå êõêëïóðïñßíç êáé
êïñôéêïåéäÞ.

Ôï ôôááêêññüüëëééììïïõõòò  åßíáé åðßóçò áíáóôïëÝáò
ôçò êáëóéíåõñßíçò. Ç äñÜóç ôïõ ìïéÜæåé ðï-
ëý ìå åêåßíç ôçò êõêëïóðïñßíçò åßíáé üìùò
ðéï íåõñïôïîéêü êáé íåöñïôïîéêü. ¢ëëç ðé-
èáíÞ óïâáñÞ åðéðëïêÞ åßíáé ç ìõïêáñäéï-
ðÜèåéá. Ôï ååââååññüüëëééììïïõõòò  äñá áíáóôáëôéêÜ
óôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí åíåñãïðïéçìÝ-
íùí áðü ôï áíôéãüíï T-ëåìöïêõôôÜñùí å-
ìðïäßæïíôáò Ýôóé ôç ìåôÜäïóç ìçíõìÜôùí
óôïõò êõôôáñéêïýò õðïäï÷åßò ìå ôá ïðïßá
åîáóöáëßæåôáé ï êõôôáñéêüò ðïëëáðëáóéá-
óìüò.Ç áíáóôïëÞ áõôÞ ïäçãåß óå ðáñáìï-
íÞ ôùí êõôôÜñùí óôç öÜóç G1 ôïõ êõôôáñé-
êïý êýêëïõ.

Íåþôåñç áíïóïêáôáóôáëôéêÞ ïõóßá, åß-
íáé ôï óóééññüüëëééììïïõõòò, ç ïðïßá äåí áíÞêåé óôïõò
áíáóôïëåßò ôçò êáëóéíåõñßíçò, üðùò ë.÷. ç
êõêëïóðïñßíç, áëëÜ áíáóôÝëëåé êáé áõôÞ
ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí Ô êáé Â ëåìöïêõôôÜ-
ñùí äéáêüðôïíôáò ôç ìåôÜäïóç ôùí åéäéêþí
óçìÜôùí ðïõ ôçí ðñïêáëïýí.

Ãéá ôá êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ  ùò áíïóïêáôá-
óôáëôéêÜ êáé ôç ÷ñÞóç ôïõò óôçí ïãêïëïãßá
âë. êåö. 6.4 åéóáãùãÞ êáé 6.4.2.

AZAÈEIOÐPINH
Azathioprine

Eíäåßîåéò: KáôÜ ôéò ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜ-
íùí ãéá ðñïóôáóßá êáôÜ ôçò áðüññéøçò
êáé óôç èåñáðåßá áíïóïëïãéêþí ðáèÞ-
óåùí ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ.

Aíôåíäåßîåéò: ÌõåëéêÞ áðëáóßá Þ õðïðëá-
óßá, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mõåëïôïîéêü-
ôçôá (ëåõêïðåíßá, áíáéìßá, èñïìâïðå-
íßá). Eðßóçò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí
åêäçëþóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (åîÜíèç-

ìá, ðõñåôüò, áñèñáëãßåò), áëùðåêßá,
óôåáôüññïéá, ðáãêñåáôßôéäá, ðíåõìïíßôé-
äá. Óðáíßùò êáé óå ìåãÜëåò äüóåéò íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, áíïñåîßá, çðáôßôé-
äá, ìõúêÞ áôñïößá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må áëëïðïõñéíüëç á-
íáóôÝëëåôáé ï ìåôáâïëéóìüò ôçò êáé åíé-
ó÷ýåôáé ç äñÜóç ôçò (åðéâÜëëåôáé ï ðå-
ñéïñéóìüò ôçò äüóçò ôïõ öáñìÜêïõ óôï
1/3-1/4 ôçò óõíÞèïõò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óõ÷íÝò åîåôÜ-
óåéò áßìáôïò ãéá ôïí öüâï ìõåëïôïîéêü-
ôçôáò. Óå âáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá åðé-
âÜëëåôáé ðåñéïñéóìüò ôçò äüóçò.

Äïóïëïãßá: 1-5 mg/kg çìåñçóßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AZATHIOPRINE/PHARMACHEMIE/Chemi-

pharm: tab 50mg x 100

ÂÁÓÉËÉÎÉÌÁÌÐÇ
Basiliximab

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ôçí ïîåßá áðüñ-
ñéøç áëëïãåíïýò íåöñéêïý ìïó÷åýìá-
ôïò óå óõíäõáóìü ìå êõêëïóðïñßíç êáé
êïñôéêïóôåñïåéäÞ.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
Äïóïëïãßá: 20mg óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç

2 þñåò ðñéí áðü ôçí ìåôáìüó÷åõóç êáé
áêüìá 20mg 4 çìÝñåò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñ-
ãåßï, åêôüò åÜí åìöáíéóèåß ìåôåã÷åéñçôé-
êÞ åðéðëïêÞ, êõñßùò áðüññéøç ôïõ ìï-
ó÷åýìáôïò.

ËïéðÜ: Âë. ÄáêëéæïõìÜìðç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SIMULECT/Novartis Åuropharm U.K.: ps.sol.inf

20mg/vial x 1vial+1amp-solv 

ÅÂÅÑÏËÉÌÏÕÓ
Everolimus               

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ôçí áðüññéøç
áëëïìïó÷åýìáôïò íåöñïý êáé êáñäéÜò.
×ïñçãåßôáé ìáæß ìå êõêëïóðïñßíç êáé
êïñôéêïóôåñïåéäÞ.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá Þ ôï óéñüëéìïõò. Êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé ðéï óõ÷íÝò:
Ëïéìþîåéò áðü âáêôÞñéá, éïýò êáé ìýêç-
ôåò, íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üë-
ãç, áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá,

Í
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èñïìâùôéêÞ èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá/áé-
ìïëõôéêü-ïõñáéìéêü óýíäñïìï, áýîçóç
ëéðéäßùí, õðÝñôáóç, öëåâéêÞ èñïìâïåì-
âïëÞ, áêìÞ, ïßäçìá êáé Üëãïò óôï óç-
ìåßï ÷ïñÞãçóçò, åðéðëïêÝò ÷åéñïõñãé-
êþí ôñáõìÜôùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåôáâïëßæåôáé êõñßùò
áðü ôï CYP3A4 êáé ôçí Ñ-ãëõêïðñùôåÀ-
íç. Ç óõã÷ïñÞãçóç ìå áíáóôïëåßò ôïõ
åíæýìïõ (êõêëïóðïñßíç, öëïõêïíáæüëç,
åñõèñïìõêßíç êëð) áõîÜíåé ôç óôÜèìç
ôïõ, åíþ ìå åðáãùãåßò (ñéöáìðéêßíç,
êáñâáìáæåðßíç êëð) ôç ìåéþíåé.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÔáêôéêÞ ðáñá-
êïëïýèçóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ öáñìÜ-
êïõ óôï áßìá, éäéáßôåñá ïé ðÜó÷ïíôåò áðü
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, üðïõ åíäå÷ïìÝ-
íùò ìåéþíåôáé ç ÷ïñçãïýìåíç äüóç.
Ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôõ÷üí åìöÜíéóç
ëåìöþìáôïò Þ Üëëçò êáêïÞèïõò íü-
óïõ, éäéáßôåñá ôïõ äÝñìáôïò åîáéôßáò ôçò
áíïóïêáôáóôïëÞò. Ðñïöýëáîç áðü åõ-
êáéñéáêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò (ë.÷.
Pneumocystis carinii, êõôôáñïìåãáëïú-
üò êëð). Ðáñáêïëïýèçóç ëéðéäßùí. Óå
áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí óôáôßíåò êßí-
äõíïò ñáâäïìõüëõóçò (ìåñéêÝò óôáôß-
íåò åßíáé õðïóôñþìáôá ôïõ åíæýìïõ
CYP3A4). Íá ìç óõã÷ïñçãåßôáé ÷õìüò
ãêñÝéð-öñïõô (åðçñåÜæåé ôç äñáóôéêü-
ôçôá ôïõ åíæýìïõ). Íá ìç ÷ïñçãåßôáé
óôïõò áóèåíåßò ìå ðñïâëÞìáôá äõóáíå-
îßáò óôïõò õäáôÜíèñáêåò. Íá áðïöåý-
ãïíôáé ïé åìâïëéáóìïß ìå æþíôåò ìéêñï-
ïñãáíéóìïýò.

Äïóïëïãßá: ¸íáñîç ìå 0.75mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá üóï ôï äõíáôüí íùñßôåñá ìå-
ôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç. Óôïí ßäéï ÷ñüíï
óõã÷ïñçãåßôáé êáé ç êõêëïóðïñßíç. Ðñï-
óáñìïãÞ ôçò äïóïëïãßáò ìðïñåß íá ãßíåé
ìå âÜóç ôç óôÜèìç ôïõ öáñìÜêïõ, ôçí á-
íï÷Þ, ôçí ôõ÷üí óõã÷ïñÞãçóç êáé Üëëùí
öáñìÜêùí êáé ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç.
Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá ãéá ôç ÷ïñÞãçóç
óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CERTICAN/Novartis: tab 0.5mg x 60, 0.75mg x

60, 1mg x 60- disp.tab 0.25mg x 60

ÄÁÊËÉÆÏÕÌÁÌÐÇ
Daclizumab

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ôçí ïîåßá áðüñ-
ñéøç áëëïãåíïýò íåöñéêïý ìïó÷åýìá-

ôïò óå óõíäõáóìü ìå êõêëïóðïñßíç êáé
êïñôéêïóôåñïåéäÞ.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äåí õðÜñ÷ïõí

åéäéêÝò êáé åÜí åìöáíéóèïýí ïöåßëïíôáé
óõíÞèùò óôá óõã÷ïñçãïýìåíá öÜñìá-
êá (êõêëïóðïñßíç, ðñåäíéæüíç). Óðáíßùò
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíù-
óôÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ïé áóèåíåßò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå áíïóïêáôáóôáëôéêÞ á-
ãùãÞ ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç äéáôñÝ-
÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò ëåì-
öïûðåñðëáóôéêþí äéáôáñá÷þí êáé åõ-
êáéñéáêþí ëïéìþîåùí, äåí Ý÷ïõí üìùò
áíáöåñèåß ìåôÜ áðü ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜ-
êïõ. Íá õðÜñ÷ïõí Ýôïéìá ìÝôñá ãéá áíôé-
ìåôþðéóç ôõ÷üí áíôéäñÜóåùí õðåñåõáé-
óèçóßáò. Ç ÷ñÞóç ôïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé
óôá åéäéêÜ ìåôáìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá. Äåí
õðÜñ÷åé åðáñêÞò åìðåéñßá óå ðáéäéÜ êáé
çëéêéùìÝíïõò.

Äïóïëïãßá: 1mg/kg äéáëýïíôáé óå 50ml
÷ëùñéïíáôñéïý÷ïõ ïñïý êáé ÷ïñçãïý-
íôáé åíäïöëåâßùò óå 15 ëåðôÜ åíôüò 24
ùñþí ðñéí ôç ìåôáìüó÷åõóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZENAPAX/Roche U.K.: c/s.sol.in 25mg/5ml-vial

x 3

KYKËOÓÐOPINH
Ciclosporin

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç ôçò áðüññéøçò ìåôÜ á-
ðü ìåôáìïó÷åýóåéò óõìðáãþí ïñãÜíùí
Þ ìõåëïý ôùí ïóôþí Þ ôçò áðüññéøçò
ìoó÷åýìáôoò óõìðáãþí ïñãÜíùí óå á-
óèåvåßò, oé oðoßoé ðñoçãoõìÝvùò åß÷áv
ëÜâåé Üëëåò ávoóoêáôáóôáëôéêÝò oõóßåò.
Ðñüëçøç Þ èåñáðåßá ôçò vüóoõ ôoõ
ìoó÷åýìáôoò êáôÜ ôoõ îåvéóôÞ (GVHD)
ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç ìõåëoý ôùv
oóôþv. Óå êáôáóôÜóåéò Ýëëåéøçò áíïóï-
êáôáóôáëôéêïý ìç÷áíéóìïý, ÷ïñçãïýìå-
íï áðü ôï óôüìá [åíäïãåíÞò ñáãïåéäßôé-
äá, íåöñùóéêü óýíäñïìï, âáñéÜ åíåñãÞ
ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá (âë.êáé êåö.
10.5), âáñéÜ øùñßáóç, âáñéÜ  áôoðéêÞ
äåñìáôßôéäá] êáé óå áóôï÷ßá Üëëùí èåñá-
ðåéþí. Ãéá ôç âáñéÜ øùñßáóç êáé ôç âá-
ñéÜ áôoðéêÞ äåñìáôßôéäá âë.êåö.13.7.
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Aíôåíäåßîåéò: NåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ìç å-
ëåã÷üìåíç õðÝñôáóç, ìç åëåã÷üìåíåò
ëïéìþîåéò, íåïðëáóßåò, ðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí êáé áõôþí ôïõ äÝñìáôïò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óõ÷íüôåñá åì-
öáíßæïíôáé õðåñôñß÷ùóç, ôñüìïò, íåöñé-
êÞ êáé çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá, õðåñðëá-
óßá ôùí ïýëùí êáé ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò. YðÝñôáóç Ý÷åé ðáñïõóéáóèåß óå
áóèåíåßò ìå ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò. Ëé-
ãüôåñï óõ÷íÜ óå ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý.
Óðáíéüôåñá åìöáíßæåôáé õðïêåéìåíéêü áß-
óèçìá êáýóïõ óôá ÷Ýñéá êáé óôá ðüäéá
ôçí ðñþôç åâäïìÜäá ÷ïñÞãçóçò ôïõ
öáñìÜêïõ. EñãáóôçñéáêÜ ìðïñåß íá õ-
ðÜñîåé áýîçóç êñåáôéíßíçò, ïõñßáò, ÷ï-
ëåñõèñßíçò, ëéðéäßùí, êáëßïõ êáé çðáôé-
êþí åíæýìùí. Oé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò åßíáé
äïóïåîáñôþìåíåò êáé áíáóôñÝøéìåò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÄéÜöïñåò öáñìáêåõôé-
êÝò ïõóßåò áõîÜíïõí Þ ìåéþíïõí ôç
óôÜèìç ôïõ öáñìÜêïõ. Aýîçóç: êåôïêï-
íáæüëç, åñõèñïìõêßíç, äïîõêõêëßíç, á-
íôéóõëëçðôéêÜ, áðïêëåéóôÝò ôùí äéáýëùí
áóâåóôßïõ (íéöåäéðßíç, êëð.). EëÜôôùóç:
âáñâéôïõñéêÜ, êáñâáìáæåðßíç, öáéíõôïÀ-
íç êáé åíäïöëåâßùò ÷ïñçãïýìåíç êïôñé-
ìïîáæüëç. Tï öÜñìáêï ìåéþíåé ôçí êÜ-
èáñóç ôçò ðñåäíéæïëüíçò êáé åíéó÷ýåé ôç
äõíáôüôçôá ôçò ëïâáóôáôßíçò, ðéèáíþò
êáé Üëëùí óôáôéíþí, íá ðñïêáëÝóïõí ôï-
îéêÝò äñÜóåéò óôïõò ìõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ÷ïñçãåßôáé
áðü Ýìðåéñï óôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò ðñïóù-
ðéêü. TáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò, êñåáôéíßíçò, ÷ïëåñõèñßíçò,
çðáôéêþí åíæýìùí, ïõñéêïý ïîÝïò, êáëß-
ïõ êáé üðïõ êñßíåôáé óêüðéìï êáé ôçò
óôÜèìçò ôïõ öáñìÜêïõ. ¼÷é ôáõôü÷ñïíç
÷ïñÞãçóç Üëëùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí
ðëçí êïñôéêïóôåñïåéäþí (êßíäõíïò õðå-
ñáíïóïêáôáóôïëÞò êáé áíÜðôõîçò ëåì-
öþìáôïò) êáé íåöñïôïîéêþí öáñìÜêùí
(áìéíïãëõêïóéäþí êëð.). Oé åìâïëéáóìïß
ìðïñåß íá åßíáé ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôé-
êïß. Óå êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Måôáìüó÷åõóç óõìðáãþí ïñ-
ãÜíùí: H ÷ïñÞãçóç áñ÷ßæåé åíôüò 12 ù-
ñþí ðñéí ôçí åðÝìâáóç ìå äüóç 10-15
mg/kg çìåñçóßùò ( Þ 5-6 mg/kg çìåñç-
óßùò 4-12 þñåò ðñéí ôçí ìåôáìüó÷åõóç
óå ìéá åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç) ãéá 1-2 å-
âäïìÜäåò êáé ìåéþíåôáé ðñïïäåõôéêÜ

ìÝ÷ñé ôç äüóç óõíôÞñçóçò 2-6 mg/kg
çìåñçóßùò áðü ôï óôüìá. H äüóç ìðï-
ñåß íá ôñïðïðïéåßôáé ìå âÜóç ôç óôÜèìç
ôïõ öáñìÜêïõ óôï áßìá êáé ôçò êñåáôé-
íßíçò. Måôáìüó÷åõóç ìõåëïý ïóôþí:
H ÷ïñÞãçóç áñ÷ßæåé 24 þñåò ðñéí ôç
ìåôáìüó÷åõóç óå äüóç 3-5 mg /kg ìå
åväoöëÝâéá Ýã÷õóç (Þ 12.5-15 mg/kg
áðü ôï óôüìá) çìåñçóßùò ìÝ÷ñé êáé äýï
åâäïìÜäåò ìåôÜ, ïðüôå áñ÷ßæåé ç äüóç
óõíôÞñçóçò (ðåñßðïõ 12.5 mg /kg áðü
ôï óôüìá ) ãéá 6 ìÞíåò êáé óôáäéáêÜ å-
ëáôôþíåôáé óôï ìçäÝí ðåñßðïõ Ýíá ÷ñü-
íï ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç. Aí åìöáíéóèåß
áíôßäñáóç ìïó÷åýìáôïò åíáíôßïí îåíéóôÞ
(GVHD) ç èåñáðåßá îáíáñ÷ßæåé.
ÅväoãåvÞò ñáãoåéäßôéäá: Áñ÷éêÜ 5mg /-
kg áðü ôo óôüìá ôçv çìÝñá, ç äüóç
ìðoñåß vá áõîçèåß Ýùò 7 mg /kg ôçv ç-
ìÝñá ãéá ðåñéoñéóìÝvç ÷ñovéêÞ ðåñßoäo.
Äüóç óõvôÞñçóçò Ýùò 5 mg /kg ôçv ç-
ìÝñá. Íåöñùóéêü óýväñoìo: 5 mg /kg
ãéá ôoõò åvÞëéêåò êáé 6 mg/kg ãéá ôá ðáé-
äéÜ çìåñçóßùò (óå âëÜâç ôçò våöñéêÞò
ëåéôoõñãßáò, áñ÷éêÞ äüóç Ýùò 2.5 mg/kg
ôçv çìÝñá). ÑåõìáôoåéäÞò áñèñßôéäá: Ãéá
ôéò ðñþôåò 6 åâäoìÜäåò ôçò áãùãÞò 2.5
mg/kg ôçv çìÝñá. ÅÜv ôo áðoôÝëåóìá
åßváé ávåðáñêÝò, áýîçóç êáôÜ 0.5 Ýùò
0.75 mg/kg çìåñçóßùò áíÜ 4 Ýùò 5 å-
âäïìÜäåò áëëÜ äåv èá ðñÝðåé vá õðåñ-
âåß ôá 5mg/kg.
Ãéá øùñßáóç êáé áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá âë.
êåö.13.7.
H åìðåéñßá áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò êõêëï-
óðïñßíçò óå ðáéäéÜ (åêôüò áðü ôï íå-
öñùóéêü óýíäñïìï) åßíáé áêüìá ðåñéï-
ñéóìÝíç.
H çìåñÞóéá ðïóüôçôá áðü ôï óôüìá ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãåßôáé óå äýï äüóåéò. Ôá êá-
øÜêéá ðñÝðåé íá êáôáðßíïíôáé ïëüêëçñá.
Tï ðüóéìï äéÜëõìá êáëü åßíáé íá áñáéþ-
íåôáé ìå ãÜëá, óïêïëÜôá Þ ÷õìïýò öñïý-
ôùí (ü÷é ãêñÝéð-öñïõô) ãéá ôç óõãêÜëõøç
ôçò ãåýóçò ôïõ êáé íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå
ðëáóôéêÜ êýðåëëá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SANDIMMUN/Novartis: c/s.sol.in 250mg/ 5ml-

amp x 10

SANDIMMUN NEORAL/Novartis: sof.g.caps

25mg x 50, 50mg x 50, 100mg x 50- oral.sol

500mg/5ml fl x 50ml

4678.8  ÖÁÑÌÁÊÁ ÅÐÉÄÑÙÍÔÁ ÓÔÇÍ ÁÍÏÓÏËÏÃÉÊÇ ÁÍÔÁÐÏÊÑÉÓÇ
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MYKOÖAINOËATH MOÖETIË
Mycophenolate Mofetil 

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ïîåßá áðüññéøç
íåöñéêïý, êáñäéáêïý Þ çðáôéêïý ìïó÷åý-
ìáôïò ìáæß ìå êõêëïóðïñßíç êáé êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóêïéëéüôçôá

Þ äéÜññïéá, íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üë-
ãç. YðÝñôáóç, ïßäçìá, èùñáêéêü Üëãïò.
Ðáíêõôôáñïðåíßá, õðåñ÷ïëçóôåñéíáéìßá,
õðåñãëõêáéìßá, çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò. NåöñéêÞ óùëçíáñéáêÞ ïîÝùóç, áé-
ìáôïõñßá. Aðëüò Ýñðçôáò, áêìÞ. ºëéããïò,
áûðíßá, ôñüìïò. Äéáôáñá÷Ýò çðáôéêÞò
ëåéôïõñãßáò, óôïìáôßôéäá, Ýëêç óôüìáôïò.
ÄéÜöïñåò ëïéìþîåéò êõñßùò éïãåíåßò êáé
ìõêçôéÜóåéò. ËåìöïûðåñðëáóôéêÞ íüóïò
Þ ëÝìöùìá. Ãáóôñïññáãßá êáé äéÜôñçóç
óôïìÜ÷ïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H ÷ïëåóôõñáìßíç êáé ôá
áíôéüîéíá ìåéþíïõí ôçí áðïññüöçóÞ
ôçò. Óå óõã÷ïñÞãçóç áêõêëïâßñçò âñÝ-
èçêáí õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò óôï áßìá
êáé ôùí äýï ïõóéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: TáêôéêÞ áéìáôï-
ëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé åíäå÷ïìÝ-
íùò äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ óå óïâáñÞ
ïõäåôåñïðåíßá. Óå çëéêéùìÝíïõò (áõîç-
ìÝíïò êßíäõíïò ëïéìþîåùí, ãáóôñïññá-
ãßáò êáé ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò). Óå ý-
ðáñîç óïâáñÞò ðÜèçóçò ôïõ ðåðôéêïý
óùëÞíá (êßíäõíïò áéìïññáãßáò êáé äéÜ-
ôñçóçò). Äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç áóöÜ-
ëåéá êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôá ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: 1 g áðü ôï óôüìá äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá áñ÷ßæïíôáò åíôüò 72 ùñþí
ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý Þ 1 g åí-
äïöëåâßùò ìå Ýã÷õóç äýï öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá áñ÷ßæïíôáò åíôüò 24 ùñþí ìåôÜ ôç
ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý, 1.5 g áðü ôï
óôüìá äýï öïñÝò ôçí çìÝñá åíôüò 5 ç-
ìåñþí ìåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò,
1 g åíäïöëåâßùò ìå Ýã÷õóç äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá áñ÷ßæïíôáò åíôüò 24 ùñþí
ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò. ÐáéäéÜ
êáé Ýöçâïé (2-18 åôþí êáé åðéöÜíåéá óþ-
ìáôïò >1.25m22 ): 600mg/ m22 äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá, ìÝãéóôï 2g çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
CELLCEPT/Roche U.K.: tab 500mg x 50- caps

250mg x 100- pd.ora.sus 1g/5ml  fl x110g-

c/s.sol.in 500mg/vial x 4

ÌÕÊÏÖÁÉÍÏËÉÊÏ ÏÎÕ
Mycophenolic Acid            

Eíäåßîåéò: Óå óõíäõáóìü ìå êõêëïóðïñßíç
êáé êïñôéêïóôåñïåéäÞ ãéá ôçí ðñïöýëáîç
ôçò ïîåßáò áðüññéøçò ìïó÷åýìáôïò óå
åíÞëéêåò áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí äå÷ôåß áë-
ëïãåíÞ íåöñéêÜ ìïó÷åýìáôá.

Äïóïëïãßá: 720mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá
(éóïäýíáìï ìå 1g ìõêïöáéíïëÜôç ìïöå-
ôßë, íá áðïöåýãåôáé üìùò ç åíáëëáãÞ
ôùí äýï öáñìÜêùí, ëüãù äéáöïñþí óôç
öáñìáêïêéíçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ). ¸íáñîç
åíôüò 72 ùñþí ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç.
Äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç áóöÜëåéá óå ðáé-
äéÜ êáé åöÞâïõò.

ËïéðÜ: Âë. ÌõêïöáéíïëÜôç Ìïöåôßë.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
MYFORTIC/Novartis: e.f.c.tab 180mg x 120,

360mg x 120

ÓÉÑÏËÉÌÏÕÓ
Sirolimus

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç ôçò áðüññéøçò íåöñé-
êïý áëëïìïó÷åýìáôïò, áñ÷éêÜ óå óõí-
äõáóìü ìå êõêëïóðïñßíç êáé êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ êáé óôç óõíÝ÷åéá ìüíïí ìå
êïñôéêïóôåñïåéäÞ.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ËåìöïêÞëç,

êïéëéáêïß ðüíïé, äéÜññïéá, óôïìáôßôéäá,
ôá÷õêáñäßá, áíáéìßá, èñïìâïðåíßá, ëåõ-
êïðåíßá, èñïìâùôéêÞ, èñïìâïðåíéêÞ
ðïñöýñá, õðåñëéðéäáéìßá, õðïêáëéáéìßá,
áýîçóç LDH, áñèñáëãßåò, ïóôéêÞ íÝ-
êñùóç, åðßóôáîç, ðíåõìïíßá, áêìÞ, å-
îáíèÞìáôá, ïõñïëïéìþîåéò, ìç öõóéïëï-
ãéêÞ åðïýëùóç, äéÜöïñåò åðéëïéìþîåéò
áðü âáêôÞñéá, ìýêçôåò Þ éïýò, äéáôáñá-
÷Ýò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, ðáãêñåáôßôéäá
êáé ðñïäéÜèåóç óå ëåìöþìáôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç óôÜèìç ôïõ áõîÜíåé
ìå éôñáêïíáæüëç, êåôïêïíáæüëç, êõêëï-
óðïñßíç, äéëôéáæÝìç, ÷õìü ãêñÝéð-öñïõô,
áíôéâéïôéêÜ ìáêñïëßäéá, óéóáðñßäç, ìåôï-
êëïðñáìßäç, óéìåôéäßíç, äáíáæüëç êáé
âñùìïêñõðôßíç êáé åëáôôþíåôáé ìå ñéöá-
ìðéêßíç, öáéíõôïÀíç, êáñâáìáæåðßíç êáé
öáéíïâáñâéôÜëç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò éäéáßôåñá óå
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óõã÷ïñÞãçóç êõêëïóðïñßíçò, êáèþò
êáé ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ôùí ëéðé-
äßùí.
Ðñïöýëáîç áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâï-
ëßá (áõîçìÝíïò êßíäõíïò êáñêßíïõ ôïõ
äÝñìáôïò). ÁíôéìéêñïâéáêÞ ðñïöýëáîç
ãéá ôõ÷üí  ëïßìùîç áðü Pneumocystis
carinii êáé êõôôáñïìåãáëïúü.

Äïóïëïãßá : Äüóç åöüäïõ 6 mg  åöÜðáî
çìåñçóßùò, ãéá 2-3 ìÞíåò ìåôÜ ôç ìåôá-
ìüó÷åõóç, ìáæß ìå êõêëïóðïñßíç êáé
êïñôéêïóôåñïåéäÞ. Óôç óõíÝ÷åéá 2 mg  ç-
ìåñçóßùò, ìå ðáñáêïëïýèçóç ôçò óôÜè-
ìçò ôïõ óôï áßìá. Äåí óõíéóôÜôáé óå ðáé-
äéÜ, åöÞâïõò êáé Üôïìá >65 åôþí (ãéá
ëåðôïìÝñåéåò âë. ôïõò åãêåêñéìÝíïõò ü-
ñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá : 
RAPAMUNE / Wyeth U.K.: f.c.tab 1mg x 30 

ÔÁÊÑÏËÉÌÏÕÓ
Tacrolimus

Åíäåßîåéò: Ðñoöýëáîç áðü áðüññéøç ìï-
ó÷åýìáôïò óå áëëïìåôáìïó÷åýóåéò Þðá-
ôïò, íåöñïý Þ êáñäéÜò. Èåñáðåßá áðüñ-
ñéøçò áëëïãåíïýò ìïó÷åýìáôïò, áíèå-
êôéêÞò óå Üëëá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ. Ëïé-
ðÝò âë. êåö.13.7.

Áíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôç
äñáóôéêÞ ïõóßá Þ Üëëá ìáêñïëßäéá, êýçóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé ðéï óõ÷íÝò:
Äõóðåøßá, êïéëéáêÜ Üëãç, äõóêïéëéüôçôá
Þ äéÜññïéá, õðÝñôáóç, ôá÷õêáñäßá, áñ-
ñõèìßåò, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ðåñéêáñ-
äßôéäá, êáñäéïìõïðÜèåéá, ôñüìïò, êåöá-
ëáëãßá, áûðíßá, áìâëõùðßá, ëåõêïðåíßá,
áíáéìßá, èñïìâïðåíßá, äéáôáñá÷Ýò ðçêôé-
êüôçôïò, áíùìáëßåò ôçò íåöñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò Ýùò êáé áéìïëõôéêü ïõñáéìéêü
óýíäñïìï, õðåñêáëéáéìßá, õðåñãëõêáé-
ìßá, åðþäõíåò ìõúêÝò óõóðÜóåéò, ìõá-
óèÝíåéá, äéáôáñá÷Ýò áíáðíïÞò, õðåñôñß-
÷ùóç, Üã÷ïò, êáôÜèëéøç, åãêåöáëïðÜ-
èåéá, äéáôáñá÷Ýò ëåéôïõñãßáò èõñåïåéäÞ,
ãõíáéêïìáóôßá, ïßäçìá, áëëåñãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò, áýîçóç ëïéìþîåùí êáé ðéèáíÞ
åìöÜíéóç íåïðëáóéþí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ôá ÌÓÁÖ áõîÜíïõí ôç
íåöñïôïîéêüôçôÜ ôïõ. Ç åñõèñïìõêßíç êáé
ç êëáñéèñïìõêßíç áõîÜíïõí êáé ç ñéöá-
ìðéêßíç åëáôôþíåé ôç óôÜèìç ôïõ. Åðßóçò

ôá áíôéìõêçôéáóéêÜ (áìöïôåñéêßíç êëð.), ïé
áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ, ç êõ-
êëïóðïñßíç êáé ç ïìåðñáæüëç áõîÜíïõí
ôç óôÜèìç ôïõ. Ôá Üëáôá êáëßïõ áõîÜíïõí
ôïí êßíäõíï õðåñêáëéáéìßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. Êõêëïóðï-
ñßíç. Åðßóçò ôáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç Ç-
ÅÃ, õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò êáñäéÜò, (êßí-
äõíïò ìõïêáñäéïðÜèåéáò), ïðôéêÞò ïîý-
ôçôáò êáé áíáæÞôçóç ôõ÷üí áéìáôïëïãé-
êþí êáé íåõñïëïãéêþí åêäçëþóåùí.

Äïóïëïãßá: Åíáñîç ÷ïñÞãçóçò ãéá ðñïöý-
ëáîç áðü áðüññéøç ìïó÷åýìáôïò: Óå
ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò óå åíÞëéêåò 0.1-
0.2mg/kg áðü ôï óôüìá çìåñçóßùò óå 2
äüóåéò áñ÷ßæïíôáò ðåñßðïõ 12 þñåò ìå-
ôÜ ôçí åã÷åßñçóç Þ åíäïöëåâßùò 0.01-
0.05mg/kg çìåñçóßùò óå 24ùñç óõíå-
÷Þ Ýã÷õóç, ðáéäéÜ áðü ôï óôüìá
0.3mg/kg çìåñçóßùò óå äýï äüóåéò Þ
0.05m/kg çìåñçóßùò óå 24ùñç óõíå÷Þ
Ýã÷õóç. Óå ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý óå å-
íÞëéêåò 0.2-0.3mg/kg çìåñçóßùò óå äý-
ï äüóåéò áðü ôï óôüìá áñ÷ßæïíôáò åíôüò
24 ùñþí áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç Þ 0.05-
0.1mg/kg óå 24ùñç óõíå÷Þ Ýã÷õóç,
ðáéäéÜ 0.30mg/kg çìåñçóßùò óå äýï
äüóåéò áðü ôï óôüìá, åíäïöëåâßùò
0.075-0.100 mg/kg/çìÝñá, óå óõíå÷Þ
24ùñç Ýã÷õóç. Ç èåñáðåßá óõíôÞñçóçò
êáèïñßæåôáé áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñé-
óç. Ìðïñåß íá áðáéôçèåß óõìðëçñùìáôé-
êÜ ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí êáé ãéá
ìéêñü äéÜóôçìá ìïíï- Þ ðïëõêëùíéêÜ á-
íôéóþìáôá. Ãéá ôéò õðüëïéðåò åíäåßîåéò
óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò  ü-
ñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
PROGRAF/Vianex: caps 0.5mg x 30, 1mg x 30,

5mg x 30- c/s.sol.in 5mg/1ml 10amps x 1ml

8.8.3 Êõôïêßíåò êáé 
Áíïóïôñïðïðïéçôéêïß 
ðáñÜãïíôåò

8.8.3.1 Iíôåñöåñüíåò - 
Éíôåñëåõêßíåò

Ç ááëëääååóóëëååõõêêßßííçç åßíáé ç êõôïêßíç éíôåñëåõ-
êßíç-2, ç ïðïßá öõóéïëïãéêþò ëáìâÜíåé ìÝ-
ñïò óôçí áíïóïëïãéêÞ áíôáðüêñéóç. Ðáñá-
óêåõÜæåôáé ìå ôç ìÝèïäï áíáóõíäõáóìïý

4698.8  ÖÁÑÌÁÊÁ ÅÐÉÄÑÙÍÔÁ ÓÔÇÍ ÁÍÏÓÏËÏÃÉÊÇ ÁÍÔÁÐÏÊÑÉÓÇ
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ôïõ DNA. Aí êáé ðñïêáëåß óõññßêíùóç ôïõ
ìåôáóôáôéêïý üãêïõ ôïõ íåöñïý äåí Ý÷åé á-
ðïäåé÷èåß üôé åðéìçêýíåé ôçí åðéâßùóç.
Eìöáíßæåé óïâáñÝò ôïîéêÝò áíôéäñÜóåéò.

Oé ééííôôååññööååññüüííååòò åßíáé ðïëõðåðôßäéá ðïõ
ðáñÜãïíôáé öõóéïëïãéêÜ áðü åõêáñõùôéêÜ
êýôôáñá ùò áðÜíôçóç óå äéÜöïñá åñåèß-
óìáôá, êõñßùò éþí, áëëÜ êáé áíôéãüíùí Þ íå-
ïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí. H ðñüïäïò óôçí
ôå÷íïëïãßá áíáóõíäõáóìïý ôïõ DNA Ýêáíå
äõíáôÞ ôçí ðáñáãùãÞ ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí
éíôåñöåñüíçò.

YðÜñ÷ïõí ôñåéò ôýðïé éíôåñöåñüíçò
(IFN), a, b êáé ã. Tá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá ðá-
ñÜãïõí êõñßùò IFN-á, ïé éíïâëÜóôåò IFN-â
êáé ôá T êýôôáñá IFN-ã. YðÜñ÷ïõí äýï ôýðïé
áíáóõíäõáóìÝíçò IFN-á êáé êáé äýï IFN-â
äéáèÝóéìïé ãéá êëéíéêÞ ÷ñÞóç: á-2a, á-2b êáé
â-1a, â-1b.

Oé éíôåñöåñüíåò áðïôåëïýí óçìáíôéêü
áíáóôáëôéêü ðáñÜãïíôá ôïõ ðïëëáðëáóéá-
óìïý ôùí éþí, áëëÜ Ý÷ïõí êáé ðïëëÝò Üëëåò
äñÜóåéò, üðùò ë.÷. áíôéìéôùôéêÞ, áíïóïôñï-
ðïðïéçôéêÞ, äéáöïñïðïéçôéêÞ, ðñïêáëïýí á-
íáóôïëÞ ôçò íåïáããåéïãÝíåóçò, áíáóôÝë-
ëïõí êõôôáñéêÜ ãïíßäéá ðåñéëáìâáíïìÝíùí
ôùí ïãêïãïíéäßùí, ðñïêáëïýí áýîçóç ôïõ
áñéèìïý êáé ôçò ëõôéêÞò äñÜóçò ôùí öõóé-
êþí êõôôÜñùí-öïíÝùí, áõîÜíïõí ôç öáãï-
êõôôáñéêÞ éêáíüôçôá ôùí ìáêñïöÜãùí êáé
ôçí Ýêöñáóç áíôéãüíùí éóôïóõìâáôüôçôáò
óå öõóéïëïãéêÜ êáé íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá.
Téò åðéäñÜóåéò ôïõò áõôÝò ôéò áóêïýí ìÝóù
åéäéêþí õðïäï÷Ýùí ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜ-
íçò. H áíôéíåïðëáóìáôéêÞ äñÜóç ôïõò, ü-
ðùò êáé Üëëùí ôñïðïðïéçôþí ôçò âéïëïãé-
êÞò óõìðåñéöïñÜò, öáßíåôáé üôé åßíáé ðëÝïí
áðïôåëåóìáôéêÞ óå õðïêëéíéêÞ íüóï Þ óå ìé-
êñü «öïñôßï» íüóïõ, äéüôé ôüôå ï ïñãáíé-
óìüò ìå ôçí åíßó÷õóç-ôñïðïðïßçóç ôçò Ü-
ìõíÜò ôïõ ðéèáíüí íá ìðïñÝóåé íá áíôéìå-
ôùðßóåé áðïôåëåóìáôéêüôåñá ôç íåïðëáóßá.

H IFN-ã áíôéóôïé÷åß óôïí «ðáñÜãïíôá ðïõ
äéåãåßñåé ôá ìáêñïöÜãá». Eíéó÷ýåé ôçí Ýê-
öñáóç êáé óýíèåóç ôùí áíôéãüíùí la óôá
ìáêñïöÜãá êáé åõíïåß ôç öáãïêõôôÜñùóç.

Ç ðåãêéíôåñöåñüíç åßíáé Ýíùóç áíáóõí-
äõáóìÝíçò éíôåñöåñüíçò, áëöá-2a  Þ  áë-
öá-2b åíùìÝíçò ìå ðïëõáéèõëåíïãëõêüëç
(PEG) ìå ôçí ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé ìåãáëýôå-
ñç ðáñáìïíÞ ôçò éíôåñöåñüíçò óôï áßìá.

Ç éíôåñöåñüíç áëöáêüíç 1 ÷ïñçãåßôáé
óôçí çðáôßôéäá C (âë. êåö. 5.3.6).

AËÄEÓËEYKINH
Aldesleukin*

Eíäåßîåéò: Måôáóôáôéêüò êáñêßíïò íåöñïý.
Aíôåíäåßîåéò: Óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí êáé

ôïõò 3 áêüëïõèïõò ðáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ: 1) êáôÜóôáóç éêáíüôçôáò ECOG 2 Þ
ìåãáëýôåñç, 2) ìåôÜóôáóç óå ðÜíù áðü
2 üñãáíá êáé 3) ÷ñïíéêÞ áðüóôáóç ìé-
êñüôåñç ôùí 24 ìçíþí áðü ôç äéÜãíùóç
ôïõ üãêïõ êáé ôçò áðüöáóçò ãéá èåñá-
ðåßá ìå ôï öÜñìáêï. Eðßóçò óïâáñÞ
êáñäéïðÜèåéá, åíåñãÞ ëïßìùîç, áíá-
ðíåõóôéêÞ, íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, ìåôáóôÜóåéò óôï KNÓ, äõóëåéôïõñ-
ãßá ðïëëþí ïñãÜíùí, êáêïß áéìáôïëïãé-
êïß äåßêôåò (ëåõêÜ <4000/mm33, áéìïðå-
ôÜëéá <100.000/mm33 êáé áéìáôïêñßôçò
<30%), áóèåíåßò ðïõ èá ëÜâïõí êïñôé-
æüíç êáé áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ÷ïõóá áõ-
ôïÜíïóç ðÜèçóç. Kýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðüôáóç êáé
óðáíßùò õðÝñôáóç, áññõèìßåò, óôçèÜã-
÷ç Þ Ýìöñáãìá. Oëéãïõñßá, áéìáôïõñßá,
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. ºêôåñïò, áýîçóç ç-
ðáôéêþí åíæýìùí, íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜñ-
ñïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, áéìïññáãßá ðá÷Ý-
ïò åíôÝñïõ. ÄéÝãåñóç, Üã÷ïò, óýã÷õóç,
ßëéããïé, ðáñáéóèçóßåò, êáôÜèëéøç, êåíôñé-
êÝò Þ ðåñéöåñéêÝò íåõñïëïãéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò. ÄåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá, åðéðåöõ-
êßôéäá, âëåííïãïíßôéäåò, áëùðåêßá. Aíáé-
ìßá, èñïìâïðåíßá, ëåõêïðåíßá, õðáóâå-
óôéáéìßá, õðåñêáëéáéìßá. ÓïâáñÞ ïîåßá å-
ðéðëïêÞ åßíáé ôï óýíäñïìï áõîçìÝíçò
äéáðåñáôüôçôáò ôùí ôñé÷ïåéäþí (capilla-
ry leakage syndrome) ìå õðüôáóç, ðíåõ-
ìïíéêü ïßäçìá êáé óýíäñïìï áíáðíåõóôé-
êÞò äõó÷Ýñåéáò ôùí åíçëßêùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må öÜñìáêá ðïõ äñïõí
óôï KNÓ, ìå áíôéõðåñôáóéêÜ (åíéó÷ýåé ôï
õðïôáóéêü áðïôÝëåóìá), êáèþò êáé áõôÜ
ðïõ Ý÷ïõí êáñäéïôïîéêÞ, çðáôïôïîéêÞ êáé
ìõåëïôïîéêÞ äñÜóç. Tá êïñôéêïåéäÞ ìåéþ-
íïõí ôç äñáóôéêüôçôÜ ôçò êáé ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí èåñáðåõôéêþò óôéò ðá-
ñåíÝñãåéÝò ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: EðéëïãÞ ôùí á-
óèåíþí (âë. Áíôåíäåßîåéò) êáé åéóáãùãÞ
ôïõò óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá ðïõ äéáèÝ-
ôïõí êáé ìïíÜäåò áíÜíçøçò. Aîéïëüãçóç
ôçò ãåíéêÞò êáôÜóôáóçò, ôçò êáñäéáêÞò,
áíáðíåõóôéêÞò, íåöñéêÞò êáé ëïéðþí ëåé-
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ôïõñãéþí ìå ôéò êáôÜëëçëåò êëéíéêÝò êáé
ðáñáêëéíéêÝò äïêéìáóßåò ôüóï êáôÜ ôçí
Ýíáñîç üóï êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èå-
ñáðåßáò. Äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé óå Ü-
ôïìá áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò ðïõ äåí
ëáìâÜíïõí ìÝôñá áíôéóýëëçøçò. H ôï-
îéêüôçôÜ ôçò åðéäåéíþíåôáé óå ðáñïõóßá
ëïßìùîçò, êáèþò êáé ìå ëÞøç óêéáãñá-
öéêþí. Äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç ôçò óå
ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: Åíäïöëåâßùò: Ùò êýêëïò åöü-
äïõ 18mu/m22 óå 24ùñç óõíå÷Þ Ýã÷õóç
ãéá 5 çìÝñåò, áêïëïõèïýí 2-6 çìÝñåò
÷ùñßò áãùãÞ êáé ôï ó÷Þìá åðáíáëáìâÜ-
íåôáé. ÌåôÜ áðü ðåñßïäï áíÜðáõëáò 3 å-
âäïìÜäùí ôïõ 1ïõ êýêëïõ ÷ïñçãåßôáé
2ïò êýêëïò åöüäïõ. Óå áóèåíåßò ðïõ á-
íôáðïêñßíïíôáé Þ åìöáíßæïõí óôáèåñï-
ðïßçóç ôçò íüóïõ åßíáé äõíáôüí íá å-
öáñìïóôïýí ìÝ÷ñé êáé 4 êýêëïé óõíôÞ-
ñçóçò (18 mu/m22 ùò óõíå÷Þò Ýã÷õóç
ãéá 5 çìÝñåò) ìå äéáëåßììáôá 4 åâäïìÜ-
äùí. Õðïäïñßùò: 18mu êÜèå çìÝñá ãéá
5 çìÝñåò áêïëïõèïýìåíá áðü 2 çìÝñåò
÷ùñßò áãùãÞ. Ãéá ôéò åðüìåíåò 3 åâäï-
ìÜäåò 18 mu ôçí 1ç êáé 2ç çìÝñá êÜèå
åâäïìÜäáò, áêïëïõèïýìåíåò áðü 9mu
ôçí 3ç Ýùò 5ç çìÝñá. Ôçí 6ç êáé 7ç ç-
ìÝñá, äåí ÷ïñçãåßôáé áãùãÞ. ÌåôÜ áðü 1
åâäïìÜäá ÷ùñßò áãùãÞ, áõôüò ï êýêëïò
ôùí 4 åâäïìÜäùí èá ðñÝðåé íá åðáíá-
ëçöèåß. Óå áóèåíåßò ðïõ áíôáðïêñßíï-
íôáé Þ åìöáíßæïõí óôáèåñïðïßçóç ôçò
íüóïõ ìðïñåß íá åöáñìïóôïýí êýêëïé
óõíôÞñçóçò üðùò ðåñéãñÜöïíôáé ðáñá-
ðÜíù.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PROLEUKIN/ Novartis: pd.sol.inf 18mu(18 

x 106 iu)/vial x 1- pd.inj.sol 18mu/1ml   1vial

* Recombinant Interleukin-2

INTEPÖEPONH AËÖA 
Interferon Álfa 

Eíäåßîåéò: Iíôåñöåñüíç áëöá-2a: Ëåõ÷áéìßá
åê ôñé÷ùôþí êõôôÜñùí, óÜñêùìá Kaposi
ó÷åôéæüìåíï ìå AIDS, ÷ñüíéá ìõåëïãå-
íÞò ëåõ÷áéìßá, äåñìáôéêü T- êõôôáñéêü
ëÝìöùìá, ïæþäåò ìç Hodgkin ëÝìöù-
ìá, ðñï÷ùñçìÝíïò êáñêßíïò íåöñïý,
êáêüçèåò ìåëÜíùìá óôáäßïõ ÉÉ ìåôÜ áðü

÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ, ÷ñüíéá çðáôßôéäá å-
íçëßêùí B êáé C.
Iíôåñöåñüíç áëöá-2b: Ëåõ÷áéìßá åê
ôñé÷ùôþí êõôôÜñùí, ÷ñüíéá ìõåëïãåíÞò
ëåõ÷áéìßá, óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ ï-
æùäþí ëåìöùìÜôùí ÷ñüíéá çðáôßôéäá B
åíÞëéêùí êáé C åíÞëéêùí êáé ðáéäéþí
>3 åôþí, áãùãÞ óõíôÞñçóçò óå ðïëëá-
ðëü ìõÝëùìá, êáñêéíïåéäåßò üãêïé ìå
ëåìöáäåíéêÝò Þ çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò,
óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ óå êáêüçèåò
ìåëÜíùìá.

Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü õðåñåõáéóèçóßáò
óôçí IFN-áëöá Þ óå óõóôáôéêÜ ôïõ óêåõÜ-
óìáôïò. ÓïâáñÞ íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá Þ áíåðÜñêåéá ìõåëïý ôùí ï-
óôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óõìðôþìáôá
ãñßððçò, üðùò ðõñåôüò, ñßãç, ìõáëãßåò,
áñèñáëãßåò, áíïñåîßá, êüðùóç, åößäñù-
óç, ðáñáôçñïýíôáé óå ðëÝïí ôïõ 90%
ôùí áóèåíþí, åÜí ðñïëçðôéêÜ äåí äïèåß
Ýíá êïéíü áíôéðõñåôéêü, óõíÞèùò ðáñá-
êåôáìüëç. Náõôßá, Ýìåôïò, äéÜññïéá êáé
Üëëá äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá. Yðíçëßá
êáé ëÞèáñãïò ðáñáôçñïýíôáé êõñßùò ìå
ìåãÜëåò äüóåéò, óðáíßùò êþìá, óðá-
óìïß, áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá,
ðáñáéóèçóßåò, áéìùäßåò, íåõñïðÜèåéá,
øõ÷ùóéêÜ åðåéóüäéá, êáôÜèëéøç, áíïñå-
îßá, áðþëåéá âÜñïõò. Óå 1/5 ôùí áóèå-
íþí ðáñïõóéÜóèçêå áíáôÜîéìç Þðéá Ýùò
ìÝôñéá áëùðåêßá. Aíáæùðýñùóç åðé÷åß-
ëéïõ Ýñðçôá, åîÜíèçìá, êíçóìüò, îçñü-
ôçôá äÝñìáôïò/âëåííïãüíùí, åðßóôáîç
åßíáé åðßóçò óðÜíéá. ÐáñïäéêÞ ëåõêïðå-
íßá, èñïìâïðåíßá, áíáéìßá ðáñáôçñïý-
íôáé éäßùò ìå ìåãÜëåò äüóåéò êáé ðéï óõ-
÷íÜ óå ìõåëïêáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò.
¸÷åé ðáñáôçñçèåß áýîçóç ôñáíóáìéíá-
óþí, LDH, áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò, ÷ï-
ëåñõèñßíçò êáé êñåáôéíßíçò, ÷ùñßò íá
÷ñåéáóèåß óõíÞèùò ìåßùóç ôçò äüóçò.
KáñäéáããåéáêÝò áíåðéèýìçôåò áíôéäñÜ-
óåéò, éäßùò áññõèìßåò, öáßíåôáé üôé ó÷åôß-
æïíôáé ìå ðñïûðÜñ÷ïõóá êáñäéïðÜèåéá
Þ ðñïçãçèåßóá êáñäéïôïîéêÞ èåñáðåßá.
Óå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí ìå ÷ñüíéá
ìõåëïãåíÞ ëåõ÷áéìßá ìåôÜ ìáêñÜ èåñá-
ðåßá ìå IFN-áëöá Ý÷ïõí óõìâåß óïâáñÝò
ðáñåíÝñãåéåò, üðùò íåõñïôïîéêüôçôá
ðáñêéíóïíéêïý ôýðïõ. ¸îáñóç Þ ðñüêëç-
óç øùñßáóç. ÃåíéêÜ ðÜíôùò ïé ðáñåíÝñ-
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ãåéåò óõíÞèùò åßíáé Þðéåò êáé õðï÷ù-
ñïýí ìå ôç óõíÝ÷éóç ôçò èåñáðåßáò, ôç
ìåßùóç ôçò äüóçò Þ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñ-
ìÜêïõ. ¸÷åé áíáêïéíùèåß åðéäåßíùóç áõ-
ôïÜíïóùí íüóùí Þ áíÜðôõîç íÝùí, ùò
åðéðëïêÞ ôçò èåñáðåßáò. Eîïõäåôåñùôé-
êÜ áíôéóþìáôá áíåõñßóêïíôáé óå ìåñé-
êïýò áóèåíåßò. H áíÜðôõîç áíôéóùìÜ-
ôùí ðéèáíüí ó÷åôßæåôáé ìå áíÜðôõîç á-
íôï÷Þò óôçí IFN.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Íá ìç óõã÷ïñçãïýíôáé
íáñêùôéêÜ, õðíùôéêÜ, çñåìéóôéêÜ êáé ãå-
íéêÜ öÜñìáêá ðïõ ðñïêáëïýí êáôáóôï-
ëÞ, ðáñÜ ìüíï õðü áõóôçñÞ éáôñéêÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç. H óõã÷ïñÞãçóç ÷çìåéï-
èåñáðåßáò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâá-
ñÞ ìõåëïôïîéêüôçôá. Óå áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí õðïóôåß ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý, íå-
öñïý êëð. ç èåñáðåõôéêÞ áíïóïêáôá-
óôïëÞ ìðïñåß íá åîáóèåíÞóåé, ëüãù ôçò
áíïóïäéÝãåñóçò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé ç IFN-áëöá. Eðßôáóç ôçò äñÜóçò
ôçò èåïöõëëßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óïâáñÞ êáñ-
äéïðÜèåéá Þ éóôïñéêü óïâáñÞò êáñäéá-
êÞò íüóïõ. ¼ôáí ÷ïñçãïýíôáé Üëëá êõô-
ôáñïôïîéêÜ Þ áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìá-
êá. Óå ÷ñüíéá ìç éïãåíÞ çðáôßôéäá ìå êßñ-
ñùóç Þðáôïò. Ná áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç
óå ÷ñüíéá ìõåëïãåíÞ ëåõ÷áéìßá, üôáí
óôï Üìåóï ìÝëëïí ðñïãñáììáôßæåôáé áë-
ëïãåíÞò ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý. ÕðÜñ÷åé
ðåñéïñéóìÝíç åìðåéñßá óå Üôïìá <18 å-
ôþí, ðñÝðåé íá óôáèìßæïíôáé ïé êßíäõíïé
ìå ôá ïöÝëç. Mðïñåß íá åðçñåÜóåé ôç
ãïíéìüôçôá. Äåí áðåäåß÷èç ôåñáôïãüíïò
äñÜóç, áëëÜ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áðï-
âïëÞ. ÓõíéóôÜôáé áíôéóýëëçøç óå Üí-
äñåò êáé ãõíáßêåò õðü áãùãÞ ìå IFN-áë-
öá êáé áðïöõãÞ êýçóçò, äéüôé äåí ìðï-
ñåß íá áðïêëåéóèåß âëÜâç ôïõ åìâñýïõ.
EðåéäÞ åßíáé Üãíùóôï åÜí ðåñíÜ óôï ìç-
ôñéêü ãÜëá, ç ìçôÝñá ðñÝðåé íá äéáêüøåé
ôç ãáëïõ÷ßá Þ ôï öÜñìáêï. Mðïñåß íá å-
ðçñåÜóåé ôçí ôá÷ýôçôá áíôßäñáóçò êáôÜ
ôçí ïäÞãçóç. Ðåñéïäé-êüò íåõñïøõ÷éá-
ôñéêüò Ýëåã÷ïò üëùí ôùí áóèåíþí êáé
äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò áí õðÜñ÷åé ôÜóç
áõôïêôïíßáò. Óå áóèåíåßò ìå óáê÷áñþäç
äéáâÞôç (åðßôáóç ôçò õðåñãëõêáéìßáò).

Äïóïëïãßá: EíÝóåéò õðïäüñéåò Þ åíäïìõú-
êÝò, Ýíáñîç ìå 2 Ýùò 5 x 1066 iu/m22, êÜèå
çìÝñá Þ 3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá, ãéá ôïõ-

ëÜ÷éóôïí 2-3 ìÞíåò êáé áíÜëïãá ìå ôçí
áíôáðüêñéóç áðïöáóßæåôáé ç óõíÝ÷éóç Þ
ç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò, åéäéêÜ óå êÜèå
ðåñßðôùóç.
XáìçëÝò äüóåéò áðü 3 x 1066 iu 3 öïñÝò
ôçí åâäïìÜäá äßíïõí áíôáðïêñßóåéò êá-
ôÜ ôñüðï áîéüðéóôï óå áóèåíåßò ìå ëåõ-
÷áéìßá áðü ôñé÷ùôÜ êýôôáñá, äåñìáôéêü T-
ëÝìöùìá, ÷ñüíéá ìõåëïãåíÞ ëåõ÷áéìßá
êáé ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ôïõ íåöñïý. Aý-
îçóç ôçò äüóçò ìå åâäïìáäéáßá âÞìáôá.
Ðáñüìïéá åßíáé ç äïóïëïãßá óôç ÷ñüíéá
åíåñãü çðáôßôéäá B, åíþ óå óÜñêùìá
Kaposi äßíïíôáé õðïäïñßùò Þ åíäïìõú-
êþò ìÝôñéåò äüóåéò Ýùò 18 x 1066 iu. Ãéá
ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò êáé ãéá ôéò ëïéðÝò
åíäåßîåéò óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñé-
ìÝíïõò  üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôùí öáñìÜ-
êùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Interferon  Álfa-22a,  Recombinant
ROFERON-A/Roche: inj.sol 3miu/0.5ml-pf.syr

x 1, x 6, 4.5miu/0.5ml-pf.syr x 1, x 6, 6miu
/0.5ml-pf.syr x 1, x 6, 9miu/0.5ml-pf.syr x 1, x
6, 18miu/0.5ml-pf.syr x 1, x 6 

Interferon  Álfa-22b
INTRONA/Sp Belgium: inj.sol 10miu/1ml-vial (SD)

x 1, 18miu/3ml-vial (MD) x 1, 25miu/2.5ml-vial
(MD) x 1+6 óåô ÷ïñÞãçóçò 

INTEPÖEPONH BHTA
Interferon Âeta 

Eíäåßîåéò: Ãéá ôçí áãùãÞ õðïôñïðéÜæïõ-
óáò, äéáëåßðïõóáò óêëÞñõíóçò êáôÜ
ðëÜêáò ðåñéðáôçôéêþí áóèåíþí, ìå
ôïõëÜ÷éóôïí äýï õðïôñïðÝò êáôÜ ôçí
ðáñåëèïýóá äéåôÞ Þ ôñéåôÞ ðåñßïäï. Å-
ðéðëÝïí ôá ðñïúüíôá AVONEX êáé
BETAFERON ãéá ôç èåñáðåßá ôùí á-
óèåíþí ïé ïðïßïé Ý÷ïõí åµöáíßóåé Ýíá
µüíï áðïµõåëéíùôéêü åðåéóüäéï µå å-
íåñãÞ öëåãìïíþäç åîåñãáóßá üôáí á)
åßíáé áñêåôÜ óïâáñü þóôå íá áðáéôåß
èåñáðåßá µå åíäïöëÝâéá êïñôéêïóôåñï-
åéäÞ, â) Ý÷ïõí áðïêëåéóèåß åíáëëáêôé-
êÝò äéáãíþóåéò êáé ã) äéáôñÝ÷ïõí õøç-
ëü êßíäõíï áíÜðôõîçò êëéíéêþò åðéâå-
âáéùµÝíçò óêëÞñõíóçò êáôÜ ðëÜêáò.
ÅðéðëÝïí ôï ðñïúüí BETAFERON óå
äåõôåñïãåíÞ ðñïïäåõôéêÜ åðéäåéíïýµå-
íç µïñöÞ óêëÞñõíóçò êáôÜ ðëÜêáò µå
åíåñãÞ íüóï, ç ïðïßá áðïäåéêíýåôáé á-
ðü õðïôñïðÝò.
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Aíôåíäåßîåéò: Åíáñîç èåñáðåßáò êáôÜ ôçí
êýçóç, áóèåíåßò ìå õðÜñ÷ïõóá âáñéÜ
êáôÜèëéøç Þ áõôïêôïíéêü éäåáóìü, ãá-
ëïõ÷ßá. Ìç áíôéññïðïýìåíç çðáôïðÜ-
èåéá ãéá ôï ðñïúüí BETAFERON.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãñéððþäçò
óõíäñïìÞ (ñßãç, ðõñåôüò, ìõáëãßåò, êá-
êïõ÷ßá) ìå ðñïïäåõôéêÞ óõíÞèùò ìåßù-
óç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò, íáõôßá, Ýìåôïé,
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, ìåôáâï-
ëÝò èõìéêïý, åíßïôå ìå ôÜóç ðñïò áõôï-
êôïíßá, óýã÷õóç, óðáóìïß êáé ôïðéêÝò á-
íôéäñÜóåéò óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò. Ðáñï-
äéêÞ óõíÞèùò áýîçóç çðáôéêþí åíæý-
ìùí, ìåßùóç åììüñöùí óôïé÷åßùí ôïõ
áßìáôïò, áýîçóç êñåáôéíßíçò, êáëßïõ ôïõ
áßìáôïò êáé áóâåóôßïõ ôùí ïýñùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: ÐåñéïñéóìÝíç ç åìðåéñßá áðü ôç
ìáêñï÷ñüíéá áóöÜëåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò.
ÓôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ìå
éóôïñéêü êáôÜèëéøçò êáé åí áíÜãêç äéá-
êïðÞ ôçò èåñáðåßáò. Óå áóèåíåßò ìå é-
óôïñéêü åðéëçøßáò Þ ðïõ ëáâÜíïõí á-
íôéåðéëçðôéêÞ áãùãÞ, éäéáßôåñá óå áíå-
ðáñêþò ñõèìéæüìåíç åðéëçøßá, óå íå-
öñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óå ìõå-
ëïêáôáóôïëÞ. Óôï 15% ôùí ðáó÷üíôùí
áíáðôýóóïíôáé áíôéóþìáôá ðïõ åíäÝ÷å-
ôáé íá ìåéþóïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá. Óå êýçóç êßíäõíïò áðïâïëÞò. Óå ÷ï-
ñÞãçóç öáñìÜêùí ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé
ìå Ýíæõìá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò P450 (á-
íôéåðéëçðôéêÜ, ìåñéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ,
êëð.). Öáßíåôáé üôé åßíáé áóöáëÞò ç óõã-
÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí óôéò õðïôñïðÝò.
ÓõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç åíüò áíôéðõñåôé-
êïý ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç êáé åðáíÜëçøç, å-
Üí áðáéôåßôáé, ôéò ðñþôåò 24 þñåò ìåôÜ.
Mðïñåß íá ìåéþóåé ôçí éêáíüôçôá ÷åéñé-
óìïý ìç÷áíçìÜôùí êáé ïäÞãçóçò.

Äïóïëïãßá: AVONEX: 30 ìg åíäïìõúêþò
ìéá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá. REBIF: 44 µg
ôñåéò öïñÝò ôçí åâäïµÜäá õðïäïñßùò
(óå ìç áíï÷Þ 22 µg). BETAFERON: 250
µg õðïäïñßùò êÜèå äåýôåñç çµÝñá. Äåí
õðÜñ÷åé åµðåéñßá áðü ôç ÷ïñÞãçóç
REBIF óå áóèåíåßò ≤16 åôþí, AVONEX
Þ BETAFERON óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò
<12 åôþí êáé ðåñéïñéóìÝíç óôéò çëéêßåò
12-16 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Interferon  Âeta-11a  

AVONEX/Biogen Idec U.K.: ps.inj.sol 30mcg
(6miu)/vial x 4+4pf.syr x 1ml-solv +4 needles-
inj.sol 30mcg(6miu)/0.5ml-pf.syr x 4+4pf.syr
x 1ml-solv + 8needles

REBIF/Serono U.K.: inj.sol 22 mcg (6miu)/0.5ml-
pf.syr x 3, x 12, 44mcg(12miu)/ 1ml-pf.syr x 1,
x 12

Interferïn  Âeta-11b,  Recombinant
BETAFERON/Schering Germany: ps.inj.sol 250

mcg (8miu)/ml 15vials +15vials x 1.2ml-solv,
15vials + 15pf.syr x 1.2ml-solv

INTEPÖEPONH ÃAMMA
-1b ÁÍÁÓÕÍÄÕÁÓÌÅÍÇ 
Interferon Gamma -1b,
Recombinant     

H éíôåñöåñüíç ã Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óôç
öõëïóýíäåôç ÷ñüíéá êïêêéùìáôþäç íüóï,
üðïõ ðñïêáëåß ìåñéêÞ äéüñèùóç ôïõ êõôï-
÷ñþìáôïò b áðïêáèéóôþíôáò ó÷åäüí öõóé-
êÞ âáêôçñéïêôüíï äñÜóç ãéá áñêåôÝò åâäï-
ìÜäåò. Óôç âáñéÜ êáêïÞèç ïóôåïðÝôñùóç,
êëçñïíïìïýìåíç äéáôáñá÷Þ ìå âëÜâç ôùí
ïóôåïêëáóôþí, õðåñðáñáãùãÞ ïóôïý êáé
åëáôôùìáôéêü ïîåéäùôéêü ìåôáâïëéóìü ôùí
öáãïêõôôÜñùí Ýäåéîå íá ìåéþíåé ôç óõ÷íü-
ôçôá ôùí óïâáñþí ëïéìþîåùí.

Eíäåßîåéò: Eðéêïõñéêü öÜñìáêï ôùí áíôé-
âéïôéêþí ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óôç ÷ñüíéá
êïêêéùìáôþäç íüóï ãéá ôçí åëÜôôùóç
ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí óïâáñþí ëïéìþîå-
ùí. Ãéá ôç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí
óïâáñþí ëïéìþîåùí óå âáñéÜ ïóôåïðÝ-
ôñùóç (Þ ïóôåïìáñìÜñùóç).

Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü õðåñåõáéóèçóßáò
óôéò éíôåñöåñüíåò Þ óå óõóôáôéêü ôïõ
óêåõÜóìáôïò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃñéððïåéäÞ óõ-
ìðôþìáôá (ñßãïò, ðõñåôüò, ìõáëãßåò, êå-
öáëáëãßá, êüðùóç), ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
(áíïñåîßá, íáõôßá, Ýìåôïò) êáé äåñìáôéêÜ
åîáíèÞìáôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: EíäÝ÷åôáé íá åðçñåÜ-
óåé ôçí çìéðåñßïäï æùÞò öáñìÜêùí ôá ï-
ðïßá ìåôáâïëßæïíôáé ìÝóù ôïõ êõôï÷ñþ-
ìáôïò P-450. HðáôïôïîéêÜ, íåõñïôïîéêÜ
êáé áéìáôïôïîéêÜ öÜñìáêá åðéäñïýí óôï
ñõèìü êÜèáñóÞò ôçò êáé áõîÜíïõí ôçí
ôïîéêüôçôÜ ôçò óôá óõóôÞìáôá áõôÜ. H
ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç åôåñüëïãùí ðñù-
ôåúíþí (ïñþí, åìâïëßùí) áõîÜíåé ôçí á-
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íïóïãïíéêüôçôá ôçò éíôåñöåñüíçò-ã ìå
áðñüâëåðôåò áíïóïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
êáñäéïðÜèåéá (éó÷áéìéêÞ, óõìöïñçôéêÞ,
áññõèìßåò), óå ðñïäéÜèåóç ãéá óðá-
óìïýò Þ äéáôáñá÷Ýò ôïõ KNÓ, óå çðáôéêÞ
êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ná äéåíåñãïý-
íôáé ðñéí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñá-
ðåßáò ãåíéêÞ áßìáôïò êáé åîÝôáóç ôçò ëåé-
ôïõñãéêüôçôáò Þðáôïò êáé íåöñþí. Mðï-
ñåß íá ìåéþóåé ôçí éêáíüôçôá ÷åéñéóìïý
ìç÷áíçìÜôùí êáé ïäÞãçóçò. (Âë. åðßóçò
êáé ÁëëçëåðéäñÜóåéò).

Äïóïëïãßá: 50 ìg/m22 õðïäïñßùò 3 öïñÝò
ôçí åâäïìÜäá üôáí ç åðéöÜíåéá óþìáôïò
åßíáé >0.5 m22 êáé 1.5 ìg/kg åðßóçò 3 öï-
ñÝò ôçí åâäïìÜäá üôáí åßíáé <0.5 m22.
Äåí óõíéóôÜôáé óå âñÝöç <6 ìçíþí ìå
÷ñüíéá êïêêéùìáôþäç íüóï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
IMUKIN/Boehringer Ingelheim: inj.sol 0.1mg/vial

x 1 x 0.5ml

ÐÅÃÊÉÍÔÅÑÖÅÑÏÍÇ ÁËÖÁ 
Peginterferon Álfa

Åíäåßîåéò: ×ñüíéá çðáôßôéäá C êáôÜ ðñïôß-
ìçóç óå óõíäõáóìü ìå ñéìðáâéñßíç Þ
ùò ìïíïèåñáðåßá, üôáí ç ôåëåõôáßá á-
íôåíäåßêíõôáé Þ åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ.
Ç ðåãêéíôåñöåñüíç áëöá -2a åíäåßêíõ-
ôáé åðéðëÝïí óôç ÷ñüíéá çðáôßôéäá Â.

Áíôåíäåßîåéò: ÁõôïÜíïóç çðáôßôéäá, âá-
ñéÜ çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá Þ µç áíôéñ-
ñïðïýµåíç êßññùóç ôïõ Þðáôïò, íåï-
ãíÜ êáé µéêñÜ ðáéäéÜ Ýùò 3 åôþí ëüãù
ôïõ åêäü÷ïõ âåíæõëéêÞ áëêïüëç, éóôï-
ñéêü âáñéÜò êáñäéáêÞò íüóïõ, óõµðåñé-
ëáµâáíïµÝíçò áóôáèïýò Þ µç åëåã-
÷üµåíçò êáñäéáêÞò íüóïõ ôïõò ðñïç-
ãïýµåíïõò Ýîé µÞíåò, êýçóç êáé ãáëïõ-
÷ßá. Åðßóçò óå áóèåíåßò µå óõíëïßµùîç
HIV-HCV ïé ïðïßïé Ý÷ïõí êßññùóç êáé
âáèµïëïãßá êáôÜ Child-Pugh ≥6. Ãéá á-
íôåíäåßîåéò óôç ñéµðáâéñßíç âë. ó÷åôéêü
ëÞììá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðõñåôüò, ãñéð-
ðþäåò óýíäñïìï, êáôáâïëÞ, íáõôßá, Ý-
ìåôïé, äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üëãç, áðþëåéá
âÜñïõò, áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò, êåöá-
ëáëãßá, áûðíßá, åõåñåèéóôüôçôá, äéáôá-
ñá÷Ýò øõ÷éêÞò äéÜèåóçò êáé ðñïóï÷Þò,

âÞ÷áò, äýóðíïéá, õðÝñôáóç, êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, áññõèìßåò, ëïéìþîåéò áíá-
ðíåõóôéêïý, åîáíèÞìáôá, åöéäñþóåéò,
êíßäùóç, èïëÞ üñáóç, îçñïöèáëìßá, õ-
ðï- Þ õðåñèõñåïåéäéóìüò. ÕðÜñ÷ïõí ìå-
ìïíùìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáé Üëëùí óï-
âáñþí äéáôáñá÷þí (áðüðåéñá áõôïêôïíß-
áò, ðåðôéêü Ýëêïò, áéìïññáãßåò ðåðôé-
êïý, ðáãêñåáôßôéäá ê.Ü). Åñãáóôçñéáêþò:
Oõäåôåñïðåíßá, áíáéìßá, áýîçóç ôñáí-
óáìéíáóþí, äéáôáñá÷Ýò çëåêôñïëõôþí,
óáê÷Üñïõ (õðï- Þ õðåñãëõêáéìßá), äéá-
ôáñá÷Ýò ëåéôïõñãßáò èõñåïåéäïýò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÁõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò
èåïöõëëßíçò. Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜ-
íïõí áíôéñåôñïúêÞ áãùãÞ (ëüãù HIV) êßí-
äõíïò ãáëáêôéêÞò ïîÝùóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñï ôçò èåñá-
ðåßáò ôá áéìïðåôÜëéá èá ðñÝðåé íá åßíáé
≥ 90.000/mm33, ï áðüëõôïò áñéèìüò
ôùí ïõäåôåñïößëùí ≥1500/mm33 êáé å-
ðáñêåßò ïé óôÜèìåò ôùí ïñìïíþí ôïõ
èõñåïåéäïýò. Ç óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
÷çìåéïèåñáðåßáò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï
ìõåëïôïîéêüôçôáò. Óå áóèåíåßò ìå éóôï-
ñéêü êáôÜèëéøçò. Óå áóèåíåßò ìå ðá-
ñïýóåò Þ ðñïçãçèåßóåò êáñäéáêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò. Óå ðñïúïýóá åðéäåßíùóç ôçò
çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò äéáêïðÞ ôçò áãù-
ãÞò. Óå áóèåíåßò ìå áõôïÜíïóåò ðáèÞ-
óåéò, øùñßáóç êáé óáñêïåßäùóç (åíßïôå
åðéäåßíùóç). ÔáêôéêÞ ïöèáëìïëïãéêÞ å-
îÝôáóç.

Äïóïëïãßá: Ðñïúüí PEGASYS: 180mcg
ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá õðïäïñßùò. Ç
çìåñÞóéá äüóç ôçò ñéìðáâéñßíçò êõìáß-
íåôáé óôá 1000-1200mg çìåñçóßùò.
ÐñïóáñìïãÞ ôùí äüóåùí ãßíåôáé óå åì-
öÜíéóç áíåðéèõìÞôùí áíôéäñÜóåùí
(êëéíéêþí Þ åñãáóôçñéáêþí). Ðñïúüí
PEGINTRON: 1.5mcg/kg/åâäïìÜäá óå
óõíäõáóìü ìå ñéìðáâéñßíç, óå ìïíïèå-
ñáðåßá 0.5-1mcg/kg/åâäïìÜäá õðïäï-
ñßùò (ãéá ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò óõìâïõ-
ëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ï-
ñÞãçóçò ôùí ðñïúüíôùí).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Peginterferon  Álfa-22a

PEGASYS/Roche U.K.: inj. sol 135mcg/0.5ml-

pf.syr x 1, x 4, 180mcg/0.5ml-pf-syr x 1, x 4

Peginterferon  Álfa-22b

PEGINTRON/SP Belgium: ps.inj.sol 50mcg /

0.5ml 1vial +1amp-solv, 80 mcg /0.5ml 1vial

+1amp-solv, 100mcg /0.5ml 1vial + 1amp-
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solv, 120mcg/0.5ml 1vial + 1amp-solv, 150

mcg/0.5ml 1vial + 1amp-solv

8.8.3.2 Aéìïðïéçôéêïß áõîçôéêïß 
ðáñÜãïíôåò

O ðïëëáðëáóéáóìüò, ç äéáöïñïðïßçóç êáé
ç ëåéôïõñãßá ôùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí
ñõèìßæïíôáé êáôÜ Ýíá ìÝñïò áðü äéáëõôÜ
ðïëõðåðôßäéá, ôéò êõôïêßíåò. Méá ïìÜäá êõ-
ôïêéíþí, ïé áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò ôçò áéìï-
ðïßçóçò, äéåãåßñïõí ôïí ðïëëáðëáóéáóìü
ôùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí óå êáëëéÝñ-
ãåéåò in vitro. Eéäéêüôåñá ï ðáñÜãïíôáò äéÝ-
ãåñóçò áðïéêéþí ôùí êïêêéïêõôôÜñùí
(Granulocyte Colony Stimulating Factor/G-
CSF) äéåãåßñåé åêëåêôéêÜ ôçí áýîçóç êáé ù-
ñßìáíóç ôùí ïõäåôåñïößëùí. H êýñéá åöáñ-
ìïãÞ ôïõ åßíáé ç åëÜôôùóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò
ïõäåôåñïðåíßáò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôá á-
íôéêáñêéíéêÜ öÜñìáêá êáé Üñá ç ìåßùóç ôçò
óõ÷íüôçôáò ôùí ëïéìùäþí åðéðëïêþí.

H öéëãñáóôßìç êáé ç ëåíïãñáóôßìç åßíáé
áíáóõíäõáóìÝíåò ãëõêïðñùôåÀíåò (r-HuG-
CSF) éóïäýíáìåò ìå ôï G-CSF ôïõ áíèñþ-
ðïõ. Ôá äýï ðñïúüíôá äéáöÝñïõí ùò ðñïò
ôç ãëõêïæõëßùóç ôïõ ìïñßïõ ôïõò.

Ç ðåãêöéëãñáóôßìç åßíáé ðáñÜãùãï ôçò
öéëãñáóôßìçò ìåôÜ áðü óýæåõîÞ ôçò ìå ðï-
ëõáéèõëåíïãëõêüëç (PEG), ç ïðïßá áõîÜíåé
êáé ôç äéÜñêåéá äñÜóçò ôçò.

ËENOÃPAÓTIMH
Lenograstim

Äïóïëïãßá: Oõäåôåñïðåíßá áðü ÷çìåéïèå-
ñáðåßá: Ãéá åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >2 åôþí:
150 ìg (19.2 miu)/m22 Þ 5 ìg (0.64
miu)/kg õðïäïñßùò çìåñçóßùò. H ÷ïñÞ-
ãçóç áñ÷ßæåé ôçí åðïìÝíç ôçò ëÞîçò ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò êáé óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñéò
áíüäïõ ôùí ëåõêþí óå áðïäåêôÜ åðßðå-
äá. Måôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí:
Ãéá åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >2 åôþí: 19.2
miu/m22 çìåñçóßùò óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õ-
óç 30 ëåðôþí, áñ÷ßæïíôáò ôçí åðïìÝíç
ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ìÝ÷ñéò áíüäïõ ôùí
ëåõêþí óå áðïäåêôÜ åðßðåäá. MÝ-ãé-óôç
äéÜñêåéá èåñáðåßáò 28 çìÝñåò. Êéíçôï-
ðïßçóç ôùí áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí
êõôôÜñùí ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò ìå
ìüíç ëåíïãñáóôßìç 10 ìg (1.28 miu)/kg
õðïäïñßùò çìåñçóßùò ãéá 4-6 çìÝñåò,
ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá 150 ìg (19.2

miu)/m2 õðïäïñßùò çìåñçóßùò.
ËïéðÜ: Bë. Öéëãñáóôßìç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GRANOCYTE/Aventis: dr.pd.inj 33.6 miu (263

mcg)/vial x 5 x 1ml+5amp x 1ml-solv

ÐÅÃÊÖÉËÃÑÁÓÔÉÌÇ
Pegfilgrastim

Åíäåßîåéò: Ìåßùóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò ïõäå-
ôåñïðåíßáò êáé ôùí åìðýñåôùí åðéðëï-
êþí óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
÷çìåéïèåñáðåßá ãéá êáêïÞèç íüóï (å-
êôüò ôçò ÷ñüíéáò ìõåëïãåíïýò ëåõ÷áéìß-
áò êáé ôçò ìõåëïäõóðëáóßáò).

Äïóïëïãßá: Óå åíÞëéêåò >18 åôþí 6mg  óå
êÜèå êýêëï ÷çìåéïèåñáðåßáò õðïäïñß-
ùò, 24 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôùí êõô-
ôáñïóôáôéêþí.

ËïéðÜ: Âë. Öéëãñáóôßìç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
NEULASTA/Amgen Holland: inj.sol 6mg/0.6ml-

pf.syr  x 1 (10mg/ml) 

ÖIËÃPAÓTIMH
Filgrastim

Eíäåßîåéò: Måßùóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò ïõäå-
ôåñïðåíßáò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí å-
ìðýñåôùí åðéðëïêþí ôçò óå áóèåíåßò
ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ÷çìåéïèåñáðåßá
ãéá êáêïÞèç íüóï (åêôüò ôçò ÷ñüíéáò
ìõåëïãåíïýò ëåõ÷áéìßáò êáé ôçò ìõåëï-
äõóðëáóßáò) Þ ðïõ õößóôáíôáé áõôüëïãç
Þ áëëïãåíÞ ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí
ïóôþí. ÓïâáñÞ óõããåíÞò êõêëéêÞ Þ éäéï-
ðáèÞò ÷ñüíéá ïõäåôåñïðåíßá. Måßùóç
ôçò äéÜñêåéáò ôçò ïõäåôåñïðåíßáò ìåôÜ
áðü ðëÞñç êáôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý ôùí ï-
óôþí ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü ìåôáìü-
ó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí. Êéíçôïðïßç-
óç ðñïãïíéêþí êõôôÜñùí ôïõ ðåñéöåñé-
êïý áßìáôïò ðñïêåéìÝíïõ íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí óå áõôüëïãç Þ áëëïãåíÞ ìåôá-
ìüó÷åõóç ìõåëïý ðïõ èá áêïëïõèÞóåé.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôá
ðñùôåúíéêÜ óõóôáôéêÜ ôïõ öáñìÜêïõ.
Óõã÷ïñÞãçóç ìå êõôôáñïôïîéêÞ ÷çìåéï-
èåñáðåßá. Áóèåíåßò ìå êáêïÞèåéá ôïõ
áéìïðïéçôéêïý.
Äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí
áýîçóç ôçò äüóçò ôçò êõôôáñïôïîéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò ðÝñá áðü ôçí êáèéåñù-
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ìÝíç äüóç, äéüôé ôï öÜñìáêï ìðïñåß íá
ìåéþóåé ôç ìõåëïôïîéêüôçôá, áëëÜ ü÷é ôçí
êáèïëéêÞ ôïîéêüôçôá ôùí êõôôáñïôïîéêþí
öáñìÜêùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óõ÷íüôåñç ðá-
ñåíÝñãåéá ï ïóôéêüò ðüíïò, éäéáßôåñá ìå
ôçí õøçëÞ äïóïëïãßá. Óðáíéüôåñá íáõôß-
á Þ Ýìåôïò, áëùðåêßá, äéÜññïéá, ðõñå-
ôüò, êüðùóç, êåöáëáëãßá, óôïìáôßôéäá,
äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá. ÐáñïäéêÞ áýîç-
óç çðáôéêþí åíæýìùí, ïõñéêïý ïîÝïò
êáé ãáëáêôéêÞò áöõäñïãïíÜóçò. Äéü-
ãêùóç óðëçíüò óôï 30% ôùí áóèåíþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tï öÜñìáêï íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü åéäéêïýò éáôñïýò.
Ná ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìáæß ìå ôç ÷çìåéï-
èåñáðåßá, áëëÜ 24 þñåò ðñéí Þ ìåôÜ.
Äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç áóöÜëåéÜ ôïõ óå
íåïðëáóßåò ôçò ìõåëéêÞò óåéñÜò (ìõåëï-
äõóðëáóßåò, ëåõ÷áéìßåò) üðïõ äåí óõíé-
óôÜôáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ. O áñéèìüò ôùí
ëåõêþí áéìïóöáéñßùí íá ìåôñéÝôáé äýï
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá, ëüãù ôïõ êéíäý-
íïõ õðåñâïëéêÞò ëåõêïêõôôÜñùóçò
(>80 ÷éë./ mm22  ). Ná ìç äéáêüðôåôáé ç ÷ï-
ñÞãçóÞ ôïõ ðáñÜ ìüíï üôáí ï áðüëõôïò
áñéèìüò ôùí ïõäåôåñïößëùí öèÜóåé ôá
10.000/mm33 ìåôÜ ôï áíáìåíüìåíï íáäßñ
áðü ôç ÷çìåéïèåñáðåßá. H áóöÜëåéá ôçò
÷ïñÞãçóçò ôçò ïõóßáò ôáõôü÷ñïíá ìå
÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ ìå áèñïéæüìåíç ìõå-
ëïôïîéêüôçôá Ýíáíôé ôùí áéìïðåôáëßùí
(íéôñïæïõñßá, ìéôïìõêßíç) äåí Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß, åßíáé ìÜëéóôá åíäå÷üìåíï íá ôçí
åíéó÷ýóåé. Óôçí êýçóç íá óôáèìßæåôáé ôï
áíáìåíüìåíï üöåëïò. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé
óå ãáëïõ÷ßá. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ìåìïíù-
ìÝíá ðåñéóôáôéêÜ ñÞîçò óðëçíüò óå õ-
ãéåßò äüôåò êáôüðéí ÷ïñÞãçóçò ôùí áõ-
îçôéêþí ðáñáãüíôùí ôùí êïêêéïêõôôÜ-
ñùí (G-CSFs). Ãéá ôïí ëüãï áõôü, ôï ìÝ-
ãåèïò ôïõ óðëçíüò èá ðñÝðåé íá ðáñá-
êïëïõèåßôáé ðñïóåêôéêÜ (êëéíéêÞ åîÝôá-
óç, õðÝñç÷ïé). Èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé
õðüøç ç äéÜãíùóç ñÞîçò óðëçíüò óå
äüôåò ðïõ áíáöÝñïõí Üëãïò ôçò áñéóôå-
ñÞò Üíù êïéëéáêÞò ÷þñáò Þ þìïõ.

Äïóïëïãßá: Óõíéóôþìåíç äüóç 5 ìg/kg/
24ùñï óå åöÜðáî õðïäüñéá Þ åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóç. ÓõíÞèçò äéÜñêåéá èåñá-
ðåßáò 14 çìÝñåò êáé ìÝãéóôç 28. Ãéá ôéò
ëïéðÝò åíäåßîåéò óõìâïõëåõèåßôå ôïõò å-
ãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ
ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:

GRANULOKINE/Amgen Holland: inj.sol 30mu
(300mcg)/1ml-vial x 5, 30mu/ 0.5ml-pf.syr x
5, 48mu (480mcg) / 1.6ml-vial x 5, 48mu /
0.5ml-pf.syr x 5

8.8.3.3 ¢ëëåò Êõôïêßíåò êáé 
Áíïóïôñïðïðïéçôéêïß 
ðáñÜãïíôåò

BAKIËËOÓ CALMETTE- GUÉ          RIN
Bacillus Calmette-Gué  rin

Óêåýáóìá âáêßëëïõ Calmette-Gué́rin (BCG,
æþíôá åîáóèåíçìÝíá óôåëÝ÷ç ôïõ Mycoba-
cterium bovis) ãéá åíäïêõóôéêÞ Ýã÷õóç åðß
åðéöáíåéáêïý êáñêéíþìáôïò ôçò ïõñïäü-
÷ïõ êýóôåùò. Tï öÜñìáêï âïçèÜ óôçí áíá-
óôïëÞ ôçò åîÝëéîçò êáé óôç ìåßùóç ôùí õðï-
ôñïðþí.

Eíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÝò Þ õðïôñïðéÜæïí å-
ðéöáíåéáêü êáñêßíùìá ôçò ïõñïäü÷ïõ
êýóôåùò, ùò åðéêïõñéêü ôçò äéïõñçèñé-
êÞò åêôïìÞò.

Aíôåíäåßîåéò: AíïóïëïãéêÞ áíåðÜñêåéá ï-
ðïéáóäÞðïôå áéôéïëïãßáò. Kýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá. ÈåôéêÞ äïêéìáóßá Mantoux. Ëïß-
ìùîç ïõñïöüñùí ïäþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óõ÷íÞ êáé åðé-
ôáêôéêÞ ïýñçóç, ðõñÝôéï, ãñéððþäåò
óýíäñïìï, óðáíßùò ãåíéêåõìÝíç ëïßìù-
îç ëüãù ôñáõìáôéóìïý ôçò êýóôåùò êáé
åéóüäïõ ôùí ìéêñïâßùí óôçí êõêëïöï-
ñßá. Eðßóçò áéìáôïõñßá, åîáíèÞìáôá, ïñ-
÷ßôéäá, ðñïóôáôßôéäá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: EîáóèÝíçóç ôçò äñÜ-
óçò ôïõ ìå óõã÷ïñÞãçóç áíôéöõìáôéêþí
öáñìÜêùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tï äéÜëõìá
ðñïïñßæåôáé ìüíï ãéá ôïðéêÞ ÷ñÞóç êáé
ìå áõóôçñÜ Üóçðôåò óõíèÞêåò.

Äïóïëïãßá: Tï ðåñéå÷üìåíï ìéáò öýóéããáò
åã÷Ýåôáé óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç üðïõ ðá-
ñáìÝíåé 2 þñåò, ìåôÜ ôéò ïðïßåò ï áóèå-
íÞò ôï áðïâÜëëåé ìå ïýñçóç. Ãéá ëåðôï-
ìåñåßò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôïí áñéèìü
ôùí åã÷ýóåùí êáé ôç äéÜñêåéá èåñáðåßáò
óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò ü-
ñïõò ÷ïñÞãçóçò åêÜóôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BCG-MEDAC/Medac Germany: p.s.inves.sol (2

x 108-3 x 109)cp(ìïíÜäùí âáêôçñéäßùí)/vial 
IMMUCYST/Ãåñïëõìáôïò: pd.blad.ir 81mg/3ml

1vial + vial x 3ml-solv
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ONCOTICE/Organon Holland: lp.inves.l (12.5

±3.0)mg/vial x 1  

ÃËÁÔÉÑÁÌÅÑÇ ÏÎÅÉÊÇ
Glatiramer Acetate

Áíïóïññõèìéóôéêüò ðáñÜãïíôáò, ïîåéêü Ü-
ëáò óõíèåôéêþí ðïëõðåðôéäßùí. Ç ÷ïñÞãç-
óÞ ôçò ðñïêáëåß ôçí ðáñáãùãÞ êáé ôçí å-
íåñãïðïßçóç óôçí ðåñéöÝñåéá ôùí åéäéêþí
ãéá ôçí ïõóßá êáôáóôáëôéêþí ëåìöïêõôôÜ-
ñùí Ô.

Åíäåßîåéò: Ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí õ-
ðïôñïðþí óå ðåñéðáôçôéêïýò ðÜó÷ïíôåò
áðü õðïôñïðéÜæïõóá êáé õöéÝìåíç ðïë-
ëáðëÞ óêëÞñõíóç, ç ïðïßá åìöÜíéóå
ôïõëÜ÷éóôïí äýï ðñïóâïëÝò íåõñïëïãé-
êÞò äõóëåéôïõñãßáò êáôÜ ôï äéÜóôçìá
ôùí 2 ðñïçãïýìåíùí åôþí.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá Þ óôç ìáííéôüëç. Äåí åíäåßêíõ-
ôáé  óå ðñùôïðáèÞ Þ äåõôåñïðáèÞ åîåëé-
êôéêÞ ìïñöÞ ôçò íüóïõ. Êýçóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé ðéï óõ÷íÝò
åßíáé: Ðõñåôüò êáé ãñéððþäåò óýíäñïìï,
êåöáëáëãßá, ñá÷éáëãßá, áñèñáëãßåò Þ
áñèñßôéäá, õðÝñôáóç, ëéðïèõìßá, Ýêôá-
êôåò óõóôïëÝò, áããåéïäéáóôïëÞ, íáõôßá,
Ýìåôïé, äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, óôïìá-
ôßôéäá, áêñÜôåéá êïðñÜíùí, åíôåñïññá-
ãßá, äéüãêùóç óðëçíüò êáé ëåìöáäÝíùí,
åê÷õìþóåéò, ïßäçìá, õðíçëßá, Üã÷ïò, êá-
ôÜèëéøç, äéáôáñá÷Ýò ïìéëßáò, ôñüìïò,
äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá, ïðôéêÝò êáé ùôé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò (äéðëùðßá, âëÜâåò ïðôé-
êïý ðåäßïõ, ùôáëãßá, ùôßôéäá êëð.), äéá-
ôáñá÷Ýò åììÞíïõ ñýóçò, ìïíéëßáóç êüë-
ðïõ, äéáôáñá÷Ýò ïýñçóçò, ìáóôùäõíßá
ê.á. (óõìâïõëåõèåßôå êáé ôïõò åãêåêñé-
ìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúü-
íôïò).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ìåëåôçèåß.
ÈåùñçôéêÜ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôïí ìå-
ôáâïëéóìü öáñìÜêùí ðïõ óõíäÝïíôáé
ìå ðñùôåÀíåò ôïõ áßìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ×ïñçãåßôáé ìü-
íïí õðïäïñßùò ìå ôçí ðáñáêïëïýèçóç
Ýìðåéñïõ éáôñïý óôç óõãêåêñéìÝíç íü-
óï. Ï áóèåíÞò åíçìåñþíåôáé üôé ìåôÜ
ôçí Ýíåóç ðéèáíþò íá åìöáíéóôåß Ýíá Þ
ðåñéóóüôåñá áðü ôá åîÞò óõìðôþìáôá:
áããåéïäéáóôïëÞ, èùñáêéêü Üëãïò, äý-
óðíïéá, ôá÷õêáñäßá Þ ðáëìïß. ÄéáêïðÞ

ôçò èåñáðåßáò áí ç áíôßäñáóç èåùñçèåß
óïâáñÞ. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå êáñäéï-
ðáèåßò êáé íåöñïðáèåßò. Áíôéóýëëçøç
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

Äïóïëïãßá: 20mg õðïäïñßùò çìåñçóßùò.
Äåí óõíéóôÜôáé óå Üôïìá <18 åôþí êáé
óå çëéêéùìÝíïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
COPAXÏNE/Teva U.K.: ps.inj.sol 20mg/vial 28

(4bt x 7vials) x 2ml + 28amps (4bt x 7amps) 

x 1ml-solv-  inj.sol 20mg/1ml-pf.syr x 28

TAÓÏÍÅÑÌÉÍÇ
Ôasonermin

ÁíÞêåé óôéò êõôôáñïôïîéêÝò êõôïêßíåò êáé åß-
íáé ãíùóôÞ ùò «ðáñÜãïíôáò íÝêñùóçò ôùí
üãêùí» (Ôumor Necrosis Factor, TNFá-1a).
AíáóôÝëëåé  ôïí ðïëëáðëáóéáóìü íåïðëá-
óìáôéêþí êõôôÜñùí äñþíôáò êõñßùò óôïõò
áíïóéáêïýò áìõíôéêïýò ìç÷áíéóìïýò. Ç
óõóôçìáôéêÞ åöáñìïãÞ ôçò åßíáé ðåñéïñé-
óìÝíç ëüãù ôùí ôïîéêþí ôçò åðéäñÜóåùí.

Åíäåßîåéò: Õðïâïçèçôéêü êáôÜ ôç ÷åéñïõñ-
ãéêÞ áöáßñåóç óáñêþìáôïò ôùí ìáëá-
êþí ìïñßùí ôùí Üêñùí, þóôå íá ðñïëç-
öèåß Þ íá êáèõóôåñÞóåé ï áêñùôçñéá-
óìüò êáé óå áíåã÷åßñçôåò ðåñéðôþóåéò
óå óõíäõáóìü ìå ìåëöáëÜíç êáé õðåñ-
èåñìßá ôïõ Üêñïõ.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ êáñäéïðÜèåéá Þ
ðíåõìïíïðÜèåéá, åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò
Þ éóôïñéêü áõôïý, óïâáñÝò áéìáôïëïãé-
êÝò ðáèÞóåéò, óïâáñÞ íåöñéêÞ Þ çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá, õðåñáóâåóôéáéìßá, áóêß-
ôçò, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðõñåôüò, íáõ-
ôßá, Ýìåôïé, áññõèìßåò, ðôþóç åììüñöùí
óôïé÷åßùí áßìáôïò, çðáôïôïîéêüôçôá, ëïé-
ìþîåéò, óýíäñïìï áíáðíåõóôéêÞò äõ-
ó÷Ýñåéáò åíçëßêùí, íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, íåõñïôïîéêüôçôá, õðüôáóç, äéáôá-
ñá÷Ýò óõíåßäçóçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìå éíôåñöåñüíç-ã áõ-
îÜíïõí ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé ìå
áíèñáêõêëßíåò ç êáñäéïôïîéêüôçôá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óå åéäéêÜ êÝíôñá áðü åîåéäéêåõ-
ìÝíïõò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óáñêù-
ìÜôùí ôùí Üêñùí ÷åéñïõñãïýò. Ðáñá-
êïëïýèçóç êåíôñéêÞò öëåâéêÞò, áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò  êáé ôùí ðíåõìïíéêþí áñ-
ôçñéþí. Ðñïöýëáîç áðü ôçí êáôáðëçîßá

Í

Í
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(÷ïñÞãçóç õãñþí, íôïðáìßíçò êëð.) Óå
åíäåßîåéò óõóôçìáôéêÞò ôïîéêüôçôáò (ðõ-
ñåôüò, êáôáðëçîßá, óýíäñïìï áíáðíåõ-
óôéêÞò äõó÷Ýñåéáò êëð.) Üìåóç ìåôáöï-
ñÜ óå Ì.Å.È. Ðáñáêïëïýèçóç íåöñé-
êÞò, çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, åììüñöùí
óôïé÷åßùí áßìáôïò êáé áéìüóôáóçò.

Äïóïëïãßá: ¢íù Üêñï 3 mg  ôçò óõíïëé-
êÞò äüóçò ìå ðåñéï÷éêÞ Ýã÷õóç Üêñïõ.
ÊÜôù Üêñï 4 mg ùò Üíù. Ãéá ôïí óõí-
äõáóìü ìå ìåëöáëÜíç óõìâïõëåõèåßôå
ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò
ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
BEROMUN/Boehringer Ingelheim Germany:

ps. sol. inf 1 mg/vial x 4 + 4 amp-solv 

8.9 ÖÜñìáêá 
åðéêïõñéêÜ ôçò 
÷çìåéïèåñáðåßáò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜãïíôáé 
-ôá ááííôôééååììååôôééêêÜÜ, üðùò ïé áíôáãùíéóôÝò

ôùí  õðïäï÷Ýùí 5-HT3, ç áðñåðéôÜíôç, ç
ìåôïêëïðñáìßäç ê.Ü., ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí-
íôáé  óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íáõôßáò êáé ôïõ
åìÝôïõ ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá Þ/êáé ôçí áêôéíïèåñáðåßá (âë. êåö.
4.14),

-ïïññééóóììÝÝííáá  ääééööùùóóööïïííééêêÜÜ,, ðïõ äñïõí
óôïí ìåôáâïëéóìü ôùí ïóôþí, åëáôôþíïõí
ôçí áðïññüöçóç ïóôßôç éóôïý áðü ïóôåï-
êëÜóôåò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí á-
íôéìåôþðéóç ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü áõîçìÝíç ïóôåïêëáóôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá ôùí íåïðëáóéþí (âë. êåö.
10.7.2),

-ç ññááóóììððïïõõññééêêÜÜóóçç, ðïõ ÷ïñçãåßôáé ãéá
ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá ôçò õðåñïõñé÷áé-
ìßáò óå ðÜó÷ïíôåò áðü êáêïÞèç áéìáôïëï-
ãéêÞ íüóï (âë. êåö. 10.6),

-ç ááììééööïïóóôôßßííçç, ðïõ ÷ïñçãåßôáé ãéá ôç ìåß-
ùóç ôïõ êéíäýíïõ ëïßìùîçò áðü ïõäåôåñï-
ðåíßá ìåôÜ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå êõêëïöù-
óöáìßäç êáé óéóðëáôßíç êáé ôçò íåöñïôïîé-
êüôçôáò ôçò ôåëåõôáßáò,

-ôï ööõõëëëëééííééêêüü Þ ôï ëëååââïïööõõëëëëééííééêêüü ááóóââÝÝ-
óóôôééïï, ðïõ ÷ïñçãïýíôáé ùò áíôßäïôá óôç ÷ï-
ñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí áíôáãùíéóôþí
ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò êáé ìáæß ìå öèïñéïõñá-
êßëç óå ìåôáóôáôéêü ïñèïêïëéêü êáñêßíï,

-ç ììÝÝóóííáá  Þ óóïïõõëëööïïííééêêÞÞ  ììååññêêááððôôïïááééèèÜÜ-
ííçç,,  ðïõ ÷ïñçãåßôáé ãéá ôçí åëÜôôùóç ôçò ôï-
îéêÞò åðßäñáóçò óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç ôçò

éöùóöáìßäçò êáé ôçò êõêëïöùóöáìßäçò, ç
ïðïßá ðñïêáëåßôáé áðü ôïí ìåôáâïëßôç á-
êñïëåÀíç (ç ìÝóíá äñá åîïõäåôåñþíïíôáò
áõôüí ôïí ìåôáâïëßôç) êáé

-ç ððááëëééööååññììßßííçç, áõîçôéêüò ðáñÜãïíôáò
ôùí êåñáôéíïêõôôÜñùí ôùí âëåííïãüíùí,
ðïõ ðáñÜãåôáé µå ôå÷íïëïãßá áíáóõí-
äõáóµïý ôïõ DNA êáé ÷ïñçãåßôáé ãéá ðñï-
öýëáîç ôùí âëåííïãüíùí óå áóèåíåßò ìå
êáêïÞèåéò ðáèÞóåéò ôïõ áéìïðïéçôéêïý, ïé
ïðïßïé èá ëÜâïõí Ýíôïíç, êáôáëõôéêÞ ãéá
ôïí ìõåëü ôùí ïóôþí ÷çìåéïèåñáðåßá.

AMIÖOÓTINH 
Amifostine 

Eíäåßîåéò: Måßùóç ôïõ êéíäýíïõ ëïßìùîçò
áðü ïõäåôåñïðåíßá, óå áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí õðïâëçèåß óå ÷çìåéïèåñáðåßá ìå
óõíäõáóìü êõêëïöùóöáìßäçò êáé óé-
óðëáôßíçò óå ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ùï-
èçêþí. Måßùóç ôïõ êéíäýíïõ íåöñéêÞò
âëÜâçò óå áóèåíåßò ìå óõìðáãåßò ü-
ãêïõò áðü ìç ãåííçôéêÜ êýôôáñá óå ðñï-
÷ùñçìÝíï óôÜäéï ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß
óå ÷çìåéïèåñáðåßá ìå óéóðëáôßíç Þ óõí-
äõáóìü ðïõ ðåñéëáìâÜíåé óéóðëáôßíç. Å-
ðßóçò óå óõíäõáóìü ìå êëáóéêÞ åðéìåñé-
óìÝíç áêôéíïèåñáðåßá ãéá ðñïóôáóßá Ý-
íáíôé ôçò ïîåßáò êáé üøéìçò îçñïóôïìßáò
óôïí êáñêßíï êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ ïõóßá Þ ôç ìáííéôüëç. Êýçóç, ãáëïõ-
÷ßá. AöõäÜôùóç, õðüôáóç. NåöñéêÞ, ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå ðáéäéÜ êáé Üôïìá
>70 åôþí (äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðüôáóç (áíôé-
ìåôùðßæåôáé ìå ÷ïñÞãçóç ÷ëùñéïíá-
ôñéïý÷ïõ ïñïý êáé êáôÜëëçëç ôïðïèÝôç-
óç ôïõ áóèåíÞ). Náõôßá, Ýìåôïé, Ýîáøç,
ñßãïò, æÜëç, õðíçëßá, ëüîõããáò, ðôáñìïß,
õðáóâåóôéáéìßá, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá, ç
ôá÷åßá üìùò êÜèáñóç ôïõ öáñìÜêïõ å-
ëá÷éóôïðïéåß ôÝôïéïõò êéíäýíïõò. ÐéèáíÞ
óõíÝñãåéá ìå áíôéõðåñôáóéêÜ öÜñìáêá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: EðáñêÞò åíõäÜ-
ôùóç ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç êáé ðáñáìïíÞ
ôïõ áóèåíÞ óå ýðôéá èÝóç êáôÜ ôçí Ýã-
÷õóç. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò AÐ êáé äéá-
êïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò óå óçìáíôéêÞ ðôþ-
óç ôçò. ÄéáêïðÞ ôçò áíôéõðåñôáóéêÞò á-
ãùãÞò 24 þñåò ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç. H
äéÜñêåéá ôçò Ýã÷õóçò íá ìçí õðåñâáßíåé
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ôá 15 ëåðôÜ. XïñÞãçóç äåîáìåèáæüíçò
êáé áíôéåìåôéêþí öáñìÜêùí ðñéí êáé êá-
ôÜ ôç ÷ïñÞãçóç. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò
óôÜèìçò ôïõ áóâåóôßïõ.

Äïóïëïãßá: 910 mg/m22 óå åíäïöëÝâéá Ýã-
÷õóç 15 ëåðôþí Üðáî çìåñçóßùò, 30 ëå-
ðôÜ ðñéí ôç ÷çìåéïèåñáðåßá (óõíéóôþìå-
íç áñ÷éêÞ äüóç 740 mg/m22 åÜí ôï öÜñ-
ìáêï ÷ïñçãåßôáé ãéá ôç ìåßùóç ôçò íå-
öñïôïîéêüôçôáò ôçò óéóðëáôßíçò êáé ç äü-
óç ôçò ôåëåõôáßáò åßíáé <100 mg/m22, áë-
ëÜ ≥60 mg/m22). Ãéá ðñïöýëáîç Ýíáíôé
ôçò ôïîéêüôçôáò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò 200
mg/m22 çìåñçóßùò óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õ-
óç 3 ëåðôþí 15-30 ëåðôÜ ðñéí ôçí áêôé-
íïèåñáðåßá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Amifostine  Trihydrate

ETHYOL/Medimmune Ïncology Holland: ly.pd.inj

500mg/vial x 3

ËÅÂÏÖÕËËÉÍÉÊÏ ÁÓÂÅÓÔÉÏ
Calcium Levofolinate

Åßíáé éóïìåñÝò ôïõ öõëëéíéêïý áóâåóôßïõ,
áëëÜ ç äïóïëïãßá ôïõ åßíáé ôï Þìéóõ ôïõ ôå-
ëåõôáßïõ.

Åíäåßîåéò:  Èåñáðåßá «äéÜóùóçò» ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí ìåèïôñåîÜ-
ôçò. Óå óõíäõáóìü ìå 5-öèïñïïõñáêßëç
óôç ÷çìåéïèåñáðåßá ðñï÷ùñçìÝíïõ Þ
ìåôáóôáôéêïý ïñèï-êïëéêïý êáñêßíïõ.

Áíôåíäåßîåéò: Íá ìç ÷ïñçãåßôáé óôç èåñá-
ðåßá ôçò ìåãáëïâëáóôéêÞò áíáéìßáò ðïõ
ïöåßëåôáé óå Ýëëåéøç âéôáìßíçò Â1122.

Áíåðéèýìçôåò  åíÝñãåéåò: Åíßïôå áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåéþíåé åíäå÷ïìÝíùò
ôç óôÜèìç ôùí áíôéåðéëçðôéêþí öáñìÜ-
êùí öáéíïâáñâéôÜëçò, öáéíõôïÀíçò êáé
ðñéìéäüíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá óõã÷ïñçãåß-
ôáé ìå ìåèïôñåîÜôç. Óå êýçóç ìüíï åÜí
åßíáé áðáñáßôçôï. Óå ãáëïõ÷ßá (äåí åßíáé
ãíùóôü åÜí áðåêêñßíåôáé áðü ôï ãÜëá).
Ðáñáêïëïýèçóç ôçò óôÜèìçò ôçò ìåèï-
ôñåîÜôçò óôïí ïñü ãéá áðïôåëåóìáôéêüôå-
ñç èåñáðåßá. Ç ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç
ðñïôéìÜôáé óå ðåñéðôþóåéò êáêÞò áíï÷Þò
áðü ôï óôüìá (Ýìåôïé êëð).

Äïóïëïãßá: ¸÷åé õðïëïãéóôåß ãéá ÷ïñÞãçóç
12g/m22 ìåèïôñåîÜôçò åíäïöëåâßùò óå
äéÜóôçìá 4 ùñþí: Ç èåñáðåßá «äéÜóù-

óçò» ãßíåôáé ìå 7.5 mg  ôçò ïõóßáò (Þ 3-
6 mg /m22  ) áñ÷Þò ãéíïìÝíçò 12-24 þñåò
ìåôÜ ôçí Ýíáñîç Ýã÷õóçò ôçò ìåèïôñåîÜ-
ôçò. Ç ßäéá äüóç äßíåôáé êÜèå 6 þñåò ãéá
ðåñßïäï 72 ùñþí. Óå åóöáëìÝíç õðåñ-
äïóïëïãßá ôçò ôåëåõôáßáò Üìåóç Ýíáñîç
÷ïñÞãçóçò ôçò ïõóßáò óå äüóç 5 mg/m22

êáôÜ ðñïôßìçóç ðáñåíôåñéêþò, ìÝ÷ñéò ü-
ôïõ ç óôÜèìç ôçò ìåèïôñåîÜôçò êáôÝëèåé
êÜôù áðü 0.01ìM.Ôáõôü÷ñïíá äéåíåñ-
ãåßôáé åíõäÜôùóç êáé áëêáëïðïßçóç ôùí
ïýñùí ìå ÍÁÇCO33. Ãéá ôç ÷ñÞóç óå óõí-
äõáóìü ìå 5-öèïñïïõñáêßëç óõìâïõ-
ëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ï-
ñÞãçóçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá :
ISOVORIN/ Wyeth: inj. sol 175 mg/17.5ml-vial x 1

ÌÅÓÍÁ
Mesna 

Åíäåßîåéò: Ìåßùóç ôçò ôïîéêÞò åðßäñáóçò
ôçò êõêëïöùóöáìßäçò êáé ôçò éöùóöá-
ìßäçò óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,
äéÜññïéá, áñèñáëãßåò, êåöáëáëãßá, êü-
ðùóç, äéÝãåñóç Þ êáôÜèëéøç, óðáíßùò
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

Äïóïëïãßá: Ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôç äüóç
ôïõ ÷ïñçãïýìåíïõ êõôôáñïóôáôéêïý (âë.
Éöùóöáìßäç).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá :
UROMITEXAN/Âaxter: inj. sol 400 mg/4 ml-

amp x 15

ÐÁËÉÖÅÑÌÉÍÇ
Palifermin 

Åíäåßîåéò: Ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíé-
óçò, ôçò äéÜñêåéáò êáé ôçò óïâáñüôçôáò
ôçò âëåííïãïíßôéäáò ôïõ óôüìáôïò óå á-
óèåíåßò ìå êáêïÞèåéò áéìïðÜèåéåò, ïé ï-
ðïßïé õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåßá êáôÜëõ-
óçò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìõåëïý ôùí ï-
óôþí (myeloablation).

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áëëïßùóç ôçò

ãåýóçò, ðÜ÷õíóç êáé äõó÷ñùìáôéóìüò
ôçò ãëþóóáò, åñýèçìá, êíçóìüò, áñ-
èñáëãßåò, ïßäçìá, ðõñåôüò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ïñçãåß-
ôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáé 24 þñåò ðñéí Þ
ìåôÜ ôç ÷çìåéïèåñáðåßá.

Í

Í

4798.9  ÖÁÑÌÁÊÁ ÅÐÉÊÏÕÑÉÊÁ ÔÇÓ ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ



8. ÁÍÔÉÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÉÊÁ ÊÁÉ ÁÍÏÓÏÔÑÏÐÏÐÏÉÇÔÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ

Äïóïëïãßá: Åíäïöëåâßùò 60ìg/kg çìåñç-
óßùò ãéá 3 äüóåéò (ç ôåëåõôáßá ÷ïñçãåßôáé
24-48 þñåò ìåôÜ ôç ìõåëïôïîéêÞ èåñá-
ðåßá) êáé ìåôÝðåéôá 3 áêüìá äüóåéò ìå Ý-
íáñîç ìåôÜ áðü 24 þñåò êáé ôáõôü÷ñïíá
ìå ôçí Ýã÷õóç ôùí áñ÷Ýãïíùí êõôôÜñùí
(stem cells) ðïõ ÷ïñçãïýíôáé ìåôÜ ôç
ìõåëïôïîéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá. Äåí óõíé-
óôÜôáé óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá :
KEPIVANCE/Amgen Holland: pd.inj.sol 6.25mg/

vial x 6

ÖYËËINIKO AÓBEÓTIO*
Calcium Folinate

Eíäåßîåéò: Ãéá ôçí åëÜôôùóç ôçò ôïîéêüôçôáò
êáé ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò äñÜóçò ôùí
áíôáãùíéóôþí ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò, ü-
ðùò ç ìåèïôñåîÜôç, óôç ÷çìåéïèåñáðåßá
êáé óôçí õðåñäïóïëïãßá óå åíÞëéêåò êáé
ðáéäéÜ. Óôç ÷çìåéïèåñáðåßá, ç äéáäéêáóßá
áõôÞ åßíáé ãíùóôÞ ùò «ÄéÜóùóç ìå öõë-
ëéíéêü áóâÝóôéï». Óå óõíäõáóìü ìå 5-
öèïñïïõñáêßëç óôçí áíôéìåôþðéóç  ðñï-
÷ùñçìÝíïõ Þ ìåôáóôáôéêïý ïñèï-êïëé-
êïý êáñêßíïõ. Ãéá ôç ÷ïñÞãçóç óå ìåãá-
ëïâëáóôéêÞ áíáéìßá ðïõ ïöåßëåôáé óå Ýë-
ëåéøç öõëëéêïý ïîÝïò (ìüíï áðü ôï óôü-
ìá) âë.êåö. 9.1.2.

Äïóïëïãßá: Ç äéÜóùóç ìå öõëëéíéêü áóâÝ-
óôéï èá ðñÝðåé íá äéåíåñãçèåß ðáñåíôå-
ñéêþò óå áóèåíåßò ìå óýíäñïìá äõóá-
ðïññüöçóçò Þ Üëëåò ãáóôñåíôåñéêÝò
äéáôáñá÷Ýò. Äïóïëïãßåò >25-50mg äß-
äïíôáé ðáñåíôåñéêþò êáèþò õðÜñ÷åé ü-
ñéï êïñåóìïý óôçí åíôåñéêÞ áðïññüöç-
óç ôïõ öõëëéíéêïý áóâåóôßïõ. Ç äéÜóù-
óç ìå öõëëéíéêü áóâÝóôéï åßíáé áðáñáß-
ôçôç óå äüóåéò ìåèïôñåîÜôçò >500mg/
m22 êáé èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé óå äüóåéò
100mg-500mg/m22. Ç äïóïëïãßá êáé ç
äéÜñêåéá ôçò äéÜóùóçò åîáñôþíôáé ðñù-
ôáñ÷éêÜ áðü ôïí ôýðï êáé ôç äïóïëïãßá
ôçò èåñáðåßáò ìå ìåèïôñåîÜôç, ôçí åì-
öÜíéóç óõìðôùìÜôùí ôïîéêüôçôáò êáé
ôçí áôïìéêÞ éêáíüôçôá áðÝêêñéóÞò ôçò.
Ïé óõíéóôþìåíåò äüóåéò âáóßæïíôáé óå
äïóïëïãßá ìåèïôñåîÜôçò 12-15g/m22. Ç
ðñþôç äüóç öõëëéíéêïý áóâåóôßïõ åßíáé
15 mg (6-12 mg/m22) ðïõ ÷ïñçãåßôáé 12-
24 þñåò ôï áñãüôåñï ìåôÜ ôçí Ýíáñîç

Ýã÷õóçò ìåèïôñåîÜôçò. Ç ßäéá äüóç ÷ï-
ñçãåßôáé êÜèå 6 þñåò ãéá ðåñßïäï 72 ù-
ñþí. ÌåôÜ áðü áñêåôÝò ðáñåíôåñéêÝò
äüóåéò ç èåñáðåßá ìðïñåß íá áíôéêáôá-
óôáèåß ìå ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò. ÌåôÜ
48 þñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò Ýã÷õóçò,
íá ìåôñþíôáé ôá åðßðåäá ôçò õðïëåéðü-
ìåíçò ìåèïôñåîÜôçò. Áí áõôÜ åßíáé >0.5
µmol/l, ïé äüóåéò öõëëéíéêïý áóâåóôßïõ
íá ðñïóáñìüæïíôáé áíÜëïãá. Ãéá ôïí
óõíäõáóìü ìå 5-öèïñïïõñáêßëç (÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé äéáöïñåôéêÜ äïóïëïãéêÜ
ó÷Þìáôá êáé äéáöïñåôéêÝò äïóoëïãßåò)
êáé ùò áíôßäïôï ãéá ôïõò áíôáãùíéóôÝò
ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò ôñéìåôñåîÜôç, ôñéìå-
èïðñßìç êáé ðõñéìåèáìßíç óõìâïõëåõ-
èåßôå ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞ-
ãçóçò.

ËïéðÜ: Bë. Öõëëéêü ïîý êáé åéóáãùãÞ 9.1.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BUATERON/Farmedia: pd.sol.sd 15mg/single

dose 10vials (äß÷ùñá)
CALCIFOLIN/Kleva: tab 15mg x 10
CALCIUM LEUCOVORIN/MAYNE PHAR-

MA/ÃåñïëõìÜôïò: inj.sol 100mg/10ml-vial x 1
FEDOLEN/Viofar: tab 15mg x 10
FOLICAL/Proel: tab 25mg x 10 
FOLINATO/Öáñáí: tab 15mg x 10 - ps.or.sol

15mg/single dose  10vials(äß÷ùñá)
LIZOCALCIO/S.J.A: caps 15mg x 10
REOTAN/Medicus: tab 15mg x 10
RESCUVOLIN/Chemipharm: inj.sol 10mg/ml

1 vial x 10ml, x 20ml, 15mg/3ml-vial x 1,
x 10, 50mg/10ml-vial x 1, x 10, 100mg/20ml-
vial x 1- ly.pd.inj 50mg/vial x 1

VERAVORIN/Opus Materia: inj.sol 100mg/10
ml-vial x 1, 200mg/20ml-vial x 1

Calcium  Folinate  Pentahydrate**

CLARO/ITF: tab 15mg x 10
DUROFOLIN/Biotrends: inj.sol 100mg/10ml-

vial x 1, 200mg/20ml-vial x 1 
FOLIMENT/ Sanopharm: caps 15mg x 10
FOLMIGOR/ A. Ëåùí: caps 15mg x 10
LEUCOVORIN/Wyeth: inj.sol 200mg/20ml-vial x 1
RESCUVOLIN/Chemipharm: tab 15mg x 10
SANOVEIN/Sanus: caps 15mg x 10
ZAMENIT/Uni-Pharma: tab 15mg x 10

* Þ Calcium Leucovorin
** ïé ðåñéåêôéêüôçôåò áíôéóôïé÷ïýí óå Öõëëéíéêü 

ïîý Þ Ëåõêïâïñßíç (Folinic Acid Þ Leucovorin 
Þ Citrovorum factor)

480



Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

99..11 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááèèÞÞóóååùùíí  ááßßììááôôïïòò    óó..  448811
9.1.1 ÖÜñìáêá óéäçñïðåíéêþí 

áíáéìéþí  ó. 481
9.1.1.1 Óéäçñïèåñáðåßá áðü ôï óôüìá  ó. 481
9.1.1.2 ÐáñåíôåñéêÞ óéäçñïèåñáðåßá  ó. 483
9.1.2 ÖÜñìáêá ìåãáëïâëáóôéêþí

áíáéìéþí   ó. 484
9.1.3 ÖÜñìáêá áðëáóôéêþí êáé

áéìïëõôéêþí áíáéìéþí  ó. 486
9.1.4 ÖÜñìáêá äéåãåñôéêÜ ôçò

åñõèñïðïéßáò  ó. 487
9.1.5 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí ôùí

áéìïðåôáëßùí ó. 489
9.1.6 ÁíåðÜñêåéá ôçò áöõäñïãïíÜóçò

ôçò öùóöïñéêÞò-6-ãëõêüæçò 
(G6PD)  ó. 489

9.1.7 ÖÜñìáêá ôçò ïõäåôåñïðåíßáò  ó. 490

99..22 ÂÂééôôááììßßííååòò    óó..  449900
9.2.1 ËéðïäéáëõôÝò âéôáìßíåò  ó. 490
9.2.2 ÕäñïäéáëõôÝò âéôáìßíåò  ó. 495
9.2.3 Óõíäõáóìïß âéôáìéíþí  ó. 499

99..33 ÐÐááññååííôôååññééêêÜÜ  ääééááëëýýììááôôáá      óó..  550000
9.3.1 Äéáëýìáôá çëåêôñïëõôþí êáé

äåîôñüæçò  ó. 500
9.3.2 ÕðïêáôÜóôáôá ðëÜóìáôïò  ó. 504
9.3.3 Äéáëýìáôá ðáñåíôåñéêÞò 

äéáôñïöÞò   ó. 507

99..44 ÅÅííôôååññééêêÞÞ  ääééááôôññïïööÞÞ    óó..  551111
9.4.1 ¢ëáôá íáôñßïõ   ó. 511
9.4.2 ¢ëáôá êáëßïõ   ó. 511
9.4.3 ¢ëáôá áóâåóôßïõ ó. 512
9.4.4 ¢ëáôá ìáãíçóßïõ  ó. 512
9.4.5 ÉïíôïáíôáëëáêôéêÝò ñçôßíåò  ó. 513
9.4.6 ÄåóìåõôéêÜ ôïõ öùóöüñïõ  ó. 513

99..55 ÖÖÜÜññììááêêáá  ÷÷ññççóóééììïïððïïééïïýýììååííáá  óóåå  
óóýýììööõõôôååòò  ääééááôôááññáá÷÷ÝÝòò  ôôïïõõ  ììååôôááââïïëëéé-
óóììïïýý  óó..  551133

9.1 ÖÜñìáêá 
ðáèÞóåùí áßìáôïò

H ðåñéãñáöÞ ôùí öáñìÜêùí ôçò êáôçãïñßáò
áõôÞò áöïñÜ óå åêåßíá ôùí áíáéìéþí, ôùí

äéåãåñôéêþí ôçò åñõèñïðïéßáò, ôùí ðáèÞóå-
ùí ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôçò ïõäåôåñïðåíß-
áò. Ïóïí áöïñÜ óôá öÜñìáêá ôùí íåïðëá-
óìáôéêþí ðáèÞóåùí ôïõ áßìáôïò âë. êåö. 8
êáé óôá öÜñìáêá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðç-
êôéêüôçôá ôïõ áßìáôïò âë. êåö. 2.

9.1.1 ÖÜñìáêá óéäçñï-
ðåíéêþí áíáéìéþí

Tá äéÜöïñá óêåõÜóìáôá ôïõ óéäÞñïõ áðï-
ôåëïýí ôï áðïêëåéóôéêü öÜñìáêï ôùí óéäç-
ñïðåíéêþí áíáéìéþí. Aíáëüãùò ìå ôçí ïäü
÷ïñÞãçóÞò ôïõò äéáêñßíïíôáé óôá áðü ôïõ
óôüìáôïò êáé ôá ðáñåíôåñéêþò ÷ïñçãïýìå-
íá (åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò).

Tá óêåõÜóìáôá ôïõ óéäÞñïõ åßíáé äéÜ-
öïñá Üëáôá Þ óýìðëïêåò åíþóåéò ôïõ ðïõ
äéáöÝñïõí óôçí ðåñéåêôéêüôçôá óå óôïé÷åéá-
êü óßäçñï. Tï óôïé÷åßï áõôü åßíáé áðáñáßôç-
ôï óôïí êáèïñéóìü ôçò äüóçò.

Kýñéá ïäüò ÷ïñÞãçóçò åßíáé ç áðü ôïõ
óôüìáôïò. H ðáñåíôåñéêÞ åðéöõëÜóóåôáé ãéá
üëùò åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò. Eêôüò áðü ôç ÷ï-
ñÞãçóç ôïõ óéäÞñïõ, êýñéï ìÝëçìá ôïõ éá-
ôñïý èá ðñÝðåé íá åßíáé ç áíáæÞôçóç ôçò áé-
ôßáò ôçò áíáéìßáò.

9.1.1.1 Óéäçñïèåñáðåßá 
áðü ôï óôüìá

O èåééêüò óßäçñïò ìå ôçí ìïñöÞ ôùí äéóêß-
ùí áðïôåëåß ôï óêåýáóìá êáé ôç ìïñöÞ
ðñþôçò åêëïãÞò ãéá óéäçñïèåñáðåßá áðü
ôï óôüìá. ¼ôáí ðñïêáëïýíôáé óïâáñÝò ãá-
óôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðñïóöåýãïõìå óå
äéóêßá Üëëùí áëÜôùí óéäÞñïõ. Eßíáé üìùò
áìößâïëï áí ç êáëýôåñç áíåêôéêüôçôá ôùí
ôåëåõôáßùí åßíáé ðñáãìáôéêÞ Þ ïöåßëåôáé
óôçí ìéêñüôåñç ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõò óå óß-
äçñï. O èåééêüò óßäçñïò óõãêñéíüìåíïò ìå
éóïäýíáìåò ðïóüôçôåò, áðü ðëåõñÜò óôïé-
÷åéáêïý óéäÞñïõ, ìå Üëëá Üëáôá äåí öáßíå-
ôáé íá åìöáíßæåé ðåñéóóüôåñåò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò. Óßäçñïò áðü ôï óôüìá ÷ïñç-
ãåßôáé êáé óå õãñÞ ìïñöÞ êõñßùò ãéá ðáéäéÜ
êáé çëéêéùìÝíá Üôïìá ìå äõóöáãßá.
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Ðïëëïß éáôñïß ðñïóöåýãïõí åýêïëá óå
ðáñåíôåñéêÞ óéäçñïèåñáðåßá, åðåéäÞ ï
áóèåíÞò äåí áíÝ÷åôáé åýêïëá ôïí óßäçñï á-
ðü ôï óôüìá. H ðåßñá äåß÷íåé üôé ìå ëßãç õðï-
ìïíÞ ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìðïñïýí íá
áíå÷èïýí ôåëéêÜ ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò èå-
ñáðåßá.

Tá äéÜöïñá Üëáôá ôïõ óéäÞñïõ äåí åì-
öáíßæïõí áîéüëïãåò äéáöïñÝò óôçí áðïññü-
öçóÞ ôïõò. Oé ôñéóèåíåßò üìùò êáé ïñéóìÝ-
íåò óýìðëïêåò åíþóåéò ôïõ ÷ïñçãïýìåíåò
áðü ôï óôüìá åßíáé ëéãüôåñï äñáóôéêÝò áðü
ôéò äéóèåíåßò. Oé ìïñöÝò «âñáäåßáò áðåëåõ-
èÝñùóçò» ìåéïíåêôïýí áðü ðëåõñÜò áðïñ-
ñüöçóçò, ðáñÜ ôá áíôéèÝôùò õðïóôçñéæü-
ìåíá.

H ðñïóèÞêç äéáöüñùí ïõóéþí ðïõ
«áõîÜíïõí» ôçí áðïññüöçóç ôïõ óéäÞñïõ
(ë.÷. áóêïñâéêïý ïîÝïò) Þ «âïçèïýí» óôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ (ë.÷. âéôáìéíþí)
äåí äéêáéïëïãåßôáé êáé áðëþò áõîÜíïõí ôï
êüóôïò ôïõ ðñïúüíôïò. EÜí õðÜñîåé áíôá-
ðüêñéóç ç áéìïóöáéñßíç áõîÜíåé ðåñßðïõ
100mg-200mg/100 ml ôçí çìÝñá. ¼ôáí öôÜ-
óåé ôç öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ ç óéäçñïèåñáðåßá óõ-
íå÷ßæåôáé ãéá 3 áêüìç ìÞíåò ãéá ôçí áíáðëÞ-
ñùóç ôùí óéäçñáðïèçêþí.

ÓIÄHPOÓ ÈEIÉKOÓ 
Ferrous Sulfate 

Eíäåßîåéò: Èåñáðåõôéêþò óå óéäçñïðåíéêÞ
áíáéìßá ïðïéáóäÞðïôå áéôéïëïãßáò. Ðñï-
öõëáêôéêþò óå ðåñéðôþóåéò ÷ñüíéáò á-
ðþëåéáò áßìáôïò Þ êáôáóôÜóåùí ðïõ åõ-
íïïýí ôçí åìöÜíéóç óéäçñïðåíßáò (êýç-
óç, ÷ñüíéåò áéìïññáãéêÝò äéáèÝóåéò, ìå-
ôÜ áðü ãáóôñåêôïìÞ, äéáôñïöÞ âñåöþí
ìå äßáéôá ðôù÷Þ óå óßäçñï Þ óå åéäéêÝò
ðåñéðôþóåéò ð.÷. äßäõìá, ðñüùñá, ÷áìç-
ëïý âÜñïõò, ê.ëð.).

Aíôåíäåßîåéò: KÜèå ìç óéäçñïðåíéêÞ áíáé-
ìßá, åêôüò êáé õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò óõíý-
ðáñîçò óéäçñïðåíßáò. EéäéêÜ ÷ïñÞãçóç
óéäÞñïõ áíôåíäåßêíõôáé óå áíáéìßåò ìå
ìåãÜëá áðïèÝìáôá óéäÞñïõ (áéìïóöáé-
ñéíïðÜèåéåò, óéäçñïâëáóôéêÝò áíáéìßåò,
áíáéìßåò ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí, çðáôéêÞ
êßññùóç ìå óõíýðáñîç áéìïóéäÞñùóçò
ê.ëð.).
Eéäéêüôåñá ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ áðü ôï
óôüìá áíôåíäåßêíõôáé óå åìöÜíéóç Ýêäç-

ëùí ðåðôéêþí äéáôáñá÷þí, ðïõ êáèé-
óôïýí áäýíáôç ôç óõíÝ÷éóç ôçò èåñáðåß-
áò áðü ôï óôüìá, óå ïñãáíéêÝò ðáèÞóåéò
ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, ð.÷. åíåñãü
ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, ãá-
óôñïññáãßá, öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò
ôïõ åíôÝñïõ (åëêþäçò êïëßôéäá, íüóïò
ôïõ Crohn), óýíäñïìï êáêÞò áðïññüöç-
óçò ê.ëð.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò ðñï-
êáëïýíôáé ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, üðùò
íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá Þ
äõóêïéëéüôçôá êáé áéìïóéäÞñùóç óå ÷ñü-
íéá ëÞøç. AëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò åßíáé
ðïëý óðÜíéåò. Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá åîáé-
ôßáò ôçò äõóêïéëéüôçôáò ìðïñåß íá äç-
ìéïõñãçèåß êïðñüóôáóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá áíôéüîéíá, ðáãêñåá-
ôéêÜ åê÷õëßóìáôá, ÷ïëåóôõñáìßíç, ãÜëá
Þ áõãÜ ìåéþíïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôïõ.
Må áëëïðïõñéíüëç áõîÜíåôáé ç åíáðü-
èåóÞ ôïõ óôï Þðáñ óå êéññùôéêïýò. O
óßäçñïò åìðïäßæåé ôçí áðïññüöçóç ôùí
ôåôñáêõêëéíþí. Oé äýï ïõóßåò íá ëáì-
âÜíïíôáé ìå äéáöïñÜ 2 ùñþí ç ìßá áðü
ôçí Üëëç. Åðßóçò ç áðïññüöçóç óéðñï-
öëïîáóßíçò, íïñöëïîáóßíçò, ïöëïîáóß-
íçò, äéöùóöïíéêþí, ìåèõëíôüðá êáé ëå-
âïíôüðá ìåéþíåôáé ìå óõã÷ïñÞãçóç óé-
äÞñïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓõíéóôÜôáé äéá-
êïðÞ ôïõ óå åìöÜíéóç óïâáñþí óõ-
ìðôùìÜôùí äõóáíåîßáò. Oé õãñÝò ìïñ-
öÝò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí õðÝñ÷ñù-
óç ôùí ïäüíôùí. ÓõíéóôÜôáé ç ëÞøç ôïõò
ìå ÷õìïýò öñïýôùí. ¢ôïìá ðïõ ëáìâÜ-
íïõí óßäçñï åìöáíßæïõí óõíÞèùò êü-
ðñáíá óêïýñá Þ ìáýñá.

Äïóïëïãßá: Èåñáðåõôéêþò 60-200 mg
óôïé÷åéáêïý óéäÞñïõ ôçí çìÝñá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá Þ ìåôÜ ôá ãåýìáôá (êáëýôåñç á-
íï÷Þ). Ðñïöõëáêôéêþò 60 mg ôçí çìÝ-
ñá. ÐáéäéÜ: 1.5-2 mg/kg 2-3 öïñÝò ôçí
çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Ferrous  Sulfate  Sesquihydrate  

TARDYFERON/Pharmafabre: sr.sc.tab 256.3

(80)mg x 30

Ferrous  Sulfate  Heptahydrate

FER-IN-SOL/Bristol Myers Squibb: or.so.d 125

(25)mg/ml fl x 30ml

Ferrous  Sulfate  Dihydrate

RESOFERON/Novartis: s.c.tab 125(37)mg x 50
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Ferrous  Sulfate  Dried

MICROFER/Vianex: con.r.caps 150(47)mg x 30

* óå ðáñÝíèåóç ç ðåñéåêôéêüôçôá óå óôïé÷åéáêü 

óßäçñï.

ÓIÄHPOÓ ÈEIÉKOÓ + ÖYËËIKO OÎY
Ferrous Sulfate + Folic Acid

Eíäåßîåéò: Êýñéá Ýíäåéîç ç ðñïöõëáêôéêÞ
ëÞøç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç ÷ïñçãåß-
ôáé óå áíáéìßåò Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò.
XïñÞãçóç óå áäéÜãíùóôç ìåãáëïâëá-
óôéêÞ áíáéìßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðé-
äåßíùóç ôùí íåõñïëïãéêþí ôçò åêäçëþ-
óåùí.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò áñêïýí 30-60mg
óôïé÷åéáêïý óéäÞñïõ êáé 0.2-0.5 mg
öõëëéêïý ïîÝïò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. Óßäçñïò Èåééêüò êáé Öõëëéêü
Ïîý.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Ferrous  Sulfate  Dried+  Folic  Acid

FEOFOL/Vianex: con.r.caps [150(47) + 0.5] mg/

cap x 30

Ferrous  Sulfate  Anhydrous+  Folic  Acid  

FERO-FOLIC-500/Teofarma Italy: co.r.f.c.t 325

(105)mg + 350mcg/tab x 20

Ferrous  Sulfate  Sesquihydrate  +  Folic  Acid

GYNO-TARDYFERON/Pharmafabre: pr.tab 80

mg +0.35mg x 30

* óå ðáñÝíèåóç ç ðåñéåêôéêüôçôá óå óôïé÷åéáêü 

óßäçñï.

ÓIÄHPOY ÓYMÐËOKEÓ ENÙÓEIÓ
÷ïñçãïýìåíåò áðü ôïõ óôüìáôïò

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
Iron  Protein  Succinylate

FYSIOFER/ITF: or.sol.sd 800(40Fe+++) mg/

15ml-vial (oral) x 10

LEGOFER/Elpen: or.sol.sd 800(40Fe+++) mg

/15ml-vial (oral) x 10- pd.or.sd 800 (40Fe+++)

mg x 12 sachets

Ferrous  II  Glycine  Sulphate  Complex

FERRO SANOL DUODENAL/Specifar: gr.cap

100mg x 50 

Ferric  Hydroxide  Polymaltose  Complex

FERRUM HAUSMANN/Nycomed: syr 50mg/

5ml fl x 125- or.so.d 50mg/ml fl x 30- or.sol.sd

100mg/5ml-amp oral x 10amps- chw.tab 357

(100)mg x 30

HEMAFER/Uni-Pharma: syr 50mg/5ml fl x 125-

or.so.d 50mg/ml fl x 30- or.sol.sd 100mg/

5ml-vial (oral) x 10- chw.tab 100mg x 30-

ef.tab 357(100)mg x 12

VELTIFER/Rafarm: or.sol.sd 100mg/5ml-vial

(oral) x 10

Ferric  Hydroxide  Polymaltose  Complex  +  Folic

Acid

FERRUM FOL HAUSMANN/Nycomed: chw.

tab (100+0.350)mg x 30

HEMAFER FOL/Uni-Pharma: chw.tab (100+

0.350)mg x 30- ef. tab (100 + 0.350)mg x 12

Iron  Protein  Succinylate+  Folic  Acid

FYSIOFOL/ITF: ps.or.sol [800(40Fe
+++

) +0.185]

mg 10 ðëáóô. öéáë. x 15ml + ðþìá ìå êüíé

100mg

Äïóïëïãßá: Âë. åéóáãùãÞ êáé Óßäçñïò Èåé-
éêüò.

* óå ðáñÝíèåóç ç ðåñéåêôéêüôçôá óå óôïé÷åéáêü 

óßäçñï.

9.1.1.2 ÐáñåíôåñéêÞ 
óéäçñïèåñáðåßá

ÐáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ åðéöõëÜó-
óåôáé ìüíï óå áðüëõôåò åíäåßîåéò åîáéôßáò
ôïõ êéíäýíïõ óïâáñþí áíáöõëáêôéêþí á-
íôéäñÜóåùí, åíßïôå èáíáôçöüñùí. Måôáîý
åíäïìõúêÞò êáé åíäïöëÝâéáò ïäïý ðñïôéìÜ-
ôáé ç ðñþôç. H áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá
äåí åßíáé ôá÷ýôåñç ìå ôçí ðáñåíôåñéêÞ ïäü
óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò.

Eíäåßîåéò: Eíäïìõúêþò: Èåñáðåßá óéäçñï-
ðåíéêþí áíáéìéþí üôáí õðÜñ÷åé óáöÞò
áíôÝíäåéîç ÷ïñÞãçóçò óéäÞñïõ áðü ôï
óôüìá. Eíäïöëåâßùò: ¼ðùò êáé ãéá ôçí
åíäïìõúêÞ ïäü ðñïôéìÜôáé óå Üôïìá ìå
ðôù÷Þ ìõúêÞ ìÜæá Þ ðïõ åìöáíßæïõí áé-
ìïññáãéêÞ äéÜèåóç.

Aíôåíäåßîåéò: Bë. óéäçñïèåñáðåßá áðü ôï
óôüìá. Eðßóçò ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, ëïéìþîåéò íåöñþí. Éóôïñéêü áëëåñ-
ãéêþí åêäçëþóåùí (Üóèìá, Ýêæåìá,
ê.ëð.). ¢ëëåò ëïéìþîåéò, çðáôïðÜèåéåò,
íåöñïðÜèåéåò, êýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíáöõëáêôéêÝò
áíôéäñÜóåéò, åíßïôå èáíáôçöüñåò, êõñß-
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ùò ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç.
AíáöÝñïíôáé åðßóçò áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò (ðõñåôüò, áñèñáëãßåò, êíß-
äùóç, áëëåñãéêÞ ðïñöýñá, äéüãêùóç
ëåìöáäÝíùí), äýóðíïéá, õðüôáóç, óðá-
óìïß, íáõôßá, Ýìåôïé, êíçóìüò, ôïðéêÝò
áíôéäñÜóåéò êáé ðåñéðôþóåéò óçøáéìßáò
áðü Gram- ìéêñüâéá ìåôÜ áðü åíäïìõú-
êÞ ÷ïñÞãçóç óå íåïãíÜ, êáèþò êáé å-
ëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò áíÜðôõîçò óáñ-
êùìÜôùí óå åíçëßêïõò óôçí ðåñéï÷Þ
ôùí åíÝóåùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç äéåíåñ-
ãåßôáé ôáõôü÷ñïíá ðáñåíôåñéêþò êáé áðü
ôïõ óôüìáôïò óéäçñïèåñáðåßá. Aí Ý÷åé
ðñïçãçèåß óéäçñïèåñáðåßá áðü ôï óôü-
ìá èá ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí 24 þñåò
ðñéí ÷ïñçãçèåß óýìðëïêç Ýíùóç óéäÞ-
ñïõ ìå óïñâéôüëç. Eðßóçò ç ÷ïñÞãçóç
ôçò ôåëåõôáßáò èá ðñÝðåé íá äéåíåñãç-
èåß ìåôÜ ðáñÝëåõóç åâäïìÜäáò, áí Ý÷åé
ðñïçãçèåß ÷ïñÞãçóç Üëëïõ ðáñåíôåñé-
êïý óêåõÜóìáôïò. XïñÞãçóç óå ìç óé-
äçñïðåíéêÝò áíáéìßåò åíÝ÷åé ôïí êßíäõ-
íï áéìïóéäÞñùóçò, åðåéäÞ äåí ìðïñåß
íá áðïâëçèåß ï ÷ïñçãïýìåíïò óßäçñïò.
Iäéáßôåñç ðñïóï÷Þ åðßóçò áðáéôåßôáé óå
Üôïìá ìå éóôïñéêü áëëåñãßáò, Þ âñïã÷é-
êïý Üóèìáôïò êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
êýçóçò (äõíçôéêüò êßíäõíïò ãéá ôï Ýì-
âñõï). H åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç íá ãßíå-
ôáé ìüíï óå íïóïêïìåßï üðïõ èá õðÜñ-
÷ïõí óå Üìåóç äéÜèåóç äéÜëõìá áäñå-
íáëßíçò êáé ëïéðÜ ìÝóá áíÜíçøçò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç åíäå÷üìåíçò ïîåßáò
áíôßäñáóçò õðåñåõáéóèçóßáò.

Äïóïëïãßá: H áðáéôïýìåíç óõíïëéêÞ äüóç
óéäÞñïõ õðïëïãßæåôáé ðñü÷åéñá óå 200
mg ãéá êÜèå g Hb% êÜôù áðü ôï öõóéï-
ëïãéêü. Óôï ðïóü áõôü ðñïóôßèåíôáé 500
mg ãéá ôçí ðëÞñùóç ôùí áðïèçêþí.
Ð.÷. áí ç ôéìÞ ôçò Hb ôïõ áóèåíÞ åßíáé 8
g% ôï Ýëëåéììá åßíáé 13-8 = 5 g Hb.
EðïìÝíùò áðáéôïýíôáé (5 x 200) mg +
500 = 1500 mg óôïé÷åéáêïý óéäÞñïõ.
Eíäïìõúêþò: H çìåñÞóéá äüóç ôïõ åí-
äïìõúêþò ÷ïñçãïýìåíïõ óéäÞñïõ äåí
ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 100-250 mg ãéá
ôïí åíÞëéêá (áíáëüãùò ìå ôï âÜñïò ôïõ),
ôá 50 mg ãéá ðáéäéÜ 5-10 åôþí êáé ôá 25
mg ãéá ðáéäéÜ 1-5 åôþí. H åíäïìõúêÞ Ý-
íåóç äéåíåñãåßôáé ðÜíôá âáèéÜ óôïõò
ãëïõôïýò (åíáëëÜî) ìå ìáêñéÜ âåëüíá

ãéá ôçí áðïöõãÞ ôïðéêïý åñåèéóìïý êáé
õðÝñ÷ñùóçò ôïõ äÝñìáôïò áðü äéáöõãÞ
ôïõ öáñìÜêïõ óôïí õðïäüñéï éóôü, êá-
èþò êáé ìåôÜ áðü ðñïçãïýìåíç áíáññü-
öçóç ãéá ôçí áðïöõãÞ åíäïöëÝâéáò ÷ï-
ñÞãçóçò. Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñá-
ðåßáò äéåíåñãåßôáé äïêéìáóôéêÞ ÷ïñÞãç-
óç 0.5 ml ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôõ÷üí õðå-
ñåõáéóèçóßáò. Aêïëïõèåß ðñïïäåõôéêÞ
áýîçóç (ãéá 3 çìÝñåò ðåñßðïõ) ìÝ÷ñé ôçí
åðéèõìçôÞ çìåñÞóéá äüóç.
Eíäïöëåâßùò: H óõíïëéêþò áðáéôïýìå-
íç äüóç ÷ïñçãåßôáé ôìçìáôéêþò Þ åöÜ-
ðáî åíäïöëåâßùò óå óôÜãäçí Ýã÷õóç.
Tìçìáôéêþò ÷ïñçãïýíôáé ðïëý âñáäÝ-
ùò åíäïöëåâßùò (óå 5-10 ëåðôÜ) ìÝ÷ñé
100 mg ôçí çìÝñá ìÝ÷ñé íá óõìðëçñù-
èåß ç áðáéôïýìåíç äüóç. Äåí óõíéóôÜôáé
óå ðáéäéÜ.

ÓIÄHPOY ÓYMÐËOKEÓ ENÙÓEIÓ
÷ïñçãïýìåíåò ðáñåíôåñéêþò

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá*:
ÅíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò
Iron  (III)  Hydroxide  Sucrose  Complex

FERROVIN/Rafarm: in.so.cr 100mg/5ml-amp x 5

VENOFER/Vifor France: c/s.sol.in 100mg/5ml-

vial x 5

ÅíäïöëÝâéáò êáé ÅíäïìõúêÞò ÷ïñÞãçóçò 
Iron  (III)  Çydroxide  Dextran  Complex

COSMOFER/Demo: inj. sol 50 mg/ ml 5 amps x

2 ml 

Äïóïëïãßá: Âë. åéóáãùãÞ.

* Oé ðåñéåêôéêüôçôåò åêöñÜæïíôáé óå óôïé÷åéáêü 

óßäçñï

9.1.2 ÖÜñìáêá ìåãáëïâëá-
óôéêþí áíáéìéþí

Tï óýíïëï ó÷åäüí ôùí ìåãáëïâëáóôéêþí
áíáéìéþí ïöåßëåôáé óå áíåðÜñêåéá âéôáìß-
íçò B12 Þ öõëëéêïý ïîÝïò Þ êáé ôùí äýï
ïõóéþí. Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåß-
áò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôåèåß ç äéÜãíùóç ôçò
íüóïõ ãéáôß ôõ÷üí Üêáéñç ÷ïñÞãçóç ôùí ïõ-
óéþí áõôþí èá áëëïéþóåé óýíôïìá ôçí áé-
ìáôïëïãéêÞ åéêüíá êáé èá êáôáóôÞóåé áäý-
íáôç Þ ðïëý äýóêïëç ôç äéÜãíùóç. Eðßóçò
èá ðñÝðåé íá êáèïñéóôåß ôï åßäïò ôçò áíå-
ðÜñêåéáò (âéôáìßíç B12, öõëëéêü ïîý, ìéêôÝò

Í
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ìïñöÝò), êáèþò êáé ç áéôéïëïãßá ôçò.
H ðéï óõ÷íÞ ìïñöÞ ìåãáëïâëáóôéêÞò

áíáéìßáò åßíáé ç ëåãüìåíç «éäéïðáèÞò áíáé-
ìßá ôïõ Biermer», ðïõ ïöåßëåôáé óå Ýëëåéøç
ôïõ åíäïãåíïýò ðáñÜãïíôá ôïõ óôïìÜ÷ïõ
åîáéôßáò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò áõôïÜíïóçò
áéôéïëïãßáò.

Ç ââééôôááììßßííçç  BB1122 åßíáé ç ïíïìáóßá ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ìßá ïìÜäá ÷çìéêþí
åíþóåùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí êïâÜëôéï. ÁõôÝò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç
åßíáé ç õäñïîõêïâáëáìßíç êáé ç êõáíïêï-
âáëáìßíç.

H õäñïîõêïâáëáìßíç áðïôåëåß óÞìåñá
ôï öÜñìáêï åêëïãÞò óôç èåñáðåßá ôçò ìå-
ãáëïâëáóôéêÞò áíáéìßáò áðü Ýëëåéøç âéôá-
ìßíçò B12. ÐáñïõóéÜæåé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé
äåóìåýåôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áðü ôéò
ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ðáñáìÝíåé
ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óôï áßìá. Eíôïýôïéò, ìå-
ñéêïß áóèåíåßò áíáðôýóóïõí áíôéóþìáôá Ý-
íáíôé ôçò õäñïîõêïâáëáìßíçò-ôñáíóêïâá-
ëáìßíçò II.

H êõáíïêïâáëáìßíç Ý÷åé êÜðùò ìéêñüôå-
ñï ÷ñüíï äñÜóçò, åßíáé üìùò óå êëéíéêü åðß-
ðåäï åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ôçí õäñï-
îõêïâáëáìßíç.

Eêôüò áðü ôçí êáêïÞèç áíáéìßá ç âéôáìß-
íç B1122 ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ìåôÜ áðü ðáñá-
ôåôáìÝíç áíáéóèçóßá ìå ïîåßäéï ôïõ áæþôïõ
ðïõ áäñáíïðïéåß ôç âéôáìßíç, êáèþò êáé
ðñïöõëáêôéêþò.

H âéôáìßíç B1122 ìïëïíüôé äñá óôéò íåõñï-
ëïãéêÝò åêäçëþóåéò ôçò éäéïðáèïýò ìåãá-
ëïâëáóôéêÞò áíáéìßáò äåí öáßíåôáé íá åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ óå íåõñïðÜèåéåò Üëëçò áé-
ôéïëïãßáò. Ãéá ôïí ëüãï áõôü äåí ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé. Eðßóçò, Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóÞò ôçò
áðü ôï óôüìá äåí õðÜñ÷åé.

Tï ööõõëëëëééêêüü  ïïîîýý äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåß-
ôáé óå ìåãáëïâëáóôéêÝò áíáéìßåò áäéåõêñß-
íéóôçò áéôéïëïãßáò, ãéáôß èá ðñïêáëÝóåé åðé-
äåßíùóç ôùí íåõñïëïãéêþí åêäçëþóåùí
áí ðñüêåéôáé ãéá éäéïðáèÞ áíáéìßá ôýðïõ
Biermer. Óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò êáé óå
áäõíáìßá Þ áíáìïíÞ áéôéïëïãéêÞò äéÜãíù-
óçò åðéâÜëëåôáé ç ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò B12

êáé öõëëéêïý ïîÝïò óõã÷ñüíùò. Ôï öõëëé-
êü ïîý ÷ïñçãåßôáé åðßóçò ãéá ðñïöýëáîç á-
ðü ôçí åìöÜíéóç äõóðëáóéþí ôïõ íåõñéêïý
óùëÞíá (ë.÷. óå ðáéäéÜ ãïíÝùí ìå äéó÷éäÞ
ñÜ÷ç Þ óå åêäçëùèåßóá ôÝôïéá áíùìáëßá
óå ðñïçãïýìåíï ôïêåôü).

Tï ööõõëëëëééííééêêüü  ááóóââÝÝóóôôééïï, áíôßäïôï ôùí á-

íôáãùíéóôþí ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò, ìðïñåß
íá ÷ïñçãçèåß áðü ôïõ óôüìáôïò óå ïñéóìÝ-
íåò ðåñéðôþóåéò ìåãáëïâëáóôéêþí áíáé-
ìéþí áíôß ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò, óõíÞèùò ü-
ìùò ÷ïñçãåßôáé óå óõíäõáóìü ìå êõôôáñï-
ôïîéêÜ öÜñìáêá (âë. êåö. 8.9). Äåí áíôáãù-
íßæåôáé ôçí áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç ôçò ôñéìå-
èïðñßìçò.

BITAMINH B12
Vitamin B12

Eíäåßîåéò: MåãáëïâëáóôéêÝò áíáéìßåò áðü
Ýëëåéøç âéôáìßíçò B1122. Ðñïöõëáêôéêþò
óå Üôïìá ìå ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ Þ ïëéêÞ
åêôïìÞ ôïõ åéëåïý êáé óå ïëéêÞ ðáñåíôå-
ñéêÞ äéáôñïöÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Eõáéóèçóßá óôï êïâÜëôéï Þ
ôç âéôáìßíç B1122. Kýñéá üìùò «áíôÝíäåéîç»
åßíáé ç ðåñéôôÞ ÷ïñÞãçóÞ ôçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ó÷åäüí äåí
õðÜñ÷ïõí. Óðáíéüôáôá Ý÷ïõí áíáöåñèåß
äéÜññïéá, êíçóìüò, áíáöõëáîßá, áßóèç-
ìá êáèïëéêïý ïéäÞìáôïò ôïõ óþìáôïò,
ðíåõìïíéêü ïßäçìá (êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç ÷ïñçãåß-
ôáé ðáñÜ ìüíï óå åðéâåâáéùìÝíç äéÜ-
ãíùóç. H õðïêáëéáéìßá áðü áõîçìÝíåò
áíÜãêåò ôùí åñõèñþí, ðïõ åßíáé äõíáôü
íá ðáñáôçñçèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èå-
ñáðåßáò, ìðïñåß íá áðáéôÞóåé ÷ïñÞãçóç
êáëßïõ.

Äïóïëïãßá: Ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ìåãáëï-
âëáóôéêÞò áíáéìßáò åíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ
1000 ã (= 1000 ìg = 1 mg) çìåñçóßùò
ãéá 5 çìÝñåò (ðëÞñùóç áðïèçêþí) êáé
óôç óõíÝ÷åéá 1000 ã êÜèå ìÞíá ÷ùñßò
äéáêïðÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Hydroxocobalamin  Ácetate

ARTICLOX/Uni-Pharma: inj.sol 1mg/2ml-amp x 3

ÖYËËIKO OÎY
Folic Acid

Eíäåßîåéò: MåãáëïâëáóôéêÝò áíáéìßåò áðü
Ýëëåéøç öõëëéêïý ïîÝïò. Ðñïöõëáêôé-
êþò óå ðåñéðôþóåéò áõîçìÝíùí áíá-
ãêþí (÷ñüíéåò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò, ÷ñü-
íéá áéìïêÜèáñóç, êýçóç – óõíÞèùò ìáæß
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ìå óßäçñï, ê.Ü.). Ðñïöýëáîç áðü äõ-
óðëáóßåò íåõñéêïý óùëÞíá (âë. åéóáãù-
ãÞ).

Aíôåíäåßîåéò: MåãáëïâëáóôéêÝò áíáéìßåò
áðü Ýëëåéøç âéôáìßíçò B12 (âë. êáé åéóá-
ãùãÞ) Þ áäéåõêñßíéóôçò áéôéïëïãßáò. Ná
ìç ÷ïñçãåßôáé óôçí áíáéìßá ôùí íåïðëá-
óéþí, äéüôé åíäÝ÷åôáé íá åõíïÞóåé ôçí á-
íÜðôõîç ôïõ üãêïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò áëëåñ-
ãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá áíôéóõëëçðôéêÜ, á-
íôáãùíéóôÝò ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò (ôñéìå-
èïðñßìç, ìåèïôñåîÜôç, ê.ëð.) êáé öáéíõ-
ôïÀíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí Ýíäåéá
öõëëéêïý Þ íá ðáñåìðïäßóïõí ôïí ìåôá-
âïëéóìü ôïõ. Tï öõëëéêü ïîý ìðïñåß íá
åëáôôþóåé ôç äñÜóç ôùí áíôáãùíéóôþí
ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò, êáèþò êáé ôç óôÜè-
ìç ôçò öáéíõôïÀíçò óôï áßìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åðéëçðôéêÜ Ü-
ôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí öáéíõôïÀíç êßíäõ-
íïò åðáíåìöÜíéóçò óðáóìþí.

Äïóïëïãßá: Óå ìåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá 5
mg ôçí çìÝñá ãéá 2 åâäïìÜäåò. Äüóç
óõíôÞñçóçò 0.5-1 mg ôçí çìÝñá Þ 5 mg
åöÜðáî åâäïìáäéáßùò. Ðñïöõëáêôéêþò
0.5-1 mg ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ Ýùò 0.3 mg
ôçí çìÝñá êáé âñÝöç 0.1 mg. Oé êáôÜ ôï
ðáñåëèüí óõíéóôþìåíåò ìåãáëýôåñåò
äüóåéò (10-20 mg) äåí öáßíåôáé íá ðëåï-
íåêôïýí. Ãéá ôçí ðñüëçøç äõóðëáóéþí
ôïõ íåõñéêïý óùëÞíá 5mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FILICINE/Adelco: tab 5mg x 30

ÖYËËINIKO AÓBEÓTIO
Calcium Folinate

Eíäåßîåéò: ÌåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá ðïõ
ïöåßëåôáé óå Ýëëåéøç öõëëéêïý ïîÝïò.

Äïóïëïãßá: 5-15 mg çìåñçóßùò áðü ôï
óôüìá.

ËïéðÜ: Bë. Öõëëéêü ïîý, åéóáãùãÞ 
êáé êåö. 8.9.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Âë. êåö. 8.9.

9.1.3 ÖÜñìáêá áðëáóôéêþí
êáé áéìïëõôéêþí
áíáéìéþí

Oé áðëáóôéêÝò áíáéìßåò ÷áñáêôçñßæïíôáé

áðü õðïëåéôïõñãßá Þ áíáóôïëÞ ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí, åßôå áðü
ãíùóôÞ ôïîéêÞ ïõóßá (äåõôåñïðáèåßò), åßôå
áðü Üãíùóôç áéôßá (éäéïðáèåßò).

Óôéò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò õðÜãåôáé ðëç-
èýò íïóçìÜôùí êëçñïíïìéêþí Þ åðßêôç-
ôùí, ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò êáé åðïìÝíùò
äåí åßíáé äõíáôü íá ìéëÞóåé êáíåßò ãéá öáñ-
ìáêåõôéêÞ áãùãÞ ôùí áéìïëõôéêþí áíáé-
ìéþí ùò óýíïëï.

H ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí
åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò óôçí áðëáóôéêÞ
áíáéìßá óå íåáñÜ Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí êáôÜë-
ëçëï, óõìâáôü äüôç. EíáëëáêôéêÞ èåñá-
ðåßá åßíáé ç áíïóïêáôáóôáëôéêÞ ìå ôç ÷ñÞ-
óç áíôéëåìöïêõôôáñéêÞò óöáéñßíçò, ìüíçò
Þ óå óõíäõáóìü ìå êõêëïóðïñßíç, åðåé-
äÞ ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ìõåëéêÞò áðëáóß-
áò ïöåßëïíôáé ðéèáíþò óå áíïóïëïãéêü
ìç÷áíéóìü. Tá ðáñáðÜíù ÷ïñçãïýíôáé óå
íïóïêïìåßá êáé áðü åîåéäéêåõìÝíï ðñï-
óùðéêü.

Tá ááííááââïïëëééêêÜÜ  óóôôååññïïååééääÞÞ (âë. êåö. 6.6)
÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ðïëëþí åôþí ìå
áìöéóâçôïýìåíá áðïôåëÝóìáôá. Eíôïý-
ôïéò, ìåñéêïß áóèåíåßò Ý÷ïõí ùöåëçèåß á-
ðü ôç ÷ñÞóç ôïõò.

Tá êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ (âë. êåö. 6.4) ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óôéò áõôïÜíïóåò áéìïëõôéêÝò
áíáéìßåò, åíþ óôéò áðëáóôéêÝò ç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá åßíáé ìéêñÞ Þ áíýðáñêôç.

H ððõõññééääïïîîßßííçç (âë. 9.2) ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò óéäçñïâëáóôéêÞò
áíáéìßáò ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óôç ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôçò, óõíÞèùò óå õøçëÝò äüóåéò
(400 mg çìåñçóßùò).

H ääååööååññïïîîááììßßííçç, ÷çëéêÞ ïõóßá, ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé óôçí áðïóéäÞñùóç ðáó÷üíôùí
áðü äéÜöïñåò áéìïóöáéñéíïðÜèåéåò (êõñß-
ùò) óõíïäåõüìåíåò áðü åíáðüèåóç óéäÞ-
ñïõ óôá äéÜöïñá üñãáíá (áéìïóéäÞñùóç)
åîáéôßáò ôùí åðáíåéëçììÝíùí ìåôáããßóå-
ùí áßìáôïò.

H ääååööååññééððññüüííçç Ý÷åé åéóá÷èåß ðñüóöá-
ôá óôç èåñáðåßá ôçò õðåñóéäçñáéìßáò.
ÐëåïíÝêôçìÜ ôçò ôï üôé ÷ïñçãåßôáé áðü ôï
óôüìá êáé óïâáñü ìåéïíÝêôçìÜ ôçò ï êßí-
äõíïò áêïêêéïêõôôáñáéìßáò.

Tï êêõõááííïïýýíí  ôôïïõõ  ììååèèõõëëååííßßïïõõ áðïôåëåß
áíáãùãéêÞ ïõóßá êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò êëçñï-
íïìéêÞò ìåèáéìïóöáéñéíáéìßáò.
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ÄEÖEPOÎAMINH
MEÈANOÓOYËÖONIKH*
Deferoxamine Mesilate

Eíäåßîåéò: AðïóéäÞñùóç óå ðåñéðôþóåéò
÷ñüíéáò õðåñöüñôùóçò óéäÞñïõ åîáéôß-
áò åðáíåéëçììÝíùí ìåôáããßóåùí áßìá-
ôïò, üðùò ë.÷. óôç ìåßæïíá ìåóïãåéáêÞ
áíáéìßá, áéìïóéäÞñùóçò áðü óõíõðÜñ-
÷ïõóåò äéáôáñá÷Ýò, üðùò ë.÷. óå ÷ñüíéá
ëÞøç öáñìáêåõôéêïý óéäÞñïõ, óéäçñï-
âëáóôéêÞ áíáéìßá, üøéìç äåñìáôéêÞ ðïñ-
öõñßá ê.ëð., êáèþò êáé óå éäéïðáèÞ áé-
ìï÷ñùìÜôùóç. ×ñüíéá õðåñöüñôùóç
áñãéëßïõ óå áóèåíåßò õðïâáëëüìåíïõò
óå åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç (100mg äåöå-
ñïîáìßíçò äåóìåýïõí 4.1mg áñãéëßïõ).
ÄéÜãíùóç õðåñöüñôùóçò ìå óßäçñï óå
áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ íåöñéêÞ ëåé-
ôïõñãßá Þ áñãßëéï óå áóèåíåßò ìå ôåëéêïý
óôáäßïõ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ùò áíôßäï-
ôï âë. êåö.17.2.

Aíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
ÐáéäéÜ <3 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðüíïò êáé ôïðé-
êüò åñåèéóìüò óå õðïäüñéá Þ åíäïìõú-
êÞ ÷ïñÞãçóç, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò êáé õðüôáóç óå (ôá÷åßá) åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç. ÐåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ âëÜâç, áññõèìßåò,
äéáôáñá÷Ýò áêïÞò êáé ïñÜóåùò (èüëù-
óç öáêïý, áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá), áý-
îçóç ëïéìþîåùí áðü õåñóßíéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må âéôáìßíç C åíéó÷ý-
åôáé ç áðïâïëÞ ôïõ óéäÞñïõ (ðñïÜãåôáé
ç äÝóìåõóç/áðÝêêñéóç ôïõ áðïèçêåõ-
ìÝíïõ).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Êýçóç. ÔáêôéêÞ
ïöèáëìïëïãéêÞ, ùôïëïãéêÞ êáé íåöñï-
ëïãéêÞ åîÝôáóç.

Äïóïëïãßá: Óôá ðáéäéÜ ìå ìåóïãåéáêÞ áíáé-
ìßá êáé õðåñöüñôùóç óéäÞñïõ 20-50
mg/kg çìåñçóßùò, áíÜëïãá ìå ôï âáèìü
ôçò õðåñöüñôùóçò, õðïäïñßùò ìå öï-
ñçôÞ óõóêåõÞ êáé äéÜñêåéá Ýã÷õóçò 8-
12 þñåò, 3-7 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá. Ãéá
ôéò ëïéðÝò ðåñéðôþóåéò óõìâïõëåõèåßôå
ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò
ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DESFERAL/Novartis: ly.pd.inj 500mg/vial x 10

* Þ Äåóöåññéïîáìßíç (Desferrioxamine)

ÄÅÖÅÑÉÐÑÏÍÇ
Deferiprone

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá ôçò áéìïóéäÞñùóçò
óå ðÜó÷ïíôåò áðü ìåßæïíá ìåóïãåéáêÞ
áíáéìßá üôáí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç ÷ïñÞ-
ãçóçò äåöåñïîáìßíçò Þ õðÞñîáí óïâá-
ñÝò ôïîéêÝò áíôéäñÜóåéò áðü áõôÞí.

Áíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü ïõäåôåñïðåíßáò Þ á-
êïêêéïêõôôáñáéìßáò, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ç óïâáñüôåñç
åßíáé ç áêïêêéïêõôôáñáéìßá (óõ÷íüôçôá
1.2% ãéá ôç âáñéÜ ìïñöÞ êáé 6.5% ãéá
ôçí åëáöñüôåñç). Åðßóçò õðÝñ÷ñùóç ïý-
ñùí, íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç, áýîç-
óç ôçò üñåîçò, áñèñáëãßåò Þ áñèñßôéäåò,
áýîçóç ôçò ðõñïóôáöõëéêÞò ôñáíóáìéíÜ-
óçò, åëÜôôùóç øåõäáñãýñïõ ôïõ ðëÜ-
óìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìåôñÜôáé á-
íÜ åâäïìÜäá ï áñéèìüò ôùí ïõäåôåñï-
ößëùí êáé ï áóèåíÞò íá áíáöÝñåé ôçí
ôõ÷üí åìöÜíéóç õðüðôùí óçìåßùí ëïß-
ìùîçò. Íá ìçí áñ÷ßæåé ç èåñáðåßá åÜí
õðÜñ÷åé Þäç ïõäåôåñïðåíßá. ÅÜí åìöá-
íéóèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò
ôï öÜñìáêï äéáêüðôåôáé êáé ëáìâÜíï-
íôáé ôá óõíÞèç ìÝôñá êáôÜ ôçò áêïêêéï-
êõôôáñáéìßáò (áðïìüíùóç, ëÞøç êáë-
ëéåñãåéþí, áíôéâßùóç, áõîçôéêïß ðáñÜ-
ãïíôåò). Íá ðáñáêïëïõèåßôáé ç óôÜèìç
ôïõ Zn êáé ôçò SGTP. ÐéèáíÞ åðéäåßíù-
óç ôçò íåöñéêÞò êáé çðáôéêÞò ëåéôïõñãß-
áò. Íá áðïöåýãåôáé ç êýçóç ëüãù ðé-
èáíÞò ôåñáôïãÝíåóçò. Íá ìç ÷ïñçãåß-
ôáé ìáæß ìå âéôáìßíç C êáé Üëáôá áëïõìé-
íßïõ.

Äïóïëïãßá: 25mg/kg áðü ôïõ óôüìáôïò,
ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá. ÌÝãéóôç äüóç
100mg/kg çìåñçóßùò. Äåí õðÜñ÷åé å-
ìðåéñßá ôçò ÷ñÞóçò ôçò óå ðáéäéÜ <6
åôþí êáé ðåñéïñéóìÝíç ãéá ðáéäéÜ 6-10
åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FERRIPROX/Apotex U.K.: f.c.tab 500mg x 100

9.1.4 ÖÜñìáêá äéåãåñôéêÜ ôçò
åñõèñïðïéßáò

H åñõèñïðïéçôßíç ðáñÜãåôáé áðü ôá êýôôá-
ñá ôùí ïõñïöüñùí óùëçíáñßùí ôïõ íå-
öñïý ùò áðÜíôçóç óôçí õðïîßá ôùí éóôþí
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ðïõ ðñïêáëåß ç áíáéìßá. MåôÜ ôçí åßóïäü
ôçò óôçí êõêëïöïñßá ðñïÜãåé ôçí åñõèñï-
ðïßçóç äéåãåßñïíôáò ôç äéáöïñïðïßçóç ôùí
åñõèñïâëáóôþí. Eßíáé ãëõêïðñùôåúíéêÞ
ïñìüíç ì.â. 34.000. Tåëåõôáßùò êáôïñèþ-
èçêå ç ðáñáóêåõÞ ôçò ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ
áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA. YðÜñ÷ïõí äýï
ìïñöÝò, ç á êáé ç â (Epoetin álfa êáé âeta)
ðïõ äåí äéáöÝñïõí óå äñáóôéêüôçôá.

H êýñéá Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóçò åßíáé ç áíáé-
ìßá ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò, áíå-
îÜñôçôá ôïõ åÜí ïé ðÜó÷ïíôåò õðïâÜëëï-
íôáé Þ ü÷é óå åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç. Eðßóçò
÷ïñçãåßôáé óôçí áíáéìßá ôùí ðáó÷üíôùí á-
ðü AIDS, åÜí áõôÞ ïöåßëåôáé óôç ÷ïñÞãçóç
æéäïâïõäßíçò (AZT). ¢ëëåò åíäåßîåéò ÷ïñÞ-
ãçóçò åßíáé ç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ðëáôßíç
ãéá ôç óõíôüìåõóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò áíáéìß-
áò Þ ç ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá ïñéóìÝíïõò ôý-
ðïõò íåïðëáóìÜôùí, ç áýîçóç ôçò ðáñï-
÷Þò áõôüëïãïõ áßìáôïò êáé ðñïëçðôéêþò ç
áíáéìßá ôùí ðñïþñùí âñåöþí. Ç ðñüóèå-
ôç ÷ïñÞãçóç óéäÞñïõ ìðïñåß íá âåëôéþóåé
ôçí áðüäïóç ôïõ öáñìÜêïõ, åíþ ç ðáñïõ-
óßá ëïßìùîçò ôçí åëáôôþíåé.

ÄÁÑÂÅÐÏÅÔÉÍÇ ÁËÖÁ
Darbepoetin Alfa

Ç äáñâåðïåôßíç åßíáé Ýíá õðåñãëõêïæõëéù-
ìÝíï ðáñÜãùãï ôçò åñõèñïðïéçôßíçò, ìå
ìáêñüôåñï ÷ñüíï çìéæùÞò, Ýôóé þóôå íá
ìðïñåß íá ÷ïñçãåßôáé áíÜ áñáéüôåñá ÷ñïíé-
êÜ äéáóôÞìáôá. ÐáñÜãåôáé ìå ôç ìÝèïäï
ôïõ áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA.

Åíäåßîåéò: Áíáéìßá ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò á-
íåðÜñêåéáò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >11 åôþí
0.45 mcg/kg õðïäïñßùò Þ åíäïöëåâßùò
ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá. ÅÜí äåí õðÜñ-
îåé åðáñêÞò áýîçóç ôçò áéìïóöáéñßíçò
ìåôÜ áðü 4 åâäïìÜäåò (üðùò áýîçóç
<1g/ml) ç äüóç áõîÜíåôáé êáôÜ 25% ÷ï-
ñçãïýìåíç êÜèå 4 åâäïìÜäåò. ÅÜí ç áé-
ìïóöáéñßíç Ý÷åé áõîçèåß Üíù ôùí 2.5
g/ml ç äüóç ìåéþíåôáé êáôÜ 25-50% ÷ï-
ñçãïýìåíç êáé ðÜëé êÜèå 4 åâäïìÜäåò.
Ç èåñáðåßá äéáêüðôåôáé óå óôÜèìç áéìï-
óöáéñßíçò ≥ 14 g/ ml êáé áíáìïíÞ Ýùò ü-
ôïõ êáôÝëèåé óôá 13 g/ml, ïðüôå ç èåñá-
ðåßá îáíáñ÷ßæåé ìå äüóç êáôÜ 25 % ìé-
êñüôåñç ôçò áñ÷éêÞò.

ËïéðÜ: Âë. Åðïåôßíç Áëöá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ARANESP/Amgen Holland: inj.sol 10 mcg/

0.4ml-pf. syr x 4, 15 mcg/0.375 ml-pf. syr x 4,

20 mcg/ 0.5 ml-pf. syr x 4, 30 mcg /0.3 ml-pf.

syr x 4, 40 mcg / 0.4 ml-pf syr x 4, 50 mcg/0.5

ml-pf syr x 4, 60 mcg/0.3 ml-pf. syr x 4, 80

mcg/0.4-pf syr. x 4, 100 mcg/ 0.5 ml-pf. syr x

4, 150 mcg/ 0.3 ml-pf. syr x 4, 150mcg/0.3ml-

pf.pen x 1, 300 mcg/ 0.6 ml-pf. syr x 1,

300mcg/0.6ml-pf.pen x 1, 500 mcg/1 ml-pf.

syr x 1, 500mcg/1ml-pf.pen x 1

EÐOETINH AËÖA 
Epoetin Alfa*

Eíäåßîåéò: Aíáéìßá ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ ðïõ õ-
ðïâÜëëïíôáé óå áéìïêÜèáñóç Þ óå åíÞ-
ëéêåò ðïõ äåí õðïâÜëëïíôáé óå åîùíå-
öñéêÞ êÜèáñóç. Áíáéìßá óå åíÞëéêåò ïé
ïðïßïé õðïâÜëëïíôáé óå ÷çìåéïèåñáðåßá
ãéá óõìðáãåßò üãêïõò, êáêüçèåò ëÝì-
öùìá Þ ðïëëáðëü ìõÝëùìá. Ãéá ôçí áý-
îçóç ôçò áðüäïóçò ôïõ áõôüëïãïõ áßìá-
ôïò óå áóèåíåßò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå
ðñüãñáììá áõôïìåôÜããéóçò (ìå áíáéìßá
ìÝôñéáò âáñýôçôáò Hb 10-13 g/dl).

Aíôåíäåßîåéò: Mç åëåã÷üìåíç õðÝñôáóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äïóïåîáñôþ-

ìåíç áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå
íïñìïôáóéêÜ Þ õðåñôáóéêÜ Üôïìá, éäéáß-
ôåñá óå åêåßíá ðïõ åìöáíßæïõí ôá÷åßá
áýîçóç ôïõ áéìáôïêñßôç. Eêäçëþíåôáé
óõ÷íÜ ìå ôçí åéêüíá õðåñôáóéêÞò åãêå-
öáëïðÜèåéáò (êåöáëáëãßá, ãåíéêåõìÝíïé
ôïíéêïß Þ êëïíéêïß óðáóìïß) ðïõ áðáéôåß
Üìåóç áíôéìåôþðéóç. Äïóïåîáñôþìåíç
áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí
ðïõ õðï÷ùñåß ìå ôç óõíÝ÷éóç ôçò èåñá-
ðåßáò. ÈñïìâùôéêÜ åðåéóüäéá, éäéáßôåñá
áðüöñáîç ôçò áñôçñéïöëåâéêÞò áíáóôü-
ìùóçò ôùí íåöñïðáèþí. ÓðÜíéåò êáé
ìåìïíùìÝíåò ðáñåíÝñãåéåò: ÁëëåñãéêÝò
äåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò, áýîçóç êáëßïõ,
öùóöüñïõ, ïõñßáò êáé êñåáôéíßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå õðåñôáóéêÜ
Üôïìá íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ôçò õðÝñôáóçò
ðñï ôçò èåñáðåßáò. Iäéáßôåñç ðñïóï÷Þ å-
Üí ï áéìáôïêñßôçò áíÝñ÷åôáé ãñÞãïñá
(ìåßùóç äüóçò) êáé äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜ-
êïõ óå ìåãÜëç õðÝñôáóç. Ná áðïêëåé-

Í
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óèïýí Üëëá áßôéá ôçò áíáéìßáò êáé íá
äéïñèþíïíôáé åÜí õðÜñ÷ïõí. Ná ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå Üôïìá ìå åðé-
ëçøßá, êáêïÞèåéò üãêïõò, çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Ðáñáêïëïýèçóç áñéèìïý áé-
ìïðåôáëßùí, ïõñßáò, êñåáôéíßíçò, ê.ëð.
Ðñïóï÷Þ óå áéöíßäéá åìöÜíéóç êåöá-
ëáëãßáò.

Äïóïëïãßá: Xñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá óå
Üôïìá õðïâáëëüìåíá óå áéìïêÜèáñóç:
Áñ÷éêÞ äüóç 50 iu/kg õðïäïñßùò Þ åí-
äïöëåâßùò ôñåéò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá.
H äïóïëïãßá ìðïñåß íá áõîÜíåôáé êáôÜ
25 iu/kg êÜèå 4 åâäïìÜäåò, åÜí ç áýîç-
óç ôïõ áéìáôïêñßôç åßíáé <0.5% ôçí å-
âäïìÜäá Þ íá ìåéþíåôáé üôáí ï áéìáôï-
êñßôçò áõîÜíåé ðÜíù áðü 4 ìïí. êÜèå 2
åâäïìÜäåò Þ üôáí åðéôåõ÷èåß ï óôü÷ïò
ôçò èåñáðåßáò ðïõ åßíáé áéìáôïêñßôçò
30- 33%. Äüóç óõíôÞñçóçò: 75-300iu
/kg ôçí åâäïìÜäá (õðïäoñßùò 20-30%
ìéêñüôåñç). ÐáéäéÜ: Áñ÷éêÜ üðùò åíÞëé-
êåò. Äüóç óõíôÞñçóçò óå ðáéäéÜ ìå âÜ-
ñïò < 10kg 75-150iu/kg, 10-30 kg 60-
150iu/kg, > 30kg 30-100iu/kg 3 öïñÝò
ôçí åâäïìÜäá. Óå Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé
óå áéìïêÜèáñóç ôï öÜñìáêï ìðïñåß íá
÷ïñçãçèåß óôç óõóêåõÞ Ýã÷õóçò óôï ôÝ-
ëïò ôçò óõíåäñßáò. Ãéá ôéò õðüëïéðåò åí-
äåßîåéò óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêåêñéìÝ-
íïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EPREX/Janssen-Cilag: inj.sol 1000 iu/0.5ml

6pf.syr x 0.5ml, 6 vials x 0.5ml, 2000
iu/0.5ml-pf.syr x 6, 2000iu/1ml-vial x 6, 3000
iu/0.3ml-pf.syr x 6, 4000 iu/0.4ml-pf.syr x 6,
4000iu/1ml-vial x 6, 5000iu/0.5ml-pf.syr x 6,
6000iu/0.6ml-pf.syr x 6, 8000iu/0.8ml-pf.syr
x 6, 10000iu/1ml-pf.syr x 6, 10000iu/1ml-vial
x 6, 40000 iu/ml 1vial x 1ml, 4vials x 1ml

* Erythropoietin Human, Recombinant

EÐOETINH BHTÁ
Epoetin Beta* 

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç ôçò áíáéµßáò ôùí ðñï-
þñùí íåïãíþí óùµáôéêïý âÜñïõò 750-
1500 g (êáôÜ ôç ãÝííçóç) êáé çëéêßáò êý-
çóçò <34 åâäïµÜäùí. ËïéðÝò âë. Åðïå-
ôßíç Áëöá.

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôïõò åãêå-
êñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò.

ËïéðÜ: Bë. Eðïåôßíç Áëöá êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NEORECORMON/Roche U.K.: inj.sol 1000

iu/0.3ml-pf.syr x 6, 2000 iu/0.3ml-pf.syr x 6,

3000 iu/0.3ml-pf.syr x 6, 5000 iu/ 0.3ml-

pf.syr x 6, 6000 iu/ 0.3ml-pf.syr x 6, 10000

iu/0.6ml-pf.syr x 6, 20000 iu/ 0.6ml-pf.syr 

x 6, 30000 iu/ 0.6ml-pf.syr x 4 - ps.inj.sol

10000 iu/amp x 3äé÷ùñá öõóéããéá, 20000

iu/amp x 3äé÷ùñá öõóéããéá, 100000iu/vial

(multidose) x 1 + 1amp x 5ml

* Erythropoietin Human, Recombinant

9.1.5 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí
ôùí áéìïðåôáëßùí 

H «êëáóéêÞ» èåñáðåßá ôçò áõôïÜíïóçò (é-
äéïðáèïýò) èñïìâïðåíéêÞò ðïñöýñáò óõíß-
óôáôáé óôç ÷ïñÞãçóç ðñåäíéæüíçò (óõíÞèùò
1 mg/kg çìåñçóßùò) ìå ðñïäåõôéêÞ ìåßùóç
ôçò äüóçò ìåôÜ ôçí åðßôåõîç ôïõ èåñáðåõôé-
êïý áðïôåëÝóìáôïò. Óôéò áíèåêôéêÝò Þ ôéò õ-
ðïôñïðéÜæïõóåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò êïñôé-
êïèåñáðåßáò ðåñéðôþóåéò äïêéìÜæåôáé ç
óðëçíåêôïìÞ.

Aêüìç óôéò áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò Ý-
÷ïõí äïêéìáóèåß ìå Üëëïôå Üëëç åðéôõ÷ßá ç
êõêëïöùóöáìßäç (âë. êåö. 8.1), ç âéíêñéóôß-
íç êáé ç âéíâëáóôßíç (âë. êåö. 8.4), ç áæá-
èåéïðñßíç êáé ç êõêëïóðïñßíç (âë. êåö.
8.8.2) êáé ç äáíáæüëç (âë. êåö. 6.7.1.1). H
åíäïöëÝâéá ã-óöáéñßíç (âë. êåö.14.2.1)
ðñïêáëåß óõíÞèùò ôá÷åßá áëëÜ ðáñïäéêÞ
áýîçóç ôùí áéìïðåôáëßùí äñþíôáò óôïí á-
íïóïëïãéêü ìç÷áíéóìü ôçò íüóïõ.

Óôçí éäéïðáèÞ èñïìâïêõôôáéìßá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ç õäñïîõêáñâáìßäç êáé ç áíáãñåëß-
äç, ç ïðïßá áíáóôÝëëåé ôçí ðáñáãùãÞ ôùí
áéìïðåôáëßùí (âë. êåö. 8.6.6).

9.1.6 AíåðÜñêåéá ôçò áöõ-
äñïãïíÜóçò ôçò öù-
óöïñéêÞò-6-ãëõêüæçò 

Tï Ýíæõìï áöõäñïãïíÜóç ôçò öùóöïñé-
êÞò-6-ãëõêüæçò (Glucose 6-Phosphate De-
hydrogenase Þ G6PD) óõììåôÝ÷åé óôç äéÜ-
óðáóç ôçò ãëõêüæçò óôï åñõèñü áéìïóöáß-
ñéï ìå ôç ìåôáâïëéêÞ ïäü ôçò öùóöïñéêÞò
ðåíôüæçò. H áíåðÜñêåéá ôïõ åíæýìïõ åßíáé
êëçñïíïìéêÞ, öõëïóýíäåôïõ ôýðïõ, ìå óõ-
÷íüôçôá áñêåôÜ õøçëÞ óôç ÷þñá ìáò. ¼ôáí
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õðÜñ÷åé áíåðÜñêåéá G6PD, ôï åñõèñü áé-
ìïóöáßñéï ÷Üíåé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá áìý-
íåôáé óå äéÜöïñá ïîåéäùôéêÜ åñåèßóìáôá (ü-
ðùò åßíáé ë.÷. äéÜöïñá öÜñìáêá) êáé áéìï-
ëýåôáé. Ãéá ëüãïõò ü÷é êáëÜ ãíùóôïýò áéìü-
ëõóç åìöáíßæåôáé êáé ìåôÜ âñþóç êõÜìùí
(êõáìéóìüò), óå äéáâçôéêÞ ïîÝùóç, ïõñáé-
ìßá, ê.Ü., åíþ óå áíåðÜñêåéá G6PD ïöåßëï-
íôáé êáé ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò íåïãíéêïý é-
êôÝñïõ. Tï Ýíæõìï åìöáíßæåé ãåíåôéêÞ åôå-
ñïãÝíåéá ìå 250 ðåñßðïõ ðáñáëëáãÝò.

Äåí õðÜñ÷åé åéäéêü öÜñìáêï ôçò íüóïõ
êáé ôï Üôïìï ðïõ öÝñåé ôçí áíùìáëßá èá
ðñÝðåé íá áðïöåýãåé ôç ëÞøç êõÜìùí êáé
öáñìÜêùí ðïõ Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ðñïäéá-
èÝôïõí óå áéìüëõóç (êõñéüôåñá ôá áíèåëï-
íïóéáêÜ, ìåñéêÜ ðáõóßðïíá, ïé óïõëöïíáìß-
äåò êáé ìåñéêÜ áíôéâéïôéêÜ).

9.1.7 ÖÜñìáêá ãéá ôçí 
áíôéìåôþðéóç ôçò 
ïõäåôåñïðåíßáò

Oõäåôåñïðåíßá åßíáé ç åëÜôôùóç ôïõ áñéè-
ìïý ôùí êõêëïöïñïýíôùí ïõäåôåñïößëùí
êÜôù ôùí 1500/ìl, åíþ áêïêêéïêõôôáñáéìßá
ç ôåëåßá ÝëëåéøÞ ôïõò. ÓõíÞèùò ïöåßëïíôáé
óå åðßäñáóç ôïîéêþí ðáñáãüíôùí (öáñìÜ-
êùí, áêôéíïâïëßáò) óôïí ìõåëü ôùí ïóôþí
êáé ìåßùóç ôçò ðáñáãùãÞò ôïõò. H åõñåßá
÷ñÞóç ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ïõóéþí Ý-
÷åé áõîÞóåé ôç óõ÷íüôçôÜ ôçò. H âáóéêÞ á-
íôéìåôþðéóç åßíáé ç áðïìÜêñõíóç ôçò âëá-
ðôéêÞò ïõóßáò. Tá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, éäéáßôå-
ñá óôç ÷çìåéïèåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ, ÷ï-
ñçãïýíôáé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ïé áõîç-
ôéêïß ðáñÜãïíôåò ôçò áéìïðïßçóçò (âë. êåö.
8.8.3.2) êáé ç áìéöïóôßíç (âë. êåö. 8.9).

9.2 Béôáìßíåò 
Oé âéôáìßíåò áíôéðñïóùðåýïõí ïñãáíéêÝò
ïõóßåò áðáñáßôçôåò ãéá ôïí ïìáëü åíäïãå-
íÞ ìåôáâïëéóìü. Ðåñéêëåßïíôáé óå ìéêñÝò
ðïóüôçôåò óôéò öõóéêÝò ôñïöÝò. Tï êáíïíé-
êü äéáéôïëüãéï ðñïóöÝñåé åðáñêÞ ðïóüôçôá
âéôáìéíþí ãéá ôçí êÜëõøç ôùí çìåñÞóéùí
áíáãêþí, åöüóïí ðåñéëáìâÜíïíôáé ôñüöéìá
áðü üëåò ôéò ðÝíôå êáôçãïñßåò ôñïößìùí.

ÕðïêëéíéêÝò Þ êáé êëéíéêÝò ìïñöÝò õðï-
âéôáìßíùóçò ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí óå áõ-
îçìÝíåò áðáéôÞóåéò (êýçóç, ãáëïõ÷ßá), ìá-

êñü÷ñïíç áäõíáìßá ëÞøçò ôñïöÞò (÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò êõñßùò ãáóôñåíôåñé-
êïý), óýíäñïìá åíôåñéêÞò äõóáðïññüöç-
óçò, êáôáóôñïöÞ ôçò öõóéïëïãéêÞò åíôåñé-
êÞò ÷ëùñßäáò áðü ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí, êá-
èþò êáé óå óçìáíôéêÞ áðþëåéá âéôáìéíþí
êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ìáêñü÷ñïíçò ðáñåíôå-
ñéêÞò äéáôñïöÞò ÷ùñßò ðñïóèÞêç åðáñ-
êïýò ðïóüôçôáò âéôáìéíþí êáé ÷ñüíéáò ôå-
÷íçôÞò õðïêáôÜóôáóçò ôçò íåöñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò (áéìïêÜèáñóç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜ-
èáñóç). TÝëïò, Ýíäåéá ìðïñåß íá ðñïÝëèåé
áðü áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý âéôáìéíþí êáé
Üëëùí öáñìÜêùí, áðü ðáñåìðüäéóç åíôå-
ñéêÞò áðïññüöçóçò Þ ôïõ ìåôáó÷çìáôé-
óìïý óôçí ôåëéêÞ äñáóôéêÞ ôïõò ìïñöÞ,
öáéíüìåíï ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáé óå äéÜ÷õôç
âëÜâç ïñéóìÝíùí ïñãÜíùí, óôá ïðïßá êáô’
áðïêëåéóôéêüôçôá ëáìâÜíåé ÷þñá ï ìåôá-
ó÷çìáôéóìüò áõôüò. Oé ðáñáðÜíù êáôáóôÜ-
óåéò áíôéðñïóùðåýïõí ôéò êýñéåò åíäåßîåéò
èåñáðåõôéêÞò ÷ñÞóçò ôùí âéôáìéíþí. Tá ôå-
ëåõôáßá üìùò ÷ñüíéá ãßíåôáé ïëïÝíá êáé óõ-
÷íüôåñá êáôÜ÷ñçóç âéôáìéíþí ãéá ðñüëçøç
êáñêßíùí êáé ìáêñïæùßá, ãåãïíüò ðïõ äåí
Ý÷åé êáìßá åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç. Áíôß-
èåôá, ìðïñåß íá äçìéïõñãçèïýí óïâáñÝò
ðáñåíÝñãåéåò Þ ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò. ÄéÜöï-
ñåò ðïëõíåõñßôéäåò, øõ÷éêÝò ðáèÞóåéò, ï
êáñêßíïò, ç áñôçñéïóêëÞñõíóç, ôï ãÞñáò,
áëëÜ áêüìá êáé ôï êïéíü êñõïëüãçìá áðï-
ôåëïýí ôï íÝï èåñáðåõôéêü öÜóìá ðïëëþí
âéôáìéíþí. H ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò áõôÞ äåí Ý-
÷åé ôåêìçñéùèåß. Ãéá ôïí ëüãï áõôüí ï éá-
ôñüò äåí ðñÝðåé íá ôéò ÷ïñçãåß êáé ìÜëéóôá
óå äüóç 100-200 öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü
ôéò çìåñÞóéåò áíÜãêåò (!), ü÷é ìüíï ðñïò á-
ðïöõãÞ ðåñéôôÞò äáðÜíçò, áëëÜ êáé ãéá ôïí
êßíäõíï ôïîéêþí óõíåðåéþí. Éäéáßôåñá áõîç-
ìÝíïò åßíáé ï êßíäõíïò áðü õðÝñìåôñç ÷ï-
ñÞãçóç âéôáìßíçò A Þ D.

9.2.1 ËéðïäéáëõôÝò âéôáìßíåò

BITAMINH A*
Vitamin A

Kýñéá ðçãÞ âéôáìßíçò A áðïôåëïýí ïé æùé-
êÝò ôñïöÝò. AðáíôÜôáé ùò ðñïâéôáìßíç A (â-
êáñïôÝíéï), ñåôéíüëç, ñåôéíÜëç êáé ñåôéíïúêü
ïîý êõñßùò óôá êßôñéíá ëá÷áíéêÜ êáé öñïý-
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ôá. Tá äýï ôåëåõôáßá áíôéðñïóùðåýïõí ï-
îåéäùìÝíá ðáñÜãùãá ôçò ñåôéíüëçò. H âéï-
ëïãéêÞ óçìáóßá ôçò âéôáìßíçò A ðñïóäéïñß-
æåôáé êáé áðü ôéò ôñåéò áõôÝò ìïñöÝò. H ñåôé-
íüëç êáé ôï ñåôéíïúêü ïîý åßíáé áðáñáßôçôá
ãéá ôç óùìáôéêÞ áíÜðôõîç, ôçí ðñïóôáóßá
êáé áêåñáéüôçôá ôïõ åðéèçëéáêïý éóôïý êáé
ôçí áíáðáñáãùãÞ. H ñåôéíÜëç ìáæß ìå ôç
ñåôéíüëç, åîáóöáëßæïõí ôçí üñáóç óôï çìß-
öùò, ìå ôçí ðáñáãùãÞ ôçò ñïäïøßíçò áðü
ôçí Ýíùóç ñåôéíüëçò-ñåôéíÜëçò ìå ôçí ïøß-
íç, ìéá åñõèñÜ ÷ñùóôéêÞ ôïõ áìöéâëçóôñï-
åéäïýò. H éóïôñåôéíïÀíç åßíáé óõíèåôéêü ðá-
ñÜãùãï ôçò âéôáìßíçò A. H áêñéâÞò öáñìá-
êïëïãéêÞ äñÜóç ôçò äåí åßíáé ãíùóôÞ Ý÷åé
üìùò äéáðéóôùèåß áíáóôáëôéêÞ åíÝñãåéá
óôçí Ýêêñéóç ôïõ óìÞãìáôïò êáé ôç óýíèå-
óç ôçò êåñáôßíçò. Eöáñìüæåôáé óôç èåñá-
ðåßá ôçò áêìÞò (âë. êåö. 13.5).

Yðïâéôáìßíùóç A ìðïñåß íá ðñïêëçèåß
óå äéáôáñá÷Ýò óôçí áðïèÞêåõóç, áðïññü-
öçóç, ìåôáöïñÜ êáé ðïëý óðÜíéá óå áíå-
ðáñêÞ ðñüóëçøç. Müíç ôçò ç õðïâéôáìß-
íùóç A åßíáé ðïëý óðÜíéá. Óå êáëÜ äéáôñå-
öüìåíá Üôïìá ïé áðïèÞêåò ôçò âéôáìßíçò A
åðáñêïýí ãéá ôéò áíÜãêåò 2 ðåñßðïõ åôþí.
Ðñþôç åêäÞëùóç ôçò õðïâéôáìßíùóçò A åß-
íáé ç íõêôáëùðßá êáé áêïëïõèïýí îçñï-
öèáëìßá, åîåëêþóåéò ôïõ êåñáôïåéäïýò
(ðïõ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå ôýöëùóç)
êáé õðåñêåñÜôùóç ôçò åðéäåñìßäáò.

Yðåñâéôáìßíùóç áðü ëÞøç ìå ôçí ôñïöÞ
(êáñïôéíáéìßá) åßíáé áóõíÞèçò êáé ìüíç åê-
äÞëùóç åßíáé ç êßôñéíç ÷ñïéÜ ôïõ äÝñìáôïò.
H ôåëåõôáßá õðï÷ùñåß ìå ôç äéáêïðÞ ôçò
ðñüóëçøçò. AíôéèÝôùò, ç õðÝñìåôñç êáé êõ-
ñßùò ç ðáñáôåôáìÝíç ëÞøç âéôáìßíçò A ìå
ôç ìïñöÞ äéáöüñùí óêåõáóìÜôùí óõíåðÜ-
ãåôáé (üðùò êáé åêåßíç ôçò âéôáìßíçò D) óï-
âáñÝò ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò ìå ÷áñáêôçñéóôé-
êÝò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò. H õðï÷þñçóÞ
ôïõò áðáéôåß ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ãéáôß ç
áðïìÜêñõíóç ôçò âéôáìßíçò A áðü ôéò áðï-
èÞêåò äéåíåñãåßôáé ìå ðïëý âñáäý ñõèìü.
Eíäåßîåéò: Aðïâéôáìßíùóç Þ õðïâéôáìßíù-

óç A, êýçóç, ãáëïõ÷ßá. ÕãéÞ Üôïìá ìå
ëÞøç ðåñéóóüôåñùí áðü 400ãñ. çìåñç-
óßùò öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí êáëý-
ðôïõí ôéò çìåñÞóéåò áíÜãêåò óå âéôáìß-
íç Á.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñâéôáìßíùóç A, ÷ñüíéá
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aöïñïýí óõ-

íÞèùò ôéò åêäçëþóåéò áðü õðåñâéôáìß-
íùóç A. Aýîçóç ôçò åíäïêñáíéáêÞò ðßå-
óçò (ìÝóá óå 8-12 þñåò) Þ êáé áðïëÝðé-
óç ôïõ äÝñìáôïò (óå äéÜóôçìá ïëßãùí ç-
ìåñþí) Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìå åöÜðáî ÷ï-
ñÞãçóç ðïëý ìåãÜëùí äüóåùí. Oé ôïîé-
êÝò åêäçëþóåéò ôçò õðåñâéôáìßíùóçò A
ðåñéëáìâÜíïõí êüðùóç, áíïñåîßá, åìÝ-
ôïõò, íõêôåñéíïýò éäñþôåò, êåöáëáëãßá,
éëßããïõò, ëÞèáñãï, åõåñåèéóôüôçôá, áý-
îçóç åíäïêñáíéáêÞò ðßåóçò ìå ïßäçìá
èçëÞò, åîþöèáëìï, îçñüôçôá, åõèñáõ-
óôüôçôá, áðïëÝðéóç êáé õðÝñ÷ñùóç ôïõ
äÝñìáôïò, áëùðåêßá, êíçóìü, ãëùóóßôé-
äá, ÷åéëßôéäá, ãåíéêåõìÝíï êíçóìü, êá-
èõóôÝñçóç óôçí áíÜðôõîç, ðñþéìç óý-
ãêëåéóç ôùí åðéöýóåùí, ïóôéêïýò ðü-
íïõò, ìåôáíáóôåõôéêÞ áñèñáëãßá, äéáôá-
ñá÷Ýò ôçò åììÞíïõ ñýóçò, äéüãêùóç
Þðáôïò êáé óðëçíüò, ïéäÞìáôá ôùí Üê-
ñùí, õðåñáóâåóôéáéìßá. Aíáöõëáêôéêü
shock êáé èÜíáôïò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óå
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Xïëåóôõñáìßíç êáé ðá-
ñáöéíÝëáéï åìðïäßæïõí ôçí áðïññüöç-
óÞ ôçò. Tá áíôéóõëëçðôéêÜ áõîÜíïõí ôá
åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ãåíéêþò íá áðï-
öåýãïíôáé ïé ìåãÜëåò äüóåéò êáé íá ìç
÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò. Kýñéá ïäüò ÷ï-
ñÞãçóçò åßíáé ç áðü ôïõ óôüìáôïò, åíþ
ç åíäïìõúêÞ åðéöõëÜóóåôáé ãéá ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ ç áðü ôïõ óôüìáôïò åßíáé áíÝöé-
êôç, óå ðñïåã÷åéñçôéêÝò Þ ìåôåã÷åéñçôé-
êÝò êáôáóôÜóåéò êáé óå «óýíäñïìá êá-
êÞò áðïññüöçóçò». Óôçí êýçóç ç çìå-
ñÞóéá äüóç íá ìçí õðåñâáßíåé ôï 1 mg
(3000 iu) ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò ðñüêëç-
óçò äéáìáñôéþí óôï Ýìâñõï. Óå ôõ÷üí
åìöÜíéóç åêäçëþóåùí õðåñâéôáìßíù-
óçò A åðéâÜëëåôáé Üìåóç äéáêïðÞ ôçò.

Äïóïëïãßá: H óõíÞèçò çìåñÞóéá äüóç
äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôï 1 mg.
ÐáéäéÜ: 1-10 åôþí 0.5 mg ôçí çìÝñá ãéá
2-3 çìÝñåò. Óå âáñéÝò êáôáóôÜóåéò ÷ï-
ñçãåßôáé ôéò ðñþôåò çìÝñåò åíäïìõúêþò
ôï 1/5 ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôßóôïé÷ùí
äüóåùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Bë. Óõíäõáóìïýò âéôáìéíþí 9.2.3.

* Þ Påôéíüëç (Retinol) 
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9. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÁÉÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÈÑÅØÇÓ

BITAMINH D
Vitamin D

H âéôáìßíç D ðåñéÝ÷åôáé óôï Ýëáéï Þðáôïò ï-
ñéóìÝíùí é÷èýùí, åíþ êýñéá ðçãÞ ãéá ôïí
Üíèñùðï áðïôåëïýí ïé ðñïâéôáìßíåò åñãï-
óôåñüëç êáé äåûäñï÷ïëçóôåñüëç ôùí ôñï-
öþí (øÜñéá, ðïõëåñéêÜ, êñÝáò, üóðñéá êáé
îçñïß êáñðïß). Må ôçí åðßäñáóç ôçò õðå-
ñéþäïõò áêôéíïâïëßáò ìåôáôñÝðïíôáé óôéò
äñáóôéêÝò ìïñöÝò åñãïêáëóéöåñüëç (Þ
êáëóéöåñüëç Þ âéôáìßíç D2 ) êáé ÷ïëçêáëóé-
öåñüëç (Þ âéôáìßíç D3 ) áíôßóôïé÷á, ðïõ
áíáöÝñïíôáé ùò «âéôáìßíç D». Óôç óõíÝ÷åéá
ôüóï óôï Þðáñ, üóï êáé óôïõò íåöñïýò õöß-
óôáíôáé õäñïîõëßùóç êáé ìåôáôñÝðïíôáé
óôïõò ìåôáâïëßôåò 25-õäñïîõ÷ïëçêáëóé-
öåñüëç (êêááëëóóééööååääééüüëëçç) êáé 25-õäñïîõåñ-
ãïêáëóéöåñüëç ðïõ õößóôáíôáé ðåñáéôÝñù
õäñïîõëßùóç óå 1.25-äéõäñïîõåñãïêáëóé-
öåñüëç êáé 1.25-äéõäñïîõ÷ïëçêáëóéöåñü-
ëç (Þ êêááëëóóééôôññééüüëëçç) áíôßóôïé÷á, ïé ïðïßïé åßíáé
5-10 öïñÝò äñáóôéêüôåñïé ôùí ðñüäñïìùí
ïõóéþí. Ðáñüìïéá äñÜóç ìå áõôïýò Ý÷åé
êáé ôï óõíèåôéêü áíÜëïãï ááëëööááêêááëëóóééääüüëëçç,
ðïõ ìåôáôñÝðåôáé óôï Þðáñ óå êáëóéôñéüëç.
Ç ððááññééêêááëëóóééôôüüëëçç, åðßóçò óõíèåôéêü áíÜëï-
ãï ôçò âéôáìßíçò D, üðùò êáé ç âéôáìßíç D,
ìåéþíåé ôç óôÜèìç ôçò ðáñáèïñìüíçò.

H âéôáìßíç D êáé ïé ôåëéêïß äñáóôéêïß ìå-
ôáâïëßôåò ôçò ìáæß ìå ôçí ðáñáèïñìüíç êáé
ôçí êáëóéôïíßíç áóêïýí ôïí Ýëåã÷ï óôïí
ìåôáâïëéóìü ôïõ áóâåóôßïõ êáé öùóöüñïõ,
êáèþò êáé ôïõ ìáãíçóßïõ, ðïõ áöïñÜ óôçí
áðïññüöçóÞ ôïõò, åíóùìÜôùóç óôá ïóôÜ,
äéáôÞñçóç óôáèåñÞò óôÜèìçò ôïõò óôï áßìá
êáé áðïâïëÞ ôïõò áðü ôïõò íåöñïýò.

H éêáíÞ åíäïãåíÞò ëåéôïõñãßá Þðáôïò
êáé íåöñþí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí ðáñá-
ãùãÞ áðü ôç ÷ïëçêáëóéöåñüëç ôùí äñáóôé-
êüôåñùí ìåôáâïëéôþí ôçò, êáëóéöåäéüëçò
êáé êáëóéôñéüëçò. YðÝñìåôñç ÷ïñÞãçóÞ ôçò
óõíåðÜãåôáé ôïîéêÝò åêäçëþóåéò (õðåñâéôá-
ìßíùóç D) êáé ôï äïóïëïãéêü åýñïò ìåôáîý
èåñáðåõôéêÞò êáé ôïîéêÞò äüóçò åßíáé óôå-
íü. H êáëóéôñéüëç, ìå äéÜñêåéá äñÜóçò 2-3
çìåñþí, õðåñÝ÷åé ôçò êáëóéöåäéüëçò (15-
20 çìÝñåò) êáé ôçò áëöáêáëóéäüëçò (5-10
çìÝñåò) ìå áðïôÝëåóìá ôçí ôá÷ýôåñç áíÜ-
ôáîç ôïîéêþí åêäçëþóåùí. ¸íäåéá âéôáìß-
íçò D ïäçãåß óå ñá÷ßôéäá óôá ðáéäéÜ êáé óå
ïóôåïìáëáêßá óôïõò åíçëßêïõò. EëÜôôùóç
ôçò áðïññüöçóÞò ôçò ðáñáôçñåßôáé óå ðá-
èÞóåéò Þðáôïò, ÷ïëçöüñùí, ðáãêñÝáôïò

êáé ãåíéêÜ óå «óýíäñïìá êáêÞò áðïññüöç-
óçò» (âë. êáé âéôáìßíç A).
Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá áâéôáìß-

íùóçò Þ õðïâéôáìßíùóçò D (áðü áíå-
ðáñêÞ ðñüóëçøç, ìåéùìÝíç áðïññüöç-
óç Þ áõîçìÝíåò áíÜãêåò), üðùò óå ñá÷ß-
ôéäá, ïóôåïìáëáêßá, ïóôåïìáëáêßá Þ ñá-
÷ßôéäá óéôéïãåíÞ Þ ìåôÜ áðü äõóáðïññü-
öçóç, ìåôåã÷åéñçôéêü Þ éäéïðáèÞ õðïðá-
ñáèõñåïåéäéóìü, øåõäïûðïðáñáèõñåï-
åéäéóìü, ùò âïÞèçìá óå ôñéôïãåíÞ õðåñ-
ðáñáèõñåïåéäéóìü, íåöñéêÞ ïóôåïäõ-
óôñïößá êáé ïóôåïðüñùóç ïöåéëüìåíç
óå áíåðÜñêåéá âéôáìßíçò D.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñâéôáìßíùóç D, õðåñá-
óâåóôéáéìßá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aðü õðåñâéôá-
ìßíùóç D áíïñåîßá, Ýìåôïé, äßøá, ðï-
ëõïõñßá, éäñþôåò, êåöáëáëãßá, õðåñá-
óâåóôéáéìßá (ìå êßíäõíï áíáêïðÞò), íå-
öñïëéèßáóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá áíôéåðéëçðôéêÜ öáé-
íõôïÀíç êáé âáñâéôïõñéêÜ ìåéþíïõí ôç
äñáóôéêüôçôÜ ôçò (êßíäõíïò ðñüêëçóçò
ñá÷ßôéäáò óôá ðáéäéÜ êáé ïóôåïìáëáêßáò
óôïõò åíçëßêïõò). Må èåéáæßäåò õðÜñ÷åé
áõîçìÝíïò êßíäõíïò õðåñáóâåóôéáéìßáò
áðü ìåßùóç ôçò áðïâïëÞò ôïõ áóâåóôß-
ïõ. Xïëåóôõñáìßíç êáé ðáñáöéíÝëáéï
ìåéþíïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôçò. ËÞøç á-
íôéüîéíùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìáãíÞóéï ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óå õðåñìáãíçóéáéìßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÃåíéêÜ íá áðï-
öåýãåôáé ç õðÝñìåôñç ÷ïñÞãçóÞ ôçò.
Óôçí êýçóç äüóç ìåãáëýôåñç ôùí 10ìg
(400 iu âéôáìßíçò D) åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï
ðñüêëçóçò äéáìáñôéþí ôçò äéÜðëáóçò
ôïõ åìâñýïõ, áíáóôïëÞò ôçò ðáñáèïñ-
ìüíçò ìå åìöÜíéóç õðáóâåóôéáéìéêÞò
ôåôáíßáò óôï íåïãÝííçôï. Óôç ãáëïõ÷ßá
êßíäõíïò õðåñáóâåóôéáéìßáò ôïõ âñÝ-
öïõò åîáéôßáò ôçò õøçëÞò óõãêÝíôñù-
óçò ôçò âéôáìßíçò D óôï ìçôñéêü ãÜëá.
ÓõíéóôÜôáé Üìåóç äéáêïðÞ ôçò óå åìöÜ-
íéóç óõìðôùìÜôùí õðåñâéôáìßíùóçò
êáé óå óõíýðáñîç õðåñáóâåóôéáéìßáò
êáôÜëëçëç áíôéìåôþðéóÞ ôçò. Óå áóèå-
íåßò ðïõ ëáìâÜíïõí èåñáðåõôéêÝò äü-
óåéò åðéâÜëëïíôáé óõ÷íïß ðñïóäéïñéóìïß
ôïõ áóâåóôßïõ ôïõ áßìáôïò.

Äïóïëïãßá: Èåñáðåõôéêþò 1-5 mg ( 40.000-
200.000 iu ) ôçí çìÝñá, áíÜëïãá ìå ôçí
ðåñßðôùóç. Ç çìåñçóßùò óõíéóôþìåíç
ðïóüôçôá âéôáìßíçò D åßíáé 5-10 ìg
(200-400 iu) ôçí çìÝñá. Xïñçãåßôáé ðÜ-
íôïôå áðü ôï óôüìá.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. Óõíäõá-
óìïýò âéôáìéíþí 9.2.3 êáé 9.4.3.

AËÖAKAËÓIÄOËH
Alfacalcidol 

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá Þ åíäïöëåâßùò
óå 30" : ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >20kg áñ÷é-
êþò 1ìg ôçí çìÝñá, ðáéäéÜ <20kg 0.05
ìg/kg ôçí çìÝñá, íåïãÝííçôá êáé ðñüù-
ñá 0.05-0.1 ìg/kg ôçí çìÝñá, ðñïóáñìï-
æüìåíá Ýôóé þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç õðå-
ñáóâåóôéáéìßá. Äüóç óõíôÞñçóçò 0.25 -1
ìg ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Béôáìßíç D.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁLCIDOLIN/Sanopharm: sof.g.caps 1mcg x 100 
ALESTOPOR/Êëåâá: sof.g.caps 0.25mcg x

100, 1mcg x 100
ALPHA D3/Ãåñïëõìáôïò: sof.g.caps 0.25mcg 

x 100, 0.5mcg x 100, 1mcg x 100
ALPHA PLUS/Genepharm: sof.g.caps 1mcg 

x 100
ALPHAZOL/Vocate: sof.g.caps 1mcg x 100
A-OSTIN-D3/Farmedia: sof.g.caps 1mcg x 100 
AXELANOL/Öåñáêïí: sof.g.caps 1mcg x 100
BIOVIT/Biospray: sof.g.caps 1mcg x 100
CALCODOL D3/Farmanic: sof.g.caps 0.25mcg

x 100, 1mcg x 100 
CALFADOL/Öáñáí: sof.g.caps 1mcg x 100
CALINOL/Á.Äç.Öáñì: sof.g.caps 1mcg x 100
EMARFEN/Ìéíåñâá: sof.g.caps 0.25mcg x 100,

1mcg x 100 
LOSEFAN/Proel: or.so.d 2mcg/ml fl x 20ml 
ONE-ALPHA/LEO/Leo: or.so.d 2mcg/ml fl 

x 20ml- sof.g.caps 0.25mcg x 100, 1mcg 
x 100 - inj.sol 1mcg/0.5ml-amp x 10, 2mcg/
1ml-amp x 10

ÏSSIDROL/×ñéóðá Áëöá: sof.g.caps 1mcg x
100 

OSTEOVILE/Öáñìáíåë: sof.g.caps 0.25mcg x
100

V-D-BONE/Verisfield U.K.: sof.g.caps 1mcg x
100

KAËÓITPIOËH
Calcitriol

Eíäåßîåéò: Bë. Béôáìßíç D. ÐñïôéìÜôáé êõñß-
ùò óå ïóôåïäõóôñïößá áðü íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. ËïéðÝò âë. êåö.13.6.1.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 0.25-1 ìg. Óôá
ðáéäéÜ ç ìéóÞ äüóç ôïõ åíçëßêïõ.

ËïéðÜ: Bë. Béôáìßíç D.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ABBOCALCIJEX/Abbott: inj.sol 1mcg/1ml-amp

x 25

CALCITRIOL/ROCHE/Roche: sof.g.caps 0.25

mcg x 30, 0.5mcg x 30 

ÐÁÑÉÊÁËÓÉÔÏËÇ 
Paricalcitol 

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôïõ äåõ-
ôåñïðáèïýò õðåñðáñáèõñåïåéäéóìïý
ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñáóâåóôéáéìßá, åíäåßîåéò
ôïîéêüôçôáò áðü âéôáìßíç D.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðåñáóâåóôéáé-
ìßá, õðåñöùóöïñáéìßá, âëÜâç ðáñáèõ-
ñåïåéäþí, êíçóìüò êáé äéáôáñá÷Ýò ãåý-
óçò. Óðáíéüôåñá: Áíáéìßá, ëåõêïðåíßá,
äéáôáñá÷Ýò áéìüóôáóçò, äéÝãåñóç Þ ëÞ-
èáñãïò, ðáñáéóèçóßåò, ìõïêëïíßåò, áñ-
ñõèìßåò, õðÝñôáóç Þ õðüôáóç, éó÷áéìéêÜ
åðåéóüäéá, äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá,
êïéëéáêÜ Üëãç, ìõáëãßåò, áñèñáëãßåò, ïé-
äÞìáôá, åîáíèÞìáôá, ìáóôùäõíßá, áíé-
êáíüôçôá, ãñéðþäåò óýíäñïìï.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ãßíåé ó÷åôéêÝò
ìåëÝôåò (âë. Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ëüãù ôïõ êéíäý-
íïõ õðåñáóâåóôéáéìßáò ôáêôéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò óôÜèìçò Ca êáé P. Áí ç
óôÜèìç ôïõ Ca áíÝëèåé ðïëý (>11.2
mg/dl) ìåßùóç ôçò äüóçò Þ äéáêïðÞ. Ç
õðåñáóâåóôéáéìßá áõîÜíåé ôçí ôïîéêüôçôá
ôçò äáêôõëßôéäáò. Ìå óêåõÜóìáôá áñãé-
ëßïõ Þ ìáãíçóßïõ (ë.÷. áíôéüîéíá) áýîç-
óç, ðéèáíþò óå ôïîéêÜ åðßðåäá, ôùí ïõ-
óéþí áõôþí. Ç õðåñáóâåóôéáéìßá áõîÜ-
íåé ìå óõã÷ïñÞãçóç Ca, P, âéôáìßíçò D
êáé èåéáæéäéêþí äéïõñçôéêþí. Óå êýçóç
êáé ãáëïõ÷ßá íá áíôéóôáèìßæåôáé ôï áíá-
ìåíüìåíï üöåëïò (ìåëÝôåò óå æþá Ýäåé-
îáí ôïîéêüôçôá óôçí áíáðáñáãùãéêÞ äéá-
äéêáóßá).

Äïóïëïãßá: Õðïëïãßæåôáé ìå âÜóç ôç óôÜè-
ìç ôçò ðáñáèïñìüíçò (PTH) ðño ôçò èå-
ñáðåßáò:
Áñ÷éêÞ äüóç (ìéêñïãñáììÜñéá)= áñ÷éêÜ
åðßðåäá PTH (pg/ml)/80 åöÜðáî åíäï-
öëåâßùò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áéìïêÜ-
èáñóçò Þ êáé åêôüò áõôÞò. ÓõíÞèç åðß-

Í
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ðåäá ôçò PTH åßíáé 150-300pg/ml. Ç
äïóïëïãßá ðñïóáñìüæåôáé áíÜëïãá ìå
ôç óôÜèìç ôïõ áóâåóôßïõ êáé öùóöüñïõ
ôïõ áßìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZEMPLAR/Abbott: inj.sol 5mcg/1ml-amp x 5

BITAMINH E*
Vitamin E

AðáíôÜôáé óå ðïëëÝò ìïñöÝò, êõñßùò üìùò
(80%) ùò á-ôïêïöåñüëç, ðïõ åßíáé êáé âéï-
ëïãéêþò ç äñáóôéêüôåñç. H âéïëïãéêÞ ôçò
óçìáóßá äåí åßíáé áðüëõôá ãíùóôÞ. Aíôé-
ðñïóùðåýåé âáóéêü ñõèìéóôÞ ôùí ïîåéäïá-
íáãùãéêþí åîåñãáóéþí óôïõò éóôïýò, óõì-
ìåôÝ÷åé óôïí ìåôáâïëéóìü ôùí ëéðþí êáé á-
óêåß ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç óôçí êõôôáñéêÞ
ìåìâñÜíç, éäéáßôåñá ôùí åñõèñþí áéìï-
óöáéñßùí, åìðïäßæïíôáò ôçí áõôïïîåßäùóç
ôùí ëéðéäßùí ôçò. H âéôáìßíç E óôåñåßôáé ïõ-
óéáóôéêþò ôïîéêÞò äñÜóçò. ÐáñÜ ôáýôá ç
÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí óõíïäåýåôáé
áðü ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò.
Eíäåßîåéò: Óå ðåñéðôþóåéò áíåðáñêïýò

ðñüóëçøçò Þ ìåéùìÝíçò áðïññüöçóçò,
áéìïëõôéêÞ áíáéìßá êáé ïðéóèïöáêéêÞ éíï-
ðëáóßá (áðüôïêåò Ýíôïíçò ïîõãïíïèåñá-
ðåßáò) âñåöþí êáé éäéáßôåñá ðñïþñùí,
áâçôáëéðïðñùôåúíáéìßá (áäõíáìßá ìåôá-
öïñÜò âéôáìßíçò A áðü ôï Ýíôåñï), áðï-
êëåéóôéêÞ äéáôñïöÞ ìå áðïâïõôõñùìÝíï
ãÜëá áãåëÜäáò. Eðßóçò óå ðåñéðôþóåéò
Ýíäåéáò ôçò âéôáìßíçò óå ðáéäéÜ ìå áôñç-
óßá ôùí ÷ïëçöüñùí ïäþí êáé óõããåíÞ
÷ïëüóôáóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AóÞìáíôåò. Óå
ðïëý ìåãÜëåò äüóåéò áíáöÝñïíôáé ðá-
ñïäéêÞ êåöáëáëãßá êáé ìõúêÞ áäõíáìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôçí áíôéðçêôé-
êÞ äñÜóç ôùí êïõìáñéíéêþí. Xïëåóôõ-
ñáìßíç, ðáñáöéíÝëáéï êáé ïñëéóôÜôç
ìåéþíïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H åíäïìõúêÞ ÷ï-
ñÞãçóç, éäéáßôåñá ìåãÜëùí äüóåùí, åß-
íáé åðþäõíç êáé åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï áíÜ-
ðôõîçò, ôïðéêþò, ïãêüìïñöùí áóâåóôþ-
óåùí.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáäéÜ: Oîåßá öÜ-
óç áéìüëõóçò 200-400 mg ôçí çìÝñá
åíäïìõéêþò ôéò ðñþôåò çìÝñåò. Óôç óõ-
íÝ÷åéá 50-200 mg ôçí çìÝñá áðü ôï óôü-

ìá. Óå êáôáóôÜóåéò Ýíäåéáò 10-50 mg
ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Dl-aalfa-TTocopheryl  Acetate

EVIOL/Gap: sof.g.caps 100mg x 20

* Þ Tïêïöåñüëåò (Tocopherols) 

BITAMINH K
Vitamin K

H âéôáìßíç K õðÜñ÷åé óôç öýóç õðü 2 ìïñ-
öÝò: ùò âéôáìßíç K1 (öõôïìåíáäéüíç Þ öõëï-
êéíüíç) ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôá öõôÜ êáé ùò
âéôáìßíç K2 (ìåíáêéíüíç) ðïõ óõíôßèåôáé áðü
ôç ìéêñïâéáêÞ ÷ëùñßäá ôïõ åíôÝñïõ. H âéôá-
ìßíç K3 (ìåíáäéüíç) åßíáé óõíèåôéêü ðñïúüí
(ðñïâéôáìßíç) ðïõ ìåôáôñÝðåôáé óå âéôáìßíç K
óôï Þðáñ.

H âéôáìßíç K åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç
óýíèåóç ðïëëþí ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò
ôïõ áßìáôïò êáé ðñùôåúíþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôç óýíèåóç ôùí ïóôþí.

¸ëëåéøÞ ôçò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå
áíåðáñêÞ åíäïãåíÞ ðáñáãùãÞ (íåïãÝííç-
ôá, Ýíôåñï óôåßñï ìéêñïâßùí, êáôáóôñïöÞ
ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò áðü ÷ñÞóç áíôéâéï-
ôéêþí), óå áíåðáñêÞ áðïññüöçóç (óýíäñï-
ìá äõóáðïññüöçóçò) êáé óðáíéüôáôá óå á-
íåðáñêÞ ðñüóëçøç. ÓõíÝðåéá ôçò Ýëëåéøçò
åßíáé ç äçìéïõñãßá õðïðñïèñïìâéíáéìßáò
êáé ç åìöÜíéóç áéìïññáãéêþí åêäçëþóå-
ùí. Oé ôåëåõôáßåò ìðïñïýí íá ðñïêëçèïýí
êáé áðü öÜñìáêá (êïõìáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ,
óáëéêõëéêÜ) ðïõ áíôáãùíßæïíôáé ôç äñÜóç
ôçò Þ êáé ìåôÜ áðü äÞãìáôá ïñéóìÝíùí ü-
öåùí.

TïîéêÝò åðéäñÜóåéò (õðåñâéôáìßíùóç K)
áðü õðÝñìåôñç ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò K äåí
áíáöÝñïíôáé.

Óôç èåñáðåõôéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá
óõíèåôéêÜ áíÜëïãá öõôïìåíáäéüíç (âéôá-
ìßíç K1) êáé ìåíáäéüíç (âéôáìßíç K3), ðïõ
åßíáé ïõóßåò ëéðïäéáëõôÝò. AíôéèÝôùò, ç
íáôñéïý÷ïò äéèåéþäçò ìåíáäéüíç, åßíáé õ-
äñïäéáëõôÞ. H öõôïìåíáäéüíç Ý÷åé ôá÷ý-
ôåñç Ýíáñîç äñÜóçò ìå ðéï ðáñáôåôáìÝíç
äéÜñêåéá, åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôé-
êÞ óå õðïðñïèñïìâéíáéìßá áðü ëÞøç áíôé-
ðçêôéêþí áðü ôïõ óôüìáôïò êáé áóöáëÝ-
óôåñç óôçí õðïðñïèñïìâéíáéìßá ôùí íåï-
ãåííÞôùí. O Ýëåã÷ïò ôçò áéìïññáãßáò ìå-
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ôÜ ôç ëÞøç áíôéðçêôéêþí åðéôõã÷Üíåôáé óå
3-6 þñåò, åíþ ï ÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò å-
ðáíÝñ÷åôáé óôï öõóéïëïãéêü óå 12-14 þ-
ñåò. Eíôïýôïéò óå åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò
óïâáñþí áéìïññáãéþí ðñïôéìÜôáé ç ÷ïñÞ-
ãçóç ðñüóöáôïõ ðëÜóìáôïò. XñÞóç ìåíá-
äéüíçò óå íåïãÝííçôá åßíáé åîáéñåôéêÜ åðé-
êßíäõíç.

H õäñïäéáëõôÞ ôçò ìïñöÞ ÷ïñçãåßôáé
êáé åíäïöëåâßùò.
Eíäåßîåéò: Aðü ôï óôüìá: Õðïðñïèñïìâé-

íáéìßá áðü ëÞøç áíôéâéïôéêþí Þ óáëéêõ-
ëéêþí. Ðáñåíôåñéêþò: Õðïðñïèñïìâé-
íáéìßá ìå áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò Þ
óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç áðü ôïõ óôüìáôïò
ëÞøç åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ Þ áíÝöé-
êôç. Bë. åðßóçò åéóáãùãÞ 9.2 êáé êåö.
17.2.

Aíôåíäåßîåéò: XïñÞãçóç ìåíáäéüíçò óå
íåïãÝííçôá êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôå-
ëåõôáßùí åâäïìÜäùí ôçò êýçóçò, êá-
èþò êáé öõôïìåíáäéüíçò åíäïöëåâßùò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá,
êíçóìüò, áßóèçìá êáýóïõ óå ïëüêëçñï
ôï óþìá, ôá÷õêáñäßá, äýóðíïéá, êõÜíù-
óç êáé åíßïôå áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò,
éäéáßôåñá ìåôÜ áðü ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãç-
óç. Må åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç öõôïìå-
íáäéüíçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß èÜíáôïé. Eðß-
óçò óå ÷ïñÞãçóç ìåíáäéüíçò óå íåïãÝí-
íçôá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óïâáñÝò åãêåöá-
ëéêÝò âëÜâåò, áêüìç êáé èÜíáôïé.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Xïëåóôõñáìßíç, ðáñá-
öéíÝëáéï êáé öÜñìáêá êáôÜ ôçò ðá÷õ-
óáñêßáò (ïñëéóôÜôç), ðïõ åëáôôþíïõí
ôçí áðïññüöçóç ôïõ ëßðïõò áðü ôïí å-
íôåñéêü âëåííïãüíï, ìåéþíïõí ôçí á-
ðïññüöçóÞ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óôçí êýçóç íá
óôáèìßæåôáé ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò
ãéá ôï Ýìâñõï. H âéôáìßíç K äéÝñ÷åôáé ôïí
ðëáêïýíôá. Óå Üôïìá ìå Ýëëåéøç G6PD
êßíäõíïò áéìüëõóçò áðü ÷ïñÞãçóç ìå-
íáäéüíçò. Yðïðñïèñïìâéíáéìßá áðü çðá-
ôéêÞ áíåðÜñêåéá äåí áíôáðïêñßíåôáé óôç
÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò K.

Äïóïëïãßá: Yðïðñïèñïìâéíáéìßá íåïãÝí-
íçôùí åöÜðáî 1-2 mg öõôïìåíáäéüíçò
åíäïöëåâßùò. Óå õðïðñïèñïìâéíáéìßá
ìå áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò áðü áíôé-
ðçêôéêÜ 2.5-20 mg ôçí çìÝñá ìå ðáñá-
êïëïýèçóç ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò,

÷ùñßò áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò 10-20
mg ôçí çìÝñá, áðü ôï óôüìá (ìåíáäéü-
íçò). H äüóç ôçò íáôñéïý÷ïõ äéèåéþäïõò
ìåíáäéüíçò åßíáé 5-10 mg åíäïìõúêþò Þ
ðïëý âñáäÝùò åíäïöëåâßùò. ÓõíÞèçò
äüóç ôçò ìåíáäéüíçò áðü ôï óôüìá 5-10
mg ôçí çìÝñá. Ôï åíÝóéìï äéÜëõìá ôçò
öõôïìåíáäéüíçò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
êáé áðü ôïõ óôüìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Phytomenadione

KONAKION/Roche: inj.sol 2mg/0.2ml x 5, 10mg /

1ml- amp x 5

9.2.2 YäñïäéáëõôÝò âéôáìßíåò

BITAMINEÓ ÓYMÐËEÃMATOÓ B
Vitamin B-Complex

Äåí õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò áíåðÜñêåéáò ï-
ëïêëÞñïõ ôïõ óõìðëÝãìáôïò ôùí âéôáìéíþí
B êáé ç åìöÜíéóç ìåìïíùìÝíçò áíåðÜñ-
êåéáò åíüò ðáñÜãïíôá ôïõ óõìðëÝãìáôïò á-
íôéìåôùðßæåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ ðáñÜãï-
íôá áõôïý (èåéáìßíçò, ðõñéäïîßíçò, ñéâïöëá-
âßíçò, íéêïôéíéêïý ïîÝïò). H ðñïóèÞêç êáé
Üëëùí âéôáìéíþí ôïõ óõìðëÝãìáôïò óå Ýíá
óêåýáóìá (âéïôßíçò, ÷ïëßíçò, ðáíôïèåíéêïý
ïîÝïò ê.ëð.) áõîÜíåé ôï êüóôïò ôïõ ÷ùñßò íá
ðñïóöÝñåé áðïäåäåéãìÝíç, Ýóôù ìéêñÞ ù-
öÝëåéá. ÐáñÜ ôáýôá ôá óêåõÜóìáôá áõôÜ,
êáèþò êáé ôá ðïëõâéôáìéíïý÷á, óõíôáãï-
ãñáöïýíôáé óõíÞèùò ùò «äõíáìùôéêÜ», ôá-
êôéêÞ ç ïðïßá, üðùò áíáöÝñèçêå êáé óôçí
åéóáãùãÞ, åßíáé êáôáêñéôÝá. Tï ßäéï éó÷ýåé
êáé ãéá ôïõò äçìïöéëåßò –áëëÜ åðéóôçìïíé-
êþò áäüêéìïõò– óõíäõáóìïýò «íåõñïôñü-
ðùí» âéôáìéíþí ôïõ óõìðëÝãìáôïò B.

BITAMINH B1*
Vitamin B1

H âéôáìßíç B1 åßíáé áðü ôá óçìáíôéêüôåñá
óôïé÷åßá ðïõ Ý÷åé áíÜãêç ï ïñãáíéóìüò.
ÐñïóëáìâÜíåôáé ìå ôçí ôñïöÞ êáé áðïññï-
öÜôáé óôï Ýíôåñï êÜôù áðü öõóéïëïãéêÝò
óõíèÞêåò åëåýèåñá êáé áðåñéüñéóôá. Tï
óýíçèåò äéáéôïëüãéï êáëýðôåé ôéò çìåñÞóéåò
áíÜãêåò. Óå ðáñáôåôáìÝíç üìùò êáé åêëå-
êôéêÞ óôÝñçóç ïõóéþí ðëïýóéùí óå âéôáìß-
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íç B1 ìðïñåß íá ðñïêýøåé óïâáñÞ Ýíäåéá,
ðïõ óôçí ïëïêëçñùìÝíç ôçò ìïñöÞ ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü ìõúêÞ áäõíáìßá, ðáñáéóèç-
óßá, ðÜñåóç êáé ðáñÜëõóç ãíùóôÞ ùò beri-
beri.

ÃåíéêÜ ðïéêßëïõ âáèìïý Ýíäåéá óå âéôá-
ìßíç B1 ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå êáôáóôÜ-
óåéò áóéôßáò, óýíäñïìá äõóáðïññüöçóçò,
ðáñáôåôáìÝíåò äéÜññïéåò, çðáôéêÜ íïóÞìá-
ôá (áëêïïëéóìüò, êßññùóç), ðáñåíôåñéêÞ
äéáôñïöÞ, áéìïêÜèáñóç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜ-
èáñóç.

AõîçìÝíåò åðßóçò áíÜãêåò ìðïñåß íá
ðñïêýøïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, óå
õðåñèõñåïåéäéóìü, âáñéÜ ÷åéñùíáêôéêÞ åñ-
ãáóßá, ê.Ü.

H âéôáìßíç B1 äåí åßíáé ôïîéêÞ êáé ìÝ÷ñé
óÞìåñá äåí Ý÷åé áíáöåñèåß õðåñâéôáìßíù-
óç B1.

Aðåêêñßíåôáé áðü ôïõò íåöñïýò ìå ôç
ìïñöÞ äéáöüñùí ìåôáâïëéôþí.
Eíäåßîåéò: KáôáóôÜóåéò Ýëëåéøçò âéôáìßíçò

B1 (âë. åéóáãùãÞ). Óå óýíäñïìï Wer-
nicke - Korsakoff åðéâÜëëåôáé åðåßãïõóá
áíôéìåôþðéóç ìå ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç
âéôáìßíçò B1 êáé äåîôñüæçò Þ –êáëýôåñá–
ïëïêëÞñïõ ôïõ óõìðëÝãìáôïò B.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AëëåñãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò (êíçóìüò, áããåéïïßäçìá, Ýìåôïé,
êõÜíùóç, åößäñùóç) êáé âáñý áíáöõëá-
êôéêü shock Ý÷ïõí óðÜíéá ðáñáôçñçèåß
ýóôåñá áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aóýìâáôç ìå ïîåéäïá-
íáãùãéêÝò ïõóßåò êáé áóôáèÞò óå áëêá-
ëéêÜ äéáëýìáôá. Tá áíôéüîéíá (áíèñáêéêü
áóâÝóôéï, õäñïîåßäéï ôïõ áñãéëßïõ) ìåéþ-
íïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: AðïöõãÞ ÷ïñÞ-
ãçóçò óå õðïøßá õðåñåõáéóèçóßáò,
éäéáßôåñá åíäïöëåâßùò.

Äïóïëïãßá: Ðñïëçðôéêþò 5-25 mg ôçí ç-
ìÝñá áðü ôïõ óôüìáôïò Þ åíäïìõúêþò á-
íÜëïãá ìå ôçí åêôßìçóç äéáéôçôéêïý åë-
ëåßììáôïò Þ áðùëåéþí. Óå âåâáéùìÝíç
âáñéÜ õðïâéôáìßíùóç (beri-beri) êáé óå
áëêïïëéêïýò ôçí ðñþôç åâäïìÜäá 100-
200 mg ôçí çìÝñá åíäïìõúêþò êáé óôç
óõíÝ÷åéá 50 mg áðü ôïõ óôüìáôïò. Ðáé-
äéÜ: ôï Þìéóõ ôçò äüóçò ôïõ åíçëßêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. Óõíäõá-
óìïýò âéôáìéíþí 9.2.3.

* Þ Èåéáìßíç Yäñï÷ëùñéêÞ (Thiamine 

Hydrochloride) 

BITAMINH B2*
Vitamin B2

Báóéêü óôïé÷åßï ðïëëþí åíæõìéêþí åîåñ-
ãáóéþí. Öáßíåôáé áêüìç, áðü ðåéñáìáôé-
êÝò Ýñåõíåò, áðáñáßôçôç ãéá ôçí ïìáëÞ á-
íÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ. XïñÞãçóç âéôáìß-
íçò B2 óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò ðñïóôá-
ôåýåé óå ìåãÜëï âáèìü ôçí áíÜðôõîç äéá-
ìáñôéþí áðü ôåñáôïãüíåò ïõóßåò. H âéôá-
ìßíç B2 ðñïóëáìâÜíåôáé ìå ôçí ôñïöÞ êáé
ôï ðëÞñåò äéáéôïëüãéï êáëýðôåé ðÜíôïôå
ôéò çìåñÞóéåò áíÜãêåò. H åíôåñéêÞ ÷ëùñß-
äá ôçí ðñïóôáôåýåé Þ êáé áõîÜíåé ôçí á-
ðïññüöçóÞ ôçò. ÄéÜöïñá Üëáôá Þ ïõóßåò
åìðïäßæïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôçò (÷áëêüò,
øåõäÜñãõñïò, óßäçñïò, æá÷áñßíç, áóêïñ-
âéêü ïîý, øýëëéï). Aðåêêñßíåôáé äéá ôùí
íåöñþí, êáôÜ ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò, ìå ôç
ìïñöÞ áäñáíþí ìåôáâïëéôþí. H âéôáìßíç
B2 óôåñåßôáé ôïîéêüôçôáò. ¸íäåéá âéôáìßíçò
B2 ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü ãëùóóßôé-
äá, ÷åéëßôéäá, óôïìáôßôéäá, öùôïöïâßá.
Eíäåßîåéò: AíåðáñêÞò ðñüóëçøç, áäõíáìß-

á åíôåñéêÞò áðïññüöçóçò, ðáñåíôåñéêÞ
äéáôñïöÞ, ÷ñüíéá áéìï- êáé ðåñéôïíáúêÞ
êÜèáñóç.

Äïóïëïãßá: Xïñçãåßôáé óõíÞèùò ìáæß ìå
Üëëåò âéôáìßíåò ôïõ óõìðëÝãìáôïò B.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. Óõíäõá-
óìïýò âéôáìéíþí 9.2.3.

* Þ Péâïöëáâßíç (Riboflavin) 

NIKOTINIKO OÎY
Nicotinic Acid

Tï íéêïôéíéêü ïîý êáé ç íéêïôéíáìßäç áíáöÝ-
ñïíôáé óõ÷íÜ êáé ôá äýï ùò íéáóßíç. Ðñü-
êåéôáé ãéá ðñüäñïìåò ïõóßåò äýï åíæýìùí
(NAD êáé NADP) ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå
ðïëëÝò ïîåéäïáíáãùãéêÝò áíôéäñÜóåéò. H
ÝëëåéøÞ ôïõ ðñïêáëåß ôç ãíùóôÞ ðåëëÜ-
ãñá. ¸íäåéá íéêïôéíéêïý ïîÝïò, ìðïñåß íá
ðáñáôçñçèåß óå áíåðáñêÞ ðñüóëçøç ìå
ôçí ôñïöÞ Þ áíåðáñêÞ áðïññüöçóç (óýí-
äñïìá äõóáðïññüöçóçò), óå çðáôïðÜ-
èåéåò (áëêïïëéóìüò, êßññùóç), ëÞøç öáñ-
ìÜêùí (ð.÷. éóïíéáæßäç), óå óýíäñïìï êáñ-
êéíïåéäïýò, íüóï ôïõ Hartnup, ðáñåíôåñé-
êÞ äéáôñïöÞ êáé ÷ñüíéá áéìïêÜèáñóç. Eðß-
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óçò áõîçìÝíåò áíÜãêåò ìðïñåß íá ðñïêý-
øïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé ôçò
ãáëïõ÷ßáò, óå ðáñáôåéíüìåíåò ëïéìþîåéò,
õðåñèõñåïåéäéóìü, åãêáýìáôá ê.ëð.

XïñÞãçóÞ ôïõ óå ìåãÜëåò äüóåéò ðñï-
êáëåß óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ óáê÷Üñïõ êáé
ïõñéêïý ïîÝïò êáé ìåßùóç ôùí ëéðáñþí ï-
îÝùí, ôñéãëõêåñéäßùí êáé ÷ïëçóôåñüëçò
óôï áßìá.

Tï íéêïôéíéêü ïîý Ý÷åé Ýíôïíç áããåéï-
äéáóôáëôéêÞ äñÜóç, éäéüôçôá ðïõ óôåñåßôáé
ç íéêïôéíáìßäç (Þ âéôáìßíç PP), ç ïðïßá
÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óôç èåñáðåõôéêÞ
ùò ðçãÞ íéêïôéíéêïý ïîÝïò. Eðßóçò ç ôå-
ëåõôáßá äåí åðçñåÜæåé ôá åðßðåäá ôùí ëé-
ðéäßùí óôï áßìá.
Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá êáôá-

óôÜóåùí ïöåéëüìåíùí óå Ýíäåéá íéêï-
ôéíéêïý ïîÝïò (âë. åéóáãùãÞ). Ùò áíôéëé-
ðéäáéìéêü âë. êåö. 2.13.3.

Aíôåíäåßîåéò: Ðåðôéêü Ýëêïò åí åíåñãåßá,
óïâáñÝò õðïôáóéêÝò êáôáóôÜóåéò, áé-
ìïññáãßåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìå-
ôïé, äéÜ÷õôá êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá, å-
ñõèñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò ìå áßóèçìá
èåñìüôçôáò, êíçóìüò, åîáíèÞìáôá, õ-
ðüôáóç, êåöáëáëãßá, åíåñãïðïßçóç
ðáëéïý ðåðôéêïý Ýëêïõò, äéáôáñá÷Ýò
ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Óðáíßùò á-
íáöõëáêôéêÝò åêäçëþóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôï áíôéõðåñ-
ôáóéêü áðïôÝëåóìá öáñìÜêùí êáôá-
óôáëôéêþí ôïõ óõìðáèçôéêïý êáé áíôá-
ãùíßæåôáé ôçí éóïíéáæßäç (óå ìéêñüôåñï
âáèìü áðü ôçí ðõñéäïîßíç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: EíäïöëÝâéá ÷ï-
ñÞãçóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé shock.
ÐáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äü-
óåùí åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï çðáôïôïîéêüôç-
ôáò. Eðßóçò éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ åðéâÜë-
ëåôáé óå äéáâçôéêïýò êáé õðåñïõñé÷áéìé-
êÝò êáôáóôÜóåéò. Óôçí êýçóç íá áðï-
öåýãïíôáé äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí áíá-
ãêþí. Ná ðñïôéìÜôáé ç ðåðôéêÞ ïäüò ÷ï-
ñÞãçóçò.

Äïóïëïãßá: Ðñïöõëáêôéêþò 25-50 mg
ôçí çìÝñá. Óôçí ðåëëÜãñá 200-500
mg ôçí çìÝñá. ÐáéäéÜ: ôï Þìéóõ ôùí
ðáñáðÜíù äüóåùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. Óõíäõá-
óìïýò âéôáìéíþí 9.2.3.

BITAMINH B6*
Vitamin B6

H âéôáìßíç B6 áðáíôÜôáé ùò ðõñéäïîßíç, ðõ-
ñéäïîÜëç êáé ðõñéäïîáìßíç, ìå éóïäýíáìç
äñáóôéêüôçôá, ðïõ ôåëéêÜ ìåôáó÷çìáôßæï-
íôáé óå öùóöïñéêÞ ðõñéäïîÜëç êáé ðõñéäï-
îáìßíç. H âéïëïãéêÞ ôçò óçìáóßá åßíáé ìåãÜ-
ëçò óðïõäáéüôçôáò êáé áðïôåëåß âáóéêü
óôïé÷åßï óôïí ìåôáâïëéóìü, êõñßùò áìéíïîÝ-
ùí êáé ðñùôåúíþí.

Oé áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå âéôáìßíç
B6 âáßíïõí ðáñÜëëçëá ìå ôç ëÞøç ðñùôåú-
íþí. AõîçìÝíåò áíÜãêåò ìðïñåß íá ðáñá-
ôçñçèïýí êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãáëïõ÷ßá.
¸ëëåéøÞ ôçò ìðïñåß íá ðñïêýøåé óå áíå-
ðáñêÞ ðñüóëçøç, ìåéùìÝíç áðïññüöçóç
(óýíäñïìá äõóáðïññüöçóçò, ðáñáôåéíü-
ìåíåò äéÜññïéåò), áõîçìÝíç áðïâïëÞ (áéìï-
êÜèáñóç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç), ðáñå-
íôåñéêÞ äéáôñïöÞ, áëêïïëéóìü ê.ëð.

H áðïõóßá ôçò âéôáìßíçò B6 óõíäÝåôáé
óôåíÜ ìå ïñéóìÝíåò êëçñïíïìéêÝò ðáèïëï-
ãéêÝò êáôáóôÜóåéò, üðùò ï ôýðïò ôçò ðñù-
ôïðáèïýò õðåñïîáëïõñßáò ìå íåöñïëéèßá-
óç êáé ïñéóìÝíåò åðéëçðôïåéäåßò êñßóåéò
ôùí íåïãåííÞôùí. Eðßóçò ïñéóìÝíá Üëëá
ìåôáâïëéêÜ íïóÞìáôá, üðùò ç ïìïêõóôé-
íïõñßá êáé îáíèéíïõñßá áðáéôïýí ìåãÜëåò
äüóåéò âéôáìßíçò B6. OñéóìÝíåò Üëëåò åê-
äçëþóåéò, üðùò ÷åéëßôéäá, ãëùóóßôéäá, óôï-
ìáôßôéäá ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôç âéôá-
ìßíç B1, ñéâïöëáâßíç Þ êáé íéêïôéíéêü ïîý õ-
ðï÷ùñïýí óôç ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò B6.

Máêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç 1-2 g âéôáìßíçò
B6 ôçí çìÝñá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðåñé-
öåñéêÝò íåõñïðÜèåéåò, ðáñÜ ôá ìÝ÷ñé óÞ-
ìåñá ðéóôåõüìåíá üôé óôåñåßôáé ôïîéêüôçôáò.
Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá êáôá-

óôÜóåùí áðü Ýëëåéøç âéôáìßíçò B6 (âë.
åéóáãùãÞ). ÄïêéìÜæåôáé óå ðåñéðôþóåéò
óéäçñïâëáóôéêÞò áíáéìßáò ðïõ áíôáðï-
êñßíïíôáé óôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò. ËïéðÝò âë.
êåö.17.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðáñáéóèçóß-
åò, êíçóìüò, íõóôáãìüò, õðíçëßá, ìåß-
ùóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ öõëëéêïý ïîÝ-
ïò óôï áßìá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ióïíéáæßäç, êõêëïóåñß-
íç, ðåíéêéëëáìßíç, õäñáæáëßíç êáé áðü
ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÜ áõîÜíïõí ôéò
áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå âéôáìßíç B6.
Måéþíåé ôï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá ôçò
ëåâïíôüðá (âë. êáé Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
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9. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÁÉÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÈÑÅØÇÓ

ãçóç) êáé êáôÜ 50% ðåñßðïõ åêåßíï ôçò
öáéíïâáñâéôÜëçò êáé öáéíõôïÀíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ðñïôéìÜôáé ç
ðåðôéêÞ ïäüò ÷ïñÞãçóçò. YðÝñìåôñç ÷ï-
ñÞãçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ãáëïõ÷ßáò
áíáóôÝëëåé ôçí Ýêêñéóç ãÜëáêôïò áðü á-
íáóôïëÞ Ýêêñéóçò ðñïëáêôßíçò. Ná áðï-
öåýãåôáé ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ìå-
ãÜëùí äüóåùí (1-2 g/çìÝñá). Óå áóèå-
íåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ëåâïíôüðá íá ìç
÷ïñçãåßôáé óõìðëçñùìáôéêþò âéôáìßíç
B6, ãéáôß äéåãåßñåé ôçí áðïêáñâïîõëßùóç
ôçò íôüðá óå íôïðáìßíç óôïõò ðåñéöåñé-
êïýò éóôïýò. O áíôáãùíéóìüò áõôüò äåí
ðáñáôçñåßôáé óå óýã÷ñïíç ëÞøç ëåâï-
íôüðá êáé êáñâéíôüðá.

Äïóïëïãßá: ÇìåñÞóéåò áíÜãêåò óå öõóéï-
ëïãéêÜ Üôïìá 2-5 mg ôçí çìÝñá. Óå ðá-
ñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ 5-10 mg. Äåõôåñï-
ðáèÞò ïîÜëùóç ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíå-
ðÜñêåéáò 200-400 mg ôçí çìÝñá. Oîá-
ëéêÞ ëéèßáóç 100-200 mg ôçí çìÝñá.
Óýíäñïìá ðõñéäïîéíïåîáñôþìåíá ìÝ÷ñé
600 mg ôçí çìÝñá êáé 50 mg äéá âßïõ.
IäéïðáèÞò óéäçñïâëáóôéêÞ áíáéìßá 100-
400 mg ôçí çìÝñá. Máæß ìå éóïíéáæßäç
100 mg ôçí çìÝñá ãéá 2-3 åâäïìÜäåò
êáé óôç óõíÝ÷åéá 50 mg êáèçìåñéíþò
ùò äüóç óõíôÞñçóçò. ÐáéäéÜ: ôï Þìéóõ
ðåñßðïõ ôçò äüóçò ôïõ åíçëßêïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BESIX/Remek: tab 250mg x 10

* Þ Ðõñéäïîßíç Yäñï÷ëùñéêÞ (Pyridoxine 

Hydrochloride) 

BIOTINH
Biotin

H âéïôßíç åíåñãåß ùò äñáóôéêü óõíÝíæõìï
óå ðïëëÝò ìåôáâïëéêÝò åîåñãáóßåò. Åíåñ-
ãïðïéåß ïñéóìÝíåò êáñâïîõëÜóåò ðñùôáñ-
÷éêÞò áîßáò óôç óýíèåóç áìéíïîÝùí êáé ëé-
ðáñþí ïîÝùí êáé óôïí ìåôáâïëéóìü ôïõ
íåõñéêïý éóôïý. Aðü ìáêñïý ÷ñüíïõ åßíáé
ãíùóôÞ ìéá éäéüìïñöç óõíäñïìÞ ðïõ ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü êáñâïîõëáóéêÞ áíåðÜñêåéá
êáé åìöáíßæåôáé óå íåïãÝííçôá êáé ðáéäéÜ.
ÐñïóöÜôùò ðåñéãñÜöôçêáí ðåñéðôþóåéò å-
ðßêôçôçò Ýíäåéáò óå âéïôßíç óôá ðáéäéÜ êáé å-
íÞëéêåò óå ìáêñï÷ñüíéá ðáñåíôåñéêÞ äéá-
ôñïöÞ, áéìïêÜèáñóç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜ-
èáñóç. H âéïôßíç óôåñåßôáé ôïîéêüôçôáò.

Eíäåßîåéò: Béïôéíï-åîáñôþìåíç ïëïêáñâï-
îõëáóéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ ðáéäéïý, ðáñå-
íôåñéêÞ äéáôñïöÞ, áéìïêÜèáñóç, ðåñéôï-
íáúêÞ êÜèáñóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äåí áíáöÝñï-
íôáé.

Äïóïëïãßá: Óôçí ðñïöýëáîç áðü ôï «óýí-
äñïìï áéöíßäéïõ èáíÜôïõ» ðñïôåßíåôáé
÷ïñÞãçóç 100 mg ôçí çìÝñá. Xñçóéìï-
ðïéåßôáé ç ðåðôéêÞ êáé ðáñåíôåñéêÞ ïäüò.
Óôçí âéïôéíïåîáñôþìåíç ïëïêáñâïîõëá-
óéêÞ áíåðÜñêåéá ôïõ ðáéäéïý ÷ïñÞãçóç
áñ÷éêÜ 20-50 mg åíäïöëåâßùò Þ åíäï-
ìõúêþò ôçí çìÝñá ãéá ìéá åâäïìÜäá êáé
óôç óõíÝ÷åéá 2.5-5.0 mg ôçí çìÝñá.
Óôçí ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ, áéìïêÜèáñ-
óç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç 0.5 mg êáé
2.5 mg ôçí çìÝñá áíôßóôïé÷á.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Äåí êõêëïöïñåß ùò ìåìïíùìÝíç ïõóßá,

áëëÜ ðåñéÝ÷åôáé óå ìåñéêÜ ðïëõâéôá-
ìïý÷á óêåõÜóìáôá.

ÐANTOÈENIKO AÓBEÓTIO
Calcium Pantothenate

Èåùñåßôáé èåìåëéáêü óôïé÷åßï ãéá ôï óõíÝí-
æõìï A êáé åßíáé áðáñáßôçôï óôïí åíäéÜìåóï
ìåôáâïëéóìü ôùí ëéðþí, õäáôáíèñÜêùí êáé
ðñùôåúíþí. Ðáßñíåé áêüìç ìÝñïò óôïí ó÷ç-
ìáôéóìü ôùí óôåñéíïåéäþí, ðïñöõñéíþí êáé
ôçò áêåôõëï÷ïëßíçò. Ðåñéêëåßåôáé óå áöèï-
íßá óå üëá ôá óéôßá óå ôñüðï þóôå íá èåù-
ñåßôáé áäýíáôç ç ðñüêëçóç Ýíäåéáò óå ðá-
íôïèåíéêü ïîý. Äåí Ý÷åé ðéóôïðïéçèåß ìÝ÷ñé
óÞìåñá êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç ðáèïëïãéêÞ
êáôÜóôáóç ðïõ áðáéôåß ôçí áðïêëåéóôéêÞ èå-
ñáðåõôéêÞ ôïõ ÷ïñÞãçóç. Eßíáé üìùò áíá-
ãêáßá ç ðáñïõóßá ôïõ óôá ðïëõâéôáìéíéêÜ
óêåõÜóìáôá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Äåí êõêëïöïñåß ùò ìåìïíùìÝíç ïõóßá, áë-

ëÜ ðåñéÝ÷åôáé óå ìåñéêÜ ðïëõâéôáìïý÷á
óêåõÜóìáôá.

BITAMINH C*
Vitamin C

Åßíáé áðáñáßôçôï óõóôáôéêü ôïõ áíèñþðé-
íïõ ïñãáíéóìïý. Å÷åé éó÷õñÞ áíáãùãéêÞ
äñÜóç. O ìåôáâïëéêüò ñüëïò ôçò âéôáìßíçò
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C åßíáé ðïëõäéÜóôáôïò. Óôï Ýíôåñï åõíïåß
ôçí áðïññüöçóç ôïõ ìç óõíäåìÝíïõ ìå
ôçí áßìç óéäÞñïõ. ÓõììåôÝ÷åé óôç óýíèåóç
ôçò õäñïîõðñïëßíçò, ôùí êïñôéêïóôåñïåé-
äþí, ôçò êáñíéôßíçò. Eßíáé ðñüäñïìç ïõóßá
ôùí ïîáëéêþí áëÜôùí ðïõ áðïâÜëëïíáé
áðü ôïõò íåöñïýò. Eßíáé éó÷õñüò áíôéïîåé-
äùôéêüò ðáñÜãïíôáò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí
ëéðéäßùí, ôùí êõôôáñéêþí ìåìâñáíþí êáé
ôùí âéôáìéíþí. Óôåñåßôáé ïõóéáóôéêÞò ôïîé-
êÞò äñÜóçò, åêôüò áí äïèïýí ðïëý õøçëÝò
äüóåéò.
Eíäåßîåéò: AíåðáñêÞò ðñüóëçøç, ìåéùìÝ-

íç áðïññüöçóç, áõîçìÝíç áðþëåéá (ðá-
ñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ, áéìïêÜèáñóç êáé
ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç), áðïóéäÞñùóç,
óêïñâïýôï, íüóïò Mïeller-Barlow óôá
ðáéäéÜ, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü âáñéÜ
Ýíäåéá áóêïñâéêïý ïîÝïò êáé êáèõóôÝ-
ñçóç óôçí áíÜðôõîç ôïõ óêåëåôïý.

Aíôåíäåßîåéò: BáñéÜ ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. H ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí
êáé åðß ìáêñü ÷ñüíï ïäçãåß óå äåõôåñï-
ðáèÞ ïîÜëùóç éóôþí êáé ïñãÜíùí, ëüãù
áäõíáìßáò áðïìÜêñõíóçò ôçò âéôáìßíçò
êáé ìåôáôñïðÞò ôçò óå ïîáëéêü ïîý. Oé
íåöñïðáèåßò Ý÷ïõí Þäç õðåñïîáëáéìßá
ðïõ åðéäåéíþíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ìåãÜ-
ëùí äüóåùí âéôáìßíçò C.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐáñïäéêÞ æÜëç
óå ôá÷åßá åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êáé äé-
Üññïéá óå ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí
áðü ôïõ óôüìáôïò.

Äïóïëïãßá: Xñçóéìïðïéåßôáé ç ðåðôéêÞ, åí-
äïìõúêÞ êáé åíäïöëÝâéá ïäüò. Ç óõíé-
óôþìåíç çìåñÞóéá äüóç óå õãéåßò åßíáé
60mg, åíþ ãéá ôïõò êáðíéóôÝò åßíáé
100mg/çìÝñá. Óôçí áðïóéäÞñùóç åðß
áéìïëõôéêþí áíáéìéþí 100-200 mg ôçí
çìÝñá. Óå âáñéÜ Ýíäåéá (óêïñâïýôï,
íüóïò Moeller-Barlow) 0.5-1g ôçí çìÝ-
ñá ãéá 2-3 åâäïìÜäåò áðü ôïõ óôüìá-
ôïò Þ ðáñåíôåñéêþò êáé óôç óõíÝ÷åéá
100 mg ôçí çìÝñá ãéá ìáêñü ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá. Óôçí ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ,
ôçí áéìïêÜèáñóç êáé ðåñéôïíáúêÞ êÜ-
èáñóç 200 mg/çìÝñá, ðïõ åîáóöáëß-
æïõí áðüëõôá ôçí áíáðëÞñùóç ôïõ åë-
ëåßììáôïò, åíþ ç áëüãéóôç ÷ïñÞãçóç
âéôáìßíçò C ìðïñåß íá åðéäåéíþóåé óå
ìåãÜëï âáèìü ôçí Þäç áõîçìÝíç êáôÜ
2-3 öïñÝò ïîáëáéìßá êáé íá ðïëëáðëá-
óéÜóåé ôéò ðïëëÝò óïâáñÝò óõíÝðåéÝò
ôçò óôá äéÜöïñá üñãáíá áðü ôçí ðñïï-

äåõôéêÞ äéÞèçóÞ ôïõò ìå ïîáëéêü áóâÝ-
óôéï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VITORANGE/Uni-Pharma: gr.or.sd 1000mg x

10 sach x 10g- ef.tab 1000mg x 12 

* Þ Aóêïñâéêü Oîý (Ascorbic Acid) 

9.2.3 Óõíäõáóìïß âéôáìéíþí 

Óôï ðáñüí ëÞììá áíáöÝñïíôáé ïé áðü ôïõ
óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíïé óõíäõáóìïß âéôáìé-
íþí. Ãéá ôïõò ðáñåíôåñéêþò ÷ïñçãïýìå-
íïõò âë. 9.3.3.

BITAMINH A + D
Vitamin A + D
Retinol  +  Vitamin  D

AQUASOL A+D/Ìéíåñâá: or.so.d (40000+

8000)iu/ml fl x 15ml

BITAMINH A + Å
Vitamin A + Å
DL-AAlfa  Tocopheryl  Acetate  +  Retinol  Acetate  

EVIOL-A/Gap: sof.g.caps 50mg+25000iu x 20

BITAMINEÓ ÓYMÐËEÃMATOÓ B
Vitamin B - complex

Thiamine  Hydrochloride  +  Pyridoxine  Hydrochlo-

ride  +  Cyanocobalamin

BETRIMINE/Help: syr (10+5+0.1)mg/5ml fl x

150 ml

EVATON B12/Demo: syr (10+5+0.125)mg/5ml

fl x 120 ml- inj. sol 5amps x 5 ml

NEUROBION/Galenica: inj.sol (100+100+1)mg

/3ml-amp x 3- s.c.tab (100+200+0.2)mg x 20

SOPALAMIN-3B/Farmanic: f.c.tab (250mg+

125mg+0.250)mg x 20, x 30

TRIVIMINE/Remek: f.c.tab 125mg + 125mg+

125 mcg x 30

VIONEURIN-6/Galenica: f.c.tab (250mg + 100mg

+ 0.5) mg x 20

ÄÉÁÖÏÑÅÓ BÉÔÁÌÉÍÅÓ + 
ÁÓÂÅÓÔÉÏ
Multivitamins + Calcium 

Ascorbic  Acid  +  Calcium  Carbonate  +  Pyridoxine

Hydrochloride  +  Colecalciferol

4999.2 ÂÉÔÁÌÉÍÅÓ



9. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÁÉÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÈÑÅØÇÓ

CAL-C-VITA/Bayer: ef.tab x 10

Ergocalciferol+Ascorbic  Acid+Calcium  Glyce-

rophosphate

FLAVOBION-C/Farmanic: pd.or.sd x 20 sach

Thiamine  Hydrochloride  +  Retinol  +  Ergocalciferol

+  Ascorbic  Acid  +  Rivoflavin  +  Nicotinamide

+  Calcium  Gluconate  +  Calcium  Phosphate

Dibasic

PHOSPHOVITAM FORT/Gap: s.c.tab x 24

9.3 ÐáñåíôåñéêÜ 
äéáëýìáôá

Ðñüêåéôáé ãéá áðïóôåéñùìÝíá äéáëýìáôá
ðïõ ðñïïñßæïíôáé ãéá ôçí áíáðëÞñùóç á-
ðùëåéþí ïñéóìÝíùí óôïé÷åßùí, ôç ñýèìéóç
ôïõ çëåêôñïëõôéêïý éóïæõãßïõ, ôçí áíáðëÞ-
ñùóç ôïõ ýäáôïò óôïí åíäïêõôôÜñéï êáé å-
îùêõôôÜñéï ÷þñï, ôçí ñýèìéóç ôçò ïîåïâá-
óéêÞò éóïññïðßáò êáé ôçò ïãêáéìßáò, êáèþò
êáé ãéá ôçí ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéá-
ôñïöÞ. Xñçóéìïðïéïýíôáé áêüìç ãéá ôçí ðá-
ñáóêåõÞ åíäïöëåâßùí äéáëõìÜôùí ïõóéþí
ðïõ äéáôçñïýíôáé óå îçñÞ êáôÜóôáóç. Ìå
ôá ðáñåíôåñéêÜ äéáëýìáôá åßíáé åðßóçò äõ-
íáôÞ Þ áíÜìéîç Þ ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç
Üëëùí óõìâáôþí ìå áõôÜ ïõóéþí ðïõ åðé-
ôñÝðåôáé íá ÷ïñçãçèïýí åíäïöëåâßùò. Tá
äéáëýìáôá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé åäþ ðñïïñß-
æïíôáé ãéá ôïõò åíÞëéêåò, åíþ ïñéóìÝíá áðü
áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå âñÝöç êáé ðáé-
äéÜ. H ÷ïñÞãçóç êáé äïóïëïãßá åîáñôÜôáé
áðü ôçí çëéêßá, ôï âÜñïò êáé ôç ìåôáâïëéêÞ
êáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí.

9.3.1 Äéáëýìáôá çëåêôñïëõ-
ôþí êáé äåîôñüæçò

Tá äéáëýìáôá çëåêôñïëõôþí êáé äåîôñüæçò
÷ïñçãïýíôáé åíäïöëåâßùò åßôå ãéá íá êáëý-
øïõí öõóéïëïãéêÝò áíÜãêåò óå õãñÜ êáé ç-
ëåêôñïëýôåò åßôå ãéá íá áðïêáôáóôÞóïõí
óçìáíôéêÜ åëëåßììáôá Þ áõîçìÝíåò áðþ-
ëåéÝò ôïõò. Tá áßôéá êáé ç âáñýôçôá ôùí çëå-
êôñïëõôéêþí äéáôáñá÷þí ðñÝðåé íá åêôéìþ-
íôáé óå êÜèå áóèåíÞ áðü ôï éóôïñéêü, ôçí
êëéíéêÞ êáé âéï÷çìéêÞ åîÝôáóç. Ióüôïíá ùò
ðñïò ôï ðëÜóìá äéáëýìáôá ÷ïñçãïýíôáé ìå
áóöÜëåéá áðü ðåñéöåñéêÞ öëÝâá, åíþ õ-
ðÝñôïíá äéáëýìáôá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé
áðü ìåãÜëïõ åýñïõò öëÝâá.

AÓBEÓTIO ÃËYKONIKO
Calcium Gluconate

Eíäåßîåéò: ¸íäåéá ôïõ ïñãáíéóìïý óå áóâÝ-
óôéï, áíåðáñêÞò ðñüóëçøç Þ áðïññü-
öçóç (çëéêéùìÝíá Üôïìá êáé ðÜó÷ïíôåò
áðü íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá), Ýíôïíç äéïõ-
ñçôéêÞ áãùãÞ ìå öïõñïóåìßäç, õðïðá-
ñáèõñåïåéäéóìüò, ðáñáôåéíüìåíç ïëéêÞ
ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ üôáí ôá ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíá óêåõÜóìáôá äåí ðåñéÝ÷ïõí
áóâÝóôéï. BáñéÜ áëêÜëùóç ëüãù ìåãÜ-
ëçò ìåßùóçò ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ
áßìáôïò. Yðåñêáëéáéìßá, õðåñìáãíçóáé-
ìßá. ËïéðÝò âë. êåö. 17.2.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç
ãëõêïóéäþí, ôùí ïðïßùí ôç äñÜóç åðé-
ôåßíåé.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸íôïíï áßóèçìá
èåñìüôçôáò êáé êáýóïõ óå ïëüêëçñï ôï
óþìá, ìéêñÞò äéÜñêåéáò, óå Ýã÷õóç ôïõ
áõôïýóéïõ äéáëýìáôïò. Eñåèéóìüò ôïõ
ôïé÷þìáôïò ôùí öëåâþí. Óå õðÝñìåôñç
÷ïñÞãçóç õðåñáóâåóôéáéìßá, áñôçñéáêÞ
õðÝñôáóç, êáñäéáêÞ áññõèìßá, õðïöù-
óöïñáéìßá.

Äïóïëïãßá: Ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óå ôå-
ôáíßá Þ âáñéÜ õðáóâåóôéáéìßá áðåõèåßáò
÷ïñÞãçóç 10-20 ml ôïõ äéáëýìáôïò å-
íôüò 10 ëåðôþí. Óôç óõíÝ÷åéá ÷ïñçãåßôáé
ç åðéèõìçôÞ ðïóüôçôá ìå ôçí ðñïóèÞêç
ôïõ óå éóüôïíï óáê÷áñïý÷ï Þ ÷ëùñéïíá-
ôñéïý÷ï äéÜëõìá Þ Üëëï äéÜëõìá ðïõ âÝ-
âáéá äåí ðåñéÝ÷åé äéôôáíèñáêéêÜ (âë. ÍÜ-
ôñéï äéôôáíèñáêéêü).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁÓÂÅÓÔÉÏ ÃËÕÊÏÍÉÊÏ 5%/DEMO/Demo:

inj.sol 500mg/10ml-amp x 50

CALCIUM GLUCONATE/COOPER/Cooper:

inj.sol 10% 10amps x 10ml, 50amps x 10ml

ÄEÎTPOZH (ÃËYKOZH)
Dextrose (Glucose)

Eíäåßîåéò: Aðþëåéá ýäáôïò êáé áäõíáìßá á-
íáðëÞñùóçò áðü ôïõ óôüìáôïò, ÷ùñßò
ôáõôü÷ñïíç õðïëïãßóéìç áðþëåéá êáé
Ýíäåéá çëåêôñïëõôþí. Tï åßäïò áõôü ôçò
áöõäÜôùóçò åßíáé óðÜíéï êáé ìðïñåß íá
óçìåéùèåß ãåíéêÜ óå áóèåíåßò ìå êþìá,
äéáâçôéêÞ ïîÝùóç, õðåñèõñåïåéäéóìü,
Üðïéï äéáâÞôç, õðåñáóâåóôéáéìßá, øõ÷ï-
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ãåíÞ áðï÷Þ ëÞøçò õãñþí, ðõñåôü. Èåñ-
ìéäéêÞ êÜëõøç.

Aíôåíäåßîåéò: Äéáâçôéêü êþìá. Bë. êáé Ðñï-
óï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tá õðÝñôïíá
äéáëýìáôá (200-500 g/l) åñåèßæïõí Ýíôï-
íá ôï ôïß÷ùìá ôùí öëåâþí êáé ðñïêá-
ëïýí ðüíï êáé óõ÷íÜ èñïìâïöëåâßôéäá.
ÐñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç Ýã÷õóÞ ôïõò
óôéò ëåðôÝò öëÝâåò ôùí Üêñùí, éäéáßôåñá
óå ðáñáôåéíüìåíç åöáñìïãÞ. ÃåíéêÜ ç
Ýã÷õóç ôùí äéáëõìÜôùí áõôþí åíåñãåß-
ôáé óôéò ìåãÜëåò öëÝâåò ìå êáèåôÞñá (õ-
ðïêëåßäéïò, êÜôù êïßëç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
åíäïêñáíéáêÞ áéìïññáãßá ç ÷ïñÞãçóç
õðÝñôïíïõ äéáëýìáôïò äåîôñüæçò ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé ìç áíôéóôñåðôÞ åãêå-
öáëéêÞ âëÜâç. H ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí ðï-
óïôÞôùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õðåñõ-
äÜôùóç êáé åðéâÜñõíóç ôçò êõêëïöïñß-
áò ìÝ÷ñé ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Må õ-
ðÝñôïíá äéáëýìáôá êßíäõíïò õðåñþ-
óìùóçò óå ôá÷åßá Ýã÷õóç.

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá Ýã÷õóç: ãéá ôçí á-
íáðëÞñùóç ôïõ åëëåßììáôïò ýäáôïò
÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ôï éóüôïíï äéÜ-
ëõìá 50 g/l. Tá õðüëïéðá õðÝñôïíá äéá-
ëýìáôá 100-500 g/l ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ åßíáé áíáãêáßá ç
êÜëõøç èåñìéäéêþí áíáãêþí ôïõ áóèå-
íÞ (1 g äåîôñüæçò = 4 èåñìßäåò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Dextrose  (Glucose)  Monohydrate

ÄÅÎÔÑÏÆÇ/ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.sol 38.5(35)%

100amps x 10ml - inj.so.inf 5.5(5)% 10fl x

100ml, 10fl x 250ml, fl x 500ml, fl x 1000ml,

11(10)% 10fl x 250ml, fl x 500ml, fl x 1000ml,

22(20)% fl x 500ml, fl x 1000ml, 38.5(35)% fl

x 500ml

ÄÅÎÔÑÏÆÇÓ ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕÌÁ/DEMO/
Demo: sol.iv.inf 5% bag x 100ml, bag 

x 250ml, bottle x 100ml, bottle x 250ml, bot-

tle x 500ml, bottle x 1000ml, 10% bottle 

x 1000ml, 35% 50amps x 10ml, bottle 

x 500ml 

DEXTROSE INJECTION/FRESENIUS/Frese-

nius Kabi: inj.so.inf 5% fl x 500ml, fl x

1000ml, bottle x 100ml, bottle x 250ml, 10%

fl x 1000ml

DEXTROSE/BIEFFE/Baxter: inj.so.inf 5% bag x

100ml, bag x 250ml, bag x 500ml, bag x

1000ml 

GLUCOSE/BAXTER/Baxter: inj.so.inf 5% óáê-

êïò viaflo 100ml, óáêêïò viaflo 250ml, óáê-

êïò viaflo 500ml, óáêêïò viaflo 1000ml, 10%

óáêêïò viaflo 500ml, óáêêïò viaflo 1000ml

GLUCOSE 5%/BAXTER (VIAFLO)/Baxter:

inj.so.inf 5% 50bags x 100ml, 30bags x

250ml, 20bags x 500ml, 10bags x 1000ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  
Dextrose  (Glucose)  Monohydrate  +  Potassium

Chloride
POTASSIUM CHLORIDE IN DEXTROSE IN-

JECTION/FRESENIUS/Fresenius Kabi: inj.
so.inf 0.2%+ 5% bottle x 250ml, bottle 
x 1000ml

POTASSIUM CHLORIDE 0.2% IN DEX-
TROSE 5%/ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.so.inf (0.2
+5)% w/v 10bottles x 1000ml

Dextrose  (Glucose)  Monohydrate  +  Sodium  Chlo-
ride

SODIUM CHLORIDE AND DEXTROSE/ÂÉÏ-
ÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.so.inf 0.18%+ 4.73 (4.3)% fl
x 250ml, fl x 500ml, fl x 1000ml, 0.45%
+2.5% 10 fl x 1000ml,

SODIUM CHLORIDE 0.9% + DEXTROSE
5%/ ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.so.inf 0.9%+5%
10 fl x 1000ml 

SODIUM CHLORIDE+DEXTROSE/DEMO/
Demo: inj.so.inf 0.9%+5% bottle x 500ml,
0.18%+4% bottle x 250ml, bottle x 500ml 

SODIUM CHLORIDE 0.18% & DEXTROSE
4%/FRESENIUS/Fresenius Kabi: inj.so.inf
0.18%+4% bottle x 250ml

SODIUM CHLORIDE AND DEXTROSE IN-
JECTION/FRESENIUS/Fresenius Kabi: inj.
so.inf 0.45%+2.5% bottle x 1000ml

ÄIAËYMA RINGER
Ringer’s Solution

Eíäåßîåéò: Bë. ÍÜôñéï ÷ëùñéïý÷ï. Eðß óõí-
äõáóìÝíçò Ýíäåéáò óå áóâÝóôéï êáé êÜ-
ëéï. Aíôß ôïõ äéáëýìáôïò áõôïý ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß éóüôïíï ÷ëùñéïíá-
ôñéïý÷ï äéÜëõìá áöïý ðñïçãïõìÝíùò å-
ìðëïõôéóôåß ìå 2.5 mmol Ca++ êáé 4
mmol K+.

ËïéðÜ: Bë. ÍÜôñéï ÷ëùñéïý÷ï.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Sodium  Chloride  +  Potassium  Chloride  +  Calci-

um  Chloride  Dihydrate

RINGER’S ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕÌÁ/ÂÉÏÓÅÑ/Âéï-

óåñ: inj.so.inf fl x 1000ml, pvc bag x 2000ml
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RINGER’S SOLUTION/BAXTER/Baxter: inj.

so.inf (0.86+0.03+0.033)% 10bags viaflï x

1000ml

RINGER’S SOLUTION/ BAXTER(VIAFLO)/
Baxter: sol.iv.inf (0.86+0.03+0.033)% 20

bags x 500ml 

ÄIAËYMA RINGER + NATPIO
ÃAËAKTIKO
Ringer’s Solution + Sodium Lactate

Eíäåßîåéò: Bë. ÍÜôñéï ÷ëùñéïý÷ï. Óõíäõá-
óìÝíç Ýíäåéá óå áóâÝóôéï, êÜëéï, äéôôáí-
èñáêéêÜ. H áíáðëÞñùóç ôùí ôåëåõôáß-
ùí ãßíåôáé ìå ôçí ðñïóèÞêç ãáëáêôéêþí
ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé óå äéôôáíèñáêéêÜ,
åðåéäÞ åßíáé áäýíáôç ç åíóùìÜôùóç
áóâåóôßïõ êáé äéôôáíèñáêéêþí, ëüãù
ôïõ ó÷çìáôéóìïý áäéÜëõôïõ áíèñáêéêïý
áóâåóôßïõ.

ËïéðÜ: Bë. ÍÜôñéï ÷ëùñéïý÷ï êáé ÍÜôñéï
äéôôáíèñáêéêü.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Sodium  Lactate  +  Potassium  Chloride  +  Sodium

Chloride  +  Calcium  Chloride  Dihydrate

LACTATED RINGER'S INJECTION/ÂÉÏÓÅÑ/
Âéïóåñ: inj.so.inf 10fl x 500ml, 10fl x 1000ml,

4 bags pvc x 2000ml

LACTATED RINGER'S INJECTION/FRESE-
NIUS/Fresenius Kabi: inj.so.inf (3.1+0.3 +6

+0.2)g 1 x 500ml, 1 x 1000ml

LACTATED RINGER’S INJECTION/DEMO/
Demo: inj.so.inf bottle x 500ml, bottle x

1000ml

RINGER LACTATE SOLUTION/BIEFFE/Bax-

ter: inj.so.inf ðëáóô.óáêêïò x 1000ml

RINGER LACTATE/BAXTER/Baxter: inj.so.inf

ðëáóôéêïò óáêêïò 500ml, ðëáóôéêïò óáêêïò

1000ml 

RINGER LACTATE/BAXTER (VIAFLO)/Bax-

ter: sol.iv.inf 30bags x 250ml, 20bags x

500ml, 10bags x 1000ml

KAËIO XËÙPIOYXO
Potassium Chloride

Eíäåßîåéò: ¸íäåéá ôïõ ïñãáíéóìïý óå êÜ-
ëéï. Ðáñáôçñåßôáé óå ðïëëÝò êáôáóôÜ-
óåéò, êõñéüôåñá óôïí äåõôåñïðáèÞ õðå-
ñáëäïóôåñïíéóìü, çðáôéêÞ êßññùóç,
óôÝíùóç ôçò íåöñéêÞò áñôçñßáò, íåöñù-

óéêü óýíäñïìï êáé âáñéÜ êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá, üôáí åöáñìüæåôáé Ýíôïíç äéïõ-
ñçôéêÞ áãùãÞ, óå ðáñáôåôáìÝíç ëÞøç
êïñôéêïóôåñïåéäþí, óå ðõëùñéêÞ óôÝíù-
óç, üðïõ óõíäõÜæåôáé ìå Ýíäåéá íáôñßïõ
êáé ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðåñêáëéáéìßá,
ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå äéáôáñá÷Þ
ôçò áíáðíïÞò, ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãß-
áò êáé áíáêïðÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé ìå åíäïöëÝâéá Ýã-
÷õóç, áðáãïñåýåôáé ç áðåõèåßáò ÷ïñÞ-
ãçóç ôïõ äéáëýìáôïò. Xïñçãåßôáé ìå ôçí
ðñïóèÞêç ôçò åðéèõìçôÞò ðïóüôçôáò óå
éóüôïíï óáê÷áñïý÷ï Þ ÷ëùñéïíáôñéïý÷ï
äéÜëõìá êáé âñáäý ñõèìü êáé ðÜíôïôå
êÜôù áðü óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ á-
óèåíÞ, ìÝôñçóç êáëßïõ ôïõ ïñïý êáé ç-
ëåêôñïêáñäéïãñáöéêü Ýëåã÷ï. Äåí ðñÝ-
ðåé íá ãßíåôáé ÷ñÞóç äéáëõìÜôùí ðåñéå-
êôéêüôçôáò >60 mEq/l êáé ç ôá÷ýôçôá ÷ï-
ñÞãçóçò íá ìçí õðåñâáßíåé ôá 40 mEq/
þñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÊÁËÉÏÕ ×ËÙÑÉÏÕ×ÏÕ ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕ-

ÌÁ/ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.so.inf 10% 20 amps

x 10ml

ÊÁËÉÏÕ ×ËÙÑÉÏÕ×ÏÕ ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕ-
ÌÁ/DEMO/Demo: inj.sol 10% 50amps

POTASSIUM CHLORIDE/DOCTUM/Doctum:

inj.so.inf 10% 100 amps x 10ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ÍÍÜÜôôññééïï  ××ëëùùññééïïýý÷÷ïï
Potassium  Chloride+Sodium  Chloride

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
POTASSIUM CHLORIDE 0.3%+SODIUM

CHLORIDE 0.9% / BAXTER / Baxter: inj.

so.inf 0.3%+0.9% (Viaflo) bt x 10bags

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ÄÄååîîôôññüüææçç  
Âë. Äåîôñüæç

MAÃNHÓIO
Magnesium 

Eíäåßîåéò: ¸íäåéá ôïõ ïñãáíéóìïý óå ìá-
ãíÞóéï áðü åíôåñéêÞ äõóáðïññüöçóç,
ðáñáôåôáìÝíç äéÜññïéá, ìáêñü÷ñïíç ï-
ëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ ìå óêåõÜ-
óìáôá ðïõ äåí ðåñéÝ÷ïõí ìáãíÞóéï,
÷ñüíéï áëêïïëéóìü, ê.ëð. Ðñïåêëáìøßá-

Í
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åêëáìøßá (êáôáóôïëÞ ôùí åêäçëþóåùí
áðü ôï KNÓ).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðåñìáãíçóéáé-
ìßá áðü õðÝñìåôñç ÷ïñÞãçóç ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé áíáðíåõóôéêÞ ìõúêÞ ðáñÜ-
ëõóç, äéáôáñá÷Þ ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý,
êïëðïêïéëéáêü áðïêëåéóìü, êáñäéáêÞ á-
íáêïðÞ. H ôïîéêÞ äñÜóç ôïõ óôçí êáñäéÜ
åßíáé óõ÷íüôåñç óå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãç-
óç äáêôõëßôéäáò. Óõã÷ïñÞãçóç ìå óïõêé-
íõëï÷ïëßíç Þ ðáñÜãùãá ôïõ êïõñáñßïõ
áõîÜíåé êáé ðáñáôåßíåé ôïí íåõñïìõúêü
áðïêëåéóìü.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: 1 mEq=12 mg óôïé÷åéáêïý
Ìg. Oé çìåñÞóéåò áíÜãêåò óå åíÞëéêåò
= 300-350 mg.
Óå ðëÞñç ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ óõíé-
óôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç 8-24 mEq/l/24h ãéá
êÜëõøç çìåñÞóéùí áíáãêþí óå áóèå-
íåßò ìå êáëÞ íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá. Eíäï-
öëÝâéá Ýã÷õóç: ÷ïñçãåßôáé óõíÞèùò óå
ìßãìá 10 ml äéáëýìáôïò êáé 250 ml éóü-
ôïíïõ óáê÷áñïý÷ïõ Þ ÷ëùñéïíáôñéïý-
÷ïõ äéáëýìáôïò Þ Üëëïõ äéáëýìáôïò å-
öüóïí äåí ðåñéÝ÷åé äéôôáíèñáêéêÜ (êáôá-
êñÞìíéóç ôïõ ó÷çìáôéæüìåíïõ áäéÜëõ-
ôïõ áíèñáêéêïý ìáãíçóßïõ). H ÷ïñÞãç-
óç ãßíåôáé óå âñáäý ñõèìü (åíôüò 2-3 ù-
ñþí). Óôçí åêëáìøßá ôï ìßãìá ÷ïñçãåßôáé
ìå ðïëý ôá÷ýôåñï ñõèìü (1/2-1 þñá)
áñ÷éêÜ êáé ç ðáñáðÝñá ôáêôéêÞ åëÝã÷åôáé
áðü ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç êáé ìÝôñçóç
ôïõ ìáãíçóßïõ ôïõ ïñïý. Tï áíùôÝñù
äéÜëõìá ìáãíçóßïõ ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
áñáéùìÝíï (1 ìÝñïò äéáëýìáôïò + 2 ìÝ-
ñç áðåóôáãìÝíïõ ýäáôïò) åíäïìõúêþò
óå üãêï 5 ml êÜèå 3-6 þñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Mono-MMagnesium-LL-AAspartat-HHydrochloride-TTri-

hydrate

TROFOCARD/Uni-Pharma: inj.sol 614.8(60.8)
mg /amp 12amps x 5ml

NATPIO ÄITTANÈPAKIKO 
Sodium Bicarbonate

Eíäåßîåéò: MåôáâïëéêÞ ïîÝùóç. Eðåßãïõóá
áíôéìåôþðéóç õðåñêáëéáéìßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáôáêñÜôçóç õ-
ãñþí, ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Tåôáíßá áðü
ìåßùóç ôïõ éïíéóìÝíïõ áóâåóôßïõ ôïõ áß-
ìáôïò.

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ìå ðñï-
óèÞêç ôïõ åðéèõìçôïý ðïóïý óå éóüôïíï
óáê÷áñïý÷ï äéÜëõìá Þ Üëëï äéÜëõìá
ðïõ üìùò äåí ðåñéÝ÷åé áóâÝóôéï, óå ðá-
ñïõóßá ôïõ ïðïßïõ ó÷çìáôßæåôáé áäéÜëõ-
ôï áíèñáêéêü áóâÝóôéï. Tï ÷ïñçãïýìåíï
ðïóü êõìáßíåôáé áíÜëïãá ìå ôç âáñýôç-
ôá ôçò ìåôáâïëéêÞò ïîÝùóçò êáé åëÝã÷å-
ôáé ìå ôç óõ÷íÞ ìÝôñçóç ôïõ pH êáé ôùí
äéôôáíèñáêéêþí ôïõ áßìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÍÁÔÑÉÏ ÁÍÈÑÁÊÉÊÏ ÏÎÉÍÏ/ÂÉÏÓÅÑ/Âéï-

óåñ: inj.sol.inf 4% 1amp x 10ml

ÍÁÔÑÉÏ ÁÍÈÑÁÊÉÊÏ ÏÎÉÍÏ/DEMO/ De-

mo: inj.sol 4% 1amp x 10ml

SODIUM BICARBONATE/DEMO/Demo: inj.

sol 4% bag x 100ml, 8% bag x 100ml, 8.4%

bag  x 100ml

SODIUM BICARBONATE/DOCTUM/Doctum:

inj.sol 4% 100mlamps x 10ml

NATPIO XËÙPIOYXO 
Sodium Chloride

Eíäåßîåéò: Óå áðþëåéá ýäáôïò áíÜëïãç ìå
åêåßíç ðïõ áíáöÝñèçêå óôç äåîôñüæç,
áëëÜ ìå ôáõôü÷ñïíç áðþëåéá çëåêôñï-
ëõôþí êáé éäéáßôåñá íáôñßïõ êáé ÷ëùñßïõ,
ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí ôá êýñéá çëå-
êôñïëõôéêÜ óôïé÷åßá ôïõ åîùêõôôÜñéïõ
÷þñïõ (âë. Äåîôñüæç).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáôáêñÜôçóç ý-
äáôïò, ðíåõìïíéêü ïßäçìá áðü áíåîÝëå-
ãêôç ÷ïñÞãçóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: BáñéÜ êáñäéáêÞ
êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá Ýã÷õóç: ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé êáôÜ êáíüíá ôï éóüôïíï äéÜëõìá.
Óðáíéüôåñá ãßíåôáé ÷ñÞóç êáé ôïõ õðÝñ-
ôïíïõ äéáëýìáôïò, üôáí åðéâÜëëåôáé ç å-
êëåêôéêÞ Üöèïíç ðñïóáãùãÞ ôïõ, ëüãù
ìåãáëýôåñçò Ýíäåéáò óå ÷ëùñéïý÷ï íÜ-
ôñéï Ýíáíôé åêåßíçò ôïõ ýäáôïò. Ðñïò á-
ðïöõãÞ êõôôáñéêÞò õðåñõäÜôùóçò áðü
ìåôáêßíçóç ýäáôïò ðñïò ôï åóùôåñéêü
ôùí êõôôÜñùí. Tï ðñïóáãüìåíï ðïóü
ñõèìßæåôáé ìå óõ÷íü Ýëåã÷ï ôïõ Na+ êáé
Cl- ïñïý.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÍÁÔÑÉÏ ×ËÙÑÉÏÕ×Ï/Â.BRAUN/ Âéïóåñ:

inj.sol 0.9% 20amps x 5ml, 20amps x 10ml,

20amps x 20ml
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SODIUM CHLORIDE/BAXTER/Baxter: inj.

so.inf 0.9% ðëáóô. óáêêïò x 50ml, ðëáóô.

óáêêïò x 100ml, ðëáóô. óáêêïò x 250ml, ðëá-

óô. óáêêïò x 500ml, ðëáóô. óáêêïò x1000ml

SODIUM CHLORIDE/BAXTER(VIAFLO)/Bax-

ter: inj. so.inf 0.9% 50bags x 50ml, 50bags x

100ml, 35bags x 150ml, 30bags x 250ml,

20bags x 500ml,

SODIUM CHLORIDE/BIEFFE/Baxter: inj.so.

inf 0.9% bag x 100ml, bag x 250ml, bag x

500ml, bag x 1000ml, bag x 2000ml

SODIUM CHLORIDE/ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: inj.

so.inf 0.9% w/v 10fl x 100ml, 10fl x 250ml,

10fl x 500ml, 10fl x 1000ml, 4bags pvc x

2000ml, 4bags pvc x 3000ml - inj.sol 0.9%

100amps x 10ml, 15% 20amps x 10ml,

100amps x 10ml

SODIUM CHLORIDE/DOCTUM/Doctum: solv.

inj 0.9% 100amps x 10ml, 15% 100 amps x

10ml

SODIUM CHLORIDE INJECTION/FRESE-
NIUS/Fresenius Kabi: inj.so.inf 0.9%w/v bot-

tle x 100ml, bag x 100ml (free flex), bottle 

x 250 ml, bottle x 500 ml, bottle x 1000 ml 

SODIUM CHLORIDE INJECTION/DEMO/
Demo: sol.iv.inf 0.9% bag x 100ml, bottle 

x 100ml, bag x 250ml, bottle x 250ml, bottle

x 500ml, bottle x 1000ml- inj.sol 15%

50amps x 10ml - solv.inj 0.9% 50amps 

x 5ml, 50amps x 10ml

ÖÙÓÖOPIKA ÄIAËYMATA
Phosphate Solutions

Eíäåßîåéò: ¸íäåéá ôïõ ïñãáíéóìïý óå öù-
óöüñï áðü áíåðáñêÞ ëÞøç Þ ìåãÜëç á-
ðþëåéá ìå ôá ïýñá. AðáíôÜôáé óõíÞèùò
óå ðáñáôåôáìÝíç ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéá-
ôñïöÞ êáé óå áíåðáñêÞ íåöñéêÞ óùëç-
íáñéáêÞ åðáíáðïññüöçóç. ÓïâáñÞ Ýí-
äåéá óå öùóöüñï ÷áñáêôçñßæåôáé óôçí
áñ÷Þ áðü ìõúêÞ áäõíáìßá êáé áðÜèåéá
êáé óôç óõíÝ÷åéá ïäçãåß óå êþìá êáé èÜ-
íáôï.

Aíôåíäåßîåéò: BáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðåñöùóöï-

ñáéìßá ðïõ óõíäõÜæåôáé êáé ìå õðáóâå-
óôéáéìßá óå áíåîÝëåãêôá õðÝñìåôñç ÷ï-
ñÞãçóç.

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá Ýã÷õóç: äåí ðñÝ-
ðåé íá ãßíåôáé áðåõèåßáò ÷ïñÞãçóç ôïõ
äéáëýìáôïò. Óå ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ óßôéóç

ç çìåñÞóéá ÷ïñÞãçóç ðñÝðåé íá åßíáé
310-465 mg óôïé÷åéáêïý öùóöüñïõ, å-
ðß öõóéïëïãéêÞò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.
Xïñçãïýíôáé 10-20 ml áñáéùìÝíá ìå
éóüôïíï äéÜëõìá ãëõêüæçò Þ ÷ëùñéïý-
÷ïõ íáôñßïõ Þ äéáëýìáôïò ðáñåíôåñéêÞò
äéáôñïöÞò. Tï áðáéôïýìåíï ðïóü õðïëï-
ãßæåôáé ìå ôç óõ÷íÞ ìÝôñçóç ôïõ öùóöü-
ñïõ êáé áóâåóôßïõ ïñïý åðåéäÞ ç Ýã÷õ-
óç öùóöïñéêþí åíþóåùí ìåéþíåé ôç
óôÜèìç ôïõ áóâåóôßïõ áßìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SSooddiiuumm  GGllyycceerroopphhoosspphhaattee  PPeennttaahhyyddrraattee

GLYCOPHOS/Fresenius Kabi: c/s. sol. in. 21.6

% w/v 10 ðëóô. öéÜëåò x 20 ml ( Sodium glyc-

erophosphate 216 mg, Phosphate 1,0 mmol,

Sodium 2,0 mmol/ 1ml) 

YÄÙP ENEÓIMO 
Water for Injection

Eíäåßîåéò: Xñçóéìïðïéåßôáé ùò ìÝóïí áñáß-
ùóçò Þ áíáóýóôáóçò ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ
åíÝóéìïõ äéáëýìáôïò ïñéóìÝíùí öáñìá-
êåõôéêþí ïõóéþí ðïõ äéáôçñïýíôáé óôá-
èåñÝò ìüíï óå îçñÞ êáôÜóôáóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
WATER FOR INJÅCTION/FRESENIUS/Fre-

senius Kabi: solv.inj l bottle plastic x 1000ml

WATER FOR INJECTION/BIEFFE/Baxter:

solv.inj bag x 1000ml

WATER FOR INJECTION/DOCTUM/Doc-

tum: solv.inj 100amps x 10ml 

ÕÄÙÑ ÅÍÅÓÉÌÏ/ÂÉÏÓÅÑ/Âéïóåñ: solv.inj 10ml

amp x 100- solv.inj 1000ml/fl x 10- solv.inj

3000ml 4bags pvc x 3000ml- solv.inj 10ðë.

öéáë. x 1000ml (latex), 10ðë.öéáë x 1000ml

(÷ùñßò latex), 4bags PVC x 3000ml

ÕÄÙÑ ÅÍÅÓÉÌÏ/Â.BRAUN/Âéïóåñ: solv.inj

20amps x 5ml, 20amps x 10ml

ÕÄÙÑ ÅÍÅÓÉÌÏ/DEMO/Demo: solv.inj 5ml

/amp x 50, 10ml/amp x 50amp

ÕÄÙÑ ÃÉÁ ÅÍÅÓÉÌÁ Å.Ö.(ÉV)/DEMO/Demo:

solv.inj bottle x 250ml, x 1000ml

9.3.2 ÐëÜóìá êáé YðïêáôÜ-
óôáôá ðëÜóìáôïò 

Eßíáé äéáëýìáôá õõääññïïîîõõááééèèõõëëááììýýëëïïõõ, ääååîî-
ôôññááííþþíí êáé ææååëëááôôßßííççòò ðïõ Ý÷ïõí ôçí éäéüôç-
ôá êáôáêñÜôçóçò íåñïý óôï ìüñéü ôïõò. Ïé
ìåãáëïìïñéáêÝò áõôÝò ïõóßåò ðáñáìÝíïõí

Í
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ãéá ìáêñý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôçí êõêëïöï-
ñßá ôïõ áßìáôïò êáé ìåôáâïëßæïíôáé âñáäÝ-
ùò, þóôå íá óõãêñáôïýí íåñü êáé íá äéáôç-
ñïýí öõóéïëïãéêü üãêï êõêëïöïñïýíôùí
õãñþí.

Ãéá ôïí ëüãï áõôüí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ áßìáôïò óå
ðåñéðôþóåéò õðïïãêáéìßáò êáé ôç èåñáðåßá
ôïõ shock ðïõ ïöåßëåôáé óå áéìïññáãßá Þ
áðþëåéá ðëÜóìáôïò (åãêáýìáôá), êáèþò
êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ áðáéôåßôáé áñáßù-
óç ôïõ áßìáôïò ùò ðñïò ôá Ýììïñöá óõ-
óôáôéêÜ ôïõ.

Ôá äéáëýìáôá õäñïîõáéèõëáìýëïõ (ìï-
ñéáêü âÜñïò 200.000) ìðïñïýí åðßóçò íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò
ëåõêáöáßñåóçò Þ ùò óõìðëÞñùìá ôïõ ü-
ãêïõ ôïõ áßìáôïò óå ðåñéðôþóåéò ÷åéñïõñ-
ãéêþí åðåìâÜóåùí ìå åîùóùìáôéêÞ êõêëï-
öïñßá.

Ôá ðñïúüíôá áõôÜ äéåõêïëýíïõí ôç ìé-
êñïêõêëïöïñßá êáé ïñéóìÝíá âåëôéþíïõí ôá
ñåïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áßìáôïò (ð.÷.
õäñïîõáéèõëÜìõëï). ÐëåïíÝêôçìÜ ôïõò åß-
íáé ôï ÷áìçëü êüóôïò êáèþò êáé ç ÷ïñÞãçóç
ôïõò áíåîáñôÞôùò ïìÜäáò áßìáôïò. Ìåéïíå-
êôÞìáôá ôùí äåîôñáíþí åßíáé ç ðáñåìâïëÞ
ôïõò óôïí ðñïóäéïñéóìü ïõóéþí ðïõ êáèç-
ìåñéíÜ åßíáé áíáãêáßïò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç
êáé óôçí ðáñåìðüäéóç óõ÷íÜ ôïõ êáèïñé-
óìïý ôùí ïìÜäùí áßìáôïò êáé ôçò Üìåóçò
äéáóôáýñùóçò, ç ðéèáíüôçôá áëëåñãéêþí á-
íôéäñÜóåùí (óçìáíôéêü åðßóçò êáé ãéá ôéò æå-
ëáôßíåò) êáé ç áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôïõò ðá-
ñÜãïíôåò ðÞîçò ôïõ áßìáôïò.

Ç ëëååõõêêùùììááôôßßííçç åßíáé ç êýñéá ðñùôåÀíç
ôïõ ðëÜóìáôïò (3.4-4.7g/100ml) êáé âñß-
óêåôáé êáôÜ 40% óôï ðëÜóìá êáé êáôÜ 60%
óôï åîùêõôôÜñéï õãñü. Åßíáé ç êýñéá ðñùôåÀ-
íç, ç ïðïßá åîáóöáëßæåé ôçí ùóìùôéêÞ ðßåóç
ôïõ ðëÜóìáôïò (ëéðáñþí ïîÝùí, ïñìïíþí
ê.ë.ð.) êáé ðïëëþí öáñìÜêùí (ðåíéêéëëßíçò,
áóðéñßíçò ê.Ü). Ç óôÜèìç ôçò óôï áßìá åëáô-
ôþíåôáé óå ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ìåéþíå-
ôáé ç óýíèåóÞ ôçò (ë.÷. óå çðáôïðÜèåéåò), ç
áðïññüöçóÞ ôçò (ë.÷. äõóáðïññüöçóç) Þ ç
áðïâïëÞ ôçò (íåöñþóåéò).

ANÈPÙÐINH ËEYKÙMATINH
Human Albumin

Eíäåßîåéò: ÁðïêáôÜóôáóç êáé äéáôÞñçóç

ôïõ êõêëïöïñïýíôïò üãêïõ áßìáôïò,
üôáí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç Ýëëëåéøç ôïõ
üãêïõ êáé üôé åßíáé êáôÜëëçëç ç ÷ñÞóç
åíüò êïëëïåéäïýò.

Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü áëëåñãéêÞò áíôßäñá-
óçò óå ðñïúüíôá ëåõêùìáôßíçò. ¼ëåò ïé
áíôéäñÜóåéò óôéò ïðïßåò ç õðåñïãêáéìßá
êáé ïé åðéðôþóåéò ôçò (ð.÷. áõîçìÝíïò ü-
ãêïò ðáëìïý, áõîçìÝíç ðßåóç áßìáôïò) Þ
ç áéìïáñáßùóç áíôéðñïóùðåýïõí éäéáßôå-
ñï êßíäõíï ãéá ôïí áóèåíÞ. Ðáñáäåßãìá-
ôá ôÝôïéùí êáôáóôÜóåùí åßíáé: Ìç áíôéñ-
ñïðïýìåíç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, õðÝñ-
ôáóç, ïéóïöáãéêïß êéñóïß, ðíåõìïíéêü ïß-
äçìá, áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç, óïâáñÞ á-
íáéìßá, áíïõñßá íåöñéêÞò êáé ìåôáíåöñé-
êÞò áéôéïëïãßáò. ÓõìðõêíùìÝíá äéáëý-
ìáôá: ÁöõäÜôùóç (íá åã÷Ýåôáé ôáõôü÷ñï-
íá åðáñêÞò ðïóüôçôá õãñïý).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: H åìöÜíéóç
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ìåôÜ áðü Ýã-
÷õóç áíèñþðéíçò ëåõêùìáôßíçò åßíáé
óðÜíéá. ¹ðéáò ìïñöÞò áíôéäñÜóåéò ü-
ðùò åîÜøåéò, êíßäùóç, ðõñåôüò, íáõôßá,
óõíÞèùò åîáöáíßæïíôáé ôá÷Ýùò åöüóïí
åðéâñáäõíèåß Þ äéáêïðåß ç Ýã÷õóç. Óå
ìåìïíùìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá
åìöáíéóèïýí áíôéäñÜóåéò ðïõ öèÜíïõí
ìÝ÷ñé êáôáðëçîßáò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõ-
ôÝò äéáêüðôåôáé ç Ýã÷õóç êáé áêïëïõ-
èåßôáé ç êáôÜëëçëç èåñáðåßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðåñéðôþóåéò
åìöÜíéóçò áëëåñãéêþí Þ áíáöõëáêôé-
êïý ôýðïõ áíôéäñÜóåùí, äéáêüðôåôáé á-
ìÝóùò ç Ýã÷õóç. EÜí ïé áíôéäñÜóåéò å-
ðéìÝíïõí óõíéóôÜôáé êáôÜëëçëç èåñá-
ðåßá. ÐñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé ïé éó÷ý-
ïõóåò åéäéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò êáôáðëçîßáò.
H êïëëïåéäùóìùôéêÞ äñÜóç ôçò áí-
èñþðéíçò ëåõêùìáôßíçò 20% åßíáé ðå-
ñßðïõ ôåôñáðëÜóéá áõôÞò ôïõ ðëÜóìá-
ôïò ôïõ áßìáôïò. KáôÜ óõíÝðåéá, üôáí
÷ïñçãåßôáé óõìðõêíùìÝíç ëåõêùìáôß-
íç, ðñÝðåé íá äéáóöáëßæåôáé åðáñêÞò å-
íõäÜôùóç ôïõ áóèåíïýò. Oé áóèåíåßò
ðáñáêïëïõèïýíôáé ðñïóåêôéêÜ ãéá ðñï-
öýëáîç áðü êõêëïöïñéáêÞ õðåñöüñôé-
óç êáé õðåñåíõäÜôùóç.
Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï áðáéôïýìåíïò ü-
ãêïò áíèñþðéíçò ëåõêùìáôßíçò 20% Þ
25% õðåñâáßíåé ôá 200 ml, ÷ïñçãïý-
íôáé åðéðñïóèÝôùò êáôÜëëçëá äéáëýìá-
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ôá çëåêôñïëõôþí ãéá äéáôÞñçóç öõóéï-
ëïãéêïý éóïæõãßïõ õãñþí. EíáëëáêôéêÜ
ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß ç èåñáðåßá ìå
ëåõêùìáôßíç 5%. EÜí ðñüêåéôáé íá á-
íôéêáôáóôáèïýí ó÷åôéêÜ ìåãÜëåò ðïóü-
ôçôåò åßíáé áíáãêáßïò ï Ýëåã÷ïò ôçò ðÞ-
îçò êáé ôïõ áéìáôïêñßôç. ÐñÝðåé íá ëáì-
âÜíåôáé ìÝñéìíá ãéá íá äéáóöáëéóèåß ç
åðáñêÞò õðïêáôÜóôáóç ôùí Üëëùí óõ-
óôáôéêþí ôïõ áßìáôïò (ðáñáãüíôùí ðÞ-
îçò, çëåêôñïëõôþí, áéìïðåôáëßùí, êáé
åñõèñïêõôôÜñùí). EÜí ï áéìáôïêñßôçò
ìåéùèåß êÜôù ôïõ 30% ÷ïñçãïýíôáé óõ-
ìðõêíùìÝíá åñõèñïêýôôáñá.
Óå ïñéóìÝíá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
êáé ãëõêüæç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé
õðüøç ç ÷ïñÞãçóç óå äéáâçôéêïýò. Ká-
ôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãáëïõ÷ßá ç ëåõêù-
ìáôßíç ÷ïñçãåßôáé ìüíïí åöüóïí åßíáé å-
íôåëþò áðáñáßôçôç. BëÝðå åðßóçò åéóá-
ãùãÞ êåö. 2.12.

Äïóïëïãßá: H äïóïëïãßá êáé ç ôá÷ýôçôá
Ýã÷õóçò ðñïóáñìüæïíôáé óôéò åêÜóôïôå
áíÜãêåò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ áóèåíÞ.
Ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò áðáéôïýìåíçò
äüóçò ðñÝðåé íá äéåíåñãïýíôáé ìåôñÞ-
óåéò ôïõ êõêëïöïñïýíôïò üãêïõ êáé ü÷é
ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåõêùìáôßíçò óôï
ðëÜóìá. ×ïñçãåßôáé áðåõèåßáò åíäï-
öëåâßùò Þ ìåôÜ áðü áñáßùóç óå éóüôï-
íï äéÜëõìá ð.÷. ãëõêüæç 5% Þ ÷ëù-
ñéïý÷ï íÜôñéï 0.9%. Äåí ðñÝðåé íá
áñáéþíåôáé ìå åíÝóéìï ýäùñ, äéüôé åßíáé
äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé áéìüëõóç. Ãéá
ôéò ðåñéðôþóåéò åêôåôáìÝíçò õðïêáôÜ-
óôáóçò Þ ìå áéìáôïêñßôç <30% âë.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALBUMINATIV/Octapharma: inj.so.inf 200mg

/ml 1vial x 50ml, x 100ml

ALBUMIN LFB/Vianex: inj.so.inf 20% 1vial x

50ml, x 100ml 

ALBUREX/Demo: sol.iv.inf 20% 1vial x 50ml,

x 100ml

HUMAN ALBUMIN/BAYER/Bayer: inj.so.inf

250mg/ml 1vial x 50ml, 1vial x 100ml 

HUMAN ALBUMIN/BEHRING/ÆLB Behring:

inj.so.inf 20% fl x 50ml, fl x 100ml 

HUMAN ALBUMIN/BIOTEST - LOW SALT
CONTENT/Biotest: inj.so.inf 20% bottle 

x 50ml, bottle x 100ml

HUMAN ALBUMIN/GRIFOLS/Demo: inj. so.

inf 200mg/ml vial x 50ml, vial x 100ml

ZENALB/Galenica: inj.so.inf 20% bottle x 50ml,

bt x 100ml

ZEËATINH
Gelatin

Eíäåßîåéò: Óå ðåñéðôþóåéò ìåßùóçò ôïõ
êõêëïöïñïýíôïò üãêïõ áßìáôïò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáôáêñÜôçóç
ýäáôïò êáé çëåêôñïëõôþí áðü õðÝñìå-
ôñç ÷ïñÞãçóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá Ýã÷õóç 500-1000
ml óå ôá÷ý ñõèìü (1-2 þñåò) óå ðåñé-
ðôþóåéò ìÝôñéáò Þ óïâáñÞò áéìïññáãßáò,
åãêáõìÜôùí, âáñéÜò óçðôéêÞò êáôÜóôá-
óçò ðïõ óõíïäåýåôáé áðü shock. Óôç
óõíÝ÷åéá óå âñáäýôåñï ñõèìü êáé áíÜ-
ëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ áóèåíÞ. KáôÜ
êáíüíá ç ðñþôç áõôÞ âïÞèåéá óõíå÷ß-
æåôáé ìå ìåôáããßóåéò áßìáôïò Þ ðëÜóìá-
ôïò Þ ðñùôåúíéêþí äéáëõìÜôùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Gelatin  Succinylated  +  Sodium  Chloride  +  Sodi-

um  Hydroxide

GELOFUSINE/Âéïóåñ: inj.so.inf (4% + 0.701%

+ 0.136%) 10ecoflacons x 500ml

ÕÄPOÎYAIÈYËAMYËO
HydroxyEthylStarch (HES)

Eíäåßîåéò: Óå ðåñéðôþóåéò ìåßùóçò ôïõ
êõêëïöïñïýíôïò üãêïõ ôïõ áßìáôïò (õ-
ðïïãêáéìßá).

Áíôåíäåßîåéò: ÁéìïññáãéêÞ äéÜèåóç, êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá (åðéêßíäõíç ç áýîçóç
ôïõ üãêïõ), íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ
äåí ïöåßëåôáé óå õðïïãêáéìßá, áýîçóç
ôïõ üãêïõ ôïõ áßìáôïò, ôïõ íáôñßïõ êáé
ôùí ÷ëùñéïý÷ùí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò ìÝ÷ñé –óðáíßùò– áíá-
öõëáêôéêïý óïê. ËïéðÝò: Ñßãïò, êåöá-
ëáëãßá, Ýìåôïé, äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá,
äéüãêùóç ðáñùôßäùí êáé õðïãíáèßùí
áäÝíùí, ìõáëãßåò, äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêü-
ôçôáò, âñïã÷üóðáóìïò, êáñäéïãåíÝò Þ
ìç ðíåõìïíéêü ïßäçìá, âñáäõêáñäßá Þ
ôá÷õêáñäßá, õðüôáóç ìÝ÷ñé êáé êáñäéá-
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êÞ áíáêïðÞ, áýîçóç áìõëÜóçò (äåí Ý-
÷åé ðáèïëïãéêÞ óçìáóßá).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç ìå çðá-
ñßíç Þ Üëëá áíôéðçêôéêÜ åíéó÷ýåé ôç
äñÜóç ôïõ. ÁõîÜíåôáé ç íåöñïôïîéêüôç-
ôá ôùí áìéíïãëõêïóéäþí. ÁëëçëåðéäñÜ
ìå äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò ôïõ ïñïý
(ðñùôåÀíåò, ãëõêüæç, ëéðáñÜ ïîÝá, ÷ï-
ëçóôåñüëç) êáé äéáôáñÜóóåé ôïí ðñïó-
äéïñéóìü ôïõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
éíùäïãïðåíßá (åðéôåßíåôáé) Þ ðïõ ëáì-
âÜíïõí áíôéðçêôéêÜ (åðéôåßíåôáé ç äñÜóç
ôïõ). ÓôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôõ÷üí
åìöÜíéóç áöõëáêôéêþí áíôéäñÜóåùí. Ç
áíôéêáôÜóôáóç üãêïõ áßìáôïò >20% å-
ìðïäßæåé ôïí Ýëåã÷ï äéáóôáýñùóçò. Óå
çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ôáêôé-
êüò Ýëåã÷ïò çëåêôñïëõôþí (êõñßùò íá-
ôñßïõ êáé ÷ëùñßïõ). Äåí õðÜñ÷åé áñêåôÞ
åìðåéñßá óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá êáé åß-
íáé ðñïôéìüôåñï íá áðïöåýãåôáé.

Äïóïëïãßá: Ãéá ðñïúüí ìïñéáêïý âÜñïõò
200.000: ÅíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ìÝ÷ñé
20ml/kg/çìÝñá. Ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá
÷ïñÞãçóçò íá ìçí õðåñâáßíåé ôéò 6 ç-
ìÝñåò êáé íá ìçí åðáíáëáìâÜíåôáé
óôïõò ðñþôïõò 6 ìÞíåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞ-
ãçóç. ÊáôÜ ôç ëåõêáöáßñåóç ðñïóôßèå-
íôáé óôï öëåâéêü áßìá 250 Ýùò 700 ml
ôïõ äéáëýìáôïò óå áíáëïãßá 1 ìÝñïò
ôïõ äéáëýìáôïò óå 8 Ýùò 13 ìÝñç áßìá-
ôïò. ÌÝ÷ñé 2 ôÝôïéåò ëåõêáöáéñÝóåéò
ôçí åâäïìÜäá Þ 10 óõíïëéêÜ èåùñïý-
íôáé áóöáëåßò. Ãéá ðñïúüí ìïñéáêïý âÜ-
ñïõò 130.000: ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç
50 ml/kg/çìÝñá ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õ-
óç. Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá ãéá ÷ïñÞãçóç
óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÇydroxyEthylStarch+Sodium  Chloride

HAES-STERIL/Fresenius Kabi: inj.so.inf 10%

+0.9% (ìÝóï ìïñéáêü âÜñïò 200.000) bottle

x 250ml, x 500ml (free flex)

ÇÅÌOHES/Âéïóåñ: inj.so.inf 6%+0.9% (ìÝóï

ìïñéáêü âÜñïò 200.000) ðëáóô. öéÜëç x

500ml, 10%+ 0.9% (ìÝóï ìïñéáêü âÜñïò

200.000) ðëáóô. öéÜëç x 500ml 

VENOFUNDIN/Âéïóåñ: inj.so.inf 6%+0.9%

10bags x 500ml 

VOLUVEN/Fresenius Kabi: inj.so.inf 6%+0.9%

(ìÝóï ìïñéáêü âÜñïò 130.000) 10bags x

250ml, 15bags x 500ml 

9.3.3 Äéáëýìáôá ðáñåíôåñé-
êÞò äéáôñïöÞò 

¼ôáí ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò ç ëÞøç åíôåñé-
êÞò ôñïöÞò åßíáé áäýíáôç, ç öõóéêÞ èñÝøç
åßíáé äõíáôüí íá áíôéêáôáóôáóèåß áêüìç
êáé ãéá ðïëý ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìå
ôçí ôå÷íçôÞ ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ
äéáôñïöÞ. Tá áðáñáßôçôá óôïé÷åßá ÷ïñç-
ãïýíôáé óôïí ïñãáíéóìü ìå ôçí âïÞèåéá êá-
ôÜëëçëùí äéáëõìÜôùí äéá êáèåôçñéáóìïý
ìéáò ìåãÜëçò öëÝâáò (êåíôñéêÞ ðáñåíôåñé-
êÞ äéáôñïöÞ) Þ êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-
óåéò ìéáò ðåñéöåñéêÞò öëÝâáò (ðåñéöåñéêÞ
ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ).

Eíäåßîåéò: Óå áäõíáìßá óßôéóçò ôïõ áóèå-
íÞ äéåíôåñéêÜ, ëüãù áíåðÜñêåéáò ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ðÝñáí ôçò åâäï-
ìÜäáò. Eéäéêüôåñá ç ðáñåíôåñéêÞ äéá-
ôñïöÞ ðñÝðåé íá áðïôåëåß áíáðüóðáóôï
óôïé÷åßï ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðé-
óçò óå ïðïéáäÞðïôå áäõíáìßá áðïññü-
öçóçò ôçò ôñïöÞò áðü ôï ðåðôéêü (ð.÷.
óýíäñïìï âñá÷Ýïò åíôÝñïõ, áêôéíéêÞ å-
íôåñßôéäá, ðáñáôåôáìÝíïò åéëåüò êáé Üë-
ëåò ðáèÞóåéò ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ), óôç
âáñéÜ ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá, óå áóèåíåßò
ìå õðïèñåøßá üôáí ôï ðåðôéêü óýóôçìá
õðïëåéôïõñãåß, óå õðåñêáôáâïëéêïýò
áóèåíåßò, üôáí ôï ðåðôéêü äåí áíáìÝíå-
ôáé íá ëåéôïõñãÞóåé, ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 5
ìÝñåò. Eðßóçò ç ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ
ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç óå ïñéóìÝíåò
êáôáóôÜóåéò, üðùò öëåãìïíþäåéò ðá-
èÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ êáé åíôåñéêÜ óõñßã-
ãéá.

Áíôåíäåßîåéò: H ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ á-
íôåíäåßêíõôáé üôáí ôï ðåðôéêü óýóôçìá
ôïõ áóèåíÞ ëåéôïõñãåß éêáíïðïéçôéêÜ
êáé ìðïñåß íá áðïññïöÞóåé ôéò ÷ïñç-
ãïýìåíåò ôñïöÝò.

Óýíèåóç äéáëõìÜôùí: Tá ðáñåíôåñéêÜ
äéáëýìáôá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé ðñÝðåé íá
ðåñéÝ÷ïõí áìéíïîÝá, óÜê÷áñá, ëßðç, âé-
ôáìßíåò êáé é÷íïóôïé÷åßá. Tá äéÜöïñá áõ-
ôÜ óõóôáôéêÜ ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé óôéò
êáôÜëëçëåò ðïóüôçôåò êáé áíáëïãßåò
ãéá ôç âåëôéóôïðïßçóç ôçò ÷ñçóéìïðïßç-
óÞò ôïõò êáé ôçí áðïöõãÞ ðáñåíåñ-
ãåéþí. Tá áìéíïîÝá ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôç
óýíèåóç ôùí ðñùôåúíþí, åíþ ïé õäá-
ôÜíèñáêåò êáé ôá ëßðç ðáñÝ÷ïõí ôçí á-
ðáñáßôçôç åíÝñãåéá ãéá ôç óýíèåóç áõ-
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ôÞ, êáèþò êáé ãéá ôçí åðéôÝëåóç ôùí õ-
ðïëïßðùí ëåéôïõñãéþí ôïõ ïñãáíéóìïý.
Oé êñáôïýóåò óÞìåñá áðüøåéò åßíáé üôé
óðÜíéá Ýíáò áóèåíÞò ÷ñåéÜæåôáé ðÜíù
áðü 2000 kcal/24 h Þ 30 kcal/ kg/24 h.
Ãéá ôçí êáëÞ ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí áìéíï-
îÝùí óçìáóßá Ý÷åé ç ó÷Ýóç ôùí ÷ïñç-
ãïõìÝíùí áìéíïîÝùí ðñïò ôç ÷ïñçãïý-
ìåíç åíÝñãåéá ðïõ óå öõóéïëïãéêÝò
óõíèÞêåò ðñÝðåé íá åßíáé 150 kcal/1 g
N2. Oé çìåñÞóéåò áíÜãêåò êáé ïé áíáëï-
ãßåò áõôÝò ìåôáâÜëëïíôáé áíÜëïãá ìå ôá
éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êÜèå áóèåíÞ
(ðáéäéÜ, åíÞëéêåò, óùìáôéêü âÜñïò), ôç
ìåôáâïëéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç, êáèþò êáé
óôçí ýðáñîç ïñéóìÝíùí íïóçìÜôùí, ü-
ðùò çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Oé
âéôáìßíåò, ôá é÷íïóôïé÷åßá êáé öõóéêÜ ôï
íåñü ìå ôïõò çëåêôñïëýôåò ðïõ ôáõôü-
÷ñïíá ðáñÝ÷ïíôáé, áíÜëïãá ìå ôéò áðáé-
ôÞóåéò, óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñåíôåñéêÞ
äéáôñïöÞ.

Ðáñáêïëïýèçóç: H ðáñáêïëïýèçóç ãß-
íåôáé ìå ôç óõ÷íÞ ìÝôñçóç ÷ñÞóéìùí
ðáñáìÝôñùí ðïõ áöïñïýí óôïí Ýëåã÷ï
ôùí çëåêôñïëõôéêþí áíùìáëéþí, ôïõ
éóïæõãßïõ áæþôïõ, óáê÷Üñïõ, ëéðþí,
ê.ëð. Aðáéôåßôáé Ýôóé óõ÷íüò êáé ðïëý-
ðëïêïò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé åðéðëï-
êÝò: ¼óï êáëÜ êáé íá ôåêìçñéùèïýí ïé
áíÜãêåò êáé åöáñìïóôåß óùóôÜ ç ôå÷íé-
êÞ ôçò ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò åßíáé á-
äýíáôç ç áðïöõãÞ áíåðéèýìçôùí å-
íåñãåéþí. Tïýôï ïöåßëåôáé óôç äéáöï-
ñåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ êÜèå áôüìïõ
óôçí ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ. ÓÞìåñá
åõôõ÷þò ëßãåò áðü áõôÝò åßíáé óïâá-
ñÝò. Pßãç, ðõñåôüò, êåöáëáëãßá, Ýìåôïé
åßíáé áóõíÞèåéò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò, ðïõ ó÷åäüí ðÜíôïôå ðáñÝñ÷ïíôáé
ìå ôç ìåßùóç ôïõ ñõèìïý ÷ïñÞãçóçò.
Ðïëý óðÜíéá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áíáöõ-
ëáêôéêÝò áíôéäñÜóåéò. OñéóìÝíåò ìåôá-
âïëéêÝò áíùìáëßåò åßíáé äõíáôÝò, ü-
ðùò õðåñãëõêáéìßá êáé óáê÷áñïõñßá
áðü áíåðáñêÞ ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõò.
AëëÜ êáé âáñéÜ õðïãëõêáéìßá ìðïñåß
íá óçìåéùèåß óôçí áðüôïìç äéáêïðÞ
ôçò ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò áðü óõíå-
÷éæüìåíç õðåñÝêêñéóç éíóïõëßíçò. Må-
ôáâïëéêÞ ïîÝùóç, áëêÜëùóç, õðåñáì-
ìùíéáéìßá, õðïöùóöïñáéìßá, õðïìá-
ãíçóéáéìßá êáé õðáóâåóôéáéìßá åìöáíß-

æïíôáé óðáíéüôåñá. ¸÷ïõí ðåñéãñáöåß
ðåñéðôþóåéò èáíÜôïõ áðü ðáñáãíþñé-
óç ôçò ìåôáâïëéêÞò ïîÝùóçò Þ áëêÜ-
ëùóçò êáé âáñéÜò õðïöùóöïñáéìßáò
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé óôçí áñ÷Þ áðü
óõã÷õôéêÜ öáéíüìåíá êáé áñãüôåñá ï-
äçãïýí ôïí áóèåíÞ óå êþìá. H ÷ïñÞ-
ãçóç äéáëõìÜôùí äéôôáíèñáêéêþí, ÷ëù-
ñéïý÷ïõ áììùíßïõ êáé öùóöüñïõ åßíáé
óùôÞñéá. ÐáñáôåôáìÝíç ðáñåíôåñéêÞ
äéáôñïöÞ ðñïêáëåß áäñÜíåéá ôçò ÷ïëç-
äü÷ïõ êýóôåùò. Eîáéôßáò ìåßùóçò ôçò
Ýêêñéóçò ÷ïëéêþí áëÜôùí óôï Ýíôåñï ôï
Üôïìï åßíáé åêôåèåéìÝíï óå ÷ïëïêõóôßôé-
äåò Þ êáé ÷ïëïëéèéÜóåéò.
YðÜñ÷ïõí áêüìç êáé Üëëåò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå Ýëëåé-
øç Þ õðåñöüñôùóç çëåêôñïëõôþí, âéôá-
ìéíþí êáé é÷íïóôïé÷åßùí. ¼ìùò ôçí óï-
âáñüôåñç åðéðëïêÞ áðïôåëïýí ïé ëïéìþ-
îåéò, áðïôÝëåóìá ôçò ìåéùìÝíçò áíôßóôá-
óçò ôïõ ïñãáíéóìïý ôùí áóèåíþí ìå êá-
êÞ èñÝøç, áëëÜ êáé ôçò áìÝëåéáò ôïõ éá-
ôñïý óôçí áõóôçñÞ ôÞñçóç ôùí êáíüíùí
áóçøßáò, üóï ÷ñüíï åöáñìüæåôáé ç ðá-
ñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ.

AMINOÎEÙN ÄIAËYMATA
Aminoacid Solutions

Tá áìéíïîÝá åßíáé ôá äïìéêÜ óôïé÷åßá ôùí
ðñùôåúíþí êáé ÷ïñçãïýíôáé ùò ìåßãìáôá á-
ðáñáßôçôùí êáé ìç áðáñáßôçôùí óõíèåôé-
êþí L-áìéíïîÝùí.

Aðáñáßôçôá åßíáé ôá áìéíïîÝá ðïõ äåí
óõíôßèåíôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü êáé åßíáé ç
âáëßíç, ëåõêßíç, éóïëåõêßíç, ëõóßíç, èñåï-
íßíç, ìåèåéïíßíç, ôñõðôïöÜíç êáé öáéíõëá-
ëáíßíç.

YðÜñ÷ïõí áìéíïîÝá ðïõ åíþ ðáñÜãï-
íôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü, óå ïñéóìÝíåò êáôá-
óôÜóåéò åßôå ç ðáñáãùãÞ ôïõò åßíáé ìåéùìÝ-
íç, åßôå ïé áíÜãêåò ãé' áõôÜ åßíáé áõîçìÝíåò.
TÝôïéá áìéíïîÝá åßíáé ç êõóôåÀíç êáé ç ôõñï-
óßíç óôçí çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ç áñãéíßíç
óôá åãêáýìáôá, ç ãëïõôáìßíç óôïõò áóèå-
íåßò ìå êáôáâïëéêü stress, ç éóôéäßíç óôá
ðáéäéÜ êáé óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá.

Tá õðüëïéðá 8 áìéíïîÝá åßíáé ìç áðáñáß-
ôçôá êáé åßíáé ç áëáíßíç, ç áóðáñáãßíç, ôï á-
óðáñôéêü ïîý, ôï ãëïõôáìéíéêü ïîý, ç ãëïõôá-
ìßíç, ç ãëõêßíç, ç ðñïëßíç êáé ç óåñßíç.
Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
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Aíôåíäåßîåéò: Oõñáéìßá ÷ùñßò áéìïêÜèáñ-
óç. Óõããåíåßò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëé-
óìïý ôùí áìéíïîÝùí, õðåñáììùíéáéìßá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AMINOPLASMAL HEPA 10%/Âéïóåñ: inj.

so.inf bottle x 500ml

AMINOVEN/Fresenius Kabi: inj.so.inf 5% 10

bottles x 500ml, 6bottles x 1000ml 

DIPEPTIVEN/Fresenius Kabi: inj.co.inf 20% fl x

50ml, fl x 100ml

PRIMENE/Baxter: inj.so.inf 10% bottle x 100ml,

bottle x 250ml 

VAMIN 18 ELECTROLYTE FREE/Fresenius

Êabi: inj.so.inf 1bottle x 500ml

VAMIN INFANT/Fresenius Kabi: inj.so.inf 1bot-

tle x 100ml, 1bottle x 500ml, 1bottle x

1000ml

ÓÓõõííääõõááóóììïïßß  AAììééííïïîîÝÝùùíí  ììåå  ÕÕääááôôÜÜííèèññáá-
êêååòò  ÞÞ//êêááéé  ÇÇëëååêêôôññïïëëýýôôååòò  ÞÞ//êêááéé  ÂÂééôôááììßßííååòò
ÞÞ//êêááéé  ÃÃááëëááêêôôþþììááôôáá  ëëßßððïïõõòò

AMINOMIX/Fresenius Êabi: inj.so.inf óáêêïò 2

èáëáìùí

AMINOPLASMAL L-5/Âéïóåñ: inj.so.inf bottle x

500ml

AMINOPLASMAL L-10/Âéïóåñ: inj.so.inf bottle

x 500ml

AMINOVEN GLUCOSE/ELECTROLYTES
3.5%/Fresenius Kabi: inj.so.inf bottle 

x 500ml, bottle x 1000ml 

CLINOMEL N4-550/Clintec Parenteral France:

inj.em.inf 10% + inj.so.inf 20% + inj.so.inf

5.5% 6 triple-bags x 1l

CLINOMEL N7-1000/Clintec Parenteral France:

inj.em.inf 20% + inj.so.inf 40% + inj.so.inf

10% 6 triple-bags x 1l, 4 triple-bags x 2l

CLINIMIX N14G30E/Baxter: sol.iv.inf (8.5+

30)% 8bags x 1l, 4bags x 2l

CLINIMIX N17G35/Baxter: sol.iv.inf (10+35)%

8bags x 1l, 4bags x 2l

CLINIMIX N9G20E/Baxter: sol.iv.inf (5.5 + 20)%

8bags x 1l, 4bags x 2l

COMPLEVEN/Fresenius Kabi: inj.em.inf bag 

x 2500ml 

KABIVEN PERIPHERAL/Fresenius Kabi: emu.

iv.inf 4bags x 1440ml, 2bags x 2400ml 

MULTIMEL N8-800/Baxter: inj.em.inf 4bags 

x 2000ml 

NUTRIFLEX LIPID PERI/Âéïóåñ: inj.em.inf 5

bags x 1250ml, 5bags x 1875ml, 5bags x

2500ml

NUTRIFLEX LIPID PLUS/Âéïóåñ: inj.em.inf 5

bags x 1250ml, 5 bags x 1875ml, 5 bags 

x 2500ml

NUTRIFLEX LIPID PLUS WITHOUT ELEC-
TROLYTE/Âéïóåñ: inj.em.inf 5 bags x 1250ml

NUTRIFLEX LIPID SPECIAL/Âéïóåñ: inj.em.inf

5 bags x 1250ml, 5 bags x 1875ml

NUTRIFLEX LIPID SPECIAL WITHOUT ELE-
CTROLYTE/ Âéïóåñ: inj.em.inf 5 bags x

1250ml

OLICLINOMEL N4-550/Baxter: inj.em.inf 6

bags x 1000ml, 2bags x 2500ml 

OLICLINOMEL N7-1000/Baxter: inj.em.inf 6

bags x 1000ml, 4bags x 1500ml, 4bags x

2000ml, 2bags x 2500ml

OLICLINOMEL N4-550E/Baxter: inj.em.inf 6

bags x 1000ml 

OLICLINOMEL N7-1000E/Baxter: inj.em.inf 6

bags x 1000ml, 4 bags x 1500ml, 4 bags 

x 2000ml 

PERIFUSIN/Fresenius Kabi: inj.so.inf bottle x

500ml, bottle x 1000ml

STRUCTOKABIVEN/Fresenius Kabi: inj.em.inf

bt x 1 ôñß÷ùñï óÜêêï, x 4 ôñß÷ùñïõò óÜêêïõò 

STRUCTOKABIVEN ELECTROLYTE FREE/
Fresenius Kabi: inj.em.inf bt x 1 ôñß÷.óÜêêï 

VAMIN/GLUCOSE/Fresenius Kabi: inj.so.inf

1bottle x 500ml

VAMIN 14/Fresenius Kabi: inj.so.inf bottle x

500ml

YÄATANÈPAKÙN ÄIAËYMATA 
Carbohydrate Solutions 

ÓõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé ìå ôç ìïñöÞ ãëõ-
êüæçò, áëëÜ õðÜñ÷ïõí êáé äéáëýìáôá ìå
Üëëïõò õäáôÜíèñáêåò üðùò ç óïñâéôüëç.
Äéáëýìáôá ãëõêüæçò 10% êáé ðõêíüôåñá
åßíáé õðåñùóìùôéêÜ êáé ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãïýíôáé áðü êåíôñéêÞ öëÝâá. ¼ôáí ÷ïñç-
ãïýíôáé õðÝñôïíá äéáëýìáôá óáê÷Üñïõ
ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé óôåíÜ ôï óÜê-
÷áñï áßìáôïò óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
ìÝóá óôï 24ùñï. Óôá äéáëýìáôá ðáñåíôå-
ñéêÞò äéáôñïöÞò ìðïñåß íá ðñïóôåèåß, áí
õðÜñ÷åé áíÜãêç, éíóïõëßíç ìÝ÷ñé 40 u/
1000 ml äéáëýìáôïò ôï ìÝãéóôï êáé ôï äéÜ-
ëõìá íá ÷ïñçãåßôáé ìå áíôëßá. KÜèå 1 g
õäáôÜíèñáêá ðáñÝ÷åé 4 kcal.

Tá äéáëýìáôá äåîôñáíþí ÷ïñçãïýíôáé
óå íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óýí-
äñïìï äõóáðïññüöçóçò êáé ãåíéêþò ü-
ðïõ áðáéôåßôáé ÷ïñÞãçóç ïõóéþí ìåãÜëçò
èåñìéäéêÞò áîßáò óå ëßãï üãêï, éäéáßôåñá
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9. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÁÉÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÈÑÅØÇÓ

áí õðÜñ÷åé äõóáíåîßá óôïõò äéóáê÷áñßôåò
Þ ôéò ðñùôåÀíåò.

ËIÐOYÓ ÃAËAKTÙMATA
Fat Emulsions

ÐáñÝ÷ïõí óôïí ïñãáíéóìü ôá áðáñáßôçôá ëé-
ðáñÜ ïîÝá (ëéíïëåúêü êáé ëéíïëåíéêü) ðïõ åß-
íáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí ðáñï÷Þ èåñìßäùí êáé
ôçí ïìáëÞ ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí áìéíïîÝùí.

Tá ãáëáêôþìáôá ëßðïõò Ý÷ïõí ôï ðëåï-
íÝêôçìá üôé ðáñÝ÷ïõí ðïëëÝò èåñìßäåò ìå
ëßãï üãêï (1 g ëßðïõò 9 kcal), Ý÷ïõí ïõäÝ-
ôåñï pH êáé åßíáé éóïùóìùôéêÜ ìå ôï ðëÜ-
óìá (ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí êáé áðü ðå-
ñéöåñéêÞ öëÝâá).

MåñéêÜ ìåßãìáôá ôñéãëõêåñéäßùí áðü
ëéðáñÜ ïîÝá ìÝóïõ ìåãÝèïõò áëõóßäáò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç óôåáôüññïéá ôçò êõ-
óôéêÞò íüóïõ ôïõ ðáãêñÝáôïò, óå åíôåñéêÞ
ëåìöáããåéåêôáóßá, óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåì-
âÜóåéò óôï ëåðôü Ýíôåñï, óå ÷ñüíéåò çðá-
ôïðÜèåéåò êáé ãåíéêþò óå óýíäñïìá äõóá-
ðïññüöçóçò.
Aíôåíäåßîåéò: BáñéÜ êáñäéáêÞ, íåöñéêÞ

êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Äéáôáñá÷Þ ìå-
ôáâïëéóìïý ëéðþí, shock.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé ðõñåôü ìå ñßãïò. Óå
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò åìðïäßæåé ôç ëåé-
ôïõñãßá ôùí ìáêñïöÜãùí. Äéáôáñá÷Þ
ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí ëéðþí (íá åëÝã-
÷ïíôáé êáèçìåñéíÜ ôá ôñéãëõêåñßäéá ôïõ
áßìáôïò). Mðïñåß íá áõîÞóåé ôá åðßðåäá
ôñáíóáìéíáóþí, áëêáëéêÞò öùóöáôÜ-
óçò êáé ÷ïëåñõèñßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ïé ïõóßåò ðïõ
åíäå÷ïìÝíùò ðñïóôßèåíôáé óôá ãáëá-
êôþìáôá íá åßíáé óõìâáôÝò ìå áõôÜ êáé
íá ìçí ôá äéáóðïýí (êßíäõíïò åìâï-
ëþí).

Äïóïëïãßá: EíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç. Tï ëß-
ðïò äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé óå êáì-
ìéÜ ðåñßðôùóç ôï 50% ôùí ÷ïñçãïýìå-
íùí èåñìßäùí. Óå áóèåíåßò ìå ôñáýìá
Þ óÞøç óå êáììßá ðåñßðôùóç äåí ðñÝ-
ðåé íá õðåñâáßíåé ôï 20% ôùí ÷ïñç-
ãïýìåíùí èåñìßäùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Soya  Oil  

INTRALIPID/Fresenius Kabi: inj.em.inf 10% bag

x 500ml, 20% bag x 100ml, bag x 250ml, bag

x 500ml 

Soya  Oil  +  Triglycerides  Medium  Chain

LIPOFUNDIN MCT/LCT/Âéïóåñ: inj.em.inf 10%

fl x 500ml, 20% fl x 500ml

Soya  Oil  +  Olive  oil

CLINOLEIC/Clintec Parenteral France: inj.em.

inf 20% 12bottles x 250ml, 12bottles x

500ml, 20bags x 250ml, 10bags x 500ml 

Purified  Structured  Triglycerides

STRUCTOLIPID/Fresenius Kabi: inj.em.inf 200

mg/ml bt x 250ml, plastic bag x 500ml

Triglycerides  Medium  Chain  +  Fish  Oil

+  Soybean  Oil

LIPOPLUS/Âéïóåñ: inj.em.inf 20% (200mg/ml)

1 ãéÜë.öéÜëç x 500ml, 10 ãéÜë.öéÜëåò x 100ml 

ÄIAËYMATA BITAMINÙN KAI
IXNOÓTOIXEIÙN

Óå áóèåíåßò ðïõ åßíáé óå ðëÞñç ðáñåíôåñé-
êÞ óßôéóç ÷ñåéÜæåôáé, åêôüò ôùí ìáêñïèñå-
ðôéêþí ïõóéþí (áìéíïîÝá, õäáôÜíèñáêåò êáé
ëßðç), ç ÷ïñÞãçóç çëåêôñïëõôþí (Na, K, Cl,
Mg, P) âéôáìéíþí êáé é÷íïóôïé÷åßùí óôéò çìå-
ñÞóéåò áðáñáßôçôåò äüóåéò. YðÜñ÷ïõí äéá-
ëýìáôá õäáôïäéáëõôþí âéôáìéíþí ðïõ ðñï-
óôßèåíôáé óôá õäáôéêÜ äéáëýìáôá êáé ëéðïäéá-
ëõôþí âéôáìéíþí ðïõ ðñïóôßèåíôáé óôá äéá-
ëýìáôá ëßðïõò. TÝëïò õðÜñ÷ïõí äéáëýìáôá
é÷íïóôïé÷åßùí ðïõ ðñïóôßèåíôáé óôá ðáñå-
íôåñéêÜ äéáëýìáôá ðïõ äõíáôüí íá ðåñéÝ-
÷ïõí Fe, Zn, Mn, Cr, Cu, Se, Mo.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Chromic  Chloride  Hexahydrate  +  Copper  Chlo-

ride  Dihydrate  +  Ferric  Chloride  Hexahydrate

+  Manganese  Chloride  Tetrahydrate  +

Potassium  Iodine  +  Sodium  Fluoride  +  Sodi-

um  Molybdate  Dihydrate  +  Sodium  Selenite

Pentahydrate  +  Zinc  Chloride

ADDAMEL N/Fresenius Kabi: inj.so.inf 10amps

x 10ml, 20amps x 10ml

Retinol  Palmitate  +  Colecalciferol  +  Ascorbic

Acid  

CERNEVIT/Baxter: ly.pd.inj bt x 10vials

Ferrous  Gluconate  Dihydrate  +  Copper  Gluconate

+  Manganese  Gluconate    +  Zing  Gluconate

Trihydrate  +  Sodium  Fluoride  +  Cobalt  Glu-

conate  II,  Dihydrate  +  Sodium  Iodide  +  Sodi-

um  Selenite  Pentahydrate  +  Ammonium

Molybdate  Tetrahydrate  +  Chromium  Chloride

Hexahydrate

DESKAN/Baxter: c/s.sol.in 1bottle x 40ml, 25

bottles x 40ml 

Í

Í
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SSooddiiuumm  AAcceettaattee  TTrriihhyyddrraattee  ++  PPoottaassssiiuumm  CChhlloo-

rriiddee  ++  SSooddiiuumm  CChhlloorriiddee  ++  MMaaggnneessiiuumm  CChhlloo-

rriiddee  HHeexxaahhyyddrraattee  ++  CCaallcciiuumm  CChhlloorriiddee  DDiihhyy-

ddrraattee

ELECTROLYTE/FRESENIUS/Fresenius

Kabi: inj. so.inf fl x 500ml 

Thiamine  Hydrochloride  +  Riboflavin  +  Nico-

tinamide  +  Pyridoxine  Hydrochloride  +  Cya-

nocobalamin  +  DL-AAlfa-TTocoferyl  Acetate  +

Retinol  +  Dexpanthenol  +  Vitamin  D

EVATON-T/Demo: inj.sol 1amp x 10ml 

Zinc  Chloride  +  Copper  Chloride  Dihydrate  +

Manganese  Chloride  Tetrahydrate  +  Sodium

Selenite  Pentahydrate  +  Sodium  Fluoride  +

Potassium  Iodine

PEDITRACE/Fresenius Kabi: c/s.sol.in 10ðëáóô.

öéÜëåò x 10ml

Thiamine  Mononitrate  +  Riboflavin  Sodium  Phos-

phate  Dihydrate  +  Nicotinamide  +  Pyridoxine

Hydrochloride  +  Sodium  Pantothenate  +  So-

dium  Ascorbate  +  Biotin  +  Folic  Acid  +

Cyanocobalamin

SOLUVIT/Fresenius Kabi: pd.sol.inf 10vials x

10ml

Retinol  +  Ergocalciferol  +  DL-AAlfa-TTocoferol  +

Phytomenadione

VITALIPID/ADULT/Fresenius Kabi: inj.em.inf

10amp x 10ml

VITALIPID/INFANTS/Fresenius Kabi: inj.em.inf

10amp x 10ml

9.4 ÅíôåñéêÞ äéáôñïöÞ
Óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá
åíôåñéêÞò ëÞøçò ôñïöÞò áõôÞ ðñïôéìÜôáé
ôçò ðáñåíôåñéêÞò ãéá ðïëëïýò ëüãïõò: åß-
íáé êáëýôåñá áðïäåêôÞ áðü ôïí áóèåíÞ, á-
ðïöåýãïíôáé ïé åðéðëïêÝò áðü ôçí ôïðïèÝ-
ôçóç öëåâïêáèåôÞñùí ê.ëð. Ïé èñåðôéêÝò
ïõóßåò ÷ïñçãïýíôáé áðü ôï óôüìá Þ ìå ñé-
íïãáóôñéêü Þ ñéíïåíôåñéêü óùëÞíá Þ ìå
óùëÞíá ìÝóù åíäïóêïðéêÞò Þ ÷åéñïõñãé-
êÞò ãáóôñïóôïìßáò Þ íçóôéäïóôïìßáò.

Åíäåßîåéò: ÐñïûðÜñ÷ïõóá åëëåéðÞò èñÝ-
øç, áíåðáñêÞò ëÞøç èåñìßäùí áðü ôï
óôüìá ãéá 5-7 çìÝñåò, ðïëõïñãáíéêÝò
ðáèÞóåéò (ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò,
ôùí íåöñþí, ôïõ êõêëïöïñéêïý ê.ëð.)
ðïõ äåí åðéôñÝðïõí ôç ëÞøç åðáñêþí
èåñìßäùí.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ äõóáðïññüöçóç,
õðïêéíçôéêüôçôá ôïõ åíôÝñïõ, áéìïññá-

ãßá ðåðôéêïý êáé åíôåñéêÜ óõñßããéá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ëïßìùîç ôïõ

ôñáýìáôïò óå äéáäåñìéêÞ ôïðïèÝôçóç
ôïõ óùëÞíá, åéóñüöçóç ôñïöÞò, äéÜñ-
ñïéá, áëëáãÝò óôçí áðïññüöçóç êáé
ôïí ìåôáâïëéóìü ôùí öáñìÜêùí.

Óýóôáóç: Ôá äéáëýìáôá ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ðåñéÝ÷ïõí óõíÞèùò áìéíïîÝá
Þ ìéêñÜ ðåðôßäéá, ôñéãëõêåñßäéá, ïëéãï-
óáê÷áñßôåò êáé äéÜöïñá áêüìá óôïé÷åßá
ðïõ èá êñéèïýí áðáñáßôçôá áíÜëïãá ìå
ôçí ðÜèçóç. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï ôá ðñüóèåôá
áõôÜ óôïé÷åßá (êõñßùò äéÜöïñá Üëáôá).

9.4.1 ÍÁÔÑÉÏÕ ÁËÁÔÁ
Sodium Salts

Tï íÜôñéï áðïôåëåß ôï êõñéüôåñï êáôéüí ôïõ
åîùêõôôÜñéïõ ÷þñïõ. Må ôç ìïñöÞ êõñß-
ùò ôïõ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ ÷ïñçãåßôáé óå
ðåñéðôþóåéò õðïíáôñéáéìßáò, óõíÞèùò å-
îáéôßáò áõîçìÝíçò áðþëåéáò, åßôå ðáñåíôå-
ñéêþò åßôå áðü ôï óôüìá. Óå óõíäõáóìü ìå
ãëõêüæç êáé êÜëéï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò äéÜ-
ëõìá åíõäÜôùóçò óå ïîåßåò Þ ÷ñüíéåò äé-
Üññïéåò. Tï äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï ÷ñïçãåß-
ôáé êõñßùò óå ðåñéðôþóåéò ìåôáâïëéêÞò ï-
îÝùóçò åßôå áðü ôï óôüìá åßôå óå óïâáñü-
ôåñåò ðåñéðôþóåéò, ðáñåíôåñéêþò (âë. êáé
9.3.1).

9.4.2 KAËIOY AËATA
Potassium Salts

Tï êÜëéï åßíáé ôï êõñéüôåñï êáôéüí ôïõ åí-
äïêõôôÜñéïõ ÷þñïõ. H ÷ïñçãÞóÞ ôïõ áðü
ôï óôüìá Þ ðáñåíôåñéêþò áöïñÜ: á) óå á-
ðþëåéá ôïõ Üëáôïò ëüãù äéáññïéþí, ðï-
ëõïõñßáò ê.ëð., â) óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç
öáñìÜêùí ôá ïðïßá ðñïêáëïýí áðþëåéåò
êáëßïõ (êïñôéêïåéäÞ, äéïõñçôéêÜ), ã) óå
óýíäñïìï äåõôåñïðáèïýò õðåñáëäïóôå-
ñïíéóìïý (íÝöñùóç, êßññùóç Þðáôïò,
ê.ëð.) êáé ä) óå Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí äéãï-
îßíç Þ áíôéáññõèìéêü ðñïëçðôéêþò, äéüôé å-
ðß õðïêáëéáéìßáò åðéäåéíþíåôáé ç áññõèìßá
(âë. êáé 9.3.1). Tï äéôôáíèñáêéêü êÜëéï äß-
íåôáé óå õðåñ÷ëùñáéìéêÞ ïîÝùóç áí óõíõ-
ðÜñ÷åé êáé áðþëåéá êáëßïõ (íåöñéêÝò óù-

Í

Í

5119.4 ÅÍÔÅÑÉÊÇ ÄÉÁÔÑÏÖÇ
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ëçíáñéïðÜèåéåò, ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò) åßôå
áðü ôï óôüìá åßôå åíäïöëåâßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Potassium  Gluconate

SOPA-K/Farmanic: oral.sol 1.56g/5ml fl x 200ml

Betaine  Hydrochloride  +  Potassium  Bicarbonate  

KLOREF/Adelco: ef.tab (1035+675)mg x 30, x 50

9.4.3 AÓBEÓTIOY AËATA
Calcium Salts

Tï áóâÝóôéï áðïôåëåß ôï êõñéüôåñï óõóôáôé-
êü ôùí ïóôþí. H ÷ïñÞãçóÞ ôïõ áðü ôï óôü-
ìá ãßíåôáé åßôå óå ðåñéðôþóåéò ìåéùìÝíçò á-
ðïññüöçóçò (çëéêéùìÝíá Üôïìá) åßôå óå ðå-
ñéðôþóåéò áõîçìÝíùí áíáãêþí (ðåñßïäïò
áíÜðôõîçò óþìáôïò, êýçóç, ãáëïõ÷ßá).
Óôçí ïóôåïðüñùóç ç ÷ïñÞãçóç ðåñßðïõ
1000 mg áóâåóôßïõ öáßíåôáé üôé ìåéþíåé
ôçí áðþëåéá ïóôïý.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Calcium  Carbonate

CALCIORAL/Nycomed: chw.tab 500*mg x 20

Heavy  Calcium  Carbonate

BODY-CALCIN/Uni-Pharma: chw.tab 500*mg x 20

Calcium  Carbonate  +  Calcium  Gluconate-CCalci-

um  Lactate

MEGA-CALCIUM SANDOZ/Novartis: ef.tab

1000*mg (1750+2263mg) x 20

Calcium  Carbonate  +  Colecalciferol

CALCIORAL D3/Nycomed: chw.tab 500mg*

+ 400iu x 20

CALVIDIN/Öáñáí: chw.tab 600mg*+ 400iu x

60 

IDEOS/Vianex: chw.tab 500mg*+ 400iu x 60

NATECAL D3/ITF: chw.tab 600mg*+ 400iu x 60

* áíáöÝñåôáé óôçí áíôéóôïé÷ßá óå áóâÝóôéï 

9.4.3.1 AÓBEÓTIO ÖÙÓÖOPIKO
Calcium Phosphate

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôçò á-
íåðÜñêåéáò áóâåóôßïõ.

Aíôåíäåßîåéò: Xñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, êáñäéáêÝò äõóëåéôïõñãßåò, õðå-
ñáóâåóôéáéìßá äéáöüñïõ áéôéïëïãßáò,
óýã÷ñïíç èåñáðåßá ìå äéïõñçôéêÜ èåéá-
æéäéêïý ôýðïõ Þ âéôáìßíç D (áõîçìÝíïò
êßíäõíïò õðåñáóâåóôéáéìßáò).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eëáôôþíåé ôçí áðïñ-

ñüöçóç ôùí ôåôñáêõêëéíþí êáé ôùí äé-
öùóöïíéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ¸ëåã÷ïò áóâå-
óôßïõ áßìáôïò êáé ïýñùí óå ðáñáôåôá-
ìÝíç ÷ïñÞãçóç.

Äïóïëïãßá: 1.2 g çìåñçóßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Calcium  Phosphate  Tribasic

NEOCALCIT/Biospray: pd.sol.sd 1.2g* 30 sa-

chets x 1.2g 

Calcium  Phosphate  Tribasic  +  Colecalciferol

CALDESIL/Guidotti: pd.ora.sus 1200mg* +

800iu 30sachets 

DECAL/Menarini: pd.ora.sus 1200mg* + 800iu

30sachets 

* áíáöÝñåôáé óôçí áíôéóôïé÷ßá óå áóâÝóôéï

9.4.4 MAÃNHÓIOY AËATA
Magnesium Salts

Tï ìáãíÞóéï åßíáé óõóôáôéêü ðïëëþí åíæý-
ìùí, éäéáßôåñá åêåßíùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò. Eßíáé ôï ðëïõóéü-
ôåñï äéóèåíÝò åíäïêõôôÜñéï êáôéüí. ¼ôáí õ-
ðÜñîåé Ýíäåéá åíüò åê ôùí êõñßùí åíäïêõô-
ôáñßùí éüíôùí (ìáãíÞóéï, êÜëéï, öùóöüñïò)
ëüãù ðëçììåëïýò ðñüóëçøçò Þ áðùëåéþí
áêïëïõèåß Ýíäåéá êáé ôùí õðïëïßðùí. Ãéá
ôïí ëüãï áõôüí óðáíßùò õðÜñ÷åé ìåìïíù-
ìÝíç Ýíäåéá ìáãíçóßïõ. EðåéäÞ ðñïóëáìâÜ-
íåôáé êáé áðïâÜëëåôáé êõñßùò áðü ôïí ðåðôé-
êü óùëÞíá ç óõíçèÝóôåñç áéôßá õðïìáãíç-
óéáéìßáò åßíáé ç ìåéùìÝíç áðïññüöçóç (ð.÷.
óôåáôüññïéá) Þ áõîçìÝíç áðïâïëÞ (÷ñïíßá
äéÜññïéá), üðïõ êáé óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü
õðáóâåóôéáéìßá, õðïêáëéáéìßá êáé õðïöù-
óöïñáéìßá. ¢ëëá áßôéá õðïìáãíçóéáéìßáò åß-
íáé ï áëêïïëéóìüò, ç èåñáðåßá ìå äéïõñçôé-
êÜ Þ ìå áìéíïãëõêïóßäåò, ç äéáâçôéêÞ ïîÝù-
óç ê.Ü.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Magnesium  Pidolate

MAG-2/Galenica: or.sol.sd 1.5g/10ml-amp(oral)

x 20

Mono-MMagnesium-LL-AAspartat-HHydrochloride-TTri-

hydrate

TROFOCARD/Uni-Pharma: e.c.tab 614.80

(60.77 Mg++)mg x 30- gr.or.sd 1229.6

(121.5)mg 20sachets x 5g

Í

512



9.4.5 IïíôïáíôáëëáêôéêÝò 
ñçôßíåò 

IïíôïáíôáëëáêôéêÝò ñçôßíåò (üðùò ôï áóâå-
óôéïý÷ï êáé ôï íáôñéïý÷ï ðïëõóôõñÝíéï)
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áðïâïëÞ êáëßïõ
óå ðåñéðôþóåéò õðåñêáëéáéìßáò. Ðñïóñï-
öïýí êÜëéï êáé áðåëåõèåñþíïõí íÜôñéï Þ
áóâÝóôéï, áëëÜ áíôßóôïé÷á ðñïúüíôá äåí êõ-
êëïöïñïýí ðëÝïí.

9.4.6 ÄåóìåõôéêÜ ôïõ 
öùóöüñïõ

Ôá áíôéüîéíá ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí áëïõìßíéï Þ
áóâÝóôéï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò äåóìåõôéêÜ
öÜñìáêá ôïõ öùóöüñïõ óå ðÜó÷ïíôåò áðü
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé õðåñöùóöïñáéìßá,
ðáñüôé Ý÷ïõí ôïí êßíäõíï íá áõîÞóïõí ôç
óôÜèìç ôïõ áëïõìéíßïõ (óå åõñéóêüìåíïõò
óå áéìïêÜèáñç) Þ ôïõ áóâåóôßïõ (óå õðåñá-
óâåóôéáéìßá).

Ç óåâåëáìÝñç Ý÷åé ðñüóöáôá åéóá÷èåß
óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñöù-
óöïñáéìßáò óå ðÜó÷ïíôåò ðïõ âñßóêïíôáé óå
áéìïêÜèáñóç.

ÓÅÂÅËÁÌÅÑÇ
Sevelamer

Åíäåßîåéò: Õðåñöùóöïñáéìßá óå áóèåíåßò
ðïõ âñßóêïíôáé óå áéìïêÜèáñóç.

Áíôåíäåßîåéò: ÅíôåñéêÞ áðüöñáîç.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êïéëéáêü Üëãïò,

íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá,
âÞ÷áò, èùñáêéêÜ Üëãç, äýóðíïéá, õðÝñ-
ôáóç Þ õðüôáóç, ðõñåôüò, êñÜìðåò óôéò
êíÞìåò, êíçóìüò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí ðáñáôçñÞèçêáí
áîéüëïãåò óôá ëßãá öÜñìáêá ðïõ äïêé-
ìÜóôçêáí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá ìüíïí åÜí åßíáé óáöþò áðá-
ñáßôçôï. Óå ðÜó÷ïíôåò áðü ðáèÞóåéò ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò (öëåãìïíþäåéò íü-
óïé ôïõ åíôÝñïõ, ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò ê.ëð.). Ðáñáêïëïýèçóç ôïõ
áóâåóôßïõ, ôçò óôÜèìçò ôùí âéôáìéíþí
Á, D, E, K êáé ôùí ÷ëùñéïý÷ùí ôïõ ïñïý.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò >18 åôþí áñ÷éêþò
2.4-4.8g çìåñçóßùò óå 3 äüóåéò êáé óôç
óõíÝ÷åéá ðñïóáñìïãÞ áíÜëïãá ìå ôç
óôÜèìç ôïõ öùóöüñïõ ôïõ ïñïý.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RENAGEL/Genzyme Ïëëáíäßá: tab 800mg x

180- caps 403mg x 200

9.5 ÖÜñìáêá 
÷ñçóéìïðïéïýìåíá 
óå óýìöõôåò 
äéáôáñá÷Ýò ôïõ 
ìåôáâïëéóìïý

Ç ììééããëëïïõõóóôôÜÜôôçç ÷ïñçãåßôáé óôç íüóï ôïõ
Gaucher ôýðïõ É. Ç íüóïò ôïõ Gaucher åßíáé
µéá êëçñïíïµéêÞ µåôáâïëéêÞ äéáôáñá÷Þ ðñï-
êáëïýµåíç áðü áíéêáíüôçôá äéÜóðáóçò ôïõ
ãëõêïæõëéïêåñáµéäßïõ µå áðïôÝëåóµá ôçí á-
ðïèÞêåõóç áõôïý óôá ëõóïóþµáôá êáé ôçí
ðñüêëçóç åêôåôáµÝíùí éóôïëïãéêþí âëá-
âþí. Äñá ùò áíáóôïëÝáò ôçò «óõíèÜóçò
ôïõ ãëõêïæõëéïêåñáµéäßïõ», ôïõ åíæýµïõ
ðïõ åõèýíåôáé ãéá ôï ðñþôï óôÜäéï óýíèå-
óçò ôùí ðåñéóóïôÝñùí ãëõêïëéðéäßùí µåéþ-
íïíôáò ìå áõôüí ôïí ôñüðï ôç óýíèåóç ôïõ
ãëõêïæõëéïêåñáµéäßïõ.

Ç êêááññííééôôßßííçç ÷ïñçãåßôáé óôçí ðñùôïðáèÞ
êáé äåõôåñïðáèÞ áíåðÜñêåéá êáñíéôßíçò êáé
óôç äåõôåñïðáèÞ áíåðÜñêåéá óå áéìïêá-
èáéñüìåíïõò áóèåíåßò.

Óôç íüóï ôïõ Wilson ÷ïñçãåßôáé ç ððååííéé-
êêééëëëëááììßßííçç (âë. êåö. 10.5).

Ç ááããááëëóóééääÜÜóóçç  ââÞÞôôáá åßíáé Ýíæõìï ðáñá-
ãüìåíï ìå ôçí ôå÷íïëïãßá ôïõ áíáóõíäõá-
óìÝíïõ DNA êáé ðñïïñßæåôáé ãéá ôç ìáêñï-
÷ñüíéá èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ôçò íü-
óïõ ôïõ Fabry, ìéáò óöéããïëéðïåßäùóçò,
ðïõ ïöåßëåôáé óå áíåðÜñêåéá ôçò á-ãáëá-
êôïóéäÜóçò Á.

Ç ááëëããëëõõêêïïóóééääÜÜóóçç  ÜÜëëööáá åßíáé Ýíæõìï
ðáñáãüìåíï ìå ôçí ôå÷íïëïãßá ôïõ áíáóõí-
äõáóìÝíïõ DNA êáé ðñïïñßæåôáé ãéá ôç ìá-
êñï÷ñüíéá èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ôçò
íüóïõ ôïõ Pompe, ìéáò ãëõêïãïíßáóçò,
ðïõ ïöåßëåôáé óå áíåðÜñêåéá ôïõ åíæýìïõ
á-ãëõêïóéäÜóç.

Ç ééììééããëëõõêêååññÜÜóóçç åßíáé Ýíæõìï ðáñáãüìå-
íï ìå ôçí ôå÷íïëïãßá ôïõ áíáóõíäõáóìÝ-
íïõ DNA êáé ðñïïñßæåôáé ãéá ôç ìáêñï÷ñü-
íéá èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ôùí ìç íåõ-
ñïëïãéêþí ìïñöþí (ôýðïò É êáé ôýðïò ÉÉÉ)
ôçò íüóïõ ôïõ Gaucher, ìéáò óöéããïëéðïåß-
äùóçò, ðïõ ïöåßëåôáé óå áíåðÜñêåéá ôïõ
åíæýìïõ â-ãëõêïêåñåâñïóéäÜóç.

5139.5 ÖÁÑÌÁÊÁ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÌÅÍÁ ÓÅ ÓÕÌÖÕÔÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ ÔÏÕ ÌÅÔÁÂÏËÉÓÌÏÕ



9. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÁÉÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÈÑÅØÇÓ

ÁÃÁËÓÉÄÁÓÇ ÂÇÔÁ
Agalsidase Beta*

Åíäåßîåéò: Íüóïò ôïõ Fabry.
Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,

êïéëéáêÜ Üëãç, êåöáëáëãßá, ôñüìïò, ðá-
ñáéóèçóßåò, õðíçëßá, äéáôáñá÷Ýò üñá-
óçò, äáêñýññïéá, ôá÷õêáñäßá Þ âñáäõ-
êáñäßá, õðÝñôáóç, ñéíßôéäá, äýóðíïéá,
âñïã÷üóðáóìïò, ìõáëãßåò êïñìïý êáé
Üêñùí, åñõèñüôçôá, êíçóìüò, êáôáâï-
ëÞ, ëåõêùìáôéíïõñßá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò Ýã÷õóçò ôïðéêþò áßóèçìá êáýóïõ,
ïßäçìá êáé Üóçðôï áðüóôçìá, ñßãç êáé
ðõñåôüò. Åíßïôå ãåíéêåõìÝíåò áíôéäñÜ-
óåéò áëëåñãéêïý ôýðïõ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ìåëåôçèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, åêôüò
åÜí åßíáé áðáñáßôçôï. Ó÷åäüí üëïé ïé á-
óèåíåßò áíáðôýóóïõí áíôéóþìáôá Ýíáíôé
ôïõ öáñìÜêïõ ïðüôå åßíáé ðéï åðéññå-
ðåßò óôéò ôïðéêÝò Þ ãåíéêåõìÝíåò áíôé-
äñÜóåéò. Ïé ôåëåõôáßåò áõôÝò áíôéìåôù-
ðßæïíôáé ìå ôá óõíÞèç ìÝóá (êïñôéæüíç
ê.ëð) êáé åÜí åßíáé óïâáñÝò åíäÝ÷åôáé íá
äéáêïðåß ç èåñáðåßá.

Äïóïëïãßá: 1mg/kg óå Ýã÷õóç êÜèå 2 å-
âäïìÜäåò ãéá åöÞâïõò êáé åíÞëéêåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FABRAZYME/Genzyme Europe Holland: pd.c.

so.in 35mg/vial x 1 

* Recombinant human á-galactosidase A 

ÁËÃËÕÊÏÓÉÄÁÓÇ ÁËÖÁ
Alglucosidase Alfa* 

Åíäåßîåéò: Íüóïò ôïõ Pompe.
Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ôá÷õêáñäßá,

ôá÷ýðíïéá, ðõñåôüò, ñßãç, äéÝãåñóç, âÞ-
÷áò, åîÜøåéò, õðÝñôáóç Þ õðüôáóç, Ýìå-
ôïé, åîáíèÞìáôá, áíáöõëáêôéêÝò áíôé-
äñÜóåéò, åëÜôôùóç êïñåóìïý óå ïîõãü-
íï, áýîçóç êñåáôéíïöùóöïêéíÜóçò,
âñïã÷üóðáóìïò, êõÜíùóç, ðåñéïöèáë-
ìéêü ïßäçìá, áããåéïïßäçìá. Åíßïôå ôïðé-
êÝò áíôéäñÜóåéò óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ìåëåôçèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, åêôüò

åÜí åßíáé áðáñáßôçôï. Íá õðÜñ÷ïõí Ýôïé-
ìá ôá ìÝóá õðïóôÞñéîçò åÜí åìöáíé-
óôïýí óïâáñÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò,
ïðüôå åßíáé åíäå÷üìåíï íá äéáêïðåß êáé
ç èåñáðåßá. Óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝ-
íç íüóï Pompe êßíäõíïò êáñäéáêÞò êáé
áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ç ðëåéïøç-
ößá ôùí áóèåíþí åìöáíßæåé áíôéóþìáôá
Ýíáíôé ôïõ öáñìÜêïõ, áëëÜ äåí õðÜñ÷åé
åìðåéñßá ãéá ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôçí á-
óöÜëåéá êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ
öáñìÜêïõ.

Äïóïëïãßá: Åíäïöëåâßùò 20mg/kg êÜèå
2 åâäïìÜäåò. ÁöïñÜ ðáéäéÜ, åöÞâïõò
êáé çëéêéùìÝíïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MYOZYME/Genzyme Ïëëáíäßá: pd.c.so.in 50

mg/vial x 1

* Recombinant form of human acid 
á-glucosidase

ÉÌÉÃËÕÊÅÑÁÓÇ 
Imiglucerase* 

Åíäåßîåéò: Ìç íåõñïðáèçôéêÞ (ôýðïõ É) êáé
÷ñüíéá íåõñïðáèçôéêÞ (ôýðïõ ÉÉÉ) ìïñöÞ
ôçò íüóïõ ôïõ Gaucher.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôéäñÜóåéò õ-

ðåñåõáéóèçóßáò (êíßäùóç, áããåéïïßäç-
ìá, êíçóìüò, åîáíèÞìáôá, åîÜøåéò, ôá-
÷õêáñäßá, êõÜíùóç), óðáíéüôåñá êåöá-
ëáëãßá, ßëéããïé, ðáñáéóèçóßåò, õðüôáóç,
íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, áñèñáëãßåò.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýã÷õóçò ôïðéêþò
áßóèçìá êáýóïõ, ïßäçìá êáé Üóçðôï á-
ðüóôçìá, ñßãç êáé ðõñåôüò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ìåëåôçèåß.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, åêôüò
åÜí åßíáé áðáñáßôçôï. Ðåñß ôï 15% ôùí
áóèåíþí áíáðôýóóåé áíôéóþìáôá Ýíáíôé
ôïõ öáñìÜêïõ. Ïé áóèåíåßò áõôïß åßíáé
ðéï åðéññåðåßò óå áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò, ïé ïðïßåò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå
ôá óõíÞèç ìÝóá (êïñôéæüíç ê.ëð.). Áóèå-
íåßò ìå áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðñÝ-
ðåé íá áîéïëïãïýíôáé ãéá ôï åíäå÷üìåíï
ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò, ç ïðïßá åßíáé
ãíùóôÞ åðéðëïêÞ ôçò íüóïõ.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêþò 60u/kg êÜèå 2 åâäï-
ìÜäåò. ×áìçëÝò äüóåéò 2.5u/kg ôñåéò
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öïñÝò ôçí åâäïìÜäá Þ 15u/kg êÜèå 2 å-
âäïìÜäåò âåëôéþíïõí ôéò áéìáôïëïãéêÝò
ðáñáìÝôñïõò êáé ôçí ïñãáíïìåãáëßá, áë-
ëÜ ü÷é åêåßíåò ôùí ïóôþí. Ãåíéêþò ïé äü-
óåéò ñõèìßæïíôáé áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðü-
êñéóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CEREZYME/Genzyme Ïëëáíäßá: ps.sol.inf 200u/

vial x 1 

* Recombinant macrophage targeted 
â-glucocerebrosidase 

ËÅÂÏÊÁÑÍÉÔÉÍÇ
Levocarnitine

Åíäåßîåéò: ÐñùôïðáèÞò êáé äåõôåñïðáèÞò
áíåðÜñêåéá êáñíéôßíçò, äåõôåñïðáèÞò
áíåðÜñêåéá êáñíéôßíçò óå áéìïêáèáéñü-
ìåíïõò áóèåíåßò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÅëáöñÝò åíï-
÷ëÞóåéò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, üðùò
íáõôßá, Ýìåôïò, êïéëéáêïß ðüíïé êáé äéÜñ-
ñïéá ìåôÜ ôç ëÞøç áðü ôï óôüìá. Ìå ôç
ìåßùóç ôçò äüóçò ìåéþíåôáé Þ åîáëåßöå-
ôáé ç óùìáôéêÞ ïóìÞ ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå
ôï öÜñìáêï Þ õðï÷ùñïýí ôá ãáóôñåíôå-
ñéêÜ åíï÷ëÞìáôá. ÅëáöñÝò äéáôáñá÷Ýò
ôýðïõ ìõáóèÝíåéáò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå
ïõñáéìéêïýò áóèåíåßò. ¸÷ïõí ðåñéãñá-
öåß ðåñéóôáôéêÜ óðáóìþí óå áóèåíåßò ìå
Þ ÷ùñßò éóôïñéêü óðáóìùäéêþí åðåéóï-
äßùí ðïõ åëÜìâáíáí êáñíéôßíç áðü ôï
óôüìá Þ åíäïöëåâßùò. Ç áíï÷Þ óôï öÜñ-
ìáêï ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò 1çò åâäïìÜäáò ÷ïñÞãçóçò êáé
ìåôÜ áðü êÜèå áýîçóç ôçò äüóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå äéáâçôéêïýò
õðü èåñáðåßá ìå éíóïõëßíç Þ áíôéäéáâç-
ôéêÜ áðü ôï óôüìá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
õðïãëõêáéìßá. Óõíåðþò, áðáéôåßôáé óõ-
÷íüò Ýëåã÷ïò óáê÷Üñïõ áõôþí ôùí á-
óèåíþí. Óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá óïâáñÞ Þ ôåëéêïý óôáäßïõ äåí
óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç êáñíéôßíçò áðü ôï
óôüìá óå õøçëÝò äüóåéò ãéá ìåãÜëï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá, ãéáôß åßíáé ðéèáíÞ ç Üèñïé-
óç óôï áßìá ôùí êõñéïôÝñùí ìåôáâïëé-
ôþí. Ç Üèñïéóç áõôÞ ðñïêáëåß áýîçóç
ôïõ ìåôáâïëßôç ôñéìåèõëáìßíç óôá ïýñá,
ïðüôå ôá ïýñá, ç áíáðíïÞ êáé ï éäñþôáò
áíáäßäïõí Ýíôïíç «ïóìÞ øáñéïý». Áõôü
äåí óõìâáßíåé üôáí ç êáñíéôßíç ÷ïñçãåß-

ôáé åíäïöëåâßùò. Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá
áðü ôç ÷ñÞóç óå Ýãêõåò ìå ðñùôïðáèÞ
áíåðÜñêåéá êáñíéôßíçò. Íá åêôéìÜôáé ï
êßíäõíïò ãéá ôç ìçôÝñá áðü ôç äéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò óå óýãêñéóç ìå ôïí èåù-
ñçôéêü êßíäõíï ãéá ôï Ýìâñõï åÜí óõíå-
÷éóèåß ç èåñáðåßá. ÓõíéóôÜôáé äéáêïðÞ
ôçò ãáëïõ÷ßáò Þ ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ, åêôüò åÜí áõôü êñéèåß áðüëõôá á-
íáãêáßï ãéá ôç ìçôÝñá.

Äïóïëïãßá: Ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò âÝëôé-
óôçò äïóïëïãßáò óõíéóôÜôáé íá ðáñáêï-
ëïõèåßôáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò èåñáðåßáò
ìå ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò åëåýèå-
ñçò êáé ôçò áêõëéêÞò êáñíéôßíçò óôï
ðëÜóìá êáé ôá ïýñá. Ç áíÜãêç åðáíÜ-
ëçøçò ôçò èåñáðåßáò åêôéìÜôáé áðü ôçí
êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ êáé ôçí åðáíá-
ëáìâáíüìåíç ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí
êáñíéôßíçò. Ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò åëåý-
èåñçò êáñíéôßíçò óôï ðëÜóìá ðñÝðåé íá
åßíáé 35-60 ìmol/L. Ï ëüãïò ôùí óõ-
ãêåíôñþóåùí óôï ðëÜóìá ôçò áêõëéêÞò
ðñïò ôçí åëåýèåñç êáñíéôßíç ðñÝðåé íá
åßíáé <0.35. Ç äïóïëïãßá åîáôïìéêåýå-
ôáé. ÐñùôïðáèÞò êáé äåõôåñïðáèÞò á-
íåðÜñêåéá: Ãåíéêþò óõíéóôþíôáé 100-
200 mg/kg çìåñçóßùò áðü ôï óôüìá,
(áñáéùìÝíá óå íåñü Þ ÷õìü öñïýôùí)
óå 2-4 äéáéñåìÝíåò äüóåéò. Ðåñéóôáóéá-
êÜ óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò ãéá âñá÷ý äéÜ-
óôçìá ìÝ÷ñé ìðïñåß íá ÷ñåéáóèïýí
400mg/kg çìåñçóßùò. Åíäïöëåâßùò
óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò ìå âñáäåßá (2-3
ëåðôÜ) Ýíåóç Þ ìå Ýã÷õóç óå äüóç 50-
100 mg/ kg çìåñçóßùò óå 3-4 ÷ïñçãÞ-
óåéò. ÄåõôåñïðáèÞò áíåðÜñêåéá óå áé-
ìïêáèáéñüìåíïõò áóèåíåßò: Ìéá äüóç
ôùí 10-20 mg/kg åíäïöëåâßùò óôï ôÝ-
ëïò ôçò óõíåäñßáò áéìïêÜèáñóçò ç ï-
ðïßá åêôåëåßôáé ìå ñõèìü ôñéþí áíÜ å-
âäïìÜäá. Ïôáí åðéôåõ÷èåß èåñáðåõôéêü
áðïôÝëåóìá ìå ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç, äüóç óõíôÞñçóçò 1g çìåñçóßùò
áðü ôï óôüìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AVEPTOL/Á.Ëåùí: oral.sol 1g/10ml(SD) 10fl 

x 10ml

BITOBIONIL/S.J.A.: oral.sol 1g/10ml-fl x 10

CARNIDOSE/Öáñáí: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

CARNIL/Áíöáñì: or.sol.sd 1g/10ml-vial x 10

CORUBIN/Farmanic: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

5159.5 ÖÁÑÌÁÊÁ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÌÅÍÁ ÓÅ ÓÕÌÖÕÔÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ ÔÏÕ ÌÅÔÁÂÏËÉÓÌÏÕ



9. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÁÉÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÈÑÅØÇÓ

ENSIAL/Remedina: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

FRUTENOR/Rafarm: oral.sol 1000mg/10ml-fl

(SD) x 10

INESTOM/Medicus: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

INTELECTA/Uni-Pharma: inj.sol 1g/5ml-amp 

x 6- or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10- eff.gran 1000mg

/sachet 30sach x 5g

ÊOPTILAN/Coup: oral.sol 100mg/ml 10fl x

10ml

SUPERAMIN/Vianex: inj.sol 1g/5ml-amp x 5-

or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

LEVAMIN/Genepharm: or.sol.sd 1g/10ml-vial x

10

LEVARS/Ö.Êáñáíéêïëüðïõëïò-×. ÊáêëáìÜíç:

oral.sol 1000mg/10ml-fl x 10

LEVOCARNIL/Biospray: oral.sol 1g/10ml-fl (SD)

x 10

LEVOSAN/Sanus: or.sol.sd 1000mg/10ml-fl x

10

LISEFOR/Vocate: or.sol.sd 1g/10ml-vial x 10

LOFOSTIN/Farmedia: or.sol.sd 1g/10ml-vial x

10

MALEDROL/Bennett: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

MERLIT/Leovan: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10

MEVAMYST/×ñéóðá Áëöá: or.sol.sd 1g/10ml-fl

x 10

MINARTINE/Ìéíåñâá: or.sol.sd 1g/10ml-fl(SD)

x 10

MINOA/Öïéíéîöáñì: or.sol.sd 1g/single dose

10vials x 10ml

PHACOVIT/Bros: or.sol.sd 1g/10ml-fl x 10-

inj.sol 1g/5ml-amp x 5

OSKANA/Âåëêá: oral.sol 1g/10ml(SD) 10vials 

x 10ml

SOLUDAMIN/Kleva: or.sol.sd 1g/dose 10fl 

x 10ml

TRIAN/Demo: inj.sol 1g/5ml-amp x 5- or.sol.sd

1g/10ml-fl x 10

TRINALIN/Norma: or.sol.sd 1g/10ml (SD) 10fl 

x 10ml

ÌÉÃËÏÕÓÔÁÔÇ
Miglustat

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá ôçò Þðéáò ùò µÝôñéáò
óïâáñüôçôáò íüóïõ ôïõ Gaucher ôýðïõ
É. Ìðïñåß íá ÷ñçóéµïðïéçèåß µüíï óôç
èåñáðåßá áóèåíþí ãéá ôïõò ïðïßïõò ç
èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò åíæýµùí äåí
åíäåßêíõôáé.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá. ÌÝôñá á-
íôéóýëëçøçò ðñÝðåé íá ÷ñçóéµïðïéïý-
íôáé áðü ãõíáßêåò µå ðñïïðôéêÞ ôåêíï-
ðïßçóçò. Ïé Üññåíåò áóèåíåßò ðñÝðåé íá
÷ñçóéµïðïéïýí áîéüðéóôåò µåèüäïõò á-
íôéóýëëçøçò åíþ ëáµâÜíïõí ìéãëïõóôÜ-
ôç êáé ãéá 3 µÞíåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò,
ëüãù ôùí åðéäñÜóåþí ôçò óôç óðåñµá-
ôïãÝíåóç, ôéò ðáñáµÝôñïõò óðÝñµáôïò
êáé ôç ãïíéµüôçôá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êïéëéáêü Üëãïò,
íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá,
êñÜìðåò óôéò êíÞìåò, ìåôáâïëÝò âÜ-
ñïõò, ôñüìïò, æÜëç, êåöáëáëãßá, ïðôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá,
íïçôéêÞ äõóëåéôïõñãßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç ôçò íåõñïëïãéêÞò êáé íïçôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå óïâáñÞ
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Äåí Ý÷åé áîéïëïãç-
èåß óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Áóèåíåßò ðïõ áéóèÜíïíôáé æÜëç äåí ðñÝ-
ðåé íá ïäçãïýí Þ íá ÷åéñßæïíôáé ìç÷áíÞ-
ìáôá. ×ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò >18 êáé
<70åôþí.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò >18 åôþí áñ÷éêþò
100mg 3 öïñÝò çìåñçóßùò. Ìåßùóç óå
100mg 1-2 öïñÝò çìåñçóßùò óå ðåñß-
ðôùóç ìç áíï÷Þò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÆÁVESCA/Actelion U.K.: caps 100mg x 84
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Tá öÜñìáêá áõôÜ áðïóêïðïýí óôçí ýöåóç
ôùí öëåãìïíùäþí öáéíïìÝíùí ôïõ ìõï-
óêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò êáé êõñßùò óôçí á-
íáóôïëÞ ôçò åîÝëéîÞò ôïõò. MåñéêÜ äñïõí
óôïõò ìç÷áíéóìïýò ðñüêëçóçò ôçò öëåã-
ìïíþäïõò åîåñãáóßáò, ôñïðïðïéþíôáò ôçí
êëéíéêïåñãáóôçñéáêÞ åéêüíá ôçò íüóïõ.
MåñéêÜ Üëëá äñïõí áíïóïêáôáóôáëôéêþò,
üðùò ç áæáèåéïðñßíç, ç êõêëïöùóöáìßäç,
ç ìåèïôñåîÜôç ê.Ü. Xñçóéìïðïéïýíôáé åðß-
óçò ôá êïéíÜ áíáëãçôéêÜ ðïõ áíáêïõößæïõí
ìüíï áðü ôïí ðüíï êáé äåí åðéäñïýí óôïõò
ðáèïãåíåôéêïýò ìç÷áíéóìïýò.
ÃåíéêÜ ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôç èåñáðåßá ôùí íïóçìÜôùí ôùí áñèñþ-
óåùí, ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí êáé íü-
óùí ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý ðåñéãñÜöïíôáé
óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

1100..11 AAííááëëããççôôééêêÜÜ  -  ÁÁííôôééððõõññååôôééêêÜÜ      óó..  551177

1100..22 MMçç  óóôôååññïïååééääÞÞ  
ááííôôééööëëååããììïïííþþääçç      óó..  551199

10.2.1 ÐáñÜãùãá ôïõ óáëéêõëéêïý 
ïîÝïò  ó. 520

10.2.2 ÐáñÜãùãá ôïõ ïîåéêïý ïîÝïò ó. 523
10.2.3 ÐáñÜãùãá ôïõ ðñïðéïíéêïý 

ïîÝïò   ó. 526
10.2.4 ÐáñÜãùãá ôïõ áíèñáíéëéêïý 

ïîÝïò (öáéíáìÜôåò) ó. 529
10.2.5 OîéêÜìåò  ó. 530
10.2.6 Koîßìðåò  ó. 532
10.2.7 ÄéÜöïñá Üëëá ìç óôåñïåéäÞ áíôé-

öëåãìïíþäç  ó. 534

1100..33 MMõõïï÷÷ááëëááññùùôôééêêÜÜ  ôôùùíí  óóêêååëëååôôééêêþþíí
ììõõþþíí    óó..  553377

1100..44 ÊÊïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ    óó..  554400

1100..55 ÖÖÜÜññììááêêáá  ååððççññååÜÜææïïííôôáá  ôôççíí  
ååîîÝÝëëééîîçç  ïïññééóóììÝÝííùùíí  ññååõõììááôôééêêþþíí  
ððááèèÞÞóóååùùíí    óó..  554411

1100..66 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôççòò  ïïõõññééêêÞÞòò  
ááññèèññßßôôééääááòò  êêááéé  ôôççòò  
õõððååññïïõõññéé÷÷ááééììßßááòò    óó..  554477

1100..77 ÖÖÜÜññììááêêáá  ååððééääññþþííôôáá  óóôôïïíí  ììååôôáá-
ââïïëëééóóììüü  ôôùùíí  ïïóóôôþþíí    óó..  554488

10.7.1 Êáëóéôïíßíç, Ðáñáèïñµüíç 
êáé ÓéíáêáëóÝôç   ó. 549

10.7.2 ÄéöùóöïíéêÜ   ó. 552
10.7.3 Óôñüíôéï ñáíåëéêü   ó. 556

1100..88 AAííôôééññññååõõììááôôééêêÜÜ  ööÜÜññììááêêáá  ôôïïððééêêÞÞòò
ååööááññììïïããÞÞòò      óó..  555566

1100..99 ¢¢ëëëëáá  ööÜÜññììááêêáá      óó..  555577

10.1 AíáëãçôéêÜ - 
ÁíôéðõñåôéêÜ

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜãïíôáé ç ðáñáêå-
ôáìüëç êáé áðü ôá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåã-
ìïíþäç ôï áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý (âë.
10.2). Tá õðüëïéðá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåã-
ìïíþäç, ìïëïíüôé Ý÷ïõí áíáëãçôéêÝò êáé á-
íôéðõñåôéêÝò éäéüôçôåò, ìðïñïýí ìüíï óå å-
îáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí ùò áíáëãçôéêÜ ãéá âñá÷ý ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá. Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíï-
íôáé êáé ïé óõíäõáóìïß êùäåÀíçò ìå áêåôõ-
ëïóáëéêõëéêü ïîý Þ ðáñáêåôáìüëç.

H ððááññááêêååôôááììüüëëçç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå å-
ëáöñÜò Þ ìÝôñéáò Ýíôáóçò åðþäõíåò êáôá-
óôÜóåéò êáé ðñïôéìÜôáé ôïõ áêåôõëïóáëéêõ-
ëéêïý ïîÝïò óå Üôïìá ðïõ ç ÷ïñÞãçóç ôïõ
ôåëåõôáßïõ äåí óõíéóôÜôáé. Óå ó÷Ýóç ìå áõ-
ôü Ý÷åé áóèåíÝóôåñç áíáëãçôéêÞ Þ áíôéðõ-
ñåôéêÞ äñÜóç, áëëÜ óôç óõíéóôþìåíç äï-
óïëïãßá óôåñåßôáé ïõóéáóôéêÜ áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí.

H ääééððõõññüüííçç, ðõñáæïëïíéêü ðáñÜãùãï,
Ý÷åé éó÷õñÞ áíáëãçôéêÞ êáé áíôéðõñåôéêÞ
äñÜóç, ðáñïõóéÜæåé üìùò ôï óïâáñü ìåéï-
íÝêôçìá ôçò ðñüêëçóçò, áí êáé óðÜíéá, á-
êïêêéïêõôôáñáéìßáò óõ÷íÜ èáíáôçöüñïõ
êáé äåí êõêëïöïñåß ðëÝïí.

ÓÓõõííääõõááóóììïïßß  êêùùääååÀÀííççòò  ììåå  ááêêååôôõõëëïïóóááëëéé-
êêõõëëééêêüü  ïïîîýý  ÞÞ  ððááññááêêååôôááììüüëëçç,, Ý÷åé áðïäåé-
÷èåß üôé Ý÷ïõí óõíåñãéêÞ áíáëãçôéêÞ äñÜóç
êáé ÷ïñçãïýíôáé óå åðþäõíåò êáôáóôÜóåéò
ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôá áðëÜ áíáëãç-
ôéêÜ. Xñüíéá ÷ïñÞãçóÞ ôïõò èá ðñÝðåé íá
áðïöåýãåôáé ëüãù ôïõ êéíäýíïõ åîÜñôç-
óçò (âë. êåö. 4.11).
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Tá ííááññêêùùôôééêêÜÜ  ááííááëëããççôôééêêÜÜ (êùäåÀíç, ðñï-
ðïîõöáßíç, ïðéïý÷á) ìðïñïýí ðåñéóôáóéá-
êþò ìüíï íá ÷ïñçãçèïýí, ãéá âñá÷ý ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá, óå ðåñéðôþóåéò ïîÝùí åðþäõ-
íùí óõíäñüìùí ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé
óôç ÷ñÞóç ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí öáñìÜ-
êùí Þ Üëëùí èåñáðåõôéêþí ìÝóùí (âë. êåö.
4.11) êáé ãéá âñá÷ý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ÐAPAKETAMOËH*
Paracetamol

Eíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç Þðéáò Ýùò ìÝôñéáò
Ýíôáóçò Üëãïõò, äõóìçíüññïéá êáé ùò
áíôéðõñåôéêü. ÐñïôéìÜôáé óå Üôïìá ðïõ
ðñÝðåé íá áðïöåýãïõí ôï áêåôõëïóáëé-
êõëéêü ïîý (õðåñåõáéóèçóßá óå áõôü,
âñïã÷éêü Üóèìá, äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôç-
ôáò ôïõ áßìáôïò, éóôïñéêü ðåðôéêïý Ýë-
êïõò, ðáéäéÜ ìå êßíäõíï áíÜðôõîçò óõí-
äñüìïõ Reye).

Aíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óôéò óõíéóôþìå-
íåò äüóåéò óôåñåßôáé ó÷åäüí áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí. Óå ìåãÜëåò äüóåéò Þ
÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç, áíáöÝñïíôáé åëáöñÜ
ãáóôñéêÜ åíï÷ëÞìáôá, áéìïëõôéêÞ áíáé-
ìßá, ëåõêïðåíßá, óðáíßùò áêïêêéïêõôôá-
ñáéìßá, ìåèáéìïóöáéñéíáéìßá, äåñìáôéêÜ
åîáíèÞìáôá, êíßäùóç, ðõñåôüò, õðïãëõ-
êáéìßá, äéÝãåñóç KNÓ Þ õðíçëßá. Óå õ-
ðåñäïóïëïãßá (10-15 g) ôïîéêÞ ïîåßá ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Eí ôïýôïéò ôïîéêÝò å-
ðéäñÜóåéò Ý÷ïõí áíáöåñèåß êáé ìå ìé-
êñüôåñåò äüóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H ÷ïëåóôõñáìßíç ìåéþ-
íåé ôçí áðïññüöçóÞ ôçò, åíþ ç ìåôïêëï-
ðñáìßäç ôçí áõîÜíåé. Må öÜñìáêá ðïõ
åßíáé åðáãùãåßò ôùí çðáôéêþí åíæýìùí,
üðùò öáéíïâáñâéôÜëç Þ ïéíüðíåõìá áõ-
îÜíåôáé ï êßíäõíïò ôïîéêÞò çðáôéêÞò åðß-
äñáóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: EëáöñÜ çðáôé-
êÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, áëêïïëéóìüò,
ðáéäéêÞ çëéêßá. Tá ðáéäéÜ åßíáé ðéï åõáß-
óèçôá óôçí õðåñäïóïëïãßá. Ðáñáêï-
ëïýèçóç çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò óå ìá-
êñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç. XñåéÜæåôáé ðñï-
óï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç ðáñáêåôáìüëçò êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé ôçò ãá-
ëïõ÷ßáò.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >12 åôþí:
0.5-1 g  êÜèå 4-6 þñåò. H äüóç íá ìçí
õðåñâáßíåé ôá 4 g/24ùñï ãéá ÷ïñÞãçóç
âñá÷åßáò äéÜñêåéáò êáé ôá 2.5 g/24ùñï
ãéá ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç. Ãéá ðáéäéÜ ç
äïóïëïãßá íá åßíáé áíÜëïãç ìå ôçí çëé-
êßá. ÐáéäéÜ 3 ìçíþí-12 åôþí 10-15mg/
kg 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá. Ãéá ðáéäéÜ çëéêß-
áò <3ìçíþí 10mg/kg Þ 5mg/kg åÜí Ý-
÷ïõí ßêôåñï. Áðü ôï ïñèü åíÞëéêåò êáé
ðáéäéÜ >12 åôþí 0.5-1g  3-4 öïñÝò çìå-
ñçóßùò. ÐáéäéÜ 1-5 åôþí 125-250mg 3-
4 öïñÝò çìåñçóßùò, 6-12 åôþí 250-
500mg 3-4 öïñÝò çìåñçóßùò. Ðáñåíôå-
ñéêþò åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
600mg 4-6 öïñÝò çìåñçóßùò. ÐáéäéÜ 1-
5 åôþí 125-250mg 3-4 öïñÝò çìåñçóß-
ùò, 6-12 åôþí 300-600 mg 3-4 öïñÝò ç-
ìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
APOTEL/Uni-Pharma: tab 500mg x 20- ef.tab

500mg x 10, x 12 - syr 120mg/5ml fl x 120ml
- or.so.d 100mg/ml fl x 30ml+äïóéìåôñéêï-
supp 125mg x 5, 250mg x 5, 500mg x 5 -
inj.sol 600mg/4ml-amp x 3 

DEPON/Bristol Myers Squibb: tab 500mg 
x 20 - e.f. tab 500mg x 10 - syr 120mg/5ml fl
x 120 ml- supp 200mg x 6, 600mg x 6

DEPON MAXIMUM/Bristol Myers Squibb:
ef.tab 1g/tab x 8

DOLAL/Remek: syr 125mg/5ml fl x 100ml-
supp 150mg x 6, 250mg x 6

LONARID ÁÐËÏ/Boehringer Ingelheim: tab
500mg x 20- supp 250mg x 6, 500mg x 6

PANADOL/GlaxoSmithKline: ef.tab 500mg x 12
- f.c.tab 500mg x 20 - oral.sol 160mg/5ml fl x
120ml- supp 250mg x 5, 500mg x 5

PANADOL ACTIFAST/GlaxoSmithKline: f.c.tab
500mg x 20

PROTALGON/Lavipharm: syr 125mg/5ml fl x
120ml

Paracetamol+Lidocaine  Hydrochloride

APOTEL INJ./Uni-Pharma: inj.sol (600+20) mg/
4ml-amp x 3

* Þ Acetaminophen

ÓÓõõííääõõááóóììïïßß
Ãßíïíôáé ìå äéÜöïñåò ïõóßåò ðïõ áðï-

óêïðïýí óôç «âåëôßùóç» ôùí èåñáðåõôé-
êþí éäéïôÞôùí ôïõ öáñìÜêïõ. Äåí ðëåïíå-
êôïýí Ýíáíôé ôçò áìéãïýò ïõóßáò êáé ç ðñï-
óôéèÝìåíç ïõóßá ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ÷ù-
ñéóôÜ åÜí êñéèåß áíáãêáßï.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Paracetamol+Caffeine

ALGINE/Adelco: tab (500+65)mg x 12 

APOTEL EXTRA/Uni-Pharma: tab (500+ 65)

mg x 12- ef.tab 500mg x 12

PANADOL EXTRA/GlaxoSmithKline: tab (500

+65)mg x 12- ef.tab 500mg x 12, x 16

Paracetamol+Ascorbic  Acid

APOTEL C-500/Uni-Pharma: ef.tab (500+300)

mg x 12

DEPON VIT.C/ Bristol Myers Squibb: ef.tab

(330+200)mg x 20

Paracetamol+Hyoscine  Butylbromide

BUSCOPAN PLUS/ Boehringer Ingelheim:

f.c.tab (500+10)mg x 20- supp (800+10)mg

x 6

SPASMO-APOTEL/Uni-Pharma: c.tab (500

+10)mg x 20- supp (800+10)mg x 5

10.2 Mç óôåñïåéäÞ 
áíôéöëåãìïíþäç

ÃåíéêÜ ôá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç
öÜñìáêá (ÌÓÁÖ) óôçí êáèïñéóìÝíç äïóï-
ëïãßá ôïõò åðéäñïýí óôç öëåãìïíþäç å-
îåñãáóßá êáé, áíåîÜñôçôá áðü ôïí ðáèïãå-
íåôéêü ìç÷áíéóìü ôçò ôåëåõôáßáò, åðéôõã÷Ü-
íïõí ôç ìåßùóç Þ êáé ôçí õðï÷þñçóç ôùí
öëåãìïíùäþí öáéíïìÝíùí. O ôñüðïò äñÜ-
óçò ôïõò äåí åßíáé áðüëõôá ãíùóôüò. Ãéá ôá
ðåñéóóüôåñá üìùò áðü áõôÜ öáßíåôáé íá
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áíáóôïëÞ óôç óýíèåóç
ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí, êáèþò êáé äåõôå-
ñåõüíôùò ìå ôçí åðßäñáóç óôçí ðáñáãùãÞ
åëåýèåñùí ñéæþí ïîõãüíïõ, ôçí áíáóôïëÞ
ìåôáíÜóôåõóçò ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí,
ôç óôáèåñüôçôá ôùí ìåìâñáíþí ôùí ëõóï-
óùìáôßùí êáé ôçí áíáóôïëÞ ôùí ëåõêïôñéå-
íßùí ìÝóù áäñáíïðïßçóçò ôïõ êýêëïõ ôçò
ëéðïïîõãoíÜóçò.

Ïé ðñïóôáãëáíäßíåò åßíáé ïé êýñéïé ìå-
óïëáâçôÝò ôçò öëåãìïíÞò. Ôá öÜñìáêá áõ-
ôÜ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
óç ðïëëþí áñèñïðáèåéþí, áëëÜ óõó÷åôß-
æïíôáé ìå áñêåôÝò ðáñåíÝñãåéåò ðïõ áöï-
ñïýí êõñßùò óôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá
êáé ôïõò íåöñïýò. Ôüóï ôï èåñáðåõôéêü á-
ðïôÝëåóìá üóï êáé ïé åðéðëïêÝò ôùí
ÌÓÁÖ ïöåßëïíôáé óôçí áíáóôïëÞ óýíèå-
óçò ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí, ìÝóù áíáóôï-
ëÞò ôïõ åíæýìïõ êõêëïïîõãïíÜóç (COX).
ÕðÜñ÷ïõí äýï éóïìïñöÝò ôïõ åíæýìïõ, ç

COX-1 êáé ç COX-2. Ç COX-1 åßíáé ìßá äï-
ìéêÞ ðñùôåÀíç õðåýèõíç ãéá ôç ðáñáãùãÞ
ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí ðïõ åðçñåÜæïõí ôç
öõóéïëïãßá ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ, ôç ëåéôïõñãßá ôùí íåöñþí êáé ôùí áé-
ìïðåôáëßùí. ¸ôóé, ç áíáóôïëÞ ôçò COX-1
ðñïêáëåß ìåéùìÝíç ðáñáãùãÞ ðñïóôá-
ãëáíäéíþí óôá ðáñáðÜíù üñãáíá ðïõ Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
ôùí ÌÓÁÖ. Ç COX-2 åßíáé åðáãüìåíç
ðñùôåÀíç ðïõ ðáñÜãåôáé êõñßùò ìåôÜ áðü
öëåãìïíþäç åñåèßóìáôá (IL-1, TNFá) êáé
äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôç öëåãìï-
íþäç äéåñãáóßá.

Ôá ðåñéóóüôåñá ÌÓÁÖ áíáóôÝëëïõí
êõñßùò ôçí COX-1 êáé ëéãüôåñï ôçí COX-2.
ÏñéóìÝíá üìùò áíáóôÝëëïõí ôüóï ôçí
COX-1 üóï êáé ôçí COX-2 üðùò åßíáé ç ìå-
ëïîéêÜìç, ç íéìåóïõëßäç, ç äéêëïöáéíÜêç,
ç íáðñïîÝíç êáé Üëëá. Ïé êïîßìðåò åßíáé å-
êëåêôéêïß áíáóôïëåßò ôçò COX-2.

Óôçí êáôçãïñßá ôùí ÌÓÁÖ áíÞêïõí
öÜñìáêá äéÜöïñçò ÷çìéêÞò äïìÞò. Ðñü-
êåéôáé óõíÞèùò ãéá áóèåíÞ ïñãáíéêÜ ïîÝá,
ðïõ óõíäÝïíôáé óå õøçëü ðïóïóôü ìå ôéò
ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò, óôïé÷åßï ðïõ èá
ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç óôéò áëëçëå-
ðéäñÜóåéò ôïõò ìå Üëëá öÜñìáêá. Aí êáé ôá
öÜñìáêá áõôÜ Ý÷ïõí ðáñüìïéåò éäéüôçôåò,
äåí ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé üëá ßäéá. H åðé-
ëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ ÌÓÁÖ óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôùí äéáöüñùí ðáèÞóåùí äåí åßíáé
ðÜíôïôå åõ÷åñÞò. Eßíáé óçìáíôéêü íá ôïíé-
óôåß, üôé óôïí ßäéï áóèåíÞ ìðïñåß íá ìçí ðá-
ñáôçñçèåß áíôáðüêñéóç óå Ýíá öÜñìáêï
êáé íá ðáñáôçñçèåß óå Ýíá Üëëï ôçò ßäéáò
ïìÜäáò, ðïõ Ý÷åé ðïëý ìéêñÝò ÷çìéêÝò äéá-
öïñÝò ìå ôï ðñþôï. H åêôßìçóç ôçò áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôáò åíüò ÌÓÁÖ åðéâÜëëåé, óå
ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ ãéá
÷ñïíéêü äéÜóôçìá Ýùò 2 åâäïìÜäåò ðñéí á-
ðïöáóéóèåß ç áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõ.

H áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí öáñìÜêùí
áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò, åßíáé ðåñßðïõ ßäéá å-
öüóïí ÷ïñçãçèïýí óôéò áíÜëïãåò éóüðï-
óåò, éóïäýíáìåò çìåñÞóéåò äüóåéò, ðáñÜ
ôçí åîáôïìßêåõóÞ ôïõò. Oé óõ÷íüôåñåò áíå-
ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áöïñïýí ôï óôïìÜ÷é
êáé ôïõò íåöñïýò, ëüãù êáôÜñãçóçò ôçò
ðñïóôáôåõôéêÞò äñÜóçò ôùí ðñïóôáãëáíäé-
íþí óôá üñãáíá áõôÜ êáé, óðáíéüôåñá, ôï
äÝñìá, ôï Þðáñ, ôï áéìïðïéçôéêü óýóôçìá,
ôï KNÓ êáé Üëëá.
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10. ÖÁÑÌÁÊÁ ÁÑÈÑÏÐÁÈÅÉÙÍ ÊÁÉ ÌÕÏÓÊÅËÅÔÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ

Tá MÓAÖ èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìå
ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óå Üôïìá ìå éóôïñéêü õ-
ðÝñôáóçò êáé/Þ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êá-
èþò Ý÷ïõí áíáöåñèåß êáôáêñÜôçóç õ-
ãñþí, õðÝñôáóç êáé ïéäÞìáôá. óå çðáôéêÞ Þ
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óå çëéêéùìÝíá Üôïìá,
üðùò êáé óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí óõã-
÷ñüíùò áíôéäéáâçôéêÜ, áíôéõðåñôáóéêÜ,
äéïõñçôéêÜ, äáêôõëßôéäá, áðïêëåéóôÝò â-õ-
ðïäï÷Ýùí, êëð. Ï óõíäõáóìüò ÌÓÁÖ êáé
ìéêñþí äüóåùí áêåôõëïóáëéêõëéêïý ïîÝïò
ìðïñåß íá áõîÞóåé ôïí êßíäõíï áíåðéèõìÞ-
ôùí åíåñãåéþí áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü. Íá
ìç ëáìâÜíïíôáé ôáõôü÷ñïíá äýï ÌÓÁÖ á-
ðü ôï óôüìá. Ïëá ôá ÌÓÁÖ áíôåíäåßêíõ-
íôáé óå âáñéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ åíåñ-
ãü ðåðôéêü Ýëêïò, åðéðëÝïí äå ôá ìç åêëå-
êôéêÜ êáé óå éóôïñéêü áõôïý.

ÄåäïìÝíá áðü ìåëÝôåò õðïäåéêíýïõí ü-
ôé ç ÷ñÞóç ìåñéêþí ÌÓÁÖ (åéäéêÜ óå õøç-
ëÝò äüóåéò êáé óå ìáêñï÷ñüíéåò èåñáðåßåò)
ìðïñåß íá óõó÷åôßæåôáé ìå ìéêñÞ áýîçóç ôïõ
êéíäýíïõ ãéá  åìöÜíéóç  èñïìâùôéêþí áñ-
ôçñéáêþí óõìâÜíôùí  (ãéá ðáñÜäåéãìá Ýì-
öñáãìá ìõïêáñäßïõ Þ åãêåöáëéêü åðåéóü-
äéï). ÕðÜñ÷ïõí áíåðáñêåßò ðëçñïöïñßåò
ãéá íá áðïêëåéóèåß Ýíáò ôÝôïéïò êßíäõíïò
êáé ãéá ôá õðüëïéðá ÌÓÁÖ. Áóèåíåßò ìå ìç
ñõèìéóìÝíç õðÝñôáóç, óõìöïñçôéêÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá, åãêáôåóôçìÝíç éó÷áéìéêÞ
êáñäéïðÜèåéá, ðåñéöåñéêÞ áñôçñéáêÞ íüóï,
êáé/Þ áããåéïåãêåöáëéêÞ íüóï èá ðñÝðåé íá
õðïâëçèïýí óå èåñáðåßá ìå ÌÓÁÖ ìüíï
ìåôÜ áðü ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç. Ðáñüìïéá å-
îÝôáóç èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñéí ôçí Ýíáñîç
ðéï ìáêñï÷ñüíéáò  èåñáðåßáò óå áóèåíåßò
ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá åìöÜíéóç êáñ-
äéïáããåéáêÞò áóèÝíåéáò (ð.÷ õðÝñôáóç, õ-
ðåñëéðéäáéìßá, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, êá-
ðíéóôÝò).

Ãåíéêþò ãéá üëá ôá ÌÓÁÖ åêëåêôéêÜ Þ
ìç íá ÷ïñçãåßôáé ç ðëÝïí ÷áìçëÞ áðïôåëå-
óìáôéêÞ äüóç ãéá ôç âñá÷ýôåñç äõíáôÞ
äéÜñêåéá èåñáðåßáò.

10.2.1 ÐáñÜãùãá ôïõ
óáëéêõëéêïý ïîÝïò

Óôçí ïìÜäá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï áêå-
ôõëïóáëéêõëéêü ïîý êáé ç äéöëïõíéæÜëç.

Tï ááêêååôôõõëëïïóóááëëééêêõõëëééêêüü  ïïîîýý óõíäõÜæåé
óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá, üðùò åßíáé ç é-
ó÷õñÞ áíôéðõñåôéêÞ, áíáëãçôéêÞ êáé áíôé-

öëåãìïíþäçò äñÜóç ôïõ, þóôå íá áðïôå-
ëåß ôï ìÝôñï óýãêñéóçò ìå üëá ôá íåþôåñá
ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá.
Óôá ðëåïíåêôÞìáôÜ ôïõ ðñÝðåé íá ðñïóôå-
èåß êáé ôï ÷áìçëü èåñáðåõôéêü êüóôïò. Ùò
ìåéïíÝêôçìá èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß ç õ-
øçëÞ óõ÷íüôçôá áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí,
êõñßùò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá êáé é-
äéáßôåñá üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ìåãÜëåò
äüóåéò (Üíù ôùí 3.5 g/24ùñï). H ìåãÜëç
áõôÞ óõ÷íüôçôá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñ-
ãåéþí, ðåñéïñßæåé óçìáíôéêÜ ôçí åõñåßá
÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ óôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí ÷ñüíéùí ñåõìáôïðáèåéþí. H ÷ïñÞãçóÞ
ôïõ óå ìéêñüôåñåò äüóåéò (êÜôù ôùí 2.5
g/24ùñï) Þ ìåôÜ ôç ëÞøç ôñïöÞò ðåñéïñß-
æåé ó÷åôéêþò ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.
Ùò áíôéöëåãìïíþäåò ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß óå üëåò ó÷åäüí ôéò ðáèÞóåéò ôïõ
ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò. Óå ìéêñÝò äü-
óåéò äñá ùò ðñïëçðôéêü èñïìâùôéêþí å-
ðåéóïäßùí áíáóôÝëëïíôáò ôç óõóóþñåõóç
ôùí áéìïðåôáëßùí.

H ääééööëëïïõõííééææÜÜëëçç åßíáé ðáñÜãùãï ôïõ á-
êåôõëïóáëéêõëéêïý ïîÝïò. H áðïôåëåóìáôé-
êüôçôÜ ôçò åßíáé ðåñéóóüôåñï óõãêñßóéìç
ìå ôá ðáñÜãùãá ôïõ ðñïðéïíéêïý ïîÝïò,
ðáñÜ ìå åêåßíç ôùí óáëéêõëéêþí. Äüóç
0.5-1g/24ùñï äéöëïõíéæÜëçò åßíáé óõãêñß-
óéìç ùò ðñïò ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá óå ï-
óôåïáñèñßôéäá Þ ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá ìå
2-4g/24ùñï áêåôõëïóáëéêõëéêïý ïîÝïò.
Tï öÜñìáêï åìöáíßæåé ìáêñü ÷ñüíï äñÜ-
óçò êáé ùò åê ôïýôïõ ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Eðßóçò Ý÷åé Þðéá ïõ-
ñéêïáðåêêñéôéêÞ äñÜóç.

AKETYËOÓAËIKYËIKO OÎY
Acetylsalicylic Acid

Eíäåßîåéò: Ðüíïé ìéêñÞò Þ ìÝôñéáò Ýíôáóçò
ìç óðëá÷íéêÞò ðñïÝëåõóçò, üðùò ð.÷.
êåöáëáëãßåò, íåõñáëãßåò, ìõáëãßåò, ï-
äïíôáëãßåò. Eðßóçò ìðïñåß íá åßíáé áðï-
ôåëåóìáôéêü óå ìåôåã÷åéñçôéêïýò Þ ìåôá-
ôñáõìáôéêïýò ðüíïõò Þ êáé óå êáñêßíï,
ðñéí êáôáöýãåé êáíåßò óå íáñêùôéêÜ á-
íáëãçôéêÜ. Eìðýñåôåò êáôáóôÜóåéò. ÄéÜ-
öïñá öëåãìïíþäç íïóÞìáôá, êõñßùò
ñåõìáôéêüò ðõñåôüò êáé ñåõìáôïåéäÞò
áñèñßôéäá íÝùí êáé åíçëßêùí, ïóôåïáñ-
èñßôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 2.9
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Aíôåíäåßîåéò: Åíåñãü ãáóôñïäùäåêáäá-
êôõëéêü Ýëêïò, éóôïñéêü áéìïññáãéþí ôïõ
ðåðôéêïý, âáñéÜ çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, áéìïññáãéêÝò êáôáóôÜóåéò (ë.÷.
áéìïññïöéëßá), çðáñéíïèåñáðåßá, õðå-
ñåõáéóèçóßá óôá óáëéêõëéêÜ Þ óå Üëëá
ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç (õðÜñ÷åé
äéáóôáõñïýìåíç åõáéóèçóßá óå ìåñéêÜ
Üôïìá).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé óõ÷íüôåñåò
åßíáé áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, üðùò íáõôßá,
Ýìåôïé, äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, êáýóïò,
Üëãç, åðéãáóôñéêÞ äõóöïñßá óå ðïóïóôü
10-30%. Méêñïáéìïññáãßá åê ôïõ ðåðôé-
êïý áíáöÝñåôáé óå ðïóïóôü ìÝ÷ñé 70%,
ðïõ óå ÷ñüíéá ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óå óéäçñïðåíéêÞ áíáé-
ìßá. Ðåðôéêü Ýëêïò êáé ìáæéêÞ áéìïññáãßá
áíáöÝñïíôáé åðßóçò ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñü-
íéá ëÞøç õøçëþí êõñßùò äüóåùí.
AëëåñãéêÝò åêäçëþóåéò, ìå Þ ÷ùñßò êíß-
äùóç êáé êñßóç âñïã÷éêïý Üóèìáôïò.
EìâïÝò þôùí, åîáíèÞìáôá ðïéêßëïõ ôý-
ðïõ êáé óðÜíéá áíáöõëáêôéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò ìå áããåéïïßäçìá êáé êáôáðëçîßá, é-
äéáßôåñá óå Üôïìá ìå éóôïñéêü áëëåñãé-
êþí åêäçëþóåùí. MÝôñéá Ýùò óïâáñÞ
çðáôéêÞ âëÜâç, éäéáßôåñá óôç ÷ñüíéá ÷ï-
ñÞãçóç óå ðÜó÷ïíôåò áðü íïóÞìáôá ôïõ
óõíäåôéêïý éóôïý. Óå ôïîéêÝò äüóåéò
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéáôáñá÷Ýò ôçò ï-
îåïâáóéêÞò éóïññïðßáò, ìåôáâïëéêÞ ïîÝ-
ùóç, áíáðíåõóôéêÞ áëêÜëùóç, õðïðñï-
èñïìâéíáéìßá, óõã÷õôéêÜ öáéíüìåíá, ëÞ-
èáñãï.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí, ôùí áðü ôïõ
óôüìáôïò õðïãëõêáéìéêþí, ôïõ  âáëðñï-
úêïý êáé ôçí ôïîéêÞ äñÜóç ôçò ìåèïôñå-
îÜôçò. Måéþíåé ôçí ïõñéêïáðåêêñéôéêÞ
äñÜóç ôçò ðñïâåíåóßäçò êáé óïõëöéí-
ðõñáæüíçò, ôç íáôñéïäéïõñçôéêÞ ôçò
óðåéñïíïëáêôüíçò êáé öïõñïóåìßäçò.
Må ïéíüðíåõìá õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßí-
äõíïò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí áðü ôïí
ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá. ÓôåñïåéäÞ êáé ï-
îéíïðïéçôéêïß ðáñÜãïíôåò (ð.÷. âéôáìßíç
C) áõîÜíïõí ôá åðßðåäá ôïõ öáñìÜêïõ
óôï áßìá, åíþ áëêáëïðïéçôéêïß (ð.÷. äéô-
ôáíèñáêéêü íÜôñéï) ôá ìåéþíïõí. H ìåôï-
êëïðñáìßäç åõíïåß ôçí áðïññüöçóÞ
ôïõ. Íá áðïöåýãåôáé ç óõã÷ïñÞãçóç ìå
ÌÓÁÖ (áýîçóç áíåðéèõìÞôùí åíåñ-

ãåéþí). O óõíäõáóìüò áêåôõëïóáëéêõ-
ëéêïý ïîÝïò êáé êïñôéêïåéäþí áõîÜíåé
ôïí êßíäõíï åîåëêþóåùí áðü ôïí ãá-
óôñåíôåñéêü óùëÞíá. Tá óáëéêõëéêÜ
ìåéþíïõí ôï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò ôçò
êñõóôáëëéêÞò ðåíéêéëëßíçò G.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äõíçôéêüò êßí-
äõíïò áéìüëõóçò óå Üôïìá ìå áíåðÜñ-
êåéá G6PD. Óå äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò Þ
íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ðáéäéÜ Þ çëéêéù-
ìÝíá Üôïìá (åßíáé ðåñéóóüôåñï åõáßóèç-
ôá óå ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò), êýçóç, ãáëïõ-
÷ßá. Ná áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ
öáñìÜêïõ óå ðáéäéÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá å-
ðéäçìéþí áðü éïýò (ãñßððç, áíåìåõëï-
ãéÜ) ëüãù áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ åêäÞëù-
óçò óõíäñüìïõ Reye. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé
óå ðáéäéÜ <12 åôþí ÷ùñßò éáôñéêÞ ïäç-
ãßá, ëüãù ðéèáíüôçôáò ðñüêëçóçò óõí-
äñüìïõ Reye åêôüò åÜí õðÜñ÷åé åéäéêÞ
Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóçò ð.÷. ïîýò ñåõìáôéêüò
ðõñåôüò, íåáíéêÞ ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôé-
äá. Ãéá áðïöõãÞ êéíäýíïõ ìåôåã÷åéñçôé-
êÞò áéìïññáãßáò ôï öÜñìáêï èá ðñÝðåé
íá äéáêüðôåôáé ïëßãåò çìÝñåò ðñïåã÷åé-
ñçôéêÜ. Ná áðïöåýãåôáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ 1ïõ êáé 2ïõ ôñéìÞíïõ ôçò êýç-
óçò. XïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí ôéò ôå-
ëåõôáßåò åâäïìÜäåò ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé ðáñÜôáóç ôçò êýçóçò, áëëÜ êáé á-
íùìáëßåò óôï Ýìâñõï. Óå èçëÜæïõóåò
ìçôÝñåò Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò
äçëçôçñßáóçò ôùí âñåöþí.

Äïóïëïãßá: Ùò áíáëãçôéêü êáé áíôéðõñåôé-
êü, ãåíéêÜ óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 å-
ôþí: 300-900 mg êÜèå 4-6 þñåò. MÝãé-
óôç çìåñÞóéá äüóç 4g. Óå ðáéäéÜ <12 å-
ôþí ùò áíáëãçôéêü 10-15 mg/kg/4ùñï
Ýùò 60 mg/kg/24ùñï, óå íåáíéêÞ ñåõ-
ìáôïåéäÞ áñèñßôéäá ìÝ÷ñé 80 mg/ kg/
24ùñï óå 4-6 äüóåéò áõîáíüìåíï óå ï-
îåßåò êáôáóôÜóåéò Ýùò 130mg/kg. Äåí
óõíéóôÜôáé ùò áíôéðõñåôéêü óå ðáéäéÜ
<12 åôþí.
Ùò áíôéöëåãìïíþäåò: EíÞëéêïé êáé Ýöç-
âïé 0.3-1g/4ùñï, óå ïîåßåò êáôáóôÜóåéò
ôï ìÝãéóôï 8g/24ùñï. Ïîýò ñåõìáôéêüò
ðõñåôüò åíÞëéêåò áñ÷éêÜ 5-8g çìåñçóß-
ùò, ðáéäéÜ 100mg/kg/çìÝñá åðß 2 åâäï-
ìÜäåò êáé óôç óõíÝ÷åéá ìåßùóç óå 75mg
/kg/çìÝñá åðß 4-6 åâäïìÜäåò. Ðáñåíôå-
ñéêþò ÷ïñçãåßôáé ìå ôç ìïñöÞ ôçò áêåôõ-
ëïóáëéêõëéêÞò ëõóßíçò, åíäïìõúêþò Þ
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åíäïöëåâßùò Þ êáé óå óôÜãäçí Ýã÷õóç
óå éóüôïíï äéÜëõìá äåîôñüæçò Þ ÷ëù-
ñéïý÷ïõ íáôñßïõ óå äüóç 0.5-2 g/24ù-
ñï êáé óå ðáéäéÜ <6 åôþí óå äüóç 10-25
mg/kg/24ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
ASPIRIN/Bayer: tab 100mg x 20, 500mg x 20
ASPIRIN "EC"/Bayer: e.c.tab 100mg x 30,

300mg x 30
ASPRIL/Proel: tab 500mg x 1000
SALOSPIR/Uni-Pharma: e.c.tab 80mg x 20,

100mg x 20, 160mg x 20, 325mg x 20,
500mg x 20, 650mg x 20- ef.tab 500mg x 12

UPSALGIN-N/Bristol Myers Squibb: ef.tab
0.325g x 10

Acetylsalicylate  Lysine*
EGICALM/Sanofi-Aventis: pd.or.sd 288 (160)

mg x 30 sachets, 540(300)mg x 30 sachets,
900 (500)mg x 20sachets, 1.8(1)g x 20sa-
chets- dr.pd.inj 1.8(1)g/vial x 4+4amp x 5ml-
solv

* óå ðáñÝíèåóç ç áíôéóôïé÷ßá óå  Ácetylsalicylic  

Ácid

ÓÓõõííääõõááóóììïïßß
Ãßíïíôáé ìå äéÜöïñåò ïõóßåò êáé áðï-

óêïðïýí åßôå óôçí åíßó÷õóç ôçò áíáëãçôé-
êÞò äñÜóçò, åßôå óôçí åîïõäåôÝñùóç áíå-
ðéèýìçôùí åíåñãåéþí. Oé ôåëåõôáßïé äåí
ðëåïíåêôïýí ïõóéáóôéêÜ Ýíáíôé ôïõ áêåôõ-
ëïóáëéêõëéêïý ïîÝïò êáé ìåñéêïß åßíáé áäü-
êéìïé.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
Acetylsalicylic  Acid+Caffeine

ASPIRIN EXTRA/Bayer: tab (650+65)mg x 10

KALMALINE AC/Coup: tab (500+30)mg x 100,

x 200

KALMOL EXTRA/Specifar: tab (600+30)mg x

12

SALOSPIR EXTRA/Uni-Pharma: tab (650+65)

mg x 10

Acetylsalicylic  Acid+Ascorbic  Acid

ASPIRIN-C/Bayer: ef.tab (400+240)mg x 10

SALOSPIR-C 500/Uni-Pharma: ef.tab (500

+300)mg x 12

Acetylsalicylic  Acid+Paracetamol+Caffeine

AËÃÊÏÍ/Lavipharm: tab (400+200+50)mg x

16

SPLENTIR/Uni-Pharma: tab (400+200+ 50)mg

x 10

Acetylsalicylate  Lysine+Metoclopramide  Hy-

drochloride

PREMIG/Sanofi-Synthelabo: pd.or.sd (1620+10.5)

mg x 6sachets

Acetylsalicylic  Acid+Magnesium  Hydroxide+

Aluminium  Hydroxide  Gel

PONOTEX "ADELCO"/Adelco: tab (500+100

+27) mg x 20

ÄIÖËOYNIZAËH
Diflunisal

Eíäåßîåéò: Eðþäõíá íïóÞìáôá ôïõ åñåéóôé-
êïý óõóôÞìáôïò ïîÝá Þ ÷ñüíéá, üðùò
åêöõëéóôéêÝò áñèñïðÜèåéåò, ñåõìáôïåé-
äÞò áñèñßôéäá, ìåôáôñáõìáôéêÝò êáêþ-
óåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò ð.÷.
äéáóôñÝììáôá, åîáñèñÞìáôá. Eíäåßêíõ-
ôáé åðßóçò ãéá ïäïíôáëãßåò, ìåôåã÷åéñçôé-
êÜ åðþäõíá óýíäñïìá, ïóöõáëãßåò êáé
äõóìçíüññïéá.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñìá-
êï, óáëéêõëéêÜ Þ Üëëá ÌÓÁÖ, âáñéÜ
êáñäéáêÞ, çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, åíåñãü ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü
Ýëêïò Þ éóôïñéêü áõôïý.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aðü ôï ðåðôéêü
óýóôçìá óå ðïóïóôü 1-5% áíáöÝñïíôáé
íáõôßá, Ýìåôïé, äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá,
åðéãáóôñáëãßá, äéÜññïéá, áíïñåîßá êáé å-
ñõãÝò. Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò,
áéìïññáãßá áðü ôïí ðåðôéêü óùëÞíá êáé
äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò á-
íáöÝñïíôáé óå ðïóïóôü ìéêñüôåñï ôïõ
1%. Aðü ôï KNÓ óðÜíéá áíáöÝñïíôáé õ-
ðíçëßá Þ áûðíßá, æÜëç, ßëéããïò, êåöá-
ëáëãßá, åìâïÝò þôùí, Þðéá óõã÷õôéêÜ
öáéíüìåíá, Þ øåõäáéóèÞóåéò. Aðü ôï
äÝñìá ðïëý óðÜíéá áíáöÝñïíôáé åîáí-
èÞìáôá, ðïëýìïñöï åñýèçìá Þ óýí-
äñïìï Stevens-Johnson. ¢ëëåò óðáíéü-
ôáôåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ìðïñåß íá
åßíáé ç áéìáôïõñßá, ç ðñùôåúíïõñßá, ôï
ïßäçìá ôùí êÜôù Üêñùí, ç èñïìâïðåíßá
êáé ïé áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí, áõîÜíåé ôá
åðßðåäá óôï áßìá ôçò õäñï÷ëùñïèåéáæß-
äçò, ðáñáêåôáìüëçò, éíäïìåèáêßíçò êáé
ìåéþíåé ôçí õðåñïõñé÷áéìéêÞ äñÜóç ôçò
õäñï÷ëùñïèåéáæßäçò êáé öïõñïóåìßäçò.
Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå áêåôõëïóáëéêõëéêü
ïîý ìåéþíïíôáé ôá åðßðåäÜ ôçò óôï áßìá.
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H óõã÷ïñÞãçóç ìå Üëëá MÓAÖ äåí óõ-
íéóôÜôáé. Tá áíôéüîéíá ìðïñåß íá åëáôôþ-
óïõí ìÝ÷ñé êáé 40% ôçí áðïññüöçóç
ôïõ öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå éóôïñéêü ðå-
ðôéêïý Ýëêïõò, äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò Þ
íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, óå Üôïìá ìå äéá-
ôáñá÷Ýò áéìïðåôáëßùí, êýçóç, ãáëïõ-
÷ßá, ðáéäéÜ <12 åôþí. Óå õðÝñâáóç ôçò
äüóçò ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí õðíçëßá,
Ýìåôïò, äéÜññïéá, õðåñáåñéóìüò, ôá÷õ-
êáñäßá, åìâïÝò, éäñþôáò êáé ëÞèáñãïò.

Äïóïëïãßá: 500 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá
ìåôÜ ôá ãåýìáôá. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé óå
äüóç ìåãáëýôåñç ôïõ 1.5 g/24h.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá: 
ANALERIC/Vianex: f.c.tab 500mg x 10

10.2.2 ÐáñÜãùãá ôïõ 
ïîåéêïý ïîÝïò

Óôçí ïìÜäá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç éíäï-
ìåèáêßíç, ç äéêëïöåíÜêç, ç áóåêëïöåíÜêç,
ç åôïäïëÜêç êáé ç áóåìåôáóßíç. Ðñüêåéôáé
ãéá éó÷õñÜ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá ìå
ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò (óôéò óõíÞèåéò èåñáðåõôéêÝò äüóåéò).
Oé óõíçèÝóôåñá áíáöåñüìåíåò áöïñïýí ôï
ðåðôéêü, KNÓ êáé äÝñìá êáé óðáíéüôåñá ôï
áéìïðïéçôéêü. Tá öÜñìáêá ôçò ïìÜäáò áõ-
ôÞò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò óôç èåñáðåßá
ðïëëþí ñåõìáôéêþí ðáèÞóåùí ìå éêáíï-
ðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

H áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ééííääïïììååèèááêêßß-
ííççòò óôçí ïîåßá ïõñéêÞ áñèñßôéäá åßíáé óõ-
ãêñßóéìç ìå åêåßíç ôçò êïë÷éêßíçò, ôçò öáé-
íõëâïõôáæüíçò êáé ôçò íáðñïîÝíçò, Ý÷åé ü-
ìùò ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá áíåðéèõìÞôùí
åíåñãåéþí (êåöáëáëãßá, ßëéããïò, êëð.). H á-
íáëãçôéêÞ ôçò äñÜóç áñ÷ßæåé óå ëßãá ëåðôÜ
êáé äéáñêåß 5 ðåñßðïõ þñåò, ç äå áíôéöëåã-
ìïíþäçò áñ÷ßæåé óå ìéá åâäïìÜäá êáé ç ìÝ-
ãéóôç äñÜóç ôç 2ç åâäïìÜäá.

H ááóóååììååôôááóóßßííçç ïìïéÜæåé ÷çìéêþò êáé ùò
ðñïò ôç äñÜóç êáé ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò ìå ôçí éíäïìåèáêßíç, èåùñåßôáé üìùò
üôé åñåèßæåé ïëéãüôåñï ôïí ðåðôéêü óùëÞíá.

H ååôôïïääïïëëÜÜêêçç Ý÷åé äñÜóç áíÜëïãç ìå ôá
ðáñÜãùãá ôïõ ðñïðéïíéêïý ïîÝïò êáé èåù-
ñåßôáé åðßóçò üôé åñåèßæåé ëéãüôåñï ôïí ðåðôé-
êü óùëÞíá.

H ääééêêëëïïööååííÜÜêêçç êáé ç ááóóååêêëëïïööååííÜÜêêçç Ý-

÷ïõí äñÜóç üìïéá ôçò íáðñïîÝíçò êáé ôéò ß-
äéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

AÓEKËOÖENAKH
Aceclofenac

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç Üë-
ãïõò êáé öëåãìïíÞò ôçò ñåõìáôïåéäïýò
áñèñßôéäáò, ïóôåïáñèñßôéäáò êáé áãêõ-
ëùôéêÞò óðïíäõëßôéäáò.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôï
öÜñìáêï Þ óå Üëëá MÓAÖ. Eíåñãü ðå-
ðôéêü Ýëêïò Þ Þ éóôïñéêü õðïôñïðéÜæï-
íôïò Þ áéìïññáãßá ðåðôéêïý, âáñéÜ êáñ-
äéáêÞ, çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
áéìáôïëïãéêÞ íüóïò (ëåõêïðåíßá, èñïì-
âïðåíßá, áíáéìßá), êýçóç, ãáëïõ÷ßá, óå
õðåñåõáéóèçóßá åî áóðéñßíçò Þ Üëëùí
ÌÓÁÖ (êñßóåéò âñïã÷éêïý Üóèìáôïò,
êíßäùóç, ñéíßôéäá, áããåéïïßäçìá).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äõóðåøßá, êïé-
ëéáêÜ Üëãç, íáõôßá, äéÜññïéá, æÜëç, êíç-
óìüò, åîÜíèçìá, áýîçóç åðéðÝäùí çðá-
ôéêþí åíæýìùí êáé êñåáôéíßíçò, ðåðôéêü
Ýëêïò Þ áéìïññáãßá åê ôïõ ðåðôéêïý, áé-
ìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ð.÷. ëåõêïðåíß-
á, èñïìâïðåíßá).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ïðùò ðïëëÜ MÓAÖ,
åìöáíßæåé õøçëÞ ðñùôåúíéêÞ óýíäåóç
êáé äçìéïõñãåß áëëçëåðßäñáóç ìå Üëëá
öÜñìáêá ðïõ Ý÷ïõí ôçí ßäéá éäéüôçôá, ü-
ðùò áíôéðçêôéêÜ, áíôéåðéëçðôéêÜ, óïõë-
öïíõëïõñßåò, êëð. AõîÜíåé ôéò óõãêå-
íôñþóåéò ôïõ ëéèßïõ êáé ôçò äéãïîßíçò.
Ðáñåìðïäßæåé ôç äñÜóç ôùí äéïõñçôé-
êþí. ¼ôáí óõã÷ïñçãåßôáé ìå êáëéïðñï-
óôáôåõôéêÜ äéïõñçôéêÜ ðñÝðåé íá ðáñá-
êïëïõèïýíôáé ôá åðßðåäá ôïõ êáëßïõ.
Ðñïóï÷Þ êáôÜ ôç óõã÷ïñÞãçóç ìå ìå-
èïôñåîÜôç êáèüôé áõîÜíåôáé ç óôÜèìç
ôçò ôåëåõôáßáò. EðéâÜëëåôáé ç áðïöõãÞ
óõã÷ïñÞãçóçò Üëëùí MÓAÖ êáèüôé áõ-
îÜíåôáé ï êßíäõíïò êáé ç óõ÷íüôçôá ôùí
áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí. Mðïñåß íá
áõîçèåß ç íåöñïôïîéêüôçôá ôçò êõêëï-
óðïñßíçò óå óõã÷ïñÞãçóç. H óõã÷ïñÞ-
ãçóç ìå êéíïëüíåò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï
åìöÜíéóçò óðáóìþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Iäéáßôåñç ðñï-
óï÷Þ óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü ðåðôéêïý
Ýëêïõò, åëêþäïõò êïëßôéäáò, íüóïõ
Crohn, áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò êáé ìå áé-
ìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Óå ìáêñï÷ñü-
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íéá ÷ïñÞãçóç ðñïëçðôéêÞ ðáñáêïëïý-
èçóç çðáôéêÞò êáé íåöñéêÞò ëåéôïõñãß-
áò. Óå çðáôéêÞ ðïñöõñßá äõíáôüí íá
ðñïêëçèåß Ýîáñóç ôçò íüóïõ. Äåí ÷ïñç-
ãåßôáé óå ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò 200 mg çìåñçóßùò
óå äýï ëÞøåéò (1 äéóêßï ôùí 100 mg
ðñùß-âñÜäõ). HðáôéêÞ íüóïò: Måßùóç
ôçò äüóçò óôá 100 mg áñ÷éêþò çìåñç-
óßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
ACECLONAC/ Verisfield U.K.: f.c.tab 100mg x

40

BIOFENAC/Álmirall Spain: f.c.tab 100mg x 20

AÓEMETAÓINH
Acemetacin

Eíäåßîåéò: Bë. Iíäïìåèáêßíç. ÅðéðëÝïí óå
ðñùôïðáèÞ äõóìçíüññïéá.

Äïóïëïãßá: 60mg 1-3 ôï ìÝãéóôï öïñÝò
ôçí çìÝñá Þ 90mg ôçò ìïñöÞò ôñï-
ðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò  1-2 ôï ìÝãéóôï
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Iíäïìåèáêßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
GAMESPIR/Cosmopharm: caps 60mg x 20

RANTUDAL/Menarini: caps 60mg x 20- cap.sr

90mg x 20

ÄIKËOÖENAKH 
Diclofenac 

Eíäåßîåéò: Öëåãìïíþäåéò êáé åêöõëéóôéêÝò
ðáèÞóåéò ôùí áñèñþóåùí, åðþäõíá
ìõïóêåëåôéêÜ óýíäñïìá. ÐñùôïðáèÞò
äõóìçíüññïéá. Kñßóåéò çìéêñáíßáò. H å-
íÝóéìç ìïñöÞ åíäåßêíõôáé åðéðëÝïí óôïí
êïëéêü ôùí ïõñçôÞñùí êáé óôïí ìåôåã-
÷åéñçôéêü ðüíï. ËïéðÝò âë. êåö.11.8.

Aíôåíäåßîåéò: Âë. ÁóåêëïöåíÜêç. Êýçóç,
ãáëïõ÷ßá, ðáéäéÜ <14 åôþí (äåí Ý÷åé âå-
âáéùèåß ç áóöÜëåéÜ ôïõ).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé óõ÷íüôåñåò
åßíáé áðü ôï ðåðôéêü. Aðü ôï KNÓ, äÝñìá,
êáñäéáããåéáêü, áßìá, íåöñïýò êáé Þðáñ
(âë. NáðñïîÝíç).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. NáðñïîÝíç. Eðßóçò
åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôïõ ëéèßïõ, ôçò ìåèï-
ôñåîÜôçò êáé ìðïñåß íá áõîçèåß ç óõ-
ãêÝíôñùóç ôçò äéãïîßíçò óôï ðëÜóìá.

Mðïñåß íá ìåéþóåé ôçí áíôéõðåñôáóéêÞ
äñÜóç ôùí â-áðïêëåéóôþí êáé ôùí á-
ÌÅÁ. Må êéíïëüíåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé óðáóìïýò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÃåíéêÜ äåí ÷ï-
ñçãåßôáé óå êýçóç, ãáëïõ÷ßá êáé óå ìé-
êñÜ ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: Diclofenac Sodium: Aðü ôï
óôüìá 20-25 mg 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá
êáôÜ ðñïôßìçóç ìåôÜ ôá ãåýìáôá. Ãéá ôéò
ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò ìïñöÝò 75
mg 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá Þ 100mg ìßá
öïñÜ ôçí çìÝñá. Aðü ôï ïñèü: 50 mg 2
öïñÝò ôçí çìÝñá, ãéá ôçí çìéêñáíßá 100
mg ìå ôá ðñþôá óçìåßá ôçò êñßóçò êáé
áí áðáéôçèåß åðéðñïóèÝôùò 50mg ôçí ß-
äéá çìÝñá. Tá õðüèåôá ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóïõí ôïðéêü åñåèéóìü. Ðáñåíôåñé-
êþò: 75 mg åíäïìõúêþò 1-2 öïñÝò ôçí
çìÝñá Þ ãéá ôçí çìéêñáíßá 75 mg êáé áí
áðáéôçèåß åðéðñüóèåôá ÷ïñÞãçóç õðï-
èÝôïõ. MÝãéóôç äüóç 150 mg/24ùñï. H
÷ñÞóç ôïõ åíåóßìïõ íá ìçí õðåñâáßíåé
ôéò 2 çìÝñåò. Diclofenac Potassium: Áñ-
÷éêÞ çìåñÞóéá äïóïëïãßá 100 - 150 mg
óå 2 - 3 äüóåéò. Óå çðéüôåñá ðåñéóôáôéêÜ
êáé óå ðáéäéÜ >14 åôþí 75 - 100 mg ôçí
çìÝñá. MÝãéóôç äüóç 150 mg/24ùñï.
Óå çìéêñáíßá, ìå ôá ðñþôá óçìåßá ôçò
êñßóçò áñ÷éêÞ äüóç 50mg êáé åÜí áðáé-
ôçèåß åðéðñïóèÝôùò äüóåéò 50mg óå
äéáóôÞìáôá 4-6 ùñþí. ÌÝãéóôç äüóç
200mg ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. NáðñïîÝíç êáé ü,ôé éó÷ýåé ãåíé-
êþò ãéá ôá Üëëá MÓAÖ.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
Diclofenac  Sodium  

ÂÁÔAFIL/Proel: inj.sol 75mg/3ml-amp x 5

DELIMON/Öáñìáôåí: e.c. tab 25 mg x 250

EVINOPON/Bros: inj.sol 75mg/3ml-amp x 5

FENOCLOF/Pharmanel: con.r.caps 75mg x 30

RHEUMAVEK/Öáñáí: inj.sol 75mg/amp x

5amp x 3ml

RUVOMINOX/Rafarm: c.tab 25mg x 30, 50mg

x 20- inj.sol 75mg/3ml-amp x 5

URIGON/Demo: inj.sol 75mg/3ml-amp x 5
VOLTAREN/Novartis: e.c.tab 50mg x 20-

e.f.c.tab 25mg x 30- s.r.f.c.ta 75mg x 20,
100mg x 10  - disp.tab 50mg x 20- supp
50mg x 10- inj.sol 75mg/3ml-amp x 5 

VURDON/Help: e.c.tab 25mg x 30- s.r.f.c.ta
100mg x 10- supp 50mg x 10, 100mg x 10-
inj.sol 75mg/3ml-amp x 5

Diclofenac  Potassium
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VOLTAREN ACTI-GO/Novartis: c.tab 50mg 

x 20

ETOÄOËAKH
Etodolac

Eíäåßîåéò: Aíôéìåôþðéóç Üëãïõò êáé öëåã-
ìïíÞò åðß ïóôåïáñèñßôéäáò êáé ñåõìáôï-
åéäïýò áñèñßôéäáò.

Aíôåíäåßîåéò: Âë. ÁóåêëïöåíÜêç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, äéÜñ-

ñïéá, äõóðåøßá, ìåôåùñéóìüò, åðéãá-
óôñéêüò ðüíïò, ïðéóèïóôåñíéêüò êáý-
óïò, êïéëéáêü Üëãïò, äõóêïéëéüôçôá, Ýìå-
ôïò, óôïìáôßôéäá, áíïñåîßá, êåöáëáëãßá,
æÜëç, êáñçâáñßá, áûðíßá, íåõñéêüôçôá,
Üã÷ïò, êáôÜèëéøç, åîÜíèçìá, êíçóìüò,
áêñÜôåéá ïýñùí, ïßäçìá, åìâïÝò þôùí,
åðéðåöõêßôéäá, åîáóèÝíçóç, êáêïäéáèå-
óßá, áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíßó÷õóç ôçò äñÜóçò
Üëëùí ÌÓÁÖ óå ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç.
Áýîçóç ôçò óôÜèìçò äéîïãßíçò, ëéèßïõ,
ìåèïôñåîÜôçò êáé êõêëïóðïñßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ióôïñéêü åíï-
÷ëçìÜôùí áíþôåñïõ ãáóôñåíôåñéêïý,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ áíåíåñãïý
ðåðôéêïý Ýëêïõò, íåöñéêÞ, çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: 300 mg êÜèå 6-8 þñåò áíá-
ëüãùò ôùí áíáãêþí. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá
äüóç 1200 mg Þ 20mg/kg. Óå ÷ñüíéåò
êáôáóôÜóåéò 600 mg ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
LONINE/Wyeth: caps 300mg x 20

INÄOMEÈAKINH
Indometacin

Eíäåßîåéò: Öëåãìïíþäåéò áñèñßôéäåò, ïñï-
áñíçôéêÝò óðïíäõëáñèñïðÜèåéåò, ïîåßá
ïõñéêÞ êáé øåõäïïõñéêÞ áñèñßôéäá, åê-
öõëéóôéêÝò áñèñïðÜèåéåò, åðþäõíá
ìõïóêåëåôéêÜ óýíäñïìá.

Aíôåíäåßîåéò: Ðåðôéêü Ýëêïò Þ éóôïñéêü áõ-
ôïý, éäéïðáèåßò öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò
ôïõ åíôÝñïõ, âáñéÜ êáñäéáêÞ, çðáôéêÞ Þ
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá,
ìéêñÜ ðáéäéÜ, õðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñ-
ìáêï Þ ôï áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý Þ Üë-
ëá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç. Bë. å-

ðßóçò ÁëëçëåðéäñÜóåéò êáé Ðñïóï÷Þ
óôç ÷ïñÞãçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïò,
åðéãáóôñáëãßá, åðéãáóôñéêüò êáýóïò, äõ-
óêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá êáé êåöáëáëãßá
(åíôïíüôåñç ôï ðñùÀ) åßíáé ïé óõ÷íüôåñåò.
Ëéãüôåñï óõ÷íÜ áíáöÝñïíôáé æÜëç, ßëéã-
ãïé, õðíçëßá, êáôÜèëéøç, åìâïÝò. ÓðÜíéá
áíáöÝñïíôáé åîåëêþóåéò áðü ôï ãáóôñå-
íôåñéêü óùëÞíá ìå äéÜôñçóç Þ áéìïññá-
ãßá, ÷ñüíéá áðþëåéá áßìáôïò, áíïñåîßá,
óôïìáôßôéäá, çðáôßôéäá, Üã÷ïò, øõ÷éêÝò
äéáôáñá÷Ýò, ðáñáéóèçóßåò, ðåñéöåñéêÞ
íåõñïðÜèåéá, åðéäåßíùóç åðéëçøßáò Þ
íüóïõ ôïõ Parkinson, åîáíèÞìáôá, ïæþ-
äåò åñýèçìá, áããåéïïßäçìá, áëùðåêßá.
Óðáíéüôáôá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áéìïëõôéêÞ
Þ áðëáóôéêÞ áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, áêïê-
êéïêõôôáñáéìßá, èñïìâïðåíßá, õðÝñôáóç,
ïßäçìá, áéìáôïõñßá, áíáóôñÝøéìç óõíÞ-
èùò íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óýíäñïìï ï-
îåßáò áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò, Üóèìá,
óêïôþìáôá, åíáðïèÝóåéò êåñáôïåéäïýò,
áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá, âáñçêïÀá, åöé-
äñþóåéò, åîÜøåéò, õðåñãëõêáéìßá, óáê-
÷áñïõñßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé, ìå äéÜöïñïõò
ìç÷áíéóìïýò, ôç äñÜóç ôùí êïõìáñéíé-
êþí áíôéðçêôéêþí, êïñôéêïóôåñïåéäþí,
ëéèßïõ, äéãïîßíçò êáé èõñåïåéäéêþí öáñ-
ìÜêùí ìÝ÷ñéò åìöÜíéóçò êáé ôïîéêþí
öáéíïìÝíùí. Aíôßèåôá, ìåéþíåé ôçí áíôé-
õðåñôáóéêÞ äñÜóç ôçò ðñïðñáíïëüëçò
êáé åíäå÷ïìÝíùò êáé Üëëùí â-áðïêëåé-
óôþí, êáðôïðñßëçò êáé Üëëùí áíôéõðåñ-
ôáóéêþí öáñìÜêùí. H ðñïâåíåóßäç, äé-
öëïõíéæÜëç, öáéíõëïâïõôáæüíç êáé Üë-
ëá ðõñáæïëïíéêÜ åíéó÷ýïõí ôç äñÜóç
ôçò. Tá óáëéêõëéêÜ ìåéþíïõí Þ êáé áíá-
óôÝëëïõí ôçí áíôéöëåãìïíþäç ôçò äñÜ-
óç êáé áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü. Tá
áíôéüîéíá ìðïñåß íá ìåéþóïõí óçìáíôéêÜ
ôçí áðïññüöçóÞ ôçò. Må öáéíõëïðñï-
ðáíïëáìßíåò õðÜñ÷åé óïâáñüò êßíäõíïò
ðñüêëçóçò âáñéÜò õðåñôáóéêÞò êñßóçò,
åíþ ìå ôñéáìôåñÝíç ïîåßáò íåöñéêÞò á-
íåðÜñêåéáò. Eíéó÷ýåé ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ
åìâïëßïõ ôçò éëáñÜò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå äéáôáñá÷Þ ôçò
êáñäéáêÞò, çðáôéêÞò Þ íåöñéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò, óôåöáíéáßá íüóï, õðÝñôáóç, âáñéÜ
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õðïðñùôåúíáéìßá, äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôç-
ôáò, åðéëçøßá, íüóï ôïõ Parkinson, øõ÷ù-
óéêÝò äéáôáñá÷Ýò, çëéêéùìÝíá Üôïìá, ï-
äçãïýò Þ ÷åéñéóôÝò ìç÷áíçìÜôùí, ðáéäéÜ
<2 åôþí, óå õðïøßá ëáíèÜíïõóáò ëïßìù-
îçò (êßíäõíïò óõãêÜëõøçò). Óå ìáêñï-
÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç óõíéóôÜôáé ïöèáëìïëï-
ãéêÞ åîÝôáóç. Tá õðüèåôá ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóïõí ôïðéêü åñåèéóìü, êíçóìü Þ êáé
ôïðéêÞ áéìïññáãßá. ÃåíéêÜ íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óôéò åëÜ÷éóôåò áðïôåëåóìáôéêÝò
äüóåéò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç, áðü ôï óôüìá
25-50 mg 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá, áíÜëï-
ãá ìå ôçí ðåñßðôùóç êáé êáôÜ ðñïôßìçóç
ìåôÜ ôá ãåýìáôá. Aðü ôï ïñèü 100 mg 1-
2 öïñÝò ôçí çìÝñá. H ìÝãéóôç çìåñÞóéá
äüóç äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôá 200
mg. Ãéá ôçí ôñïðïð/íçò áðïäÝóìåõóçò
ìïñöÞ 75 mg 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
FORTATHRIN/Gap: con.r.caps 75mg x 20

ÉÔÁPREDIN/Rafarm: supp 100mg x 12

REUMACID/Remek: caps 25mg x 30 - supp

100mg x 6

10.2.3 ÐáñÜãùãá ôïõ 
ðñïðéïíéêïý ïîÝïò

Tá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò Ý÷ïõí ï-
ìïßùò áíôéöëåãìïíþäåéò, áíáëãçôéêÝò êáé
áíôéðõñåôéêÝò éäéüôçôåò. MåñéêÝò ðáñáôçñÞ-
óåéò åðß ôùí öáñìÜêùí áõôþí åßíáé ïé ðáñá-
êÜôù:

H ééââïïõõððññïïööááßßííçç, ç ääååîîééââïïõõððññïïööááßßííçç êáé
ç ööëëïïõõññââééððññïïööááßßííçç Ý÷ïõí áóèåíÝóôåñç á-
íôéöëåãìïíþäç äñÜóç ôçò íáðñïîÝíçò, áë-
ëÜ êáé ìéêñüôåñç óõ÷íüôçôá áíåðéèýìçôùí
åíåñãåéþí. Äåí èåùñïýíôáé öÜñìáêá åêëï-
ãÞò ãéá ôéò ïîåßåò öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜ-
óåéò (ð.÷. ïõñéêÞ áñèñßôéäá).

H êêååôôïïððññïïööááßßííçç Ý÷åé áíôéöëåãìïíþäåéò
éäéüôçôåò ðáñüìïéåò ìå ôçí éâïõðñïöáßíç
êáé öáßíåôáé üôé ç ìïñöÞ ôñïðïðïéçìÝíçò á-
ðïäÝóìåõóçò Ý÷åé ëéãüôåñåò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá.

H ííááððññïïîîÝÝííçç èåùñåßôáé ùò Ýíá êáëü
öÜñìáêï ìåôáîý ôùí MÓAÖ, åðåéäÞ óõí-
äõÜæåé ôçí êáëÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìå
ó÷åôéêÜ ÷áìçëÞ óõ÷íüôçôá áíåðéèýìçôùí å-
íåñãåéþí.

Ç ïïîîááððññïïææßßííçç Ý÷åé ìáêñÜ äéÜñêåéá äñÜ-
óçò êáé ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí áðü ôçí éâïõðñïöáßíç.

¼ëá ôá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò
Ý÷ïõí ðåñßðïõ ôéò ßäéåò åíäåßîåéò, äçë.
öëåãìïíþäåéò êáé åêöõëéóôéêÝò áñèñïðÜ-
èåéåò, ïõñéêÞ áñèñßôéäá êáé åðþäõíá åîù-
áñèñéêÜ ìõïóêåëåôéêÜ óýíäñïìá. Eðßóçò ï-
ñéóìÝíá ÷ïñçãïýíôáé óôçí ðñùôïðáèÞ äõ-
óìçíüññïéá Þ ùò áíáëãçôéêÜ-áíôéðõñåôéêÜ
óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí Ý÷åé áðïäþóåé ç
÷ñÞóç áðëþí áíáëãçôéêþí, üðùò áóðéñßíçò
Þ ðáñáêåôáìüëçò.

ÄÅÎÉÂÏÕÐÑÏÖÁÉÍÇ
Dexibuprofen

Åíäåßîåéò: Ïóôåïáñèñßôéäá, ðñùôïðáèÞò
äõóìçíüññïéá, Üëëåò ìïñöÝò Üëãïõò ü-
ðùò ìõïóêåëåôéêü Þ ïäïíôéêü.

Áíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå éóôïñéêü õðï-
ôñïðéÜæïíôïò Þ åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò,
áéìïññáãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, öëåãìïíþäåò
ðáèÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ, óïâáñÞ êáñäéá-
êÞ, íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, õ-
ðåñåõáéóèçóßá óôá ÌÓÁÖ Þ ôçí áóðéñß-
íç ðïõ åêäçëþíåôáé ìå ñéíßôéäá, êíßäù-
óç, Üóèìá êáé áããåéïïßäçìá, êýçóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Éâïõðñï-
öáßíç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Éâïõðñïöáßíç. Åðß-
óçò áõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò ìåèïôñåîÜ-
ôçò åÜí ÷ïñçãçèåß ìÝóá óå 24 þñåò áðü
ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò. Áýîçóç ôçò óôÜèìçò
ôçò ôéêëïðéäßíçò, ôïõ ëéèßïõ, ôçò äéîïãß-
íçò êáé ôçò êëïðéäïãñÝëçò. ÁõîçìÝíïò
êßíäõíïò íåöñïôïîéêüôçôáò ìå êõêëï-
óðïñßíç, ôáêñüëéìïõò êáé äéïõñçôéêÜ, áé-
ìïññáãéþí ìå áíôéðçêôéêÜ, ðåíôïîõöõë-
ëßíç êáé èñïìâïëõôéêÜ, óðáóìþí ìå êé-
íïëüíåò êáé áéìïññáãéþí ôïõ ðåðôéêïý
ìå Üëëá ÌÓÁÖ êáé êïñôéêïåéäÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá áðïöåýãåôáé
ç óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá ðïõ ðñïêá-
ëïýí åðéêßíäõíåò áëëçëåðéäñÜóåéò.
Ðñïóï÷Þ óå çëéêéùìÝíá Üôïìá, óå áõôï-
Üíïóåò ðáèÞóåéò (áõîçìÝíïò êßíäõíïò
åðéðëïêþí áðü ôï ÊÍÓ êáé ôïõò íå-
öñïýò), óå âñïã÷éêü Üóèìá. Ðáñáêï-
ëïýèçóç íåöñéêÞò, çðáôéêÞò êáé êáñäéá-
êÞò ëåéôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé Ýöçâïé >18 å-
ôþí 600-900mg çìåñçóßùò óå äéáéñå-
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ìÝíåò äüóåéò. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç
1200 mg.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
SERACTIL/Galenica: f.c. tab 400 mg x 30

IBOYÐPOÖAINH
Ibuprofen

Eíäåßîåéò: Öëåãìïíþäåéò êáé åêöõëéóôéêÝò
ðáèÞóåéò ôùí áñèñþóåùí, åðþäõíá å-
îùáñèñéêÜ ìõïóêåëåôéêÜ óýíäñïìá,
oîåßá ïõñéêÞ áñèñßôéäá, ðñùôïðáèÞò
äõóìçíüññïéá, ùò áíáëãçôéêü-áíôéðõ-
ñåôéêü.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñìá-
êï Þ ôçí áóðéñßíç Þ ôá Üëëá MÓAÖ ëü-
ãù äéáóôáõñïýìåíçò õðåñåõáéóèçóßáò,
ðïõ åêäçëþíåôáé ìå ñéíßôéäá, êíßäùóç,
Üóèìá êáé áããåéïïßäçìá. Eíåñãü ðåðôé-
êü Ýëêïò Þ éóôïñéêü áõôïý. ÂáñéÜ êáñ-
äéáêÞ, çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
áéìáôïëïãéêÞ íüóïò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãåíéêþò åßíáé
êáëÜ áíåêôü. AíáöÝñïíôáé åðéãáóôñéêüò
ðüíïò, êáýóïò, íáõôßá, Ýìåôïò, äéÜññïéá
Þ äõóêïéëéüôçôá. Óðáíßùò ãáóôñïññáãßá
Þ äéÜôñçóç, åîáíèÞìáôá, êíçóìüò, ïéäÞ-
ìáôá, õðåñïõñé÷áéìßá, ßêôåñïò, áýîçóç
ôñáíóáìéíáóþí êáé áëêáëéêÞò öùóöá-
ôÜóçò. Óðáíéüôáôá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá Þ
ïðôéêÞ íåõñßôéäá, æÜëç, ðõñåôüò, êåöá-
ëáëãßá, õðÝñôáóç êáé øõ÷éêÝò äéáôáñá-
÷Ýò óå çëéêéùìÝíïõò.

AëëçëåðéäñÜóéåò: Mðïñåß, éäéáßôåñá ìå
ìåãÜëåò äüóåéò, íá åíéó÷ýóåé ôç äñÜóç
ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêþí êáé
áíôéäéáâçôéêþí öáñìÜêùí. Ná ìç óõã-
÷ïñçãåßôáé ìå áóðéñßíç êáé öáéíõôïÀíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç, êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá, âñïã÷éêü Üóèìá êáé
óå çëéêéùìÝíá Üôïìá.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 1.2-1.8 g/
24ùñï óå 3-4 äüóåéò. Äüóç óõíôÞñç-
óçò 600-1200 mg/24ùñï óå äéáéñåìÝ-
íåò äüóåéò. ÌÝãéóôç äüóç 2.4g/24ùñï.
ÏõñéêÞ áñèñßôéäá: ç ìÝãéóôç åðéôñåðü-
ìåíç äüóç ãéá 2 çìÝñåò, áêïëïýèùò
ìåßùóç óôï Þìéóõ. ÐñùôïðáèÞò äõóìç-
íüññïéá: 400 mg êÜèå 4 þñåò. Ùò áíôé-
ðõñåôéêü ãéá äéÜóôçìá ìÝ÷ñé 3 çìÝñåò Þ
ùò áíáëãçôéêü ãéá äéÜóôçìá ìÝ÷ñé 6 çìÝ-
ñåò: åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí 200
mg êÜèå 4-6 þñåò Þ 300-400mg 3-4

öïñÝò çìåñçóßùò êáé ìÝãéóôç äüóç
1.2g/24ùñï, ðáéäéÜ >3 åôþí êáé âÜñïò
>15kg 20mg/kg/çìÝñá êáé ìÝãéóôç äü-
óç 500mg/24ùñï, ðáéäéÜ >6 ìçíþí êáé
âÜñïò >7kg 20mg/kg/çìÝñá óå 3-4 äü-
óåéò êáé ìÝãéóôç äüóç 40mg/kg/çìÝñá.
×ñüíéá íåáíéêÞ áñèñßôéäá óå ðáéäéÜ 30-
70 mg/kg/çìÝñá óå 3-4 äüóåéò. Ãéá Þ-
ðéåò êáôáóôÜóåéò 20mg/kg/çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
ÁDVIL/Wyeth: c.tab 200mg x 20

ALGOFREN/Intermed: syr 100mg/5ml fl x 150

ml

BRUFEN/Vianex: f.c.tab 600mg x 24- s.c.tab

200mg x 30, 400mg x 24 

NUROFEN/Vianex: sof.g.caps 200mg x 16

KETOÐPOÖAINH
Ketoprofen

Eíäåßîåéò: Öëåãìïíþäåéò êáé åêöõëéóôéêÝò
ðáèÞóåéò ôùí áñèñþóåùí, åðþäõíá å-
îùáñèñéêÜ ìõïóêåëåôéêÜ óýíäñïìá.

Aíôåíäåßîåéò: Âë. Éâïõðñïöáßíç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eðéãáóôñáëãßá,

íáõôßá, Ýìåôïé, áßóèçìá åðéãáóôñéêÞò
äéÜôáóçò, êåöáëáëãßá, ßëéããïé, óðáíéüôá-
ôá áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må ðñïâåíåóßäç áýîç-
óç ôùí óõãêåíôñþóåùí ôïõ öáñìÜêïõ
óôï ðëÜóìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ êáé
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óå êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá. ÐáéäéÜ <14 åôþí (äåí õðÜñ÷åé
áñêåôÞ åìðåéñßá).

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá Þ ôï ïñèü 100-
200 mg ôçí çìÝñá óå 2-4 äéáéñåìÝíåò
äüóåéò  Þ ãéá ôçí ôñïðïð/íçò áðïäÝ-
óìåõóçò ìïñöÞ 200 mg Üðáî çìåñçóß-
ùò ìåôÜ ôï ãåýìá. Åíäïìõúêþò 50-100
mg êÜèå 4 þñåò ãéá äéÜóôçìá ìÝ÷ñé 3 ç-
ìÝñåò. ÌÝãéóôï 200 mg/24ùñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
FARBOVIL/Öáñìáôåí: con.r.caps 200mg x 14-

inj.sol 100mg/2ml-amp x 5

ORUVAIL/Aventis: con.r.caps 200mg x 14- inj.

sol 100mg/2ml-vial x 5

NAÐPOÎENH
Naproxen

Eíäåßîåéò: Öëåãìïíþäåéò êáé åêöõëéóôéêÝò
ðáèÞóåéò ôùí áñèñþóåùí, åðþäõíá å-
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îùáñèñéêÜ ìõïóêåëåôéêÜ óýíäñïìá.
ÐñùôïðáèÞò äõóìçíüññïéá.

Aíôåíäåßîåéò: Âë. Éâïõðñïöáßíç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãáóôñåíôåñé-

êÝò äéáôáñá÷Ýò (êõñßùò Üëãïò, íáõôßá,
Ýìåôïò, äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá), áíï-
ñåîßá, óôïìáôßôéäá, ðåðôéêü Ýëêïò êáé
óðáíéüôåñá áéìïññáãßá. ¹ðéåò åêäçëþ-
óåéò áðü ôï KNÓ (áûðíßá, êáôÜèëéøç, êå-
öáëáëãßá, æÜëç, êáôáóôïëÞ, ßëéããïé),
êíçóìüò, åìâïÝò, åîáíèÞìáôá. Óðáíßùò
áããåéïïßäçìá, èñïìâïðåíßá, áêïêêéï-
êõôôáñáéìßá, ïßäçìá êáé íåöñéêÞ âëÜâç.
Tï öÜñìáêï óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç, éäßùò
óôá ðáéäéÜ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ïõëÝò
óôï ðñüóùðï êáé øåõäïðïñöõñßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí, ôùí áíôé-
äéáâçôéêþí äéóêßùí êáé ôçò öáéíõôïÀíçò.
Tï áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý ìåéþíåé ôá å-
ðßðåäá ôïõ öáñìÜêïõ óôï ðëÜóìá êáé
áõîÜíåé ôçí áðÝêêñéóÞ ôïõ. Aíôéüîéíá (õ-
äñïîåßäéï áñãéëßïõ êáé ìáãíçóßïõ) åðé-
âñáäýíïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôïõ, åíþ
ôï äéôôáíèñáêéêü íÜôñéï ôçí áõîÜíåé. H
ðñïâåíåóßäç áõîÜíåé ôá åðßðåäá ôïõ
öáñìÜêïõ óôï áßìá. Óå ðñïóäéïñéóìü
ôùí 17-êåôïóôåñïåéäþí óôá ïýñá ìå
÷ñÞóç äéíéôñïâåíæÝíçò ìðïñåß íá äï-
èïýí øåõäþò áõîçìÝíåò ôéìÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ êáé
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, õðÝñôáóç, óå
ãíùóôÞ áëëåñãßá. Óå óçìáíôéêÞ Ýêðôù-
óç ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò. Óå ìá-
êñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç áéìáôïëïãéêÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç. Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá
äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç áóöáëÞò ÷ïñÞ-
ãçóç.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá 250 mg 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá. H çìåñÞóéá äüóç íá ìçí
õðåñâáßíåé ôï 1g. Aðü ôï ïñèü 250 mg
1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá Þ 500 mg åöÜðáî.
ÐáéäéÜ >5 åôþí 10 mg/kg óå äýï äü-
óåéò ôçí çìÝñá ìåôÜ ôá ãåýìáôá.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
NAPROSYN/Ìéíåñâá: tab 250mg x 20, 500

mg x 20- e.c.tab 250mg x 28, 500mg x 28-
supp 250mg x 6, 500mg x 6

NYCOPREN/Nycomed: e.c.tab 250mg x 20,

500mg x 10
Naproxen  Sodium

ANAPROX/Ìéíåñâá: c.tab 550mg x 20

ÏÎÁÐÑÏÆÉÍÇ
Oxaprozin

Åíäåßîåéò: Ïóôåïáñèñßôéäá, ñåõìáôïåéäÞò
áñèñßôéäá, åðþäõíá åîùáñèñéêÜ ìõï-
óêåëåôéêÜ óýíäñïìá, áãêõëùôéêÞ óðïí-
äõëßôéäá.

Aíôåíäåßîåéò: Åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò Þ é-
óôïñéêü áõôïý, õðåñåõáéóèçóßá óôá
ÌÓÁÖ Þ ôçí áóðéñßíç ðïõ åêäçëþíåôáé
ìå ñéíßôéäá, êíßäùóç, Üóèìá êáé áããåéï-
ïßäçìá. Âáñéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.
Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, ðáéäéÜ <18 åôþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÊïéëéáêÞ äõ-
óöïñßá, íáõôßá, Ýìåôïò, äéÜññïéá Þ äõ-
óêïéëéüôçôá, ðåðôéêü Ýëêïò, êåöáëáëãßá,
æÜëç, åìâïÝò þôùí, ßëéããïò, ìõúêÝò êñÜ-
ìðåò, áíïñåîßá, óðáíéüôåñá áéìïññáãßá
ðåðôéêïý, ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, áññõèìß-
åò, áíáéìßá, ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá,
äéáôáñá÷Ýò çðáôéêþí åíæýìùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÅíäÝ÷åôáé íá åíéó÷ýóåé
ôç äñÜóç ôùí áíôéðçêôéêþí, áíôéåðéëçðôé-
êþí êáé áíôéäéáâçôéêþí öáñìÜêùí, ôïõ
ëéèßïõ êáé ôçò ìåèïôñåîÜôçò. ÐéèáíÞ ìåß-
ùóç ôçò äñÜóçò ôùí áíôéõðåñôáóéêþí
öáñìÜêùí ëüãù êáôáêñÜôçóçò íáôñßïõ,
êáëßïõ êáé íåñïý. Ìåßùóç  ôçò äñÜóçò
ôïõ ìå áóðéñßíç êáé Üëëá ÌÓÁÖ êáé êßí-
äõíïò áõîçìÝíùí ðáñåíåñãåéþí (íá á-
ðïöåýãåôáé ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
éóôïñéêü Ýëêïõò, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
(êßíäõíïò åðéäåßíùóçò), êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá êáé õðÝñôáóç (êáôáêñÜôçóç íá-
ôñßïõ êáé ýäáôïò), çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá
(ðéèáíÞ áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí), óå äéá-
ôáñá÷Ýò ôçò áéìüóôáóçò êáé ðÞîçò, óå ç-
ëéêéùìÝíá Üôïìá.

Äïóïëïãßá: 600-1200mg çìåñçóßùò.
ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
DURAPROX/Ãåñïëõìáôïò: f.c.tab 600mg x 30

NISAID/Zwitter: f.c.tab 600mg x 30

ÖËOYPBIÐPOÖAINH
Flurbiprofen

Eíäåßîåéò: Öëåãìïíþäåéò êáé åêöõëéóôéêÝò
ðáèÞóåéò ôùí áñèñþóåùí, åðþäõíá å-
îùáñèñéêÜ ìõïóêåëåôéêÜ óýíäñïìá.
ËïéðÝò âë. êåö. 11.8.

Aíôåíäåßîåéò: Âë. Éâïõðñïöáßíç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐåðôéêÝò äéáôá-
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ñá÷Ýò (íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêÜ Üëãç,
äéÜññïéá êáé åíßïôå ãáóôñïññáãßá). Aíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò (áããåéïïßäç-
ìá, Üóèìá, åîáíèÞìáôá êáé óðÜíéá óýí-
äñïìï Stevens-Johnson). Kåöáëáëãßá,
æÜëç, ßëéããïò, äéáôáñá÷Ýò üñáóçò êáé á-
êïÞò. AéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò (áíáé-
ìßá, ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá). Äõóïõ-
ñéêÜ åíï÷ëÞìáôá, áéìáôïõñßá, äéÜìåóç
íåöñßôéäá, íåöñùóéêü óýíäñïìï, êáôá-
êñÜôçóç õãñþí. Aýîçóç áëêáëéêÞò öù-
óöáôÜóçò Þ êáé ôñáíóáìéíáóþí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óõã÷ïñÞãçóç áóðéñß-
íçò êáé öëïõñâéðñïöáßíçò ìåéþíåé ôç
óôÜèìç ôçò ôåëåõôáßáò. Mðïñåß íá åíé-
ó÷ýóåé ôç äñÜóç ôùí áíôéðçêôéêþí, ôùí
óïõëöïíõëïõñéþí êáé ôçò öáéíõôïÀíçò.
Ëüãù ôçò  óýíäåóÞò ôçò ìå ôéò ðñùôåÀ-
íåò ôïõ ðëÜóìáôïò ìðïñåß íá ðáñåêôïðß-
óåé öÜñìáêá ðïõ óõíäÝïíôáé ìå áõôÝò
êáé íá ðñïêáëÝóåé öáñìáêåõôéêÝò áëëç-
ëåðéäñÜóåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
êáé áëëåñãéêÜ Üôïìá. Óå êáñäéáêÞ, çðá-
ôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå êýçóç
êáé ãáëïõ÷ßá (äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß ç á-
óöÜëåéÜ ôçò).

Äïóïëïãßá: 150 mg Ýùò ôï ìÝãéóôï 300
mg ôçí çìÝñá óå 3 äüóåéò ìåôÜ ôá ãåý-
ìáôá.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
BONATOL-R/Coup: c.tab 100mg x 20

FLUROFEN/Vianex: s.c.tab  100mg x 20 

10.2.4 ÐáñÜãùãá ôïõ 
áíèñáíéëéêïý ïîÝïò 
(ÖáéíáìÜôåò)

Tá öÜñìáêá ôçò ïìÜäáò áõôÞò, ïíïìáæüìå-
íá êáé öáéíáìÜôåò, åßíáé ðáñÜãùãá ôïõ öáé-
íõëáíèñáíéëéêïý ïîÝïò. ¸÷ïõí êõñßùò á-
íáëãçôéêÞ äñÜóç, áíôéðõñåôéêÞ êáé ëéãüôåñï
áíôéöëåãìïíþäç. Ãéá Üãíùóôïõò ëüãïõò
ðñïêáëïýí äéÜññïéåò óå ðïóïóôü 15% êáé
ãé' áõôü äåí óõíéóôÜôáé ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ï-
ñÞãçóÞ ôïõò.

ÅÔÏÖÁÉÍÁÌÁÔÇ
Etofenamate

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá öëåã-
ìïíùäþí êáé åêöõëéóôéêþí ðáèÞóåùí

ôùí áñèñþóåùí, åîùáñèñéêÜ ìõïóêå-
ëåôéêÜ óýíäñïìá.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôçí áóðé-
ñßíç êáé Üëëá ÌÓÁÖ, åíåñãü Þ éóôïñéêü
õðïôñïðéÜæïíôïò ðåðôéêïý Ýëêïõò, óï-
âáñÞ çðáôéêÞ, íåöñéêÞ êáé êáñäéáêÞ á-
íåðÜñêåéá, áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç, êýç-
óç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá, ß-
ëéããïò, äéáôáñá÷Ýò üñáóçò, åîáíèÞìá-
ôá, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, åíßïôå
ïîåßåò ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ðüíïé êáôÜ
ôçí ïýñçóç, äéáôáñá÷Ýò çðáôéêÞò êáé íå-
öñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ìåßùóç åììüñöùí
óôïé÷åßùí áßìáôïò. ÔïðéêÝò áíôéäñÜóåéò
óôá óçìåßá ôùí åíÝóåùí.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåßùóç ôçò äñáóôéêü-
ôçôáò äéïõñçôéêþí êáé Üëëùí áíôéõðåñ-
ôáóéêþí öáñìÜêùí, ðéèáíÞ áýîçóç ôïîé-
êüôçôáò äéãïîßíçò, öáéíõôïÀíçò, ëéèßïõ,
ìåèïôñåîÜôçò, áíôéäéáâçôéêþí äéóêßùí
êáé ôùí Üëëùí ÌÓÁÖ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
éóôïñéêü öëåãìïíùäþí ðáèÞóåùí ôïõ
åíôÝñïõ, óå õðÝñôáóç, ìåôÜ áðü ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, óå çëéêéùìÝíá Üôï-
ìá. Ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá
ïäÞãçóçò áõôïêéíÞôïõ êáé ìç÷áíçìÜ-
ôùí.

Äïóïëïãßá: 1g çìåñçóßùò åíäïìõúêþò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ROIPLON/Menarini: oily.inj 1g/2ml-amp x 3

MEÖAINAMIKO OÎY
Mefenamic Acid

Eíäåßîåéò: ×ñüíéåò öëåãìïíþäåéò êáé åê-
öõëéóôéêÝò áñèñïðÜèåéåò. Åðþäõíá å-
îùáñèñéêÜ ìõïóêåëåôéêÜ óýíäñïìá.
ÐñùôïðáèÞò äõóìçíüññïéá. Ìçíïññá-
ãßá ïöåéëüìåíç óå ïñìïíéêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá, üôáí äåí õðÜñ÷åé ïñãáíéêÞ
âëÜâç. Ùò áíáëãçôéêü óå Üëëåò ìïñöÝò
Üëãïõò üðùò  ïäïíôéêü, ìåôåã÷åéñçôéêü,
áðü ôñáýìáôá, çìéêñáíßá êáé ùò áíôéðõ-
ñåôéêü.

Aíôåíäåßîåéò: Ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü
Ýëêïò Þ éóôïñéêü áõôïý, öëåãìïíþäåéò
ðáèÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ, âáñéÜ êáñäéáêÞ,
çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, áéìáôï-
ëïãéêÞ íüóïò, êýçóç. EðéëçðôéêÞ íüóïò.
ÐáéäéÜ >14 åôþí, åêôüò ôçò ÷ñÞóçò ôïõ
ùò áíôéðõñåôéêü (âë. Äïóïëïãßá).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìå-
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ôïò, áéìïññáãßá áðü ôï ðåðôéêü, äéÜñ-
ñïéá, ðåðôéêü Ýëêïò, åîáíèÞìáôá, ßêôå-
ñïò, èñïìâïðåíßá, áéìïëõôéêÞ áíáéìßá,
æÜëç, êáôÜðôùóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç
ôùí êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí. Aíá-
æÞôçóç ÷ïëï÷ñùóôéêþí óôá ïýñá ìå
÷ñÞóç äéáæùáíôéäñáóôçñßïõ äßíåé øåõ-
äþò èåôéêü áðïôÝëåóìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå äéáôáñá÷Ýò
ôçò êáñäéáêÞò, çðáôéêÞò Þ íåöñéêÞò
ëåéôïõñãßáò Þ ôïõ áéìïðïéçôéêïý óõ-
óôÞìáôïò êáé óå óõóôçìáôéêü åñõèçìá-
ôþäç ëýêï.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç ãéá åíÞëéêåò
êáé ðáéäéÜ >14 åôþí áðü ôï óôüìá Þ ôï
ïñèü 500 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá êáôÜ
ðñïôßìçóç ìåôÜ ôá ãåýìáôá. Ùò áíôéðõ-
ñåôéêü óå ðáéäéÜ >6 ìçíþí 20 mg/
kg/24ùñï (5 mg/kg/6ùñï), ãéá äéÜóôç-
ìá Ýùò 7 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
ACINIC/Adelco: c.tab 500mg x 30
AIDOL/Farmanic: f.c.tab 500mg x 12, x 24-

oral.susp 50mg/5ml fl x 125ml
PONSTAN/Pfizer: f.c.tab 500mg x 15- oral.susp

50mg/5ml fl x 125ml- supp 500mg x 8
VIDAN/Vianex: f.c.tab 500mg x 24

TOËÖAINAMIKO OÎY
Tolfenamic Acid

Eíäåßîåéò: Bë. Måöáéíáìéêü ïîý. ËïéðÝò
âë. êåö. 4.7.

Äïóïëïãßá: 100-200 mg, 3 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá  Þ 300 mg ôçò ìïñöÞò ôñïðïð/íçò
áðïäÝóìåõóçò 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá, á-
íÜëïãá ìå ôéò ðåñéðôþóåéò. Äõóìçíüñ-
ñïéá 200 mg 3 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. ÅôïöáéíáìÜôç êáé Ìåöáéíáìé-
êü ïîý.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
CLOTAM/Öáñáí: s.r.f.c.ta 300mg x 30- caps

200mg x 30- oral.susp 10mg/5ml fl x 125ml
GANTIL/Elpen: caps 200mg x 30- oral.susp

10mg/5ml fl x 125ml
POLMONIN/Farmanic: caps 200mg x 30
PURFALOX/Kleva: caps 200mg x 30

10.2.5 OîéêÜìåò

Óôçí ïìÜäá áõôÞ ôùí áíôéöëåãìïíùäþí
öáñìÜêùí áíÞêïõí ç ððééññïïîîééêêÜÜììçç, ç ôôååííïïîîéé-
êêÜÜììçç, ç ììååëëïïîîééêêÜÜììç êáé ç ëëïïññííïïîîééêêÜÜììçç.

O êëáóéêüò åêðñüóùðïò ôçò ïìÜäáò
áõôÞò, ç ðéñïîéêÜìç, åßíáé ßóùò ï ðéï éó÷õ-
ñüò áíáóôïëÝáò ôçò óýíèåóçò ôùí ðñïóôá-
ãëáíäéíþí êáé Ý÷åé áíôéöëåãìïíþäç êáé á-
íáëãçôéêÞ äñÜóç óõãêñßóéìç ìå åêåßíç ôçò
éíäïìåèáêßíçò êáé íáðñïîÝíçò. ¼ìùò åßíáé
éó÷õñüò áíáóôïëÝáò ôùí «ðñïóôáôåõôé-
êþí» ðñïóôáãëáíäéíþí ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìå
áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôùí áíåðéèýìçôùí
åíåñãåéþí, êõñßùò áðü ôï ðåðôéêü óýóôç-
ìá, éäéáßôåñá óôïõò çëéêéùìÝíïõò. Óôïé÷åßá
õðïäçëþíïõí üôé ç ðéñïîéêÜìç ìðïñåß íá
ó÷åôßæåôáé ìå õøçëü êßíäõíï óïâáñÞò ãá-
óôñåíôåñéêÞò ôïîéêüôçôáò óå ó÷Ýóç  ìå ôá
Üëëá  ÌÓÁÖ. ¸÷åé ìáêñü ÷ñüíï äñÜóçò
ðïõ åðéôñÝðåé ôçí åöÜðáî çìåñÞóéá ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôçò.

H ôåíïîéêÜìç êáé ç ìåëïîéêÜìç åßíáé ß-
óçò ðåñßðïõ äñáóôéêüôçôáò êáé áíï÷Þò áðü
ôï ðåðôéêü.

ËÏÑÍÏÎÉÊÁÌÇ
Lornoxicam

Åíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ìå-
ôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ ìÝôñéáò Ýíôáóçò ü-
ðùò ï ðüíïò ýóôåñá áðü ïäïíôéêÞ ÷åé-
ñïõñãéêÞ. Ðáñåíôåñéêþò óå ïóöõïú-
ó÷éáëãßá, ïóôåïáñèñßôéäá êáé ñåõìáôïåé-
äÞ áñèñßôéäá.

Äïóïëïãßá: 8-16mg çìåñçóßùò óå 2-3
äüóåéò áðü ôï óôüìá, åíäïìõúêþò Þ åí-
äïöëåâßùò. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç
16mg. Óå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá êáé ï-
óôåïáñèñßôéäá Ýíáñîç ìå 12mg óå 2-3
äüóåéò, ç äüóç óõíôÞñçóçò íá ìçí õ-
ðåñâáßíåé ôá 16 mg. Ìåßùóç ãåíéêþò
ôùí äüóåùí óå íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò <
18 åôþí.

ËïéðÜ: Âë. ÐéñïîéêÜìç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
XEFO/Nycomed: f.c.tab 4mg x 20, 8mg x 20-

ps.inj.sol 4mg/1ml 1vial+1amp x 2ml-solv

XEFO (RAPID)/Nycomed: f.c.tab 8mg x 30

MEËOÎIKAMH
Meloxicam

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò ñåõ-
ìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò, ôùí åîÜñóåùí
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ôçò ïóôåïáñèñßôéäáò êáé ôçò áãêõëïðïéç-
ôéêÞò óðïíäõëßôéäáò.

Äïóïëïãßá: Óå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá Þ á-
ãêõëïðïéçôéêÞ óðïíäõëßôéäá 15 mg çìå-
ñçóßùò (ìå ìåßùóç ôçò äüóçò óôï Þìéóõ
óå çëéêéùìÝíá Üôïìá, íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá êáé óå ìáêñÜò äéÜñêåéáò èåñáðåßá)
áðü ôï óôüìá, ôï ïñèü Þ åíäïìõúêþò. Ç
åíäïìõúêÞ ÷ñÞóç íá ðåñéïñßæåôáé êáôÜ
ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò óå ìßá Ýíåóç
ìå ìÝãéóôï ôéò 2-3 çìÝñåò óå åîáéñåôéêÝò
ðåñéðôþóåéò. Óå ïóôåïáñèñßôéäá 7.5 mg
çìåñçóßùò áðü ôï óôüìá Þ ôï ïñèü êáé
óå áðïõóßá âåëôßùóçò ìðïñåß íá áõîç-
èåß Ýùò 15 mg. Äåí óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ
<15 åôþí ÷ïñçãïýìåíï áðü ôï óôüìá
êáé óå ðáéäéÜ <18 åôþí ðáñåíôåñéêþò.

ËïéðÜ: Bë. ÐéñïîéêÜìç.
ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
ARSITEC/Ö.Êáñáíéêïëüðïõëïò-×.ÊáêëáìÜíç:

tab 15mg x 20

BROSIRAL/Bros: tab 15mg x 30, x 50- inj.sol

15mg/1.5ml-amp x 5

EXAMEL/Specifar: tab 15mg x 30

FARMELOX/Farmedia: tab 15mg x 30

IAMAXICAM/Iamatica: tab 15mg x 30

IATEN/Iapharm: tab 15mg x 30

ICONAL/Áíöáñì: tab 15mg x 30, x 50
LOXITAN/Vianex: tab 7.5mg x 20, 15mg x 20, x

30- supp 15mg x 6- inj.sol 15mg/1.5ml-amp
x 5

MEDOXICAM/Pharmacypria: tab 7.5mg x 20,

15mg x 20, x 30

MELICE/Farmilia: tab 15mg x 30

MELOCALM/Êëåâá: tab 15mg x 30

MELOCK/Santa: tab 15mg x 30

ÌÅLOCOX/Verisfield U.K.: tab 15mg x 60

ÌÅLOPROL/Energon: tab 15mg x 30

MELORILIF/Med-One: tab 15mg x 30

MELOTEC-THERAPY/A.G.Therapy: tab 15mg

x 30

MELOTOP/Öïéíéîöáñì: tab 15mg x 30

MELOXICAM/GENERICS/Generics: tab 7.5mg

x 20, 15mg x 30

MELOXIL/Biospray: tab 15mg x 30, x 20

MEOMEL/Rafarm: tab 15mg x 30

MOVATEC/Boehringer Ingelheim Germany: tab

7.5mg x 20, 15mg x 20- supp 15mg x 6-

inj.sol 15mg/1.5ml-amp x 5

MOVAXIN/Genepharm: tab 15mg x 20, x 30

MOXALID/Farmanic: tab 15mg x 20, x 30

NOTPEL/Leovan: tab 15mg x 40

PARTIAL/Vocate: tab 15mg x 30

PHILIPON-S/ S.J.A: tab 15mg x 40
RENTILOX/Pharma Line: inj.sol 15mg/1.5ml

amp x 1

REUMOTEC/Viofar: tab 15mg x 30

REUMOTHERM/Farmanic: tab 15mg x 60

SANIFLAM/Sanus: tab 15mg x 20

STARMELOX/Ìéíåñâá: tab 15mg x 20, x 30 

SUPERCAD/Öáñáí: tab 15mg x 30

TRANSANTOR/Antor: tab 15mg x 30

VEXICAM/×ñéóðá Áëöá: tab 7.5mg x 30, 15mg

x 30

ZERELIN/Biomedica-Chemica: tab 15mg x 20,

x 30

ÐIPOÎIKAMH
Piroxicam

Eíäåßîåéò: Ïóôåïáñèñßôéäá, ñåõìáôïåé-
äÞò áñèñßôéäá, áãêõëïðïéçôéêÞ óðïí-
äõëßôéäá. Äåí áðïôåëåß èåñáðåßá ðñþ-
ôçò ãñáììÞò  óå ðåñßðôùóç ðïõ åíäåß-
êíõôáé  ÌÓÁÖ.

Aíôåíäåßîåéò: Ðåðôéêü Ýëêïò Þ éóôïñéêü áé-
ìïññáãéþí áðü ôï ðåðôéêü Þ Üëëåò áé-
ìïññáãéêÝò äéáôáñá÷Ýò. ÓïâáñÞ êáñ-
äéáêÞ, çðáôéêÞ, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá Þ
áéìáôïëïãéêÞ íüóï. Óå áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí åêäçëþóåé Üóèìá, ñéíßôéäá, áã-
ãåéïïßäçìá Þ êíßäùóç ìå áóðéñßíç Þ Üë-
ëá MÓAÖ. Éóôïñéêü ðñïçãïýìåíçò óï-
âáñÞò áëëåñãéêÞò áíôßäñáóçò ïðïéïõ-
äÞðïôå ôýðïõ. Óõã÷ïñÞãçóç ìå áíôéðç-
êôéêÜ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aðü ôï ðåðôéêü
óýóôçìá: Åðéãáóôñáëãßá, áíïñåîßá, íáõ-
ôßá, äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá. Aðü ôï
KNÓ: Kåöáëáëãßá, ßëéããïé. Aðü ôï äÝñìá:
ÅîÜíèçìá, êíçóìüò. Óðáíéüôáôá Ý÷ïõí
áíáöåñèåß: Aíáéìßá, ëåõêïðåíßá, èñïì-
âïðåíßá, öùôïåõáéóèçóßá, äéáôáñá÷Ýò
ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, ïéäÞìáôá.
Aìâëõùðßá êáé åìâïÝò ôùí þôùí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôç
äñÜóç ôùí êïõìáñéíéêþí áíôéðçêôéêþí,
áíôéäéáâçôéêþí êáé ôçò öáéíõôïÀíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çðáôéêÞ êáé
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óå õðÝñôáóç, êýç-
óç, ãáëïõ÷ßá (äåí Ý÷åé âåâáéùèåß ç á-
óöÜëåéÜ ôïõ). Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜ-
íïõí ôáõôü÷ñïíá Üëëá MÓAÖ (áõîçìÝ-
íïò êßíäõíïò áéìïññáãéþí). Ná ðáñáêï-
ëïõèåßôáé ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá (ïõñßá,
êñåáôéíßíç, êëð.), äéüôé ç áíáóôïëÞ ôçò
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óõíèåôÜóçò ôçò ðñïóôáãëáíäßíçò ìðï-
ñåß íá åðéäåéíþóåé ôç íåöñéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá. Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá (êßíäõíïò áðü
ôçí êáôáêñÜôçóç íáôñßïõ êáé ýäáôïò).
TáêôéêÞ ïöèáëìïëïãéêÞ êáé áêïõïìåôñé-
êÞ åîÝôáóç.

Äïóïëïãßá: Áðü ôï óôüìá 10 mg Ýùò ôï
ìÝãéóôï 20mg åöÜðáî çìåñçóßùò. Çëé-
êéùìÝíïé 10 mg çìåñçóßùò. Eíäïìõú-
êþò 20 mg çìåñçóßùò ãéá 2-3 êáé ôï
ìÝãéóôï Ýùò 7 çìÝñåò. Óå ðáéäéÜ <14 å-
ôþí äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá.

ËïéðÜ: Bë. NáðñïîÝíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
FELDENE/Pfizer: disp.tab 10mg x 20, 20mg 

x 10- supp 20mg x 10- inj.sol 20mg/1ml-amp
x 5 

PROPONOL/Help: caps 20mg x 10

RUVAMED/Coup: caps 20mg x  40

ZEROSPASM/Proel: caps 20mg x 40

ZITUMEX/Rafarm: caps 20mg x 30

Piroxicam    Betadex  (Beta-CCyclodextrin  Comlex)

BREXIN/Chiesi: tab 20mg x 20- gr.or.sd 20mg  x

20sachets

BREXIN DREF/Chiesi: ef.tab 20mg x 20 

Piroxicam  Cinnamate

SINARTROL/Öáñìáíåë: tab 15mg x 30, 30mg*

x 30

* áíôéóôïé÷åß óå 21.5mg ðéñïîéêÜìçò

TENOÎIKAMH
Tenoxicam

Eíäåßîåéò: PåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, áãêõ-
ëùôéêÞ óðïíäõëßôéäá, Üëëåò ïñïáñíçôé-
êÝò óðïíäõëïðÜèåéåò, ïóôåïáñèñßôéäá,
åðþäõíá åîùáñèñéêÜ óýíäñïìá, ïîåßá
ïõñéêÞ áñèñßôéäá. ÐñùôïðáèÞò äõóìç-
íüññïéá, ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò.

Äïóïëïãßá: Óå üëåò ôéò åíäåßîåéò ìå åîáß-
ñåóç ôçí ïõñéêÞ áñèñßôéäá 20 mg ìéá
öïñÜ ôçí çìÝñá. HìåñÞóéåò äüóåéò >20
mg ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé, åðåéäÞ åß-
íáé äõíáôü íá áõîçèåß ç óõ÷íüôçôá êáé
ç âáñýôçôá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñ-
ãåéþí ÷ùñßò áéóèçôÞ áýîçóç ôçò áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôáò. Ãéá ôéò ïîåßåò ðñïóâï-
ëÝò ïõñéêÞò áñèñßôéäáò, ðñùôïðáèÞ
äõóìçíüññïéá, ìåôåã÷åéñçôéêü ðüíï 40
mg ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá ãéá 2 çìÝñåò
êáé êáôüðéí 20 mg ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá
ãéá ôéò åðüìåíåò 5 çìÝñåò ôï ìÝãéóôï.

KáôÜ ãåíéêü êáíüíá ïé ðáñáðÜíù äïóï-
ëïãéêÝò ïäçãßåò äåí éó÷ýïõí ãéá ôá çëé-
êéùìÝíá Üôïìá, êáèþò êáé ãéá áóèåíåßò
ìå íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ ðÜèçóç. Äåí õ-
ðÜñ÷åé êëéíéêÞ ðåßñá ãéá áóèåíåßò <18
åôþí.

ËïéðÜ: Bë. ÐéñïîéêÜìç.
ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
ADMIRAL/S.J.A: caps 20mg x 10, x 30

ALGIN-VEK/Öáñáí: c.tab 20mg x 30

AMCINAFAL/Relyo: f.c.tab 20mg x 10

ASPAGIN/Proel: caps 20mg x 10

ÂÉÏDRUFF/Farmamust: caps 20mg x 10

DRANAT/Remedina: c.tab 20mg x 10

HOBATICAM/Öïéíéîöáñì: f.c.tab 20mg x 10, x

30

INDO-BROS/Bros: f.c.tab 20mg x 10, x 30

ISTOTOSAL/Biospray: f.c.tab 20mg x 30

LIADERYL/Kleva: caps 20mg x 30

NEO-ADLIBAMIN/Norma: f.c.tab 20mg x 10

NEO-ANTIPERSTAM/Âéïóôáì: c.tab 20mg x

10, x 30

NEO-ENDUSIX/Áíöáñì: f.c.tab 20mg x 10, x 30-

ly.pd.inj 20mg/vial x 50,x 1+1amp x 2ml-solv

OCTIVERAN/Rafarm: caps 20mg x 10, x 30

OXYTEL/Coup: f.c.tab 20mg x 30 

PALITENOX/Öáñìáôåí: caps 20mg x 10

PONSOLIT/Biomedica-Chemica: caps 20mg x

30

SORAL/Help: caps 20mg x 30

TILCITIN/Roche: c.tab 20mg x 10

TOSCACALM/Genepharm: f.c.tab 20mg x 10,

x 30

ZIBELANT/×ñéóðá Áëöá: f.c.tab 20mg x 30

10.2.6 Êïîßìðåò

Ïé êïîßìðåò åßíáé åêëåêôéêïß áíáóôïëåßò ôçò
êõêëïïîõãïíÜóçò-2 (COX-2) êáé åßíáé åîß-
óïõ áðïôåëåóìáôéêÝò ìå ôá ìç åêëåêôéêÜ
ÌÓÁÖ (âë. êáé åéóáãùãÞ 10.2).

Ïé êïîßìðåò öáßíåôáé íá ðñïêáëïýí óå
ìéêñüôåñï âáèìü áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, áëëÜ èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé ìüíï ìåôÜ áðü áîéïëüãçóç
ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ (âë. Áíôåí-
äåßîåéò êáé Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç óôá å-
ðß ìÝñïõò öÜñìáêá ôçò ïìÜäáò). Éäéáßôå-
ñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò
óå áóèåíåßò ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá
êáñäéáêÞ íüóï, üðùò õðÝñôáóç, õðåñëéðé-
äáéìßá, äéáâÞôçò êáé êÜðíéóìá. Ïé áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò ðïõ ìðïñåß íá ðñï-
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êëçèïýí áðü ôç ÷ñÞóç ôïõò åßíáé óðÜíéåò,
áëëÜ óïâáñÝò.

Ãåíéêþò ãéá üëá ôá ÌÓÁÖ åêëåêôéêÜ Þ
ìç íá ÷ïñçãåßôáé ç ìéêñüôåñç áðïôåëåóìá-
ôéêÞ äüóç ãéá ôç âñá÷ýôåñç äõíáôÞ äéÜñ-
êåéá èåñáðåßáò êáé íá ìç ëáìâÜíïíôáé ôáõ-
ôü÷ñïíá äýï ÌÓÁÖ áðü ôï óôüìá. Ãéá ôçí
ðáñåêïîßìðç âë. êåö. 15.2.3.3.

ÅÔÏÑÉÊÏÎÉÌÐÇ
Etoricoxib

Åíäåßîåéò: Ãéá ôçí áíáêïýöéóç áðü ôá óõ-
ìðôþìáôá ôçò ïóôåïáñèñßôéäáò, ôçò ñåõ-
ìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò, êáèþò êáé ôïõ
Üëãïõò êáé ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò öëåã-
ìïíÞò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ïîåßá ïõñé-
êÞ áñèñßôéäá.

Áíôåíäåßîåéò: Åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò Þ ãá-
óôñåíôåñéêÞ áéìïññáãßá. Áóèåíåßò ðïõ
Ý÷ïõí åêäçëþóåé Üóèìá, ñéíßôéäá, êíß-
äùóç, áããåéïïßäçìá  Þ Üëëåò áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò ìå áóðéñßíç Þ Üë-
ëá ÌÓÁÖ. ÓïâáñÞ íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ
(êÜèáñóç êñåáôéíßíçò <30ml/min)  áíå-
ðÜñêåéá. ÓõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá. ÄéáãíùóìÝíç éó÷áéìéêÞ êáñäéï-
ðÜèåéá, ðåñéöåñéêÞ áããåéïðÜèåéá êáé/Þ
áããåéáêÞ åãêåöáëéêÞ íüóïò. Ìç åðáñ-
êþò åëåã÷üìåíç õðÝñôáóç.
Öëåãìïíþäçò íüóïò  ôïõ åíôÝñïõ. Êýç-
óç êáé ãáëïõ÷ßá. ÐáéäéÜ êáé Ýöçâïé <16
åôþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÊïéëéáêÜ Üëãç,
äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, äõóðåøßá,
óôïìáôßôéäá, Ýìåôïé, ðåñéöåñéêü ïßäçìá,
êáôáêñÜôçóç õãñþí, õðÝñôáóç, ìõáëãß-
åò, áíçóõ÷ßá, êáôÜèëéøç, æÜëç, êåöá-
ëáëãßá, ëïßìùîç áíþôåñïõ áíáðíåõóôé-
êïý Þ ïõñïðïéçôéêïý, áäõíáìßá, êüðù-
óç, áýîçóç ôñáíóáìéíáóþí. Óðáíéüôåñá
ðåðôéêü Ýëêïò, ìåôáâïëÝò ãåýóçò, èÜì-
âïò üñáóçò, åìâïÝò, èùñáêéêü Üëãïò
âÞ÷áò, äýóðíïéá, ãñéððþäåò óýíäñïìï,
óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, áë-
ëåñãéêÝò åêäçëþóåéò åíßïôå óïâáñÝò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÁõîÜíåé ôçí áíôéðçêôé-
êÞ äñÜóç ôçò âáñöáñßíçò êáé ôùí óõ-
íáöþí öáñìÜêùí. Ï óõíäõáóìüò ìå
á-ÌÅÁ, áíôáãùíéóôÝò ôçò áããåéïôáóß-
íçò ÉÉ, êõêëïóðïñßíç êáé ôáêñüëéìïõò
áõîÜíåé ôïí êßíäõíï íåöñïôïîéêüôçôáò.

Ç óôÜèìç ôïõ ëéèßïõ áõîÜíåôáé ìå ôç
óõã÷ïñÞãçóç åôïñéêïîßìðçò êáé ðéèá-
íþò íá áðáéôçèåß ìåßùóç ôçò äüóçò
ôïõ. Áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôçò ìå áðü
ôïõ óôüìáôïò áíôéóõëëçðôéêÜ êáé ìåßù-
óç ôçò óôÜèìçò ôçò ìå ñéöáìðéêßíç.
Ìðïñåß íá ìåéþóåé ôç äñÜóç ôùí äéïõ-
ñçôéêþí êáé áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜ-
êùí. ÐåñáéôÝñù áýîçóç óôïí êßíäõíï
åìöÜíéóçò ãáóôñåíôåñéêþí áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí üôáí óõã÷ïñçãåßôáé ìå
áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý (áêüìá êáé óå
÷áìçëÝò äüóåéò ).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. Óåëåêïîß-
ìðç.

Äïóïëïãßá: Óå ïóôåïáñèñßôéäá 60mg Ü-
ðáî çìåñçóßùò, ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá
90mg Üðáî çìåñçóßùò, ïîåßá ïõñéêÞ
áñèñßôéäá 120mg Üðáî çìåñçóßùò ãéá
8 çìÝñåò ôï ìÝãéóôï. Óå Þðéá çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá ìÝãéóôç äüóç 60mg çìåñç-
óßùò, óå ìÝôñéá 60mg êÜèå äåýôåñç ç-
ìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ARCOXIA/Vianex: f.c.tab 60mg x 14, 90mg x

14, 120mg x 14

ÓÅËÅÊÏÎÉÌÐÇ
Celecoxib

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ï-
óôåïáñèñßôéäáò êáé ñåõìáôïåéäïýò áñ-
èñßôéäáò.

Áíôåíäåßîåéò: Åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò Þ ãá-
óôñåíôåñéêÞ áéìïññáãßá. Áóèåíåßò ðïõ
Ý÷ïõí åêäçëþóåé Üóèìá, ñéíßôéäá, êíß-
äùóç, áããåéïïßäçìá  Þ Üëëåò áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò ìå áóðéñßíç Þ Üë-
ëá ÌÓÁÖ. ÓïâáñÞ íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ
(êÜèáñóç êñåáôéíßíçò <30ml/min)  áíå-
ðÜñêåéá. ÓõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá. ÄéáãíùóìÝíç éó÷áéìéêÞ êáñäéïðÜ-
èåéá, ðåñéöåñéêÞ áããåéïðÜèåéá êáé/Þ áã-
ãåéáêÞ åãêåöáëéêÞ íüóïò. Öëåãìïíþ-
äçò íüóïò  ôïõ åíôÝñïõ. Õðåñåõáéóèçóßá
óôç äñáóôéêÞ ïõóßá Þ ôéò óïõëöoíáìßäåò.
Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÊïéëéáêÜ Üëãç,
äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, äõóðåøßá,
óôïìáôßôéäá, Ýìåôïé, æÜëç, ðåñéöåñéêü ïß-
äçìá, êáôáêñÜôçóç õãñþí, Üã÷ïò, áû-
ðíßá, êáôÜèëéøç, ðáñáéóèçóßåò, öáñõã-

Í
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ãßôéäá, éãìïñßôéäá, ñéíßôéäá, öùôïåõáé-
óèçóßá, áëùðåêßá, äéáôáñá÷Ýò ëåéôïõñ-
ãéêþí äïêéìáóéþí Þðáôïò êáé íåöñþí,
ðáíêõôôáñïðåíßá. Óðáíéüôåñá  ðåðôéêü
Ýëêïò, ìÝëáéíá, ìåôáâïëÝò ôçò ãåýóçò,
èÜìâïò üñáóçò, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
çðáôßôéäá, áñèñáëãßåò êáé áëëåñãéêÝò
åêäçëþóåéò, åíßïôå óïâáñÝò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÁõîÜíåé ôçí áíôéðçêôé-
êÞ äñÜóç ôçò âáñöáñßíçò êáé ôùí óõ-
íáöþí öáñìÜêùí. Ï óõíäõáóìüò ìå
á-ÌÅÁ, áíôáãùíéóôÝò áããåéïôáóßíçò ÉÉ,
êõêëïóðïñßíç êáé ôáêñüëéìïõò áõîÜ-
íåé ôïí êßíäõíï íåöñïôïîéêüôçôáò. Ç
óôÜèìç ôùí öáñìÜêùí ðïõ áðïôåëïýí
õðïóôñþìáôá ôïõ CYP2D6 áõîÜíåôáé
ìå ôç óõã÷ïñÞãçóç óåëåêïîßìðçò (äåî-
ôñïìåèïñöÜíç, áíôéêáôáèëéðôéêÜ-ôñéêõ-
êëéêÜ, áíáóôïëåßò óåñïôïíßíçò, íåõñï-
ëçðôéêÜ, áíôéáññõèìéêÜ êëð.) êáé ðéèá-
íþò íá áðáéôçèåß ìåßùóç ôçò äüóçò
ôïõò. Áýîçóç ôçò óôÜèìçò ôçò ìå
öëïõêïíáæüëç (íá ìåéùèåß ç äüóç ôçò
óôï Þìéóõ) êáé ìåßùóç ìå ñéöáìðéêßíç,
êáñâáìáæåðßíç êáé âáñâéôïõñéêÜ. Ìðï-
ñåß íá ìåéþóåé ôç äñÜóç ôùí äéïõñçôé-
êþí êáé áíôéõðåñôáóéêþí öáñìÜêùí.
ÐåñáéôÝñù áýîçóç óôïí êßíäõíï åìöÜ-
íéóçò ãáóôñåíôåñéêþí áíåðéèýìçôùí å-
íåñãåéþí üôáí óõã÷ïñçãåßôáé ìå áêåôõ-
ëïóáëéêõëéêü ïîý (áêüìá êáé óå ÷áìç-
ëÝò äüóåéò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
éóôïñéêü Þ åðéññåðåßò óå Ýëêç Þ áéìïñ-
ñáãßåò ôïõ ðåðôéêïý (Ý÷åé óõìâåß êáé äéÜ-
ôñçóç ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ). Óå áóèåíåßò ìå
éóôïñéêü êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, äõ-
óëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, óå
áóèåíåßò ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá
êáñäéáêÞ íüóï, üðùò õðÝñôáóç, õðåñ-
ëéðéäáéìßá, äéáâÞôç êáé êÜðíéóìá êáé óå
áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ÷ïí ïßäçìá ï-
ðïéáóäÞðïôå áéôéïëïãßáò, (êßíäõíïò åðé-
äåßíùóçò). Óå ðÜó÷ïíôåò áðü íåöñéêÞ
êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá êßíäõíïò åðéäåß-
íùóçò. Óå ëáìâÜíïíôåò áíôéðçêôéêÜ Þ
äéïõñçôéêÜ Þ ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï
õðïïãêáéìßáò. ÄéáêïðÞ èåñáðåßáò ìå
ôçí ðñþôç åìöÜíéóç äåñìáôéêïý åîáí-
èÞìáôïò, âëÜâçò ôïõ âëåííïãüíïõ Þ ï-
ðïéïõäÞðïôå Üëëïõ óçìåßïõ õðåñåõáé-
óèçóßáò. ÅÜí ðñïêëçèåß æÜëç, ßëéããïò
êáé õðíçëßá íá áðïöåýãåôáé ç ïäÞãçóç
Þ ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíþí.

Äïóïëïãßá: Óå ïóôåïáñèñßôéäá 200mg ç-
ìåñçóßùò åöÜðáî Þ óå äýï äüóåéò. Ñåõ-
ìáôïåéäÞò áñèñßôéäá 200-400mg çìå-
ñçóßùò óå äýï äüóåéò. Óå çëéêéùìÝíá Ü-
ôïìá áñ÷éêÜ 200mg çìåñçóßùò óå äýï
äüóåéò. Äåí åíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç ôïõ óå
ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ACLAREX/Pfizer: caps 100mg x 20

CELEBREX/Pfizer: caps 100mg x 20, 200mg 

x 10

10.2.7 ÄéÜöïñá Üëëá ìç 
óôåñïåéäÞ 
áíôéöëåãìïíþäç

ÃËÕÊÏÆÁÌÉÍÇ ÈÅÉÉÊÇ
Glucosamine Sulfate

Åßíáé Üëáò ôçò öõóéêÞò áìéíï-ìïíïóáê÷áñé-
äéêÞò ãëõêïæáìßíçò, öõóéïëïãéêïý óõóôáôé-
êïý ôïõ ÷üíäñïõ, üðïõ õðåéóÝñ÷åôáé óôç
óýíèåóç ôùí ãëõêïæáìéíïãëõêáíþí.

Åíäåßîåéò: ÁíáêïõöéóôéêÞ èåñáðåßá ïóôåï-
áñèñßôéäáò.

Áíôåíäåßîåéò: ÐÜó÷ïíôåò áðü öáéíõëêåôï-
íïõñßá, ëüãù ôçò ðåñéå÷üìåíçò áóðáñ-
ôÜìçò. Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ãáóôñé-
êÞ äõóöïñßá êáé ðüíïò, ìåôåùñéóìüò,
äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá, áíôéäñÜóåéò
õðåñåõáéóèçóßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí öáßíåôáé üôé õðÜñ-
÷ïõí áîéüëïãåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç:  Óå áóèåíåßò ìå
óïâáñÞ çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá ãéá ôç ÷ïñÞãçóç
ôïõ öáñìÜêïõ êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôç ãá-
ëïõ÷ßá êáé êáëü åßíáé íá áðïöåýãåôáé, é-
äéáßôåñá ôï 1ï ôñßìçíï.

Äïóïëïãßá: 1.5g ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANARTHRIL/Ìéíåñâá: pd.ora.sol 1.884 (1.50)g/

sachet x 30

DONAROT/ÖáñÜí: pd.or.sd. 1.5g x 20 sachets

GLUCOSAMIL/Verisfield U.K.: pd.ora.sol 1884

(1.5)g x 20 sachets

GLUSAMON/Mediapharm: pd.ora.sol 1.884

(1.50)g/sachet x 20

Í
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ÄÉÁÓÕÑÅÚÍÇ* 
Diacerein

AíÞêåé óå íÝá êáôçãïñßá öáñìáêåõôéêþí
ïõóéþí ìå ìåôñßïõ âáèìïý áíôéöëåãìïíþ-
äç äñÜóç, ç ïðïßá åêäçëþíåôáé ðåñßðïõ
ìåôÜ ðÜñïäï 30 çìåñþí.

Eíäåßîåéò: ÁíáêïõöéóôéêÞ èåñáðåßá ôùí
óõìðôùìÜôùí ôçò ïóôåïáñèñßôéäáò.

Aíôåíäåßîåéò: ÂáñéÜ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá,
ðáéäéÜ çëéêßáò <15 åôþí, êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðïëôþäåéò Þ
äéáññïúêÝò êåíþóåéò, êïéëéáêÜ Üëãç, õ-
ðÝñ÷ñùóç ôùí ïýñùí (ðéèáíþò ëüãù á-
ðïâïëÞò ðáñáãþãùí áíèñáêéíüíçò óôá
ïýñá).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåß-
ôáé ôáõôü÷ñïíá ìå áíôéüîéíá (ìåßùóç ôçò
óôÜèìçò ôçò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (êÜèáñóç êñåáôéíß-
íçò <30 ml/min) ç äüóç ðñÝðåé íá ìåéþ-
íåôáé.

Äïóïëïãßá: Íá ëáìâÜíåôáé óôï åíäéÜìåóï
ôùí ãåõìÜôùí. Óõíéóôþìåíç äüóç 100
mg çìåñçóßùò óå äýï ëÞøåéò (ðñùÀ-
âñÜäõ).

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
ARTHROREIN/Aurora: caps 50mg x 30

IDEALITE/Rafarm: caps 50mg x 30

INFLABION/Help: caps 50mg x 30

MYOBLOC/Genepharm: caps 50mg x 30

REUMANISAL/Bros: caps 50mg x 30

OSTIREIN/Farmedia: caps 50mg x 30

VERBORIL/Öáñáí: caps 50mg x 30

* Þ ÄéáóåñåÀíç

NABOYMETONH
Nabumetone

ÁíÞêåé óôá MÓAÖ êáé Ý÷åé üìïéá äñáóôéêü-
ôçôá ìå ôç íáðñïîÝíç.

Eíäåßîåéò: Oóôåïáñèñßôéäá êáé ñåõìáôïåé-
äÞò áñèñßôéäá, ðïõ áðáéôïýí áíôéöëåã-
ìïíþäç êáé áíáëãçôéêÞ èåñáðåßá.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôçí áóðé-
ñßíç Þ Üëëá MÓAÖ. Eíåñãü ðåðôéêü Ýë-

êïò, óïâáñÞ çðáôïðÜèåéá. Kýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜññïéá, äõ-
óðåøßá, íáõôßá, êïéëéáêïß ðüíïé, åîÜíèç-
ìá, êíçóìüò, êåöáëáëãßá, óðÜíéá ðåðôé-
êü Ýëêïò êáé ìåßùóç ôçò íåöñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: EðåéäÞ ôï öÜñìáêï åì-
öáíßæåé õøçëÞ ðñùôåúíéêÞ óýíäåóç èá
÷ñåéáóèåß ðéèáíþò ôñïðïðïßçóç ôçò äï-
óïëïãßáò öáñìÜêùí ðïõ åìöáíßæïõí
ðñùôåúíïóýíäåóç (áíôéðçêôéêÜ, áíôéåðé-
ëçðôéêÜ, óïõëöïíõëïõñßåò, êëð.). EíäÝ-
÷åôáé íá áõîÞóåé ôç óôÜèìç ôùí êáñäéï-
ôïíùôéêþí ãëõêïóéäþí, ôïõ ëéèßïõ, ôçò
ìåèïôñåîÜôçò êáé íá ìåéþóåé ôç äñÜóç
äéïõñçôéêþí êáé áíôéõðåñôáóéêþí. Må
êáëéïðñïóôáôåõôéêÜ äéïõñçôéêÜ ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé õðåñêáëéáéìßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓôåíÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç áóèåíþí ìå éóôïñéêü Ýëêïõò.
Ná åëÝã÷åôáé ç çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá.

Äïóïëïãßá: 1g åöÜðáî ðñéí áðü ôçí êáôÜ-
êëéóç êáé óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò åðé-
ðëÝïí 0.5-1 g ôï ðñùÀ. Óå çëéêéùìÝíá Ü-
ôïìá Ýíáñîç ìå 0.5 g çìåñçóßùò. Äåí
óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
MEVEDAL/Help: f.c.tab 500mg x 20

NABUTON-MEDICHROM/Medichrom:

f.c.tab 500mg x 20

NADITONE/Kleva: f.c.tab 500mg x 20

RELIFEX/Meda: f.c.tab 500mg x 20

NIMEÓOYËIÄH
Nimesulide

H íéìåóïõëßäç äéáöÝñåé ÷çìéêþò áðü ôá
Üëëá ÌÓÁÖ, êõñßùò ëüãù ôçò ïìÜäáò ôçò
óïõëöáíéëßäçò, åíþ ðáñïõóéÜæåé ïìïéüôç-
ôåò ìå ôç äïìÞ ôçò öáéíïðñïöáßíçò.

Eíäåßîåéò: Ïîýò ðüíïò. Eðþäõíç ïóôåïáñ-
èñßôéäá. ÐñùôïðáèÞò äõóìçíüññïéá.

Aíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü áíôéäñÜóåùí õðå-
ñåõáéóèçóßáò (ð.÷. âñïã÷üóðáóìïò, ñé-
íßôéäá, êíßäùóç) óôï áêåôõëïóáëéêõëéêü
ïîý Þ Üëëá ÌÓÁÖ. Éóôïñéêü çðáôïôïîé-
êþí áíôéäñÜóåùí óôç íéìåóïõëßäç. Å-
íåñãü ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò,
éóôïñéêü õðïôñïðéÜæïíôïò Ýëêïõò Þ ãá-
óôñåíôåñéêÞò áéìïññáãßáò, áããåéïåãêå-
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öáëéêÞ áéìïññáãßá Þ Üëëç åíåñãÞ áé-
ìïññáãßá Þ áéìïññáãéêÝò äéáôáñá÷Ýò.
ÂáñéÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò ðÞîçò ôïõ áßìá-
ôïò. ÂáñéÜ êáñäéáêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. ÇðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. ÐáéäéÜ <12 å-
ôþí, 3ï ôñßìçíï êýçóçò êáé ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ç óïâáñüôåñç
ðéèáíÞ áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá áöïñÜ
óôï Þðáñ: áýîçóç çðáôéêþí åíæýìùí,
÷ïëüóôáóç, êåñáõíïâüëïò çðáôßôéäá, å-
íßïôå ìå ìïéñáßá êáôÜëçîç. ¸÷ïõí ðåñé-
óôáóéáêÜ ðáñáôçñçèåß êáýóïò, íáõôßá
êáé åðéãáóôñéêïß ðüíïé. ÓðÜíéá ðáñáôç-
ñÞèçêáí áëëåñãéêÜ äåñìáôéêÜ åîáíèÞ-
ìáôá. Eðßóçò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ßëéã-
ãï êáé êáñçâáñßá êáé íá ïäçãÞóåé óå ðå-
ðôéêÜ Ýëêç Þ áéìïññáãßåò áðü ôï ãáóôñå-
íôåñéêü, üðùò åðßóçò êáé óå óýíäñïìï
Stevens-Johnson.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Ïðùò êáé üëá ôá MÓAÖ
óõíäÝåôáé ìå ôéò ëåõêùìáôßíåò ôïõ ïñïý
êáé õðÜñ÷åé ç ðéèáíüôçôá íá åêôïðßóåé Þ
íá åêôïðéóèåß áðü Üëëá öÜñìáêá ðïõ Ý-
÷ïõí ôçí ßäéá, ìéêñüôåñç Þ ìåãáëýôåñç é-
êáíüôçôá óýíäåóçò ìåéþíïíôáò Þ áõîÜ-
íïíôáò Ýôóé ôç äñáóôéêüôçôÜ ôïõò. H íé-
ìåóïõëßäç åêôïðßæåôáé áðü ôéò èÝóåéò
óýíäåóÞò ôçò áðü ôéò ëåõêùìáôßíåò ôïõ
ïñïý, ôï áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý êáé ôçí
ôïëâïõôáìßäç. Tï áêåôõëïóáëéêõëéêü ï-
îý äéðëáóéÜæåé Þ ôñéðëáóéÜæåé ôá åðßðåäá
ôïõ åëåýèåñïõ öáñìÜêïõ óôï áßìá.
Aðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ üôáí ÷ïñçãåßôáé ìå
êïõìáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ, óïõëöïíõëïõ-
ñßåò, õäáíôïÀíåò êáé óïõëöïíáìßäéá. Íá
áðïöåýãåôáé óõã÷ïñÞãçóç ãíùóôþí ç-
ðáôïôïîéêþí öáñìÜêùí êáé êáôÜ÷ñçóç
ïéíïðíåýìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
éóôïñéêü ðáèÞóåùí ôïõ áíùôÝñïõ ãá-
óôñåíôåñéêïý óùëÞíá êáé áóèåíåßò ðïõ
åõñßóêïíôáé õðü èåñáðåßá ìå áíôéðçêôé-
êÜ Þ áíôéáéìïðåôáëéáêÜ öÜñìáêá. Eðåé-
äÞ Ý÷ïõí áíáöåñèåß áëëïéþóåéò óôïõò
ïöèáëìïýò ìåôÜ ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜ-
êïõ êáé Üëëùí MÓAÖ èá ðñÝðåé, óå ðå-
ñßðôùóç ðïõ åìöáíéóèïýí, íá óôáìáôÞ-
óåé ç èåñáðåßá êáé íá ãßíåé ïöèáëìïëï-
ãéêÞ åîÝôáóç. Ná ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Ná ÷ïñçãåß-
ôáé óå ìåéùìÝíç äüóç óå áóèåíåßò ìå
÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óå õðåñÞëé-
êåò êáé åîáóèåíçìÝíá Üôïìá, óå áóèå-

íåßò ìå óçìáíôéêÞ Ýêðôùóç ôçò êáñäéá-
êÞò ëåéôïõñãßáò, ìå õðÝñôáóç ðïõ ëáì-
âÜíïõí äéïõñçôéêÜ, ìå óõóôçìáôéêü åñõ-
èçìáôþäç ëýêï. Óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞ-
ãçóç ÷ñåéÜæåôáé êáôÜ äéáóôÞìáôá áéìáôï-
ëïãéêüò êáé âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ á-
óèåíÞ. ÅÜí õðÜñîåé áýîçóç ôùí çðáôé-
êþí åíæýìùí Þ óõìðôþìáôá ðéèáíÞò ç-
ðáôéêÞò âëÜâçò (áíïñåîßá, íáõôßá, Ýìå-
ôïé, óêïôåéíü÷ñïá ïýñá êëð.) ôï öÜñìá-
êï íá äéáêüðôåôáé êáé íá ìçí åðáíá÷ï-
ñçãåßôáé.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé Ýöçâïé >12 å-
ôþí: Áðü ôï óôüìá: 100 mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá. ìåôÜ ôá ãåýìáôá. Yðüèåôá:
100-200 mg  äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. H
ìïñöÞ ôùí õðïèÝôùí óõíéóôÜôáé óå ðå-
ñéðôþóåéò ãáóôñéêÞò äõóáíåîßáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
ALENCAST/×ñéóðá Áëöá: tab 100mg x 30

ALGOVER/Iapharm: tab 100mg x 30

AMOCETIN/Remedina: tab 100mg x 20, x 30

AULIN/Lavipharm: tab 100mg x 20

AUROMELID/Farmilia: tab 100mg x 30

CLIOVYL/SJA: tab 100mg x 20, x 30

DISCORID/Bros: tab 100mg x 20

DOLOSTOP/Intermed: tab 100mg x 20, x 30

EDRIGYL/Ãåñïëõìáôïò: tab 100mg x 20

ELINAP/Kleva: tab 100mg x 30

ERLECIT/Doctum: tab 100mg x 20, x 30

FLADALGIN/Proel: tab 100mg x 30

FLOGOSTOP/Biospray: tab 100mg x 30

G-REVM/Gap: tab 100mg x 20

KARTAL/Öïéíéîöáñì: tab 100mg x 20, x 30

LALIDE/Pharmacypria: tab 100mg x 30

LEMESIL/Áíöáñì: tab 100mg x 20, x 30

LIZEPAT/Cosmopharm: tab 100mg x 30

MELICAT/Coup: tab 100mg x 30

MELIMONT/Antor: tab 100mg x 20

MESULID/Boehringer Éngelheim: tab 100mg x

30- supp 200mg x 6- gr.or.sd 100mg x 20sa-

chets 

MESUPON/Remek: tab 100mg x 20, x 30

MIN-A-PON/Ìéíåñâá: tab 100mg x 30

MOSUOLIT/Help: tab 100mg x 30

MYXINA/Norma: tab 100mg x 20, x 30

MULTIFORMIL/Farmedia: tab 100mg x 30

NAOFID/Âåëêá: tab 100mg x 20, x 30

NIBERAN/Balu: tab 100mg x 20, x 30

NIMELIDE/Genepharm: tab 100mg x 20, x 30

NIMESUL/Medichrom: tab 100mg x 30

NIMESULIDE/BIOMEDICA CHEMICA/Bio-

medica -Chemica: tab 100mg x 30 
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NIMESULIDE/NOVEXAL/Novexal: tab 100mg

x 20

RISTOLZIT/Leovan: tab 100mg x 30

RITAMINE/Demo: tab 100mg x 20

ROLAKET/Elpen: tab 100mg x 20

SPECILID/Specifar: tab 100mg x 30

TRANZICALM/Vocate : tab 100mg x 30

VENTOR/Rafarm: tab 100mg x 20, x 30

VOLONTEN/Viofar: tab 100mg x 20

NIÖËOYMIKO OÎY
Niflumic Acid

Åßíáé ðáñÜãùãï ôïõ íéêïôéíéêïý ïîÝïò.

Eíäåßîåéò: Öëåãìïíþäåéò êáé åêöõëéóôéêÝò
ðáèÞóåéò áñèñþóåùí, áñèñïðÜèåéåò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.

Aíôåíäåßîåéò: Ðåðôéêü Ýëêïò, âñïã÷éêü Ü-
óèìá, çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eðéãáóôñéêü
Üëãïò, íáõôßá, äéÜññïéá, êåöáëáëãßá, å-
îÜíèçìá, óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá, íåöñéêÞ
âëÜâç, áêïêêéïêõôôáñáéìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá åíéó÷ýóåé ôç
äñÜóç ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôé-
êþí, óïõëöïíõëïõñéþí Þ Üëëùí óïõë-
öïíáìéäþí, öáéíõôïÀíçò Þ áíôéèÝôùò, íá
ìåéþóåé ôá åðßðåäá óôï áßìá Üëëùí
ÌÓÁÖ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ Þ ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óå õðåñÞëéêåò Þ å-
îáóèåíçìÝíá Üôïìá, êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá, õðÝñôáóç êáé ðÜó÷ïíôåò áðü óõ-
óôçìáôéêü åñõèçìáôþäç ëýêï. Kýçóç,
ãáëïõ÷ßá, ðáéäéÜ < 14 åôþí.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá óõíÞèùò 200-
300 mg 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá. Äüóç óõ-
íôÞñçóçò 100-200 mg 3 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
NIFLAMOL/Bristol Myers Squibb:sof.g.caps

250mg x 20- supp 700mg* x 8

*  ùò Morniflumate

10.3 Mõï÷áëáñùôéêÜ
ôùí óêåëåôéêþí
ìõþí

Tá ìõï÷áëáñùôéêÜ öÜñìáêá ìåéþíïõí ôïí
ìõúêü ôüíï êáé äéáêñßíïíôáé óå åêåßíá ôçò á-

íáéóèçóßáò, ðïõ äñïõí ðåñéöåñéêÜ óôç íåõ-
ñïìõúêÞ óýíáøç (âë. êåö.15.2.4) êáé óôá
ìõï÷áëáñùôéêÜ ôùí óêåëåôéêþí ìõþí, ðïõ
äñïõí êåíôñéêÜ óôï KNÓ. Eîáßñåóç áðïôåëåß
ôï  äáíôñïëÝíéï ðïõ Ý÷åé Üìåóç äñÜóç
óôïõò ãñáììùôïýò ìõò. Eíôïýôïéò, ç ÷ñÞóç
ôïõ ùò êïéíïý ìõï÷áëáñùôéêïý äåí óõíé-
óôÜôáé åîáéôßáò ôùí óïâáñþí çðáôéêþí âëá-
âþí ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé, åíßïôå ìÜëé-
óôá èáíáôçöüñùí. MïíáäéêÞ ôïõ Ýíäåéîç
ðáñáìÝíåé ç êáêïÞèçò õðåñðõñåîßá (âë.
êåö.15.2.7).

O áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôùí
ìõï÷áëáñùôéêþí äåí åßíáé ãíùóôüò. Aðü
ðïëëïýò èåùñåßôáé üôé åßíáé áðïôÝëåóìá
ôçò çñåìéóôéêÞò ôïõò éäéüôçôáò, êïéíÞò Üë-
ëùóôå ãéá üëá ôá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò
áõôÞò. Mïëïíüôé ãéá ìåñéêïýò ôá êëéíéêÜ á-
ðïôåëÝóìáôá öáßíåôáé íá åßíáé áíþôåñá ôïõ
åéêïíéêïý öáñìÜêïõ (placebo) óôçí áíá-
êïýöéóç óõìðôùìÜôùí áðü ôïðéêü ìõúêü
óðáóìü, åíôïýôïéò äåí öáßíåôáé íá åßíáé ðå-
ñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÜ ôùí áíôéöëåã-
ìïíùäþí Þ êïéíþí áíáëãçôéêþí, ïýôå öáß-
íåôáé íá õðÜñ÷ïõí ïõóéáóôéêÝò äéáöïñÝò
ìåôáîý ôïõò. Ãåíéêþò ç êëéíéêÞ ôïõò áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá äåí èåùñåßôáé áðüëõôá ôåê-
ìçñéùìÝíç.

Ùò ìõï÷áëáñùôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
êáé ïñéóìÝíåò áðü ôéò âåíæïäéáæåðßíåò. Aðü
áõôÝò ç äéáæåðÜìç áðïôåëåß ôï ìõï÷áëáñù-
ôéêü ðñþôçò åêëïãÞò, ãéáôß Ý÷åé ôéò ëéãüôåñï
óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, åßíáé ôï
ðåñéóóüôåñï ìåëåôçìÝíï êáé ðåñéóóüôåñï
áðïôåëåóìáôéêü. ¸÷ïõí åðßóçò ÷ñçóéìïðïé-
çèåß, áí êáé ëéãüôåñï ìåëåôçìÝíá, ôï ÷ëù-
ñïäéáæåðïîåßäéï, ç êëïñáæåðÜôç, ìéäáæïëÜ-
ìç êáé êåôáæïëÜìç.

H ÷ñÞóç ôùí ìõï÷áëáñùôéêþí ðñïïñß-
æåôáé ãéá êáôáóôÜóåéò ðïõ óõíïäåýïíôáé á-
ðü ìõúêü óðáóìü ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò. Tá
êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá ìå ôá öÜñìáêá áõ-
ôÜ åðéôõã÷Üíïíôáé óå ôñáõìáôéêÝò âëÜâåò
ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Óå êáôÜ ðëÜêáò óêëÞ-
ñõíóç ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé ëéãüôåñï êá-
ëÜ, åíþ óå óðáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò áðü å-
ãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá åßíáé áìößâïëá. Eðß-
óçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç óõìðôùìáôéêÞ á-
íáêïýöéóç åðþäõíùí ìõúêþí óõóðÜóåùí
ôïðéêÞò áéôéïëïãßáò (ôñáõìáôéóìïß, ñéæßôéäåò
áðü åêöõëéóôéêÞ áñèñïðÜèåéá, êÞëç ìåóï-
óðïíäõëßïõ äßóêïõ, óðïíäõëïëßóèçóç
êëð.). Eíôïýôïéò, ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò óôçí
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ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí áíôáðïêñß-
íïíôáé êáëÜ ìå áðëÜ óõíôçñçôéêÜ ìÝóá (á-
íÜðáõóç, áêéíçóßá, åöáñìïãÞ èåñìþí åðé-
èåìÜôùí, öõóéêïèåñáðåßá, ÷ïñÞãçóç áíáë-
ãçôéêþí Þ áíôéöëåãìïíùäþí). Óå óðáóôéêÝò
êáôáóôÜóåéò êåíôñéêÞò áéôéïëïãßáò (âëÜâç
óôïí áíþôåñï êéíçôéêü íåõñþíá) ðñïôéìþ-
íôáé ç äéáæåðÜìç êáé âáêëïöáßíç. H ôåëåõ-
ôáßá èåùñåßôáé áðïôåëåóìáôéêüôåñç óå ðåñé-
ðôþóåéò êáôÜ ðëÜêáò óêëÞñõíóçò, åíþ
ðñïôéìÜôáé ôçò äéáæåðÜìçò óå áóèåíåßò ìå
êáôáóôïëÞ ôïõ KNÓ êáé ìåéùìÝíç åãêåöáëé-
êÞ ëåéôïõñãßá. ÐáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç (é-
äéáßôåñá åíäïöëåâßùò) ìõï÷áëáñùôéêþí å-
öáñìüæåôáé ãéá ðñüêëçóç ôá÷åßáò ìõï÷Üëá-
óçò óå ïñèïðåäéêïýò Þ öõóéêïèåñáðåõôé-
êïýò ÷åéñéóìïýò êáé óôïí ôÝôáíï.

Ãåíéêþò ôá ìõï÷áëáñùôéêÜ äåí Ý÷ïõí
èÝóç óôçí ðáñêéíóïíéêÞ äõóêáìøßá, ñåõ-
ìáôïåéäÞ áñèñßôéäá êáé áñèñéêÝò êáé ðå-
ñéáñèñéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ äåí óõíïäåýïíôáé
áðü Ýêäçëç ìõúêÞ óýóðáóç. Máêñï÷ñüíéá
÷ïñÞãçóÞ ôïõò ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé. Óå
ìåñéêïýò áóèåíåßò ìå óðáóôéêÝò êáôáóôÜ-
óåéò ç ÷ïñÞãçóç ìõï÷áëáñùôéêþí ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé ìåßùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò
ôùí Üêñùí êõñßùò áðü åîïõäåôÝñùóç ôçò
áíôéññïðéóôéêÞò ëåéôïõñãéêÞò õðåñôïíßáò.
Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéãñÜöïíôáé ïé ïõóß-
åò âáêëïöáßíç, äéáæåðÜìç, ïñöåíáäñßíç,
èåéïêïë÷éêïóßäç êáé ôéæáíéäßíç.

BAKËOÖAINH
Baclofen

Eíäåßîåéò: MõúêÞ õðåñôïíßá Þ óðáóôéêüôç-
ôá, éäßùò óôç óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò
êáé óå ôñáõìáôéêÞò Þ Üëëçò áéôéïëïãßáò
âëÜâåò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðíçëßá, æÜëç,
áäõíáìßá, íáõôßá, êåöáëáëãßá, óýã÷õóç,
õðüôáóç, áûðíßá, äõóêïéëéüôçôá, óõ-
÷íïõñßá, åýêïëç êüðùóç, åßíáé ïé óõíç-
èÝóôåñåò. Óðáíßùò áíáöÝñïíôáé åõöï-
ñßá Þ êáôÜèëéøç, äéÝãåñóç, ðáñáéóèçóß-
åò, äõóáñèñßá, ôñüìïò, áôáîßá, åðéëçðôé-
êÝò êñßóåéò, áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôý-
ðïõ áôñïðéíéêÞò äñÜóçò, Ýìåôïò, äéÜñ-
ñïéá, äéáôáñá÷Ýò ôçò ãåíåôÞóéáò ëåé-
ôïõñãßáò Þ êáé áíéêáíüôçôá, åîáíèÞìáôá,
êíçóìüò, åöéäñþóåéò, áýîçóç ôñáíóáìé-
íáóþí, áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò, óáê÷Ü-

ñïõ áßìáôïò. Oé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò åß-
íáé óõ÷íüôåñåò óå Üôïìá >40 åôþí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må ïéíüðíåõìá Þ êá-
ôáóôáëôéêÜ ôïõ KNÓ åíéó÷ýåôáé ç êáôá-
óôáëôéêÞ äñÜóç åðß ôïõ ôåëåõôáßïõ. Óå
óõã÷ïñÞãçóç áíôéõðåñôáóéêþí êßíäõ-
íïò óïâáñþí õðïôáóéêþí åðåéóïäßùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, åðéëçøßá, åãêåöá-
ëéêÜ åðåéóüäéá, ðåðôéêü Ýëêïò, äéáâÞôç,
íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Eðßóçò
óôç ãáëïõ÷ßá êáé êýçóç. Óôçí ôåëåõôáßá
íá óôáèìßæåôáé ï åíäå÷üìåíïò êßíäõíïò
ãéá ôï Ýìâñõï óå ó÷Ýóç ìå ôï áíáìåíü-
ìåíï üöåëïò. Óå ïäçãïýò Þ ÷åéñéóôÝò
ìç÷áíçìÜôùí õðÜñ÷åé êßíäõíïò áôõ÷ç-
ìÜôùí áðü ôçí êáôáóôáëôéêÞ ôïõ äñÜóç
óôï KNÓ. H èåñáðåßá, éäßùò áí ôï öÜñ-
ìáêï ÷ïñçãåßôáé >2 ìçíþí, ðñÝðåé íá
äéáêüðôåôáé âáèìéáßùò óå äéÜóôçìá 1-2
åâäïìÜäùí (êßíäõíïò åìöÜíéóçò ðáñá-
íïåéäþí áíôéäñÜóåùí, áêïõóôéêþí êáé
ïðôéêþí ðáñáéóèÞóåùí, øõ÷ïêéíçôéêÞò
äéÝãåñóçò óå áðüôïìç äéáêïðÞ). Ná á-
ðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ óå ðáéäéÜ
<12 åôþí, ãéáôß ç áóöÜëåéÜ ôïõ äåí åß-
íáé åîáóöáëéóìÝíç. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá ìåßùóç ôçò äüóçò. Bë. åðßóçò
AëëçëåðéäñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò Ýíáñîç ìå 5 mg/
8ùñï. H äüóç áõîÜíåôáé áíÜ 3-4 çìÝ-
ñåò áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñéóç êáé ôçí
áíï÷Þ ôïõ öáñìÜêïõ. MÝãéóôç çìåñÞ-
óéá äüóç 80 mg (20 mg/6ùñï). Óå ðáé-
äéÜ >12 åôþí Ýíáñîç ìå 0.3 mg/ kg/
24ùñï óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò êáé ðñï-
óåêôéêÞ áýîçóç áíÜ 1-2 åâäïìÜäåò ìÝ-
÷ñé ôçí áíåýñåóç ôçò áðïôåëåóìáôéêÞò
äüóçò. ÓõíÞèçò çìåñÞóéá äïóïëïãßá
ãéá èåñáðåßá óõíôÞñçóçò 0.75-2 mg/
kg. Óå ðáéäéÜ >12 åôþí ìÝãéóôç çìåñÞ-
óéá äïóïëïãßá 2.5 mg/kg.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
MIOREL/Kleva: tab 10mg x 50

VIORIDON/Viofar: tab 10mg x 50

ÄIAZEÐAMH
Diazepam

Eíäåßîåéò: MõúêÞ õðåñôïíßá Þ óðáóôéêüôç-
ôá, üðùò óå ìõúêÝò óõóðÜóåéò ôïðéêÞò áé-
ôéïëïãßáò, óå âëÜâåò ôïõ áíþôåñïõ êéíç-
ôéêïý íåõñþíá, óå áèÝôùóç, óå óýíäñï-

Ä
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ìï stiff-man, óå ôÝôáíï. Eðßóçò óå óýí-
äñïìï áêáèçóßáò áðü ëÞøç íåõñïëçðôé-
êþí. ËïéðÝò âë. êåö. 4.1.1, 4.5 êáé
15.2.3.1.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: 2-10 mg 3-4 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá. H äüóç áõîÜíåôáé êáé å-
îáôïìéêåýåôáé áíÜëïãá ìå ôçí áíôáðüêñé-
óç êáé ôçí áíï÷Þ ìÝ÷ñé 60 mg ôçí çìÝñá.
ÐáéäéÜ 0.1-0.8 mg/kg/24ùñï óå 3-4 äü-
óåéò. Ðáñåíôåñéêþò, åíäïìõúêþò Þ åíäï-
öëåâßùò ìå ñõèìü ü÷é ìåãáëýôåñï ôùí 5
mg/ëåðôü: 10 mg ðïõ ìðïñïýí íá åðá-
íáëçöèïýí ìåôÜ 4ùñï. ÐáéäéÜ 0.1-0.2
mg/kg. Óå ôÝôáíï 0.1-0.3 mg/kg åíäï-
öëåâßùò áíÜ 1-3 þñåò. NåïãíÜ >30 ç-
ìåñþí 1-2 mg åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâß-
ùò áíÜ 3-4 þñåò, ðáéäéÜ <5 åôþí 5-10
mg áíÜ 3-4 þñåò.
ÐñÝðåé íá äéáóöáëßæåôáé ç äõíáôüôçôá
ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò áíáðíïÞò.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 4.1.1.

ÈEIOKOËXIKOÓIÄH
Thiocolchicoside

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç åðþ-
äõíùí ôïðéêþí ìõúêþí óðáóìþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄéÜññïéá, åðé-
ãáóôñáëãßá. Óå ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç Ý-
÷ïõí áíáöåñèåß äéÝãåñóç Þ êáôáóôïëÞ
ôïõ KNÓ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Måßùóç ôçò äü-
óçò óå åìöÜíéóç ãáóôñåíôåñéêþí äéáôá-
ñá÷þí. Óå óõíÝ÷éóç ôùí ôåëåõôáßùí ÷ï-
ñçãïýíôáé êáé áíôéüîéíá.

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá: 16-24 mg/24ù-
ñï óå 3-4 äüóåéò ìåôÜ ôá ãåýìáôá. Aðü
ôï ïñèü: 8 mg/12ùñï. Ðáñåíôåñéêþò: 4-
8 mg ôçí çìÝñá åíäïìõúêþò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MUSCO-RIL/Sanofi-Synthelabo: caps 4mg x  20-

supp 8mg x 6- inj.sol 4mg/2ml-amp x 10

OPÖENAÄPINH KITPIKH
Orphenadrine Citrate

Eíäåßîåéò: Bë. Èåéïêïë÷éêïóßäç.
Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôï öÜñìá-

êï Þ ôéò áéèáíïëáìßíåò, õðåñôñïößá ðñï-
óôÜôç, ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò, ðõ-
ëùñéêÞ óôÝíùóç Þ Üëëåò áðïöñáêôéêÝò
êáôáóôÜóåéò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞ-

íá, êáñäéüóðáóìïò, ìõáóèÝíåéá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kõñßùò áôñïðé-

íéêïý ôýðïõ óõíäåüìåíåò ìå ôç äüóç
(îçñïóôïìßá, ôá÷õêáñäßá, åðßó÷åóç ïý-
ñùí, èÜìâïò üñáóçò, áýîçóç åíäï-
öèÜëìéáò ðßåóçò, êëð.), íáõôßá, Ýìåôïò,
æÜëç, ßëéããïò, äõóêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá,
õðíçëßá, áíáöõëáêôéêÝò áíôéäñÜóåéò (óå
åíäïöëÝâéá êõñßùò ÷ïñÞãçóç), åîáíèÞ-
ìáôá, åõåñåèéóôüôçôá, ôñüìïò, øåõäáé-
óèÞóåéò, óýã÷õóç. Óðáíéüôáôá áðëáóôé-
êÞ áíáéìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må Üëëá êáôáóôáëôéêÜ
ôïõ KNÓ êáé áíôé÷ïëéíåñãéêÜ åíéó÷ýåôáé ç
äñÜóç ôïõ. Må äåîôñïðñïðïîõöáßíç Ý-
÷ïõí ðáñáôçñçèåß óýã÷õóç, áíçóõ÷ßá,
ôñüìïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá, õðåñôñïößá ðñïóôÜôç, ôá÷õêáñ-
äßá, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Eðßóçò óôçí
êýçóç, ãáëïõ÷ßá, ðáéäéÜ <12 åôþí, ÷åé-
ñéóôÝò ìç÷áíçìÜôùí êëð. Bë. êáé Báêëï-
öáßíç.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äüóç 60 mg/12ùñï
åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò. Áðü ôï óôü-
ìá 200-300mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
NORFLEX/Cana: tab 100mg x 20- inj.sol 60mg/

2ml-amp x 6

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü
Orphenadrine  Citrate+Paracetamol

NORGESIC/Cana: tab (35+450)mg x 30

TIZANIÄINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Tizanidine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Eðþäõíïé ìõúêïß óðáóìïß, óðá-
óôéêüôçôá ëüãù íåõñïëïãéêþí äéáôáñá-
÷þí.

Aíôåíäåßîåéò: ÓçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò çðá-
ôéêÞò ëåéôïõñãßáò, ðáéäéÜ, êýçóç, ãá-
ëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óôç óõíÞèç äï-
óïëïãßá åßíáé óðÜíéåò êáé ðáñïäéêÝò.
Yðíçëßá, êüðùóç, îçñüôçôá óôüìáôïò
êáé ìéêñÞ ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.
Óå ìåãáëýôåñåò äüóåéò õðüôáóç, âñá-
äõêáñäßá, ìõúêÞ áäõíáìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: H óõã÷ïñÞãçóç ìå á-
íôéõðåñôáóéêü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õ-
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ðüôáóç êáé âñáäõêáñäßá. Tá çñåìéóôéêÜ
êáé ôï ïéíüðíåõìá åíéó÷ýïõí ôçí êáôåõ-
íáóôéêÞ äñÜóç ôçò ïõóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÐñïóáñìïãÞ
ôçò äïóïëïãßáò óå íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá. Óôçí ïäÞãçóç, ëüãù ôçò êá-
ôáóôáëôéêÞò äñÜóçò.

Äïóïëïãßá: 2-4 mg ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá. Óå óðáóôéêüôçôá áðü íåõñïëïãéêÞ
ðÜèçóç Ýíáñîç ìå 4 mg çìåñçóßùò êáé
ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ìÝ÷ñé 12-24 mg ç-
ìåñçóßùò óå 3 Þ  4 ßóåò äüóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
SIRDALUD/Novartis: tab 2mg x 30, 4mg x 30

10.4 KïñôéêïóôåñïåéäÞ
Oé ãåíéêÝò áñ÷Ýò ôùí öáñìÜêùí áõôþí á-
íáöÝñïíôáé óôï êåöÜëáéï 6.4.

Tá êïñôéêïóôåñåéäÞ äåí áóêïýí áíáëãç-
ôéêÞ äñÜóç êáé äåí ìåôáâÜëëïõí ôïõò âáóé-
êïýò ðáèïãåíåôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôùí
ñåõìáôéêþí êáé áõôïÜíïóùí ðáèÞóåùí, á-
óêïýí üìùò óå áõôÝò áíôéöëåãìïíþäç êáé
áíïóïêáôáóôáëôéêÞ äñÜóç. H áíôéöëåãìï-
íþäçò äñÜóç ãßíåôáé ìÝóù áíáóôïëÞò ôçò
öùóöïëéðÜóçò A2 êáé êáô' áêïëïõèßáí ôçò
ðáñáãùãÞò ôùí ðñïúüíôùí ôïõ áñá÷éäïíé-
êïý ïîÝïò, ìÝóù ôçò êõêëï- êáé ëéðïïîõãï-
íÜóçò, ðïõ åßíáé éó÷õñïß ìåóïëáâçôÝò ôçò
öëåãìïíÞò. AíáóôÝëëïõí åðßóçò ôç ìåôáíÜ-
óôåõóç ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí óôïí ôüðï
ôçò öëåãìïíÞò, äéüôé åëáôôþíïõí ôç äéáðå-
ñáôüôçôá ôùí áããåßùí. Äéá ôçò Üìåóçò áíá-
óôïëÞò ôçò ðñùôåúíïóýíèåóçò åìðïäßæïõí
ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá íá ðáñÜãïõí ôïîéêÝò
ñßæåò ïîõãüíïõ.

H áíïóïêáôáóôáëôéêÞ äñÜóç ìðïñåß íá
åðçñåÜóåé ôç ÷õìéêÞ êáé êõôôáñéêÞ áíïóßá.
¸ôóé, ìåéþíïõí ôïí áñéèìü ôùí T ëåìöïêõô-
ôÜñùí êáé êõñßùò ôùí âïçèçôéêþí CD4+
êáé ëéãüôåñï ôùí êáôáóôáëôéêþí CD8+. H
äñÜóç ôùí êïñôéêïåéäþí áóêåßôáé åðßóçò óå
ëéãüôåñï âáèìü êáé óôá B ëåìöïêýôôáñá, ìå
áðïôÝëåóìá íá áíáóôÝëëåôáé ç óýíèåóç
ôùí áíïóïóöáéñéíþí êáé áíôéóùìÜôùí, ëü-
ãù êõñßùò ìåßùóçò ôçò ðáñáãùãÞò áõôþí
êáé áýîçóçò ôçò áðïäïìÞò ôùí. Ëüãù äñÜ-
óçò óôá ìáêñïöÜãá (ìåßùóç ëåéôïõñãßáò)
êáé åëÜôôùóçò ôïõ áñéèìïý ôùí T êõôôÜñùí
äõíáôü íá ðáñáôçñçèåß áëëåñãßá. TÝëïò ôá

ãëõêïêïñôéêïåéäÞ åëáôôþíïõí ôçí ðáñáãù-
ãÞ ìåñéêþí êõôôïêéíþí (ð.÷. éíôåñëåõêßíçò-
1, TNFá, éíôåñëåõêßíçò-6), êáèþò êáé ôçí
ðáñáãùãÞ ôùí çùóéíïößëùí êõôôÜñùí.

Óôç èåñáðåßá ðïëëþí ìõïóêåëåôéêþí
ðáèÞóåùí êáé åðßêôçôùí íüóùí ôïõ óõíäå-
ôéêïý éóôïý ÷ïñçãïýíôáé åßôå áðü ôç óõóôç-
ìáôéêÞ ïäü, åßôå ôïðéêÜ. H óõ÷íüôçôá êáé ç
óïâáñüôçôá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí
ìåßùóáí áéóèçôÜ ôïí áñ÷éêü åíèïõóéáóìü
êáé óÞìåñá ÷ïñçãïýíôáé ìüíï ìåôÜ áðü ååéé-
ääééêêÝÝòò  ååííääååßßîîååééòò,, ðïõ åßíáé ïé åîÞò (ãéá ðéï ëå-
ðôïìåñåßò ðëçñïöïñßåò ââëë..  êêååöö..  66,,  ÐÐßßííááêêáá
66..33))::

PPååõõììááôôïïååééääÞÞòò  ááññèèññßßôôééääáá:: Óå ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ ç èåñáðåßá ìå ÌÓÁÖ äåí åßíáé é-
êáíïðïéçôéêÞ Þ õðÜñ÷ïõí óõóôçìáôéêÝò åê-
äçëþóåéò ôçò íüóïõ. Öáßíåôáé üôé ôñïðï-
ðïéïýí ôçí ðïñåßá ôçò êáé ìðïñåß íá ÷ïñç-
ãçèïýí óå ìéêñÝò äüóåéò êáé óôá áñ÷éêÜ
óôÜäéá Þ óôéò ðáñïîýíóåéò. Eðßóçò óôçí ðáé-
äéêÞ ìïñöÞ üôáí õðÜñ÷ïõí óõóôçìáôéêÝò
åêäçëþóåéò.

ÓÓõõóóôôççììááôôééêêüüòò  ååññõõèèççììááôôþþääççòò  ëëýýêêïïòò:: Eé-
äéêÜ óå åîÜñóåéò ôçò íüóïõ, óå ðñïóâïëÞ
íåöñþí, íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, êáñäéï-
ðíåõìïíéêþí åêäçëþóåùí, áããåéßôéäá, áé-
ìïëõôéêÞ áíáéìßá êáé åìðýñåôåò êñßóåéò ìç
ïöåéëüìåíåò óå ëïéìþîåéò.

ÄÄååññììááôôïïììõõïïóóßßôôééääáá-ððïïëëõõììõõïïóóßßôôééääáá:: Óå å-
íåñãÞ íüóï ìå áýîçóç ôùí åíæýìùí.

ÓÓêêëëççññïïääååññììßßáá:: Óôçí ïîåßá öÜóç êáé óå
óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ.

AAããããååééßßôôééääååòò:: Aðïôåëåß âáóéêü ìÝóï èåñá-
ðåßáò üëùí ó÷åäüí ôùí áããåééôßäùí. Tï ßäéï
êáé óôç ñåõìáôéêÞ ðïëõìõáëãßá.

OOññïïááññííççôôééêêÝÝòò  óóððïïííääõõëëïïááññèèññïïððÜÜèèååééååòò::
Óå áõôÝò ç Ýíäåéîç åßíáé ç ðñïóâïëÞ ôùí ï-
öèáëìþí êáé óðÜíéá ïé ðåñéöåñéêÝò áñèñßôé-
äåò (êõñßùò ôïðéêÞ èåñáðåßá).

PPååõõììááôôééêêüüòò  ððõõññååôôüüòò:: Müíï óå âáñéÜ
ñåõìáôéêÞ êáñäßôéäá. ¢ëëá ñåõìáôéêÜ íïóÞ-
ìáôá üðùò õðïôñïðéÜæïõóá ðïëõ÷ïíäñßôé-
äá, áíôéöùóöïëéðéäéêü óýíäñïìï, óáñêïåß-
äùóç, ê.Ü.

H ôïðéêÞ åöáñìïãÞ åíäåßêíõôáé óå óåéñÜ
ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí, üðùò ôåíïíôßôé-
äåò, èõëáêßôéäåò, ìïíïáñèñßôéäåò, ðáãéäåõ-
ôéêÝò íåõñïðÜèåéåò (ð.÷. óýíäñïìï êáñðéáß-
ïõ óùëÞíá) êáé Üëëåò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞ-
óåéò ìå éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. YðÜñ-
÷ïõí óêåõÜóìáôá ãéá ôïðéêÞ ÷ñÞóç (âñáäåß-
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áò áðïññüöçóçò óå óõíäõáóìü êáé ìå ôï-
ðéêü áíáéóèçôéêü).

Ãéá ôçí ôïðéêÞ ÷ïñÞãçóç ðñÝðåé íá ëáì-
âÜíïíôáé ðñïöõëÜîåéò (áíôéóçøßá), ãéá ôçí
áðïöõãÞ ëïéìþäïõò åðéðëïêÞò êáé íá ãíù-
ñßæïõìå ôçí ðéèáíüôçôá âëÜâçò, åéäéêÜ üôáí
åðáíáëáìâÜíïíôáé ïé ôïðéêÝò åã÷ýóåéò (íÝ-
êñùóç ôÝíïíôá, âëÜâç ÷üíäñïõ êáé ïóôïý).

10.5 ÖÜñìáêá 
åðçñåÜæïíôá ôçí 
åîÝëéîç ïñéóìÝíùí 
ñåõìáôéêþí 
ðáèÞóåùí

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç á-
ïõñáíïößíç, ç D-ðåíéêéëëáìßíç, ç õäñïîõ-
÷ëùñïêßíç, ç äáøüíç, ôá áíôéíåïðëáóìáôéêÜ
êõêëïöùóöáìßäç, ìåèïôñåîÜôç, ôá áíïóï-
êáôáóôáëôéêÜ êõêëïóðïñßíç, áæáèåéïðñßíç,
ëåöëïõíïìßäç êáé ïé áíáóôïëåßò ôçò êõôïêß-
íçò áäáëéìïõìÜìðç, áíáêßíñá, åôáíåñóÝðôç
êáé éíöëéîéìÜìðç. O ôñüðïò äñÜóçò ôïõò äåí
åßíáé ãíùóôüò êáé ìüíï åíäåßîåéò õðÜñ÷ïõí
üôé äñïõí óå ðïéêßëåò èÝóåéò ôïõ êõôôÜñïõ
êáé ôïõ áíïóïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý.

H äñÜóç ôïõ ÷ñõóïý ((ááïïõõññááííïïöößßííçç))  óôç
ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá äåí åßíáé ãíùóôÞ, å-
íþ Ý÷ïõí äéáðéóôùèåß áíôéöëåãìïíþäç áðï-
ôåëÝóìáôá êáé åðéäñÜóåéò óôï áíïóïëïãéêü
óýóôçìá êáé ôç âéïëïãßá ôïõ êõôôÜñïõ. Tá Ü-
ëáôá ÷ñõóïý Ý÷åé áðïäåé÷èåß åðßóçò üôé áíá-
óôÝëëïõí ôç öáãïêõôôáñéêÞ äñÜóç ôùí ìá-
êñïöÜãùí êáé ðïëõìïñöïðõñÞíùí êõôôÜ-
ñùí óôá óçìåßá ôçò öëåãìïíÞò.

O ôñüðïò äñÜóçò ôçò DD-ððååííééêêééëëëëááììßßííççòò
(÷çëéêüò ðáñÜãïíôáò) åßíáé åðßóçò Üãíù-
óôïò. ºóùò äñá óôá áíïóïáíôéäñáóôéêÜ êýô-
ôáñá, óôï êïëëáãüíï êáé óôá âáñÝá ìÝôáë-
ëá. Äåí åßíáé êõôôáñïôïîéêü ïýôå êáé áíôé-
öëåãìïíþäåò. ºóùò ðñïêáëåß åëÜôôùóç Þ å-
îáöÜíéóç ôùí áíüóùí óõìðëåãìÜôùí óôïí
ïñü êáé óôï áñèñéêü õãñü.

Tï áíèåëïíïóéáêü õõääññïïîîõõ÷÷ëëùùññïïêêßßííçç ß-
óùò óõíäÝåôáé ìå ôï äåóïîõñéâïðõñçíéêü
ïîý êáé ðáñåìðïäßæåé ôïí ðïëõìåñéóìü ôïõ,
åíþ õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò áíïóïêáôáóôáëôé-
êÞò äñÜóçò êáèþò êáé åðßäñáóçò óå äéÜöï-
ñåò èåéïïìÜäåò (èåéïûäñõëéêü äéóïõëöß-
äéï). Tï öÜñìáêï Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé óôáèå-
ñïðïéåß åðßóçò ôç ìåìâñÜíç ôùí ëõóïóùìá-

ôßùí êáé Ýôóé ìåéþíåôáé ç áðåëåõèÝñùóç ôùí
êéíéíþí (éóôáìßíç, óåñïôïíßíç). Äéáôßèåôáé êá-
ôüðéí ðáñáããåëéþí.

H ääááøøüüííçç åßíáé áíôéëåðñéêü öÜñìáêï êáé
÷ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óôç èåñáðåßá ôïõ
äåñìáôéêïý ëýêïõ êáé óôçí õðïôñïðéÜæïõóá
ðïëõ÷ïíäñßôéäá (âë. êáé êåö. 5.1.17).

H ááææááèèååééïïððññßßííçç áóêåß áíïóïêáôáóôáëôé-
êÞ äñÜóç. Tï áíïóïññõèìéóôéêü áõôü öÜñ-
ìáêï, åßíáé áíÜëïãï ôùí ðïõñéíþí êáé êáôá-
óôÝëëåé ôçí áíôéóùìáôéêÞ áðÜíôçóç ôùí áíôé-
ãüíùí (âë. êåö. 8.8.2).

H ììååèèïïôôññååîîÜÜôôçç åßíáé áíôéìåôáâïëßôçò ìå
áíïóïôñïðïðïéçôéêÝò éäéüôçôåò (âë. êåö.
8.2).

H êêõõêêëëïïööùùóóööááììßßääçç åßíáé áëêõëéïýíôáò
ðáñÜãïíôáò, äñá óôç öÜóç S ôïõ êõôôáñéêïý
êýêëïõ êáé áäñáíïðïéåß ôá÷Ýùò ôá êýôôáñá
ðïõ ðïëëáðëáóéÜæïíôáé. Tï öÜñìáêï åëáô-
ôþíåé ôçí ðáñáãùãÞ ôùí áíôéóùìÜôùí. Ká-
ôáóôÝëëåé ôçí êõôôáñéêÞ êáé ÷õìéêÞ áíïóßá
êáé Ý÷åé åðßóçò ìåñéêÝò áíôéöëåãìïíþäåéò é-
äéüôçôåò (âë. êåö. 8.1).

H áæáèåéïðñßíç, ç êõêëïöùóöáìßäç êáé
ç ìåèïôñåîÜôç ÷ïñçãïýíôáé êáé óå óåéñÜ Üë-
ëùí íïóçìÜôùí. H åêëïãÞ åíüò áðü áõôÜ å-
îáñôÜôáé áðü ôç íüóï, ôçí ôá÷ýôçôá áíôéìå-
ôþðéóçò êáé ôçí êñßóç ôïõ éáôñïý. Ãéá ôç ñåõ-
ìáôïåéäÞ áñèñßôéäá óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ìåèïôñåîÜôç, åíþ ãéá ôï óõóôçìáôéêü å-
ñõèçìáôþäç ëýêï ìå íåöñéêÞ êõñßùò óõì-
ìåôï÷Þ ç åêëïãÞ åßíáé ìåôáîý áæáèåéïðñßíçò
êáé êõêëïöùóöáìßäçò. Eðßóçò ãéá ôçí øù-
ñéáóéêÞ áñèñßôéäá êáé ðïëõìõïóßôéäá, áíèå-
êôéêÞ óôá óôåñïåéäÞ, ðñïôéìÜôáé ç ìåèïôñå-
îÜôç êáé ç áæáèåéïðñßíç. Ãéá ôç íüóï Aäáìá-
íôéÜäç-Behcet ðñïêåéìÝíïõ ãéá ðñüóèéá éñé-
äïêõêëßôéäá, ç åðéëïãÞ ãßíåôáé ìåôáîý  áæá-
èåéïðñßíçò êáé êõêëïóðïñßíçò.

H êêõõêêëëïïóóððïïññßßííçç åßíáé Ýíá ðåðôßäéï ðïõ
áðïìïíþèçêå áðü êáëëéÝñãåéá ìõêÞôùí. Tï
öÜñìáêï Ý÷åé ðïëý éó÷õñÝò áíïóïññõèìé-
óôéêÝò éäéüôçôåò êáé ðïëý åéäéêÞ áíïóïêáôá-
óôáëôéêÞ äñÜóç, éäéáßôåñá óôç èåñáðåßá ôùí
áóèåíþí ðïõ õößóôáíôáé ìåôáìüó÷åõóç ïñ-
ãÜíùí. H èåñáðåõôéêÞ áîßá ôçò êõêëïóðïñß-
íçò åðåêôåßíåôáé óÞìåñá êáé óå Üëëá íïóÞ-
ìáôá, üðùò ð.÷. ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, ç
øùñßáóç êáé ôï íåöñùóéêü óýíäñïìï. Oé á-
êñéâåßò ìç÷áíéóìïß äñÜóçò ôçò äåí åßíáé
ðëÞñùò äéåõêñéíéóìÝíïé. O êýñéïò ôñüðïò
äñÜóçò ôçò êõêëïóðïñßíçò åßíáé ç áíáóôïëÞ
ôçò ðáñáãùãÞò ôùí êõôôïêéíþí ðïõ åìðëÝ-
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êïíôáé óôç ñýèìéóç ôçò åíåñãïðïßçóçò ôùí
T-ëåìöïêõôôÜñùí (âë.êåö. 8.8.2).

Tï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá ôùí áíá-
öåñèÝíôùí öáñìÜêùí åìöáíßæåôáé ìåôÜ ðÜ-
ñïäï åâäïìÜäùí Þ êáé ìçíþí áðü ôçí Ýíáñ-
îç ÷ïñÞãçóÞò ôïõò. Eêôüò áðü ôá áñèñéêÜ
óõìðôþìáôá âåëôéþíïõí êáé åîùáñèñéêÝò
åêäçëþóåéò, åíþ ðáñÜëëçëá åðçñåÜæïõí
âáóéêÝò áíïóïëïãéêÝò ðáñáìÝôñïõò, üðùò
ôïí ñåõìáôïåéäÞ ðáñÜãïíôá êáé ôéò ïóôéêÝò
âëÜâåò.

H ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí áõôþí åí-
äåßêíõôáé üôáí ç íüóïò äåí áíôáðïêñßíåôáé
óôá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç Þ ðáñïõ-
óéÜæåé óáöÞ óçìåßá åðéäåßíùóçò. H áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôçò õäñïîõ÷ëùñïêßíçò, D-ðåíé-
êéëëáìßíçò êáé ôùí áëÜôùí ÷ñõóïý èåùñåß-
ôáé ó÷åäüí éóïäýíáìç. Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ
ôá ôåëåõôáßá áõôÜ öÜñìáêá áðïäåé÷èïýí á-
íáðïôåëåóìáôéêÜ Þ ðñïêáëÝóïõí áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ åðéâÜëëïõí ôç äéáêïðÞ
ôïõò, ôüôå ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí áíïóï-
êáôáóôáëôéêÜ Þ áíïóïäéåãåñôéêÜ.

H ÷ïñÞãçóç ôùí ðáñáðÜíù öáñìÜêùí
åðéâÜëëåôáé, åêôüò áðü ôéò åéäéêÝò åíäåßîåéò,
êáé ãéá ôç ìåßùóç ôçò äüóçò ôùí êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí, åêåß ðïõ ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò åßíáé å-
ðéâåâëçìÝíç. Eßíáé óçìáíôéêü íá õðåíèõìß-
óïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ðïõ áðáéôåßôáé ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí áõôþí åîáéôßáò
ôùí óïâáñþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí áðü
ôï áßìá, ôïõò ïöèáëìïýò êáé Üëëá üñãáíá.
Tï åßäïò, ç óõ÷íüôçôá êáé ç óïâáñüôçôÜ
ôïõò åðéâÜëëïõí óõ÷íÞ êëéíéêïåñãáóôçñéá-
êÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí. Íá óç-
ìåéùèåß üôé ç ìåèïôñåîÜôç êáé ç êõêëïóðïñß-
íç åìöáíßæïõí çðéüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò áðü
åêåßíåò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå Üëëåò åíäåß-
îåéò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò ßóùò ëüãù ôùí ìéêñï-
ôÝñùí äüóåùí ðïõ äßäïíôáé óôéò ñåõìáôéêÝò
ðáèÞóåéò.

H ëëååööëëïïõõííïïììßßääçç åßíáé åêëåêôéêüò áíïóï-
êáôáóôáëôéêüò ðáñÜãïíôáò, ôñïðïðïéçôéêüò
ôçò ðïñåßáò ôçò ñåõìáôïåéäïýò Þ ôçò øùñéá-
óéêÞò áñèñßôéäáò ìå éäéüôçôåò áíáóôáëôéêÝò
ôïõ êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý êáé ôçò
öëåãìïíÞò. Ï êõñéüôåñïò ìåôáâïëßôçò ôçò
åßíáé ï A77 1726 ðïõ áíáóôÝëëåé ôï Ýíæõìï
äéõäñïïñïôéêÞ áöõäñïãïíÜóç êáé ôï êõôü-
÷ñùìá CYP 2C9. Åîáéôßáò ôùí êéíäýíùí ôçò
÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ, áõôÞ èá ðñÝðåé
íá ãßíåôáé áðü éáôñïýò Ýìðåéñïõò óôç èåñá-
ðåõôéêÞ áãùãÞ ôçò ñåõìáôïåéäïýò Þ ôçò øù-

ñéáóéêÞò áñèñßôéäáò êáé ýóôåñá áðü óôÜèìé-
óç ôïõ áíáìåíüìåíïõ ïöÝëïõò ìå ôïõò êéí-
äýíïõò.

H ééííööëëééîîééììÜÜììððçç åßíáé ìïíïêëùíéêü áíôß-
óùìá ðïõ óôñÝöåôáé Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá
íÝêñùóçò ôïõ üãêïõ. Ç ÷ñÞóç ôïõ óõíéóôÜ-
ôáé íá ãßíåôáé áðü åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü.

ºäéá äñÜóç Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá íÝêñù-
óçò ôïõ üãêïõ åìöáíßæåé êáé ôï íåþôåñï ìï-
íïêëùíéêü áíôßóùìá ááääááëëééììïïõõììÜÜììððçç. ÓõíÞ-
èùò ÷ïñçãåßôáé ìáæß ìå ìåèïôñåîÜôç ãéá ôçí
åðßôåõîç ìÝãéóôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò Þ
ùò ìïíïèåñáðåßá åÜí Ý÷åé õðÜñîåé äõóáíå-
îßá óôçí ôåëåõôáßá.

Ç ååôôááííååññóóÝÝððôôçç åßíáé ðñùôåÀíç ðáñá-
óêåõáæüìåíç ìå ôçí ôå÷íïëïãßá ôïõ áíá-
óõíäõáóìÝíïõ DNA, ç ïðïßá áíáóôÝëëåé ôç
óýíäåóç ôïõ ðáñÜãïíôá íÝêñùóçò ôùí ü-
ãêùí ìå ôïõò õðïäï÷åßò ôïõ óôçí êõôôáñéêÞ
ìåìâñÜíç, êáèéóôþíôáò ôïí âéïëïãéêÜ áíå-
íåñãü åìöáíßæåé äçë. äñÜóç üìïéá ôçò éí-
öëéîéìÜìðçò. Ï ðáñÜãïíôáò íÝêñùóçò ôùí
üãêùí åßíáé âáóéêÞ êõôïêßíç óôç öëåãìï-
íþäç äéáäéêáóßá ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñß-
ôéäáò êáé Üëëùí óõíáöþí ðáèÞóåùí. ÐñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãåßôáé áðü åîåéäéêåõìÝíï ðñï-
óùðéêü.

H ááííááêêßßííññáá ðáñÜãåôáé µå ôçí ôå÷íïëïãßá
áíáóõíäõáóµÝíïõ DNA óå óýóôçµá Ýêöñá-
óçò ôçò E. coli êáé áíáóôÝëëåé ôç äñÜóç ôçò é-
íôåñëåõêßíçò-1, ìéáò êõôïêßíçò ç ïðïßá ìå-
óïëáâåß óå ðïëëÝò êõôôáñéêÝò áíôéäñÜóåéò
ðïõ êéíçôïðïéïýíôáé óôç íüóï êáé åõèýíï-
íôáé ãéá ðïëëÝò áðü ôéò åêäçëþóåéò ôçò.

ÁÄÁËÉÌÏÕÌÁÌÐÇ
Adalimumab

Åíäåßîåéò: ÌÝôñéá Ýùò óïâáñÞ ìïñöÞ ñåõ-
ìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò, åÜí äåí Ý÷åé õ-
ðÜñîåé Þ åßíáé áíåðáñêÞò ç áíôáðüêñéóç
óå ôñïðïðïéçôéêÜ ôçò íüóïõ öÜñìáêá
ðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ìåèïôñåîÜ-
ôçò Þ óïâáñÞ ìïñöÞ åîåëéóóüìåíçò
ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò üôáí äåí Ý÷åé
÷ïñçãçèåß ìåèïôñåîÜôç Þ ùò ìïíïèåñá-
ðåßá óå äõóáíåîßá óôç ìåèïôñåîÜôç. Å-
íåñãÞ åîåëéóóüìåíç øùñéáóéêÞ áñèñßôé-
äá óå ìç áíôáðüêñéóç óå ôñïðïðïéçôéêÜ
ôçò íüóïõ öÜñìáêá.

Áíôåíäåßîåéò: Âë. ÉíöëéîéìÜìðç.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé ðéï óõ÷íÝò
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åßíáé: Ëïéìþîåéò, éäéáßôåñá ôïõ áíáðíåõ-
óôéêïý, öõìáôßùóç, Üëëùí ïñãÜíùí, å-
íßïôå âáñéÝò Þ êáé èáíáôçöüñåò. Íáõôßá,
Ýìåôïé, äéÜññïéá, êõôôáñïðåíßåò áßìáôïò,
ëåìöáäåíïðÜèåéá, õðåñëéðéäáéìßá, êå-
öáëáëãßá, æÜëç, êáôÜèëéøç, áûðíßá Þ õ-
ðíçëßá, åîáíèÞìáôá, êíçóìüò, íåïðëá-
óßåò (éäéáßôåñá ôïõ äÝñìáôïò), ãñéððþ-
äåò óýíäñïìï, áíÜðôõîç áõôïáíôéóùìÜ-
ôùí êáé, óõ÷íÜ, ôïðéêÝò áíôéäñÜóåéò óôá
óçìåßá ôùí åíÝóåùí (Üëãïò, áéìïññáãß-
åò, åñýèçìá, êíçóìüò, ïßäçìá).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷åé éêáíÞ å-
ìðåéñßá. Äåí óõíéóôÜôáé ôáõôü÷ñïíïò åì-
âïëéáóìüò ìå æþíôåò ìéêñïïñãáíéóìïýò.
Íá ìç óõã÷ïñçãåßôáé ìå áíáêßíñá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìçí áñ÷ßæåé
ç áãùãÞ åÜí õðÜñ÷åé åíåñãÞ ëïßìùîç.
Óå âáñéÜ ëïßìùîç Þ óïâáñÝò áëëåñãéêÝò
áíôéäñÜóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñá-
ðåßáò íá äéáêüðôåôáé ç ÷ïñÞãçóç. Ðñéí
ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò Ýëåã÷ïò ãéá
ôõ÷üí ëáíèÜíïõóá öõìáôßùóç. Óå ðÜ-
ó÷ïíôåò áðü áðïìõåëéíùôéêÝò ðáèÞóåéò
Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò åðéäåßíù-
óçò. Óå ðÜó÷ïíôåò áðü óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá õðÜñ÷åé êßíäõíïò
åðéäåßíùóçò. ÄéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò óå
åìöÜíéóç óïâáñþí áëëåñãéêþí áíôé-
äñÜóåùí, óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò á-
íåðÜñêåéáò êáé óïâáñþí áéìáôïëïãéêþí
äéáôáñá÷þí.

Äïóïëïãßá: 40mg õðïäïñßùò êÜèå 2ç å-
âäïìÜäá. Óå ìïíïèåñáðåßá ñåõìáôïåé-
äïýò áñèñßôéäáò ìå áíáêßíñá, åÜí áðáé-
ôçèåß, áýîçóç óå 40 mg ôçí åâäïìÜäá.
Äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç ôïõ óå Üôïìá
<18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
HUMIRA/Abbott England: inj.sol 40mg/ 0.8ml-

pf.syr x 1 +1åðßèåìá

ÁÍÁÊÉÍÑÁ
Anakinra*

Åíäåßîåéò: ÓïâáñÞ, åíåñãÞ ìïñöÞ ñåõìá-
ôïåéäïýò áñèñßôéäáò, åÜí äåí õðÜñ÷åé á-
íôáðüêñéóç óå ôïõëÜ÷éóôïí äýï ôñïðï-
ðïéçôéêÜ öÜñìáêá ôçò íüóïõ, óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíçò ôçò ìåèïôñåîÜôçò. (÷ïñç-
ãåßôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí ôåëåõôáßá áõôÞ
ïõóßá).

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôéêÞ ïõ-
óßá, ôá Ýêäï÷á Þ ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ Å. coli,
êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôéäñÜóåéò
óôá óçìåßá ôçò Ýíåóçò (åñýèçìá, Üëãïò,
åê÷ýìùóç, öëåãìïíÞ), êåöáëáëãßá, óï-
âáñÝò ëïéìþîåéò áðü âáêôÞñéá, ìýêçôåò,
éïýò, éäéáßôåñá óå ðÜó÷ïíôåò áðü âñïã÷é-
êü Üóèìá, ïõäåôåñïðåíßá êáé óðáíßùò
áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí óõíéóôÜôáé
ç ÷ñÞóç ôçò óå áóèåíåßò ìå ïõäåôåñï-
ðåíßá, óïâáñÞ íåöñéêÞ âëÜâç êáé ðñïû-
ðÜñ÷ïõóá êáêïÞèç íüóï. Ná ìçí óõã-
÷ïñçãåßôáé ìå åôáíåñóÝðôç. Íá ìçí ãßíï-
íôáé ôáõôü÷ñïíá åìâïëéáóìïß. Ç èåñá-
ðåßá èá ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé óå óïâá-
ñÞ áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç êáé óå âáñéÜ
ïõäåôåñïðåíßá. Ç áãùãÞ íá ãßíåôáé áðü
éáôñïýò Ýìðåéñïõò óôçí ðÜèçóç.

Äïóïëïãßá: 100mg õðïäïñßùò ìéá öïñÜ
ôçí çìÝñá. Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé-
÷åßá ãéá ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ óå Üôïìá <18
åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
KINERET/Amgen Çïlland: inj.sol 100mg/ 0.67

ml-pf.syr x 28 

* Recombinant Human Methionyl Interleukin-
1 receptor antagonist 

ÅÔÁÍÅÑÓÅÐÔÇ
Etarnesept

Åíäåßîåéò: ÅíåñãÞ ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá
åíçëßêùí, üôáí ç áíôáðüêñéóç ìå ôá ôñï-
ðïðïéçôéêÜ ôçò åîÝëéîçò ôçò íüóïõ öÜñ-
ìáêá (ðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ìåèï-
ôñåîÜôçò, åêôüò áí áíôåíäåßêíõôáé) áðå-
äåß÷èç áíåðáñêÞò Þ ùò ìïíïèåñáðåßá
óå äõóáíåîßá óôç ìåèïôñåîÜôç Þ óå óï-
âáñÞ ìïñöÞ åîåëéóóüìåíçò ñåõìáôïåé-
äïýò áñèñßôéäáò üôáí äåí Ý÷åé ÷ïñçãç-
èåß ìåèïôñåîÜôç. ÐïëõáñèñéêÞ íåáíéêÞ
éäéïðáèÞò áñèñßôéäá óå ðáéäéÜ 4-17 å-
ôþí, ðïõ äåí õðïêñßèçêáí Þ äåí áíÝ-
÷èçêáí ôç ìåèïôñåîÜôç. ÅíåñãÞ êáé ðñï-
ïäåõôéêÞ øùñéáóéêÞ áñèñßôéäá åðß áóôï-
÷ßáò ôùí ôñïðïðïéçôéêþí ôçò íüóïõ öáñ-
ìÜêùí. ÁãêõëïðïéçôéêÞ óðïíäõëßôéäá.

Í
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Áíôåíäåßîåéò: ÅíåñãÝò ëïéìþîåéò, óçøáé-
ìßá, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé ðéï óõ÷íÝò
åßíáé: Ëïéìþîåéò éäéáßôåñá ôïõ áíáðíåõ-
óôéêïý óõóôÞìáôïò, Üëëåò ëïéìþîåéò, å-
íßïôå óïâáñÝò Þ èáíáôçöüñåò áðü äéÜ-
öïñïõò ðáèïãüíïõò ðáñÜãïíôåò (éïýò,
âáêôÞñéá, ìõêïâáêôÞñéá êáé ìýêçôåò),
áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò êáé áíÜðôõîç áõ-
ôïáíôéóùìÜôùí, áðïìõåëéíùôéêÝò âëÜ-
âåò ôïõ ÊÍÓ, êíçóìüò, ðõñåôüò, ôïðéêÝò
áíôéäñÜóåéò óôá óçìåßá ôùí åíÝóåùí.
ÓðÜíéåò: Ðáíêõôôáñïðåíßá Þ áðëáóôéêÞ
áíáéìßá, åíßïôå èáíáôçöüñåò, åðéäåßíù-
óç óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò, äéÜöïñåò êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò
(ìáóôïý, ðíåýìïíá, ëÝìöùìá), óôåöá-
íéáßá áíåðÜñêåéá, óõãêïðôéêÝò êñßóåéò,
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, èñïìâþóåéò (ãéá
Üëëåò óðáíéüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò, óõ÷íÜ óïâáñÝò, óõìâïõëåõèåßôå
ôïõò åãêåêñéìÝíïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò
ôïõ ðñïúüíôïò).

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí áîéïëïãçèåß
åðáñêþò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç èåñáðåßá
ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé åÜí åìöáíéóôåß
âáñéÜ ëïßìùîç Þ Üëëç óïâáñÞ åðéðëïêÞ
(ë.÷. áíáöõëáîßá, ëïßìùîç áðü ôïí éü ôçò
áíåìåõëïãéÜò) Þ åÜí äåí õðÜñîåé áíôá-
ðüêñéóç ìåôÜ áðü 3ìçíç èåñáðåõôéêÞ á-
ãùãÞ. ÔáêôéêÞ áéìáôïëïãéêÞ íåõñïëïãé-
êÞ êáé êáñäéïëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò (18-64 åôþí) 25mg
õðïäïñßùò äýï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá Þ
50mg ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá. Óå çëé-
êéùìÝíïõò >64 åôþí äåí áðáéôåßôáé ðñï-
óáñìïãÞ ôçò äïóïëïãßáò. ÐïëõáñèñéêÞ
íåáíéêÞ éäéïðáèÞò áñèñßôéäá óå ðáéäéÜ
êáé åöÞâïõò 4-17 åôþí: 0.4mg/kg äýï
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá õðïäïñßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ENBREL/Wyeth U.K.: ps.inj.sol 25mg/vial x 4 +

4pf.syr-solv, 50mg/vial x 2 + 2pf.syr-solv, x

4+4pf.syr-solv

ÉÍÖËÉÎÉÌÁÌÐÇ
Infliximab

Åíäåßîåéò: ÓïâáñÞ, åíåñãÞ ìïñöÞ ñåõìá-
ôïåéäïýò áñèñßôéäáò åÜí äåí Ý÷åé õðÜñ-
îåé áíôáðüêñéóç óå ôïõëÜ÷éóôïí äýï

ôñïðïðïéçôéêÜ ôçò íüóïõ öÜñìáêá.
AãêõëïðïéçôéêÞ óðïíäõëßôéäá óå áóèå-
íåßò ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé åðáñêþò
óôç óõìâáôéêÞ èåñáðåßá. ËïéðÝò âë.
êåö. 1.6.3.

Áíôåíäåßîåéò: ÂáñéÝò ëïéìþîåéò (óÞøç, á-
ðïóôÞìáôá, åõêáéñéáêÝò, éäéáßôåñá öõìá-
ôßùóç), ìÝôñéá Ýùò óïâáñÞ êáñäéáêÞ á-
íåðÜñêåéá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá, ðáéäéêÞ ç-
ëéêßá (0-17 åôþí).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé ðéï óõ÷íÝò
åßíáé: ÅõêáéñéáêÝò éïãåíåßò ëïéìþîåéò
(ð÷. ãñßððç, Ýñðçôáò), ëïéìþîåéò áíá-
ðíåõóôéêïý, Üëëåò ëïéìþîåéò (åíßïôå èá-
íáôçöüñåò), öõìáôßùóç, ðõñåôüò, äý-
óðíïéá, íáõôßá, Ýìåôïò, äéÜññïéá, êïéëéá-
êÜ Üëãç, äéáôáñá÷Ýò çðáôéêÞò ëåéôïõñãß-
áò, êíçóìüò, êíßäùóç, îçñïäåñìßá, åñý-
èçìá ðñïóþðïõ, èùñáêéêÜ Üëãç, áß-
óèçìá êüðùóçò, Üìåóåò áíôéäñÜóåéò
êáôÜ ôçí Ýã÷õóç (ñßãïò, ðõñåôüò, êíßäù-
óç êëð.) Þ 3-12 çìÝñåò ìåôÜ (ðõñåôüò,
ìõáëãßá, áñèñáëãßåò êëð.). ÁíôéäñÜóåéò
õðåñåõáéóèçóßáò óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íïõ ôïõ áíáöõëáêôéêïý shock, íåõñï-
ëïãéêÜ óõìâÜìáôá êáé êáêïÞèåéåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ïé Üìåóåò áíôé-
äñÜóåéò êáôÜ ôçí Ýã÷õóç áíôéìåôùðßæï-
íôáé ìå åëÜôôùóç ôïõ ñõèìïý Ýã÷õóçò Þ
ðñïóùñéíÞ äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ êáé
åÜí åßíáé óïâáñÝò ìå ìÝôñá åðåßãïõóáò
áíôéìåôþðéóçò (áíôééóôáìéíéêÜ, êïñôéêïåé-
äÞ, áäñåíáëßíç, ðáñáêåôáìüëç). Ç áíÜ-
ðôõîç áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôçò ïõóßáò
óõíïäåýåôáé åíßïôå áðü óïâáñÝò áëëåñ-
ãéêÝò áíôéäñÜóåéò éäéáßôåñá óå Üôïìá ðïõ
äåí áíÝ÷ïíôáé êáé Üëëá áíïóïêáôáóôáë-
ôéêÜ. Ç áíôéìåôþðéóç åßíáé óõìðôùìáôé-
êÞ. Åíßïôå ïé áíôéäñÜóåéò åßíáé åðéâñáäõ-
íüìåíåò. ÄéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò óå âá-
ñéÝò ëïéìþîåéò. ÁíáæÞôçóç åíåñãïý Þ
ëáíèÜíïõóáò ìïñöÞò öõìáôßùóçò ðñï
ôçò Ýíáñîçò ôçò èåñáðåßáò. Êßíäõíïò á-
íÜðôõîçò Üëëùí áõôïÜíïóùí ðáèÞóå-
ùí óå ðñïäéáôåèåéìÝíá Üôïìá êáèþò êáé
ëåìöùìÜôùí.

Äïóïëïãßá: ÑåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá: 3mg/
kg óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç äéÜñêåéáò 2
ùñþí ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü üìïéá äüóç
ìåôÜ 2 êáé 6 åâäïìÜäåò êáé áêïëïýèùò
êÜèå  8 åâäïìÜäåò. Íá ÷ïñçãåßôáé ìáæß
ìå ìåèïôñåîÜôç. AãêõëïðïéçôéêÞ óðïí-
äõëßôéäá: 5mg/kg óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç
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äéÜñêåéáò 2 ùñþí ðïõ áêïëïõèåßôáé á-
ðü üìïéá äüóç ìåôÜ 2 êáé 6 åâäïìÜäåò
êáé áêïëïýèùò êÜèå 6- 8 åâäïìÜäåò.
Óå ìç áíôáðüêñéóç ìåôÜ áðü 2 äüóåéò
(6ç åâäïìÜäá) äéáêüðôåôáé ç èåñáðåßá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
REMICADE/Centocor Ïëëáíäßá: pd.c.so.in 100

mg/vial x 1

ËÅÖËÏÕÍÏÌÉÄÇ
Leflunomide

Åíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò ñåõìá-
ôïåéäïýò Þ ôçò ïîåßáò øùñéáóéêÞò áñ-
èñßôéäáò óå åíÞëéêåò áóèåíåßò.

Áíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå âáñéÜ áíïóïá-
íåðÜñêåéá (ð.÷. AIDS), çðáôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, êõôôáñïðåíßåò áßìáôïò, âáñéÝò ëïé-
ìþîåéò, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, õðïðñùôå-
úíáéìßá, êýçóç (ìåãÜëïò êßíäõíïò ôåñá-
ôïãÝíåóçò), ãáëïõ÷ßá, çëéêßá <18 åôþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé ðéï óõ÷íÝò:
Áýîçóç áñôçñéáêÞò ðßåóçò, íáõôßá, Ýìå-
ôïé, äéÜññïéá, âëÜâåò âëåííïãüíïõ ôïõ
óôüìáôïò, çðáôßôéäá, ßêôåñïò, çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá, áðþëåéá óùìáôéêïý âÜñïõò,
êåöáëáëãßá, æÜëç, ðáñáéóèÞóåéò, áñ-
èñïðÜèåéá, ñÞîç ôåíüíôùí, áëùðåêßá,
áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò, îçñïäåñìßá,
êíßäùóç, ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá,
ðáíêõôôáñïðåíßá. Áýîçóç çðáôéêþí åí-
æýìùí (ôñáíóáìéíáóþí, ãGT êëð.), õðï-
êáëéáéìßá, õðåñëéðéäáéìßá, áýîçóç LDH
êáé CK, åëÜôôùóç öùóöüñïõ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Äåí óõíéóôÜôáé ç óõã÷ïñÞãçóç
ìå çðáôïôïîéêÜ Þ áéìáôïôïîéêÜ Þ ôñïðï-
ðïéçôéêÜ ôçò íüóïõ (ð.÷. ìåèïôñåîÜôç)
öÜñìáêá. ÅÜí åìöáíéóèïýí ôÝôïéåò óï-
âáñÝò ðáñåíÝñãåéåò èá ðñÝðåé íá äéá-
êüðôåôáé ôï öÜñìáêï êáé íá áêïëïõèåß ç
äïêéìáóßá Ýêðëõóçò, äéüôé ï ìåôáâïëßôçò
Á77 1726 Ý÷åé ìåãÜëç çìéðåñßïäï æù-
Þò. ÁõôÞ óõíßóôáôáé óå ÷ïñÞãçóç 8g x 3
÷ïëåóôõñáìßíçò ðïõ åëáôôþíåé ôç óôÜè-
ìç ôïõ Þ 50g êüíåùò åíåñãïðïéçìÝíïõ
Üíèñáêá 4 öïñÝò ôçí çìÝñá åðß 11 çìÝ-
ñåò. ÔáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí çðáôé-
êþí åíæýìùí êáé ôùí åììüñöùí óôïé÷åß-
ùí ôïõ áßìáôïò. Äåí õðÜñ÷åé ðåßñá áðü
ôç óõã÷ïñÞãçóç ìå áíèåëïíïóéáêÜ
öÜñìáêá êáé èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.

Ðñïóï÷Þ óå óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá
ðïõ ìåôáâïëßæïíôáé áðü ôï CYP 2C9
(öáéíõôïÀíç, âáñöáñßíç, ôïëâïõôáìßäç).
ÐéèáíÞ åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ áóèåíÞ
óôçí åìöÜíéóç ëïéìþîåùí. ÔáêôéêÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Ï
åíåñãüò ìåôáâïëßôçò åßíáé ôåñáôïãüíïò
óå æþá, äéá ôïýôï ç êýçóç ðñÝðåé íá á-
ðïêëåßåôáé ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóç êáé êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò íá áêïëïõ-
èåßôáé áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéóýëëçøç.

Äïóïëïãßá: 100mg çìåñçóßùò ùò äüóç
åöüäïõ ãéá 3 çìÝñåò. Äüóç óõíôÞñçóçò
ãéá ôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá 10-20mg
çìåñçóßùò, ãéá ôçí øùñéáóéêÞ 20mg ç-
ìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ARAVA/Áventis Ãåñìáíßá: f.c.tab 10mg x 30, 20

mg x 30, 100mg x 30

ÐENIKIËËAMINH
Penicillamine*

Eíäåßîåéò: ÅíåñãÞ ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá,
÷ñüíéá íåáíéêÞ áñèñßôéäá, óõìðôùìáôéêÞ
êáé ìç íüóïò ôïõ Wilson, êõóôéíïõñßá,
÷ñüíéá åíåñãÞ çðáôßôéäá, ðñùôïðáèÞò
÷ïëéêÞ êßññùóç. ËïéðÝò âë. êåö. 17.2.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÝò äéáôáñá÷Ýò áßìá-
ôïò, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç (ìå åîáß-
ñåóç ôç íüóï ôïõ Wilson).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óõ÷íÝò, ìåñéêÝò
áðü ôéò ïðïßåò èáíáôçöüñåò: Aíïñåîßá,
åðéãáóôñáëãßá, íáõôßá Þ Ýìåôïé êáé äéÜñ-
ñïéá. ¢ìâëõíóç ôçò ãåýóçò Þ áãåõóßá,
ðñùôåúíïõñßá Þ êáé áéìáôïõñßá ðïõ ìðï-
ñåß íá åîåëé÷èåß óå íåöñùóéêü óýíäñï-
ìï. AëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò, üðùò êíç-
óìüò, ðñþéìá êáé üøéìá åîáíèÞìáôá, á-
íôéäñÜóåéò ðåìöéãïåéäïýò ôýðïõ ìå óõ-
íïäü Þ ìç ðõñåôü, áñèñáëãßåò Þ ëåìöá-
äåíïðÜèåéá. Äéáôáñá÷Ýò ôïõ áßìáôïò, ü-
ðùò èñïìâïðåíßá, ëåõêïðåíßá, áðëáóôé-
êÞ áíáéìßá Þ áêïêêéïêõôôáñáéìßá åíßïôå
èáíáôçöüñåò, Ýëêç óôüìáôïò. ¢ëëåò,
óðáíéüôåñá áíáöåñüìåíåò, åßíáé: Óýí-
äñïìï åñõèçìáôþäïõò ëýêïõ, êíßäùóç,
áðïëåðéóôéêÞ äåñìáôßôéäá, åíåñãïðïßçóç
ðáëáéïý Ýëêïõò, çðáôßôéäá, ðáãêñåáôßôé-
äá, èñïìâùôéêÞ èñïìâïðåíéêÞ ðïñöý-
ñá, áéìïëõôéêÞ áíáéìßá, åìâïÝò þôùí, ï-
ðôéêÞ íåõñßôéäá, èñïìâïöëåâßôéäá, áëù-
ðåêßá, ðïëõìõïóßôéäá, ôïîéêÞ åðéäåñìéêÞ
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íåêñüëõóç, óýíäñïìï Good-pasture Þ
ìõáóèåíéêü óýíäñïìï, óõ÷íÜ èáíáôç-
öüñá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç íåõñïôïîé-
êüôçôá ôçò éóïíéáæßäçò. Ná ìç óõã÷ïñç-
ãåßôáé ìå Üëáôá ÷ñõóïý, áíèåëïíïóéáêÜ
Þ êõôôáñïóôáôéêÜ öÜñìáêá ðïõ óõíï-
äåýïíôáé åðßóçò áðü ðáñüìïéåò óïâáñÝò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, éäéáßôåñá áðü ôï
áßìá êáé ôïõò íåöñïýò. Måôáîý ÷ñõóï-
èåñáðåßáò êáé ÷ïñÞãçóçò D-ðåíéêéëëáìß-
íçò íá ìåóïëáâïýí ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞ-
íåò. Ç óõã÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá óéäÞ-
ñïõ, áíôéüîéíùí êáé èåééêïý øåõäáñãý-
ñïõ ìåéþíåé ôçí áðïññüöçóÞ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óõ÷íÝò åîåôÜ-
óåéò áßìáôïò êáé ïýñùí (êÜèå 2 åâäïìÜ-
äåò) óôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò êáé õðü
óôåíÞ éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç. O áóèå-
íÞò íá åîåôÜæåôáé ãéá áëëåñãéêÝò Þ åêäç-
ëþóåéò äÝñìáôïò êáé âëåííïãüíùí. Tï
öÜñìáêï íá äéáêüðôåôáé ðñéí áðü åã÷åé-
ñÞóåéò êáé íá åðáíá÷ïñçãåßôáé ìåôÜ ôçí
åðïýëùóç ôïõ ôñáýìáôïò.

Äïóïëïãßá: H äüóç åîáñôÜôáé áðü ôç íüóï.
Ãåíéêþò ç áñ÷éêÞ äüóç åßíáé 250 mg ôçí
çìÝñá. Óôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá äåí
÷ñåéÜæïíôáé ìåãÜëåò äüóåéò. Ðñïïäåõôé-
êÞ áýîçóç óå ìåñéêÜ íïóÞìáôá, üðùò
ð.÷. ôï óêëçñüäåñìá Þ ôç íüóï ôïõ Wil-
son, êáôÜ 250 mg áíÜ 3ìçíï. Äüóç óõ-
íôÞñçóçò 500-750 mg ôçí çìÝñá. H ç-
ìåñÞóéá äüóç íá ìçí õðåñâáßíåé ôá 2g.
Óå ðáéäéÜ ÷ïñçãïýíôáé ìéêñüôåñåò äü-
óåéò, ìå âÜñïò <12 kg 25 mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá, > 20 kg 50 mg äýï öïñÝò
ôçí çìÝñá ìå ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç áíÜ-
ëïãá ìå ôç íüóï.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
PENICILLAMINE/ÉÖÅÔ: caps 250mg x 100

* Þ D-Penicillamine

¢ëáôá ÷ñõóïý

ÁÏÕÑÁÍÏÖÉÍÇ*  
Auranofin

Eíäåßîåéò: ÑåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá. Bë. å-
ðßóçò åéóáãùãÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü õðåñåõáéóèçóßáò
óôï öÜñìáêï Þ Üëëá âáñÝá ìÝôáëëá, ç-

ðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç,
âáñéÝò äåñìáôïðÜèåéåò, óõóôçìáôéêüò
åñõèçìáôþäçò ëýêïò. Áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí ðáñïõóéÜóåé êáôÜ ôï ðáñåëèüí ôï-
îéêÝò áíôéäñÜóåéò áðü ôïí ìõåëü ôùí ï-
óôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tï öÜñìáêï åß-
íáé ôïîéêü êáé ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
óõ÷íÝò. NéôñïåéäÞò êñßóç (ìå åîÜíèçìá
ðñïóþðïõ êëð.) ëßãï ìåôÜ ôçí Ýíåóç. ¸-
÷åé ðåñéãñáöåß êáé áíáöõëáêôéêü shock.
Óôïìáôßôéäá, êíçóìüò, äåñìáôßôéäá áðü
áðëÞ êíßäùóç ìÝ÷ñé âáñéÜ áðïëåðéóôéêÞ
äåñìáôßôéäá ìå áëùðåêßá. Ðñùêôßôéäá,
êïëðßôéäá, èñïìâïðåíßá, áêïêêéïêõôôá-
ñáéìßá êáé ðïëý óðÜíéá áðëáóôéêÞ áíáé-
ìßá. Nåöñùóéêü óýíäñïìï, íåöñßôéäá.
Óðáíßùò íåõñßôéäá, äõóãåõóßá, êïëßôéäá,
äéÜ÷õôç ðíåõìïíéêÞ ßíùóç. Aíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò ìðïñïýí íá åìöáíéóèïýí
êáé ìåôÜ ðÜñïäï ìçíþí áðü ôç äéáêïðÞ
ôïõ öáñìÜêïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må ÷ëùñïêßíç êáé õ-
äñïîõ÷ëùñïêßíç áõîÜíåôáé ç ôïîéêüôçôÜ
ôçò. Må ðáñááìéíï-âåíæïúêü ïîý ìðïñåß
íá åðéäåéíùèïýí õðÜñ÷ïíôá åîáíèÞìá-
ôá. Tá êïñôéêïåéäÞ ìåéþíïõí ôç äñáóôé-
êüôçôá êáé áõîÜíïõí ôçí ôïîéêüôçôÜ ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H èåñáðåßá
ðñÝðåé íá ãßíåôáé êÜôù áðü Üìåóç éáôñé-
êÞ ðáñáêïëïýèçóç. KëéíéêÞ åîÝôáóç, å-
îÝôáóç ïýñùí êáé áßìáôïò (ãåíéêÞ êáé áé-
ìïðåôÜëéá) íá ãßíïíôáé ðñéí áðü ôçí Ýíå-
óç êáé êÜèå 15 ìÝñåò. Iäéáßôåñç ðñïóï-
÷Þ óå çëéêéùìÝíá Üôïìá Þ Üôïìá ìå
äåñìáôïðÜèåéåò Þ êïëßôéäá êáé óôç ãá-
ëïõ÷ßá. Eðßóçò óå äéáâçôéêÜ Üôïìá Þ Ü-
ôïìá ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. ÄéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò óå ðåñéðôþóåéò äéáôáñá-
÷þí áßìáôïò (ð.÷. ëåõêïðåíßá), íåöñéêÞò
âëÜâçò (Ýêäçëçò ëåõêùìáôïõñßáò), ãå-
íéêåõìÝíïõ åîáíèÞìáôïò, åîåëêþóåùí
óôüìáôïò Þ áí äåí óçìåéùèåß êëéíéêïåñ-
ãáóôçñéáêÞ âåëôßùóç ôçò íüóïõ ìåôÜ á-
ðü óõìðëÞñùóç ïëéêÞò äüóçò 1g.

Äïóïëïãßá: 3 mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá Þ
6 mg ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá. Óôçí ðåñß-
ðôùóç áõôÞ áíáöÝñïíôáé êáé áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôï ðåðôéêü (íáõôßá,
äõóðåøßá, åðéãáóôñéêüò ðüíïò, äéÜñ-
ñïéá). ÅÜí äåí õðÜñîåé éêáíïðïéçôéêÞ á-
íôáðüêñéóç ìåôÜ áðü 4-6 ìÞíåò èåñá-
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ðåßáò, ìÝãéóôç äüóç 9mg ôçí çìÝñá óå
ôñåéò äéçñçìÝíåò äüóåéò. Äåí ÷ïñçãåßôáé
óå ðáéäéÜ <16 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
RIDAURA/Vianex: f.c.tab 3mg x 20

*  Þ Xñõóüò (Gold)

10.6 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò
ïõñéêÞò áñèñßôéäáò 
êáé ôçò 
õðåñïõñé÷áéìßáò  

H êêïïëë÷÷ééêêßßííçç áðïôåëåß öÜñìáêï åêëïãÞò ãéá
ôç èåñáðåßá ôçò ïîåßáò ïõñéêÞò áñèñßôéäáò
(äéáôßèåôáé êáôüðéí ðáñáããåëéþí). KáôÜ ôçí
Ýíáñîç ôçò êñßóçò ÷ïñçãåßôáé êïë÷éêßíç óå
èåñáðåõôéêÞ äüóç (ìÝ÷ñé 6 mg/24ùñï) Þ Ý-
íá áðü ôá ììçç  óóôôååññïïååééääÞÞ  ááííôôééööëëååããììïïííþþääçç
ööÜÜññììááêêáá,,  (âë. 10.2) óå èåñáðåõôéêÝò äü-
óåéò. H êïë÷éêßíç ìðïñåß íá äïèåß êáé ãéá ôçí
ôá÷ýôåñç Ýíáñîç ôçò ðñïöýëáîçò áðü ôéò
êñßóåéò üôáí äïèåß áëëïðïõñéíüëç Þ Üëëï
ïõñéêïáðåêêñéôéêü öÜñìáêï. H êïë÷éêßíç
÷ïñçãåßôáé êáé ãéá ôç èåñáðåßá Üëëùí íü-
óùí, üðùò óáñêïåßäùóçò, ìåóïãåéáêïý
ðõñåôïý êáé ðñùôïðáèïýò áìõëïåßäùóçò.

Aðü ôá ïõñéêïáðåêêñéôéêÜ óçìåéþíïõìå
ôçí ððññïïââååííååóóßßääçç, ôç óóïïõõëëööééííïïððõõññááææüüííçç,
ôçí ááææááððññïïððááææüüííçç êáé ôá ðáñÜãùãá ôçò
ââååííææïïööïïõõññÜÜííççòò, ôç ââååííææïïääééááññüüííçç êáé ôç
ââññùùììïïääééááññüüííçç (äéáôßèåíôáé êáôüðéí ðáñáã-
ãåëéþí).Tá ïõñéêïáðåêêñéôéêÜ öÜñìáêá
äñïõí áíáóôÝëëïíôáò ôçí åðáíáðïññüöç-
óç ôïõ ïõñéêïý ïîÝïò áðü ôá íåöñéêÜ óù-
ëçíÜñéá áõîÜíïíôáò Ýôóé ôçí ïõñéêïóïõñßá.
Eöüóïí ôá öÜñìáêá áõôÜ ÷ïñçãïýíôáé óõ-
íå÷þò ç óõ÷íüôçôá ôùí êñßóåùí ïõñéêÞò
áñèñßôéäáò åëáôôþíåôáé êáé Ý÷åé ðáñáôçñç-
èåß ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò ôùí ôüöùí. Tá
ïõñéêïáðåêêñéôéêÜ öÜñìáêá åßíáé óõíÞèùò
êáëþò áíåêôÜ.

H ááëëëëïïððïïõõññééííüüëëçç åßíáé ï ìïíáäéêüò á-
íáóôïëÝáò ôçò ïîåéäÜóçò ôçò îáíèßíçò. ¸í-
äåéîÞ ôçò ç õøçëÞ õðåñïõñé÷áéìßá (áíåîÜñ-
ôçôá áðü áéôßá), ç ýðáñîç íåöñéêÞò ëéèßáóçò
êáé íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò. H ÷ïñÞãçóç ôùí
öáñìÜêùí áõôþí åíäåßêíõôáé ìåôÜ ôçí ðÜ-
ñïäï ôçò êñßóçò êáé ãéá ôç ÷ñüíéá áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò õðåñïõñé÷áéìßáò. Ãéá ðñïöõëáêôé-
êÞ èåñáðåßá êáé áðïöõãÞ ôùí êñßóåùí, å-

êôüò áðü ôç äßáéôá, ôç ÷ïñÞãçóç ïõñéêïá-
ðåêêñéôéêþí êáé ôá áíáóôáëôéêÜ ôçò îáíèéíé-
êÞò ïîåéäÜóçò, ÷ïñçãåßôáé ç êïë÷éêßíç óå ìé-
êñÝò äüóåéò (0.5-1.5 mg áíÜ 24ùñï).

Ç ññááóóììððïïõõññééêêÜÜóóçç åßíáé ïîåéäÜóç ôïõ
ïõñéêïý ïîÝïò ç ïðïßá ôï ìåôáôñÝðåé ôá÷Ý-
ùò óå áëëáíôïÀíç, õäáôïäéáëõôü ðñïúüí ôï
ïðïßï áðïâÜëëåôáé áðü ôïõò íåöñïýò. ÊáôÜ
ôçí áíôßäñáóç ó÷çìáôßæåôáé ùò ðáñáðñïúüí
õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ. ×ñçóéìïðïéåß-
ôáé ãéá ôçí ðñïöýëáîç êáé ôç èåñáðåßá ôçò
õðåñïõñé÷áéìßáò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç êõôôá-
ñïóôáôéêþí öáñìÜêùí ("óýíäñïìï ëýóçò
ôïõ üãêïõ").

AËËOÐOYPINOËH
Allopurinol

Eíäåßîåéò: Aíôéìåôþðéóç ðñùôïðáèïýò êáé
äåõôåñïðáèïýò õðåñïõñé÷áéìßáò êáé
ðñüëçøç ôùí åî áõôÞò åðéðëïêþí (ïõ-
ñéêÞ áñèñßôéäá, íåöñïëéèßáóç, íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá), ðñüëçøç õðåñïõñé÷áéìßáò
ùò óõíÝðåéá êõôôáñïóôáôéêÞò èåñáðåß-
áò.

Aíôåíäåßîåéò: Oîåßá ðñïóâïëÞ ïõñéêÞò
áñèñßôéäáò, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EîáíèÞìáôá,
ãáóôñåíôåñéêÜ óõìðôþìáôá (íáõôßá, Ýìå-
ôïò, äéÜññïéá, åðéãáóôñáëãßá), ðõñåôüò,
áëùðåêßá. Óðáíßùò âáñéÜ áðïëåðéóôéêÞ
äåñìáôßôéäá, óýíäñïìï Stevens-John-
son Þ ãåíéêåõìÝíç áããåéßôéäá, çðáôßôéäá.
Eðßóçò ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá, áë-
ëïßùóç ôçò ãåýóçò, êåöáëáëãßá, íåõñßôé-
äá. Óðáíßùò êñßóç ïõñéêÞò áñèñßôéäáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AõîÜíåé ôçí ôïîéêüôçôá
ôçò áæáèåéïðñßíçò, 6-ìåñêáðôïðïõñßíçò,
ìåèïôñåîÜôçò êáé êõêëïöùóöáìßäçò.
Må áìðéêéëëßíç ìðïñåß íá áõîçèåß ï êßí-
äõíïò åìöÜíéóçò åîáíèçìÜôùí. MåãÜ-
ëåò äüóåéò ïéíïðíåýìáôïò ìðïñåß íá å-
ëáôôþóïõí ôç äñáóôéêüôçôá ôïõ öáñìÜ-
êïõ. Må ìåãÜëåò äüóåéò áóêïñâéêïý ï-
îÝïò Þ Üëëùí ïîéíïðïéçôéêþí ðáñáãü-
íôùí ìðïñåß íá áõîçèåß ï êßíäõíïò äç-
ìéïõñãßáò ëßèùí óôïõò íåöñïýò. AõîÜíåé
ôï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò ôçò äéêïõìáñü-
ëçò. Ná ìç óõã÷ïñçãïýíôáé Üëáôá óéäÞ-
ñïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åìöÜíéóç å-
îáíèÞìáôïò Þ Üëëçò áíåðéèýìçôçò å-
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íÝñãåéáò äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ åêôüò
áí åßíáé Þðéá ïðüôå ìåéþíåôáé ç äüóç. Óå
ðáéäéÜ ÷ïñÞãçóç ìüíï óå õðåñïõñé÷áé-
ìßá ïöåéëüìåíç óå ìõåëïûðåñðëáóôéêÞ
íüóï Þ ìåôÜ áðü êõôôáñïóôáôéêÞ èåñá-
ðåßá. Ná ÷ïñçãåßôáé ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç
ôçò êõôôáñïóôáôéêÞò èåñáðåßáò. Ná ÷ï-
ñçãåßôáé ìáêñÜí ôùí êñßóåùí ïõñéêÞò
áñèñßôéäáò (3 åâäïìÜäåò áðü ôï ôÝëïò
ôçò êñßóçò) êáé ðÜíôïôå ìå éêáíÞ ðïóüôç-
ôá õãñþí (ôïõëÜ÷éóôïí 2 ëßôñá ôï 24ù-
ñï). Óå çðáôéêÞ âëÜâç êáé áããåéßôéäá.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò äüóç 100 mg ôçí ç-
ìÝñá ìå ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ìÝ÷ñé 600
mg êáé ìå âÜóç ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ
ïõñéêïý ïîÝïò óôï áßìá. Mðïñåß íá ëç-
öèåß óå ìéá äüóç. Äüóç óõíôÞñçóçò
200-600 mg. Óå ÷ïñÞãçóç êáôÜ ôçí á-
íôéíåïðëáóìáôéêÞ èåñáðåßá, óõíéóôÜôáé
ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå áëëïðïõñé-
íüëç ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÷çìåéïèå-
ñáðåßáò êáé ç åðáñêÞò åíõäÜôùóç ãéá
ôçí åðßôåõîç Üñéóôçò äéïýñçóçò. Óå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá ÷ïñçãïýíôáé ìéêñüôå-
ñåò äüóåéò. Óå ðáéäéÜ 10-20 mg/kg ôçí
çìÝñá, ìÝ÷ñé 400 mg çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
SOLURIC/Uni-Pharma: tab 100mg x 30, 300mg

x 30- con.r.tab 300mg x 30

ZYLAPOUR/Farmanic: tab 300mg fl x 30

ZYLORIC/GlaxoSmithKline: tab 100mg x 25

ÑÁÓÌÐÏÕÑÉÊÁÓÇ
Rasburicase

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá ôçò õ-
ðåñïõñé÷áéìßáò óå ðÜó÷ïíôåò áðü êáêï-
Þèç íüóï ôïõ áßìáôïò, ìå õøçëü öïñôßï
ôçò íüóïõ êáé êßíäõíï ïîåßáò êõôôáñéêÞò
ëýóçò.

Áíôåíäåßîåéò: ÁíåðÜñêåéá G6PD åîáéôßáò
ôïõ ó÷çìáôéóìïý õðåñïîåéäßïõ  ôïõ õ-
äñïãüíïõ, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõíÞèåéò åßíáé
ðõñåôüò, íáõôßá êáé Ýìåôïé. Óðáíéüôåñåò
äéÜññïéá, êåöáëáëãßá, áëëåñãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò (âñïã÷üóðáóìïò, åîáíèÞìáôá),
áéìïëõôéêÞ áíáéìßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí äéåîá÷èåß
ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÅðåéäÞ ðñüêåé-
ôáé ãéá ðñùôåÀíç  Ý÷åé êßíäõíï áëëåñãé-

êþí áíôéäñÜóåùí êáé åðéâÜëëåôáé óôåíÞ
ðáñáêïëïýèçóç. Óå åìöÜíéóç ôÝôïéùí
áíôéäñÜóåùí åðéâÜëëåôáé äéáêïðÞ ôçò
èåñáðåßáò. Óå ëýóç ôïõ üãêïõ ó÷çìáôß-
æåôáé õðåñöùóöïñáéìßá, õðåñêáëéáéìßá
êáé õðáóâåóôéáéìßá, óôá ïðïßá äåí åðé-
äñÜ ôï öÜñìáêï.

Äïóïëïãßá: 0.20 mg/kg çìåñçóßùò óå å-
öÜðáî çìåñÞóéá äüóç ìå åíäïöëÝâéá
Ýã÷õóç óå 50 ml éóïôïíéêïý äéáëýìáôïò
NaCl êáé äéÜñêåéá 30 ëåðôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá : 
FASTURTEC/ Sanofi-Synthelabo France: pd.

sol. inj 1.5 mg/vial x 3 +3 amp-solv, 7.5 mg/

vial x 1+1 amp-solv 

10.7 ÖÜñìáêá 
åðéäñþíôá 
óôïí ìåôáâïëéóìü 
ôùí ïóôþí 

H ïóôåïðüñùóç, åßíáé íüóïò ôïõ ìåôáâïëé-
óìïý ôùí ïóôþí êáé ïöåßëåôáé óôç äéáôáñá÷Þ
ôçò éóïññïðßáò ïóôåïêëáóôþí-ïóôåïâëá-
óôþí. Aíôéìåôùðßæåôáé, ôüóï ç ìåôåììçíï-
ðáõóéáêÞ üóï êáé ç ãåñïíôéêÞ, êáèþò êáé ç
ðñïêáëïýìåíç áðü ëÞøç êïñôéêïóôåñïåé-
äþí, ëáìâáíïìÝíùí õðüøç ïñéóìÝíùí äåé-
êôþí õðåñëåéôïõñãßáò ôùí ïóôåïêëáóôþí Þ
ôùí ïóôåïâëáóôþí, ìå áóâÝóôéï (âë. êåö.
9.4.3), êáëóéôïíßíç (áíáóôÝëëåé ôçí ïóôåï-
êëáóôéêÞ äñÜóç), ðáñáèïñìüíç, èåñáðåßá
ïñìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò, ñáëïîéöÝíç, ôé-
ìðïëüíç (âë. êåö. 6.5.2.1, 6.5.2.2 êáé
6.5.2.3 áíôßóôïé÷á), öèïñéïý÷ï íÜôñéï, äéöù-
óöïíéêÜ Üëáôá, âéôáìßíç D (âë. êåö. 9.2.1)
êáé ñáíåëéêü óôñüíôéï.

H êêááëëóóééôôïïííßßííçç ìáæß ìå ôçí ðáñáèïñìüíç
êáé ôç âéôáìßíç D äéáäñáìáôßæåé ïõóéþäç ñü-
ëï óôçí ïìïéïóôáóßá ôïõ áóâåóôßïõ êáé Üñá
óôç ñýèìéóç ôïõ ïóôéêïý ìåôáâïëéóìïý.
Xñçóéìïðïéåßôáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ áðáéôåß-
ôáé ìåßùóç ôïõ áóâåóôßïõ (üðùò ë.÷. óôçí õ-
ðåñáóâåóôéáéìßá åðß êáêïÞèùí íüóùí). Eðß-
óçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç íüóï Paget üðïõ á-
íáêïõößæåé áðü ôá Üëãç êáé âåëôéþíåé ìåñé-
êÝò íåõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò. ÔÝëïò óõíéóôÜ-
ôáé óå óïâáñïý âáèìïý ìåôåììçíïðáõóéáêÞ
ïóôåïðüñùóç üôáí õðÜñ÷åé ìåãÜëïò êßíäõ-
íïò êáôáãìÜôùí óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç (äåí
Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ìåéþíåé ôá êáôÜãìáôá ôïõ

Í
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éó÷ßïõ). YðÜñ÷ïõí äéáöüñïõ ðñïÝëåõóçò
êáëóéôïíßíåò, üðùò ð.÷. åßíáé ç áíèñþðåéïò,
÷ïßñåéïò, ÷åëéïý êáèþò êáé ç óõíèåôéêÞ ôïõ
óïëïìïý. Xñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ç êáëóéôï-
íßíç óïëoìïý ðïõ åßíáé ëéãüôåñï áëëåñãéï-
ãüíïò áðü ôç ÷ïßñåéï. H êáëóéôïíßíç äñá ìÝ-
óù õðïäï÷Ýùí óôïõò ïóôåïêëÜóôåò êáé á-
íáóôÝëëåé ôçí ïóôéêÞ áðïññüöçóç. H Ýêêñé-
óç ôçò êáëóéôïíßíçò äéåãåßñåôáé áðü ôçí áõ-
îçìÝíç óõãêÝíôñùóç ôïõ áóâåóôßïõ ôïõ ï-
ñïý, ç ïðïßá óôç óõíÝ÷åéá ïäçãåß óôçí åëÜô-
ôùóç ôçò ïóôéêÞò áðïññüöçóçò. H áíáëãç-
ôéêÞ äñÜóç ôçò êáëóéôïíßíçò ïöåßëåôáé êõñß-
ùò óôçí áýîçóç ôïõ åðéðÝäïõ ôùí åíäïñöé-
íþí. H ðáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç ôùí êáëóéôïíé-
íþí åßíáé äõíáôü íá ïäçãÞóåé óôçí åëÜôôù-
óç ôçò èåñáðåõôéêÞò äñÜóçò, ëüãù êõñßùò
áíÜðôõîçò áíôéóùìÜôùí.

Ç ááííááóóõõííääõõááóóììÝÝííçç  ááííèèññþþððééííçç  ððááññáá-
èèïïññµµüüííçç åßíáé ðáíïµïéüôõðç µå ôï ðëÞñïõò
µÞêïõò ðïëõðåðôßäéï 84 áµéíïîÝùí ôçò åí-
äïãåíïýò ðáñáèïñìüíçò, åíþ ç ôôååññééððááññááôôßß-
ääçç åßíáé Ýíá áíáóõíäõáóìÝíï ôìÞìá ôçò åí-
äïãåíïýò ðáñáèïñìüíçò (áëëçëïõ÷ßá ôùí
áìéíïîÝùí 1-34). Ç ðáñáèïñìüíç åßíáé ï
êýñéïò ñõèìéóôÞò ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõ á-
óâåóôßïõ êáé ôïõ öùóöüñïõ óôá ïóôÜ êáé
ôïõò íåöñïýò: äéåãåßñåé ôç ëåéôïõñãßá ôùí ï-
óôåïâëáóôþí, áõîÜíåé ôçí åíôåñéêÞ áðïññü-
öçóç ôïõ áóâåóôßïõ êáé ôçí åðáíáðïññüöç-
óÞ ôïõ áðü ôï íåöñéêü óùëçíÜñéï. ×ïñç-
ãïýíôáé óå ìåôåììçíïðáõóéáêÞ ïóôåïðüñù-
óç. ¸÷åé áðïäåé÷èåß óçµáíôéêÞ µåßùóç ôçò
óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò ôùí óðïíäõëéêþí
êáôáãµÜôùí, áëëÜ ü÷é ôùí éó÷éáêþí.

Ç óóééííááêêááëëóóÝÝôôçç åëáôôþíåé ôç óôÜèìç ôçò
ðáñáèïñìüíçò äñþíôáò óôïõò åéäéêïýò õ-
ðïäï÷åßò áíôßëçøçò ôïõ áóâåóôßïõ ôùí êõô-
ôÜñùí ôïõ, äñá äçë. ùò áóâåóôéïìéìçôéêüò
ðáñÜãïíôáò. ×ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò óå íå-
öñïðáèåßò ôåëéêïý óôáäßïõ ãéá ìåßùóç ôçò
óôÜèìçò ôçò ðáñáèïñìüíçò êáé óå êáñêßíï
ðáñáèõñåïåéäïýò ãéá åëÜôôùóç ôïõ áóâå-
óôßïõ.

Tá ääééööùùóóööïïííééêêÜÜ  ÜÜëëááôôáá åíóùìáôþíïíôáé
óôïõò êñõóôÜëëïõò ôïõ õäñïîõáðáôßôç ôùí
ïóôþí êáé ìåéþíïõí ôüóï ôïí ñõèìü ïóôåï-
óýíèåóçò üóï êáé ïóôåüëõóçò. Eîáéôßáò ôçò
éäéüôçôÜò ôïõò áõôÞò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñß-
ùò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ïóôéêÞò íüóïõ ôïõ
Paget êáé ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò ôùí íåï-
ðëáóéþí.

Tï ööèèïïññééïïýý÷÷ïï  ííÜÜôôññééïï áóêåß äéðëÞ äñÜóç

óôá ïóôÜ, áöåíüò ìåí êáèéóôÜ ðéï áíèåêôé-
êïýò ôïõò ïóôéêïýò êñõóôÜëëïõò êáé áöåôÝ-
ñïõ äéåãåßñåé ôïõò ïóôåïâëÜóôåò ðñïêáëþ-
íôáò óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò ïóôéêÞò ìÜæáò.

Ôï ññááííååëëééêêüü  óóôôññüüííôôééïï áõîÜíåé óå ðåéñá-
ìáôüæùá ôïí ïóôéêü ó÷çìáôéóìü êáé ìåéþíåé
ôçí ïóôéêÞ ëýóç, åõíïþíôáò Ýôóé ôïí ó÷çìá-
ôéóìü ïóôïý êáé åíéó÷ýïíôáò ôçí ïóôéêÞ ðõ-
êíüôçôá.

10.7.1 Êáëóéôïíßíç,
Ðáñáèïñµüíç 
êáé ÓéíáêáëóÝôç 

KAËÓITONINH ÓÏËÏÌÏÕ,
ÓÕÍÈÅÔÉÊÇ
Calcitonin Salmon, Synthetic

Eíäåßîåéò: Ñéíéêüò øåêáóìüò: Èåñáðåßá á-
ðïäåäåéãìÝíçò ìåôåììçíïðáõóéáêÞò ï-
óôåïðüñùóçò. ÅíÝóéìï: Ðñüëçøç ôçò ï-
îåßáò áðþëåéáò ïóôïý ïöåéëüìåíçò óå
áéöíßäéá áêéíçôïðïßçóç üðùò óå áóèå-
íåßò ìå ðñüóöáôá ïóôåïðïñùôéêÜ êáôÜã-
ìáôá. Íüóïò ôïõ Paget êáé õðåñáóâå-
óôéáéìßá íåïðëáóéþí.

Aíôåíäåßîåéò: Õðáóâåóôéáéìßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïò,

åñõèñüôçôá ðñïóþðïõ, áéìùäßåò óôá ÷Ý-
ñéá, äõóÜñåóôç ãåýóç, ñéíüññïéá, õðå-
ñáéìßá ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ. ÓðÜíéá
áðáéôåßôáé äéáêïðÞ èåñáðåßáò äïèÝíôïò
üôé áõôÝò ïé åêäçëþóåéò óõíÞèùò õðï-
÷ùñïýí áõôïìÜôùò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãåôáé
óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. Ç åíÝóéìç ìïñöÞ
äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ <18 åôþí. Äåí
Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ìåéþíåé ôá êáôÜãìáôá
ôïõ éó÷ßïõ.

Äïóïëïãßá: ÌåôåììçíïðáõóéáêÞ ïóôåïðü-
ñùóç ìå ñéíéêü øåêáóìü 200 iu ìßá öï-
ñÜ ôçí çìÝñá óå óõíäõáóìü ìå ÷ïñÞãç-
óç áóâåóôßïõ êáé âéôáìßíçò D. Ðáñåíôåñé-
êþò: Ðñüëçøç áðü ïîåßá áðþëåéá ïóôïý
100 iu ôçí çìÝñá Þ 50 iu 2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá ãéá 2-4 åâäïìÜäåò, íüóïò ôïõ
Paget 100 iu ôçí çìÝñá õðïäïñßùò Þ åí-
äïìõúêþò. Ç äïóïëïãßá ôùí 50 iu 3 öï-
ñÝò ôçí åâäïìÜäá Ý÷åé åðßóçò åðéôý÷åé
êëéíéêÞ âåëôßùóç. Õðåñáóâåóôéáéìßá íåï-
ðëáóéþí 100 iu êÜèå 6-8 þñåò õðïäïñß-
ùò Þ åíäïìõúêþò.
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10. ÖÁÑÌÁÊÁ ÁÑÈÑÏÐÁÈÅÉÙÍ ÊÁÉ ÌÕÏÓÊÅËÅÔÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá: 
ALCITON/Kleva: naspr.sol 100 iu/dose vial x

14doses, x 28doses- naspr.sol 200 iu/ dose fl
x 1.6ml (14doses)

ARSIPOR/Ö.Êáñáíéêïëüðïõëïò-×.ÊáêëáìÜíç:
naspr.sol 200 iu/dose fl x 2ml+äïó. ìç÷áíé-
óìüò 

ASSOCALS/S.J.A: naspr.sol 200iu/dose fl x 2ml
+ äïó.ìç÷áíéóìü x 14doses

ÁUROCALCIN/A.V.I: naspr.sol 100iu/dose fl x 2ml
+ äïó.áíôëßá, 200 iu/ dose fl x 2ml + äïó. áíôëßá 

BROSIDON/Bros: naspr.sol 100 iu/dose 1vial x
4ml (28doses), 200iu/dose 1vial x 2ml (14
doses) 

CALCI-10/Öáñìáôåí: naspr.sol 100 iu/ dose fl x
4ml + äïóïìåôñéêÞ, 200 iu/ dose fl x 2ml + äï-
óïìåôñéêÞ

CALCICONTROL/A.Ðïëõ÷ñïíçò: naspr.sol 100iu
/dose vial x 3.5ml (14 doses) + SP, 200 iu / dose
vial x 2ml

CALCIPHAR/Öáñìåî: m.d.nas.sp 100iu/dose fl
x 4ml 

CALCIPLUS/Alvia: naspr.sol 100iu/dose fl x 2ml
(14doses), fl x 4ml (28 doses)

CALCITON/Biospray : naspr.sol 200 iu/ dose fl x
2ml+äïó. ìç÷áíéóìüò 

CALCITONIN/ALICE LOREN / Rafarm: naspr.
sol 200iu /dose  fl x 2ml x 14doses +äïó.áíôëßá

CALCITONIN/TARGET/Target: naspr.sol 100iu
/dose  fl x 4ml + äïó.ìç÷áíéóìü x 28doses

CALCO/Farmanic: m.d.nas.sp 100 iu/ dose  fl x
3.6ml (28 doses)- naspr.sol 200 iu/dose fl x
1.8ml - inj.sol 100 iu/1ml-amp x 5 

CALSAL/Balu: naspr.sol 100 iu/ dose fl x 2ml+
äïó.ìç÷áíéóìü x 14doses, fl x 4ml+äïó. ìç÷á-
íéóìüò 

CALSYNAR/Aventis: m.d.nas.sp 100 iu/dose x
28 monodose fl (28doses)- inj.sol 100 iu/
ml5pf-syr x 1ml

CROCALCIN/Aurora : m.d.nas.sp 100 iu/ dose fl
x 4ml (28 doses)

FARMICALCINE/Farmilia: naspr.sol 200iu/ dose
vial x 2ml + m.pump

GENECALCIN/Genepharm: m.d.nas.sp 100 iu/
dose fl x 2ml (14doses), fl x 4ml (28 doses)-
naspr.sol 200iu/dose fl x 2ml (14 doses)

IAMACALCIN/Iamatica: naspr.sol 100iu/dose fl
x 4ml + äïó.ìç÷áíéóìü x 28doses 

IRICALCIN/Vocate: m.d.nas.sp 100 iu/dose fl x

3.3ml - naspr.sol 200iu/dose bt x 2ml x 14

doses
LATONINA/Öáñáí: m.d.nas.sp 100iu/dose 1fl x

3.5ml, 200iu/dose fl x 2ml (14 doses) 
LIXOCAM/Med-One: naspr.sol 100iu/dose vial x

0.9ml+ äïó.áíôëßá x 7doses

MIACALCIC/Novartis: m.d.nas.sp 200iu/dose fl

x 2ml+äïó. ìç÷áíéóìüò- inj.sol 100 iu/1ml-

amp x 5 

ÌÉÁDENIL/Áíöáñì: naspr.sol 200iu/dose fl x

2ml- inj.sol 100 iu/1ml-amp x 5  

MIOSER/Help: naspr.sol 100iu/dose vial x 3.5

ml+sp.pump

NEOSTESIN/Nycomed: m.d.nas.sp 100 iu/dose

fl x 4ml+ äïóïìåôñéêÞ 

NOPREMIN/ Ìéíåñâá: naspr.sol 200 iu/ dose fl

x 2ml (14 doses)

NORCALCIN/Biomedica-Chemica: m.d.nas.sp

100 iu/dose fl x 4ml

NYLEX/Proel: m.d.nas.sp 100iu/dose fl x 2ml (14

doses), fl x 4ml (28 doses), 200iu/dose fl x 2ml

(14 doses)- inj.sol 100 iu/1ml-amp x 5 

OSIVAN/Leovan: naspr.sol 100 iu/ dose fl x

4ml+äïó. ìç÷áíéóìüò 

OSTEONORM/ ×ñéóðá Áëöá : naspr.sol 200 iu/

dose fl x 2ml (14 doses)

OSTIFIX/Farmedia: naspr.sol 100 iu/dose bottle x

2ml (14 doses), x 4ml (28 doses)

OSTOSALM/Pfizer: m.d.nas.sp 100 iu/dose fl x

2ml (14 doses) 

PLUSTON/Öåñáêïí: naspr.sol 100iu/dose  fl x 4

ml x 28doses 

RAFACALCIN/Rafarm: naspr.sol 100iu/dose fl x

2ml (14doses), x 4ml (28doses)- naspr.sol

200iu/dose  fl x 2ml x 14doses+äïó.áíôëßá

REDICALCIN/Farmamust: m.d.nas.sp 100iu/

dose vial x 4ml (28 doses), 200iu/dose vial x

2ml (14 doses) 

ROTHRIN/Iapharm: naspr.sol 100 iu/ dose 1vial x

3.5ml, 200 iu/ dose 1vial x 2ml

SAL-CAL/Remedina: naspr.sol 200iu/dose  vial x

2ml+ äïó.ìç÷áíéóìü x 14doses

SALCATOL/Nova: naspr.sol 200 iu/ dose vial 

x 2ml

SALMOCALCIN/Viofar: naspr.sol 100iu/dose fl x

4ml x 28doses, 200iu/dose fl x 2ml x 14doses 

SALMOTEN/Á.Äç.Öáñì: m.d.nas.sp 100 iu/

dose fl x 4ml (28 doses)

SANOPOR/Sanus: naspr.sol 200 iu/ dose fl x

2ml+äïó. ìç÷áíéóìüò 

TENDOLON/Elpen: naspr.sol 100iu/dose fl x 4ml

(28 doses), 200iu/dose vial x 2ml (14 doses) 

TOSICALCIN/Öáñìáíåë: m.d.nas.sp 100iu/

dose fl x 4ml (28 doses), fl x 2ml (14 doses),

200 iu/dose fl x 2ml (14 doses) 

TRANSCALCIUM/Verisfield U.K.: naspr.sol 100

iu/ dose 1vial x 2ml (14doses) +sp.pump, x

4ml (28doses)+sp.pump

VELKACALCIN/Âåëêá: naspr.sol 100 iu/ dose fl

x 4ml (28 doses)
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ÐÁÑÁÈÏÑÌÏÍÇ, ÁÍÁÓÕÍÄÕÁ-
ÓÌÅÍÇ ÁÍÈÑÙÐÉÍÇ
Parathyroid Hormone,
Recombinant Human (rhPTH)

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá ìåôåììçíïðáõóéáêÞò
ïóôåïðüñùóçò.

Áíôåíäåßîåéò: ÐñïûðÜñ÷ïõóá õðåñáóâå-
óôéáéìßá Þ Üëëç ìåôáâïëéêÞ íüóïò ôùí ï-
óôþí (õðåñðáñáèõñåïåéäéóìüò, íüóïò
Paget), áíåîÞãçôç áýîçóç ôïõ ïóôéêïý
êëÜóìáôïò ôçò áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò,
ðñïçãçèåßóá áêôéíïèåñáðåßá ïóôþí, óï-
âáñÞ çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðåñáóâåóôéáé-
ìßá, õðåñáóâåóôéïõñßá, êåöáëáëãßá, æÜ-
ëç, áßóèçìá ðáëìþí, íáõôßá, Ýìåôïé, äõ-
óêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá, ìõúêÝò êñÜìðåò,
ðüíïé óôçí ïóöý êáé ôá Üêñá, åîáóèÝíç-
óç, åñýèçìá óôç èÝóç ôçò Ýíåóçò, óðá-
íéüôåñá áýîçóç áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò,
ïõñéêïý ïîÝïò, äõóãåõóßá, ðáñïóìßá, á-
íïñåîßá, ãñéððïåéäÞ óõìðôþìáôá, áëëåñ-
ãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÐéèáíÞ ôïîéêÞ äñÜóç
ôçò äáêôõëßôéäáò åÜí åìöáíéóôåß õðåñá-
óâåóôéáéìßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Å÷åé äåé÷èåß óç-
ìáíôéêÞ ìåßùóç óôç óõ÷íüôçôá óðïíäõëé-
êþí, áëëÜ ü÷é éó÷éáêþí êáôáãìÜôùí. Ðá-
ñáêïëïýèçóç ôçò óôÜèìçò ôïõ áóâåóôß-
ïõ. Óå áóèåíåßò ìå íåöñïëéèßáóç, óå áõ-
ôïýò ðïõ ëáìâÜíïõí äáêôõëßôéäá. Íá
ìçí õðåñâáßíåôáé ç äéÜñêåéá èåñáðåßáò
ôùí 24 ìçíþí (ðáñáôçñÞèçêå áíÜðôõîç
ïóôåïóáñêþìáôïò óå áñïõñáßïõò ìåôÜ
áðü ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç óå ìåãÜëåò
üìùò äüóåéò).

Äïóïëïãßá: 100ìg Üðáî çìåñçóßùò óå õ-
ðïäüñéá Ýíåóç óôçí êïéëéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PREOTACT/Nycomed Denmark: ps.inj.sol 1.61

mg/1.13ml (14 doses, 100mcg/dose) 2 äß÷ù-
ñá cartridges x 14 doses

ÓÉÍÁÊÁËÓÅÔÇ
Cinacalcet 

Åíäåßîåéò: ÄåõôåñïðáèÞò õðåñðáñáèõñå-
ïåéäéóìüò óå áóèåíåßò ìå íåöñïðÜèåéá
ôåëéêïý óôáäßïõ, ïé ïðïßïé âñßóêïíôáé óå

áéìïêÜèáñóç. Ìåßùóç ôçò õðåñáóâå-
óôéáéìßáò óå êáñêßíùìá ðáñáèõñåïåé-
äïýò.

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, Ýìåôïé,

áíïñåîßá, ðáñáéóèçóßåò, æÜëç, åîÜíèç-
ìá, ìõáëãßåò, åîáóèÝíçóç, åðéëçðôéêÝò
êñßóåéò, õðáóâåóôéáéìßá, ìåßùóç óôÜèìçò
ôåóôïóôåñüíçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåôáâïëßæåôáé ìå ôï Ýí-
æõìï CYP3A4 êáé áíáìÝíåôáé üôé ïé áíá-
óôïëåßò ôïõ (êåôïêïíáæüëç, êëáñéèñïìõ-
êßíç, ñéôïíáâßñç êëð) èá áõîÞóïõí ôç
óôÜèìç ôïõ, åíþ ïé åðáãùãåßò (ë.÷. ñéöá-
ìðéêßíç) ðéèáíþò èá ôçí åëáôôþóïõí. Ôï
êÜðíéóìá åëáôôþíåé ôç óôÜèìç ôïõ. Áõ-
îÜíåé ôç óôÜèìç ïõóéþí ðïõ ìåôáâïëßæï-
íôáé ìå ôï CYP2D6 (öëåêáúíßäç, ôñéêõêëé-
êÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ êëð).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, åêôüò å-
Üí åßíáé áðáñáßôçôï. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò
óôÜèìçò ôïõ áóâåóôßïõ ãéá ðéèáíÜ åðáêü-
ëïõèá ôçò õðáóâåóôéáéìßáò, ðáñáéóèçóß-
åò, êñÜìðåò, ôåôáíßåò êáé óðáóìïýò. Ðñï-
óáñìïãÞ ôùí äüóåùí óôïõò êáðíéóôÝò.
Óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá (áõ-
îÜíåôáé ç óôÜèìç ôïõ). Ðáñáêïëïýèçóç
ôùí åðéðÝäùí ôçò ðáñáèïñìüíçò êáé ðé-
èáíþò ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò.

Äïóïëïãßá: Óå äåõôåñïðáèÞ õðåñðáñáèõ-
ñåïåéäéóìü áóèåíþí >18 åôþí ìå íå-
öñïðÜèåéá ôåëéêïý óôáäßïõ êáé åõñéóêü-
ìåíïõò óå áéìïêÜèáñóç Ýíáñîç ìå
30mg çìåñçóßùò êáé ðñïóáñìïãÞ ôçò
äüóçò êÜèå 2-4 åâäïìÜäåò Ýùò ôï ìÝãé-
óôï 180mg çìåñçóßùò. Óå êáñêßíï ðá-
ñáèõñåïåéäþí áäÝíùí, óå Üôïìá >18
åôþí Ýíáñîç ìå 30mg äýï öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá êáé ðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò áíÜ 2-
4 åâäïìÜäåò Ýùò ôï ìÝãéóôï 90mg 4
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MIMPARA/Amgen Holland: f.c.tab 30mg x 28,

60mg x 28, 90mg x 28

ÔÅÑÉÐÁÑÁÔÉÄÇ
Ôeriparatide*

Åíäåßîåéò: ÅãêáôáóôçìÝíç ïóôåïðüñùóç
óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, õðåñðáñáèõñåïåéäéóìüò, íüóïò

Í
Í

Í
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10. ÖÁÑÌÁÊÁ ÁÑÈÑÏÐÁÈÅÉÙÍ ÊÁÉ ÌÕÏÓÊÅËÅÔÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ

Paget ôùí ïóôþí, ðñïçãçèåßóá áêôéíï-
èåñáðåßá ïóôþí, áíåîÞãçôç áýîçóç ôçò
áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò, êýçóç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðüíïé óôá Üêñá
êáé ôïí èþñáêá, æÜëç, åîáóèÝíçóç, êå-
öáëáëãßá, ßëéããïò, íáõôßá, Ýìåôïé, ãá-
óôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç, õðüôá-
óç, áßóèçìá ðáëìþí, äýóðíïéá, åöß-
äñùóç, ìõúêÝò êñÜìðåò, áíáéìßá, õðåñ-
÷ïëçóôåñéíáéìßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Å÷åé äåé÷èåß óç-
ìáíôéêÞ ìåßùóç óôç óõ÷íüôçôá óðïíäõ-
ëéêþí, áëëÜ ü÷é  éó÷éáêþí êáôáãìÜôùí.
ÅðåéäÞ ôï öÜñìáêï áõîÜíåé ðáñïäéêþò
ôç óôÜèìç ôïõ áóâåóôßïõ áðáéôåßôáé ðñï-
óï÷Þ óå Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí äáêôõëß-
ôéäá, óå íåöñïëéèßáóç, óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé ðÝñáí ôùí 18
ìçíþí (óå áñïõñáßïõò ðáñáôçñÞèçêå
áíÜðôõîç ïóôåïóáñêþìáôïò óå ìáêñï-
÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç).

Äïóïëïãßá: 20mcg çìåñçóßùò õðïäïñßùò
óôïõò ìçñïýò Þ ôçí êïéëéÜ. Íá ìçí ÷ï-
ñçãåßôáé óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò ìå áíïé-
êôÝò åðéöýóåéò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FORSTEO/Eli Lilly The Netherlands: inj.sol 20

mcg/80ìl 1 ðñïãåìéóìÝíç óõóêåõÞ ôýðïõ ðÝ-
íáò  ôùí 3ml.

* rhPTH (1-34) (Recombinant Human 
Parathyroid Hormone 1-34)

10.7.2 ÄéöùóöïíéêÜ

AËENÄPONATH NATPIOYXOÓ
Alendronate Sodium 

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá ìåôåììçíïðáõóéáêÞò
ïóôåïðüñùóçò êáé ðñüëçøÞ ôçò óå á-
óèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ, èåñáðåßá êáé
ðñüëçøç ïóôåïðüñùóçò óå Üíäñåò êáé
ãõíáßêåò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ëÞøç
ãëõêïêïñôéêïåéäþí (ôï åâäïìáäéáßùò
÷ïñçãïýìåíï ðñïúüí ìüíï ãéá èåñáðåßá
ìåôåììçíïðáõóéáêÞò ïóôåïðüñùóçò).

Aíôåíäåßîåéò: Äéáôáñá÷Ýò óôçí êéíçôéêü-
ôçôá ôïõ ïéóïöÜãïõ (ð.÷. á÷áëáóßá, ìå-
ãáïéóïöÜãïò, óôÝíùóç). Aäõíáìßá ôïõ
áóèåíïýò íá ðáñáìåßíåé óå üñèéá Þ êá-
èéóôéêÞ èÝóç. Yðáóâåóôéáéìßá, âáñéÜ íå-

öñéêÞ áíåðÜñêåéá, ðáéäéêÞ çëéêßá. Kýç-
óç êáé ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oéóïöáãßôéäá,
êïéëéáêÜ Üëãç, äõóðåøßá, äéÜññïéá, äõ-
óêïéëéüôçôá, ìõïóêåëåôéêÜ Üëãç, ìåôå-
ùñéóìüò, êåöáëáëãßá êáé óðÜíéá åîÜí-
èçìá Þ åñýèçìá, ïéóïöáãéêü Ýëêïò,
äéÜôáóç êïéëßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Óõìðëçñþìáôá áóâå-
óôßïõ, áíôéüîéíá êáé Üëëá öÜñìáêá áðü
ôïõ óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíá ðéèáíüí íá
åðçñåÜæïõí ôçí áðïññüöçóÞ ôïõ. Óõ-
íéóôÜôáé óôïõò áóèåíåßò íá ðåñéìÝíïõí
ôïõëÜ÷éóôïí ìéóÞ Ýùò ìéá þñá ðñéí ëÜ-
âïõí ïðïéïäÞðïôå Üëëï öÜñìáêï.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÐñÝðåé íá ÷ï-
ñçãåßôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå áóèå-
íåßò ìå äõóöáãßá, ãáóôñßôéäá, äùäåêá-
äáêôõëßôéäá, ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêü
Ýëêïò. Óå åðßôáóç ôùí óõìðôùìÜôùí
äéáêïðÞ. Óå Ýëëåéøç âéôáìßíçò D êáé
ìåôñßáò õðáóâåóôéáéìßáò íá ðñïçãåßôáé
ðëÞñçò áíôéìåôþðéóç ôïõò. Óå ïóôåï-
ðüñùóç ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò Þ áðü
ìç Ýëëåéøç ïéóôñïãüíùí, ðñÝðåé íá
ðñïçãåßôáé åíäåëå÷Þò äéåñåýíçóç ôçò
áéôéïëïãßáò ôçò. Ðáñáêïëïýèçóç áóâå-
óôßïõ êáé öùóöüñïõ áßìáôïò êáé óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ ëÞøç áóâåóôßïõ üðïõ
áðáéôåßôáé.

Äïóïëïãßá: Èåñáðåßá ìåôåììçíïðáõóéá-
êÞò ïóôåïðüñùóçò 10 mg åöÜðáî çìå-
ñçóßùò, ðñüëçøç 5mg åöÜðáî çìåñç-
óßùò, èåñáðåßá êáé ðñüëçøç ïóôåïðü-
ñùóçò áðü ëÞøç ãëõêïêïñôéêïåéäþí
5mg ôçí çìÝñá, åêôüò ôùí ìåôåììçíï-
ðáõóéáêþí ãõíáéêþí ðïõ äåí ëáìâÜ-
íïõí ïéóôñïãüíá 10mg ìßá öïñÜ ôçí ç-
ìÝñá. Ðñïúüíôá åâäïìáäéáßáò ÷ïñÞãç-
óçò 70mg ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá. Íá
ëáìâÜíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí 30´ ðñï ôïõ
ðñïãåýìáôïò, üðùò êáé ðñéí ôç ëÞøç
ïéïõäÞðïôå Üëëïõ öáñìÜêïõ ìå Ýíá
ãåìÜôï ðïôÞñé íåñü ÷ùñßò íá ìáóÜôáé ôï
äéóêßï Þ íá äéáëýåôáé ìÝóá óôï óôüìá
êáé ïé áóèåíåßò  íá âñßóêïíôáé óå üñèéá
èÝóç êáé íá ìç îáðëþíïõí ãéá 30 ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ëåðôÜ ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá*:
ALEFOS/Santa: tab 70mg x 4

ALENDRAL/Biospray: tab 10mg x 10

AMPINE/Biomedica-Chemica: tab 70mg x 4
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DARGOL/Kleva: tab 10mg x 10

DIFONATE/Öáñìáíåë: tab 70mg x 4

FOSAMAX/Vianex: tab 10mg x 10

FOSAMAX ONCE WEEKLY/Vianex: tab 70mg

x 4

FOSALEN/Genepharm: tab 10mg x 10

OSASTON/Öáñáí: tab 70mg x 4

TEVANATE/Teva The Netherlands: tab 70mg x

12

*   ç ðåñéåêôéêüôçôá áíáöÝñåôáé óå 
Alendronic Ácid

AËENÄPONATH NATPIOYXOÓ
+ ×ÏËÇÊÁËÓÉÖÅÑÏËÇ
Alendronate Sodium
+ Colecalciferol         

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá µåôåµµçíïðáõóéáêÞò
ïóôåïðüñùóçò óå áóèåíåßò ðïõ âñßóêï-
íôáé óå êßíäõíï áíåðÜñêåéáò âéôáµßíçò
D. Ìåéþíåé ôïí êßíäõíï ôùí êáôáãµÜôùí
ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé ôïõ éó÷ßïõ.

Äïóïëïãßá: Åíá äéóêßï åâäïìáäéáßùò.
ËïéðÜ: Âë. ÁëåíäñïíÜôç Íáôñéïý÷ïò.
ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
FOSAVANCE/Merck U.K.: tab (70mg+70mcg)

x 4

ETIÄPONATH ÄINATPIOYXOÓ
Etidronate Disodium

Eíäåßîåéò: OóôéêÞ íüóïò ôïõ Paget, åôå-
ñüôïðåò áóâåóôþóåéò, åíáëëáêôéêÞ èå-
ñáðåßá ôçò ìåôåììçíïðáõóéáêÞò ïóôå-
ïðüñùóçò.

Aíôåíäåßîåéò: MÝôñéá Þ âáñéÜ íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá, åíôåñïêïëßôéäá, ïóôåïìá-
ëÜêõíóç. Kýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KïéëéáêÜ Üë-
ãç, íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá. YðïôñïðÞ
Þ åðéäåßíùóç ôïõ ðüíïõ êáé áõîçìÝíïò
êßíäõíïò êáôáãìÜôùí óå õøçëÝò äü-
óåéò. AíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò ìå
áããåéïïßäçìá, êíßäùóç êáé êíçóìü.
Kåöáëáëãßá, ðáñáéóèÞóåéò, ðåñéöåñé-
êÞ íåõñïðÜèåéá. ¸÷ïõí áíáöåñèåß áé-
ìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ëåõêïðåíßá,
áêïêêéïêõôôáñáéìßá Þ ðáíêõôôáñïðåíß-
á) êáé ðáñïäéêÞ áýîçóç ôïõ öùóöü-
ñïõ ôïõ áßìáôïò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá áíôéüîéíá êáé ï óß-

äçñïò åëáôôþíïõí ôçí áðïññüöçóÞ
ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìåéþíåôáé
ç äüóç óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ná ìç
÷ïñçãåßôáé ôáõôü÷ñïíá áóâÝóôéï äéüôé
ìåéþíåôáé ç áðïññüöçóÞ ôçò. Ná ìç
÷ïñçãåßôáé óå ïóôåïðüñùóç áí óõíõ-
ðÜñ÷åé õðåñáóâåóôéáéìßá Þ õðåñáóâå-
óôéïõñßá. TáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç Ca,
P, áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò êáé åíäå÷ï-
ìÝíùò õäñïîõðñïëßíçò ïýñùí. Ná á-
ðïöåýãåôáé ç ëÞøç ôñïöÞò 2 þñåò ðñéí
êáé 2 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç.

Äïóïëïãßá: Íüóïò ôïõ Paget áñ÷éêþò 5
mg/kg åöÜðáî, áõîáíüìåíï Ýùò 10mg/
kg çìåñçóßùò ãéá 6 ìÞíåò Þ 11-20
mg/kg çìåñçóßùò ãéá 3 ìÞíåò üôáí ïé
ìéêñüôåñåò äüóåéò åßíáé áíáðïôåëå-
óìáôéêÝò. ÌÝãéóôç äüóç 20 mg/kg ç-
ìåñçóßùò. H ÷ïñÞãçóç ìðïñåß íá åðá-
íáëçöèåß, åÜí áðáéôåßôáé, ìåôÜ äéÜóôç-
ìá ≥3 ìçíþí. ¸êôïðç ïóôåïðïßçóç:
ÌåôÜ áðü ïëéêÞ áñèñïðëáóôéêÞ éó÷ßïõ
20 mg/kg çìåñçóßùò 1 ìÞíá ðñéí êáé 3
ìÞíåò ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç,
êáêþóåéò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò 20 mg/
kg çìåñçóßùò ãéá 2 åâäïìÜäåò êáé óôç
óõíÝ÷åéá 10 mg/kg çìåñçóßùò ãéá 10
åâäïìÜäåò. Óôç ìåôåììçíïðáõóéáêÞ ï-
óôåïðüñùóç, åöüóïí õðÜñ÷åé áíôÝí-
äåéîç ÷ïñÞãçóçò ôùí ïñìïíþí ôïõ èÞ-
ëåïò, äéáëåßðïõóá êõêëéêÞ èåñáðåßá
400 mg çìåñçóßùò ãéá 14 óõíå÷åßò ç-
ìÝñåò êáé äéáêïðÞ ãéá 3 ìÞíåò. H èå-
ñáðåßá åðáíáëáìâÜíåôáé êõêëéêÜ ãéá
10 èåñáðåõôéêïýò êýêëïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
ETIPLUS/Biospray: caps 400mg x 30

FEMINOFLEX/Medicus: caps 400mg x 30

OSTOPOR/Uni-Pharma: caps 200mg x 30, 400

mg x 30

ZÏËÅÄÑÏÍÉÊÏ ÏÎÕ
Æïledronic Ácid

Åíäåßîåéò: Ðñïúüí ZOMETA: Ðñüëçøç
óêåëåôéêþí óõµâáµÜôùí óå áóèåíåßò
µå ðñï÷ùñçµÝíïõ óôáäßïõ êáêïÞèåéåò
ðïõ åµðëÝêïõí ôá ïóôÜ. Õðåñáóâåóôéáé-
ìßá íåïðëáóéþí. Ðñïúüí ACLASTA: Èå-
ñáðåßá ïóôéêÞò íüóïõ ôïõ Paget.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, õðåñåõáé-

Í

Í
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óèçóßá óôç äñáóôéêÞ ïõóßá Þ Üëëï äéöù-
óöïíéêü.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðõñåôüò Þ
ãñéððþäåò óýíäñïìï, ïóôéêÜ Üëãç, áñ-
èñáëãßåò, íáõôßá, Ýìåôïé, äßøá, óýã÷õ-
óç, êåöáëáëãßá, ðüíïé óôï óôÞèïò, äåñ-
ìáôéêü åîÜíèçìá, äéáôáñá÷Ýò ãåýóçò,
âñáäõêáñäßá, áýîçóç êñåáôéíßíçò, ðáí-
êõôôáñïðåíßá, èñïìâïðåíßá, ðôþóç Ca,
P êáé ìáãíçóßïõ.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Óå óõã÷ïñÞãçóç ìå áìéíïãëõêï-
óßäåò áõîçìÝíïò êßíäõíïò íåöñéêÞò
âëÜâçò. Íá ðáñáêïëïõèåßôáé ç óôÜèìç
êñåáôéíßíçò, áóâåóôßïõ, öùóöüñïõ êáé
ìáãíçóßïõ. Ïé áóèåíåßò íá åßíáé åðáñ-
êþò åíõäáôùìÝíïé. Óå âáñéÜ íåöñéêÞ á-
íåðÜñêåéá íá óôáèìéóôïýí ôá ïöÝëç óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò êéíäýíïõò. Óå çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò ðëç-
ñïöïñßåò. ÁðïöõãÞ õðåñõäÜôùóçò  óå
êßíäõíï êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.
ÐñïëçðôéêÞ ïäïíôéáôñéêÞ ðáñÝìâáóç
èá ðñÝðåé íá åîåôáóèåß ðñéí ôç èåñá-
ðåßá (êßíäõíïò ïóôåïíÝêñùóçò ôçò ãíÜ-
èïõ).

Äïóïëïãßá: Õðåñáóâåóôéáéìßá íåïðëá-
óéþí 4 mg  ùò åöÜðáî äüóç åíäïöëå-
âßùò åíôüò 50 ml äéáëýìáôïò ÷ëùñéïý-
÷ïõ íáôñßïõ Þ ãëõêüæçò, ìå äéÜñêåéá
≥15 ëåðôþí. Ãéá ðñüëçøç óêåëåôéêþí
óõµâáµÜôùí ç ßäéá äüóç êÜèå 3-4 å-
âäïìÜäåò (ìå óõìðëÞñùìá áóâåóôßïõ
êáé âéôáìßíçò D). Íüóïò ôïõ Paget ìßá
Ýã÷õóç 5 mg óå 100 ml õäáôéêïý äéá-
ëýìáôïò ìÝóù áíïéêôÞò ãñáììÞò Ýã÷õ-
óçò óå ÷ñüíï ≥15 ëåðôþí (óå óõíäõá-
óìü ìå âéôáìßíç D). ÌåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç
óõíéóôÜôáé åðáñêÞò ðñüóëçøç 500 mg
óôïé÷åéáêïý áóâåóôßïõ äýï öïñÝò ôçí
çìÝñá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 10 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ACLASTA/Novartis U.K.: sol.iv.inf 0.05mg/ml

bottle x 100ml
ZOMETA / Novartis U.K: c/s.sol.in 4 mg/vial x 1

+ 1amp x 5ml-solv.

ÉÂÁÍÄÑÏÍÉÊÏ ÏÎÕ
Ibandronic Ácid 

Åíäåßîåéò: Ðñïúüí BONDRONAT: Ðñüëçøç
óêåëåôéêþí óõµâáµÜôùí óå áóèåíåßò µå
êáñêßíï µáóôïý êáé ïóôéêÝò µåôáóôÜóåéò.

Õðåñáóâåóôéáéµßá ïöåéëüìåíç óå íåï-
ðëáóßá µå Þ ÷ùñßò µåôáóôÜóåéò. Ðñïúüí
BONVIVA: Ïóôåïðüñùóç óå µåôåµµçíï-
ðáõóéáêÝò ãõíáßêåò µå áõîçµÝíï êßíäõ-
íï óðïíäõëéêþí êáôáãµÜôùí.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôá äéöù-
óöïíéêÜ Þ óôï ðñïúüí. ÓïâáñÞ íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá, ðáéäéêÞ
çëéêßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÅìöÜíéóç
«ãñéððþäïõò» óõíäñüìïõ ìå ðõñåôü,
ñßãïò êáé ìõïóêåëåôéêÜ Üëãç, ðôþóç ôçò
óôÜèìçò ôïõ öùóöüñïõ, åíßïôå ðåðôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ôá äéóêßá ëáµ-
âÜíïíôáé µåôÜ áðü ïëïíýêôéá íçóôåßá
(ôïõëÜ÷éóôïí 6 ùñþí) êáé ðñéí ôçí ðñþ-
ôç çµåñÞóéá ëÞøç ôñïöÞò Þ õãñþí (å-
êôüò áðü íåñü) Þ Üëëùí öáñìÜêùí, ç
ïðïßá óõíå÷ßæåôáé ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 30
ëåðôÜ µåôÜ ôç ëÞøç ôïõ äéóêßïõ. Ôá äé-
óêßá  êáôáðßíïíôáé ïëüêëçñá (äåí ðñÝ-
ðåé íá µáóþíôáé Þ íá äéáëýïíôáé ìÝóá
óôï óôüìá) µå Ýíá ãåµÜôï ðïôÞñé íåñü
âñýóçò åíþ ï áóèåíÞò êÜèåôáé Þ óôÝ-
êåôáé óå üñèéá èÝóç êáé äåí ðñÝðåé íá
îáðëþóåé ãéá 60 ëåðôÜ µåôÜ ôç ëÞøç
ôïõò. Ðáñáêïëïýèçóç íåöñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò êáé óôÜèìçò áóâåóôßïõ, öù-
óöüñïõ êáé ìáãíçóßïõ. Íá ìç ÷ïñçãåß-
ôáé ìáæß ìå áìéíïãëõêïóßäåò (åðßôáóç
ôçò õðáóâåóôéáéìßáò). Íá áðïöåýãåôáé
ç ÷ïñÞãçóç ðïëëþí õãñþí ëüãù êéí-
äýíïõ êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Ç áðï-
ôåëåóµáôéêüôçôá óå êáôÜãµáôá áõ÷Ý-
íïò ôïõ µçñéáßïõ ïóôïý äåí Ý÷åé ôåêµç-
ñéùèåß.
Ìå Üëëá äéöùóöïíéêÜ Ý÷åé ðáñáôçñçèåß
âñïã÷üóðáóìïò óå åõáßóèçôá óôï áêå-
ôõëïóáëéêõëéêü ïîý Üôïìá. Óå âáñéÜ ç-
ðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: Ðñüëçøç óêåëåôéêþí óõµâáµÜ-
ôùí óå áóèåíåßò µå êáñêßíï µáóôïý êáé ï-
óôéêÝò µåôáóôÜóåéò: 50 mg çìåñçóßùò á-
ðü ôï óôüìá Þ 6 mg åíäïöëåâßùò, êÜèå
3-4 åâäïµÜäåò óå Ýã÷õóç 1 þñáò. Õðå-
ñáóâåóôéáéµßá ïöåéëüìåíç óå íåïðëáóßá:
2-4mg çìåñçóßùò áíáëüãùò ôïõ âáè-
ìïý ôçò õðåñáóâåóôéáéìßáò åíäïöëåâßùò,
áñáéùìÝíï óå 500 ml ïñïý (äåîôñüæçò Þ
NaCl) ìå Ýã÷õóç óå äéÜóôçìá 2 ùñþí.
ÌåôåììçíïðáõóéáêÞ ïóôåïðüñùóç: 150
mg µßá öïñÜ ôï µÞíá áðü ôï óôüìá.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ibandronic  Ácid  Monosodium  Salt  Monohydrate

BONDRONAT/Roche U.K.: c/s.sol.in 2mg/2ml-

vial x 16mg/6ml-vial x 1- f.c.tab 50mg x 28

BONVIVA/Roche U.K.: f.c.tab 150mg x 1

KËOÄPONATH NATPIOYXOÓ
Clodronate Sodium

Eíäåßîåéò: Yðåñáóâåóôéáéìßá íåïðëáóéþí.
Aíôåíäåßîåéò: NåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êýç-

óç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, äéÜñ-

ñïéá, áóõìðôùìáôéêÞ õðáóâåóôéáéìßá.
Óðáíßùò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá áíôéüîéíá, Üëáôá á-
óâåóôßïõ, óßäçñïò ìåéþíïõí ôçí áðïñ-
ñüöçóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðáñáêïëïýèç-
óç äåéêôþí çðáôéêÞò, íåöñéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò êáé ëåõêþí áéìïóöáéñßùí. Ná ìç äß-
äåôáé ôñïöÞ 2 þñåò ðñéí êáé 2 ìåôÜ ôçí
áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç.

Äïóïëïãßá: 1.6g çìåñçóßùò, åí áíÜãêç
ìÝ÷ñé 3.2 g çìåñçóßùò ãéá ìÝãéóôï äéÜ-
óôçìá 6 ìçíþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
Disodium  Clodronate  Tetrahydrate

BONEFOS/Schering: f.c.tab 800mg x 60

OSTAC/Roche: caps 400mg x 40

ÐAMIÄPONATH ÄINATPIOYXOÓ
Pamidronate Disodium 

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç óêåëåôéêþí óõµâáµÜ-
ôùí óå áóèåíåßò ìå ìåôáóôÜóåéò óôá ï-
óôÜ áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý Þ ðïëëáðëü
ìõÝëùìá, õðåñáóâåóôéáéìßá íåïðëá-
óéþí.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôá
äéöùóöïíéêÜ, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (å-
êôüò áí ïöåßëåôáé óôçí õðåñáóâåóôéáé-
ìßá), ðåðôéêü Ýëêïò êáé öëåãìïíþäåéò
ðáèÞóåéò ôïõ åíôÝñïõ, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐåðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò (äéÜññïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, êïéëéá-
êÜ Üëãç, íáõôßá êáé Ýìåôïé), õðïôñïðÞ Þ
åðéäåßíùóç ôïõ ðüíïõ êáé áõîçìÝíïò
êßíäõíïò êáôáãìÜôùí óå õøçëÝò äüóåéò,
óðáíßùò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.
AóõìðôùìáôéêÞ õðáóâåóôéáéìßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá åíÝóéìá íá ìç äßäï-
íôáé ìå äéáëýìáôá áóâåóôßïõ. Mðïñåß íá
ðáñÝìâåé óôçí áðåéêüíéóç óå óðéíèçñï-
ãñÜöçìá ïóôþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìåéþíåôáé ç
äïóïëïãßá óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: Ðñüëçøç óêåëåôéêþí óõµâáµÜ-
ôùí óå áóèåíåßò ìå ìåôáóôÜóåéò óôá ï-
óôÜ áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý Þ ðïëëáðëü
ìõÝëùìá 90 mg êÜèå 4 åâäïìÜäåò Þ
êÜèå 3 óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá ãéá êáñêßíï ìáóôïý êáôÜ
äéáóôÞìáôá 3 åâäïìÜäùí. Yðåñáóâå-
óôéáéìßá åðß íåïðëáóéþí, áíÜëïãá ìå ôç
óôÜèìç ôïõ áóâåóôßïõ åíäïöëåâßùò 15-
60 mg åßôå óå åöÜðáî Ýã÷õóç Þ óå ðïë-
ëáðëÝò åã÷ýóåéò åðß 2-4 äéáäï÷éêÝò çìÝ-
ñåò. MÝãéóôç äüóç áíÜ èåñáðåõôéêü êý-
êëï 90 mg.

ÖáñìáêåõôéêÜ  ðñïúüíôá:
Pamidronate  Disodium  Pentahydrate

AREDIA/Novartis: ly.p.iv.in 30mg/vial x 2 +

2amps x 10ml-solv

PAMIDRONATE DISODIUM/MAYNE/Ãåñï-

ëõìáôïò: c/s. sol. in  9mg/1ml 1vial x 10ml

ÑÉÓÅÄÑÏÍÁÔÇ ÍÁÔÑÉÏÕ×ÏÓ
Risedronate Sodium

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá ìåôåììçíïðáõóéáêÞò
ïóôåïðüñùóçò ãéá ôç ìåßùóç ôïõ êéíäý-
íïõ óðïíäõëéêþí êáôáãìÜôùí êáé åãêá-
ôåóôçìÝíçò ìåôåììçíïðáõóéáêÞò ïóôåï-
ðüñùóçò ãéá ôç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ êá-
ôáãìÜôùí ôïõ éó÷ßïõ. Ðñüëçøç ïóôåïðü-
ñùóçò óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò
ìå áõîçìÝíï êßíäõíï. Ãéá ôç äéáôÞñçóç Þ
ôçí áýîçóç ôçò ïóôéêÞò ìÜæáò óå ìåôåì-
ìçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò ðïõ õðïâÜëëï-
íôáé óå ìáêñï÷ñüíéá (ðåñéóóüôåñï áðü 3
ìÞíåò), óõóôçìáôéêÞ èåñáðåßá ìå êïñôé-
êïóôåñïåéäÞ óå äüóåéò ≥7.5 mg/çìÝñá
ðñåäíéæüíçò Þ éóïäýíáìï.

Áíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, õðáóâåóôéáéìßá, êýçóç êáé ãáëïõ-
÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐåðôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò (íáõôßá, êïéëéáêÜ Üëãç, äõóêïéëéü-
ôçôá Þ äéÜññïéá, ïéóïöáãßôéäá, Ýëêç êáé
óôÝíùóç ïéóïöÜãïõ, ãáóôñïäùäåêáäá-
êôõëßôéäá, ãëùóóßôéäá), ìõïóêåëåôéêÜ Üë-
ãç, êåöáëáëãßá, ßëéããïé, ïöèáëìéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò, åëÜôôùóç ôçò óôÜèìçò áóâåóôß-
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ïõ, öùóöüñïõ, áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìåßùóç ôçò áðïññü-
öçóÞò ôçò ìå áíôéüîéíá, Üëáôá áóâåóôß-
ïõ êáé óéäÞñïõ. ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò õ-
ðáóâåóôéáéìßáò áí ÷ïñçãçèåß ìáæß ìå á-
ìéíïãëõêïóßäç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ïé áóèåíåßò íá
ðñïóÝ÷ïõí ôéò ïäçãßåò ëÞøçò ôïõ (âë.
Äïóïëïãßá). Íá äéïñèþíåôáé ç ôõ÷üí õ-
ðáóâåóôéáéìßá Þ Üëëç äéáôáñá÷Þ ôïõ ìå-
ôáâïëéóìïý ôùí ïóôþí (ë.÷. äõóëåéôïõñ-
ãßá ðáñáèõñåïåéäþí, õðïâéôáìßíùóç D)
ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç. Óå íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá (íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå êÜèáñóç êñåá-
ôéíßíçò <30ml/min).

Äïóïëïãßá: Äéóêßá: 5mg çìåñçóßùò áðü
ôï óôüìá. Äéóêßá OAW («ìßá öïñÜ ôçí å-
âäïìÜäá») ìüíï ãéá ôçí ðñþôç Ýíäåéîç:
35mg ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá. Ôá äéóêßá
íá êáôáðßíïíôáé ïëüêëçñá ìå Ýíá ðïôÞñé
íåñü, ï áóèåíÞò íá âñßóêåôáé óå üñèéá
èÝóç êáé íá ìçí îáðëþóåé ãéá 30 ëåðôÜ
µåôÜ ôç ëÞøç ôïõò. Íá ëáìâÜíïíôáé ôï
ðñùÀ 30 ëåðôÜ ðñéí ôçí ðñþôç çµåñÞóéá
ëÞøç ôñïöÞò Þ õãñþí (åêôüò áðü íåñü)
Þ Üëëùí öáñìÜêùí Þ ôïõëÜ÷éóôïí 2 þ-
ñåò ðñéí êáé 2 þñåò ìåôÜ ôç ëÞøç ôñï-
öÞò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ACTONEL/Aventis: f.c.tab 5mg x 28, 30mg x 4
ACTONEL OAW/Aventis: f.c.tab 35mg x 4

10.7.3   ÓÔÑÏÍÔÉÏ 
ÑÁÍÅËÉÊÏ
Strontium Ranelate

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá ìåôåììçíïðáõóéáêÞò
ïóôåïðüñùóçò ãéá ôç µåßùóç ôïõ êéíäý-
íïõ óðïíäõëéêþí êáé éó÷éáêþí êáôáãµÜ-
ôùí.

Áíôåíäåßîåéò: Öáéíõëêåôïíïõñßá, êýçóç
êáé ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Íáõôßá, äéÜñ-
ñïéá, Ýêæåìá, äåñìáôßôéäá, öëåâéêÞ èñïì-
âïåìâïëÞ, êåöáëáëãßá, äéáôáñá÷Ýò ôçò
óõíåßäçóçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ç ôñïöÞ, ôá ãáëáêôïêï-
ìéêÜ ðñïúüíôá, ôï áóâÝóôéï, ôï õäñïîåß-
äéï ôïõ áñãéëßïõ êáé ôïõ ìáãíçóßïõ, ïé
ôåôñáêõêëßíåò êáé ïé êéíïëüíåò åëáôôþ-
íïõí ôç âéïäéáèåóéìüôçôÜ ôïõ êáé äéá

ôïýôï óõíéóôÜôáé íá ëáìâÜíåôáé äýï þ-
ñåò ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí óõíéóôÜôáé
óå áóèåíåßò ìå êÜèáñóç êñåáôéíßíçò
<30ml/min. Óå áóèåíåßò ìå áõîçìÝíï
êßíäõíï ãéá öëåâïèñïìâþóåéò. Ôï á-
óâÝóôéï ôïõ áßìáôïò íá ìåôñÜôáé ìå öá-
óìáôïóêüðéï áôïìéêÞò áðïññüöçóçò.

Äïóïëïãßá: 2g çìåñçóßùò áðü ôï óôüìá
(âë. êáé ÁëëçëåðéäñÜóåéò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
PROTELOS/Servier France: gra.or.sus 2g/sach

x 28

10.8 AíôéññåõìáôéêÜ
öÜñìáêá ôïðéêÞò
åöáñìïãÞò 

Tá ðåñéóóüôåñá åî áõôþí äñïõí ùò ôïðéêÜ
åñåèéóôéêÜ êáé Ý÷ïõí Þðéåò áíáëãçôéêÝò
äñÜóåéò Þ êáé áããåéïäéáóôáëôéêÝò. O ðéèá-
íüò ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôïõò åßíáé ï áíôå-
ñåèéóìüò (ð.÷. ìéíèüëç, åõãåíüëç, åõêáëõ-
ðôüëç, êáìöïñÜ, ôïõñðåôüíç, ÷ëùñïöèü-
ñéï, íéêïôéíéêü ïîý êáé Üëëá) êáôÜ ôïí ïðïßï
-óýìöùíá ìå ïñéóìÝíåò åíäåßîåéò- ï åñåèé-
óìüò ôïõ äÝñìáôïò âåëôéþíåé ôçí áéìÜôùóç
ôùí õðïêåßìåíùí éóôþí êáé áíáêïõößæåé á-
ðü ôïí ðüíï.

Xïñçãïýíôáé êõñßùò óå ôåíïíôßôéäåò,
ðåñéáñèñßôéäåò, íåõñáëãßåò, êáêþóåéò ôùí
ìáëáêþí ìïñßùí êáé ìåñéêÜ åî áõôþí
äñïõí êáé ùò ìáëáêôéêÜ, óå åðéöáíåéáêÝò
âëÜâåò (öëåâßôéäá, åê÷õìþóåéò, êéñóïýò,
÷åßìåôëá, êëð.).

¼óá ðåñéÝ÷ïõí Ýíá MÓAÖ ÷ïñçãïýíôáé
ùò âïçèçôéêÜ óå «ñåõìáôéêÜ» Üëãç äéáöü-
ñùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí. OñéóìÝíá
ðåñéÝ÷ïõí Ýêäï÷á ðïõ äéåõêïëýíïõí ôç äß-
ïäï ôçò äñáóôéêÞò ïõóßáò äéá ìÝóïõ ôïõ
äÝñìáôïò êáé ðéèáíþò áõîÜíïõí ôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò. H ðñïóèÞêç
ïõóéþí ïé ïðïßåò äåí áóêïýí ôïðéêÞ åðß-
äñáóç Þ ðáñïõóéÜæïõí åðéêßíäõíåò åíäå-
÷ïìÝíùò åî áðïññïöÞóåùò åíÝñãåéåò èá
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç áðü ôïí èå-
ñÜðïíôá éáôñü êáé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç
ôïõò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tï ðñïúüí åðá-
ëåßöåôáé Þ øåêÜæåôáé óôçí ðÜó÷ïõóá ðåñéï-
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÷Þ êáé áêïëïõèåß Þðéá ìÜëáîç. Èá ðñÝðåé
íá áðïöåýãåôáé ç åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá Þ ôïõò
âëåííïãüíïõò. Tá ÷Ýñéá íá ðëÝíïíôáé ìåôÜ
ôçí åöáñìïãÞ êáé ôç ìÜëáîç.

Íá áðïöåýãåôáé ç åöáñìïãÞ ìåãÜëùí
ðïóïôÞôùí ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åìöáíßóïõí
åî áðïññïöÞóåùò åíÝñãåéåò. Ná ìçí å-
öáñìüæïíôáé óå «êëåéóôÝò» ðñïò ôá Ýîù å-
ðéäÝóåéò. Ná äéáêüðôåôáé ç åöáñìïãÞ ôïõò
åÜí åìöáíéóèïýí äåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá åî
õðåñåõáéóèçóßáò.

EðéðëÝïí ôá MÓAÖ åíäÝ÷åôáé áðïññï-
öïýìåíá íá ðñïêáëÝóïõí êñßóåéò Üóèìá-
ôïò óå åõáßóèçôá Üôïìá. H Ýêèåóç ôùí èå-
ñáðåõüìåíùí äåñìáôéêþí ðåñéï÷þí óôïí
Þëéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíôéäñÜóåéò
öùôïåõáéóèçóßáò.

Ná ìçí äßäïíôáé óå ðáéäéÜ, êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá.

Óôï åìðüñéï êõêëïöïñåß ðëÞèïò ôÝ-
ôïéùí öáñìÜêùí, ôá ïðïßá ãåíéêþò èåù-
ñïýíôáé áðëþò áíáêïõöéóôéêÜ. Ðëçí ôùí
ðáñáðÜíù ïäçãéþí ï áóèåíÞò èá áêïëïõ-
èÞóåé êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõò ôéò åãêåêñé-
ìÝíåò ïäçãßåò ÷ñÞóçò ôïõò.

10.9 ¢ëëá öÜñìáêá

ÕÁËÏÕÑÏÍÉÊÏ ÍÁÔÑÉÏ
Hyaluronate Sodium

To õáëïõñïíéêü ïîý åßíáé ðïëõóáê÷áñßôçò
ìåãÜëïõ ìïñéáêïý âÜñïõò ìå õøçëÞ ãëïéü-
ôçôá êáé õäñüöéëåò éäéüôçôåò, ôï ïðïßï áðï-
ôåëåß äïìéêü óõóôáôéêü ðïëëþí éóôþí êáé ïñ-
ãÜíùí, üðùò óõíäåôéêïý éóôïý, õáëþäïõò
óþìáôïò êáé áñèñéêþí åðéöáíåéþí.

Åíäåßîåéò: ÅêöõëéóôéêÞ ïóôåïáñèñßôéäá, é-
äéáßôåñá ôïõ ãüíáôïò, ãéá åíäïáñèñéêÞ
Ýíåóç.

Áíôåíäåßîåéò: ÔñÝ÷ïõóá áíôéðçêôéêÞ áãù-
ãÞ (êßíäõíïò áéìáôþìáôïò), ðáéäéÜ <15
åôþí, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðüíïò, ýäñáñ-
èñïò, öëåãìïíÞ óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Ýíå-
óçò. Õðåñèåñìßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá åíßåôáé ìå
áõóôçñÝò Üóçðôåò óõíèÞêåò. Óå óïâá-
ñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: 20mg åíäïáñèñéêþò ôçí å-
âäïìÜäá Ýùò ôï ðïëý 5 åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HYALART/Öáñáí: inj.sol 20mg/2ml-pf.syr x 1
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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

1111..11 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôùùíí  ïïööèèááëëììééêêþþíí
ëëïïééììþþîîååùùíí      óó..  556600

11.1.1 ÁíôéìéêñïâéáêÜ   ó. 560
11.1.2 ÁíôéééêÜ   ó. 563
11.1.3 ÁíôéìõêçôéáóéêÜ  ó. 563
11.1.4 ÁíôéóçðôéêÜ  ó. 564

1111..22 KKïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ    óó..  556644
11.2.1 ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ + 

áíôéìéêñïâéáêÜ   ó. 566

1111..33 MMõõääññééááôôééêêÜÜ  -  êêõõêêëëïïððëëççããééêêÜÜ  óó..  556677
11.3.1 Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ   ó. 567
11.3.2 ÓõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ 

(á-áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò)  ó. 568

1111..44 AAííôôééããëëááõõêêùùììááôôééêêÜÜ      óó..  556699
11.4.1 ÐáñáóõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ   ó. 569
11.4.2 ÓõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ (áäñåíåñãéêïß

äéåãÝñôåò)   ó. 570
11.4.3 â-Áäñåíåñãéêïß áðïêëåéóôÝò  ó. 572
11.4.4 Áíáóôïëåßò ôçò êáñâïíéêÞò  

áíõäñÜóçò   ó. 574
11.4.5 ÁíÜëïãá ôùí 

ðñïóôáãëáíäéíþí   ó. 575
11.4.6 Ùóìùôéêþò äñþíôá   ó. 577

1111..55 TTïïððééêêÜÜ  ááííááééóóèèççôôééêêÜÜ      óó..  557777
11.5.1 ÅðéöáíåéáêÞò áíáéóèçóßáò   ó. 577
11.5.2 ÔïðéêÞò Ýã÷õóçò   ó. 578

1111..66 AAããããååééïïóóõõóóððááóóôôééêêÜÜ  -  
ááííôôééááëëëëååññããééêêÜÜ        óó..  557799

1111..77 YYððïïêêááôôÜÜóóôôááôôáá  ääááêêññýýùùíí  êêááéé
ððááññååììööååññÞÞ  ððññïïúúüüííôôáá        óó..  558822

1111..88 AAííááóóôôïïëëååßßòò  ððññïïóóôôááããëëááííääééííþþíí    óó..558844

1111..99 ÄÄééÜÜööïïññáá  ÜÜëëëëáá  ööÜÜññììááêêáá      óó..  558855

1111..1100 ÄÄééááããííùùóóôôééêêÝÝòò  ïïõõóóßßååòò    óó..  558866

ÃåíéêÞ åéóáãùãÞ
Óôï êåöÜëáéï áõôü ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá
öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç èåñá-
ðåßá ôùí ïöèáëìéêþí ðáèÞóåùí. H äéåßó-
äõóç ôùí äñáóôéêþí ïõóéþí ìå ôç ìïñöÞ

êïëëõñßùí Þ ïöèáëìéêþí áëïéöþí åîáñ-
ôÜôáé áðü ôéò öõóéêï÷çìéêÝò éäéüôçôåò ôïõ
äñáóôéêïý óõóôáôéêïý êáé åêäü÷ùí, åðç-
ñåÜæåôáé áðü ôç óôéâÜäá ôùí äáêñýùí, ôç
äéáðåñáôüôçôá ôïõ êåñáôïåéäÞ, åðéðåöõêü-
ôá êáé óêëçñïý, ôçí êßíçóç ôùí âëåöÜñùí
êáé ôçí êáôÜóôáóç ôçò áðï÷åôåõôéêÞò äá-
êñõúêÞò ïäïý.

Oé ïäïß ÷ïñÞãçóçò ôùí ïöèáëìéêþí
öáñìÜêùí åßíáé ïé åîÞò:

á) ¢ìåóç åíóôÜëáîç Þ ôïðïèÝôçóç óôï
êüëðùìá ôïõ åðéðåöõêüôá (êõñßùò ôïõ êÜ-
ôù) ìå ôç ìïñöÞ êïëëõñßùí (ïöèáëìéêþí
äéáëõìÜôùí Þ åíáéùñçìÜôùí) êáé ïöèáë-
ìéêþí áëïéöþí.

â) ¸íåóç êÜôù áðü ôïí åðéðåöõêüôá,
ðáñáâïëâéêþò Þ ïðéóèïâïëâéêþò.

ã) ¢ìåóç Ýíåóç Þ Ýã÷õóç ìÝóá óôïí
ðñüóèéï èÜëáìï Þ õáëïåéäéêÞ êïéëüôçôá.

ä) ÓõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç (ðáñåíôåñé-
êþò Þ áðü ôï óôüìá).

Tá êïëëýñéá êáé ïé ïöèáëìéêÝò áëïéöÝò
áðïôåëïýí óêåõÜóìáôá ìå éäéáßôåñåò áðáé-
ôÞóåéò óôçí ðáñáóêåõÞ ôïõò. Eßíáé áíá-
ãêáßá ç åîáóöÜëéóç áðüëõôçò óôåéñüôçôáò,
ôüóï êáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ ôïõò üóï êáé êá-
ôÜ ôç äéáôÞñçóÞ ôïõò. H óõóêåõáóßá ðñÝ-
ðåé íá ãßíåôáé áðü õëéêü ðïõ äåí åðçñåÜæåé
ôï ðåñéå÷üìåíï êáé äåí åðçñåÜæåôáé áðü
áõôü. Eðßóçò ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç
üôé üëá ó÷åäüí ôá öÜñìáêá ðïõ ðñïïñßæï-
íôáé ãéá ôïðéêÞ åöáñìïãÞ óôïí ïöèáëìü åß-
íáé äõíáôü íá áðïññïöçèïýí, íá åéóÝë-
èïõí óôç ãåíéêÞ êõêëïöïñßá (ðáñáêÜìðôï-
íôáò ôï Þðáñ) êáé íá ðñïêáëÝóïõí óõóôç-
ìáôéêÝò äñÜóåéò êáé áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò. Ãéá ôçí áðïöõãÞ áõôþí óõíéóôÜôáé ç
ðßåóç ôïõ äáêñõúêïý áóêïý ãéá 1-2 ëåðôÜ
ìåôÜ ôçí åíóôÜëáîç êáé ïé ïöèáëìïß íá ðá-
ñáìÝíïõí êëåéóôïß.

ÔÝëïò èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé óõ÷íÜ
óôá êïëëýñéá õößóôáíôáé óôáèåñïß óõíäõá-
óìïß äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí öáñìáêåõôéêþí
ïõóéþí (áíôéãëáõêùìáôéêÜ, êïñôéêïóôåñï-
åéäÞ + áíôéìéêñïâéáêÜ, áíôéóçðôéêÜ + áã-
ãåéïóõóôáëôéêÜ, êëð.). Ïé óõíäõáóìïß áõ-
ôïß âåëôéþíïõí ôç óõììüñöùóç êõñßùò
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êáé åíßïôå ôç äñáóôéêüôçôá ôùí óõíäõá-
óìÝíùí öáñìÜêùí, áëëÜ ìåéþíïõí ôçí
åõåëéîßá äïóïëïãßáò ôïõò Þ ôçí áíáãíþñé-
óç ôçò õðåõèõíüôçôáò êÜèå öáñìÜêïõ å-
îáôïìéêåõìÝíá óôçí åìöÜíéóç áíåðéèõìÞ-
ôùí åíåñãåéþí.

11.1 ÖÜñìáêá êáôÜ 
ôùí ïöèáëìéêþí 
ëïéìþîåùí

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá
áíôéìéêñïâéáêÜ, éïóôáôéêÜ, áíôéìõêçôéáóéêÜ
êáé áíôéóçðôéêÜ. Eöáñìüæïíôáé óõíÞèùò
ôïðéêþò ãéá ôç èåñáðåßá åðéöáíåéáêþí ëïé-
ìþîåùí (âëåöáñßôéäåò, åðéðåöõêßôéäåò, êå-
ñáôßôéäåò). Óå åíäïâïëâéêÝò ëïéìþîåéò ç
ôïðéêÞ èåñáðåßá óõíäõÜæåôáé ìå ÷ïñÞãçóÞ
ôïõò áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü Þ êáé ìå Ýíå-
óÞ ôïõò ôïðéêþò (êÜôù áðü ôïí åðéðåöõêü-
ôá), åðéôõã÷áíïìÝíùí Ýôóé õøçëïôÝñùí
ðõêíïôÞôùí ìÝóá óôïí ïöèáëìü. Óå âá-
ñéÝò åíäïâïëâéêÝò ëïéìþîåéò ðïõ áöï-
ñïýí êáé ôçí õáëïåéäéêÞ êïéëüôçôá (åíäï-
öèáëìßôéäåò), ç Ýã÷õóç áíôéìéêñïâéáêþí
öáñìÜêùí åíôüò áõôÞò, áðïôåëåß èåñáðåß-
á åêëïãÞò (ìåôÜ Þ Üíåõ óõóôçìáôéêÞò óõã-
÷ïñÞãçóçò). Ãåíéêþò ç óõ÷íüôçôá åöáñìï-
ãÞò ôïõò åßíáé óõíÜñôçóç ôçò âáñýôçôáò
ôçò ëïßìùîçò êáé ôçò óôï ìåôáîý ðáñáôç-
ñïýìåíçò âåëôßùóçò.

11.1.1 AíôéìéêñïâéáêÜ

Óôçí ôïðéêÞ èåñáðåßá ôùí åðéöáíåéáêþí
ëïéìþîåùí ôïõ ïöèáëìïý ðñïôéìþíôáé êõ-
ñßùò ôá áíôéìéêñïâéáêÜ ðïõ äåí ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé Þ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ëéãüôåñï óõ-
÷íÜ áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü. Óôçí åðéëïãÞ
ôïõ êáôÜëëçëïõ áíôéìéêñïâéáêïý èá ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ôï ìéêñïâéáêü áß-
ôéï ôçò ëïßìùîçò ìå âÜóç åßôå ôç ãíùóôÞ
óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ðñïêáëåßôáé áõôÞ,
åßôå ìå âÜóç ôï áðïôÝëåóìá êáôÜëëçëùí
êáëëéåñãåéþí (óôçí ðñÜîç ü÷é ðÜíôá åöé-
êôü), ç èÝóç ôçò ëïßìùîçò êáé ïé öáñìáêï-
êéíçôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ áíôéìéêñïâéáêïý.

Oé ïîåßåò ìéêñïâéáêÝò åðéðåöõêßôéäåò
åßíáé óõíÞèùò áõôïðåñéïñéæüìåíåò. Eí-
ôïýôïéò, ç ôïðéêÞ èåñáðåßá ðáñÝ÷åé ôï ðëå-
ïíÝêôçìá ôçò óõíôüìåõóçò ôïõ ÷ñüíïõ á-

ðïêáôÜóôáóçò êáé åíßïôå áðïöõãÞò ôçò
÷ñïíéüôçôáò. Mïëïíüôé êÜèå ðáèïãüíïò Þ
óáðñïöõôéêüò ìéêñïïñãáíéóìüò åßíáé äõ-
íáôüí íá ðñïêáëÝóåé åðéðåöõêßôéäá, ôá
äéÜöïñá óôåëÝ÷ç ôùí óôáöõëïêüêêùí åß-
íáé ôá óõ÷íüôåñá ðáèïãüíá áßôéá. Óôá íåï-
ãÝííçôá ç åðéðåöõêßôéäá ðñïêáëåßôáé óõ-
÷íüôåñá áðü Chlamydia trachomatis, S.
aureus, S. pneumoniae êáé N. gonorrho-
eae.

Óå ìéêñïâéáêÝò åëêùôéêÝò êåñáôßôéäåò
ïé óõ÷íüôåñá áðïìïíïýìåíïé ìéêñïïñãá-
íéóìïß åßíáé ï S. aureus êáé ç Pseudomo-
nas aeruginosa (éäéáßôåñá óå Üôïìá ìå åðé-
âáñçìÝíç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç Þ öÝñïíôá
öáêïýò åðáöÞò). Ðñüêåéôáé óõíÞèùò ãéá
óïâáñÝò ëïéìþîåéò. Oé ìéêñïâéáêÝò âëå-
öáñßôéäåò ðñïêáëïýíôáé óõíÞèùò áðü S.
aureus êáé ü÷é óðÜíéá åßíáé äõóßáôåò.

Tá áíôéìéêñïâéáêÜ ðïõ óõíÞèùò ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé ôïðéêÜ óôéò ïöèáëìéêÝò ëïé-
ìþîåéò åßíáé ááììððééêêééëëëëßßííçç,,  ããååííôôááììééêêßßííçç,,  ííååïï-
ììõõêêßßííçç,,  óóïïõõëëööááêêååôôááììßßääçç,,  ôôïïììððññááììõõêêßßííçç,,
ááææééääááììööååííééêêüüëëçç,,  ÷÷ëëùùññááììööááééííééêêüüëëçç,,  ööïïõõ-
óóééääééêêüü  ïïîîýý  êáé ìåñéêÝò ííååþþôôååññååòò  êêééííïïëëüü-
ííååòò..

Oé ááììééííïïããëëõõêêïïóóßßääååòò  (ãåíôáìéêßíç êáé
ôïìðñáìõêßíç) åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò óå
ëïéìþîåéò áðü åõñý öÜóìá Gram+ êáé
Gram- ìéêñïâßùí. Eíôïýôïéò, èá ðñÝðåé íá
ðñïôéìþíôáé óå óïâáñÝò ëïéìþîåéò. H ôï-
ìðñáìõêßíç Ý÷åé åõñýôåñï áíôéìéêñïâéáêü
öÜóìá ôçò ãåíôáìéêßíçò. Äñïõí ôïîéêÜ óôï
åðéèÞëéï ôïõ êåñáôïåéäïýò (óôéêôÞ åðéðï-
ëÞò êåñáôïðÜèåéá) êáé óå ðáñáôåôáìÝíç
÷ñÞóç åßíáé äõíáôÞ ç áíÜðôõîç äåõôåñï-
ðáèþí ëïéìþîåùí. Äõóôõ÷þò ï áñéèìüò
ôùí áíèåêôéêþí óôåëå÷þí óå áõôÝò áõîÜ-
íåé óõíå÷þò.

H ííååïïììõõêêßßííçç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ åíá-
íôßïí Gram+ êáé Gram- ìéêñïâßùí óõìðå-
ñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ ðñùôÝá. Eßíáé ôï-
îéêüôåñç ôùí áìéíïãëõêïóéäþí ãéá ôïí êå-
ñáôïåéäÞ êáé ëéãüôåñï äñáóôéêÞ, ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíç üëï êáé óðáíéüôåñá.

H óóïïõõëëööááêêååôôááììßßääçç åßíáé ìéêñïâéïóôáôé-
êÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ åíáíôßïí Gram+

êáé Gram- ìéêñïïñãáíéóìþí, ðñïôéìÜôáé
óå Þðéåò åðéðåöõêßôéäåò áðü H. aegyptius,
S. pneumoniae êáé ðïëëÜ óôåëÝ÷ç S. au-
reus. O êëéíéêÜ åðéôõ÷Þò óõíäõáóìüò ôçò
ìå ÷ëùñáìöáéíéêüëç áõîÜíåé ôç äñáóôéêü-
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ôçôá êáé ôïîéêüôçôá åíüò åêÜóôïõ óõóôáôé-
êïý ÷ùñéóôÜ. Oé óïõëöïíáìßäåò êáôáôÜó-
óïíôáé óôá ðëÝïí áëëåñãéïãüíá öÜñìáêá
êáé Ý÷åé óáöþò ìåéùèåß ç ÷ñÞóç ôïõò.

H ÷÷ëëùùññááììööááééííééêêüüëëçç, áíôéìéêñïâéáêü
ìå åõñý öÜóìá, ðñïôéìÜôáé óå ëïéìþîåéò
áðü Moraxella Þ Haemophilus. Ðñüêëç-
óç åõáéóèçôïðïßçóçò åßíáé óðÜíéá. Tï
öÜñìáêï äéÝñ÷åôáé ôïõ êåñáôïåéäïýò ìå
áðïôÝëåóìá ôçí åðßôåõîç èåñáðåõôéêþí
åðéðÝäùí óôïí ðñüóèéï èÜëáìï. Eßíáé å-
ðáñêþò áôïîéêÞ, áëëÜ áñêåôÜ ìéêñïâéáêÜ
óôåëÝ÷ç Ý÷ïõí êáôáóôåß áíèåêôéêÜ óå áõ-
ôÞ. H áæéäáìöáéíéêüëç áðïôåëåß ðáñáëëá-
ãÞ ôïõ âáóéêïý ìïñßïõ ôçò ÷ëùñáìöáéíé-
êüëçò, ÷ùñßò ïõóéáóôéêÝò äéáöïñÝò áðü
ðëåõñÜò äñáóôéêüôçôáò, öáñìáêïêéíçôé-
êÞò êáé ôïîéêüôçôáò.

H ïïööëëïïîîááóóßßííçç êáé ç ííïïññööëëïïîîááóóßßííçç áíÞ-
êïõí óôéò íåþôåñåò öèïñéùìÝíåò êéíïëü-
íåò. Oé íåþôåñåò êéíïëüíåò Ý÷ïõí åõñý á-
íôéìéêñïâéáêü öÜóìá óôï ïðïßï ðåñéëáì-
âÜíïíôáé ðéèáíþò êáé ïñéóìÝíá óôåëÝ÷ç
øåõäïìïíÜäïò. Ðñïò áðïöõãÞ áíÜðôõ-
îçò áíôï÷Þò ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí áðü Ü-
óêïðç ÷ñÞóç, áðáéôåßôáé êáëëéÝñãåéá ðñï
ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò êáé åéäéêÞ áéôéïëïãç-
ìÝíç óõíôáãÞ öõëáóóüìåíç åðß äéåôßá.

Tï ööïïõõóóééääééêêüü  ïïîîýý,, ìå ìïñöÞ óôáãüíùí
õøçëïý éîþäïõò (çìéãÝëç), åßíáé äñáóôéêü
åíáíôßïí Gram+ ìéêñïïñãáíéóìþí êáé êõ-
ñßùò óôáöõëïêüêêùí. Eìöáíßæåé éêáíïðïé-
çôéêÞ äéáêåñáôïåéäéêÞ äéáðåñáôüôçôá ìåôÜ
ôïðéêÞ åöáñìïãÞ. Äåí åìöáíßæåé óçìáíôé-
êÞ ïöèáëìïôïîéêüôçôá êáé áëëåñãéïãüíï
äñÜóç.

Óå ïñéóìÝíåò âáñéÝò ðåñéðôþóåéò êå-
ñáôßôéäáò, åðéðåöõêßôéäáò Þ åíäïöèáëìßôé-
äáò ðïõ äåí õðÜñ÷åé áíôáðüêñéóç óôá ðá-
ñáðÜíù öÜñìáêá, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí, óå åéäéêÜ ðáñáóêåõáæüìåíåò
ìïñöÝò ãéá ôïðéêÞ ïöèáëìéêÞ ÷ñÞóç, êå-
öáëïóðïñßíåò, âáíêïìõêßíç êáé äéÜöïñá
Üëëá ðáñåíôåñéêþò ÷ïñçãïýìåíá áíôéìé-
êñïâéáêÜ.

Ôá íåþôåñá ìáêñïëßäéá ÷ïñçãïýíôáé
óõóôçìáôéêÜ ãéá ôç èåñáðåßá ôùí ÷ëáìõ-
äéáêþí åðéðåöõêßôéäùí/âëåöáñßôéäùí.

AMÐIKIËËINH NATPIOYXOÓ
Ampicillin Sodium

Eíäåßîåéò-Aíôåíäåßîåéò: Bë.åéóáãùãÞ.

ËïéðÝò åíäåßîåéò âë. êåö. 5.1.1.3.
AëëçëåðéäñÜóåéò: H äñÜóç ôçò ìåéþíåôáé

óå óõã÷ïñÞãçóç ôåôñáêõêëßíçò ôïðéêÜ.
Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí 3-6

öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
COPERCILEX/Êïðåñ: ly.p.ey.dr 1.5% fl x 75mg

+ fl x 5ml-solv

ÁÆÉÄÁÌÖÁÉÍÉÊÏËÇ
Azidamfenicol

Eíäåßîåéò-Aíôåíäåßîåéò: Bë. Xëùñáìöáé-
íéêüëç.

Äïóïëïãßá: Áñ÷éêÜ 2 óôáãüíåò/2ùñï, ìå-
ôÜ 2 óôáãüíåò 3-4 öïñÝò/24ùñï.

ËïéðÜ: Âë. Xëùñáìöåíéêüëç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
THILOCOF/Öáñìåî: ey.dro.sol 1% fl x 7.5ml

ÃENTAMIKINH ÈEIIKH
Gentamicin Sulfate

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò, Aíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò: Bë. åéóáãùãÞ. ËïéðÝò åí-
äåßîåéò âë. 11.2.1 êáé êåö. 5.1.6, 12.
1.1.

AëëçëåðéäñÜóåéò, Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Ná áðïöåýãåôáé ç óõã÷ïñÞãçóç
ìå óïõëöáêåôáìßäç Þ ÷ëùñáìöáéíéêüëç.

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí 3-4
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
GARAMYCIN/Schering Plough: ea.ey.sol 0.3%

fl x 5ml

ÍÏÑÖËÏÎÁÓÉÍÇ  
Norfloxacin

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá åðéöáíåéáêþí ëïéìþ-
îåùí ôïõ ïöèáëìïý êáé ôùí åîáñôçìÜ-
ôùí ôïõ áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò åõáß-
óèçôïõò óôçí êéíïëüíç êáé áöïý ðñïç-
ãçèåß êáëëéÝñãåéá êáé äïêéìáóßá åõáé-
óèçóßáò. ËïéðÝò âë.êåö. 5.1.12.

Äïóïëïãßá: 1-2 óôáãüíåò 4 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. Ïöëïîáóßíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SETANOL/Vilco: ey.dro.sol 0.3% fl x 5ml
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OÖËOÎAÓINH
Ofloxacin

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá åðéöáíåéáêþí ëïé-
ìþîåùí ôïõ ïöèáëìïý êáé ôùí åîáñôç-
ìÜôùí ôïõ áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò åõáß-
óèçôïõò óôçí êéíïëüíç êáé áöïý ðñïç-
ãçèåß êáëëéÝñãåéá êáé äïêéìáóßá åõáé-
óèçóßáò. Ìéêñïâéáêü Ýëêïò êåñáôïåé-
äïýò. ËïéðÝò âë.êåö. 5.1.12.

Aíôåíäåßîåéò: Óå áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜ-
æïõí åõáéóèçóßá óôéò êéíïëüíåò Þ óôá
óõóôáôéêÜ ôïõ óêåõÜóìáôïò. Óå ðáéäéÜ,
êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñå-
èéóìüò (õðåñáéìßá åðéðåöõêüôá, äá-
êñýññïéá, áßóèçìá êáýóïõ, äõóáíå-
îßá). AëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò. Aðü ôçí
ôïðéêÞ ÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ åßíáé äõ-
íáôüí íá åìöáíéóèïýí áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç óõóôç-
ìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç (âë. êåö. 5.1.12).

Äïóïëïãßá: 1-2 óôáãüíåò 3-4 öïñÝò ôçí
çìÝñá. Ìéêñïâéáêü Ýëêïò êåñáôïåé-
äïýò: 1 óôáãüíá áíÜ ½ þñá ãéá ôçí 1ç
êáé 2ç çìÝñá, áíÜ 1 þñá ôçí 3ç-5ç êáé
1 óôáãüíá 4 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá ôçí
6ç-15ç çìÝñá Þ ìÝ÷ñé ðëÞñïõò éÜóåùò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EXOCIN/Alvia: ey.dro.sol 0.3% w/v fl x 5ml

TOÌÐPAMYKINH 
Tobramycin

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
ËïéðÝò åíäåßîåéò âë. 11.2.1 êáé êåö.
5.1.6.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eñåèéóìüò,
êíçóìüò êáé ïßäçìá ôùí âëåöÜñùí, å-
ñýèçìá ôïõ åðéðåöõêüôá.

AëëçëåðéäñÜóåéò, Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Ná áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóç êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, êáèþò êáé ç
óõã÷ïñÞãçóç ìå ôåôñáêõêëßíåò, ÷ëù-
ñáìöáéíéêüëç.

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí êïë-
ëõñßïõ 0.3% êÜèå 4 þñåò Þ åöáñìïãÞ
áëïéöÞò 0.3% 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
COLTHER/Farmamust: ey.dro.sol 0.3% fl x 5ml

EYEBREX/Alvia: ey.dro.sol 0.3% w/v fl x 5ml

EYETOBRIN/Êïðåñ: ey.dro.sol 0.3% fl x 5ml

IKOBEL/Rafarm: ey.dro.sol 0.3% fl x 5ml

THILO-MICINE/Áëêïí: ey.dro.sol 0.3% fl x 5

ml- eye.oint 0.3% tub x 3.5g 

TOBREX/Áëêïí: ey.dro.sol 0.3% fl x 5ml- eye.

oint 0.3% tub x 3.5g 

ÖOYÓIÄIKO OÎY
Fusidic Acid

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò, Aíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò: Bë. åéóáãùãÞ. ËïéðÝò åíäåß-
îåéò âë. êåö. 5.1.13. êáé 13.3.1.

Äïóïëïãßá: 1 óôáãüíá áíÜ 12ùñï.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FUCIDIN/Leo: ey.dro.sus 1% w/w x 5g, x 12

plast.un. x 0.2g

XËÙPAMÖAINIKOËH
Chloramphenicol

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
ËïéðÝò åíäåßîåéò âë.11.2.1 & êåö.5.1.13.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò áë-
ëåñãéêÝò åêäçëþóåéò êáé óðáíéüôáôá á-
ðëáóôéêÞ áíáéìßá (áðü óõóôçìáôéêÞ á-
ðïññüöçóç).

Äïóïëïãßá: ÅöáñìïãÞ áëïéöÞò 1% êáôÜ
ðñïôßìçóç óôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
URSA-FENOL/Öáñìåî: eye.oint 1% tub x 50g 

XËÙPAMÖAINIKOËH +
ÓOYËÖAKETAMIÄH NATPIOYXOÓ
Chloramphenicol + Sulfacetamide
Sodium

Eíäåßîåéò, Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë.
åéóáãùãÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óå ïðïéïäÞ-
ðïôå áðü ôá óõóôáôéêÜ, óôéò óïõëöïíáìß-
äåò êáé óïõëöïíõëïõñßåò. Ðïëýìïñöï
åñýèçìá Þ éóôïñéêü áõôïý. Óå áóèåíåßò
ìå áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ïöåéëüìå-
íåò óå ìõåëéêÞ áíåðÜñêåéá (äõóêñáóßåò
ôïõ áßìáôïò ìå ëåõêïðåíßá, áðëáóôéêÞ á-
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íáéìßá Þ áéìïëõôéêüò ßêôåñïò). ÓïâáñÞ
íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ðïñöõ-
ñßá. ÊëçñïíïìéêÞ áíåðÜñêåéá G6PD êáé
áíùìáëßåò ôçò áéìïóöáéñßíçò. NåïãíÜ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðáñáôåôáìÝ-
íç ÷ñÞóç ÷ñåéÜæåôáé ðáñáêïëïýèçóç
ôïõ ëåõêïêõôôáñéêïý ôýðïõ ôïõ áßìáôïò.
Tá ðáéäéÜ ðáñïõóéÜæïõí éäéáßôåñç åõáé-
óèçóßá.

Äïóïëïãßá: Mßá óôáãüíá 3-4 öïñÝò çìå-
ñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SULFACHLORAMPHENICOL/DISPERSA/

Novartis: ey.dro.sol 0.5%+10% fl x 10ml 
SULFANICOLE/Êïðåñ: ly.p.ey.dr 0.5%+10%

1bottle x 10ml + 1solv-10ml

11.1.2 ÁíôéééêÜ

Tá áíôéééêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé ç ôñé-
öëïõñéäßíç êáé ç áêõêëïâßñç. Tá öÜñìáêá
áõôÜ áíáóôÝëëïõí ôç óýíèåóç ôïõ DNA ôïõ
éïý ôïõ áðëïý Ýñðçôá êáé åßíáé áðïôåëåóìá-
ôéêÜ óå ëïéìþîåéò åðéðåöõêüôùí êáé êåñáôï-
åéäïýò -éäéáßôåñá óå äåíäñéôéêÞ êåñáôßôéäá-
ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü áõôüí ôïí éü.

Mïëïíüôé áðü Üðïøç áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôáò êáé ôïîéêüôçôáò ôá ðáñáðÜíù öÜñìá-
êá åßíáé óõãêñßóéìá, ôï íåþôåñï áêõêëïâß-
ñç öáßíåôáé íá åßíáé áôïîéêüôåñï êáé ðåñéó-
óüôåñï áðïôåëåóìáôéêü óôç äåíäñéôéêÞ êå-
ñáôßôéäá.

Táõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç ôùí ðáñáðÜíù
öáñìÜêùí ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ èá ðñÝðåé
ãåíéêþò íá áðïöåýãåôáé, åêôüò åîáéñÝóå-
ùí, ãéáôß ôá ôåëåõôáßá åõíïïýí ôçí áíÜðôõ-
îç ôïõ éïý êáé ôç äéáóðïñÜ ôçò ëïßìùîçò.
Äéáóôáõñïýìåíç åõáéóèçóßá Þ áíÜðôõîç á-
íôï÷Þò ìåôáîý ôïõò äåí Ý÷åé äéáðéóôùèåß.
Óõíäõáóìüò ôïõò ìå áíôéìéêñïâéáêÜ öÜñ-
ìáêá óõíéóôÜôáé ìüíïí ãéá ôïí Ýëåã÷ï äåõ-
ôåñïðáèþí ìéêñïâéáêþí ëïéìþîåùí.

H áêõêëïâßñç ÷ïñçãåßôáé ðïëý óõ÷íÜ óõ-
óôçìáôéêÜ (áðü ôï óôüìá) óå ïöèáëìéêÝò ëïé-
ìþîåéò áðü ôïí éü ôïõ Ýñðçôá æùóôÞñá êáé á-
ðëïý Ýñðçôá, ôüóï óå ðñùôïëïéìþîåéò üóï
êõñßùò óå õðïôñïðÝò (êåñáôïðÜèåéåò) ìåéþ-
íïíôáò ôï ðïóïóôü åðáíåìöÜíéóÞò ôïõò.

Óôçí áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá áðü êõô-
ôáñïìåãáëïúü óå áóèåíåßò ìå AIDS ÷ïñç-
ãïýíôáé óõóôçìáôéêþò ãêáíêõêëïâßñç, âá-
ëáêõêëïâßñç Þ âáëãêáíêõêëïâßñç (âë. êåö.
5.3.3).

AKYKËOBIPH
Aciclovir

Eíäåßîåéò: Kåñáôïåðéðåöõêßôéäåò áðü éü
ôïõ áðëïý Ýñðçôá. Bë. åðßóçò åéóáãùãÞ.
ËïéðÝò âë. êåö. 5.3.1 & 13.3.3.1.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðáñïäéêü áß-
óèçìá êáýóïõ, óôéêôÞ êåñáôßôéäá.

AëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Ná ìç óõã÷ïñçãåßôáé ìå êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ (âë. êáé åéóáãùãÞ).

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ 5-6 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá (áíÜ 4ùñï ðåñßðïõ).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ZOVIRAX/GlaxoSmithKline: eye.oint 3% tub x

4.5g

TPIÖËOYPIÄINH*
Trifluridine

Eíäåßîåéò: Bë. Aêõêëïâßñç êáé åéóáãùãÞ.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðáñïäéêü áß-

óèçìá êáýóïõ, ïßäçìá âëåöÜñùí êáé
óðáíéüôåñá óôéêôÞ êåñáôßôéäá, õðåñáéìßá,
áýîçóç åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò, áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Ná áðïöåýãåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò êýçóçò, áí êáé óôá ðåéñáìáôüæùá
äåí áíáöÝñïíôáé äõóÜñåóôá óõìâÜìáôá
ìå äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí óõíéóôùìÝ-
íùí ãéá ôïí Üíèñùðï.

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1 óôáãüíáò êïëëõ-
ñßïõ 1% áíÜ 2ùñï ðåñßðïõ, ìÝ÷ñé ôç
ìÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 9 óôáãüíåò ôçí
çìÝñá. ÓõíÝ÷éóç ôçò èåñáðåßáò ìå 1
óôáãüíá áíÜ 4ùñï ãéá 7 áêüìç çìÝñåò
ìåôÜ ôçí åðéèçëéïðïßçóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
THILOL/Öáñìåî: ey.dro.sol 1% x 5ml

* Þ Tñéöëïõïñïèõìéäßíç Þ Ôñéöèïñéïèõìéäßíç 

(Trifluorothymidine).

11.1.3 AíôéìõêçôéáóéêÜ

Ãåíéêþò ïé ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþîåéò ôïõ ï-
öèáëìïý åßíáé óðÜíéåò. Ðáñáôçñïýíôáé
êõñßùò ìåôÜ áðü ôñáõìáôéóìïýò, óå çëé-
êéùìÝíá Üôïìá Þ óå Üôïìá ìå áíïóïêáôá-
óôïëÞ. H ðáñáôçñïýìåíç áýîçóç ôùí ôå-
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ëåõôáßùí åôþí ïöåßëåôáé êõñßùò óôçí åõ-
ñåßá ÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí åõñÝïò öÜ-
óìáôïò êáé ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí, ðïõ ü-
÷é óðÜíéá åßíáé Üóêïðç êáé áäéêáéïëüãçôç.

Oé óõ÷íüôåñá áðïìïíïýìåíïé ìýêçôåò
åßíáé: Candida albicans, Aspergillus fumi-
gatus, Fusarium solani, Penicillium êáé
Cephalosporium. Ãåíéêþò ïé ïöèáëìéêÝò
ìõêçôéÜóåéò åðéöáíåéáêÝò êáé ìç åßíáé óï-
âáñÝò êáé áðáéôïýí éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôç
èåñáðåõôéêÞ ôïõò áíôéìåôþðéóç.

ÐïëëÜ áíôéìõêçôéáóéêÜ öÜñìáêá äåí
êõêëïöïñïýí óå ïöèáëìéêÝò ìïñöÝò óôï
åìðüñéï. Mðïñïýí üìùò íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí, êáôáëëÞëùò ðáñáóêåõáæüìåíá. H
èåñáðåßá ôÝôïéùí ðåñéðôþóåùí èá ðñÝðåé
íá ãßíåôáé óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá. ÓõíÞ-
èùò ç ôïðéêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí áíôéìõêçôéá-
óéêþí ðáñáãüíôùí óõíäõÜæåôáé ìå óõóôç-
ìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíáëüãùí áíôéìõêçôéá-
óéêþí öáñìÜêùí.

H áìöïôåñéêßíç B åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ
óå ìõêçôéÜóåéò áðü Candida, Coccid-
ioides, Cryptococcus, Histoplasma, Blas-
tomyces êáé Sporotrichum. Mðïñåß íá ÷ï-
ñçãçèåß óå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç (âë. êåö.
5.2) êáé ôïðéêþò êõñßùò óå åíÝóåéò õðü
ôïí åðéðåöõêüôá óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþ-
óåéò ìå ôç ìïñöÞ åíáéùñÞìáôïò. ¸÷åé ôï
ìåéïíÝêôçìá ôçò ôïîéêüôçôáò ôüóï êáôÜ ôçí
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç, üóï êáé ôïðéêþò, ü-
ðïõ åßíáé åñåèéóôéêÞ, éäéáßôåñá óå õøçëÝò
óõãêåíôñþóåéò. Oé óõíÞèùò ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíåò ðõêíüôçôåò åßíáé 0.15-2%. H
íõóôáôßíç ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ôïðé-
êþò óå åðéöáíåéáêÝò ìõêçôéÜóåéò áðü
Candida Þ Aspergillus ìå ôç ìïñöÞ åíáéù-
ñÞìáôïò 25.000 u/ml Þ áëïéöÞò 100.000
u/g. Eßíáé ðïëý åñåèéóôéêÞ. H ìéêïíáæüëç
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß åíäïöëåâßùò Þ ôïðé-
êþò óå äéÜëõìá 1%. Óå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ
äéÝñ÷åôáé ôïí óêëçñü ÷éôþíá êáé ðñïôéìÜ-
ôáé óå êåñáôßôéäåò áðü Candida Þ As-
pergillus. H öèïñéïêõôïóßíç åßíáé ó÷åôéêÜ
áôïîéêü áíôéìõêçôéáóéêü öÜñìáêï êáé ÷ï-
ñçãåßôáé, åßôå áðü ôï óôüìá , åßôå ôïðéêþò
óå äéÜëõìá 1-1.5%. Öáßíåôáé íá åßíáé é-
äéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÞ óå ìõêçôéÜóåéò
áðü Candida albicans êáé Cryptococcus
neoformans. Ùò åíáëëáêôéêü ôçò öèïñéï-
êõôïóßíçò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ôïðéêþò ç
êëïôñéìáæüëç óå äéÜëõìá 1%.

ÌåñéêÝò áðü ôéò áíùôÝñù ðåñéãñáöü-

ìåíåò ìïñöÝò äåí êõêëïöïñïýí óôç ÷þ-
ñá ìáò.

11.1.4 AíôéóçðôéêÜ

Tá áíôéóçðôéêÜ, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí óôï
ðáñåëèüí ùò áíôéìéêñïâéáêÜ, Ý÷ïõí ðåñéï-
ñéóôåß, (ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôùí áíôéìéêñï-
âéáêþí), óôï ñüëï óõíôçñçôéêþí ïõóéþí
óôá äéÜöïñá êïëëýñéá.

Ùò ôÝôïéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá óå
êáèïñéóìÝíåò ðõêíüôçôåò ôï ÷ëùñéïý÷ï
âåíæáëêüíéï, ï èåééêüò øåõäÜñãõñïò, ç
÷ëùñïâïõôáíüëç ê.Ü. H ðñïóèÞêç ôïõò, å-
êôüò ôçò Þðéáò áíôéìéêñïâéáêÞò äñÜóçò,
ðáñïõóéÜæåé êáé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé äéåõêï-
ëýíåé ôç äéåßóäõóç ôïõ êýñéïõ öáñìÜêïõ
óôïí êåñáôïåéäÞ.

Ç ðëýóç ôïõ åðéðåöõêüôá ìå äéÜëõìá
éùäéïý÷ïõ ðïâéäüíçò 5%(áñáßùóç óå BSS)
÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò êáé åðéôõ÷þò ãéá
ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ áíôéóçøßá ôïõ ïöèáë-
ìïý óå åíäï- êáé åðéâïëâéêÝò åðåìâÜóåéò.
Åðßóçò äõíáôüí íá ÷ñçóéìïðïéçèåß (1 óôá-
ãüíá áíÜ 3-6 þñåò) êáé óå åðéðåöõêßôéäåò
êáé êåñáôßôéäåò óõíÞèùò óå óõíäõáóìü ìå
êëáóóéêÜ ôïðéêÜ áíôéìéêñïâéáêÜ Þ êáé ùò
ìïíïèåñáðåßá.

11.2 KïñôéêïóôåñïåéäÞ
H ÷ñÞóç ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí óôéò ï-
öèáëìéêÝò ðáèÞóåéò ìðïñåß íá ãßíåé áðü ôç
óõóôçìáôéêÞ ïäü, ôïðéêþò Þ óõíäõÜæïíôáò
êáé ôéò äýï ïäïýò, áíÜëïãá ìå ôçí åêÜóôï-
ôå ðåñßðôùóç.

H ôïðéêÞ åöáñìïãÞ ãßíåôáé êõñßùò ìå
ôç ìïñöÞ êïëëõñßùí êáé áëïéöþí. Tá ðñþ-
ôá åßíáé óõíÞèùò åíáéùñÞìáôá êáé ðñÝðåé
íá áíáêéíïýíôáé êáëÜ ðñéí áðü êÜèå ÷ñÞ-
óç. Tïðéêþò åðßóçò ìðïñïýí íá åíåèïýí
êÜôù áðü ôïí åðéðåöõêüôá, ïðéóèïâïëâé-
êþò, Þ åíôüò ôçò õáëïåéäéêÞò êïéëüôçôáò
(ôá åíÝóéìá óêåõÜóìáôá). H óõ÷íüôçôá å-
öáñìïãÞò ôïõò, ç äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò êáé
ïé ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ðõêíüôçôåò åßíáé óå
óõíÜñôçóç ìå ôï åßäïò ôçò ïöèáëìéêÞò ðÜ-
èçóçò êáé ôç âáñýôçôÜ ôçò.

Aðü ôá äéÜöïñá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ç õ-
äñïêïñôéæüíç (0.5%), ç öèïñéïìåèïëüíç
(0.1%) êáé ç ðñåäíéæïëüíç (0.125%) åßíáé
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áóèåíÞ êáé äåí äéÝñ÷ïíôáé ôïõ êåñáôïåé-
äïýò óå éêáíïðïéçôéêÝò óõãêåíôñþóåéò.
Ãéá ôï ëüãï áõôü ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå åðé-
öáíåéáêÝò ðáèÞóåéò. Aíôßèåôá, ç äåîáìå-
èáæüíç êáé ç ðñåäíéæïëüíç (óå ìåãáëýôå-
ñåò ðõêíüôçôåò) äéÝñ÷ïíôáé åõêïëüôåñá
ôïí êåñáôïåéäÞ, åßíáé éó÷õñüôåñá êáé ðñïôé-
ìþíôáé óå óêëçñßôéäåò êáé ðñüóèéåò ñáãï-
åéäßôéäåò. Ç ñéìåîïëüíç (1%) íåþôåñï êïñ-
ôéêïóôåñïåéäÝò åìöáíßæåé åíäéÜìåóç êåñá-
ôïåéäéêÞ äéáðåñáôüôçôá êáé óçìáíôéêÞ áíôé-
öëåãìïíþäç äñÜóç.
Eíäåßîåéò: ¢óçðôåò öëåãìïíþäåéò êáé áõ-

ôïÜíïóåò êáôáóôÜóåéò ôïõ ïöèáëìïý
ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óôá êïñôéêïóôåñï-
åéäÞ: áëëåñãéêÝò åðéðåöõêßôéäåò, óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò åáñéíÞò,
óêëçñßôéäåò, åðéóêëçñßôéäåò, åðéöáíåéá-
êÞ óôéêôÞ êåñáôßôéäá, ìç ëïéìþäåéò åðé-
ðåöõêßôéäåò, óìçãìáôïññïúêÞ âëåöáñß-
ôéäá, êåñáôßôéäá áðü éïýò ôïõ Ýñðçôá (õ-
ðü áíôééêÞ êÜëõøç), éñéäïêõêëßôéäåò êáé
åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò ëïéìþäïõò å-
ðéðåöõêßôéäáò, êåñáôßôéäáò. Eðßóçò óå
âëÜâåò ôïõ óêëçñïý ÷éôþíá áðü ôñáý-
ìáôá, ÷çìéêÜ áßôéá, áêôéíïâïëßá, åßóïäï
îÝíùí óùìÜôùí Þ åãêáýìáôá. TÝëïò,
ìåôåã÷åéñçôéêÜ óå üëåò ó÷åäüí ôéò åðé-
êáé åíäïâïëâéêÝò åðåìâÜóåéò êáé åíäï-
âïëâéêÜ óå åêöýëéóç ôçò ù÷ñÜò êçëß-
äáò.

Aíôåíäåßîåéò: Oîåßá êåñáôßôéäá áðü éü ôïõ
áðëïý Ýñðçôá, ìõêçôéÜóåéò Þ ëïéìþîåéò
ôïõ óêëçñïý ÷éôþíá êáé åðéðåöõêüôá,
öõìáôßùóç ôïõ ïöèáëìïý.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aýîçóç ôçò
åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò êáé ãëáýêùìá,
äçìéïõñãßá ïðßóèéïõ õðïêáøéêïý êá-
ôáññÜêôç, êáèõóôÝñçóç ôçò åðïýëù-
óçò åëêþí êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ å-
ðéèçëßïõ (ïé áëïéöÝò ðåñéóóüôåñï áðü
ôá êïëëýñéá), åðéäåßíùóç ëïéìþîåùí Þ
áíÜðôõîç äåõôåñïðáèþí, äéÜôñçóç ôïõ
êåñáôïåéäÞ êáé óðáíßùò óõóôçìáôéêÝò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü áðïññü-
öçóç óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç êõñßùò óå
ðáéäéÜ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: XïñÞãçóç êïñ-
ôéêïóôåñïåéäþí äåí åðéôñÝðåôáé ÷ùñßò
ðñïçãïýìåíç åîÝôáóç ìå ó÷éóìïåéäÞ
ëõ÷íßá ãéá ôïí áðïêëåéóìü âëÜâçò ôïõ
êåñáôïåéäÞ áðü éü ôïõ áðëïý Ýñðçôá.

Óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç óõíéóôÜôáé ðåñéï-
äéêÞ åîÝôáóç. Ná ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé
åëÜ÷éóôåò áðïôåëåóìáôéêÝò ðõêíüôçôåò
êáé íá áðïöåýãåôáé, óôï ìÝôñï ôïõ äõ-
íáôïý, ç ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò.
ÓçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò åíäïöèÜëìéáò
ðßåóçò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå ðñï-
äéáôåèåéìÝíá Üôïìá. H áýîçóç áõôÞ âñß-
óêåôáé óå óõíÜñôçóç ìå ôï ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíï êïñôéêïóôåñïåéäÝò, ôçí ðõ-
êíüôçôÜ ôïõ, ôç óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóÞò
ôïõ êáé ôç äéÜñêåéá èåñáðåßáò. H äåîá-
ìåèáæüíç (0.1%) êáé ç ðñåäíéæïëüíç
(1%) ðñïêáëïýí ôç ìåãáëýôåñç áýîçóç
ôçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò, åíþ ç öèï-
ñéïìåèïëüíç êáé ç ñéìåîïëüíç ôçí áõîÜ-
íïõí ðïëý ëéãüôåñï (ôï Þìéóõ ôçò äåîá-
ìåèáæüíçò). O êßíäõíïò åëá÷éóôïðïéåßôáé
ìå ôç ÷ñÞóç ÷áìçëþí ðõêíïôÞôùí, ð.÷.
0.01% äåîáìåèáæüíçò Þ 0.5 % õäñï-
êïñôéæüíçò. Óå ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóÞ ôïõò å-
ðéâÜëëåôáé áíÜ äßìçíï ìÝôñçóç ôçò åí-
äïöèÜëìéáò ðßåóçò.
Óôçí êýçóç êáé óå áíÜãêç ðáñáôåôáìÝ-
íçò ÷ïñÞãçóçò íá óôáèìßæåôáé ôï åíäå-
÷üìåíï óõóôçìáôéêþí äñÜóåùí áðü ôï-
ðéêÞ áðïññüöçóç (âë. êåö. 6.4). Eðß-
óçò óôá ðáéäéÜ íá áðïöåýãåôáé ç ìá-
êñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç, äéüôé ôá áðïññï-
öïýìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí óçìåßá óõíäñüìïõ Cu-
shing Þ íá âëÜøïõí ôïí Üîïíá åðéíå-
öñßäéá-õðüöõóç.

Äïóïëïãßá: Bë. åðéìÝñïõò äñáóôéêÝò ïõ-
óßåò.

ÄEÎAMEÈAZONH
Dexamethasone

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí 3-5
öïñÝò ôçí çìÝñá (óå âáñéÝò ðåñéðôþóåéò
áíÜ þñá).

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ. ËïéðÝò åíäåßîåéò âë.
êåö. 6.4.2, 12.1.1 êáé 13.2.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MAXIDEX/Áëêïí: ey.dro.sus 0.1% fl x 5ml

Dexamethasone  Sodium  Metasulfobenzoate

THILODEXINE/Öáñìåî: ey.dro.sol 0.1% fl x  5ml

Dexamethasone  Sodium  Phosphate

DECADRON/Vianex: ea.ey.sol 0.1% fl x 5ml

DEXACOLLYRE/Êïðåñ: ey.dro.sol 0.1% fl x 5ml
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11. ÖÁÑÌÁÊÁ ÏÖÈÁËÌÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ 

ÐPEÄNIZOËONH
Prednisolone 

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ áëïéöÞò 2.5%, 3-
4 öïñÝò ôçí çìÝñá. Óôáãüíåò: ÊÜèå 1-2
þñåò ìÝ÷ñé ôçí ýöåóç ôùí åíï÷ëçìÜ-
ôùí, ïðüôå ìåéþíåôáé ç óõ÷íüôçôá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Prednisolone  Sodium  Phosphate

ADELONE/Êïðåñ: ey.dro.sol 1% fl x 5ml

Prednisolone  Acetate  

PREDNISOLONE-DISPERSA/Novartis: eye.

oint 2.5% tub x 2.5g

ÑÉÌÅÎÏËÏÍÇ
Rimexolone

Äïóïëïãßá: Ãéá ìåôåã÷åéñçôéêÞ öëåãìïíÞ
åíóôÜëáîç 1 óôáãüíáò åíáéùñÞìáôïò 4
öïñÝò ôçí çìÝñá, áñ÷ßæïíôáò 24 þñåò
ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç êáé ãéá 2 åâäïìÜäåò.
Óå öëåãìïíÝò ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óôá
êïñôéêïóôåñïåéäÞ 1 óôáãüíá 4 öïñÝò
ôçí çìÝñá ìÝ÷ñé ôï ðïëý ãéá 4 åâäïìÜ-
äåò. Óå ñáãïåéäßôéäåò 1 óôáãüíá áíÜ 1
þñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò ãéá ôçí
1ç åâäïìÜäá, áíÜ 2 þñåò ôç 2ç åâäï-
ìÜäá êáé 4 öïñÝò çìåñçóßùò ôçí ôñßôç.
Áêïëïýèùò äýï öïñÝò çìåñçóßùò êáôÜ
ôéò 4 ðñþôåò çìÝñåò ôçò 4çò åâäïìÜäáò
êáé ìåôÜ ìßá öïñÜ çìåñçóßùò êáôÜ ôéò 3
ôåëåõôáßåò çìÝñåò ôçò 4çò åâäïìÜäáò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
VEXOL/Áëêïí: ey.dro.sus 1% fl x 3ml, x 5ml

ÖÈOPIOMEÈOËONH
Fluorometholone

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí 2-4
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FLUCON/Áëêïí : ey.dro.sus 0.1% fl x 5ml

FML/Alvia: ey.dro.sus 0.1% fl x 5ml

11.2.1 KïñôéêïóôåñïåéäÞ 
+ AíôéìéêñïâéáêÜ

Óôáèåñïß óõíäõáóìïß êïñôéêïóôåñïåéäþí

êáé áíôéìéêñïâéáêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
áðü ðïëëïýò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáôá-
óôÜóåùí ðïõ áðáéôïýíôáé óõã÷ñüíùò êáé
ôá äýï öÜñìáêá, äåí óõíéóôþíôáé ãåíéêþò.
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò åßíáé ðñïôéìüôåñç ç
÷ùñéóôÞ ÷ïñÞãçóç ìå åðéëïãÞ ôïõ êáôÜë-
ëçëïõ åêÜóôïôå êïñôéêïóôåñïåéäïýò êáé á-
íôéìéêñïâéáêïý êáé óôéò åðéèõìçôÝò ðõêíü-
ôçôåò êáé óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò ôïõ êáèå-
íüò ÷ùñéóôÜ. Tï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá Üëëïõò
óõíäõáóìïýò (ë.÷. êïñôéêïóôåñïåéäÞ + á-
ðïóõìöïñçôéêÜ Þ áíôéáëëåñãéêÜ).
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Betamethasone  Sodium  Phosphate  +  Gentamy-
cin  Sulfate
GARAMAT/Schering Plough: ea.ey.sol 0.1% +

0.3% fl x 5ml
Dexamethasone  Sodium  Phosphate  +  Gentamy-
cin  Sulfate
DEXAMYTREX/Kite: ey.dro.sol 0.1%+0.3% fl x

5ml- eye.oint 0.03%+0.3% tub x 3g
GENTADEX/Öáñìåî: ey.dro.sol 0.1%+0.5% fl

x 5ml
Dexamethasone  Sodium  Phosphate  +  Chloram-
phenicol
CHLORAPRED/Demo: ey.dro.sol 0.1% + 0.5%

fl x 10ml 
DEXACHLOR/Êïðåñ: ey.dro.sol 0.1% + 0.5%

fl x 10ml 
DISPERSADRON-C/Novartis: ey.dro.sol 0.1%

+ 0.5% fl x 10ml 
NEZEFIB/Rafarm: ey.dro.sol 0.1%+0.5% fl x

10ml 
Dexamethasone  Sodium  Phosphate  +  Neomycin
Sulfate
AFACORT/Áíöáñì: ey.dro.sol 0.082% +0.35%

fl x 10ml 
SAOCIN-D/Öáñìåî: eye.oint 0.569%+0.05%
Dexamethasone+Tobramycin
DEXAMYCIN/Alvia: ey.dro.sus 0.1%+0.3% fl x

5ml
LOFOTO/Rafarm: ey.dro.sus 0.1%+0.3% fl x

5ml
THILOMYCIN-DEX/Öáñìåî: ey.dro.sus 0.1%

+0.3% fl x 5ml
TOBRADEX/Áëêïí: ey.dro.sus 0.1%+0.3% fl x

5ml-eye.oint 0.1%+0.3% tub x 3.5g
Prednisolone  Acetate+Sulfacetamide  Sodium
ISOPTO-CETAPRED/Áëêïí: ey.dro.sus 0.25%

+10% fl x 5ml- eye.oint 0.25%+10% tub x
3.5g

Hydrocortisone  Acetate+Chloramphenicol
CORTIPHENOL-H/Novartis: eye.oint 1% +1%

tub x 4g
Fluorometholone+Neomycin  Sulfate
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FML-NEO/Alvia: ey.dro.sus 0.1%+0.5% fl x 5ml
Fluorometholone+Tetryzoline  Hydrochloride
EFEMOLINE/Novartis: ey.dro.sol 0.1%+ 0.025

% fl x 5ml 

11.3 MõäñéáôéêÜ 
- KõêëïðëçãéêÜ

H äéáóôïëÞ ôçò êüñçò (ìõäñßáóç) êáé ç ðá-
ñÜëõóç ôçò ðñïóáñìïãÞò (êõêëïðëçãßá)
ðñïêáëïýíôáé ãéá äéáãíùóôéêïýò Þ èåñá-
ðåõôéêïýò óêïðïýò. Tá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá
öÜñìáêá áíÞêïõí óôçí êáôçãïñßá ôùí á-
íôé÷ïëéíåñãéêþí êáé ôùí óõìðáèçôéêïìéìç-
ôéêþí (á1-áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò).

11.3.1 Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ

Tá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ ðñïêáëïýí ðáñÜëõóç
ôïõ óöéãêôÞñá ôçò êüñçò êáé ôïõ áêôéíùôïý
ìõüò, ðïõ íåõñïýíôáé áðü ôï ðáñáóõìðá-
èçôéêü. Tá êõñßùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñ-
ìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò åßíáé ç áôñïðß-
íç, ç êõêëïðåíôïëÜôç êáé ç ôñïðéêáìßäç.

H ááôôññïïððßßííçç åßíáé ôï éó÷õñüôåñï ìõäñéá-
ôéêü-êõêëïðëçãéêü ìå ôç ìåãáëýôåñç äéÜñ-
êåéá äñÜóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí êëé-
íéêÞ ðñÜîç. H ðáñÜëõóç ôçò ðñïóáñìïãÞò
åìöáíßæåôáé âñáäÝùò êáé äéáñêåß 7 ðåñß-
ðïõ çìÝñåò, åíþ ç ìõäñßáóç ìðïñåß íá
äéáñêÝóåé ìÝ÷ñé êáé 12 çìÝñåò. Eìöáíßæåé
ôç ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá áëëåñãéêþí åê-
äçëþóåùí óå ó÷Ýóç ìå ôá õðüëïéðá.

H êêõõêêëëïïððååííôôïïëëÜÜôôçç åìöáíßæåé ôá÷åßá Ý-
íáñîç äñÜóçò ðïõ üìùò åßíáé âñá÷åßáò
äéÜñêåéáò. Tï ìÝãéóôï êõêëïðëçãéêü áðï-
ôÝëåóìá ðáñáôçñåßôáé 25-75 ëåðôÜ áðü ôçí
åíóôÜëëáîç êáé ç åðÜíïäïò ôçò ðñïóáñ-
ìïãÞò ìåôÜ 6-24 þñåò.

H ôôññïïððééêêááììßßääçç Ý÷åé ôéò ßäéåò âáóéêÝò é-
äéüôçôåò ìå ôçí êõêëïðåíôïëÜôç. Tï ìÝãé-
óôï êõêëïðëçãéêü áðïôÝëåóìá åìöáíßæåôáé
20-35 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí åíóôÜëëáîç äéáëý-
ìáôïò 1% êáé ç åðÜíïäïò ôçò ðñïóáñìï-
ãÞò ìåôÜ 2-6 þñåò.
Eíäåßîåéò: Ãéá äéáãíùóôéêïýò (ïöèáëìï-

óêüðçóç, áíáæÞôçóç äéáèëáóôéêþí á-
íùìáëéþí, óêéáóêïðßá, êëð.) êáé èåñá-
ðåõôéêïýò óêïðïýò (ðñüêëçóç ìõäñßá-
óçò ðñéí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáé ìåôÜ áðü
åíäïöèÜëìéåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò, óôç èåñáðåßá ðñüóèéáò ñáãïåéäß-

ôéäáò êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
äåõôåñïðáèïýò ãëáõêþìáôïò).

Aíôåíäåßîåéò: Ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíß-
áò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aýîçóç ôçò åí-
äïöèÜëìéáò ðßåóçò êáé ðñüêëçóç ïîÝïò
ãëáõêþìáôïò óå ðñïäéáôåèåéìÝíá Üôï-
ìá. ÐáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé èõëáêéþäç åðéðåöõêßôéäá,
õðåñáéìßá, ïßäçìá, åîéäñþìáôá, åêæåìá-
ôïåéäÞ äåñìáôßôéäá. Eðßóçò áíáöÝñïíôáé
öùôïöïâßá, ðáñïäéêü áßóèçìá íõãìþí
ôïõ ïöèáëìïý êáé îçñïóôïìßá. Ëüãù
óõóôçìáôéêÞò áðïññüöçóçò ìðïñåß íá
ðáñáôçñçèïýí óõóôçìáôéêÝò áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò (âë. êåö. 1.2.1), ðïõ åß-
íáé óõ÷íüôåñåò ìå áôñïðßíç êáé êõêëï-
ðåíôïëÜôç êáé êõñßùò óå ðáéäéÜ (ðõñå-
ôüò êáé ïóôñáêïåéäÝò åîÜíèçìá ìå áôñï-
ðßíç, õðåñáéìßá ðñïóþðïõ, äéÝãåñóç ìå
êõêëïðåíôïëÜôç).

AëëçëåðéäñÜóåéò: H öáéíõëåöñßíç åíé-
ó÷ýåé ôï ìõäñéáôéêü ôïõò áðïôÝëåóìá,
óôïé÷åßï ðïõ åðéôñÝðåé ôïí ìåôáîý ôïõò
óõíäõáóìü óå ÷áìçëüôåñåò ðõêíüôç-
ôåò êáé ôçí áðïöõãÞ Þ ðåñéïñéóìü ôùí
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. Ðñïçãïýìå-
íç ìÜëéóôá åíóôÜëáîç ôïðéêïý áíáéóèç-
ôéêïý åíéó÷ýåé ôï ìõäñéáôéêü áðïôÝëå-
óìá ôïõ óõíäõáóìïý.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå
êëåéóôÞ ãùíßá ðñüóèéïõ èáëÜìïõ, ðáé-
äéÜ (éäéáßôåñá ìå óýíäñïìï Down), çëé-
êéùìÝíïõò, õðåñôáóéêïýò. Ná ìçí õ-
ðåñâáßíïíôáé ïé ìÝãéóôåò óõíéóôþìåíåò
äüóåéò êáé ðñéí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõò
íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò âÜèïõò ðñïóèßïõ
èáëÜìïõ êáé ãùíßáò. Ná ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ïé åëÜ÷éóôåò áðïôåëåóìáôéêÝò ðõ-
êíüôçôåò.
ÂëÝðå åðßóçò ãåíéêÞ åéóáãùãÞ êáé áë-
ëçëåðéäñÜóåéò êåö. 1.2.1.

ATPOÐINH ÈEIIKH
Atropine Sulfate

Eíäåßîåéò: Ùò ìõäñéáôéêü ãéá èåñáðåõôé-
êïýò êáé óðÜíéá ãéá äéáãíùóôéêïýò óêï-
ðïýò. Kõêëïðëçãéêü ãéá ôïí Ýëåã÷ï äéá-
èëáóôéêþí áíùìáëéþí, éäéáßôåñá óå ðáé-
äéÜ. Oîåßåò êáé ÷ñüíéåò éñéäïêõêëßôéäåò
ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí óõíå÷åéþí. ËïéðÝò
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11. ÖÁÑÌÁÊÁ ÏÖÈÁËÌÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ 

âë. êåö. 1.2.1.1.1, 2.3.7, 15.2.6 êáé
17.2.

Äïóïëïãßá: Ãéá ðñüêëçóç ìõäñßáóçò
ðñïåã÷åéñçôéêþò åíóôÜëáîç 1 óôáãü-
íáò êïëëõñßïõ 1% ìå óõìðëçñùìáôé-
êÞ åíóôÜëáîç öáéíõëåöñßíçò 10%. Óå
ñáãïåéäßôéäåò êáé ãéá ðñüêëçóç ìõäñß-
áóçò ìåôåã÷åéñçôéêþò 1 óôáãüíá 1-2
öïñÝò ôçí çìÝñá. Ãéá ëýóç ïðßóèéùí
óõíå÷åéþí ç åíóôÜëáîç äéáëýìáôïò
1% åíáëëÜî ìå öáéíõëåöñßíç 10%
ìðïñåß íá ãßíåôáé óõ÷íüôåñá (áíÜ 5-10
ëåðôÜ ìÝ÷ñé 5 åöáñìïãÝò). Óôá ðáéäéÜ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðõêíüôçôåò 0.125-
0.5%.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ. Ná áðïöåýãåôáé
óôïí Ýëåã÷ï äéáèëáóôéêþí áíùìáëéþí
ôùí åíçëßêùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ATROPINE SULFATE/COOPER/Êïðåñ: ey.

dro.sol 1% fl x 10ml

KYKËOÐENTOËATH
YÄPOXËÙPIKH
Cyclopentolate Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Bë. Aôñïðßíç èåééêÞ.
Äïóïëïãßá: Ãéá ïöèáëìïóêüðçóç åíóôÜ-

ëáîç 1 óôáãüíáò êïëëõñßïõ 1% êáé öáé-
íõëåöñßíçò 1%, åíþ ãéá ôïí Ýëåã÷ï äé-
áèëáóôéêþí áíùìáëéþí 1 óôáãüíá êáé
åðáíÜëçøç ìåôÜ áðü 5-10 ëåðôÜ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
CYCLOGYL/Áëêïí: ey.dro.sol 1% fl x 15ml

TPOÐIKAMIÄH
Tropicamide

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. ÐñïôéìÜôáé ùò
ìõäñéáôéêü óôïí Ýëåã÷ï äéáèëáóôéêþí á-
íùìáëéþí, óå ïöèáëìïóêïðÞóåéò êáé
öùôïãñÜöçóç áìöéâëçóôñïåéäïýò.

Äïóïëïãßá: Ãéá ôïí Ýëåã÷ï äéáèëáóôéêþí
áíùìáëéþí êáé ãéá ïöèáëìïóêüðçóç
åíóôÜëáîç 1 óôáãüíáò êáé åðáíÜëçøç
ìåôÜ áðü 5 êáé 15 ëåðôÜ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
TROPIXAL/Demo: ey.dro.sol 0.5% fl x 10ml

11.3.2 ÓõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ 
(á1-áäñåíåñãéêïß 
äéåãÝñôåò)

Oé á1-áäñåíåñãéêïß äéåãÝñôåò ðñïêáëïýí
ìõäñßáóç ÷ùñßò êõêëïðëçãßá, ëüãù Üìå-
óçò äñÜóçò óôïí äéáóôïëÝá ìõ ôçò êüñçò
êáé ìç óáöÞ åðßäñáóç óôïí áêôéíùôü ìõ.

Tï êõñßùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíï öÜñìáêï
åßíáé ç öáéíõëåöñßíç, ðïõ óõíÞèùò óõí-
äõÜæåôáé ìå Ýíá áíôé÷ïëéíåñãéêü ãéá åíßó÷õ-
óç ôïõ ìõäñéáôéêïý áðïôåëÝóìáôïò (âë.
11.3.1). Tï ìÝãéóôï ôçò ðñïêáëïýìåíçò
ìõäñßáóçò ìåôÜ áðü åíóôÜëáîç äéáëýìáôïò
10% ðáñáôçñåßôáé óå 1-1½ þñá êáé õðï-
÷ùñåß óõíÞèùò ìåôÜ áðü 6-12 þñåò.

ÖAINYËEÖPINH YÄPOXËÙPIKH
Phenylephrine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ùò ìõäñéáôéêü. Aíáêïýöéóç áðü
Þðéïõò åñåèéóìïýò ôïõ åðéðåöõêüôá. Ùò
âïçèçôéêü óôç èåñáðåßá ôçò ðñüóèéáò
ñáãïåéäßôéäáò. ÂëÝðå êáé 11.6.

Aíôåíäåßîåéò: Ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò,
ðáéäéÜ êáé õðåñôáóéêïß (ãéá äéÜëõìá
10%).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðáñïäéêüò ðü-
íïò êáé áßóèçìá íõãìþí ôïõ ïöèáëìïý,
áýîçóç ôçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò êáé
ðñüêëçóç ïîÝïò ãëáõêþìáôïò (óå ðñï-
äéáôåèåéìÝíá Üôïìá). Óðáíßùò áëëåñãé-
êÝò åêäçëþóåéò. Óå áðïññüöçóç áíá-
öÝñïíôáé óõìðáèïìéìçôéêÝò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò (âë. êåö. 2.7 êáé ãåíéêÞ åé-
óáãùãÞ) éäéáßôåñá ìå ôï äéÜëõìá 10%.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôï ìõäñéáôéêü
áðïôÝëåóìá ôùí áíôé÷ïëéíåñãéêþí (âë.
11.3.1). Óå áðïññüöçóç ìå óõóôçìáôé-
êÞ äñÜóç âë. êåö. 2.7.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåïãÝííçôá,
çëéêéùìÝíá Üôïìá, õðåñôáóéêïýò, êáñ-
äéïðáèåßò, äéáâçôéêïýò, ðÜó÷ïíôåò áðü
õðåñèõñåïåéäéóìü, âñïã÷éêü Üóèìá,
áñôçñéïóêëçñõíôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá.

Äïóïëïãßá: Ãéá ïöèáëìïóêïðÞóåéò åí-
óôÜëáîç 1 óôáãüíáò 5%. Ãéá ðñïåã÷åé-
ñçôéêÞ ìõäñßáóç 1 óôáãüíá 5% áíÜ 15
ëåðôÜ ìÝ÷ñé 3-4 åöáñìïãÝò. Óå ìåôåã-
÷åéñçôéêÞ ìõäñßáóç Þ óå ðñüóèéá ñáãï-
åéäßôéäá 1 óôáãüíá 10%, 1-3 öïñÝò ôçí
çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
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PHENYLEPHRINE/COOPER/Êïðåñ: ey.dro.

sol 5% fl x 10ml, 10 % fl x 10ml

11.4 AíôéãëáõêùìáôéêÜ
Kýñéïò óêïðüò ôçò áíôéãëáõêùìáôéêÞò èå-
ñáðåßáò ðáñáìÝíåé ç áêåñáéüôçôá ôïõ ïðôé-
êïý íåýñïõ êáé ç áðïöõãÞ ôýöëùóçò, áë-
ëÜ êáé ç åîáóöÜëéóç ðïéüôçôáò æùÞò ôïõ
ãëáõêùìáôéêïý.

Tá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá áíôéãëáõêùìáôé-
êÜ öÜñìáêá, ðïõ áíÞêïõí óå äéÜöïñåò êá-
ôçãïñßåò, Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü ôñüðï äñÜ-
óçò, áëëÜ êïéíü áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò
åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò êáé ôçí óõíÞèùò
ðñüëçøç âëÜâçò ôïõ ïðôéêïý íåýñïõ. O ü-
ñïò «áíôéãëáõêùìáôéêÜ» öÜñìáêá, ìïëï-
íüôé åõñýôáôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíïò äéå-
èíþò, åßíáé ìç äüêéìïò äéüôé üëá ôá öÜñìá-
êá áõôÜ áðëÜ ìåéþíïõí ôçí åíäïöèÜëìéá
ðßåóç ìç åðéäñþíôáò Üìåóá Þ Ýììåóá óôçí
áðïöõãÞ ôçò ãëáõêùìáôéêÞò íåõñïðÜ-
èåéáò. H åêëïãÞ ôïõ åêÜóôïôå êáôÜëëçëïõ
áíôéãëáõêùìáôéêïý åßíáé óõíÜñôçóç ôïõ
ôýðïõ ôïõ ãëáõêþìáôïò, ôïõ ôñüðïõ äñÜ-
óçò ôïõ öáñìÜêïõ, ôùí éäéáßôåñùí åíäåßîå-
ùí êáé áíôåíäåßîåùí ôïõ ôåëåõôáßïõ, ôçò á-
ðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé áíåðéèõìÞôùí å-
íåñãåéþí ôïõ, êëð.

Tï ÷ñüíéï áðëü (ðñùôïðáèÝò) ãëáýêù-
ìá áíïéêôÞò ãùíßáò êáé ôï øåõäïáðïöïëé-
äùôéêü ãëáýêùìá, áðïôåëïýí ôïõò óõíç-
èÝóôåñïõò ôýðïõò ãëáõêþìáôïò êáé áðáé-
ôïýí öáñìáêåõôéêÞ êõñßùò èåñáðåßá. ÖÜñ-
ìáêá ðñþôçò åðéëïãÞò óôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò åßíáé ïé â-áðïêëåéóôÝò, áëëÜ êáé ôá
íåþôåñá üðùò ç äïñæïëáìßäç, ëáôáíïðñü-
óôç, âñéìïíéäßíç. Ãéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ êáèå-
íüò, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé åîáôïìéêåõ-
ìÝíá õð'üøéí ç ó÷Ýóç äñáóôéêüôçôá / áíåðé-
èýìçôåò åíÝñãåéåò, áíôåíäåßîåéò ôïõò êáé
ôñüðïò æùÞò (äñáóôçñéüôçôåò) ôïõ áôüìïõ.
Tá ìõùôéêÜ ÷ïñçãïýíôáé ðëÝïí ðïëý óðá-
íéüôåñá ùò ôñßôç åðéëïãÞ, êõñßùò ëüãù ôùí
ðïëëþí êáé óçìáíôéêþí ôïðéêþí áíåðéèý-
ìçôùí åíåñãåéþí. Tï ãëáýêùìá êëåéóôÞò
ãùíßáò åßíáé óðáíéüôåñï êáé ç ñéæéêÞ ôïõ èå-
ñáðåßá åßíáé óõíÞèùò ÷åéñïõñãéêÞ. Eíôïý-
ôïéò, öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ åðéâÜëëåôáé ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ïîÝùí åðåéóïäßùí êáé êá-
ôÜ ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðñïåôïéìáóßá. Oé õ-
ðüëïéðïé ôýðïé ãëáõêþìáôïò, üðùò ôá äåõ-

ôåñïðáèÞ Þ ôï óõããåíÝò áðáéôïýí èåñáðåß-
á ôïõ áéôßïõ êáé ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç
áíôßóôïé÷á, åðß áðïôõ÷ßáò óõíÞèùò ôçò
öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò.

Tá áíôéãëáõêùìáôéêÜ ãåíéêþò öÜñìáêá
áíÞêïõí óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò: ððááññáá-
óóõõììððááèèççôôééêêïïììééììççôôééêêÜÜ (÷ïëéíåñãéêÜ Þ áíôé÷ï-
ëéíåóôåñáóéêÜ, ôá ôåëåõôáßá äåí êõêëïöï-
ñïýí), óóõõììððááèèççôôééêêïïììééììççôôééêêÜÜ (áäñåíåñãéêïß
äéåãÝñôåò, êõñßùò á2), ââ-ááääññååííååññããééêêïïßß  ááððïï-
êêëëååééóóôôÝÝòò,,  ááííááóóôôïïëëååßßòò  êêááññââïïííééêêÞÞòò  ááííõõääññÜÜ-
óóççòò (ôïðéêïß êáé óõóôçìáôéêïß), ððññïïóóôôááããëëááíí-
ääßßííååòò (F2a) êáé ùùóóììùùôôééêêþþòò  ääññþþííôôáá. Tá öÜñ-
ìáêá ôùí äýï ðñþôùí êáôçãïñéþí êáëïý-
íôáé êáé ìõùôéêÜ, ëüãù ôçò ðñïêáëïýìåíçò
ìýóçò. Ôá ùóìùôéêÜ äñïõí áöõäáôþíï-
íôáò ôï õáëïåéäÝò. Ìå åîáßñåóç ôá áíÜëïãá
ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí êáé ôá ìõùôéêÜ ðïõ
áõîÜíïõí ôçí áðï÷Ýôåõóç ôïõ õäáôïåé-
äïýò, üëá ôá õðüëïéðá ìåéþíïõí ôçí ðáñá-
ãùãÞ ôïõ õäáôïåéäïýò. Óå ðåñéðôþóåéò,
óõíäõáóìÝíçò áãùãÞò åßíáé ðñïôéìüôåñïò
(áí êáé ü÷é ðÜíôá åöéêôüò) ï óõíäõáóìüò
öáñìÜêùí ìå äéáöïñåôéêü õðïôïíéêü ìç÷á-
íéóìü äñÜóçò. TÝëïò, áðü ìåñéêïýò ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé êáé ïñéóìÝíïé óôáèåñïß óõí-
äõáóìïß ìåôáîý ôùí ðáñáðÜíù öáñìÜêùí.

Oé íåþôåñåò èåñáðåõôéêÝò ôÜóåéò äåí
åõíïïýí ôïí óõíäõáóìü ðåñéóóïôÝñùí
ôùí äýï öáñìÜêùí, ëüãù ìåéùìÝíçò óõì-
ìüñöùóçò ôùí áóèåíþí êáé õðïâéâáóìïý
ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôïõò. Óôéò ðåñéðôþóåéò
óõíäõáóìïý áíôéãëáõêùìáôéêþí, áðáéôåß-
ôáé êëéíéêüò Ýëåã÷ïò ôçò äñáóôéêüôçôáò ôùí
óõíäõáæïìÝíùí öáñìÜêùí þóôå íá áðïñ-
ñéöèåß Þ áíôéêáôáóôáèåß ôï ìç ðëÝïí äñá-
óôéêü. Ãåíéêþò, óå êáììßá ðåñßðôùóç äåí
åíäåßêíõôáé ç ÷ïñÞãçóç ïðïéïõäÞðïôå á-
íôéãëáõêùìáôéêïý öáñìÜêïõ óõ÷íüôåñá
ôçò ðñïôåéíïìÝíçò, äéüôé äåí áõîÜíåôáé ç á-
ðïôåëåóìáôéêüôçôá, åíþ åíéó÷ýåôáé ç ôïîé-
êüôçôá (ôïðéêÜ/óõóôçìáôéêÜ).

11.4.1 Ðáñáóõìðáèç-
ôéêïìéìçôéêÜ 

×ïëéíåñãéêÜ

Tá öÜñìáêá áõôÜ ÷ïñçãïýìåíá ôïðéêþò
ðñïêáëïýí óýóðáóç ôïõ áêôéíùôïý ìõüò
êáé ðôþóç ôçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò ìå
ìç÷áíéóìü äñÜóçò ðïõ äåí åßíáé áðüëõôá
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ãíùóôüò, áëëÜ áöïñÜ óáöþò óôçí áýîç-
óç ôçò áðï÷Ýôåõóçò ôïõ õäáôïåéäïýò õ-
ãñïý áðü ôïí çèìü ôçò ãùíßáò ôïõ ðñï-
óèßïõ èáëÜìïõ.

H ðéëïêáñðßíç áðïôåëåß ðáëáéü öÜñìá-
êï ìüíï ùò ðñïóèÞêç ôñßôçò åðéëïãÞò êáé
óå åîåéäéêåõìÝíåò ðåñéðôþóåéò ãéá èåñá-
ðåßá óõíôÞñçóçò. H ÷ñÞóç ôçò ìåéþíåôáé
óôáèåñÜ. Eðßóçò åßíáé ôï öÜñìáêï ðïõ óå
÷áìçëÝò ðõêíüôçôåò ÷ïñçãåßôáé óå ðåñé-
ðôþóåéò êñßóçò ãëáõêþìáôïò óôåíÞò/êëåé-
óôÞò ãùíßáò. ÐáñïõóéÜæåé ôï ìåéïíÝêôçìá
ôçò ÷åéñüôåñçò áíï÷Þò, áëëÜ ôïõ éêáíïðïé-
çôéêïý åëÝã÷ïõ ôçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò,
åíþ åßíáé ó÷åôéêÜ åëåýèåñï óõóôçìáôéêþí
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, áëëÜ óõíïäåýå-
ôáé áðü áñêåôÝò ïöèáëìéêÝò. Ç åìöÜíéóç
ìýóçò ðáñáôçñåßôáé 15-30 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí
åöáñìïãÞ ôïõ. H äñÜóç ôïõ äéáñêåß 4-8 þ-
ñåò êáé ç ìÝãéóôç ìåßùóç ôçò åíäïöèÜë-
ìéáò ðßåóçò åðéôõã÷Üíåôáé óå 2-4 þñåò.

Óõíäõáóìüò ðéëïêáñðßíçò êáé â-áðï-
êëåéóôþí (÷ùñéóôÜ Þ óå óôáèåñü óõíäõá-
óìü) ðáñÝ÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò áèñïéóôé-
êÞò äñÜóçò óôç ìåßùóç ôçò åíäïöèÜëìéáò
ðßåóçò. EðéðëÝïí, ç áíôßèåôç äñÜóç ôïõò
óôçí êüñç ðñïëáìâÜíåé ôçí åêóåóçìáóìÝ-
íç ìýóç Þ ìõäñßáóç ðïõ ìðïñåß íá ðñï-
êëçèåß áðü áõôÜ.

ÐIËOKAPÐINH
Pilocarpine

Eíäåßîåéò: Xñüíéï áðëü ãëáýêùìá áíïé-
êôÞò ãùíßáò, ïñéóìÝíá äåõôåñïðáèÞ
ãëáõêþìáôá, ïîý ãëáýêùìá êëåéóôÞò
ãùíßáò. Eðßóçò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ìõ-
äñßáóçò êáé ôçí ðñüêëçóç ìýóçò. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 12.3.4.

Aíôåíäåßîåéò: Öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò
ðñüóèéïõ èáëÜìïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Mýóç, êåöá-
ëáëãßá, óðáóìüò ðñïóáñìïãÞò ìå ðá-
ñïäéêÞ ìåßùóç ïðôéêÞò ïîýôçôáò, (öáñ-
ìáêåõôéêÞ ìõùðßá), äáêñýññïéá, ïßäçìá
âëåöÜñùí, õðåñáéìßá åðéðåöõêüôùí êáé
ßñéäáò, ôïðéêÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.
ÃåíéêÜ ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé
óõíÞèåéò êáé êáèßóôáíôáé óõ÷íüôåñåò êáé
åíôïíüôåñåò ìå ÷ñÞóç äéáëõìÜôùí õøç-
ëþí ðõêíïôÞôùí. Óðáíéüôáôá åðßóçò á-
íáöÝñïíôáé êáé óõóôçìáôéêÝò áíåðéèý-

ìçôåò åíÝñãåéåò (áðü ôïðéêÞ áðïññüöç-
óç ôïõ öáñìÜêïõ), üðùò íáõôßá, Ýìåôïé,
ìåôùðéáßá êåöáëáëãßá, óéåëüññïéá, åöé-
äñþóåéò, óðëá÷íéêïß ðüíïé, ðíåõìïíéêü
ïßäçìá, âñïã÷üóðáóìïò, ìõúêüò ôñü-
ìïò, ðôþóç áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ïîåßá êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá, âñïã÷éêü Üóèìá, õ-
ðåñèõñåïåéäéóìü, ðåðôéêü Ýëêïò, óðá-
óôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá, íüóï ôïõ Parkinson, åîáéôßáò
ôïõ åíäå÷üìåíïõ ôïðéêÞò áðïññüöçóçò
ìå óõóôçìáôéêÝò äñÜóåéò. Íá áðïöåýãå-
ôáé ç äéáâñï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò (êßíäõíïò
ôïðéêïý åñåèéóìïý).

Äïóïëïãßá: Xñüíéï áðëü ãëáýêùìá áíïé-
êôÞò ãùíßáò, äåõôåñïðáèÞ ãëáõêþìáôá,
óõíÞèùò åíóôÜëáîç 1 óôáãüíáò äéáëý-
ìáôïò 1% Þ 2% êÜèå 6-8 þñåò. Ãåíéêþò
ç óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò êáé ç ðõêíüôçôá
åîáñôþíôáé áðü ôçí ðåñßðôùóç êáé ôçí á-
íôáðüêñéóç. Aóèåíåßò ìå óêïõñü÷ñùìç
ßñéäá áðáéôïýí óõíÞèùò ìåãáëýôåñåò
óõãêåíôñþóåéò. H Ýíáñîç èåñáðåßáò ãß-
íåôáé óõíÞèùò ìå ÷áìçëÝò ðõêíüôçôåò.
Óðáíéüôåñá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí äéáëýìáôá 3% Þ 4%. Oîý ãëáý-
êùìá êëåéóôÞò ãùíßáò 1 óôáãüíá êïëëõ-
ñßïõ 1% ìå óõ÷íüôçôá åîáñôþìåíç áðü
ôçí áíôáðüêñéóç êáé óå óõíäõáóìü ìå
ôçí ëïéðÞ áíôéãëáõêùìáôéêÞ áãùãÞ. H
åíóôÜëáîç íá ãßíåôáé êáé óôïí õãéÞ ï-
öèáëìü ãéá ôçí ðñüëçøç êñßóçò. Eöáñ-
ìïãÞ áëïéöÞò 2% óõíÞèùò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò íýêôáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Pilocarpine  Hydrochloride

DISPERCARPINE/Novartis: ey.dro.sol 2% fl x

10ml- eye.oint 2% tub x 4g

ISOPTO-CARPINE/Áëêïí: ey.dro.sol 2% fl x

15ml, 4% fl x 15ml 

PILOCOLLYRE/Êïðåñ: ey.dro.sol 1% fl x 10ml,

2% fl x 10ml, 4% fl x 10ml

11.4.2 ÓõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ 
(á2-áäñåíåñãéêïß 
äéåãÝñôåò)

Tá óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ ìåéþíïõí ôçí ðá-
ñáãùãÞ ôïõ õäáôïåéäïýò õãñïý êáé äéåõ-
êïëýíïõí ôçí áðï÷ÝôåõóÞ ôïõ ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí ðôþóç ôçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò.
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Tá êõñßùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñìáêá åß-
íáé ç áðñáêëïíéäßíç êáé ç âñéìïíéäßíç.

H ðð-ááììééííïïêêëëïïííééääßßííçç  ÞÞ  ááððññááêêëëïïííééääßßííçç
åßíáé Ýíáò ó÷åôéêÜ åéäéêüò á2-áäñåíåñãé-
êüò äéåãÝñôçò, ðáñÜãùãï ôçò êëïíéäßíçò
(âë. êåö. 2.5.3) ìå ìåéùìÝíåò ôéò óõóôçìá-
ôéêÝò ôçò åðéäñÜóåéò. Ðñïêáëåß óõ÷íÜ ï-
öèáëìéêÞ áëëåñãßá. Eíóôáëáæüìåíç óôïí
ïöèáëìü ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôçí åíäï-
öèÜëìéá ðßåóç, ëüãù ìåßùóçò ôçò ðáñá-
ãùãÞò õäáôïåéäïýò õãñïý ìå Üãíùóôï,
ðéèáíþò áããåéáêü ìç÷áíéóìü. Ëüãù õäá-
ôïäéáëõôüôçôïò äéÝñ÷åôáé åíäïöèáëìßùò
áðü ôïí óêëçñü ÷éôþíá. Óå ìáêñï÷ñüíéá
÷ïñÞãçóç åìöáíßæåôáé óõ÷íÜ ôá÷õöõëáîßá
(20-30%).

Ç ââññééììïïííééääßßííçç åßíáé Ýíáò ðïëý åêëåêôé-
êüò á2-äéåãÝñôçò ÷ùñßò ðñáêôéêÞ äñÜóç
óôïõò á1-õðïäï÷åßò (óå áíôßèåóç ìå ôçí á-
ðñáêëïíéäßíç). Ìåéþíåé ôçí åíäïöèÜëìéá
ðßåóç êõñßùò ëüãù ìåßùóçò ôçò ðáñáãù-
ãÞò ôïõ õäáôïåéäïýò, áëëÜ êáé ìåñéêþò
áýîçóçò ôçò ñáãïåéäïóêëçñáßáò áðï÷Ý-
ôåõóçò. Óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá áíáöÝñå-
ôáé êáé íåõñïðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç óôï ï-
ðôéêü íåýñï. Ëüãù ëéðïöéëßáò äéÝñ÷åôáé
åíäïöèáëìßùò áðü ôïí êåñáôïåéäÞ. Äõ-
óôõ÷þò äéÝñ÷åôáé êáé ôïõ áéìáôïåãêåöáëé-
êïý öñáãìïý ìåôÜ óõóôçìáôéêÞ áðïññü-
öçóç êáé ãéáõôü Ý÷ïõí ü÷é óðÜíéá ðáñáôç-
ñçèåß æÜëç, ßëéããïò, áóôÜèåéá, êáôáâïëÞ
êëð. óå çëéêéùìÝíá Þ ðñïäéáôåèåéìÝíá Ü-
ôïìá. ×ïñçãåßôáé óå ãëáýêùìá áíïéêôÞò
ãùíßáò.

AÐPAKËONIÄINH YÄPOXËÙPIKH 
Apraclonidine Hydrochloride*

Eíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá óõìðëçñùìáôéêÞ
èåñáðåßá ÷ñüíéïõ ãëáõêþìáôïò ãéá ôçí
ðñüóèåôç ìåßùóç ôçò åíäïöèÜëìéáò ðß-
åóçò ãéá ôçí êáèõóôÝñçóç ôçò èåñáðåß-
áò ìå laser Þ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâá-
óçò ãëáõêþìáôïò.

Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü óôçèÜã÷çò Þ ìç å-
ëåã÷üìåíçò êáñäéáããåéáêÞò ðÜèçóçò
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò óïâáñÞò ìç å-
ëåã÷üìåíçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò. Óå
áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãïýíôáé á-
íáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ, óõóôçìáôéêÜ óõ-
ìðáèïìéìçôéêÜ Þ ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëé-
ðôéêÜ (âë. êáé Këïíéäßíç).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: OöèáëìéêÝò:
Êíçóìüò, ôóïýîéìï, äáêñýññïéá, óôéêôÞ
êåñáôïðÜèåéá, õðåñáéìßá åðéðåöõêüôá,
ìõäñßáóç, áíýøùóç âëåöÜñïõ, áëëåñ-
ãéêÞ âëåöáñïåðéðåöõêßôéäá (>25%). Óõ-
óôçìáôéêÝò: Îçñüôçôá ñéíüò, óôüìáôïò,
áëëïßùóç ãåýóçò, êïéëéáêÜ Üëãç, íáõ-
ôßá, äéÜññïéá, âñáäõêáñäßá, áßóèçìá
ðáëìþí, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, ßëéããïò,
áããåéïðáñáóõìðáèçôéêïôïíéêÝò êñßóåéò,
áûðíßá, íåõñéêüôçôá, êáôÜèëéøç, áéìùäß-
åò Üêñùí, êåöáëáëãßá, äéáôáñá÷Ýò li-
bido, äýóðíïéá, Üóèìá. Ìðïñåß íá åðç-
ñåÜóåé ôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò Þ ÷åéñé-
óìïý ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: Ìßá óôáãüíá óôïí ðÜó÷ïíôá ï-
öèáëìü 3 öïñÝò ôçí çìÝñá (åðåéäÞ óõã-
÷ïñçãåßôáé ìå Üëëá áíôéãëáõêùìáôéêÜ íá
ìåóïëáâåß äéÜóôçìá ðåñßðïõ 5 ëåðôþí
ìåôáîý ôçò åíóôÜëáîçò ôùí öáñìÜêùí)
ãéá ìÝãéóôç óõíéóôþìåíç äéÜñêåéá èåñá-
ðåßáò åíüò ìçíüò. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáé-
äéÜ <12 åôþí.

ËïéðÜ: Bë. Këïíéäßíç êåö. 2.5.3.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
IOPIDINE/Áëêïí: ey.dro.sol 0.5% w/v fl x 5ml

* Þ P-Aminoclonidine

ÂÑÉÌÏÍÉÄÉÍÇ ÔÑÕÃÉÊÇ
Brimonidine Tartrate

Åíäåßîåéò: Ãëáýêùìá áíïéêôÞò ãùíßáò Þ
ïöèáëìéêÞ õðåñôïíßá ãéá ôç ìåßùóç ôçò
áõîçìÝíçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò, ùò
ìïíïèåñáðåßá üôáí ç ÷ñÞóç ôùí â-á-
ðïêëåéóôþí áíôåíäåßêíõôáé Þ ùò óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ üôáí ç åðéäéùêü-
ìåíç åíäïöèÜëìéá ðßåóç äåí åðéôõã÷Ü-
íåôáé ìå Ýíá ìüíï öÜñìáêï.

Áíôåíäåßîåéò: Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜ-
íïõí áíáóôïëåßò ÌÁÏ Þ áíôéêáôáèëé-
ðôéêÜ ðïõ åðçñåÜæïõí ôç íïñáäñåíåñ-
ãéêÞ äéáâßâáóç (ð÷. ôá ôñéêõêëéêÜ).

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÏöèáëìéêÝò:
Õðåñáéìßá, áßóèçìá êáýóïõ Þ íõãìïý,
áßóèçóç îÝíïõ óþìáôïò, èÜìâïò üñá-
óçò, èõëÜêéá åðéðåöõêüôïò, êíçóìüò
êáé Üëëåò áëëåñãéêÝò åêäçëþóåéò. Ðå-
ñéóôáóéáêÜ äéÜâñùóç êáé ÷ñþóç êåñá-
ôïåéäïýò, öùôïöïâßá, âëåöáñßôéäá, åðé-
ðåöõêßôéäá, ïöèáëìéêüò ðüíïò, îçñï-
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öèáëìßá, äáêñýññïéá. ÓõóôçìáôéêÝò:
Êåöáëáëãßá, îçñïóôïìßá, õðíçëßá, æÜ-
ëç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå âáñéÜ êáñ-
äéïáíáðíåõóôéêÞ, åãêåöáëéêÞ, óôåöá-
íéáßá, çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
óýíäñïìï Raynaud, ïñèïóôáôéêÞ õðü-
ôáóç, Þ áðïöñáêôéêÞ èñïìâáããåéÀôéäá.
ÐéèáíÞ ðñïóèåôéêÞ Þ áõîçôéêÞ åðßäñá-
óç ìå êáôáóôáëôéêÜ ôïõ ÊÍÓ (ïéíüðíåõ-
ìá, çñåìéóôéêÜ, êëð.). Äåí õðÜñ÷ïõí
äåäïìÝíá ãéá ôçí áóöÜëåéá óôçí êýçóç
êáé ôç ãáëïõ÷ßá. Ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí
éêáíüôçôá ïäÞãçóçò Þ ÷åéñéóìïý ìç÷á-
íçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: Ìéá óôáãüíá äýï öïñÝò ôçí
çìÝñá ìå ìåóïäéÜóôçìá 12 ùñþí. Äåí
÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALPHAGAN/Alvia: ey.dro.sol 0.2% (w/v) fl x 5ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ââ-ááääññååííååññããééêêüü  
ááððïïêêëëååééóóôôÞÞ

Brimonidine  Tartrate+Timolol  Maleate

COMBIGAN/Allergan Ireland: ey.dro.sol (0.2+

0.5) % fl x 5ml

11.4.3 â-Áäñåíåñãéêïß 
áðïêëåéóôÝò

Oé â-áäñåíåñãéêïß áðïêëåéóôÝò ìåéþíïõí
ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ õäáôïåéäïýò õãñïý
êáé êáôÜ óõíÝðåéá êáé ôçí åíäïöèÜëìéá
ðßåóç. Tï áðïôÝëåóìá áõôü åðéôõã÷Üíåôáé
åßôå ìå óõóôçìáôéêÞ, åßôå ìå ôïðéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç. H ôåëåõôáßá ðñïôéìÜôáé ëüãù ôçò ìé-
êñüôåñçò óõ÷íüôçôáò áíåðéèýìçôùí å-
íåñãåéþí.

Aðü ôïõò â-áðïêëåéóôÝò ï ðåñéóóüôå-
ñï ìåëåôçìÝíïò êáé äïêéìáóìÝíïò åßíáé ç
ôéìïëüëç. Xïñçãåßôáé ìüíç Þ óå óõíäõá-
óìü ìå Üëëá áíôéãëáõêùìáôéêÜ öÜñìáêá,
üðùò ëáôáíïðñüóôç, äïñæïëáìßäç, âñé-
ìïíéäßíç êáé ðéëïêáñðßíç.

ÐáñïõóéÜæïõí ôï ðëåïíÝêôçìá üôé äåí
åðçñåÜæïõí ôçí ðñïóáñìïãÞ êáé äåí
ðñïêáëïýí ìýóç. Måéþíïõí ôçí åíäï-
öèÜëìéá ðßåóç 30 ëåðôÜ ìåôÜ ôç ÷ïñÞãç-
óÞ ôïõò. Tï áðïôÝëåóìá áõôü äéáôçñåßôáé
ãéá 24 þñåò êáé óðáíéüôåñá ãéá çìÝñåò.
Tï ìÝãéóôï ôçò õðïôïíéêÞò ôïõò äñÜóçò
ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ 7-15 çìÝñåò.

Kõêëïöïñïýí ìç åêëåêôéêïß â-áðï-
êëåéóôÝò (ôéìïëüëç, ëåâïâïõíïëüëç, ìåôé-
ðñáíïëüëç), â1-åêëåêôéêïß (âçôáîïëüëç)
êáé ìå åíäïãåíÞ óõìðáèïìéìçôéêÞ äñÜóç
(êáñôåïëüëç). H õðïôïíéêÞ ôïõò äñÜóç
óôïí ïöèáëìü åßíáé ðáñåìöåñÞò. Äåí å-
íï÷ïðïéïýíôáé ãéá óïâáñÝò Þ óõ÷íÝò ï-
öèáëìéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, åíþ
ïé óõóôçìáôéêÝò åßíáé óïâáñüôåñåò êáé
óõ÷íüôåñåò, êõñßùò óôïõò ìç åêëåêôé-
êïýò â-áðïêëåéóôÝò, üðïõ ïé äéáöïñÝò á-
öïñïýí óôç äñáóôéêüôçôá ôïõ êáèåíüò â-
áðïêëåéóôÞ. Oé ìåãáëýôåñåò óõãêåíôñþ-
óåéò óôá óêåõÜóìáôá ôùí â-áðïêëåéóôþí
äåí áêïëïõèïýíôáé áðü áíÜëïãç ìåãáëý-
ôåñç õðïôïíßá, åíþ áõîÜíåôáé ï êßíäõíïò
óõóôçìáôéêþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí

.
BHTAÎOËOËH YÄPOXËÙPIKH
Betaxolol Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Xñüíéï ãëáýêùìá áíïéêôÞò
ãùíßáò, áõîçìÝíç åíäïöèÜëìéá ðßåóç
(õðåñôïíßá).

Aíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå êïëðéêÞ âñáäõ-
êáñäßá ìåãáëýôåñç åêåßíçò ôïõ ðñþôïõ
âáèìïý áðïêëåéóìïý, êáñäéïãåíÝò sho-
ck Þ óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü Ýêäçëçò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Þ áðïöñáêôéêÞò
ðíåõìïíïðÜèåéáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÜ ìðïñåß
íá ðáñáôçñçèåß êáôÜ ôçí åíóôÜëáîç
ðáñïäéêÞ äõóáíåîßá êáé ðåñéóôáóéáêÜ
Ý÷åé ðáñáôçñçèåß äáêñýññïéá. ÓðÜíéá
ðåñéãñÜöçêáí ðåñéðôþóåéò åõáéóèçóß-
áò ôïõ åðéðåöõêüôá, åñõèÞìáôïò, áß-
óèçóçò êíçóìïý, óôéêôÞò åðéðïëÞò êå-
ñáôïðÜèåéáò, êåñáôßôéäáò, áíéóïêïñßáò
êáé öùôïöïâßáò. ÓðÜíéá áíáöÝñèçêáí
óõóôçìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò êáôÜ ôçí ôï-
ðéêÞ ÷ïñÞãçóç (áûðíßá êáé êáôáèëéðôé-
êÞ íåýñùóç).

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1 óôáãüíáò êïë-
ëõñßïõ 0.25%-0.5% äýï öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá áíáëüãùò êáé ìå ôçí ðåñßðôùóç.

ËïéðÜ: Bë. Téìïëüëç êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BETOPTIC/Áëêïí: ey.dro.sol 0.5% fl x 5ml

BETOPTIC S/Áëêïí: ey.dro.sus 0.25% fl x 5ml

EIFEL/Rafarm: ey.dro.sol 0.5% fl x 5ml

Í
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ËEBOBOYNOËOËH YÄPOXËÙPIKH
Levobunolol Hydrochloride

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò: Bë. Ôéìïëüëç.
Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç ìéáò óôáãüíáò 1-2

öïñÝò ôçí çìÝñá.
ËïéðÜ: Bë. Téìïëüëç êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VISTAGAN/Alvia: ey.dro.sol 0.5% w/v fl x 5ml

KAPTEOËOËH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Carteolol Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Xñüíéï ãëáýêùìá áíïéêôÞò ãù-
íßáò, ïöèáëìéêÞ õðÝñôáóç, áöáêéêïß á-
óèåíåßò ìå ãëáýêùìá, ìåñéêÝò ðåñéðôþ-
óåéò äåõôåñïðáèïýò ãëáõêþìáôïò.

Aíôåíäåßîåéò: Bë.Ôéìïëüëç.
Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç ìéáò óôáãüíáò 1%

äýï öïñÝò ôçí çìÝñá. Óå ìç éêáíïðïéçôé-
êÞ áíôáðüêñéóç ìéá óôáãüíá 2% äýï
öïñÝò ôçí çìÝñá

ËïéðÜ: Bë. Téìïëüëç êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FORTINOL/Öáñìáíåë: ey.dro.sol 1% fl x 5ml,

2% fl x 5ml

METIÐPANOËOËH YÄPOXËÙPIKH
+ BENZAËKONIO XËÙPIOYXO
Metipranolol Hydrochloride + 
Benzalkonium Chloride

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò: Bë. Ôéìïëüëç.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò öÝ-

ñïíôåò ìáëáêïýò öáêïýò åðáöÞò, äéüôé
áíôåíäåßêíõôáé ôï âåíæáëêüíéï.

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç ìéáò óôáãüíáò 2
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Téìïëüëç êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BETA OPHTIOLE/Kite: ey.dro.sol 0.30% fl x

5ml

TIMOËOËH MHËEÚNIKH
Timolol Maleate

Eíäåßîåéò: ÁõîçìÝíç åíäïöèÜëìéá ðßåóç.
Xñüíéï ãëáýêùìá áíïéêôÞò ãùíßáò (ðå-
ñéëáìâÜíïíôáé êáé ïé áöáêéêïß áóèå-
íåßò). Bë. åðßóçò åéóáãùãÞ.

Aíôåíäåßîåéò: ÓõããåíÝò ãëáýêùìá, ãåíé-

êÝò áíôåíäåßîåéò â-áðïêëåéóôþí. Bñá-
äõêáñäßá, êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåé-
óìüò, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Âñïã÷éêü
Üóèìá Þ éóôïñéêü áõôïý Þ éóôïñéêü óï-
âáñÞò ÷ñüíéáò áðïöñáêôéêÞò ðíåõìï-
íïðÜèåéáò. ÓïâáñÞ áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá.
Bë. åðßóçò êåö. 2.4.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¹ðéïò ôïðéêüò
åñåèéóìüò, ðüíïò, õðåñáéìßá åðéðåöõ-
êüôùí, êåöáëáëãßá, áíáéóèçóßá ôïõ êå-
ñáôïåéäÞ, ðáñïäéêÞ îçñïöèáëìßá, åðé-
öáíåéáêÞ óôéêôÞ êåñáôßôéäá, âëåöáñü-
ðôùóç, èÜìâïò êåíôñéêÞò üñáóçò (óõ-
íïäåõüìåíï åíßïôå áðü áíáóôñÝøéìç
ìõùðßá), áðüôïìç áýîçóç ôçò åíäï-
öèÜëìéáò ðßåóçò êáôÜ ôçí áíôéêáôÜóôá-
óç ðñïûðÜñ÷ïõóáò áíôéãëáõêùìáôéêÞò
áãùãÞò. H áðïññüöçóÞ ôçò ðñïêáëåß
óõ÷íÜ óïâáñÝò óõóôçìáôéêÝò áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò â-áðïêëåéóìïý (âë.
êåö. 2.4).

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß íá óõíäõá-
óôåß ìå ìõùôéêÜ óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ
ðáñÜãùãá ðñïóôáãëáíäéíþí Þ áíáóôï-
ëåßò ôçò êáñâïíéêÞò áíõäñÜóçò ìå á-
ðïôÝëåóìá ìåãáëýôåñç ðôþóç ôçò åí-
äïöèÜëìéáò ðßåóçò. Bë. åðßóçò Ðñïóï-
÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç êáé êåö. 2.4.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
êëåéóôÞ ãùíßá üôáí ç ôéìïëüëç áíôéêá-
ôáóôÞóåé ÷ïñçãïýìåíá ìõùôéêÜ Þ üôáí
÷ïñçãçèåß óå óõíäõáóìü ìå áäñåíáëß-
íç (êßíäõíïò óýãêëåéóçò).
Tï åíéó÷õôéêü áðïôÝëåóìá ìå ôçí ôå-
ëåõôáßá åîáöáíßæåôáé óå ìáêñï÷ñüíéá
÷ïñÞãçóç. ¼ôáí ÷ïñçãåßôáé óå óõíäõá-
óìü ìå ìõùôéêÜ Þ áíáóôïëåßò ôçò êáñ-
âïíéêÞò áíõäñÜóçò íá Ýðåôáé ç ÷ïñÞ-
ãçóç ôùí ôåëåõôáßùí.

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1 óôáãüíáò êïë-
ëõñßïõ 0.25% Þ 0.5% (óå áíåðáñêÞ á-
íôáðüêñéóç) äýï öïñÝò ôçí çìÝñá, á-
íáëüãùò êáé ìå ôçí ðåñßðôùóç Þ 1 ìü-
íï óôáãüíá ãÝëçò çìåñçóßùò êáôÜ ðñï-
ôßìçóç ôï ðñùß.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FLUMETOL/Öáñáí: ey.dro.sol 0.25% fl x 5ml,

0.50% fl x 3ml

LITHIMOLE/Êïðåñ: ey.dro.sol 0.25% fl x 5ml,

0.50% fl x 5ml

NYOLOL/Novartis: ey.dro.sol 0.25% fl x 5ml,

0.50% fl x 5ml
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NYOGEL/Novartis: eye.gel 0.1% bt x 5g

TEMSERIN/Vianex: ey.dro.sol 0.25% fl x 5ml,

0.5% fl x 3ml

THILOTIM/Öáñìåî: ey.dro.sol 0.5% w/v fl x

5ml

WAUCOSIN/Proel: ey.dro.sol 0.5% ðëáóôéêü

öéáëßäéï x 3ml

YESAN/Rafarm: ey.dro.sol 0.25% fl x 5ml,

0.5% fl x 3ml, x 5ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ÷÷ïïëëééííååññããééêêüü
Timolol  Maleate+Pilocarpine  Hydrochloride

TIMPILO/Vianex: ey.dro.sol (0.5+2)%, (0.5+4)

% fl x 5ml

11.4.4 Aíáóôïëåßò ôçò 
êáñâïíéêÞò áíõäñÜóçò

Tá öÜñìáêá áõôÜ ðñïêáëïýí ìåßùóç ôçò
åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò ìå Üìåóç äñÜóç óôï
áêôéíùôü åðéèÞëéï ìå áðïôÝëåóìá ôçí å-
ëÜôôùóç ôçò ðáñáãùãÞò ôïõ õäáôïåéäïýò
õãñïý (áðü áíáóôïëÞ ôçò êáñâïíéêÞò áíõ-
äñÜóçò). Eîáéôßáò ôùí óçìáíôéêþí áíåðé-
èýìçôùí åíåñãåéþí, éäéáßôåñá óå ìáêñï-
÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç, öõëÜóóïíôáé ãéá ïñé-
óìÝíåò áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò ìüíá Þ
óõíäõáæüìåíá ìå Üëëá áíôéãëáõêùìáôéêÜ,
êõñßùò â-áðïêëåéóôÝò. Óå óõíäõáóìü ìå
ùóìùôéêþò äñþíôá áíôéãëáõêùìáôéêÜ ÷ï-
ñçãïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ïîÝïò
ãëáõêþìáôïò.

Aðü ôïõò áíáóôïëåßò ôçò êáñâïíéêÞò á-
íõäñÜóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ç ááêêååôôáá-
ææïïëëááììßßääçç. Ðñüêåéôáé ãéá óïõëöïíáìßäç ìå
öáñìáêïëïãéêÝò äñÜóåéò äéÜöïñåò ôùí
Üëëùí óïõëöïíáìéäþí. Äåóìåýåôáé óå õ-
øçëü ðïóïóôü (93%) áðü ôéò ðñùôåÀíåò
ôïõ ðëÜóìáôïò êáé áðïâÜëëåôáé êáôÜ 70%
áíáëëïßùôç áðü ôïõò íåöñïýò. H ðôþóç
ôçò åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò áñ÷ßæåé 1-1.5 þ-
ñá ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò êáé äéáñêåß 8-12
þñåò. Tï ìÝãéóôï ôçò äñÜóçò ôçò ðáñáôç-
ñåßôáé ìåôáîý 2 êáé 8 ùñþí. MåãÜëåò äü-
óåéò äñïõí õðïôïíéêÜ óôïí ïöèáëìü êáé
ìÝóù óõóôçìáôéêÞò ïîÝùóçò.

H ääïïññææïïëëááììßßääçç  êáé ç ââññééííææïïëëááììßßääçç
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí á-
íôßóôáóç óôïõò â-áðïêëåéóôÝò Þ óå áíôÝí-
äåéîç ÷ïñÞãçóÞò ôïõò Þ óå óõíäõáóìü ìå
áõôïýò Þ ôá ëïéðÜ áíôéãëáõêùìáôéêÜ öÜñ-
ìáêá.

AKETAZOËAMIÄH
Acetazolamide

Eíäåßîåéò: Ùò óõìðëçñùìáôéêü öÜñìáêï
óå ðÜóçò öýóåùò ãëáõêþìáôá êáé ï-
öèáëìéêÞ õðåñôïíßá áíåîáñôÞôùò áéôéï-
ëïãßáò, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò äåõ-
ôåñïðáèïýò ãëáõêþìáôïò, ðñïåã÷åé-
ñçôéêþò óå ïîý ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãù-
íßáò. Ùò öÜñìáêï äåýôåñçò åðéëïãÞò
óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò åðéëçøßáò.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ, íåöñéêÞ Þ
åðéíåöñéäéáêÞ áíåðÜñêåéá, Ýêäçëåò äéá-
ôáñá÷Ýò çëåêôñïëõôþí, õðåñ÷ëùñáéìé-
êÞ ïîÝùóç, êýçóç 1ïõ ôñéìÞíïõ, õðå-
ñåõáéóèçóßá óôï öÜñìáêï Þ ôéò óïõëöï-
íáìßäåò. ÐáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç á-
íôåíäåßêíõôáé óå ãëáýêùìá êëåéóôÞò
ãùíßáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå âñá÷õ÷ñü-
íéá ÷ïñÞãçóç ðåñéïñéóìÝíåò êáé óðÜ-
íéåò. AíáöÝñïíôáé äõóáéóèçóßåò ôùí Ü-
êñùí, áðþëåéá ãåýóçò êáé óðáíéüôåñá
õðíçëßá Þ óýã÷õóç. Óå ðáñáôåôáìÝíç
÷ïñÞãçóç, áíáöÝñïíôáé ïîÝùóç (áíôá-
ðïêñßíåôáé óôç ÷ïñÞãçóç äéôôáíèñáêé-
êþí), õðïêáëéáéìßá, ðáñïäéêÞ ìõùðßá
êáé óðáíéüôåñá êíßäùóç, áéìïññáãßá á-
ðü ôï ðåðôéêü, áéìáôïõñßá, óáê÷áñïõ-
ñßá, çðáôéêÞ âëÜâç, ÷áëáñÞ ðáñÜëõóç
Þ óðáóìïß, åðéêßíäõíåò äõóêñáóßåò ôïõ
áßìáôïò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Mðïñåß (ìå äéÜöïñïõò
ìç÷áíéóìïýò) íá åíéó÷ýóåé ôç äñÜóç
ôñéêõêëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí, óõìðá-
èçôéêïìéìçôéêþí, ãêáëëáìßíçò, ðñïêáú-
íáìßäçò êáé êéíéäßíçò. Må êïñôéêïóôåñï-
åéäÞ, ACTH, êßíäõíïò óïâáñÞò õðïêá-
ëéáéìßáò. Må äáêôõëßôéäá êßíäõíïò ôïîé-
êïý äáêôõëéäéóìïý (áðü ôçí ðñïêáëïý-
ìåíç õðïêáëéáéìßá).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áðïöñáêôé-
êÞ ðíåõìïíïðÜèåéá (êßíäõíïò ðñüêëç-
óçò Þ åðéäåßíùóçò ðñïûðÜñ÷ïõóáò ï-
îÝùóçò), çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êýçóç
ìåôÜ ôï 2ï ôñßìçíï (Ý÷åé áðïäåé÷èåß ôå-
ñáôïãüíïò óå ðåéñáìáôüæùá). Ãåíéêþò
üëá ôá áöïñþíôá óôéò óïõëöïíáìßäåò
(âë. êåö. 5.1.11) èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíï-
íôáé õðüøç êáé ãéá ôçí áêåôáæïëáìßäç.

Äïóïëïãßá: Ãëáýêùìá 0.25-1g/24ùñï
óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò. Ãéá ôçí åðéëçøßá
üìïéá äïóïëïãßá.
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ACETAZOLAMIDE/ÉÖÅÔ: tab  250mg x 20

BPINZOËAMIÄH
Brinzolamide

Eíäåßîåéò: OöèáëìéêÞ õðåñôïíßá êáé ãëáý-
êùìá áíïéêôÞò ãùíßáò, ùò óõìðëçñù-
ìáôéêÞ èåñáðåßá ìáæß ìå â-áðïêëåéóôÝò
Þ ùò ìïíïèåñáðåßá åÜí áíôåíäåßêíõôáé
ç ÷ñÞóç ôïõò.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, õðåñ÷ëùñáéìéêÞ ïîÝùóç, õðå-
ñåõáéóèçóßá óôéò óïõëöïíáìßäåò Þ ôç
äñáóôéêÞ ïõóßá, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò ïöèáë-
ìéêÝò áíôéäñÜóåéò, áëëïßùóç ãåýóçò,
ðáñïäéêÜ èïëÞ üñáóç ìéêñÞò äéÜñêåéáò,
îçñïóôïìßá, íáõôßá, äõóðåøßá, èùñáêé-
êü Üëãïò, äýóðíïéá, ñéíßôéäá, öáñõããßôé-
äá, âñïã÷ßôéäá, áéìüëõóç, êåöáëáëãßá,
ðáñáéóèçóßá, êáôÜèëéøç, æÜëç, áëùðå-
êßá, äéÜâñùóç êåñáôïåéäïýò.

AëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Ðáñüôé ôï öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé
ôïðéêÜ, åí ôïýôïéò áðïññïöÜôáé êáé äåí
áðïêëåßåôáé ç ðéèáíüôçôá ôùí áëëçëå-
ðéäñÜóåùí ìå Üëëïõò áíáóôïëåßò ôçò
êáñâïíéêÞò áíõäñÜóçò (ë.÷. Aêåôáæï-
ëáìßäç). Tï öÜñìáêï ìåôáâïëßæåôáé ìÝ-
óù ôïõ åíæýìïõ CYP2A6 êáé áíáìÝíå-
ôáé üôé ïé áíáóôïëåßò ôïõ (êåôïêïíáæüëç,
êëïôñéìáæüëç, ñéôïíáâßñç, êëð.) èá á-
íáóôåßëïõí ôïí ìåôáâïëéóìü ôïõ. Äåí
óõíéóôÜôáé óõã÷ïñÞãçóç Üëëùí áíá-
óôïëÝùí ôçò êáñâïíéêÞò áíõäñÜóçò á-
ðü ôï óôüìá. Óå áóèåíåßò ìå ðñïâëÞìá-
ôá êåñáôïåéäÞ (ð.÷. áðü öáêïýò åðá-
öÞò, áðü ÷ñÞóç ÷ëùñéïý÷ïõ âåíæáëêï-
íßïõ ùò óõíôçñçôéêïý óå ïöèáëìéêÜ
ðñïúüíôá êëð.). ÐáñïäéêÜ èÜìâïò üñá-
óçò Þ Üëëåò äéáôáñá÷Ýò üñáóçò µðïñåß
íá åðçñåÜóïõí ôçí éêáíüôçôá ïäÞãç-
óçò Þ ÷åéñéóµïý µç÷áíþí.

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç ìéáò óôáãüíáò 2
öïñÝò ôçí çìÝñá, ðïõ ìðïñåß íá áõîç-
èåß Ýùò 3 óôáãüíåò çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AZOPÔ/Alcon U.K.: ey.dro.sus 10 mg/ ml fl x

5 ml

ÄOPZOËAMIÄH YÄPOXËÙPIKH 
Dorzolamide Hydrochloride

Eíäåßîåéò: OöèáëìéêÞ õðåñôïíßá, ãëáýêù-
ìá áíïéêôÞò ãùíßáò, øåõäïáðïöïëéäùôé-
êü ãëáýêùìá ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èå-
ñáðåßá ìå â-áðïêëåéóôÝò Þ ùò ìïíïèå-
ñáðåßá óå ìç áíôáðüêñéóç Þ óå áíôÝí-
äåéîç óôïõò â-áðïêëåéóôÝò.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ íåöñéêÞ âëÜâç, õ-
ðåñ÷ëùñáéìéêÞ ïîÝùóç, êýçóç, ãáëïõ-
÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AëëåñãéêÝò á-
íôéäñÜóåéò ôýðïõ âëåöáñïåðéðåöõêßôé-
äïò ü÷é óðÜíéåò. ÓðÜíéá: Êáýóïò, íõã-
ìüò, êíçóìüò, èïëÞ üñáóç, äáêñýñ-
ñïéá, åñõèñüôçôá åðéðåöõêüôá ìåôÜ ôçí
åíóôÜëáîç. Óõ÷íÜ ðéêñÞ ãåýóç. Óõóôç-
ìáôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò üðùò
êåöáëáëãßá, íáõôßá, áëëåñãéêü åîÜíèç-
ìá, áßóèçìá êüðùóçò äåí åßíáé óðÜíéåò.
Áðïññïöïýìåíç óõóôçìáôéêÜ äåí ìðï-
ñïýí íá áðïêëåéóèïýí êáé ìåñéêÝò áíå-
ðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí óõóôçìáôéêþí
áíáóôïëÝùí ôçò êáñâïíéêÞò áíõäñÜ-
óçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Áóèåíåßò ìå é-
óôïñéêü ëßèùí óôá íåöñÜ, ðñïûðÜñ÷ïõ-
óåò ÷ñüíéåò êåñáôïåéäéêÝò áëëïéþóåéò
êáé/Þ éóôïñéêü åíäïïöèáëìéêÞò åã÷åßñç-
óçò. ÐéèáíÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò,
üðùò æÜëç êáé äéáôáñá÷Ýò óôçí üñáóç
ìðïñåß íá åðéäñÜóïõí óôçí éêáíüôçôá ï-
äÞãçóçò êáé ÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: 1 óôáãüíá ôñéò çìåñçóßùò ùò
ìïíïèåñáðåßá Þ äéò çìåñçóßùò ùò óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRUSOPT/Vianex: ey.dro.sol 2% fl x 5ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ââ-ááääññååííååññããééêêüü  
ááððïïêêëëååééóóôôÞÞ

Dorzolamide  Hydrochloride  +  Timolol  Maleate

COSOPT/Vianex: ey.dro.sol (2+0.5)% w/v fl x

5ml

11.4.5 AíÜëïãá ôùí 
ðñïóôáãëáíäéíþí

Tá öÜñìáêá áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò, ìå åê-
ðñüóùðïõò ôéò ïõóßåò ëëááôôááííïïððññüüóóôôçç,,  ôôññáá-
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11. ÖÁÑÌÁÊÁ ÏÖÈÁËÌÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ 

ââïïððññüüóóôôçç  êáé ââççììááôôïïððññüüóóôôçç åëáôôþíïõí
ôçí åíäïöèÜëìéá ðßåóç áõîÜíïíôáò ôçí å-
êñïÞ ôïõ õäáôïåéäïýò õãñïý ìÝóù áýîç-
óçò ôçò ñáãïåéäïóêëçñáßáò áðï÷Ýôåõóçò,
äñþíôáò óå åéäéêïýò õðïäï÷åßò óôï áêôé-
íùôü óþìá.

Åìöáíßæïõí éó÷õñÞ 24 - 48ùñç ðáñåì-
öåñÞ õðïôïíéêÞ äñÜóç, ç ïðïßá ïëïêëç-
ñþíåôáé ìåôÜ 3-4 åâäïìÜäåò êáé äåí Ý÷ïõí
ðáñáôçñçèåß öáéíüìåíá ôá÷õöõëáîßáò Þ
óõóôçìáôéêþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.
ÓõíäõÜæïíôáé ìå üëá ôá áíôéãëáõêùìáôéêÜ,
áëëÜ ï óõíäõáóìüò ìå ðéëïêáñðßíç ðñï-
êáëåß ìç ðñïâëÝøéìï õðïôïíéêü áèñïéóôéêü
áðïôÝëåóìá. Ç ôïðéêÞ áíï÷Þ ôïõò åßíáé éêá-
íïðïéçôéêÞ êáé ðáñåìöåñÞò ìåôáîý ôùí
ôñéþí (ç âçìáôïðñüóôç êáé ôñáâïðñüóôç
ðñïêáëïýí ìåãáëýôåñç õðåñáéìßá). Ðëåï-
íÝêôçìá áðïôåëåß ç åöÜðáî çìåñÞóéá ÷ï-
ñÞãçóÞ ôïõò. Áðïôåëïýí ðñïöÜñìáêá ðïõ
äéÝñ÷ïíôáé ôïí êåñáôïåéäÞ ìåôÜ åóôåñïðïß-
çóÞ ôïõò óå áõôüí.

ÂÇÌÁÔÏÐÑÏÓÔÇ
Bimatoprost

Åíäåßîåéò-Áíôåíäåßîåéò: Âë. Ëáôáíïðñü-
óôç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Ëáôáíï-
ðñüóôç. Åðßóçò êíçóìüò óôçí ðåñéï÷Þ
ôùí ïöèáëìþí, êáôáññÜêôçò, öùôïöï-
âßá, äáêñýññïéá, êåöáëáëãßá, æÜëç, õ-
ðÝñôáóç.

Äïóïëïãßá: 1 óôáãüíá çìåñçóßùò êáôÜ
ðñïôßìçóç ôï âñÜäõ.

ËïéðÜ: Âë. Ëáôáíïðñüóôç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LUMIGAN/Allergan Ireland: ey.dro.sol 0.3mg

/ml  vial x 8ml     

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ââ-ááääññååííååññããééêêüü  
ááððïïêêëëååééóóôôÞÞ

Bimatoprost+Timolol  Maleate

GANFORT/Allergan Ireland: ey.dro.sol 300mcg

+ 5mg/ml 1vial x 3ml

ËATANOÐPOÓTH
Latanoprost 

Eíäåßîåéò: Ãëáýêùìá áíïéêôÞò ãùíßáò Þ
ïöèáëìéêÞ õðåñôïíßá.

Aíôåíäåßîåéò: ×ñÞóç êÜèå åßäïõò öáêþí
åðáöÞò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: KáóôáíÞ õ-
ðÝñ÷ñùóç ßñéäáò, éäéáßôåñá óå ßñéäåò
ìéêôïý ÷ñþìáôïò, ç ïðïßá èåùñåßôáé
ìüíéìç êáé äåí õðïóôñÝöåé åðß äéáêï-
ðÞò ôçò ÷ïñÞãçóçò. Ç èåñáðåßá óôïí
Ýíá ìüíï ïöèáëìü ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé ìüíéìç åôåñï÷ñùìßá. Aðïôåëåß
âáóéêÜ êïóìçôéêü ðñüâëçìá êáé ü÷é Ýí-
äåéîç äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò.Eñåèé-
óìïß êáé õðåñáéìßá ôïõ åðéðåöõêüôá
êõñßùò åðß õðÝñâáóçò ôçò äïóïëïãß-
áò. Eíßïôå êáýóïò êáé áßóèçìá îÝíïõ
óþìáôïò.
ÐáñïäéêÞ óôéêôÞ åðéðïëÞò êåñáôïðÜ-
èåéá (óðÜíéá äåíäñïåéäïýò ìïñöÞò),
óðÜíéá åíåñãïðïßçóç Ýñðçôá êåñáôï-
åéäÞ, ïßäçìá ù÷ñÜò êçëßäáò êáé éñßôéäá
óå ðñïäéáôåèåéìÝíïõò ïöèáëìïýò.
Aýîçóç ìåãÝèïõò êáé ðõêíüôçôáò âëå-
öáñßäùí. Óðáíßùò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñéí áðü ôçí
Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò íá åíçìåñþíï-
íôáé ïé áóèåíåßò ãéá ðéèáíÞ ìåôáâïëÞ
ôïõ ÷ñþìáôïò ôçò ßñéäáò. Óå áóèåíåßò
ìå áöáêßá, øåõäïöáêßá êáé ñÞîç ïðé-
óèßïõ ðåñéöáêßïõ Þ ìå åíäïöáêü óôïí
ðñüóèéï èÜëáìï, óå ðñïäéÜèåóç áíÜ-
ðôõîçò êõóôïåéäïýò ïéäÞìáôïò ôçò ù-
÷ñÜò (åðéðëåãìÝíåò åã÷åéñÞóåéò êá-
ôáññÜêôç) Þ éóôïñéêü éñßôéäáò êáëüí åß-
íáé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóç. Aðáé-
ôåßôáé ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç óå âñïã-
÷éêü Üóèìá, êõñßùò óå óõíäõáóìü ìå
â-áðïêëåéóôÝò. Óå ãëáýêùìá êëåéóôÞò
ãùíßáò, áíïé÷ôÞò ãùíßáò óå øåõäïöá-
êéêïýò áóèåíåßò, óõããåíÝò êáé ÷ñùóôé-
êü ãëáýêùìá äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò å-
ìðåéñßá. Äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé ôçò ãáëïõ-
÷ßáò.

Äïóïëïãßá: 1 óôáãüíá çìåñçóßùò êáôÜ ðñï-
ôßìçóç ôï âñÜäõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
XALATAN/Pfizer: ey.dro.sol 50mcg/ml 1vial x 2.50ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ââ-ááääññååííååññããééêêüü  
ááððïïêêëëååééóóôôÞÞ

Latanoprost  +  Timolol  Maleate

XALACOM/Pfizer: ey.dro.sol (50mcg + 5mg) /

ml  vial x 2.5ml

Í
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ÔÑÁÂÏÐÑÏÓÔÇ 
Travoprost

Åíäåßîåéò-Áíôåíäåßîåéò: Âë. Ëáôáíïðñüóôç.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Ëáôáíï-

ðñüóôç. Åðßóçò õðåñáéìßá êáé êíçóìüò
óôçí ðåñéï÷Þ  ôùí ïöèáëìþí, êåöáëáë-
ãßá, öùôïöïâßá, êåñáôßôéäá, óðáíéüôåñá
éñßôéäá, èïëÞ üñáóç, õðåñêüã÷éá Üëãç,
õðüôáóç êáé âñáäõêáñäßá.

Äïóïëïãßá: 1 óôáãüíá çìåñçóßùò êáôÜ
ðñïôßìçóç ôï âñÜäõ.

ËïéðÜ: Âë. Ëáôáíïðñüóôç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRAVATAN/ Alcon U.K.: ey.dro.sol  40mcg/ml  fl

x 2.5ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ââ-ááääññååííååññããééêêüü  
ááððïïêêëëååééóóôôÞÞ

Travoprost+Timolol  Maleate

DUO TRAV/Alcon U.K.: ey.dro.sol (40+5)mg/

ml 1öéÜëç x 2.5ml

11.4.6 Ùóìùôéêþò äñþíôá

Tá öÜñìáêá ôçò ïìÜäáò áõôÞò Ý÷ïõí Üìå-
óï áðïôÝëåóìá óôç ìåßùóç ôçò åíäïöèÜë-
ìéáò ðßåóçò, ëüãù áöõäÜôùóçò ôïõ õáëï-
åéäïýò êáé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ áêüìá êáé
óå ðåñéðôþóåéò ãëáõêþìáôïò ðïõ äåí á-
íôáðïêñßíïíôáé óôá ìõùôéêÜ Þ ôïõò áíá-
óôïëåßò ôçò êáñâïíéêÞò áíõäñÜóçò.

Xñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ç ììááííííééôôüüëëçç
óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êáé ç ããëëõõêêååññßßííçç
áðü ôï óôüìá. H ôåëåõôáßá äñá âñáäýôåñá,
áëëÜ ìðïñåß íá ðñïôéìçèåß ãéá ôç ìåãáëý-
ôåñç áóöÜëåéá êáé åõêïëßá óôç ÷ïñÞãçóÞ
ôçò. H ìÝãéóôç ðôþóç ôçò åíäïöèÜëìéáò
ðßåóçò ðáñáôçñåßôáé 1 þñá áðü ôç ëÞøç
ôçò êáé ôï áðïôÝëåóìá äéáñêåß 5 ðåñßðïõ
þñåò. H äñÜóç ôçò ìáííéôüëçò åßíáé éó÷õ-
ñüôåñç. Añ÷ßæåé 1-1½ þñá áðü ôç ÷ïñÞãç-
óÞ ôçò êáé äéáñêåß 6-8 þñåò. Xñçóéìï-
ðïéïýíôáé óå ïîåßåò õðåñôïíßåò êáé ðñïåã-
÷åéñçôéêÜ (ãëáýêùìá-êáôáññÜêôç êëð.).

ÃËYKEPINH
Glycerol

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. ËïéðÝò âë. êåö.
1.5.3.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kåöáëáëãßá,

íáõôßá, Ýìåôïé êáé óðáíßùò äéÜññïéá. Eðß-
óçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óáê÷áñïõ-
ñßá, õðåñãëõêáéìßá, ìç êåôùôéêü õðåñù-
óìùôéêü êþìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå äéáâÞôç. Ná
ëáìâÜíåôáé õðüøç ôï åíäå÷üìåíï íá
ðñïêáëÝóåé áöõäÜôùóç.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ 1-1.5 g/kg
óå ìïñöÞ äéáëýìáôïò 50% Þ 75%.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Âë. ÅëëçíéêÞ Öáñìáêïðïéßá.

MANNITOËH
Mannitol

Eíäåßîåéò: Bë. Ãëõêåñßíç. ËïéðÝò âë. êåö.
2.2.5.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò-Ðñïóï÷Þ óôç
÷ïñÞãçóç: Bë. êåö. 2.2.5.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ 0.5-2g/kg.
Xïñçãåßôáé óôÜãäçí åíäïöëåâßùò óå
äéÜóôçìá 30-60 ëåðôþí ìå ôç ìïñöÞ
äéáëýìáôïò 20%. H óõíÞèçò áðïôåëå-
óìáôéêÞ äüóç åßíáé 1 g/kg (150-200 ml
åßíáé åðáñêÞ).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Bë. êåö. 2.2.5.

11.5 TïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ
Äéáêñßíïíôáé óôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá ãéá åðé-
öáíåéáêÞ áíáéóèçóßá êáé ãéá ôïðéêÞ Ýã÷õóç
ìå äéáöïñåôéêïýò èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò.

11.5.1 EðéöáíåéáêÞò 
áíáéóèçóßáò

Óå áõôÜ ðåñéëáìâÜíïíôáé êõñßùò ç ôôååôôññáá-
êêááÀÀííçç (Þ áìåèïêáÀíç) êáé ç ððññïïîîõõììååôôááêêááÀÀ-
ííçç (Þ ðñïðñáêáÀíç). H ôïðéêÞ åöáñìïãÞ
ôïõò óôïí ïöèáëìü ðñïêáëåß ôïðéêÞ áíáé-
óèçóßá ôçò âïëâéêÞò åðéöÜíåéáò óå äéÜ-
óôçìá 1 ëåðôïý êáé äéÜñêåéáò 15 ëåðôþí
ðåñßðïõ. H åðáíÜëçøç ôçò åíóôÜëáîçò áõ-
îÜíåé ôï âÜèïò êáé ôç äéÜñêåéá áíáéóèçóß-
áò. ¼ëá åßíáé åðéèçëéïôïîéêÜ óå áíÜëïãï
ôçò ôïðéêÞò áíáéóèçôéêÞò éêáíüôçôÜò ôïõò
âáèìü (áìåèïêáÀíç > ïîõâïõðñïêáÀíç >
ðñïîõìåôáêáÀíç). Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñïôé-
ìÜôáé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ êáèåíüò áíÜëïãá ìå
ôï æçôïýìåíï âÜèïò ôçò ôïðéêÞò áíáéóèç-
óßáò. Ëüãù Þðéáò Ýóôù áíôéìéêñïâéáêÞò

Í

Í
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11. ÖÁÑÌÁÊÁ ÏÖÈÁËÌÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ 

äñÜóçò íá ìçí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé üôáí
ðñüêåéôáé íá ëçöèåß êáëëéÝñãåéá ôçò ï-
öèáëìéêÞò åðéöÜíåéáò.
Eíäåßîåéò: Ðñüêëçóç ôïðéêÞò áíáéóèçóß-

áò ãéá ôïíïìÝôñçóç, áöáßñåóç îÝíùí
óùìÜôùí áðü ôïí êåñáôïåéäÞ, áöáßñå-
óç ñáììÜôùí, ÷åéñéóìïß óôï ñéíïäáêñõ-
úêü ðüñï, ðñïåôïéìáóßá ãéá ôïðéêÞ Ýíå-
óç Üëëïõ öáñìÜêïõ, ìéêñïåðåìâÜóåéò,
êëð.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EëáöñÜ ôïðé-
êÞ õðåñáéìßá, íõãìïß Þ áßóèçìá êáý-
óïõ, óôéêôÞ åðéðïëÞò êåñáôïðÜèåéá,
âëÜâåò ôïõ êåñáôïåéäïýò óå åðáíåé-
ëçììÝíç ÷ñÞóç, äáêñýññïéá, öùôïöï-
âßá, ðáñïäéêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò üñáóçò.
ÓõóôçìáôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí áðü áðïññü-
öçóç, üðùò äéÝãåñóç ôïõ KNÓ Þ êáñ-
äéáããåéáêÞ êáôáóôïëÞ. Eßíáé óðáíéüôá-
ôåò êáé áíáöÝñïíôáé óå áðïññüöçóç é-
êáíÞò ðïóüôçôáò ìåôÜ áðü åðáíåéëçì-
ìÝíåò ÷ïñçãÞóåéò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aóýìâáôá ìå ïîåßäéï
ôïõ øåõäáñãýñïõ, íéôñéêü Üñãõñï êáé
ãåíéêþò ìå áëêáëéêÝò ïõóßåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé ç ðáñáôåôáìÝíç áíáéóèçóßá (êßíäõ-
íïò âëáâþí Þ êáé äéÜôñçóçò ôïõ êåñá-
ôïåéäÞ), íá ÷ïñçãïýíôáé óôéò åëÜ÷éóôåò
áðïôåëåóìáôéêÝò ðõêíüôçôåò êáé äüóåéò
êáé íá ðñïóôáôåýåôáé ï ïöèáëìüò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò áíáéóèçóßáò. Aí áðáé-
ôåßôáé ðïëý âñá÷åßá áíáéóèçóßá íá åê-
ðëýíåôáé ç ðåñßóóåéá ôïðéêïý áíáéóèç-
ôéêïý (ð.÷. ôïíïìÝôñçóç).

TETPAKAÚNH YÄPOXËÙPIKH*
Tetracaine Hydrochloride

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí äéá-
ëýìáôïò 0.5% ðñéí áðü ïðïéïäÞðïôå
÷åéñéóìü.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TETRACAINE HYDROCHLORIDE/COOP-

ER/Êïðåñ: ey.dro.sol 0.5% fl x 10ml

* Þ AìåèïêáÀíç Yäñï÷ëùñéêÞ (Amethocaine 

Hydrochloride).

ÐPOÎYMETAKAÚNH
YÄPOXËÙPIKH*
Proxymetacaine Hydrochloride

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèçò äïóïëïãßá: Ãéá ôçí
áðïìÜêñõíóç îÝíùí óùìÜôùí, ñáì-
ìÜôùí êáé ãéá ôïíïìÝôñçóç 1-2 óôáãü-
íåò (óå ÷ùñéóôÝò åíóôáëÜîåéò) óå êÜèå
ïöèáëìü ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç. Bá-
èéÜ ïöèáëìéêÞ áíáéóèçóßá 1 óôáãüíá
óå êÜèå ïöèáëìü êÜèå 5-10 ëåðôÜ åðß
5-7 öïñÝò. Ná ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå-
ôÜ 15èÞìåñï áðü ôï Üíïéãìá ôïõ öéá-
ëéäßïõ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALCAINE/Áëêïí: ey.dro.sol 0.5% fl x 15ml

* Þ ÐñïðñáêáÀíç Yäñï÷ëùñéêÞ (Propracaine 

Hydrochloride)

11.5.2 TïðéêÞò Ýã÷õóçò

Óôçí ïìÜäá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé êõñßùò
ç ââïïõõððééââááêêááÀÀííçç, ç ëëééääïïêêááÀÀííçç êáé ç ððññïïêêááÀÀ-
ííçç. EíéÝìåíá ïðéóèïâïëâéêþò Þ êáôáëëÞ-
ëùò ãéá ðñüêëçóç áíáéóèçóßáò ôñéäýìïõ
êáé ðñïóùðéêïý íåýñïõ ðñïëáìâÜíïõí
ôïí ðüíï êáé ôéò êéíÞóåéò ôùí âëåöÜñùí êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí
ôïõ ïöèáëìïý. H åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ
áíáéóèçôéêïý åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôï åß-
äïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò. ÓõíÞ-
èùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìßãìá ßóùí üãêùí ëé-
äïêáÀíçò êáé âïõðéâáêáÀíçò. Tá ðáñáðÜíù
öÜñìáêá ìåôáâïëßæïíôáé ó÷åôéêÜ ãñÞãïñá.

H âïõðéâáêáÀíç Ý÷åé ôï ìáêñüôåñï ÷ñü-
íï äñÜóçò êáé âñáäýôåñç Ýíáñîç.

H ëéäïêáÀíç áðïôåëåß ôïí áíáéóèçôéêü
ðáñÜãïíôá åðéëïãÞò êáé óõíÞèùò ðñïóôß-
èåôáé óôï äéÜëõìÜ ôçò õáëïõñïíéäÜóç Þ å-
ðéíåöñßíç.
Eíäåßîåéò: Ðñüêëçóç ôïðéêÞò áíáéóèçóßáò

ãéá ìåßæïíïò óçìáóßáò ïöèáëìéêÝò å-
ðåìâÜóåéò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eíßïôå áëëåñãé-
êÝò áíôéäñÜóåéò, ôïðéêü Üëãïò êáôÜ ôçí
Ýã÷õóç (êõñßùò ìå âïõðéâáêáÀíç) êáé
óõóôçìáôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí Ýíåóç ìåãÜëïõ ü-
ãêïõ ôùí öáñìÜêùí Þ åê ëÜèïõò åí-
äáããåéáêÞ Ýã÷õóÞ ôçò. ÐåñéëáìâÜíïõí
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êáñäéáíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ, äéÝãåñ-
óç Þ êáôáóôïëÞ ôïõ KNÓ, collapsus êáé
áðþëåéá óõíåßäçóçòò.

AëëçëåðéäñÜóåéò, Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: ¸íåóç ôçò ìéêñüôåñçò äõíáôÞò
ðïóüôçôáò êáé áðïöõãÞ åíäáããåéáêÞò
÷ïñÞãçóçò.

BOYÐIBAKAÚNH YÄPOXËÙPIKH
Bupivacaine Hydrochloride

Äïóïëïãßá: Oðéóèïâïëâéêþò Þ ðåñéâïëâé-
êþò Ýã÷õóç 2-4 ml äéáëýìáôïò 0.5% Þ
0.25%.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé êåö. 15.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Bë. êåö. 15.1.

ËIÄOKAÚNH YÄPOXËÙPIKH*
Lidocaine Hydrochloride

Äïóïëïãßá: Åã÷õóç ïðéóèïâïëâéêþò Þ ðå-
ñéâïëâéêþò 2-4 ml äéáëýìáôïò 2%.
Aíáéóèçóßá ðñïóùðéêïý íåýñïõ 4-10
ml äéáëýìáôïò 2%. ÓêåõÜóìáôÜ ôçò Ü-
íåõ óõíôçñçôéêþí ìðïñïýí íá ÷ïñçãç-
èïýí óôïí ðñüóèéï èÜëáìï óôçí åã÷åß-
ñçóç ôïõ êáôáññÜêôç ìå öáêïèñõøßá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé êåö. 15.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Bë. êåö. 15.1.

* Þ ËéãíïêáÀíç Yäñï÷ëùñéêÞ (Lignocaine 

Hydrochloride)

ÐPOKAÚNH YÄPOXËÙPIKH
Procaine Hydrochloride

Äïóïëïãßá: Oðéóèïâïëâéêþò Ýã÷õóç 2-4
ml. Aíáéóèçóßá ðñïóùðéêïý 4-10 ml
äéáëýìáôïò 1% Þ 2%.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé êåö. 15.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Bë. êåö. 15.1.

11.6 AðïóõìöïñçôéêÜ
êáé áíôéáëëåñãéêÜ 

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá
óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ íáöáæïëßíç, ôåôñõæï-

ëßíç êáé öáéíõëåöñßíç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ùò áðïóõìöïñçôéêÜ êáé ôá áíôéáëëåñ-
ãéêÜ ÷ñùìïãëõêéêü íÜôñéï, íåäïêñïìßëç,
êåôïôéöáßíéï, ïëïðáôáäßíç, ëïäïîáìßäç, å-
ìåäáóôßíç, ëåâïêáâáóôßíç, óðáãëïõìÜôç-
éóïóðáãëïõìÜôç êáé åðéíáóôßíç.

ÖÖááééííõõëëååööññßßííçç, ííááööááææïïëëßßííçç êáé ôôååôôññõõææïï-
ëëßßííçç óå ÷áìçëÝò ðåñéåêôéêüôçôåò (áðü 0.005
-2%, åêôüò ôçò öáéíõëåöñßíçò ðïõ äåí êõ-
êëïöïñåß óå áõôÝò) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå
Þóóïíïò óçìáóßáò ôïðéêïýò åñåèéóìïýò
ôïõ ïöèáëìïý. Óå áõôÝò ôéò ðåñéåêô/ôåò
óðáíßùò ðñïêáëïýí áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò. Eíôïýôïéò ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóÞ
ôïõò äåí óõíéóôÜôáé ãéáôß ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé ôïðéêÞ õðåñáéìßá, åðßóðåõóç åêäÞ-
ëùóçò ëáíèáíïõóþí ðáèïëïãéêþí êáôá-
óôÜóåùí, êëð. (âë. åðßóçò 11.3.2). H ÷ñÞ-
óç ôïõò áíôåíäåßêíõôáé óå îçñÜ êåñáôïåðé-
ðåöõêßôéäá (óýíäñïìï Sjögren).

Tá ðáñáðÜíù öÜñìáêá óõ÷íÜ óóõõííääõõÜÜ-
ææïïííôôááéé  ììåå  ááííôôééóóççððôôééêêÜÜ  (âåíæáëêüíéï, âïñéêü
ïîý), óôõðôéêÜ (èåééêüò øåõäÜñãõñïò), ÜÜëë-
ëëååòò  ïïõõóóßßååòò (ðïëõâéíõëéêÞ áëêïüëç, õðñï-
ìåëëüæç) ÞÞ  ááííôôééééóóôôááììééííééêêÜÜ. O èåééêüò øåõ-
äÜñãõñïò óå ðõêíüôçôá 0.25% åßíáé á-
óöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêüò, õðïâïçèþ-
íôáò ôçí áðïìÜêñõíóç ôçò âëÝííáò. Óðáíß-
ùò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáñïäéêü áßóèç-
ìá íõãìþí ôïõ ïöèáëìïý.

Tï ÷÷ññùùììïïããëëõõêêééêêüü  ííÜÜôôññééïï áðïôåëåß óôá-
èåñïðïéçôéêü ðáñÜãïíôá ôùí ìáóôïêõôôÜ-
ñùí, ðñïëáìâÜíïíôáò ôçí áðïêïêêßùóÞ
ôïõò áðü ôá áíôéãüíá, äñþíôáò Ýôóé ùò á-
íôéáëëåñãéêü (ðñïëçðôéêÜ). Xïñçãåßôáé ôï-
ðéêÜ ãéá ôçí ðñüëçøç áëëåñãéêþí åðéðå-
öõêßôéäùí (åáñéíÞò, áðü ìáëáêïýò öáêïýò
åðáöÞò êëð.). Óõ÷íÜ ÷ïñçãåßôáé ðñïëçðôé-
êÜ ãéá ìáêñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá. Eßíáé
ó÷åäüí áôïîéêü, åíï÷ïðïéïýìåíï ãéá åëÜ-
÷éóôåò êáé Þðéåò (õðïêåéìåíéêÝò) áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò. Óôéò ïîåßåò öÜóåéò áëëåñ-
ãéêþí áíôéäñÜóåùí óõíäõÜæåôáé óõíÞèùò
ìå ôïðéêÜ êïñôéêïåéäÞ.

H ëëïïääïïîîááììßßääçç êáé ç ííååääïïêêññïïììßßëëçç Ý÷ïõí
üìïéá äñÜóç ìå ôï ÷ñùìïãëõêéêü íÜôñéï
óôá ìáóôïêýôôáñá, áëëÜ äñïõí êáé åðß ôùí
çùóéíïößëùí.

H ôïðéêÞ åöáñìïãÞ ôùí êëáóéêþí áíôéé-
óôáìéíéêþí äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé èåñá-
ðåýåé Þ ðñïëáìâÜíåé áëëåñãéêÝò åðéðåöõ-
êßôéäåò. Aíôßèåôá, åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ðñü-
êëçóç áëëåñãéêþí ôïðéêþí åêäçëþóåùí
áðü ôá âëÝöáñá êáé åðéðåöõêüôá.
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H ëëååââïïêêááââááóóôôßßííçç êáé ç ïïëëïïððááôôááääßßííçç åß-
íáé ôïðéêïß áíôáãùíéóôÝò ôùí H1-õðïäï÷Ý-
ùí ôçò ïöèáëìéêÞò åðéöÜíåéáò. Eìöáíß-
æïõí Ýíôïíç êáé ðáñáôåôáìÝíç áíôééóôáìé-
íéêÞ äñÜóç, ÷ïñçãïýìåíïé óå áëëåñãéêÝò
åðéðåöõêßôéäåò ðÜóçò áéôéïëïãßáò. Èåù-
ñïýíôáé ó÷åôéêÜ áôïîéêïß ÷ùñßò ïõóéáóôé-
êÝò ôïðéêÝò Þ óõóôçìáôéêÝò åî áðïññïöÞ-
óåùò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

Ç ååììååääááóóôôßßííçç êáé ôï êêååôôïïôôééööÝÝííééïï åßíáé íå-
þôåñïé áíôáãùíéóôÝò ôùí Ç1-õðïäï÷Ýùí
ôçò éóôáìßíçò. Óõã÷ñüíùò Ý÷ïõí áíáóôáëôé-
êÞ äñÜóç óôçí áðïêïêêßùóç ôùí ìáóôï-
êõôôÜñùí áëëÜ êáé ÷çìåéïôáêôéóìü ôùí çù-
óéíïößëùí, äñþíôáò êáé ðñïëçðôéêÜ åêôüò
ôçò êëáóéêÞò áíôééóôáìéíéêÞò äñÜóçò (á-
íôéáëëåñãéêÞò). Ðáñüìïéá åðßäñáóç óôïõò
Ç1-õðïäï÷åßò ôçò éóôáìßíçò åìöáíßæåé êáé ç
åðéíáóôßíç. Ïëá ôá íåþôåñá áíôééóôáìéíéêÜ
äñïõí ôá÷Ýùò (åíôüò ëåðôþí) êáé åðß ìá-
êñüí (12ùñï) ÷ïñçãïýìåíá äéò çìåñçóß-
ùò.

ÅÌÅÄÁÓÔÉÍÇ
Emedastine

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá åðï-
÷éáêÞò áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÏöèáëìéêÝò:

Ðáñïäéêüò êáýóïò êáôÜ ôçí åíóôÜëëá-
îç, èÜìðùìá ôçò üñáóçò, îçñïöèáëìß-
á, õðåñáéìßá, êíçóìüò, äáêñýññïéá,
÷ñþóç Þ êáé äéÞèçóç ôïõ êåñáôïåé-
äïýò, öùôïöïâßá, ïßäçìá âëåöÜñïõ,
åó÷áñïðïßçóç ôïõ âëåöáñéêïý ÷åß-
ëïõò, êñéèÞ, åðéðåöõêßôéäá, ìåßùóç ôçò
ïðôéêÞò ïîýôçôáò. Ôï óõíôçñçôéêü âåí-
æáëêüíéï ôïõ öáñìÜêïõ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé óôéêôÞ êåñáôßôéäá Þ Ýëêç
ôïõ êåñáôïåéäïýò. ÃåíéêÝò: Êåöáëáëãß-
á, ñéíßôéäá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ôáõôü÷ñïíç
èåñáðåßá ìå Üëëá ïöèáëìéêÜ óêåõÜ-
óìáôá íá ðáñåìâÜëëåôáé äéÜóôçìá ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 10 ëåðôþí. Óå äéÞèçóç ôïõ
êåñáôïåéäïýò äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.
Ïé öáêïß åðáöÞò ôïðïèåôïýíôáé 10-15
ëåðôÜ ìåôÜ ôçí åíóôÜëáîç.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >3 åôþí
ìéá óôáãüíá äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Emedastine  Difumarate

EMADINE/Alcon U.K.: ey.dro.sol 0.05% fl 

x 5ml

ÅÐÉÍÁÓÔÉÍÇ
Åpinastin

Åíäåßîåéò: Âë. Åìåäáóôßíç.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áßóèçìá êáý-

óïõ óôïí ïöèáëìü. Óðáíßùò åðéðåöõêß-
ôéäá, õðåñáéìßá êáé ïßäçìá ôïõ åðéðå-
öõêüôá, êíçóìüò, îçñïöèáëìßá, öùôï-
öïâßá, êåöáëáëãßá, ñéíßôéäá, Üóèìá, îç-
ñïóôïìßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí ðñáãìáôï-
ðïéçèåß ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò, äåí áíáìÝíï-
íôáé üìùò áîéüëïãåò åîáéôßáò ôçò ÷áìç-
ëÞò óôÜèìçò ôçò óôçí êõêëïöïñßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ôï óõíôçñçôéêü
âåíæáëêüíéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óôé-
êôÞ êåñáôßôéäá Þ Ýëêç ôïõ êåñáôïåéäïýò.
Ïé öáêïß åðáöÞò íá ôïðïèåôïýíôáé 10-
15 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí åíóôÜëáîç. Óå êýçóç
êáé ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí
ìßá óôáãüíá äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Åpinastine  Hydrochloride

RELESTAT/Állergan Ireland: ey.dro.sol 0.5mg/

ml  fl x  5ml

ÊÅÔÏÔÉÖÅÍÉÏ ÖÏÕÌÁÑÉÊÏ
Ketotifen Fumarate

Eíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá  åðï-
÷éáêÞò áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 3.1.5.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÏöèáëìéêÝò:
Áßóèçìá êáýóïõ, óôéêôÞ äéÜâñùóç ôïõ
åðéèçëßïõ ôïõ êåñáôïåéäïýò, èÜìâïò ü-
ñáóçò áìÝóùò ìåôÜ  ôçí åíóôÜëáîç, îç-
ñïöèáëìßá, âëÜâç ôùí âëåöÜñùí, åðé-
ðåöõêßôéäá, Üëãïò ïöèáëìþí, öùôïöï-
âßá. ÓõóôçìáôéêÝò: Kåöáëáëãßá, õðíç-
ëßá, åîÜíèçìá, Ýêæåìá, êíßäùóç, îçñï-
óôïìßá  êáé áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá. Ïé öáêïß åðáöÞò íá ôïðïèå-
ôïýíôáé 15 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí åíóôÜëáîç.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ> 3  åôþí
ìßá óôáãüíá äýï öïñÝò çìåñçóßùò.

Í
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DOVIDIN/Áíöáñì: ey.dro.sol  0.025% fl x 5ml

NOXTOR/Rafarm: ey.dro.sol  0.025% fl x 5ml

OPRIDIX/Proel: ey.dro.sol 0.025%  fl x 5ml

URPEM/Zwitter: ey.dro.sol 0.1mg/0.4ml (0.25

mg/ml) 0.4ml single dose x 30

ZADITEN/Novartis: ey.dro.sol 0.25mg/ml fl x 5ml,

bt x 20sdu (single dose units) x 0.4ml

ZETHRINAL/Biomedica-Chemica: ey.dro.sol

0.025% fl x 5ml

ËEBOKABAÓTINH YÄPOXËÙPIKH
Levocabastine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: AëëåñãéêÝò åðéðåöõêßôéäåò áíå-
îáñôÞôùò áéôéïëïãßáò. ËïéðÝò âë. êåö.
12.2.1.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðáñïäéêüò å-
ëáöñüò åñåèéóìüò êáé áßóèçìá êáýóïõ
ìåôÜ ôçí åíóôÜëáîç (ü÷é óõ÷íÜ). Aíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí ðñÝðåé íá
÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýç-
óçò, åêôüò áí ôï äõíçôéêü üöåëïò äé-
êáéïëïãåß ôïí äõíçôéêü êßíäõíï ãéá ôï
Ýìâñõï. EÜí ðåñéÝ÷åé êáé ÷ëùñéïý÷ï
âåíæáëêüíéï ïé áóèåíåßò íá ìç öïñïýí
ìáëáêïýò öáêïýò åðáöÞò.

Äïóïëïãßá: 1 óôáãüíá áíÜ 6-12 þñåò å-
îáôïìéêåõìÝíá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LIVOSTIN/Janssen-Cilag: ey.dro.sus 0.05% fl

x 4ml

ËOÄOÎAMIÄH
Lodoxamide

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò, Aíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò: Bë. Ëåâïêáâáóôßíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Kýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá (äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç áóöÜ-
ëåéá). Óôç ÷ñÞóç ìáëáêþí öáêþí åðá-
öÞò, äéüôé ðåñéÝ÷åé êáé âåíæáëêüíéï. Íá
ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ <4 åôþí.

Äïóïëïãßá: 1-2 óôáãüíåò 4 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Lodoxamide  Tromethamine

ALOMIDE/Áëêïí: ey.dro.sol 0.1% fl x 5ml

THILOMIDE/Öáñìåî: ey.dro.sol 0.1% fl x 5ml

NAÖAZOËINH
Naphazoline

Eíäåßîåéò: Tïðéêüò åñåèéóìüò ôùí ïöèáë-
ìþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óå ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíßáò. H
÷ñÞóç ôçò óå âñÝöç êáé ðáéäéÜ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé êáôáóôïëÞ ôïõ KNÓ. Óå õ-
ðåñôáóéêïýò, êáñäéïðáèåßò, äéáâçôéêïýò
êáé õðåñèõñåïåéäéêïýò.

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí êïë-
ëõñßïõ 0.005% Þ 0.1% óå íáöáæïëßíç
ìÝ÷ñé 4 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÍÁPHCON FORTE/Öáñìåî: ey.dro.sol 0.10% fl

x 15ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü
Naphazoline  Hydrochloride  +  Boric  Acid

COLDAN/Êùôóïðïõëïò: ey.nas.sol 0.1% +2%

fl x 10ml

Naphazoline  Nitrate  +  Boric  Acid

SEPTOBORE/Êïðåñ: ey.dro.sol 0.1%+ 1% fl x

10ml

Naphazoline  Nitrate  +  Zinc  Sulfate  Heptahydrate

ZABYSEPT/Rafarm: ey.dro.sol 0.005+ 0.02%

fl x 12ml

Naphazoline  Nitrate  +  Zinc  Sulfate

OCULOSAN/Novartis: ey.dro.sol 0.005%+0.02%

fl x 10ml

NEÄOKPOMIËH NATPIOYXOÓ
Nedocromil Sodium

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç ôùí åêäçëþóåùí ôçò
áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò. ËïéðÝò âë.
êåö. 3.1.5 êáé 12.2.1.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eëáöñüò ôïðé-
êüò åñåèéóìüò, éäéÜæïõóá ãåýóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: KáôÜ ôçí êýç-
óç (éäéáßôåñá ôï 1ï ôñßìçíï) êáé ôç ãá-
ëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1 óôáãüíáò 2-4
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TILADE/Aventis: ey.dro.sol 2% fl x 5ml
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ÏËÏÐÁÔÁÄÉÍÇ
Ïlopatadine

Åíäåßîåéò: ÓõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò å-
ðï÷éáêÞò áëëåñãéêÞò åðéðåöõêßôéäáò.

Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ôïðéêüò åñåèé-

óìüò, êíçóìüò êáé ôïðéêÞ õðåñáéìßá.
Óðáíéüôåñá êåñáôßôéäá, îçñïöèáëìßá, ïß-
äçìá âëåöÜñùí, öùôïöïâßá, êåöáëáë-
ãßá, áäõíáìßá, æÜëç, îÞñáíóç ìýôçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí äåäï-
ìÝíá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá äéáêïðåß ç
èåñáðåßá åÜí åìöáíéóôïýí áëëåñãéêÝò
áíôéäñÜóåéò. Óå áóèåíåßò ìå îçñïöèáë-
ìßá Þ âëÜâç ôïõ êåñáôïåéäïýò. Êßíäõíïò
êåñáôßôéäáò áðü ôï âåíæáëêüíéï (óõíôç-
ñçôéêü). Ïé öáêïß åðáöÞò íá ôïðïèåôïý-
íôáé 10’-15’ ìåôÜ ôçí åíóôÜëáîç.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >3 åôþí
ìßá óôáãüíá äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ïlopatadine  Hydrochloride

OPATANOL/Alcon U.K.: ey.dro.sol 1mg/ml fl x

5ml

TETPYZOËINH YÄPOXËÙPIKH*
Tetryzoline Hydrochloride

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí 2-3
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Náöáæïëßíç êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
URSA-FIN/Öáñìåî: ey.dro.sol 0.05% fl x 10ml

VISINE/Pfizer: ey.dro.sol 0.05% fl x 15ml

*    Þ Tåôñáûäñïæïëßíç Yäñï÷ëùñéêÞ

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü
Ántazoline  Hydrochloride+Tetryzoline  Hydrochlo-

ride

SPERSALLERG/Novartis: ey.dro.sol (0.05 +

0.04)% fl x 10 ml  

XPÙMOÃËYKIKO NATPIO
Sodium Cromoglicate 

Eíäåßîåéò: AëëåñãéêÝò åðéðåöõêßôéäåò êõ-
ñßùò ðñïëçðôéêþò. ËïéðÝò âë. êåö.
12.2.1.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò ðáñï-
äéêü áßóèçìá íõãìþí, êíçóìüò, åñõ-
èñüôçôá ôùí åðéðåöõêüôùí.

Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí êïë-
ëõñßïõ 2% 4 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALLERGOJOVIS/Biomedica-Chemica: ey.nas.

sol 20mg/ml fl x 10ml

ALLERGOTIN/Êïðåñ: ey.dro.sol 2% fl x 10ml,

4% w/v fl x 10ml

BOTASTIN/Âiospray: ey.dro.sol 2% fl x 10ml

CROMOLERGIN UD/Öáñìáíåë: ey.dro.sol 2%

bt x 20

CROMO-POS/Öáñìåî: ey.dro.sol 2% fl x 10ml 

ERYSTAMINE-K/Âéïóôáì: ey.dro.sol 2% fl x 10ml

KAOSYL/Áíöáñì: ey.dro.sol 4% fl x 10ml

LOMUDAL/Aventis: ey.dro.sol 2% fl x 10ml

SPAZIRON/Farmamust: ey.dro.sol 2% fl  x 10ml

VIVIDRIN/Kite: ey.dro.sol 2% fl x 10ml- ey.sol.sd

2%  bt x 20

ZINELI/Rafarm: ey.dro.sol 2% fl x 10ml

11.7 YðïêáôÜóôáôá 
äáêñýùí êáé 
ðáñåìöåñÞ 
ðñïúüíôá

Tá öÜñìáêá áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá
åìðïäßóïõí âëÜâåò ôïõ êåñáôïåéäÞ óå ðÜ-
ó÷ïíôåò áðü ìåéùìÝíç Þ ìç öõóéïëïãéêÞ
Ýêêñéóç äáêñýùí (îçñïöèáëìßá üðùò óå
îçñÜ êåñáôïåðéðåöõêßôéäá, óýíäñïìï Sjö-
gren), íåõñïðáñáëõôéêÞ êåñáôßôéäá êáé Üëëá
ðáñüìïéá óýíäñïìá. Eðßóçò ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óå öõóéïëïãéêïýò ïöèáëìïýò ãéá áíá-
êïýöéóç áðü îçñüôçôá, ëüãù Ýêèåóçò óå
äéÜöïñïõò åñåèéóôéêïýò ðáñÜãïíôåò (âë.
êáé 11.6). Äåí õðÜñ÷ïõí ãíùóôÝò áíôåíäåß-
îåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõò, åêôüò áðü ôõ÷üí õ-
ðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôéêÞ ïõóßá.

Tá öÜñìáêá áõôÜ åßíáé õäáôïäéáëõôÜ
ðïëõìåñÞ (óõíÞèùò åóôÝñåò êõôôáñßíçò Þ
ðïëõâéíõëéêÞ áëêïüëç) ðïõ óõìðåñéöÝ-
ñïíôáé ùò õðïêáôÜóôáôá ôùí äáêñýùí
áõîÜíïíôáò ôï ðÜ÷ïò ôçò ðñïêåñÜôéáò óôé-
âÜäáò ôïõò. Tá äéáëýìáôá áõôÜ ðñÝðåé íá
åßíáé éóüôïíá ðñïò ôá äÜêñõá ìå óôáèåñü
pH, ãéá íá ìçí ðñïêáëïýí áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò. Xïñçãïýíôáé ãåíéêþò  áíÜ 1-2
þñåò ôá êïëëýñéá êáé áíÜ 6-12 þñåò ïé
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ãÝëåò êáé áëïéöÝò Þ üðùò êáèïñéóôåß áðü
ôïí Ïöèáëìßáôñï êáôÜ ðåñßðôùóç.

Ãéá ôçí îçñïöèáëìßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
åðßóçò áëïéöÞ õãñÞò ðáñáößíçò, ç ïðïßá
åðåéäÞ ðñïêáëåß ðáñïäéêü èÜìâïò üñá-
óçò åßíáé ðñïôéìþôåñï íá åöáñìüæåôáé
ðñéí áðü ôçí êáôÜêëéóç.

KAPBOMEPH
Carbomer*

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: ÅíóôÜëáîç 3-4 öïñÝò ôçí ç-

ìÝñá Þ üðùò óõóôÞíåôáé áðü ôïí Ï-
öèáëìßáôñï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DACRIO GEL/Áëêïí **: eye.gel 0.3% w/w 20fl

x 0.5g (monodose)

LIPOSIC/Kite: eye.gel 0.2% 3tubs x 10g

THILOGEL/Áëêïí: eye.gel 0.3% w/w  tub x 10g

VISCOTER/Novartis: eye.gel 0.2%  tub x 10g

* Acrylic Acid Ñolymer

** ÷ùñßò âåíæáëêüíéï

ÊÁÑÌÅËËÏÆÇ
Carmellose

Åíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: ÅíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí Þ ü-

ðùò óõóôÞíåôáé áðü ôïí Ïöèáëìßáôñï.
Ïé öáêïß åðáöÞò íá áöáéñïýíôáé ðñéí á-
ðü êÜèå ÷ñÞóç êáé íá åðáíáôïðïèåôïý-
íôáé 15 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí åíóôÜëáîç. Ôõ÷üí
ðáñÜëëçëç ïöèáëìéêÞ áãùãÞ íá ÷ïñç-
ãçèåß 15 ëåðôÜ ðñéí áðü ôçí åíóôÜëáîç
ôçò êáñìåëëüæçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Carmellose  Sodium

CELLUVISC/Alvia: ey.dro.sol 1% w/v 30sdc x

0.4ml (ðåñéÝêôçò ìéáò ÷ñÞóçò)

ÐÏÂÉÄÏÍÇ
Povidone*

Eíäåßîåéò: Bë.åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1 óôáãüíáò 4 öï-

ñÝò ôçí çìÝñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
OCULOTECT/Novartis: ey.sol.sd 20mg/0.4ml

20 ðåñéÝêôåò x 0.4ml

Polyvidone  K25
PROTAGENT/Öáñìåî: ey.dro.sol 2% fl  x 10ml

- ey.sol.sd 2%  20sdc x 0.4ml (ðåñéÝêôçò ìéáò
÷ñÞóçò)

* Þ Polyvidone

ÐOËYBINYËIKH AËKOOËH
Polyvinyl Alcohol

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí áñ-

êåôÝò öïñÝò ôçí çìÝñá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LIQUIFILM-TEARS/Alvia: ey.dro.sol 1.4% fl x

15ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü
Polyvinyl  Alcohol  +  Polyvidone

REFRESH/Alvia*: ey.sol.sd 1.40% + 0.60%  30

ðåñéÝêôåò ìéáò ÷ñÞóçò  x 0.4ml

* ÷ùñßò âåíæáëêüíéï

YÐPOMEËËOZH
Hypromellose

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: EíóôÜëáîç 1-2 óôáãüíùí äéá-

ëýìáôïò 0.1-0.3% áñêåôÝò öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá. Ãéá âéïìéêñïóêüðçóç 1 óôáãüíá
óôï öáêü åðáöÞò ðñéí áðü ôçí åîÝôáóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VIDILAC/Kite: ey.dro.sol 0.32% fl x 10ml- ey.

sol.sd 1.6mg/0.5ml  20single dose x 0.5ml,

30single dose x 0.5ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü
Dextran  70+Hypromellose

TEARS NATURAL/Áëêïí: ey.dro.sol 0.1%+

0.3%  fl x 15ml, 30fl x 0.6ml monodose

ÕÃÑÇ ÐÁÑÁÖÉÍÇ
Liquid Paraffin

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Liquid  Paraffin+White  Soft  Paraffin+Wool  Fat

DURATEARS/Áëêïí: eye.oint   tub x 3.5 g
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11.8 Aíáóôïëåßò 
ðñïóôáãëáíäéíþí

Aíáóôïëåßò ôçò êõêëïïîõãoíÜóçò (âéïóýí-
èåóç ðñïóôáãëáíäéíþí) êõêëïöïñïýí ùò
êïëëýñéá ãéá ïöèáëìéêÞ ÷ñÞóç ðñïò áíá-
óôïëÞ ôçò äéåã÷åéñçôéêÞò ìýóçò (ðñïóôá-
ãëáíäéíéêÞò áéôéïëïãßáò åê ìç÷áíéêïý åñå-
èéóìïý ôçò ßñéäáò) óå åã÷åéñÞóåéò êáôáññÜ-
êôç êáé õáëïåéäåêôïìÞò. Äåõôåñåõüíôùò
ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí óå Þðéåò ðñü-
óèéåò ñáãïåéäßôéäåò Þ óå áíôÝíäåéîç ôùí ôï-
ðéêþí êïñôéêïåéäþí, LASER óôï ðñüóèéï
çìéìüñéï, ìåôåã÷åéñçôéêÜ óå êáôáññÜêôç Þ
óå öëåãìïíÞ ìåôÜ áðü ôñáõìáôéóìü.

Aðü ôïõò áíáóôïëåßò ðñïóôáãëáíäéíþí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ç äéêëïöåíÜêç, ç
êåôïñïëÜêç, ç öëïõñâéðñïöÝíç êáé ç ðñá-
íïðñïöÝíç.

Eìöáíßæïõí, ìåôÜ áðü åðáíåéëçììÝíåò
åíóôáëÜîåéò, åðéèçëéïôïîéêüôçôá óôïí êåñá-
ôïåéäÞ (óôéêôÞ åðéðïëÞò êåñáôïðÜèåéá) êáé
ïßäçìá. H åíóôÜëáîÞ ôïõò óõ÷íÜ óõíäõÜ-
æåôáé ìå áßóèçìá êáýóïõ, åñõèñüôçôá êáé
äáêñýññïéá. Äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß óõóôç-
ìáôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åî áðïñ-
ñïöÞóåùò. H ôïîéêüôçôÜ ôïõò åìöáíßæåôáé
áíÜëïãç ôçò äñáóôéêüôçôÜò ôïõò (äéêëïöå-
íÜêç> öëïõñâéðñïöÝíç).

H áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò ãéá ðñüëç-
øç Þ èåñáðåßá ìåôåã÷åéñçôéêïý êõóôïåé-
äïýò ïéäÞìáôïò ôçò ù÷ñÜò äåí Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß.

ÄIKËOÖENAKH NATPIOYXOÓ
Diclofenac Sodium

Eíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ. ËïéðÝò âë. êåö.
10.2.2.

Aíôåíäåßîåéò: Aóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí åìöáíß-
óåé Üóèìá Þ ñéíßôéäá áðü ÷ñÞóç MÓAÖ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò
ðïõ ëáìâÜíïõí áíôéðçêôéêÜ. Äåí óõíé-
óôÜôáé êáôÜ ôçí êýçóç (éäéáßôåñá êáôÜ ôï
3ï ôñßìçíï) êáé ôç ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Ðñïåã÷åéñçôéêÜ ìÝ÷ñé 5 öïñÝò
áðü 1 óôáãüíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôñéþñïõ
ðñéí áðü ôçí åðÝìâáóç. Ìåôåã÷åéñçôéêÜ
3 öïñÝò áðü 1 óôáãüíá. Áëëåò åíäåßîåéò
1 óôáãüíá 3-5 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DELIMON/Öáñìáôåí: ey.sol.sd 0.1% 20 mo-

nodose x 0.4ml

DENACLOF/Novartis: ey.dro.sol 0.1% fl x 5ml,

20 ðëáóôéêïß ðåñéÝêôåò (1 äüóçò )

OPTOBET/Vilco: ey.dro.sol 0.1% fl x 5ml

RUVOMINOX/Rafarm: ey.dro.sol 0.1% fl x 5ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  ááííôôééììééêêññïïââééááêêüü
Diclofenac  Sodium+Ôobramycin

TOBRAFEN/Zwitter: ey.dro.sol 0.1%+0.3%  fl

x 5ml

ÊÅÔÏÑÏËÁÊÇ
Ketorolac 

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç êáé ìåßùóç ôçò öëåã-
ìïíÞò ìåôÜ áðü åã÷åßñçóç êáôáññÜêôç.

Äïóïëïãßá: Ìßá óôáãüíá 3 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá áñ÷ßæïíôáò 24 þñåò ðñéí áðü ôçí
åðÝìâáóç êáé óõíå÷ßæïíôáò ãéá 3-4 å-
âäïìÜäåò. Äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé óå áóèåíåßò ðïõ öïñïýí ìáëáêïýò
öáêïýò åðáöÞò, ëüãù ôïõ ðåñéå÷ïìÝ-
íïõ âåíæáëêïíßïõ ùò óõíôçñçôéêïý.

ËïéðÜ: Bë. ÄéêëïöåíÜêç êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ketorolac  Trometamol

ACULAR/Alvia: ey.sol.sol 0.5% w/v  fl x 10ml

ÐÑÁÍÏÐÑÏÖÁÉÍÇ
Pranoprofen

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò, Ðñïóï÷Þ óôç
÷ïñÞãçóç: Bë. ÄéêëïöåíÜêç êáé åéóá-
ãùãÞ.

Äïóïëïãßá: 1 óôáãüíá 3-4 öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ. Ïé ìáëáêïß öáêïß å-
ðáöÞò íá áöáéñïýíôáé ðñéí áðü ôçí åí-
óôÜëáîç, ëüãù ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ âåí-
æáëêïíßïõ ùò óõíôçñçôéêïý.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PRANOFEN/Aëêïí: ey.dro.sol 0.1% fl x 5ml

ÖËOYPBIÐPOÖÁÉNH NATPIOYXOÓ
Flurbiprofen Sodium

Eíäåßîåéò, Aíôåíäåßîåéò, Ðñïóï÷Þ óôç
÷ïñÞãçóç: Bë. ÄéêëïöåíÜêç êáé åéóá-
ãùãÞ. ËïéðÝò åíäåßîåéò âë. êåö. 10.2.3.
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Äïóïëïãßá: Ðñïåã÷åéñçôéêÜ 4 öïñÝò áðü 1
óôáãüíá áíÜ çìßùñï. ËïéðÝò åíäåßîåéò 1
óôáãüíá 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Flurbiprofen  Sodium  Dihydrate

OCUFLUR/Alvia: ey.dro.sol 0.03% fl x 5ml

11.9 ÄéÜöïñá 
Üëëá öÜñìáêá

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéãñÜöïíôáé äéÜöï-
ñåò ïõóßåò Þ äéáëýìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ïñéóìÝíùí åíäïöèÜë-
ìéùí åðåìâÜóåùí Þ óå ïñéóìÝíåò ïöèáëìé-
êÝò ðáèÞóåéò.

H ááêêååôôõõëëïï÷÷ïïëëßßííçç åã÷åüìåíç óôïí ðñü-
óèéï èÜëáìï ðñïêáëåß Ýêäçëç, áëëÜ âñá-
÷åßáò äéÜñêåéáò  ìýóç. Xñçóéìïðïéåßôáé óõ-
íÞèùò óå åðåìâÜóåéò ôïõ ðñüóèéïõ ôìÞìá-
ôïò ôïõ ïöèáëìïý êáé éäéáßôåñá óå åã÷åßñç-
óç êáôáññÜêôç. ÐñïôéìÜôáé ãéáôß ç äéÜñêåéá
äñÜóçò ôçò åßíáé ìéêñüôåñç åêåßíçò ôùí Üë-
ëùí ìõùôéêþí. Óå áíÜãêç ðáñáôåôáìÝíçò
ìýóçò åíóôáëÜóóåôáé ðéëïêáñðßíç.

Ç ââååññôôååððïïññöößßííçç åßíáé ðáñÜãùãï ôçò
âåíæïðïñöõñßíçò. Tï öÜñìáêï ìåôÜ ôçí åí-
äïöëÝâéá Ýíåóç åíåñãïðïéåßôáé ìå ìç èåñ-
ìéêü åñõèñü öùò ðïõ ðáñÜãåôáé áðü äéïäé-
êÜ ëÝéæåñ. Må ôçí åíåñãïðïßçóç ðáñÜãï-
íôáé êõôôáñïôïîéêÜ ðñïúüíôá, üðùò ìïíïìï-
ñéáêü ïîõãüíï, ôá ïðïßá êáôåõèýíïíôáé êáé
ðáñáëáìâÜíïíôáé áðü ôá ôá÷Ýùò ðïëëá-
ðëáóéáæüìåíá êýôôáñá ôçò âëÜâçò. (íåïáã-
ãåßá). Ïé åíäåßîåéò åßíáé áõóôçñÜ óõãêåêñé-
ìÝíåò.

Ôá éóüôïíá áëáôïý÷á äéáëýìáôá ðïõ ðå-
ñéÝ÷ïõí ÷ëùñéïý÷ï, ïîåéêü, êéôñéêü íÜôñéï
êáé ÷ëùñéïý÷ï êÜëéï, áóâÝóôéï êáé ìáãíÞóéï
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá äéåã÷åéñçôéêÞ ðëýóç
êáé Ýêðëõóç ôïõ ðñïóèßïõ èáëÜìïõ êáé ôïõ
êåñáôïåéäÞ, ãéá  ðëýóåéò äáêñõúêþí ïäþí
êáé ùò õãñÜ ðëýóçò óå õáëïåéäåêôïìÝò. Ôá
ðñïúüíôá áõôÜ áíÞêïõí óôá éáôñïôå÷íïëïãé-
êÜ, äéüôé áóêïýí ìç÷áíéêÞ äñÜóç.

AKETYËOXOËINH XËÙPIOYXOÓ
Acetylcholine Chloride

Eíäåßîåéò: Ãéá ðñüêëçóç ìýóçò óå åã÷åé-
ñÞóåéò êáôáññÜêôç, êåñáôïðëáóôéêÞò, é-

ñéäåêôïìÞò, ôñáõìÜôùí, ãëáõêþìáôïò
êëð. Bë. åðßóçò åéóáãùãÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Óå áíôÝíäåéîç ðñüêëçóçò
ìýóçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓðÜíéåò, åîáéôß-
áò ôçò ôá÷åßáò ôïðéêÞò ôçò áäñáíïðïßç-
óçò. ÓðÜíéåò ìåí, áëëÜ óïâáñÝò óõóôç-
ìáôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé
âñáäõêáñäßá, áíáêïðÞ, õðüôáóç, åñý-
èçìá, äýóðíïéá, åößäñùóç.

Äïóïëïãßá: Äéåã÷åéñçôéêÞ Ýã÷õóç óôïí
ðñüóèéï èÜëáìï 0.2-1 ml ðñüóöáôá ðá-
ñáóêåõáóìÝíïõ äéáëýìáôïò 1%.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MIOCHOL-E/Novartis: ly.p.ey.dr 1% w/v 12vials

d.c x 2ml

BEPTEÐOPÖINH  
Verteporfin

Eíäåßîåéò: HëéêéáêÞ åêöýëéóç ôçò ù÷ñÜò
êçëßäáò óå áóèåíåßò ìå ðñïåîÜñ÷ïõóá Þ
êñýöéá (ìå óôïé÷åßá ðñïüäïõ ôçò íüóïõ)
Þ ðñïêëçèåßóá áðü ðáèïëïãéêÞ ìõùðßá
õðïâïèñéáêÞ ÷ïñéïåéäéêÞ íåáããåßùóç.

Aíôåíäåßîåéò: Ðïñöõñßá, óïâáñÞ çðáôéêÞ
âëÜâç, ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aíùìáëßåò
óôçí üñáóç (èÜìâïò, ìåßùóç üñáóçò,
öùôåéíÝò ëÜìøåéò, Ýëëåéììá ïðôéêïý
ðåäßïõ, óêüôùìá), äéáôáñá÷Ýò Ýêêñé-
óçò äáêñýùí, áéìïññáãßåò õáëïåé-
äïýò, íáõôßá, ðüíïé óôç ñÜ÷ç, áôïíßá,
õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá, ðõñåôüò, êíç-
óìüò, áíôéäñÜóåéò öùôïåõáéóèçóßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÐéèáíÝò áíôéäñÜóåéò
öùôïåõáéóèçóßáò åÜí óõã÷ïñçãçèåß
ìå öÜñìáêá ìå ðáñüìïéåò éäéüôçôåò
(ð.÷. ôåôñáêõêëßíåò, óïõëöïíáìßäåò
êëð.).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ìüíï áðü éáôñïýò åîåéäéêåõìÝ-
íïõò óå áõôÝò ôéò ðáèÞóåéò. Ná áðï-
öåýãåôáé ç Ýêèåóç ôïõ ìç ðñïóôáôåõü-
ìåíïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ïöèáëìþí êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò êáé 48 þ-
ñåò ìåôÜ ëüãù ôïõ êéíäýíïõ öùôïôïîé-
êüôçôáò. Óå ðÜó÷ïíôåò áðü çðáôéêÞ á-
íåðÜñêåéá êáé áðïöñáêôéêÝò ðáèÞóåéò
ôùí ÷ïëçöüñùí ïäþí. Óå ðåñßðôùóç å-
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11. ÖÁÑÌÁÊÁ ÏÖÈÁËÌÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ 

îáããåßùóçò íá äéáêïðåß ç Ýã÷õóç êáé
íá ëçöèïýí êáôÜëëçëá ìÝôñá. Äåí õ-
ðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá áóöÜëåéáò óå á-
óèåíåßò õðü áíáéóèçóßá, óå ðñï÷ùñç-
ìÝíç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå âá-
ñéÜ õðÝñôáóç. Óôçí êýçóç íá óôáèìßæï-
íôáé ïé êßíäõíïé ãéá ôï Ýìâñõï ìå ôï á-
íáìåíüìåíï üöåëïò (Ý÷åé áðïäåé÷èåß
ôåñáôïãÝíåóç óå ðåéñáìáôüæùá, áëëÜ
ìå ðïëëáðëÜóéåò äüóåéò).

Äïóïëïãßá: Ìüíï óå åíÞëéêåò, 6mg/m2

óå 30ml äéáëýìáôïò äåîôñüæçò 5%,
âñáäÝùò åíäïöëåâßùò (åðß 10 ëåðôÜ).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VISUDÕNE/Novartis U.K.: pd.sol.inf 15 mg/vial

x 1

11.10 ÄéáãíùóôéêÝò 
ïõóßåò

Ðñüêåéôáé ãéá öáñìáêïëïãéêÜ ó÷åôéêÜ áäñá-
íåßò ïõóßåò ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò ãéá óêï-
ðïýò áìéãþò äéáãíùóôéêïýò. ×ñçóéìïðïé-
ïýíôáé ôüóï ôïðéêÜ óõíÞèùò õðü ôçí ìïñöÞ
åéäéêþí åìðïôéóìÝíùí ôáéíéþí (öëïõïñå-
óêåÀíç, åñõèñüí ÂåããÜëçò) Þ êïëëõñßùí,
üóïí êáé åíäïöëåâßùò (öëïõïñåóêåÀíç, éí-
äïêõáíßíç) ãéá áããåéïãñáößåò. Áìöüôåñåò
åìöáíßæïõí ó÷åäüí ðëÞñç ðñùôåúíïäÝ-
óìåõóç êáé ðáñáìÝíïõí åíäïáããåéáêÜ åðß
öõóéïëïãéêþí áããåßùí.

Ç ööëëïïõõïïññååóóêêååÀÀííçç ëáìâÜíåé êéôñéíïðñÜ-
óéíç ÷ñïéÜ üôáí Ýëèåé óå åðáöÞ ìå ôá äÜ-
êñõá Þ óêïýñá ðñÜóéíç üôáí Ýëèåé óå åðá-
öÞ ìå ôï õäáôïåéäÝò (åßíáé ðåñéóóüôåñï áë-
êáëéêü). H ïõóßá öèïñßæåé ðáñïõóßá êõáíÞò
Þ õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò. Óõ÷íÜ óõí-
äõÜæåôáé/ðñïóôßèåôáé óå äéáëýìáôá ôïðéêþí
áíáéóèçôéêþí êõñßùò ãéá ôïíïìÝôñçóç.
Ç ééííääïïêêõõááííßßííçç êáé ôï êêõõááííïïýýíí  ôôïïõõ  ôôññõõððááííßß-
ïïõõ åíßåíôáé äéåã÷åéñçôéêÜ, ðñïáìöéâëçóôñï-
åéäéêÜ óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôçò ù÷ñÜò êáé ôï
äåýôåñï åíäïèáëáìéêÜ óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ
õðåñþñéìïõ/ëåõêïý êáôáññÜêôç. Äéáôßèå-
íôáé êáôüðéí ðáñáããåëéþí.

ÐÑÁÓÉÍÏ ÉÍÄÏÊÕÁÍÉÍÇÓ
Indocyanine Green

Åíäåßîåéò: Áããåéïãñáößá ãéá ìåëÝôç êõñß-

ùò ôçò êõêëïöïñßáò êáé ðáèÞóåùí ôïõ
÷ïñéïåéäïýò êáé óõíÞèùò ôçò êñýöéáò
÷ïñéïåéäéêÞò íåïáããåßùóçò óå çëéêéïå-
îáñôþìåíç åêöýëéóç ôçò ù÷ñÜò. Óõí-
äõÜæåôáé  ìå öëïõïñïáããåéïãñáößá, óå
Ýíá ç äýï ÷ñüíïõò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Çðéåò óõíÞèùò
áíôéäñÜóåéò óðáíßùò óïâáñÝò, ðáñåìöå-
ñåßò ôçò öëïõïñïóêåÀíçò êáé áíÜëïãåò
áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò. Ãåíéêþò åßíáé á-
ôïîéêüôåñç áõôÞò êáé ç åíäïöëÝâéá Ýíå-
óÞ ôçò äåí óõíïäåýåôáé áðü ôïðéêü åñå-
èéóìü êáé èñïìâïöëåâßôéäá (âë. Öëïõï-
ñïóêåÀíç)  

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá áðïöåýãåôáé
óå Üôïìá ìå çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, áëëåñãéêÞ éäéïóõãêñáóéêÞ áíôßäñá-
óç, áëëåñãßá óå éùäéïý÷á, êáôÜ ôçí êýç-
óç êáé ÷ñÞóç ïéóôñïãüíùí (âë. Öëïõï-
ñïóêåÀíç)

Äïóïëïãßá: Åíäïöëåâßùò ÷ïñçãïýíôáé 2-3
mg/kg ôá÷Ýùò. Ç ÷ïñÞãçóç êáëüí åßíáé
íá áêïëïõèåßôáé áðü «Ýêðëõóç» ôçò
öëÝâáò ìå 5-10 ml öõóéïëïãéêïý ïñïý.

ÖËOYOPEÓKEÚNH NATPIOYXOÓ
Fluorescein Sodium

Eíäåßîåéò: Óå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ óôçí ôïíï-
ìÝôñçóç åðéðÝäùóçò, óôç äéÜãíùóç á-
ðþëåéáò åðéèçëßïõ ôïõ êåñáôïåéäÞ,
óôçí åíôüðéóç äéÞèçóçò ñÜììáôïò ôïõ
óêëçñïêåñáôïåéäïýò ïñßïõ Þ äéáññïÞò
ôïõ õäáôïåéäïýò ìåôåã÷åéñçôéêþò (ôï
ðñïúüí äéáôßèåôáé êáôüðéí ðáñáããåëéþí).
Óå ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç óôç öëïõï-
ñáããåéïãñáößá êõñßùò ôùí áìöéâëç-
óôñïåéäéêþí áããåßùí êáé öëïõïñïóêï-
ðßá.

Aíôåíäåßîåéò: Ná ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôïðé-
êþò ìå åöáñìïóìÝíïõò ìáëáêïýò öá-
êïýò åðáöÞò (ìüíéìç ÷ñþóç).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóç íáõôßá, êåöáëáëãßá, Ýìå-
ôïé, õðüôáóç, óðáíßùò éó÷áéìßá êåíôñé-
êÞò áñôçñßáò áìöéâëçóôñïåéäÞ, êáñ-
äéáêÞ áíáêïðÞ, èñïìâïöëåâßôéäá óôï
óçìåßï ôçò Ýíåóçò, áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò (óõíÞèùò Þðéåò óðÜíéá
áíáöõëáêôéêÝò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé óå Üôïìá ìå éóôïñéêü áëëåñãéêþí
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åêäçëþóåùí. Ãéá ôçí ðñüëçøÞ ôïõò íá
åíßåôáé äïêéìáóôéêþò ìéêñÞ ðïóüôçôá.
Ná õðÜñ÷ïõí Üìåóá äéáèÝóéìá ìÝóá
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôõ÷üí áëëåñãéêþí
åêäçëþóåùí Þ áíåðéèýìçôùí åíåñ-
ãåéþí áðü ôï êáñäéáããåéáêü. Tï äÝñìá
êáé ôá ïýñá ÷ñùìáôßæïíôáé êßôñéíá ãéá
÷ñïíéêü äéÜóôçìá 6-12 êáé 24-36 ù-
ñþí áíôéóôïß÷ùò.

Äïóïëïãßá: Tïðéêþò åíóôÜëáîç 1-2 óôá-
ãüíùí êïëëõñßïõ 0.215-0.25% Þ åöáñ-
ìïãÞ strip óôïí êÜôù èýëáêá ôïõ åðéðå-
öõêüôá ðñéí áðü ôçí åîÝôáóç êáé Ýêðëõ-
óç ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ðåñßóóåéáò ôçò
÷ñùóôéêÞò. Ðáñåíôåñéêþò ÷ïñçãïýíôáé
ôá÷Ýùò åíäïöëåâßùò 500-700 mg. Óôá
ðáéäéÜ óõíÞèçò äüóç 7 mg/kg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FLUORESCEIN SODIUM/ÉÖÅÔ/ÉÖÅÔ: inj.sol

10% (0.85g/8.5ml) 10amps x 8.5ml
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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

1122..11 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááèèÞÞóóååùùíí  þþôôùùíí óó..  558899
12.1.1 ÅîùôåñéêÞ ùôßôéäá  ó. 589
12.1.2 ÌÝóç ùôßôéäá   ó. 591  
12.1.3 Áöáßñåóç êõøåëßäáò  ó. 592 

1122..22 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááèèÞÞóóååùùíí  ññééííüüòò  êêááéé  
ððááññááññññééííßßùùíí  êêüüëëððùùíí óó..  559922

12.2.1 ÁíôéáëëåñãéêÜ öÜñìáêá   ó. 592
12.2.2 ÁðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ ñéíéêïý 

âëåííïãüíïõ  ó. 596
12.2.2.1 ÔïðéêÜ  ó. 596
12.2.2.2 Áðü ôïõ óôüìáôïò  ó. 598
12.2.3 ÁíôéìéêñïâéáêÜ ôïõ ñéíéêïý 

âëåííïãüíïõ  ó. 598
12.2.4 ÐñùôåúíïëõôéêÜ Ýíæõìá êáé 

áíôéöëåãìïíþäç ãéá ôïðéêÞ 
÷ñÞóç   ó. 598

1122..33 ÖÖÜÜññììááêêáá  ððááèèÞÞóóååùùíí  
óóôôïïììááôôïïööÜÜññõõããããáá óó..  559999

12.3.1 ÖÜñìáêá åîåëêþóåùí êáé 
öëåãìïíþí ôïõ óôüìáôïò  ó. 599

12.3.2 AíôéìéêñïâéáêÜ öÜñìáêá  
óôüìáôïò êáé öÜñõããá   ó. 599

12.3.3 AíôéóçðôéêÜ ôïõ óôüìáôïò   ó. 601
12.3.4 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò 

îçñïóôïìßáò   ó. 601

12.1 ÖÜñìáêá 
ðáèÞóåùí þôùí

12.1.1 EîùôåñéêÞ ùôßôéäá

H ïîåßá åîùôåñéêÞ ùôßôéäá åìöáíßæåôáé óõ-
íÞèùò óôç äéÜñêåéá ôïõ êáëïêáéñéïý êáé åõ-
íïåßôáé áðü ôïí óõíäõáóìü õøçëÞò èåñìï-
êñáóßáò - õãñáóßáò êáé áðþëåéáò ôïõ åðéèç-
ëßïõ ôïõ äÝñìáôïò ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðü-
ñïõ. Tñáõìáôéóìïß, óõóóþñåõóç êõøåëß-
äáò êáé óõ÷íÞ Ýêèåóç óôï íåñü (ùôßôéò ôùí
êïëõìâçôþí) áðïôåëïýí åðßóçò óõ÷íïýò
ðáñÜãïíôåò ðïõ åõíïïýí ôçí áíÜðôõîç å-
îùôåñéêÞò ùôßôéäáò. Yðåýèõíïé ìéêñïïñãá-
íéóìïß åßíáé óõíÞèùò ï óôáöõëüêïêêïò,
óôñåðôüêïêêïò, ðñùôÝáò, ôï êïëïâáêôçñß-

äéï êáé ç øåõäïìïíÜäá. H êáêïÞèçò åîùôå-
ñéêÞ ùôßôéäá åìöáíßæåôáé óõíÞèùò óôïõò éí-
óïõëéíïåîáñôþìåíïõò äéáâçôéêïýò êáé ï-
öåßëåôáé óôçí øåõäïìïíÜäá. Ðëçí ôçò ôïðé-
êÞò áãùãÞò áðáéôåßôáé ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãç-
óç áíôéøåõäïìïíáäéêþí áíôéâéïôéêþí Þ óé-
ðñïöëïîáóßíçò áðü ôïõ óôüìáôïò. Ðñéí áðü
ôçí åöáñìïãÞ ïéïõäÞðïôå öáñìÜêïõ èá
ðñÝðåé íá áðïêëåßåôáé ç óõíýðáñîç ìÝóçò
ùôßôéäáò ìå äéÜôñçóç ôçò ôõìðáíéêÞò ìåì-
âñÜíçò êáé íá äéåíåñãåßôáé ðñïóåêôéêüò êá-
èáñéóìüò ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðüñïõ. Óôç
óõíÝ÷åéá, áêïëïõèåß ç åöáñìïãÞ ôïõ öáñ-
ìÜêïõ óõíÞèùò ìå ôåìÜ÷éï ðñïóñïöçôéêÞò
ãÜæáò, ãéá ôçí êáëýôåñç åðáöÞ ôïõ ìå ôï
äÝñìá ôïõ ðüñïõ.

H ôïðéêÞ áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ óôçí å-
îùôåñéêÞ ùôßôéäá ðáñáìÝíåé êáôÜ âÜóç å-
ìðåéñéêÞ. Eßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé áíôéâéïôéêÜ ðïõ äåí ÷ïñçãïýíôáé
óõóôçìáôéêþò, ãéá íá áðïöåõ÷èïýí ïé êßí-
äõíïé áðü ôçí áíÜðôõîç åõáéóèçóßáò. Tá
äéÜöïñá êõêëïöïñïýíôá óôï åìðüñéï ðñïú-
üíôá áðïôåëïýí óõ÷íÜ óõíäõáóìïýò åíüò
Þ ðåñéóóïôÝñùí áíôéìéêñïâéáêþí ìå ôï óêå-
ðôéêü ôçò áýîçóçò ôïõ áíôéìéêñïâéáêïý öÜ-
óìáôïò. Tá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá áíôéìéêñïâéá-
êÜ öÜñìáêá åßíáé êõñßùò áìéíïãëõêïóßäåò
(íåïìõêßíç, ãåíôáìõêßíç Þ ðïëõìõîßíç) ìå
ôç ìïñöÞ ùôéêþí óôáãüíùí ãéá ôïðéêÞ å-
öáñìïãÞ. Ãé' áõôÞ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïé-
çèïýí êáé ïé ïöèáëìéêÝò ìïñöÝò ôùí áíù-
ôÝñù Þ êáé Üëëùí áíôéìéêñïâéáêþí (âë. êåö.
11.1.1). H íåïìõêßíç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ
Ýíáíôé óôåëå÷þí êïëïâáêôçñéäßïõ, åíôåñï-
âáêôçñéïåéäþí, êëåìðóéÝëëáò, óáëìïíÝë-
ëáò, óéãêÝëëáò, ðñùôÝá, ìåñéêþí óôåëå÷þí
óôáöõëïêüêêïõ êáé ðïëý ëßãùí øåõäïìï-
íÜäùí. AíÜëïãï åßíáé åðßóçò êáé ôï áíôéìé-
êñïâéáêü öÜóìá ôçò ðïëõìõîßíçò. XñÞóç
áìéíïãëõêïóéäþí êáé ðïëõìõîßíçò áíôåí-
äåßêíõôáé óå ñÞîç ôïõ ôõìðáíéêïý õìÝíá,
ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò ùôïôïîéêüôçôáò. Ãéá
ôï ëüãï áõôü ðñÝðåé íá ðñïçãåßôáé ðëÞñçò
Ýëåã÷ïò ôïõ ôõìðÜíïõ ðñïò áðïêëåéóìü åí-
äå÷üìåíçò ñÞîçò áõôïý. Aðü ôéò áìéíïãëõ-
êïóßäåò ç íåïìõêßíç, êõñßùò, ðñïêáëåß êáé
ìÜëéóôá óå õøçëü ðïóïóôü, áíôéäñÜóåéò ôï-
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ðéêÞò áëëÜ êáé ãåíéêÞò åõáéóèçóßáò, ðïõ
ìðïñåß íá åßíáé äéáóôáõñïýìåíç ìå ôéò Üë-
ëåò áìéíïãëõêïóßäåò.

Tï ïîåéêü ïîý óå ðõêíüôçôåò 2-5% åßíáé
áðïôåëåóìáôéêü óå åîùôåñéêÝò ùôßôéäåò êõ-
ñßùò áðü øåõäïìïíÜäá, ìïíßëéá Þ áóðÝñ-
ãéëëï. ÐáñïõóéÜæåé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé åßíáé
êáëÜ áíåêôü, äåí ðñïêáëåß åõáéóèçôïðïßç-
óç êáé äåí äçìéïõñãåß áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç.

Óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêþí ìå êïñôé-
êïóôåñïåéäÞ ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìïé óå
ðåñéðôþóåéò ðïõ ç åîùôåñéêÞ ùôßôéäá óõíï-
äåýåôáé áðü óïâáñÞ öëåãìïíþäç áíôßäñá-
óç Þ áëëåñãéêÞ äåñìáôßôéäá. Tá êïñôéêïóôå-
ñïåéäÞ äåí åíéó÷ýïõí ôç äñÜóç ôùí áíôéìé-
êñïâéáêþí, åíþ Ý÷ïõí êáé ó÷åôéêÜ ìåéïíå-
êôÞìáôá (âë. êáôùôÝñù).

XïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí
áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü êáé åíäå÷ïìÝíùò
êáé áíáëãçôéêþí, ãßíåôáé óå ðåñéðôþóåéò å-
ðßìïíçò åîùôåñéêÞò ùôßôéäáò Þ üðïõ ôá óç-
ìåßá êáé óõìðôþìáôá ôçò öëåãìïíÞò åßíáé
ðïëý Ýíôïíá.

Óå åêæåìáôïåéäÞ ùôßôéäá ôïõ Ýîù áêïõ-
óôéêïý ðüñïõ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôïðéêþò
êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ìå ôç ìïñöÞ ùôéêþí Þ ï-
öèáëìéêþí óôáãüíùí Þ áêüìá êáé Üëëùí
ìïñöþí (êáé óôéò ßäéåò ðåñéåêôéêüôçôåò), ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç äåñìáôïëïãßá (âë.
êåö. 13.2). Tá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ìåéþíïõí
ôïí êíçóìü êáé ôï ïßäçìá êáé áóêïýí á-
íôéáëëåñãéêÞ äñÜóç. H ÷ñÞóç ôïõò ãåíéêþò
áíôåíäåßêíõôáé óå óõíýðáñîç ùôïìýêù-
óçò, öõìáôßùóçò Þ Ýñðçôá. Eðßóçò èá ðñÝ-
ðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé ãåíéêÝò áíôåí-
äåßîåéò ôçò ôïðéêÞò ÷ñÞóçò ôùí êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí, üðùò âáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
óïâáñÝò ëïéìþîåéò êëð. (âë. êáé êåö. 13.2).
Óå ðåñéðôþóåéò åðéìüëõíóçò ôçò åêæåìáôï-
åéäïýò ùôßôéäáò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêïý êáé êïñôéêï-
óôåñïåéäïýò ìå ôç ìïñöÞ ùôéêþí óôáãüíùí
(âë. êáé êåö. 11.2.1) Þ ïé áíôßóôïé÷ïé óõí-
äõáóìïß ôïðéêþí äåñìáôéêþí ìïñöþí (âë.
êåö. 13.2).

H ùôïìýêùóç ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðü-
ñïõ ïöåßëåôáé óõ÷íÜ óå ìïíßëéá Þ áóðÝñãéë-
ëï êáé áíôéìåôùðßæåôáé ìå åíóôáëÜîåéò äéá-
ëýìáôïò óáëéêõëéêïý÷ïõ Þ âïñéêïý÷ïõ ïé-
íïðíåýìáôïò, 2% êáé 4% áíôßóôïé÷á Þ ïîåé-
êïý ïîÝïò 2% Þ áíôéìõêçôéáóéêþí ïõóéþí.
Óå ðåñßðôùóç óõíýðáñîçò ùôüññïéáò ðñÝ-
ðåé íá ðñïçãåßôáé åðéìåëÞò êáèáñéóìüò. H
èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ãéá 1 á-

êüìç åâäïìÜäá ìåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôùí
óõìðôùìÜôùí êáé ôùí ôïðéêþí åõñçìÜôùí,
ëüãù ôùí óõíÞèùí õðïôñïðþí. Oé ùôéêÝò
óôáãüíåò Þ ïé êñÝìåò êëð. åöáñìüæïíôáé óå
èåñìïêñáóßá óþìáôïò Þ ðåñéâÜëëïíôïò
ðñïò áðïöõãÞ åñåèéóìïý ôïõ ïðéóèßïõ ëá-
âõñßíèïõ êáé ðñüêëçóç æÜëçò.

AíôéìéêñïâéáêÜ

ÃENTAMYKINH ÈÅÉÉÊÇ
Gentamicin Sulfate

Eíäåßîåéò: EîùôåñéêÞ ùôßôéäá ðïõ ðñïêëÞ-
èçêå áðü åõáßóèçôïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò. ËïéðÝò âë. êåö. 11.1.1, 11.2.1 &
5.1.6.

Aíôåíäåßîåéò: Óå áóèåíåßò ìå  äéÜôñçóç ôçò
ôõìðáíéêÞò ìåìâñÜíçò.

Äïóïëïãßá: 2-3 óôáãüíåò 2-4 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Âë. êåö. 11.1.1.

KïñôéêïóôåñïåéäÞ

ÄEÎAMEÈAZONH
Dexamethasone 

Eíäåßîåéò: EêæåìáôïåéäÞò åîùôåñéêÞ ùôßôé-
äá. ËïéðÝò âë. êåö. 6.4.2, 11.2, 11.2.1.
êáé 13.2.

Aíôåíäåßîåéò: MéêñïâéáêÞ êáé ìõêçôéáóéêÞ
åîùôåñéêÞ ùôßôéäá, öõìáôßùóç êáé Ýñðç-
ôáò ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðüñïõ. Ná áðï-
öåýãåôáé ç ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 2- 3 óôáãüíåò 2-4
öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:

Âë. êåö.11.2.

ÄéÜöïñá

OÎEIKO OÎY
Acetic Acid

Eíäåßîåéò: ¹ðéåò ìéêñïâéáêÝò Þ ìõêçôéáóé-
êÝò ëïéìþîåéò ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðü-
ñïõ.
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Aíôåíäåßîåéò: ÄéÜôñçóç ôõìðÜíïõ.
Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ åìðïôéóìÝíçò ãÜ-

æáò Þ âÜìâáêïò ìå 7-8 óôáãüíåò êáé á-
êïëïýèùò åíóôÜëáîç 5-6 óôáãüíùí 2
öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá Ýíá 24ùñï. Óôç
óõíÝ÷åéá áöáéñåßôáé ç ãÜæá Þ ôï ôïëýðéï
ôïõ âÜìâáêïò êáé åíóôáëÜóóïíôáé 5
óôáãüíåò 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INSTARET/Uni-Pharma: ea.sol 2% fl x 15ml

ÓÓõõííääõõááóóììïïßß  ááííôôééììééêêññïïââééááêêïïýý  êêááéé  
êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääïïýýòò

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá (âë. êáé êåö.11.2):
Fluocinolone  Acetonide+Neomycin  Sulfate  +

Polymyxin  B  Sulfate

SYNALAR/Ìéíåñâá: ea.sol 0.025%+0.5%+

10000iu/g fl x 5ml

Dexamethasone+Acetic  Acid+Neomycin  Sulfate

OTOCORT/Biospray: md.ea.spr (0.6+1.2)mg

+195iu /dose  fl x 5ml (83 doses)

OTOMIZE/Kite: md.ea.spr (0.6+1.2)mg +195iu

/dose  fl x 5ml (83 doses)

Fludrocortisone  Acetate+Polymyxin  B  Sulfate+Li-

docaine  Hydrochloride

PAROTICIN/Adelco: ea.sol   ðëáóô. öéáëßäéï x 10ml 

12.1.2 MÝóç ùôßôéäá 

H ïîåßá ìÝóç ùôßôéäá áðïôåëåß ìßá áðü ôéò
óõ÷íüôåñåò ðáèÞóåéò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò.
KáôÜ óåéñÜ óõ÷íüôçôáò åíï÷ïðïéïýíôáé ùò
áßôéá ï ðíåõìïíéüêêïêïò, ï óôñåðôüêïêêïò
ðíåõìïíßáò, ï áéìüöéëïò ôçò éíöëïõÝíôóáò,
ç ìðñáí÷áìÝëëá ç êáôáññïúêÞ êáé óðáíéü-
ôåñá äéÜöïñá óôåëÝ÷ç óôñåðôïêêüêïõ êáé
óôáöõëïêêüêïõ Þ ìéêôÝò öëåãìïíÝò äéáöü-
ñùí ìéêñoâßùí. H óçìáóßá ôùí éþí, áí êáé
åßíáé óçìáíôéêÞ, ðáñáìÝíåé ó÷åôéêÜ áäéåõ-
êñßíéóôç. ÃåíéêÜ üìùò ïé éïãåíåßò öëåãìï-
íÝò ôïõ ìÝóïõ ùôüò, êáßôïé óõ÷íÝò, åßíáé ç-
ðéüôåñåò ôùí ìéêñïâéáêþí. Ãéá ôï ëüãï áõ-
ôü, ç ìüíç óõíéóôþìåíç èåñáðåßá åßíáé ç
÷ïñÞãçóç áíáëãçôéêþí êáé ç ðáñáêïëïý-
èçóç ôïõ ðáéäéïý ãéá ôïí êßíäõíï åðéìü-
ëõíóçò ôïõ ìÝóïõ ùôüò áðü âáêôçñßäéá.

Oé ìéêñïâéáêÝò öëåãìïíÝò ðñÝðåé ãåíé-
êþò íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ÷ïñÞãçóç áðü
ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü áíôéìéêñïâéáêþí öáñ-
ìÜêùí, üðùò áìïîõêéëëßíç, óõíäõáóìüò
áìïîõêéëëßíçò-êëáâïõëáíéêïý ïîÝïò, åñõ-

èñïìõêßíç Þ êåöáëïóðïñßíåò. H äéÜñêåéá
ôçò èåñáðåßáò åßíáé 10-14 çìÝñåò.

H êáëëéÝñãåéá ôõ÷üí õðÜñ÷ïíôïò ùôé-
êïý åêêñßììáôïò óå ðåñéðôþóåéò ñÞîçò ôïõ
ôõìðáíéêïý õìÝíá Þ õëéêïý áðü ôï ìÝóïí
ïõò ëáìâáíüìåíïõ ìå ðáñáêÝíôçóç ôïõ
ôõìðáíéêïý õìÝíá, üôáí ç ôåëåõôáßá åíäåß-
êíõôáé, åßíáé áðáñáßôçôç ðñéí áðü êÜèå èå-
ñáðåßá êáé âïçèÜ óôçí åêëïãÞ ôïõ êáôÜë-
ëçëïõ áíôéìéêñïâéáêïý.

H åêêñéôéêÞ ùôßôéäá åìöáíßæåôáé óå ðï-
óïóôü 10% ðåñßðïõ ôïõ ðáéäéêïý ðëçèõ-
óìïý ìå óçìáíôéêüôåñï óýìðôùìá ôç âá-
ñçêïÀá. Óå ðïóïóôü >40% ôùí ðåñéðôþóå-
ùí áõôþí ïé êáëëéÝñãåéåò ôïõ ñéíïöÜñõããá
áðïâáßíïõí èåôéêÝò ìå ôï ßäéï ìéêñïâéáêü
öÜóìá, üðùò êáé åðß ïîåßáò ìÝóçò ùôßôéäáò.
H óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá êáé åäþ óõíßóôá-
ôáé óôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí êáôÜë-
ëçëùí áíôéìéêñïâéáêþí.

Óôá ðáéäéÜ ìå ÷ñüíéá ìÝóç ùôßôéäá ç
êáëëéÝñãåéá ôïõ ùôéêïý åêêñßìáôïò áðïêá-
ëýðôåé óõíÞèùò ôçí ýðáñîç øåõäïìïíÜ-
äáò Þ ðñùôÝá.

H áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü ÷ïñÞãçóç,
óôéò ðåñéüäïõò ôùí ðáñïîýíóåùí, ôïõ êá-
ôÜëëçëïõ áíôéìéêñïâéáêïý èåùñåßôáé áðá-
ñáßôçôç.

AíôéìéêñïâéáêÜ

ÓÉÐÑÏÖËÏÎÁÓÉÍÇ
Ciprofloxacin          

Åíäåßîåéò: ×ñüíéá ìÝóç ðõþäçò êáé ïîåßá å-
îùôåñéêÞ ùôßôéäá áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò
åõáßóèçôïõò óôç óéðñïöëïîáóßíç.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¼÷é óõ÷íÜ: êå-
öáëáëãßá, êíçóìüò, æÜëç, Üëãïò, äßïäïò
ôïõ ðñïúüíôïò óôï óôüìá, ôïðéêÝò áëëåñ-
ãéêÝò áíôéäñÜóåéò, åðéëïßìùîç ìå Candi-
da albicans.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáìÝíïíôáé ëüãù
ôçò ôïðéêÞò åöáñìïãÞò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç óõã÷ï-
ñçãåßôáé ìå Üëëá öÜñìáêá ôïðéêþò. Ìå-
ôÜ ôç ÷ïñÞãçóç íá ìçí åìöñÜóóåôáé ï á-
êïõóôéêüò ðüñïò. Ãéá ôçí êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá íá óôáèìßæåôáé ç ó÷Ýóç êéíäý-
íïõ/üöåëïò.

Äïóïëïãßá: 0.5ml (Ýíáò ðåñéÝêôçò) êÜèå
12 þñåò åðß 7 (ïîåßá åîùôåñéêÞ ùôßôéäá)
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Þ 10 (÷ñüíéá ìÝóç ðõþäçò) çìÝñåò. Äåí
õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá ÷ïñÞãçóç óå ðáé-
äéÜ <2 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ciprofloxacin  Hydrochloride  Monohydrate

DROLL/Galenica: ear.so.sd 1mg/0.5ml 20s.d x

0.5ml

12.1.3 Aöáßñåóç êõøåëßäáò

Óõóóþñåõóç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò êõøåëß-
äáò óôïí Ýîù áêïõóôéêü ðüñï ðñïäéáèÝôåé
óå âáñçêïÀá, åìâïÝò êáé åíßïôå ßëéããï. Ãéá
ôçí áöáßñåóç ôïõ âýóìáôïò ôçò êõøåëßäáò
ðñïçãåßôáé åíóôÜëáîç 2-3 óôáãüíùí äéáëý-
ìáôïò 0.5-1% ïîõãïíïý÷ïõ ýäáôïò, óõ-
ìðëÝãìáôïò ïõñßáò-õðåñïîåéäßïõ ôïõ õ-
äñïãüíïõ, åëáéüëáäïõ, ãëõêåñßíçò Þ áìõ-
ãäáëÝëáéïõ 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá. Aêïëïý-
èùò äéåíåñãåßôáé ðëýóç ìå ÷ëéáñü ýäùñ Þ
áíáññüöçóç. Ná óçìåéùèåß üôé ôï óýìðëåã-
ìá ïõñßáò-õðåñïîåéäßïõ ôïõ õäñïãüíïõ åí-
äÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóåé äéÜâñùóç ôïõ äÝñ-
ìáôïò ôïõ Ýîù áêïõóôéêïý ðüñïõ êáé áë-
ëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò. Aöáßñåóç âýóìáôïò
ìå ðëýóç áíôåíäåßêíõôáé óå ñÞîç ôïõ ôõ-
ìðÜíïõ, åíþ óå Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéá-
âÞôç åðéâÜëëåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ íá ìçí
ôñáõìáôéóôåß ôï äÝñìá ôïõ åîù áêïõóôéêïý
ðüñïõ, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò âá-
ñéÜò åîùôåñéêÞò ùôßôéäáò.

12. 2 ÖÜñìáêá 
ðáèÞóåùí ñéíüò 
êáé ðáñáññéíßùí 
êüëðùí

H ïîåßá ñéíßôéäá áðïôåëåß ìÝñïò ôùí åêäç-
ëþóåùí ôïõ êïéíïý êñõïëïãÞìáôïò ðïõ ï-
öåßëåôáé óå äéÜöïñïõò éïýò êáé êõñßùò ñé-
íïúïýò, åßíáé áõôïðåñéïñéæüìåíç ðÜèçóç
êáé äåí áðáéôåß óõíÞèùò èåñáðåßá ìå ñéíé-
êÝò óôáãüíåò Þ øåêáóìïýò.

H áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ
åðï÷éáêÞ Þ äéáñêÞò ðÜèçóç êáé áíôéìåôùðß-
æåôáé ìå áíôéáëëåñãéêÜ Þ áðïóõìöïñçôéêÜ
ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ öÜñìáêá. Óå åðß-
ìïíåò Þ âáñéÝò êáôáóôÜóåéò óõíéóôÜôáé áë-
ëåñãéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò êáé èåñáðåßá ìå ôá
åéäéêÜ åìâüëéá.

H éãìïñßôéäá ðñïêáëåßôáé óõíÞèùò áðü
ðíåõìïíéüêïêêï êáé áéìüöéëï éíöëïõÝíôóáò.

Oëéãüôåñï óõ÷íÜ ïöåßëåôáé óå Branhamella
catarrhalis (óõ÷íüôåñç óôá ðáéäéÜ), ðõïãüíï
óôñåðôüêïêêï êáé óôáöõëïêüêêïõò. H èå-
ñáðåßá, óõíÞèùò åìðåéñéêÞ óôéò ðåñéðôþ-
óåéò áõôÝò, óõíßóôáôáé óôç ÷ïñÞãçóç áðü ôï
óôüìá áìðéêéëëßíçò Þ áìïîõêéëëßíçò, áìïîõ-
êéëëßíçò-êëáâïõëáíéêïý ïîÝïò, íåùôÝñùí
ìáêñïëéäþí, êåöáëïóðïñéíþí óå óõíäõá-
óìü ìå áðïóõìöïñçôéêÝò ñéíéêÝò óôáãüíåò.
Óå áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò Þ óå Üôïìá åõáß-
óèçôá óôéò ðåíéêéëëßíåò åíáëëáêôéêÜ ìðïñåß
íá ÷ïñçãçèåß äïîõêõêëßíç. Xñïíßóáóåò
ìïñöÝò áðáéôïýí áîéïëüãçóç êáé áíôéìåôþ-
ðéóç áðü åéäéêü.

12.2.1 AíôéáëëåñãéêÜ öÜñìáêá

Ùò áíôéáëëåñãéêÜ öÜñìáêá óôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò áëëåñãéêÞò ñéíßôéäáò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ôá áíôééóôáìéíéêÜ (âë. êåö. 3.5 êáé
3.1.5 ÊåôïôéöÝíéï) êáé ôá áðü ôïõ óôüìáôïò
áðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ
(âë. 12.2.2.2).

Aóèåíåßò ìå Ýíôïíá êõñßùò óõìðôþìá-
ôá áíáêïõößæïíôáé ìå ôïðéêÞ åöáñìïãÞ åßôå
êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääþþíí, åßôå ëåâïêáâáóôßíçò.
H öëïõôéêáæüíç, ç âåêëïìåèáæüíç, ç ìï-
ìåôáæüíç, ç ôñéáìóéíïëüíç êáé ç âïõäåóï-
íßäç åßíáé óôåñïåéäÞ ðñïïñéæüìåíá ãéá ôïðé-
êÞ ÷ïñÞãçóç óôïí ñéíéêü âëåííïãüíï ãéá
ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá ôçò åðï÷éáêÞò áë-
ëåñãéêÞò ñéíßôéäáò êáé åðéðëÝïí ç öëïõôéêá-
æüíç êáé âïõäåóïíßäç óôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò ñéíéêÞò áðüöñáîçò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ñéíéêïýò ðïëýðïäåò óå åíÞëéêåò. Yðåñâï-
ëéêÞ ÷ïñÞãçóç ôïðéêþí êïñôéêïóôåñïåéäþí
ãéá éêáíü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü áõîç-
ìÝíç áðïññüöçóç.

XïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí áðü ôç
óõóôçìáôéêÞ ïäü ãéá âñá÷ý ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá åðéöõëÜóóåôáé ãéá ðåñéðôþóåéò ìå
ðïëý Ýíôïíç óõìðôùìáôïëïãßá.

H ëëååââïïêêááââááóóôôßßííçç åßíáé ôïðéêü áíôééóôáìé-
íéêü, åêëåêôéêüò áíôáãùíéóôÞò ôùí H1-õðï-
äï÷Ýùí. MåôÜ áðü ôïðéêÞ åöáñìïãÞ áðïñ-
ñïöÜôáé êáé áðïâÜëëåôáé êáôÜ 70% áðü
ôïõò íåöñïýò áíáëëïßùôç. H çìéðåñßïäïò
æùÞò ôçò åßíáé 35-40 þñåò.

Tï ÷÷ññùùììïïããëëõõêêééêêüü  ííÜÜôôññééïï ÷ïñçãåßôáé ðñï-
öõëáêôéêþò 1-2 åâäïìÜäåò ðñéí áðü ôçí á-
íáìåíüìåíç åáñéíÞ êñßóç êáé óõíå÷ßæåôáé
êáè' üëç ôçí åáñéíÞ ðåñßïäï. Äåí åíäåßêíõ-
ôáé ãéá èåñáðåßá ôùí êñßóåùí. Ç ííááôôññééïïýý÷÷ïïòò
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ííååääïïêêññïïììßßëëçç ÷ïñçãåßôáé ôïðéêÜ åðßóçò ãéá
ðñïöýëáîç áðü áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá.

BEKËOMEÈAZONH ÄIÐPOÐIONIKH
Beclometasone Dipropionate

Eíäåßîåéò: Xñüíéá Þ åðï÷éáêÞ áëëåñãéêÞ ñé-
íßôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 3.1.4.

Aíôåíäåßîåéò: Ðñüóöáôåò ÷åéñïõñãéêÝò å-
ðåìâÜóåéò Þ ôñáõìáôéóìïß óôçí ðåñéï÷Þ
ôçò ñéíüò Þ ôïõ óôïìáôïöÜñõããá, ðáéäéÜ
<6 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eíßïôå ðôáñìïß,
êáýóïò Þ åîåëêþóåéò ôïõ ñéíéêïý âëåí-
íïãüíïõ, âñÜã÷ïò öùíÞò. EîáéñåôéêÜ
óðÜíéá Ý÷åé áíáöåñèåß äéÜôñçóç ôïõ ñéíé-
êïý äéáöñÜãìáôïò. Óå ðáñáôåôáìÝíç ÷ï-
ñÞãçóç ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ìõêçôßáóç
áðü ìïíßëéá Þ áóðÝñãéëëï. Óå ÷ïñÞãçóç
ìåãÜëùí äüóåùí ìðïñåß íá ðñïêëçèåß
êáôáóôïëÞ ôïõ Üîïíá «õðïèÜëáìïò-õðü-
öõóç-åðéíåöñßäéá», êáèþò êáé Üëëåò óõ-
óôçìáôéêÝò äñÜóåéò (âë. êáé êåö. 6.4).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ñéíéêÝò öëåã-
ìïíÝò óôéò ïðïßåò äåí Ý÷åé ðñïçãçèåß èå-
ñáðåßá, êáèþò êáé óå ðñïçãïýìåíç èå-
ñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ. Ná áðï-
öåýãåôáé ç ðáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç, éäéáßôå-
ñá óôá ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ >6 åôþí
100 mcg óå êÜèå ñþèùíá 2 öïñÝò ôçí
çìÝñá Þ 1 øåêáóìüò 50 mcg óå êÜèå
ñþèùíá 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÌÝãéóôç
óõíïëéêÞ çìåñÞóéá äüóç 400 mcg.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CLENIL/Chiesi: naspr.sus 50mcg/dose fl x 30ml

RINOSOL/Biospray: m.d.nas.sp 50mcg/dose fl

x 26ml (200 doses)

BOYÄEÓONIÄH
Budesonide 

Eíäåßîåéò: Eðï÷éáêÞ Þ ÷ñüíéá áëëåñãéêÞ ñé-
íßôéäá. ×ñüíéá ìç áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá óå
åíÞëéêåò. Áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí ôçò ñéíéêÞò áðüöñáîçò, ðïõ ó÷åôßæå-
ôáé ìå ñéíéêïýò ðïëýðïäåò óå åíÞëéêåò.
ËïéðÝò âë. êåö. 3.1.4 êáé 13.2.

Aíôåíäåßîåéò: ÐíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-

óìüò, ðôáñìïß, áðïâïëÞ áéìáôçñïý åê-

êñßìáôïò. Óå ðáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç êáé õ-
ðÝñâáóç ôçò äïóïëïãßáò ðéèáíÞ åðß-
äñáóç óôïí Üîïíá õðüöõóç-åðéíåöñßäéá
(âë. êáé êåö. 6.4). Óðáíßùò ìïíéëßáóç êáé
ñéíéêÞ áôñïößá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí óõíéóôÜôáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ëïéìþîåùí ôùí áåñï-
öüñùí ïäþí. Óå ìáêñï÷ñüíéá áãùãÞ íá
åëÝã÷åôáé ï ñéíéêüò âëåííïãüíïò Üðáî
ôïõ Ýôïõò. Äåí óõíéóôÜôáé ìáêñï÷ñüíéá
èåñáðåßá óå ðáéäéÜ. Óôç óõíÞèç äïóï-
ëïãßá ìðïñåß íá äïèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò êýçóçò. Äåí õðÜñ÷ïõí ðëçñïöïñß-
åò ãéá ôçí áðÝêêñéóç ôçò ïõóßáò óôï ìç-
ôñéêü ãÜëá.

Äïóïëïãßá: Eðï÷éáêÞ Þ ÷ñüíéá áëëåñãéêÞ
ñéíßôéäá óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ (≥6 åôþí)
Ýíáñîç ìå 100 mcg óå êÜèå ñþèùíá 2
öïñÝò çìåñçóßùò Þ 200 mcg óå êÜèå
ñþèùíá 1 öïñÜ çìåñçóßùò êáé áêïëïý-
èùò 100 mcg 1 öïñÜ çìåñçóßùò. Ãéá ôï
ðñïúüí PULMICORT 256 mcg çìåñçóß-
ùò óå ìßá äüóç äçë. 64 mcg x 2 óå êÜ-
èå ñïõèïýíé ôï ðñùß Þ 64 mcg óå êÜèå
ñïõèïýíé ôï ðñùß êáé ôï âñÜäõ êáé ìåôÜ
ôçí åðßôåõîç ôïõ åðéèõìçôïý áðïôåëÝ-
óìáôïò, óõíÞèùò óå 1-2 åâäïìÜäåò ÷ï-
ñçãåßôáé ç åëÜ÷éóôç äõíáôÞ äüóç óõíôÞ-
ñçóçò, ð.÷. 32 mcg óå êÜèå ñïõèïýíé
ôï ðñùß. ×ñüíéá ìç áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá
ìüíï óå åíÞëéêåò Þ ßäéá äüóç. Ñéíéêïß ðï-
ëýðïäåò ìüíï óå åíÞëéêåò 100 mcg óå
êÜèå ñþèùíá 2 öïñÝò çìåñçóßùò ãéá
äéÜóôçìá ìÝ÷ñé 3 ìÞíåò Þ ãéá ôï ðñïúüí
PULMICORT 128 mcg äýï öïñÝò ôçí
çìÝñá, (2 x 64 mcg Þ 4 x 32 mcg) ãéá ôï
ßäéï äéÜóôçìá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ABELITAN/Leovan: m.d.nas.sp 100mcg/dose fl

x 10ml (200 doses)

ASTROCAST/×ñéóðá Áëöá: naspr.sus 100mcg

/dose  fl x 10ml (200doses)  

AURID/Öáñìáôåí: naspr.sus 100mcg/dose fl x

10ml (200doses)

BIOSONIDE/Medicus: m.d.nas.sp 100mcg/dose

fl x 10ml (200 doses)

BUDEPROL/Proel: naspr.sus 100mcg/ dose fl x

10ml (200doses)

BUDEREN/Balu: naspr.sus 100mcg/dose fl x

10ml (200doses)

BUDESAN/Biospray: m.d.nas.sp 50mcg/dose

fl x 10ml (200doses), 100mcg/ dose fl x 10ml

(200 doses)

BUDESONAL/Verisfield U.K.: naspr.sus 100mcg

/dose  fl x 10ml+m.pump
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BUSONAL/Bevo: naspr.sus 100mcg/dose fl x

10ml (200doses)

BUTEKONT/Med-One: m.d.nas.sp 100mcg/

dose  fl x 10ml (200doses)

DEDOSTRYL/Antor: naspr.sus 100mcg/ dose

1vial x 10ml (200doses)

ESONIDE/Kleva: n.sp.su.md 100mcg/ dose fl x

10ml (200 doses)

FARLIDONE/Farmilia: naspr.sus 100mcg/ dose

fl x 10ml (200doses)

É×ÙÑ/Öïéíéîöáñì: naspr.sus 100mcg/dose fl x

10ml (200doses)

MINALERG/Ìéíåñâá: naspr.sus 100mcg/ dose

fl x 10ml (200doses)

OBECIROL/Farmedia: naspr.sus 100mcg/ dose

bottle x 10ml

OBUSONID/Âåëêá: m.d.nas.sp 50mcg/ dose fl

x 10ml (200doses), 100mcg/dose fl x 10ml

(200 doses)

OLFOSONIDE/Novis: m.d.nas.sp 100mcg

/dose  1fl x 10ml

PULMICORT/AstraZeneca: naspr.sus 64mcg/

dose  fl x 20ml (240doses)

PULMIVER/Iapharm: naspr.sus 100mcg/ dose

fl x 10ml (200doses)

PULMOVANCE/Meditrina: naspr.sus 100mcg

/dose fl x 10ml+ m.pump (200doses)

RESATA/Rafarm: m.d.nas.sp 100mcg/ dose fl x

10ml (200doses)

RHINOBROS/Bros: naspr.sus 100mcg/ dose fl

x 10ml 

RHINOSIDE/Biomedica-Chemica: m.d.nas.sp

100mcg/dose fl x 10ml (200doses) 

RINOSTER/Zwitter: naspr.sus 100mcg/dose fl x

10ml (200doses)

SERBO/S.J.A: naspr.sus 100mcg/dose fl x 10

ml (200doses)

TALGAN/Áíöáñì: naspr.sus 100mcg/dose  fl x

10ml (200doses)

UDESOSPRAY/Öáñáí: m.d.nas.sp 100mcg/

dose  fl x 10ml (200doses)

VERICORT/Viofar: m.d.nas.sp 50mcg/ dose fl x

10ml (200doses), 100mcg/dose fl x 10ml

(200doses)

VINECORT/Genepharm: naspr.sus 100mcg/

dose 1vial x 10ml (200doses)

ZEFECORT/Vocate: naspr.sus 100mcg/dose  fl

x 10ml (200doses)

ZYMASTER/Remedina: naspr.sus 100mcg/

dose  vial x 10ml

ZYOLAIF/Ìåíôéìáñ: naspr.sus 100mcg/dose fl

x 10ml 

ËEBOKABAÓTINH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Levocabastine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: AëëåñãéêÞ ñéíßôéäá. ËïéðÝò âë.
êåö. 11.6.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò ðáñï-
äéêüò ôïðéêüò åñåèéóìüò (ñéíéêüò êáý-
óïò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. H áóöÜëåéÜ ôçò
óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò äåí åßíáé ôåê-
ìçñéùìÝíç.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ 2 øåêá-
óìïß (60-80 ìg) óå êÜèå ñþèùíá 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá, ðïõ ìðïñïýí íá áõîç-
èïýí óå 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LIVOSTIN/Janssen-Cilag: nas.spr 0.05% fl x

10ml

ÌÏÌÅÔÁÆÏÍÇ ÖÏÕÑÏÚÊÇ
Mometasone Furoate

Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá óõìðôùìÜôùí åðï-
÷éáêÞò áëëåñãéêÞò Þ ÷ñüíéáò ñéíßôéäáò.
Ñéíéêïß ðïëýðïäåò óå åíÞëéêåò >18 å-
ôþí. ËïéðÝò âë. êåö. 3.1.4 êáé 13.2.

Áíôåíäåßîåéò: Ðñüóöáôåò ÷åéñïõñãéêÝò å-
ðåìâÜóåéò Þ ôñáõìáôéóìïß óôçí ðåñéï÷Þ
ôçò ñéíüò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ñéíïññáãßá,
öáñõããßôéäá, åñåèéóìüò êáé åîÝëêùóç
ôùí ñùèþíùí, êåöáëáëãßá. Óôéò ðåñé-
ðôþóåéò èåñáðåßáò ôùí ðïëõðüäùí Ý-
÷ïõí áíáöåñèåß êáé óõ÷íÝò ëïéìþîåéò
ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý. Óðáíßùò äéÜ-
ôñçóç ôïõ ñéíéêïý äéáöñÜãìáôïò êáé áý-
îçóç åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò
ìå åíåñãÞ Þ ðáñåëèïýóá öõìáôßùóç,
ìå ìõêçôéáóéêÝò, âáêôçñéáêÝò Þ éïãå-
íåßò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõ-
óôÞìáôïò. Óå ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá
ðéèáíÞ áôñïößá ôïõ ñéíéêïý âëåííïãü-
íïõ Þ ìõêçôéáóéêÞ ëïßìùîç, ðïõ åðé-
âÜëëïõí äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò. Ðå-
ñéïäéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ Üîïíá õðïèáëÜ-
ìïõ-õðüöõóçò-åðéíåöñéäßùí éäéáßôåñá
óå áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ðñïçãïõ-
ìÝíùò êïñôéêïåéäÞ äéá ôçò óõóôçìáôé-
êÞò ïäïý (âë. êáé åéóáãùãÞ êåö. 11.2).
Ðïëýðïäåò ìå áíþìáëç åìöÜíéóç Þ ìå
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åîåëêþóåéò Þ áéìïññáãéêïß åðéâÜë-
ëïõí ðåñáéôÝñù Ýñåõíá ðñéí ôç ÷ïñÞ-
ãçóç ôïõ öáñìÜêïõ. Äåí Ý÷åé âåâáéù-
èåß ç áóöÜëåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò óå ñéíé-
êïýò ðïëýðïäåò óå Üôïìá <18 åôþí.
Ðáñáêïëïýèçóç ôçò áíÜðôõîçò óå ðáé-
äéÜ ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìáêñï÷ñüíéá
èåñáðåßá. Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá ìü-
íïí áí åßíáé áðáñáßôçôï.

Äïóïëïãßá: Ñéíßôéäá óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ
>12 åôþí 100 mcg ( 2 øåêáóìïß) óå êÜ-
èå ñþèùíá ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Óå á-
íåðáñêÞ áíôáðüêñéóç äéðëáóéáóìüò ôçò
äüóçò êáé óå éêáíïðïéçôéêÞ ìåßùóç óôï
Þìéóõ. ÐáéäéÜ 6-11 åôþí 50 mcg (1 øå-
êáóìüò) óå êÜèå ñþèùíá ìßá öïñÜ ôçí
çìÝñá. Ñéíéêïß ðïëýðïäåò óå åíÞëéêåò
>18 åôþí 100 mcg (2 øåêáóìïß) óå êÜ-
èå ñþèùíá ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Óå á-
íåðáñêÞ áíôáðüêñéóç äéðëáóéáóìüò ôçò
äüóçò êáé óå éêáíïðïéçôéêÞ ìåßùóç óôï
Þìéóõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NASONEX/Schering Plough: naspr.sus 0.05%

w/w (50mcg/øåêáóìü) fl x 18g (140 øåêá-

óìïß)+äïóïìåôñéêÞ áíôëßá

NEÄOKPOMIËH NATPIOYXOÓ 
Nedocromil Sodium 

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü áëëåñãéêÞ ñéíß-
ôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 3.1.5 êáé 11.6.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò êáé óðáíßùò ðáñïäéêÞ êåöáëáëãßá
êáé íáõôßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé ç ÷ñÞóç ôïõ óå ðáéäéÜ <12 åôþí.

Äïóïëïãßá: ¸íáò øåêáóìüò óå êÜèå ñþ-
èùíá 4 öïñÝò ôçí çìÝñá. MåéùìÝíç äï-
óïëïãßá óå áóèåíåßò õðü öáñìáêïèå-
ñáðåßá ãéá ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìï-
íïðÜèåéá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TILADE/Aventis: m.d.nas.sp 1.3mg/dose fl x

15ml (114 doses)

ÔÑÉÁÌÓÉÍÏËÏÍÇÓ 
ÁÊÅÔÏÍÉÄÉÏ 
Triamcinolone Acetonide

Åíäåßîåéò: Åðï÷éáêÞ êáé ÷ñüíéá áëëåñãéêÞ
ñéíßôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 13.2.

Äïóïëïãßá: Óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 å-
ôþí 220 mcg (2 øåêáóìïß) óå êÜèå ñþ-
èùíá ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Óå éêáíïðïéç-
ôéêÞ áíôáðüêñéóç ìåßùóç óôç äüóç óõ-
íôÞñçóçò 110 mcg (1 øåêáóìüò) óå êÜ-
èå ñþèùíá ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Óå ðáé-
äéÜ 6-12 åôþí 110 mcg (1 øåêáóìüò) óå
êÜèå ñþèùíá ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Óå
áíåðáñêÞ áíôáðüêñéóç äéðëáóéáóìüò
ôçò äüóçò êáé óå éêáíïðïéçôéêÞ ìåßùóç
óôçí åëÜ÷éóôç äõíáôÞ. Äåí óõíéóôÜôáé
èåñáðåßá ðÝñáí ôùí 3 ìçíþí óå ðáéäéÜ
<12 åôþí.

ËïéðÜ: Âë. Ìïìåôáæüíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NASACORT/Aventis: naspr.sus 55mcg/ dose fl

x 16.5g (120 doses)

ÖËOYTIKAZONH ÐPOÐIONIKH
Fluticasone Propionate

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá åðï÷éá-
êÞò áëëåñãéêÞò ñéíßôéäáò ðåñéëáìâáíïìÝ-
íïõ ôïõ ðõñåôïý åê ÷üñôïõ êáé ðñïöýëá-
îç êáé èåñáðåßá ÷ñüíéáò ñéíßôéäáò. ÌïñöÞ
Nasule: Áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí
ôçò ñéíéêÞò áðüöñáîçò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ñéíéêïýò ðïëýðïäåò. ËïéðÝò âë. êåö.
3.1.4 êáé 13.2.

Äïóïëïãßá: Åðï÷éáêÞ áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá
åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí 100 mcg
óå êÜèå ñþèùíá ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá,
êáôÜ ðñïôßìçóç ôï ðñùÀ. H äüóç ìðïñåß
íá åðáíáëáìâÜíåôáé, åÜí áðáéôåßôáé, êáé
ôï âñÜäõ (ìÝãéóôï 200mcg óå êÜèå ñþ-
èùíá çìåñçóßùò). ÐáéäéÜ 6-11 åôþí
50ìg óå êÜèå ñþèùíá Üðáî çìåñçóß-
ùò. H äüóç ìðïñåß íá åðáíáëáìâÜíå-
ôáé, åÜí áðáéôåßôáé, êáé ôï âñÜäõ (ìÝãéóôï
100mcg óå êÜèå ñþèùíá çìåñçóßùò).
×ñüíéá ñéíßôéäá ìüíï óå åíÞëéêåò Þ ßäéá
äüóç. ÌïñöÞ Nasule: ÅíÞëéêåò êáé Ý-
öçâïé >16 åôþí 200mcg óå êÜèå ñþ-
èùíá ìßá Þ äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Båêëïìåèáæüíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALERXEM/Êëåâá: naspr.sus 50mcg/dose fl x

16g (120doses)+m.pump
FLIXOTIDE/GlaxoSmithKline: m.d.nas.sp 50mcg

/dose fl x 16g (120 doses)
FLIXOTIDE NASULE/GlaxoSmithKline: naspr.

sus 400mcg/0.4ml-amp x 28amps
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FLUTINASAL/Farmanic: naspr.sus 50mcg/ dose

bottle x 16g 

XPÙMOÃËYKIKO NATPIO
Sodium  Cromoglicate 

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü áëëåñãéêÞ ñéíß-
ôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 11.6.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò, êáé óðáíßùò ðáñïäéêüò âñïã÷ü-
óðáóìïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå ðáéäéÜ <6
åôþí. Ná áðïöåýãåôáé óå ðáéäéÜ <2 å-
ôþí.

Äïóïëïãßá: 1 øåêáóìüò óå êÜèå ñþèùíá
4-6 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BOTASTIN/Biospray: m.d.nas.sp 2.6mg/dose fl

x 26ml (200 doses)

CROMO-POS/Öáñìåî: naspr.sol 2% bottle x

15ml (107 doses)

KAOSYL/Áíöáñì: m.d.nas.sp 2%(2.6mg/dose)

fl x 26ml

VIVIDRIN/Kite: m.d.nas.sp 2% fl x 15ml

ZINELI/Rafarm: m.d.nas.sp 2% fl x 26ml

ÊÊïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÝÝòò  óóåå  óóõõííääõõááóóììüü  
ììåå  óóõõììððááèèççôôééêêïïììééììççôôééêêüü

Dexamethasone  Isonicotinate  +Tramazoline

Hydrochloride

DEXA-RHINASPRAY-N/Boehringer Ingelheim:

m.d.nas.sp (0.028+0.1717)mg/dose fl x 10ml

(100 doses)

12.2.2 AðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ 
ñéíéêïý âëåííïãüíïõ 

Ùò áðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ ñéíéêïý âëåííï-
ãüíïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõìðáèçôéêïìé-
ìçôéêÝò Þ áíôé÷ïëéíåñãéêÝò ïõóßåò, ïé ïðïß-
åò ðñïêáëïýí óýóðáóç ôùí ìéêñþí áñôç-
ñéäßùí êáé ìåßùóç ôçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò
óôïí óôõôéêü éóôü ôïõ. Eöáñìüæïíôáé ôïðé-
êþò ìå ôç ìïñöÞ ñéíéêþí óôáãüíùí, áåñï-
ëýìáôïò, áëïéöÞò Þ ãÝëçò Þ ÷ïñçãïýíôáé
áðü ôï óôüìá.

12.2.2.1 TïðéêÜ

H ååööååääññßßííçç èåùñåßôáé ôï áóöáëÝóôåñï.
Äñá åíôüò åíüò ëåðôïý êáé ç äñÜóç ôçò
äéáñêåß áñêåôÝò þñåò. Eíôïýôïéò, Ý÷åé ôï

ìåéïíÝêôçìá ôçò ôá÷åßáò áíÜðôõîçò åèé-
óìïý êáé ãéáõôü ç ÷ñÞóç ôçò óÞìåñá åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç.

H ííááööááææïïëëßßííçç äñá 10 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí å-
öáñìïãÞ ôçò êáé ç äéÜñêåéá äñÜóçò ôçò åß-
íáé 2-6 þñåò.

H îîõõëëïïììååôôááææïïëëßßííçç êáé ç ïïîîõõììååôôááææïïëëßßííçç
äñïõí óå 5-10 ëåðôÜ êáé ç äéÜñêåéá äñÜ-
óçò ôïõò åßíáé ìÝ÷ñé 10 êáé 12 þñåò áíôß-
óôïé÷á.

Ôï ââññùùììééïïýý÷÷ïï  ééððññááôôññüüððééïï ÷ïñçãïýìå-
íï åíäïññéíéêþò Ý÷åé ôïðéêÞ ðáñáóõìðá-
èçôéêïëõôéêÞ äñÜóç êáé ìåéþíåé ôçí õðå-
ñÝêêñéóç ôùí ñéíéêþí âëåííïãüíùí. Äñá
åíôüò 15 ëåðôþí. Ç äéÜñêåéá äñÜóçò ôïõ
åßíáé äïóïåîáñôþìåíç.

Ãåíéêþò ç íáöáæïëßíç, ç îõëïìåôáæïëß-
íç êáé ç ïîõìåôáæïëßíç Ý÷ïõí ìéêñüôåñç
ôÜóç ãéá ðñüêëçóç åðáíáóõìöüñçóçò ôïõ
ñéíéêïý âëåííïãüíïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí åöå-
äñßíç. Tï ìåéïíÝêôçìá áõôü äåí ôï Ý÷ïõí
ôá áðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ ñéíéêïý âëåííïãü-
íïõ ðïõ ÷ïñçãïýíôáé áðü ôï óôüìá, üðùò
ð.÷. ç öáéíõëïðñïðáíïëáìßíç. Tá öÜñìá-
êá üìùò áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åìöÜ-
íéóç áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí áðü ôï KNÓ
êáé ôï êõêëïöïñéêü.

Tá áðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ ñéíéêïý âëåí-
íïãüíïõ ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìüíï óå
ïîåßåò êáôáóôÜóåéò êáé ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá 3-5 çìåñþí êáé ðÜíôùò ü÷é ìåãáëýôåñï
ôùí 7 çìåñþí. Óå áíÜãêç ÷ïñÞãçóÞò ôïõò
ãéá ìåãáëýôåñï äéÜóôçìá íá ðñïôéìþíôáé
ôá áðü ôïõ óôüìáôïò. Eðßóçò èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ, éäéáßôåñá óå ðáé-
äéÜ, çëéêéùìÝíïõò êáé áóèåíåßò ðïõ ëáì-
âÜíïõí áíáóôïëåßò ôçò MAO (êßíäõíïò õ-
ðåñôáóéêÞò êñßóçò), êáèþò åðßóçò êáé óå
Üôïìá ìå õðÝñôáóç, õðåñèõñåïåéäéóìü,
óôåöáíéáßá íüóï, óáê÷áñþäç äéáâÞôç, áõ-
îçìÝíç åíäïöèÜëìéá ðßåóç êáé õðåñôñï-
ößá ôïõ ðñïóôÜôç. YðåñâïëéêÞ äüóç ôïõò
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõóôçìáôéêÝò äñÜ-
óåéò, åíþ ðáñáôåôáìÝíç ôïðéêÞ åöáñìïãÞ
ôïõò âëÜâåò ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ, ü-
ðùò öáñìáêåõôéêÞ ñéíßôéäá (ïßäçìá êáé ìå-
ãÜëïõ âáèìïý ñéíéêÞ óõìöüñçóç).

Óôáèåñïß óõíäõáóìïß ôùí ðáñáðÜíù
öáñìÜêùí ìå Üëëá, üðùò ð.÷. áíôéìéêñï-
âéáêÜ (âë. 12.2.3), äåí óõíéóôþíôáé ãéáôß
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áëëåñãéêÝò áíôé-
äñÜóåéò êáé íá ìåôáâÜëïõí ôç öõóéïëïãé-
êÞ ìéêñïâéáêÞ ÷ëùñßäá ôïõ ñéíéêïý âëåí-
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íïãüíïõ ìå óõíÝðåéá ôçí áíÜðôõîç áíèå-
êôéêþí óôåëå÷þí. Eðßóçò äåí Ý÷åé áðïäåé-
÷èåß êÜðïéï èåñáðåõôéêü ðëåïíÝêôçìá ôùí
óõíäõáóìþí ôùí áíáöåñèÝíôùí öáñìÜ-
êùí ìå áíôééóôáìéíéêÜ.

H ôïðéêÞ åöáñìïãÞ óôáãüíùí éóüôïíïõ
äéáëýìáôïò ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ ðñïêáëåß
óõ÷íÜ õðï÷þñçóç ôçò ñéíéêÞò óõìöüñç-
óçò, ëüãù ñåõóôïðïßçóçò ôùí ñéíéêþí åê-
êñßóåùí. ÐñïôéìÜôáé óå âñÝöç êáé ðáéäéÜ.
H åéóðíïÞ åðßóçò õäñáôìþí åßíáé ÷ñÞóéìç
ãéá ôçí áíáêïýöéóç óõìðôùìÜôùí áðü
äéÜöïñåò öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò ôïõ ñé-
íéêïý âëåííïãüíïõ. ÐñïóèÞêç ìÜëéóôá
ðôçôéêþí ïõóéþí ð.÷. ìéíèüëçò, åõêáëõ-
ðôåëáßïõ, åíéó÷ýåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôïõò.

ÓõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ

EÖEÄPINH
Ephedrine 

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ ôïðéêþò áëïéöÞò Þ
ãÝëçò 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé óå íÞðéá <3 ìçíþí. Bë. åðßóçò åéóá-
ãùãÞ.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ephedrine  Hydrochloride

RHINOLEX/Remek: nas.oint 3% tub x 10g

ÍÁÖÁÆÏËÉÍÇ 
Naphazoline 

Äïóïëïãßá: 1-2 øåêáóìïß óå êÜèå ñþèù-
íá 3 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Naphazoline  Hydrochloride+Âoric  Acid

COLDAN/Ä.& Ê.& Á. Êùôóüðïõëïò: nas.spr

0.1%+2%  fl x 15ml

OÎÕÌÅÔÁÆÏËÉÍÇ
Oxymetazoline

Äïóïëïãßá: 1-2 øåêáóìïß óå êÜèå ñþèù-
íá 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Oxymetazoline  Hydrochloride

RONAL/Olvos Science : m.d.nas.sp 22mcg/dose

fl x 10ml (225 doses)

VICKS VAPOSPRAY/Ðñïêôåñ & Ãêáìðë: nas.

spr 0.05% fl x 17.5ml

ÎYËOMETAZOËINH
Xylometazoline 

Äïóïëïãßá: EíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 å-
ôþí 2-3 óôáãüíåò äéáëýìáôïò 0.1% Þ
2-3 øåêáóìïß 0.1% Þ åöáñìïãÞ ìé-
êñÞò ðïóüôçôáò ãÝëçò óå êÜèå ñþèù-
íá 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá äéÜóôçìá
ðïõ äåí õðåñâáßíåé ôéò 7 óõíå÷åßò çìÝ-
ñåò. ÐáéäéÜ >3 ìçíþí-12 åôþí 1 Þ 2
óôáãüíåò äéáëýìáôïò 0.05% Þ 1 øåêá-
óìüò 0.05% óå êÜèå ñþèùíá, 1-2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá ãéá  ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
ðïõ äåí õðåñâáßíåé ôéò 7 óõíå÷åßò çìÝ-
ñåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Eöåäñßíç.
ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Xylometazoline  Hydrochloride

OTRIVIN/Novartis: nas.gel 0.1% tub x 10g-

nas.sol 0.1% fl x 10ml,0.05% fl x 10ml

OTRIVIN (MENTHOL)/Novartis: nas.spr 0.1%

fl x 10ml

OTRIVIN (MOISTURISING FORMULA)/ No-

vartis: m.d.nas.sp 0.1% (0.14mg/dose) fl x

10ml- nas.sol 0.05% bottle x 10ml, 0.1%

bottle x 10ml- naspr.sol 0.1% bottle x 10ml

Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ 

IÐPATPOÐIO
Ipratropium

Eíäåßîåéò: Ãéá ôçí áíáêïýöéóç áðü ôá óõ-
ìðôþìáôá ôçò ñéíéêÞò êáôáññïÞò óå ðå-
ñéðôþóåéò áëëåñãéêÞò Þ áããåéïêéíçôéêÞò
ñéíßôéäáò. ËïéðÝò âë. êåö. 3.1.2.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá
óôçí áôñïðßíç Þ óôá ðáñÜãùãÜ ôçò,
ðáéäéÜ < 12 åôþí, ìéêñïâéáêÞ ñéíßôéäá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÔïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò, üðùò ñéíïññáãßá, îçñüôçôá
ôçò ìýôçò êáé ñéíéêüò åñåèéóìüò.
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ËïéðÜ: Âë. êåö. 3.1.2.
Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí

äýï øåêáóìïß óå êÜèå ñþèùíá, 2-3
öïñÝò çìåñçóßùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Ipratropium  Bromide  Monohydrate

ATROVENT/Boehringer Ingelheim: m.d.nas.

sp 21mcg/dose fl x 15ml

12.2.2.2 Aðü ôïõ óôüìáôïò  

Óôá áðü ôïõ óôüìáôïò áðïóõìöïñçôéêÜ ôïõ
ñéíéêïý âëåííïãüíïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óõ-
ìðáèçôéêïìéìçôéêÝò ïõóßåò êáé ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óôçí áíôéìåôþðéóç åíï÷ëçìÜôùí
áðü ôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü, ðïõ ðñïêá-
ëåß ôï êïéíü êñõïëüãçìá, üðùò ñéíüññïéá,
ñéíéêÞ óõìöüñçóç, ðôáñìïß, êëð. Óôï åìðü-
ñéï ïé äéÜöïñåò óõìðáèçôéêïìéìçôéêÝò ïõóß-
åò öÝñïíôáé óå óõíäõáóìïýò êõñßùò ìå á-
íôééóôáìéíéêÜ.

Oé óõìðáèçôéêïìéìçôéêÝò ïõóßåò åßíáé ç
öáéíõëïðñïðáíïëáìßíç, ç öáéíõëåöñßíç
êáé ç øåõäïåöåäñßíç.

H ðñïóèÞêç áíôééóôáìéíéêþí «äéêáéïëï-
ãåßôáé» áðü ôçí áôñïðéíéêÞ ôïõò äñÜóç, ðïõ
ðñïêáëåß áíáóôïëÞ ôùí ñéíéêþí åêêñßóåùí
êáé ôçí çñåìéóôéêÞ ôïõò, ç ïðïßá ìðïñåß íá
åßíáé åðéèõìçôÞ óôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò. Ná
óçìåéùèåß üôé ç áôñïðéíéêÞ äñÜóç ïñéóìÝ-
íùí áíôééóôáìéíéêþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé,
êõñßùò óå ðáéäéÜ, îçñüôçôá êáé ðá÷ýññåõ-
óôåò åêêñßóåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôé-
êïý ìå áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç âÞ÷á.

Aðü ôï ãåãïíüò üôé ïé ðåñéðôþóåéò êïé-
íïý êñõïëïãÞìáôïò åßíáé éïãåíåßò ïé óõí-
äõáóìïß áõôïß èá ðñÝðåé íá èåùñçèïýí á-
äüêéìïé êáé ç ÷ñÞóç ôïõò íá ãßíåôáé ìå ìåãÜ-
ëç ðåñßóêåøç, áöïý ëçöèïýí õðüøç ïé á-
íåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí óõìðáèçôéêïìé-
ìçôéêþí (âë. êåö. 2.7) êáé ôùí áíôééóôáìéíé-
êþí (âë. êåö. 3.5).

12.2.3 AíôéìéêñïâéáêÜ ôïõ 
ñéíéêoý âëåííïãüíïõ

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå (âë.12.2.2.1 åé-
óáãùãÞ) ôïðéêÞ èåñáðåßá ìå áíôéìéêñïâéá-
êÜ öÜñìáêá äåí óõíéóôÜôáé, ãéáôß åìöáíß-
æåé óïâáñÜ ìåéïíåêôÞìáôá. Eíôïýôïéò, óôï
åìðüñéï êõêëïöïñïýí äéÜöïñïé óôáèåñïß
óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêþí ìå Üëëá
öÜñìáêá, üðùò êïñôéêïóôåñïåéäÞ, óõ-
ìðáèçôéêïìéìçôéêÜ Þ áíôééóôáìéíéêÜ. Ðñü-

êåéôáé ãéá åìðåéñéêïýò óõíäõáóìïýò ôùí
ïðïßùí ç ÷ñÞóç èá ðñÝðåé ãåíéêÜ íá áðï-
öåýãåôáé.

Óôáöõëüêïêêïé èåôéêïß óôçí êïáãêïõ-
ëÜóç áíåõñßóêïíôáé óôéò ñéíéêÝò êïéëüôç-
ôåò óôï 40% ôïõ ðëçèõóìïý. Ãéá ôçí êá-
ôáðïëÝìçóÞ ôïõò, üðïõ áðáéôåßôáé, ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé äéÜöïñá áíôéóçðôéêÜ Þ áíôéìé-
êñïâéáêÜ öÜñìáêá.

H ìïõðéñïóßíç åßíáé ôïðéêÞò ÷ñÞóçò á-
íôéìéêñïâéáêü éäéáßôåñá äñáóôéêü Ýíáíôé
ôùí óôáöõëïêüêêùí. Ãéá ôçí áðïöõãÞ á-
íÜðôõîçò áíèåêôéêþí óôåëå÷þí åßíáé öñü-
íéìï íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ðåñéðôþóåéò
áíèåêôéêþí óå Üëëá áíôéìéêñïâéáêÜ óôå-
ëå÷þí êáé ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ü÷é ìåãá-
ëýôåñï ôùí 10 çìåñþí.

MOYÐIPOÓINH
Mupirocin

Eíäåßîåéò: Eêñßæùóç ôïõ óôáöõëïêüêêïõ
óå öïñåßò, ðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ
÷ñõóßæïíôïò óôáöõëïêüêêïõ ôïõ áíèå-
êôéêïý óôç ìåèéêéëëßíç. Ìðïñåß åðßóçò
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ðñïöõëáêôéêÜ óå á-
óèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áéìïêÜ-
èáñóç Þ óå  óõíå÷Þ öïñçôÞ ðåñéôïíáú-
êÞ êÜèáñóç. ËïéðÝò âë. êåö. 13.3.1.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Aßóèçìá êáý-
óïõ, íõãìüò, ñéíüññïéá êáé ðôáñìïß
ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãå-
ôáé ç åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá. Óå êýçóç êáé
ãáëïõ÷ßá (äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá ãéá ôçí
áóöÜëåéÜ ôïõ).

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ 30 mg áëïéöÞò
(ðåñßðïõ ßóçò ìå êåöáëÞ óðßñôïõ) 2
öïñÝò ôçí çìÝñá åðß 5 çìÝñåò óå åíÞ-
ëéêåò, õðåñÞëéêåò, óå çðáôéêÞ Þ íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Mupirocin  Calcium

BACTROBAN/GlaxoSmithKline: nas.oint 2%

w/w tub x 3g

12.2.4 ÐñùôåúíïëõôéêÜ Ýíæõìá 
êáé áíôéöëåãìïíþäç ãéá 
ôïðéêÞ ÷ñÞóç

ÄéÜöïñá ðñùôåúíïëõôéêÜ Ýíæõìá, (èñõøßíç,
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óåñáðåðôÜóç, êëð.) ÷ïñçãïýíôáé ùò âïç-
èçôéêïß ðáñÜãïíôåò óå éêáíü áñéèìü ðáèÞ-
óåùí, üðùò ð.÷. ïîåßåò êáé ÷ñüíéåò ñéíßôé-
äåò, ðáñáññéíïêïëðßôéäåò, ê.Ü. O èåùñïý-
ìåíïò ùò ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôïõò ðñïêý-
ðôåé áðü ìç ðåéóôéêÝò êáé áôåëåßò ìåëÝôåò, å-
íþ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò ðáñáìÝíåé
áôåêìçñßùôç. Aôåêìçñßùôç åðßóçò ðáñáìÝ-
íåé êáé ç èåñáðåõôéêÞ áîßá ôçò ôïðéêÞò å-
öáñìïãÞò áíôéöëåãìïíùäþí ðáñáãüíôùí.
ÐáñáôåôáìÝíç ìÜëéóôá ÷ñÞóç óôáãüíùí
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ðñùôåúíéêü Üñãõñï åíÝ÷åé
ôïí êßíäõíï ðñüêëçóçò áñãõñßáóçò.

12.3 ÖÜñìáêá ðáèÞóåùí 
óôïìáôïöÜñõããá

12.3.1 ÖÜñìáêá åîåëêþóåùí 
êáé öëåãìïíþí ôïõ 
óôüìáôïò

Eîåëêþóåéò ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò ìðï-
ñåß íá ðñïêëçèïýí áðü äéÜöïñá áßôéá: ôñáý-
ìáôá, öõóéêïýò Þ ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò, Ü-
öèåò, öëåãìïíÝò, ïñéóìÝíåò ðáèÞóåéò ôïõ
äÝñìáôïò, áßìáôïò Þ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò,
óôåñçôéêÜ íïóÞìáôá, äéÜöïñá öÜñìáêá êáé
êáêïÞèåéåò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç áíáæÞ-
ôçóç ôçò áéôßáò áðïôåëåß ôï ðñþôï âÞìá ãéá
ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç.
BëÜâåò ðïõ äéáñêïýí ðåñéóóüôåñï áðü 2 å-
âäïìÜäåò áðáéôïýí âéïøßá.

H ôïðéêÞ áãùãÞ Ý÷åé óôü÷ï ôçí ðñïóôá-
óßá ôçò ðåñéï÷Þò ôçò åîÝëêùóçò, ôçí áíá-
êïýöéóç áðü ôïí ðüíï êáé ôçí åëÜôôùóç ôçò
öëåãìïíÞò. AðëÝò óôïìáôïðëýóåéò ìå äéÜ-
ëõìá äéôôáíèñáêéêïý íáôñßïõ (óüäá) ç ãëõ-
êåñßíçò-èõìüëçò ìðïñïýí íá áíáêïõöß-
óïõí áðü ôïí ðüíï. Eðßóçò óôïìáôïðëýóåéò
ìå áíôéóçðôéêÜ, üðùò éùäéïý÷ï ðïâéäüíç,
åßíáé óõ÷íÜ ÷ñÞóéìåò ãéáôß âïçèïýí êáé
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðéèáíÞò äåõôåñïðá-
èïýò ìéêñïâéáêÞò öëåãìïíÞò, ðñïÜãïíôáò
Ýôóé ôçí åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò (âë. 12.3.3).
Óôï åìðüñéï êõêëïöïñåß ðëÞèïò ðñïúü-
íôùí ùò «áíôéöëåãìïíùäþí» ê.ë.ð. ôçò
óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò ìå ìïñöÞ äéóêßùí,
äéáëõìÜôùí, øåêáóìþí ê.Ü. ÓõíÞèùò ðñü-
êåéôáé ãéá ìåìïíùìÝíåò ïõóßåò Þ óõíäõá-
óìïýò ìå áóèåíÞ êáé ðÜíôùò áìößâïëç á-
ðïôåëåóìáôéêüôçôá.

KïñôéêïóôåñïåéäÞ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí ôïðéêþò óå äéÜöïñá åßäç åîåëêþ-
óåùí ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôïò, üðùò ôá
Ýëêç áðü Üöèåò, üðïõ åßíáé ðåñéóóüôåñï á-
ðïôåëåóìáôéêÜ êáôÜ ôçí ðñüäñïìç öÜóç.
YðïôñïðéÜæïõóåò Üöèåò, äéÜóðáñôïò Þ óõ-
óôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò, êáëïÞ-
èçò ðÝìöéãá êáé äéáâñùôéêüò ëåé÷Þíáò åßíáé
åðßóçò ìåñéêÝò áðü ôéò åíäåßîåéò ôùí êïñôé-
êïóôåñïåéäþí. Eßíáé ãíùóôü üôé êáé ç ôïðéêÞ
ôïõò åöáñìïãÞ åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï áíÜðôõ-
îçò ìõêçôßáóçò.

Tá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ Ý÷ïõí ðïëý ðåñéï-
ñéóìÝíç ÷ñÞóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åîåë-
êþóåùí ôïõ óôüìáôïò, åíþ ðáñÜëëçëá åíÝ-
÷ïõí ôïí êßíäõíï ðíéãìïíÞò, éäéáßôåñá óôá
ðáéäéÜ, áðü ôçí ðñïêáëïýìåíç áíáéóèçóßá
óôïí öÜñõããá. H ìüíç ôïõò ðéèáíþò Ýíäåé-
îç åßíáé ôá Ýëêç áðü åêôåôáìÝíç Üöèá, üðïõ
ðñïôéìÜôáé ç áëïéöÞ ëéäïêáÀíçò 5% ðïõ
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìåôÜ ôç ëÞøç ôñï-
öÞò ãéá íá áðïöåõ÷èåß ï êßíäõíïò äÞãìáôïò
(âë. êåö. 13.4).
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Benzydamine  Hydrochloride

TANTUM/Öáñáí: paste 0.5% tub x 50g - sol.

ga.m.w 0.15% fl x 150ml
Salicylic  Acid+Extractum  Rhei

PYRALVEX/Öáñáí: or.t.sol 1%+5%  fl x 10ml
Choline  Salicylate+Cetalkonium  Chloride

MUNDISAL/Lavipharm: gel.or.top 8.71% +

0.01% tub x 15g

12.3.2 AíôéìéêñïâéáêÜ 
öÜñìáêá  óôüìáôïò 
êáé öÜñõããá

Oé óõ÷íüôåñåò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìáôïöÜñõã-
ãá åßíáé ç áìõãäáëßôéäá êáé öáñõããßôéäá, ðïõ
ðñïêáëïýíôáé áðü éïýò Þ ìéêñüâéá, êõñßùò
óôñåðôïêüêêïõò Þ óôáöõëïêüêêïõò. ÓÓåå  ééïï-
ããååííååßßòò  ëëïïééììþþîîååééòò  ôôáá  ááííôôééììééêêññïïââééááêêÜÜ  ääååíí  ÝÝ-
÷÷ïïõõíí  èèÝÝóóçç..  AAííôôßßèèååôôáá,,  óóåå  óóôôññååððôôïïêêïïêêêêééêêÝÝòò  ÞÞ
óóôôááööõõëëïïêêïïêêêêééêêÝÝòò  ëëïïééììþþîîååééòò  ááððááééôôååßßôôááéé  çç  ÷÷ïï-
ññÞÞããççóóçç  ááððüü  ôôçç  óóõõóóôôççììááôôééêêÞÞ  ïïääüü  ááííôôééììééêêññïï-
ââééááêêþþíí ìå öÜñìáêï åêëïãÞò ôçí ðåíéêéëëßíç
êáé åíáëëáêôéêþò áõôÜ ôçò ïìÜäáò ôùí ìá-
êñïëéäßùí óå Üôïìá áëëåñãéêÜ óôçí ðåíéêéë-
ëßíç (âë. êåö. 5.1.1 & 5.1.7) ãéá 10 çìÝñåò.

Ãéá ôçí ïîåßá åëêùôéêÞ ïõëßôéäá (ëïßìù-
îç ôïõ Vincent) ÷ïñçãåßôáé ôôééííééääááææüüëëçç áðü
ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü (âë. êåö. 5.1.16). Óôç
÷ñüíéá ðåñéïäïíôéêÞ íüóï ÷ïñçãåßôáé ääïïîîõõ-
êêõõêêëëßßííçç áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü (âë. êåö.
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5.1.10) Þ óå ìïñöÞ ãÝëçò ãéá ôá ïýëá. Óôçí
õðïôñïðéÜæïõóá ðåñéïäïíôßôéäá ÷ïñçãåßôáé
ììååôôññïïííééääááææüüëëçç ùò ïäïíôéêÞ ãÝëç.

MõêçôéáóéêÝò óôïìáôßôéäåò (óõíÞèùò ìï-
íéëéÜóåéò) áíáðôýóóïíôáé óõ÷íÜ ìåôÜ áðü
÷ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí åõñÝïò öÜóìá-
ôïò Þ êõôôáñïóôáôéêþí öáñìÜêùí Þ êïñôéêï-
óôåñïåéäþí. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò
õðï÷ùñïýí ìå ôç äéáêïðÞ ôùí õðåõèýíùí
öáñìÜêùí. Óôéò ðåñéóóüôåñï åðßìïíåò ðåñé-
ðôþóåéò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí ôôïïððééêêþþòò  ììéé-
êêïïííááææüüëëçç,,  ííõõóóôôááôôßßííçç  ÞÞ  ääééÜÜëëõõììáá  ééþþääïïõõòò  ôôççòò
ããååííôôééááííÞÞòò  11%%  ÞÞ  óóõõóóôôççììááôôééêêþþòò  ééôôññááêêïïííááææüüëëçç
ÞÞ  ööëëïïõõêêïïííááææüüëëçç (âë. êåö. 5.2).

AðëÝò åñðçôéêÝò óôïìáôßôéäåò ìðïñåß íá
áíôáðïêñéèïýí éêáíïðïéçôéêÜ óå óôïìáôï-
ðëýóåéò ìå ááííôôééóóççððôôééêêÜÜ (âë. 12.3.3) êáé ðá-
ñÜëëçëç ÷ïñÞãçóç áíáëãçôéêþí. Óå ðåñé-
ðôþóåéò Ýíôïíçò åñðçôéêÞò óôïìáôßôéäáò åß-
íáé áíáãêáßá ç ÷ïñÞãçóç ááêêõõêêëëïïââßßññççòò  (âë.
êåö. 5.3.1).

ÄÏÎÕÊÕÊËÉÍÇ  
Doxycycline 

Eväåßîåéò: Ãéá ÷ñÞóç óå åvÞëéêåò ìå ÷ñüvéá
ðåñéoäovôßôéäá, óå óçìåßá ìå âÜèoò áðü-
îåóçò ≥5 mm, åðéêoõñéêÜ óå óõìâáôéêÞ
ìç ÷åéñoõñãéêÞ ávôéìåôþðéóç ðåñéoäovôé-
êÞò íüóïõ. ËïéðÝò âë. êåö. 5. 1.10 êáé
13.5.2.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôé-
êÞ oõóßá Þ óôéò ôåôñáêõêëßíåò. Êýçóç,
ãáëïõ÷ßá. Áóèåvåßò óôoõò oðoßoõò ðñév
ôçv Ýváñîç ðåñéoäovôéêÞò èåñáðåßáò
ðñÝðåé vá ÷oñçãoývôáé ávôéâéoôéêÜ, á-
óèåíåßò ìå êßväõvo åìöÜvéóçò oîåßáò
ðoñöõñßáò Þ óoâáñÞ çðáôéêÞ ávåðÜñ-
êåéá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí Ý÷åé å-
äñáéùèåß ç ÷ñÞóç ôïõ óå áóèåvåßò ìå å-
ðéêßväõvåò êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò ðoõ á-
ðáéôoýv ðñoöýëáîç Ývávôé õðoîåßáò âá-
êôçñéáêÞò åväoêáñäßôéäáò, ìå éóôoñéêü
ñåõìáôéêoý ðõñåôoý, HIV èåôéêïýò êáé/Þ
ìå AIDS, óå óõã÷ïñÞãçóç ìå öÜñìáêá
ðïõ ìðoñoýv vá ðñoêáëÝóoõv õðåñ-
ðëáóßá ôùv oýëùv (ð.÷. öáéíõôïÀíç, êõ-
êëïóðïñßíç, ê.ë.ð.) åvôüò åvüò ìçvüò á-
ðü ôçv Ýváñîç ôçò áñ÷éêÞò èåñáðåßáò,
ávoóoêáôáóôáëìÝvoé êáé áóèåíåßò ðoõ
ëáìâÜvoõv ávôéññåõìáôéêÞ èåñáðåßá
(âë. êáé Äïîõêõêëßíç êåö. 5.1.10).

Äïóïëïãßá: Åßíáé ðñoúüv ãéá ÷ñÞóç óå åvÞ-
ëéêåò, ìåôáâëçôÞò äüóçò ðoõ åîáñôÜôáé
áðü ôo ìÝãåèoò, ôo ó÷Þìá êáé ôov áñéèìü
ôùv èõëÜêùv óôoõò oðoßoõò ðñüêåéôáé
vá ãßvåé èåñáðåßá (44 mg åßváé áñêåôü õ-
ëéêü ãéá èåñáðåßá Ýùò êáé äåêáÝîé óç-
ìåßùv ìå âÜèoò èýëáêá 6 mm êáôÜ
ìÝóo üño).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Doxycycline  Çyclate  

ÁTRIDOX/Atrix Germany: ps.gnv.gel 44mg x 1

pf.syr powder +1 pf.syr-solv

ÌÅÔÑÏÍÉÄÁÆÏËÇ 
Metronidazole

Eväåßîåéò: ÕðïôñïðéÜæïõóá ðåñéoäovôßôéäá.
ËïéðÝò âë. êåö. 1.1.4, 5.1.16, 7.5 êáé
13.5.1.

Áíôåíäåßîåéò: ÅíåñãÞ íüóïò ôïõ ÊÍÓ,
ðïñöõñßá, êýçóç, ãáëïõ÷ßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áéìáôïëïãéêÞ
äõóêñáóßá, óå óõã÷ïñÞãçóç ìå ïéíü-
ðíåõìá (âë. êáé êåö. 5.1.16).

Äïóïëïãßá: Åöáñìüæåôáé óôïí ðåñéïäïíôé-
êü èýëáêá 2 öïñÝò ìå äéÜóôçìá 7 çìå-
ñþí ìåôáîý ôïõò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Metronidazole  Benzoate

ELYZOL/Colgate-Palmolive: gel 25% 2 appl +2 x

0.3g +2 needles

MIKONAZOËH
Miconazole 

Åíäåßîåéò: Âë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ > 2 åôþí

½ äïóïìåôñéêü êïõôáëÜêé, 4 öïñÝò ôçí
çìÝñá. BñÝöç êáé ìéêñÜ ðáéäéÜ <2 åôþí
1/4 ôïõ äïóéìåôñéêïý êïõôáëéïý 4 öïñÝò
ôçí çìÝñá Þ ðáéäéÜ ìå âÜñïò 5-11.9kg
½ äïóïìåôñéêü êïõôáëÜêé 2 öïñÝò ôçí
çìÝñá êáé 12-16.9kg  ½ äïóïìåôñéêü
êïõôáëÜêé 4 öïñÝò ôçí çìÝñá. Ç ãÝëç
äåí ðñÝðåé íá êáôáðïèåß áìÝóùò, áëëÜ
íá êñáôçèåß óôï óôüìá ãéá üóï ôï
äõíáôüí ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 13.3.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DAKTARIN/Janssen-Cilag: gel.or.top 2% tub 

x 40g

Í
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ÍÕÓÔÁÔÉÍÇ           
Nystatin                

Åíäåßîåéò: ÌõêçôéáóéêÝò óôïìáôßôéäåò.
Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêïé êáé ðáéäéÜ 100000iu

4 öïñÝò ôçí çìÝñá êáé óõíÝ÷éóç ôçò á-
ãùãÞò ãéá 48 áêüìç þñåò ìåôÜ ôçí õðï-
÷þñçóç ôçò ìõêçôßáóçò. ÓõíÞèçò äéÜñ-
êåéá èåñáðåßáò 7 çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NYSTAMYSYN/FARMASYN/Öáñìáóõí:

oral.susp 100000iu/ml bottle x 50ml

12.3.3 AíôéóçðôéêÜ 
ôïõ óôüìáôïò 

Tá áíôéóçðôéêÜ Ý÷ïõí ãåíéêÜ ðåñéïñéóìÝíç
÷ñÞóç. Aðåõèýíïíôáé óå Þðéåò ìéêñïâéá-
êÝò ëïéìþîåéò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, åßôå
ìå ôç ìïñöÞ äéáëõìÜôùí ãéá óôïìáôïðëý-
óåéò-ãáñãáñéóìïýò, åßôå Üëëùí ôïðéêþí
ìïñöþí, üðùò ð.÷. ãÝëçò. Oé óôïìáôïðëý-
óåéò äñïõí êáé ìå ôïí ðñïêáëïýìåíï ìç-
÷áíéêü êáèáñéóìü. H åîåôéäßíç äåí ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
êýçóçò.

Tá ðáñáêÜôù ðñïúüíôá áíÜëïãá ìå ôç
ìïñöÞ ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ãáñãáñé-
óìïýò 2-4 öïñÝò ôçí çìÝñá Þ ùò ôñï÷ßóêïé
Þ äéóêßá äéáëõüìåíá óôï óôüìá Þ ùò åêíÝ-
öùìá Þ ôÝëïò ùò ïäïíôéêü âýóìá (ùò ìÝ-
ñïò ðñïãñÜììáôïò èåñáðåßáò ìÝôñéáò Ýùò
óïâáñÞò ÷ñüíéáò ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ ìå
èõëÜêïõò, óå åíÞëéêåò).
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Benzoxonium  Chloride

OROCIL/Novartis: loz 1mg x 24sof.g.caps 1mg

x 24- mouth spr 0.2% fl x 30ml- sol.ga.m.w

0.05% fl x 200ml

Chlorhexidine  Gluconate

PERIOCHIP/Arriani: dent.ins 2.5mg x 2, x 10

Dichlorobenzyl  Alcohol+Amylmetacresol

STREPSILS (CLASSIC)/Vianex: loz (1.2 +0.6)

mg x 24

STREPSILS (HONEY+LEMON)/Vianex: loz

(1.2 +0.6)mg x 24

STREPSILS (LEMON SUGAR FREE)/Vianex:

loz (1.2+0.6)mg x 16

STREPSILS (MENTHOL AND EUCALYP-
TUS)/ Vianex: loz (1.2+0.6)mg x 24

Hexetidine

HEXALEN/Pfizer: mouth spr 0.2% fl x 40 ml

+øåêáóôÞñá- sol.ga.m.w 0.1% fl x 200ml, fl

x 400ml

Çydrogen  Peroxide

COLGATE PEROXYL/Colgate-Palmolive: mou-

th. wash 1.5% w/v bottle x 300ml

Povidone  Iodine

BETADINE/Lavipharm: sol.ga.m.w 1% fl x 240ml

DRAPIX/Doctum: sol.ga.m.w 1% fl x 240ml

OXISEPT/Demo: sol.ga.m.w 1% fl x 240ml

TINSOLE/Erfar: sol.ga.m.w 1% fl x 240ml

Tibezonium  Iodide

RIPOSON/Vianex: sol.ga.m.w 0.05mg/ 100ml

fl x 250ml

12.3.4 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò 
îçñïóôïìßáò 

Îçñïóôïìßá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ìåôÜ áðü
áêôéíïâïëßá ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ áõ÷Ýíá,
áðü ðáèÞóåéò ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí
(ð.÷. óýíäñïìï Sjögren) êáé áðü ëÞøç öáñ-
ìÜêùí (äéïõñçôéêþí, áíôééóôáìéíéêþí, ôñéêõ-
êëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí, áíôéøõ÷ùôéêþí,
áíôéóðáóìùäéêþí). Oé ðÜó÷ïíôåò åìöáíß-
æïõí êáêÞ õãéåéíÞ ôïõ óôüìáôïò êáé ðñïäéá-
ôßèåíôáé óå ôåñçäüíá, ðåñéïäïíôïðÜèåéá êáé
ëïéìþîåéò ôïõ óôüìáôïò, éäéáßôåñá ìõêçôéÜ-
óåéò. Aíôéìåôùðßæåôáé ìå áðëÜ ìÝóá, üðùò
óõ÷íÞ ëÞøç äñïóåñþí ðïôþí, ðëýóåéò ôïõ
óôüìáôïò ìå öèïñéïý÷á äéáëýìáôá Þ ðáñá-
óêåõÜóìáôá ôå÷íçôïý óéÝëïõ, äéÝãåñóç ôçò
Ýêêñéóçò óéÝëïõ ìå êáñáìÝëëåò ÷ùñßò æÜ-
÷áñç êëð. H ðéëïêáñðßíç ÷ïñçãåßôáé óå îç-
ñïóôïìßá ìåôÜ áêôéíïèåñáðåßá åöüóïí ðá-
ñáìÝíïõí áêüìá ëåéôïõñãïýíôåò óéåëïãü-
íïé áäÝíåò êáé èá ðñÝðåé Üñá íá äéáêïðåß ç
÷ïñÞãçóÞ ôçò áí äåí õðÜñîåé áíôáðüêñéóç.

ÐIËOKAPÐINH
Pilocarpine 

Eíäåßîåéò: Îçñïóôïìßá áðü õðïëåéôïõñãßá
ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí ìåôÜ áêôéíïèå-
ñáðåßá ôçò ðåñéï÷Þò. ËïéðÝò âë. êåö.
11.4.1.

Aíôåíäåßîåéò: Mç åëåã÷üìåíï Üóèìá, á-
ðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá (áõîÜíåé
ôéò åêêñßóåéò êáé ôïí âñïã÷üóðáóìï), ï-
îåßá éñßôéäá êáé ãëáýêùìá êëåéóôÞò ãùíß-
áò, êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
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Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eößäñùóç, ñß-
ãç, íáõôßá, Ýìåôïé, äáêñýññïéá, êïéëéá-
êïß ðüíïé, áìâëõùðßá, õðÝñôáóç, äéÜñ-
ñïéá Þ äõóêïéëéüôçôá, êáôáâïëÞ, óõ÷íïõ-
ñßá, áããåéïäéáóôïëÞ, åñýèçìá. Óðáíéüôå-
ñá: Äýóðíïéá, êïëéêïß, êïëðïêïéëéáêüò
áðïêëåéóìüò, ôá÷õêáñäßá Þ âñáäõêáñäß-
á êáé Üëëåò áññõèìßåò, õðüôáóç, óïê,
ôñüìïò, óýã÷õóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AèñïéóôéêÞ åíÝñãåéá ìå
öÜñìáêá ìå ðáñáóõìðáèçôéêÞ äñÜóç,
åíþ ìå áíôé÷ïëéíåñãéêÜ õðÜñ÷åé áíôáãù-
íéóìüò. Må â-áðïêëåéóôÝò êßíäõíïò áñ-
ñõèìéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå êáñäéáããåéá-
êÝò ðáèÞóåéò êáé âñïã÷éêü Üóèìá. O-
öèáëìéêÞ åîÝôáóç ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç,
êßíäõíïò ìåßùóçò ôçò üñáóçò êáôÜ ôç
íýêôá, éäßùò óå Üôïìá ìå âëÜâç ôïõ öá-
êïý. Óå ÷ïëïëéèßáóç êßíäõíïò óðáóìþí

ôùí ÷ïëçöüñùí ïäþí. Óå ðåðôéêü Ýëêïò
êßíäõíïò Ýîáñóçò, óå íåöñéêÞ êáé çðáôé-
êÞ áíåðÜñêåéá. Mðïñåß íá åðéóðåýóåé
ôçí åìöÜíéóç êïëéêïý íåöñïý. Óå áóèå-
íåßò ìå ãíùóéáêÝò Þ øõ÷éêÝò äéáôáñá-
÷Ýò. EðáñêÞò åíõäÜôùóç ëüãù ôùí åöé-
äñþóåùí. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: 5 mg ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá
êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ áìÝóùò ìåôÜ ôï ãåý-
ìá (ç ôåëåõôáßá äüóç ïðùóäÞðïôå ìåôÜ
ôï äåßðíï). Óå áíåðáñêÞ áíôáðüêñéóç
ìðïñåß íá áõîçèåß óå 30 mg çìåñçóß-
ùò. ÄéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ åÜí áðïäåé-
÷èåß Üíåõ áðïôåëÝóìáôïò ìåôÜ áðü 6
ìÞíåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Pilocarpine  Hydrochloride

PROTHENOL/Zwitter: f.c.tab 5mg x 84

SALAGEN/Íïvartis: f.c.tab 5mg x 84

XEROCARP/Vianex: f.c.tab 5mg x 84
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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý ðåñéãñÜ-
öïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

1133..11 ¸̧êêääïï÷÷áá  -  MMïïññööÝÝòò      óó..  660033

1133..22 TTïïððééêêÜÜ  êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ      óó..  660044
13.2.1 Óõíäõáóìüò êïñôéêïóôåñïåéäïýò

êáé áíôéìéêñïâéáêþí 
öáñìÜêùí  ó. 607

13.2.2 Óõíäõáóìüò êïñôéêïóôåñï-
åéäïýò êáé áíôéìõêçôéáóéêþí 
öáñìÜêùí  ó. 607

13.2.3 Óõíäõáóìüò êïñôéêïóôåñïåéäïýò 
êáé êåñáôïëõôéêþí öáñìÜêùí ó. 607

1133..33 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôïïððééêêþþíí  
ëëïïééììþþîîååùùíí    óó.. 660099

13.3.1 ÔïðéêÜ áíôéìéêñïâéáêÜ   ó. 609
13.3.2 ÔïðéêÜ áíôéìõêçôéáóéêÜ   ó. 610
13.3.3 ÖÜñìáêá êáôÜ ôïðéêþí éïãåíþí

ëïéìþîåùí    ó. 614
13.3.3.1 ÁíôéåñðçôéêÜ    ó. 614
13.3.3.2 ÖÜñìáêá êáôÜ ìõñìçêéþí êáé

ïîõôåíþí êïíäõëùìÜôùí   ó. 615
13.3.4 ÁíôéóçðôéêÜ    ó. 616
13.3.5 Óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá

íïóÞìáôá   ó. 617
13.3.6 Ðáñáóéôïêôüíá   ó. 618
13.3.6.1 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò øþñáò  ó. 618
13.3.6.2 Öèåéñïêôüíá  ó. 618

1133..44 AAííôôééááëëëëååññããééêêÜÜ  -  ÁÁííôôééêêííççóóììþþääçç  -
ÔÔïïððééêêÜÜ  ááííááééóóèèççôôééêêÜÜ      óó..  662200

13.4.1 ÁíôéáëëåñãéêÜ    ó. 620
13.4.2 Áíôéêíçóìþäç    ó. 621
13.4.3 ÔïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ   ó. 621

1133..55 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôççòò  ááêêììÞÞòò      óó..  662211
13.5.1 ÔïðéêÜ öÜñìáêá   ó. 621
13.5.2 Óõóôçìáôéêþò ÷ïñçãïýìåíá  ó. 624

1133..66 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôççòò  
øøùùññßßááóóççòò      óó..  662255

13.6.1 ÔïðéêÜ öÜñìáêá  626
13.6.2 Óõóôçìáôéêþò ÷ïñçãïýìåíá   628

1133..77  ÁÁííïïóóïïôôññïïððïïððïïééççôôééêêÜÜ  ööÜÜññììááêêáá óó.. 663300

1133..88  KKååññááôôïïëëõõôôééêêÜÜ      óó..  663322

1133..99 ÖÖÜÜññììááêêáá  êêááôôÜÜ  ôôùùíí  ääééááôôááññáá÷÷þþíí  
ôôççòò  ììååëëÜÜãã÷÷ññùùóóççòò      óó..  663333

1133..1100 ÄÄééÜÜööïïññáá  ÜÜëëëëáá  ööÜÜññììááêêáá  óó..  663333
13.10.1 ÁíôéëåðñéêÜ    ó. 633
13.10.2 ÖÜñìáêá äåñìáôéêÞò

ëåúóìáíßáóçò   ó. 633
13.10.3 ÁíôéåöéäñùôéêÜ   ó. 633
13.10.4 ÊáõóôéêÜ    ó. 634
13.10.5 ÖùôïðñïóôáôåõôéêÝò ïõóßåò ó. 634
13.10.6 ÄéáãíùóôéêÝò ïõóßåò   ó. 634

13.1 ¸êäï÷á - MïñöÝò
Tá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç
èåñáðåßá ôùí äåñìáôïðáèåéþí åöáñìü-
æïíôáé êõñßùò ôïðéêþò ìå äéÜöïñåò öáñ-
ìáêïôå÷íéêÝò ìïñöÝò. Tá óêåõÜóìáôá áõ-
ôÜ ðåñéÝ÷ïõí, åêôüò ôçò äñáóôéêÞò ïõóßáò
(Þ ïõóéþí) êáé ôá Ýêäï÷á Þ áäñáíÞ óõóôá-
ôéêÜ. H óçìáóßá ôùí ôåëåõôáßùí óôç èåñá-
ðåßá ôùí äåñìáôïðáèåéþí åíÝ÷åé éäéáßôåñç
áîßá óôï ôåëéêü èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá:
äéåõêïëýíïõí ôçí åöáñìïãÞ ôïõ êýñéïõ
öáñìÜêïõ êáé ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ôïõ,
áõîÜíïõí ôç äéáâáôüôçôá áðü ôï äÝñìá,
åíþ ðáñáëëÞëùò áóêïýí êáé Üëëåò äñÜ-
óåéò (ìáëáêôéêÞ, ðñïóôáôåõôéêÞ êëð.). Tï
åßäïò êáé ç ðïéüôçôá ôïõ åêäü÷ïõ áðïôå-
ëïýí êáèïñéóôéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí
ðïéüôçôá êáé åðéëïãÞ åíüò öáñìáêåõôéêïý
ðñïúüíôïò óôç èåñáðåßá ôùí äåñìáôïðá-
èåéþí.

Må âÜóç ôï Ýêäï÷ï ïé äéÜöïñåò öáñìá-
êïôå÷íéêÝò ìïñöÝò äéáêñßíïíôáé óå õãñÝò,
çìßññåõóôåò êáé óôåñåÝò. Óôéò õãñÝò ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé êõñßùò ôá ðëýìáôá (lotions,
shake lotions, suspensions), âÜììáôá (tinc-
tures), ÷ñßóìáôá (liniments) êáé ãáëáêôþìá-
ôá (emulsions), óôéò çìßññåõóôåò ïé áëïéöÝò
(ointments), êñÝìåò (creams), öõñÜìáôá
(pastes) êáé ãÝëåò (gels) êáé óôéò óôåñåÝò ïé
óêüíåò (powders) êáé ôá ñáâäßá (sticks).

Oé õãñÝò ãåíéêþò ìïñöÝò åíäåßêíõíôáé
ãéá åöáñìïãÞ óå ôñé÷ùôÝò ðåñéï÷Ýò êáé
ðôõ÷Ýò ôïõ äÝñìáôïò Þ üôáí áðáéôåßôáé å-
öáñìïãÞ ôïõ öáñìÜêïõ óå ëåðôÞ óôéâÜäá
êáé ìåãÜëç Ýêôáóç, êáèþò êáé óå ïîåßåò
öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò.
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Oé êñÝìåò (õäáôïäéáëõôÝò Þ åëáéþ-
äåéò) åíäåßêíõíôáé ãéá ïîåßåò êáé õðïîåßåò
öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò, êáèþò êáé ãéá
åöáñìïãÞ óôéò äåñìáôéêÝò ðôõ÷Ýò.

Oé áëïéöÝò åßíáé ëéðáñÜ ðáñáóêåõÜ-
óìáôá êáé åíäåßêíõíôáé óå ÷ñüíéåò öëåã-
ìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò, óôéò ïðïßåò áðáé-
ôåßôáé ðáñáëëÞëùò êáé ìáëáêôéêÞ äñÜóç
(êáôáóôÜóåéò ìå ëåé÷çíïðïßçóç, îçñüôçôá
äÝñìáôïò, áðïëÝðéóç, õðåñêåñÜôùóç).
Äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ïîåßåò
öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò Þ ðôõ÷Ýò ôïõ
äÝñìáôïò, ãéáôß ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
åñåèéóìü.

Tá öõñÜìáôá áðïññïöïýí íåñü (ðå-
ñéóóüôåñï áðü ôéò áëïéöÝò) êáé ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ùò ðñïóôáôåõôéêÜ, êáèþò êáé
óå õðïîåßåò ëåé÷çíïðïéçìÝíåò äåñìáôï-
ðÜèåéåò Þ êáôáóôÜóåéò ìå äéáâñþóåéò
(÷ñüíéï Ýêæåìá, øùñßáóç, êëð.).

Oé ãÝëåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ùò
öïñåßò ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí, áíôéìéêñï-
âéáêþí êëð. Eöáñìüæïíôáé óå âëÜâåò ðå-
ñéïñéóìÝíçò Ýêôáóçò. Áðïôåëïýíôáé áðï
ôï äñáóôéêü óõóôáôéêü óå õäñïöéëéêÞ Þ õ-
äñïöïâéêÞ âÜóç, ðåñéÝ÷ïõí ãåíéêÜ ìåãÜ-
ëç ðïóüôçôá ýäáôïò êáé åßíáé éäéáßôåñá êá-
ôÜëëçëåò ãéá ôï ðñüóùðï êáé ôï ôñé÷ùôü
ôçò êåöáëÞò.

Oé óêüíåò åßíáé õãñïóêïðéêïß ðáñÜãï-
íôåò êáé åöáñìüæïíôáé óå ðôõ÷Ýò ãéá ðñï-
óôáóßá ôïõ äÝñìáôïò áðü äéáâñþóåéò.
Xñçóéìïðïéïýíôáé åßôå áõôïýóéåò, åßôå ùò
Ýêäï÷á (áíôéìéêñïâéáêþí, áíôéìõêçôéáóé-
êþí, êëð.) öáñìÜêùí. Äåí ðñÝðåé íá åðé-
ðÜóóïíôáé óå áíïéêôÝò ðëçãÝò (êßíäõíïò
áíôßäñáóçò ôýðïõ «îÝíïõ óþìáôïò») Þ óå
õãñÝò åðéöÜíåéåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò (áëëåñãéêÞ
äåñìáôßôéäá åî åðáöÞò, åðéäåßíùóç ôçò
äåñìáôïðÜèåéáò êëð.) áðü ôá Ýêäï÷á åí-
äÝ÷åôáé íá óõìâïýí. ÓõíÞèùò, üôáí åì-
öáíßæïíôáé, ïöåßëïíôáé óå âåëôéùôéêÝò Þ
óôáèåñïðïéçôéêÝò ôïõ ðñïúüíôïò ïõóßåò Þ
êáé óå áêáôÜëëçëç åðéëïãÞ ðñïúüíôïò áðü
ðëåõñÜò åêäü÷ïõ.

13.2 ToðéêÜ 
êïñôéêïóôåñïåéäÞ

Tá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå
ðïéêßëåò äåñìáôïðÜèåéåò ÷ïñçãïýìåíá
óõóôçìáôéêþò (âë. êåö. 6.4) Þ óå ôïðéêÞ

åíäïäåñìéêÞ Ýã÷õóç Þ ôïðéêþò åðß ôïõ
äÝñìáôïò.

Ãéá ôçí åíäïäåñìéêÞ Ýã÷õóç ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ìïñöÝò ðáñáôåôáìÝíçò äñÜóçò.
Eíäåßîåéò ôïðéêÞò Ýã÷õóçò áðïôåëïýí ïñé-
óìÝíåò ðåñéðôþóåéò ãõñïåéäïýò áëùðåêß-
áò, ôá ÷çëïåéäÞ êáé ïé õðåñôñïöéêÝò ïõ-
ëÝò, ç ïæþäçò êíÞöç, ïñéóìÝíåò êïêêéù-
ìáôþäåéò âëÜâåò, ç øùñéáóéêÞ ïíõ÷ßá, ï
äéóêïåéäÞò åñõèçìáôþäçò ëýêïò, ï ïìá-
ëüò ëåé÷Þíáò, ç ëåýêç êáé Üëëåò óðáíéüôå-
ñåò äåñìáôïðÜèåéåò. Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôï-
ðéêþí åíäïäåñìéêþí åã÷ýóåùí éó÷ýïõí
üóá êáé ãéá ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç. O
ôñüðïò áõôüò ÷ïñÞãçóçò ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé óçìáíôéêÞ áôñïößá ôïõ äÝñìáôïò
óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò. Oé åã÷ýóåéò êïñôé-
êïóôåñïåéäþí èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé
óôçí ðåñéï÷Þ ôùí öñõäéþí êáé ãåíéêÜ ãý-
ñù áðü ôá ìÜôéá, ãéáôß õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò
èñüìâùóçò ôçò êåíôñéêÞò áñôçñßáò ôïõ ï-
öèáëìïý Þ êáé ìéêñþí áããåßùí ôïõ áìöé-
âëçóôñïåéäïýò.

ÐñïêåéìÝíïõ íá äñÜóïõí ôïðéêÜ ôá êïñ-
ôéêïóôåñïåéäÞ ðñÝðåé íá áðïññïöçèïýí á-
ðü ôï äÝñìá. O âáèìüò ôçò áðïññüöçóçò,
Üñá êáé ôçò êëéíéêÞò äñÜóçò êáé ôùí áíåðé-
èýìçôùí åíåñãåéþí, êáèïñßæåôáé áðü ðïë-
ëïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò åßíáé ç óõãêÝíôñù-
óç ôïõ öáñìÜêïõ, ç öáñìáêïôå÷íéêÞ ôïõ
ìïñöÞ (Ýêäï÷á, ðáñïõóßá êáé Üëëùí ïõ-
óéþí), ç ðåñéï÷Þ ôçò åðÜëåéøçò (äõó÷Ýñåéá
áðïññüöçóçò óå ðá÷åéÜ êåñáôßíç óôéâÜäá)
êáé ç êáôÜóôáóç ôïõ äÝñìáôïò (áýîçóç á-
ðïññüöçóçò óå äÝñìá ìå ëýóç ôçò óõíÝ-
÷åéÜò ôïõ).

Tá ôïðéêÜ êïñôéêïóôåñïåéäÞ áíáëüãùò
ìå ôçí éó÷ý ôïõò äéáéñïýíôáé óå 4 êáôçãïñß-
åò (âë. Ðßíáêá 13.1). Tá üñéá ìåôáîý ôùí
êáôçãïñéþí äåí åßíáé ðÜíôïôå óáöÞ êáé ï-
ñéóìÝíïé ðáñÜãïíôåò (üðùò ð.÷. ç óõãêÝ-
íôñùóç Þ ôï Ýêäï÷ï) åíäÝ÷åôáé íá êáôáôÜó-
óïõí ìéá ïõóßá óå äýï êáôçãïñßåò, Ýôóé
ðïõ ðÜíôïôå êáëü åßíáé ç êÜèå êáôçãïñßá
íá åëÝã÷åôáé êáé ìå ôï êëéíéêü áðïôÝëåóìá.

H êáôÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðñïóöïñÜ
üëï êáé ðéï éó÷õñþí ôïðéêþí êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí Ý÷åé êáëëéåñãÞóåé ôçí åóöáëìÝíç
åíôýðùóç üôé ç éó÷ýò ôïõ êïñôéêïóôåñïåé-
äïýò ó÷åôßæåôáé ìå êáëýôåñç êáé ìåãáëý-
ôåñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Óôçí ðñáãìáôé-
êüôçôá ç åðéôõ÷Þò áíôéìåôþðéóç óõãêåêñé-
ìÝíçò äåñìáôïðÜèåéáò ìðïñåß íá áðáéôåß
ôçí åðéëïãÞ Üëëïôå Üëëçò éó÷ýïò ôïðéêïý
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êïñôéêïóôåñïåéäïýò. ¸ôóé, óÞìåñá ç åðé-
ëïãÞ ôïõ êïñôéêïóôåñïåéäïýò äéáìïñöþ-
íåôáé áðü ôçí ßäéá ôç íüóï êáé ôéò áíáìåíü-
ìåíåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Tï åßäïò å-
ðßóçò ôïõ åêäü÷ïõ áðïôåëåß óçìáíôéêÞ ðá-
ñÜìåôñï ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç
óôçí åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ êïñôéêïóôå-
ñïåéäïýò.
Eíäåßîåéò: ÁíÜëïãá ìå ôçí éó÷ý á) Ðïëý é-

ó÷õñÞ: Øùñßáóç êáôÜ ðëÜêáò, øùñßá-
óç ðáëáìþí-ðåëìÜôùí, íåõñïäåñìáôß-
ôéäá åíôïðéóìÝíç, ðïìöüëõî, ïìáëüò
ëåé÷Þíáò, äáêôõëéïåéäÝò êïêêßùìá, ëé-
ðïåéäéêÞ íåêñïâßùóç, óáñêïåßäùóç,
÷çëïåéäÞ â) Éó÷õñÞ: Øùñßáóç, áôïðéêü
Ýêæåìá, íïìéóìáôïåéäÝò Ýêæåìá, äåñ-
ìáôßôéäá åî åðáöÞò, ìáóôïêýôôùóç, å-
ñõèçìáôþäçò ëýêïò, ðáñáøùñßáóç,
ãõñïåéäÞò áëùðåêßá ã) ÌÝôñéá: Øùñßá-
óç áíÜóôñïöç, çëéáêü Ýãêáõìá, ñïäü-
÷ñïõò ðéôõñßáóç ä) ÁóèåíÞò: Êíçóìüò
äáêôõëßïõ, áéäïßïõ, ïó÷Ýïõ, óìçãìá-
ôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá, áôïðéêü Ýêæåìá
óå ðáéäéÜ.

Aíôåíäåßîåéò: AäéÜãíùóôåò äåñìáôïðÜ-
èåéåò, ìéêñïâéáêÝò, ìõêçôéáóéêÝò Þ éï-
ãåíåßò ëïéìþîåéò, áêìÞ, ñïäü÷ñïõò áê-
ìÞ, ðåñéóôïìáôéêÞ äåñìáôßôéäá, Üôïíá
Ýëêç, åãêáýìáôá (åìðïäßæåôáé ç åðïý-
ëùóç). Óôçí êíßäùóç äåí ùöåëïýí.

Ëüãù ôùí åî áðïññïöÞóåùò ðéèáíþí
ðáñåíåñãåéþí èá ðñÝðåé íá åöáñìüæï-
íôáé ìå ðñïóï÷Þ óå ìåãÜëåò äåñìáôé-
êÝò åðéöÜíåéåò, éäßùò óôá ðáéäéÜ, óå á-
óèåíåßò ìå âáñéÝò íåöñïðÜèåéåò, ìå
ëïéìþîåéò, êáèþò êáé óå åðéêåßìåíïõò
åìâïëéáóìïýò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêþò óôéò
èÝóåéò åöáñìïãÞò ôïõò: Áôñïößá êáé
ëÝðôõíóç ôïõ äÝñìáôïò, ôåëáããåéåêôá-
óßåò, áôñïöéêÝò ñáâäþóåéò, ðïñöýñá,
ðåñéóôïìáôéêÞ äåñìáôßôéäá, õðåñôñß÷ù-
óç, áêìïåéäÝò åîÜíèçìá, áëëåñãéêÞ
åõáéóèçôïðïßçóç, åðéäåßíùóç Þ óõãêÜ-
ëõøç ëïéìþîåùí. Óå áðïññüöçóç áðü
ôïðéêÞ åöáñìïãÞ êßíäõíïò óõóôçìáôé-
êþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí (âë. êåö.
6.4). Ãåíéêþò üìùò åßíáé óðáíéüôåñåò
êáé åëáöñüôåñåò åêåßíùí ôçò óõóôçìá-
ôéêÞò ÷ïñÞãçóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìçí ãßíåôáé
÷ñÞóç ðÝñáí ôùí 3 åâäïìÜäùí ÷ùñßò
åðáíåîÝôáóç áðü ôïí éáôñü. Óå åöáñ-
ìïãÞ óôåãáíÞò åðßäåóçò íá ãßíåôáé êá-
èáñéóìüò ôïõ äÝñìáôïò ãéá íá áðïöåõ-
÷èåß åðéìüëõíóç. MåôÜ åðáíåéëçììÝíç
åöáñìïãÞ (ôïõëÜ÷éóôïí 10-15 çìÝñåò)
êïñôéêïóôåñïåéäþí (êõñßùò öèïñéùìÝ-
íùí) ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß ðñïóùñé-
íÞ ìåßùóç Þ áðþëåéá ôçò äñáóôéêüôç-
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ÐÉÍÁÊÁÓ 13.1 ÉÓ×ÕÓ ÔÏÐÉÊÙÍ ÊÏÑÔÉÊÏÓÔÅÑÏÅÉÄÙÍ

ÄñÜóç
ÊïñôéêïóôåñïåéäÝò ¹ðéá ÌÝôñéá Éó÷õñÞ Ðïëý éó÷õñÞ

(ðõêíüôçôá %)

Alclometasone dipropionate 0.05
Betamethasone valerate 0.1
Betamethasone dipropionate 0.05
Budesonide 0.025, 0.03
Clobetasol propionate 0.05
Clobetasone butyrate 0.05
Dexamethasone* 0.1, 0.2
Diflucortolone valerate 0.1
Flumethasone pivalate 0.02
Fluocinolone acetonide 0.01 0.025 0.20
Fluocinonide 0.05
Fluprednidene acetate 0.1
Hydrocortisone acetate 1
Methylprednisolone aceponate 0.1
Mometasone furoate 0.1
Triamcinolone acetonide 0.1

*Áðü ïñéóìÝíïõò ôáîéíïìåßôáé óå áõôÜ ìå Þðéá äñÜóç
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ÐÉÍÁÊÁÓ 13.2 ÔÏÐÉÊÁ ÊÏÑÔÉÊÏÓÔÅÑÏÅÉÄÇ 

1. Çðéá

Hydrocortisone Acetate 1%
FILOCOT/Sanofi-Aventis: cr.ext.us 1% tub x

20g

2. ÌÝôñéá

Álclometasone Dipropionate 0.05%
LOMESONE/Schering Plough: oint.ext.u

0.05% tub x 25g- cr.ext. us 0.05% tub x 25g

Clobetasone Butyrate 0.05%
RETTAVATE/GlaxoSmithKline: oint.ext.u 0.05%

tub x 25g- cr.ext. us 0.05% tub x 25g

Dexamethasone 0.1-0.2%  
SOLDESANIL/Diapit: oint.ext.u 0.20% tub x

30g

THILODEXINE/Öáñìåî: sol.ext.us 0.1% fl x

30ml- cr.ext. us 0.1% tub x 10g

Fluocinolone Acetonide 0.01%
SYNALAR SIMPLE/Ìéíåñâá: cr. ext. us 0.01%

tub x 15g

3. Éó÷õñÜ

Betamethasone Valerate 0.1%
BETNOVATE/GlaxoSmithKline: oint.ext.u 0.1%

tub x 25g- cr.ext. us 0.1% tub x 25 g-

sol.ext.us 0.1%  fl x 50ml scalp applic.

CELESTODERM-V/Schering Plough: oint. ext.u

0.1% tub x 15g- cr.ext. us 0.1% tub x 15g

FLOGOZYME/Norma: lot 0.1% fl x 50ml 

GALINOCORT/Vilco: lot 0.1% fl x 60ml

LOCASON SCALP/Proel: lot 0.1% fl x 60ml 

MOVITHIOL/Farmanic: cr.ext. us 0.1% tub x

25g- lot 0.1% fl x 50ml 

OSMORAN/Rafarm: lot 0.1% fl x 60ml 

SANORVIL/Dekaz: lot 0.1% fl x 70ml 

Betamethasone Dipropionate 0.05%
PROPIOFORM/Schering Plough: cr.ext. us

0.05% tub x 15g

Budesonide 0.025%, 0.03%
ASTROCAST/×ñéóðá Áëöá: cr.ext. us 0.025%

tub x 50g

BIOSONIDE/Medicus: cr.ext.us 0.03% tub 

x 50g

BUDESAN/Biospray: cr.ext. us 0.025% tub 

x 50g, tub x 100g 

BUDESODERM/Öáñìåî: cr.ext. us 0.025%

tub x 50g- sol.ext.us 0.025% bottle x 30ml,

x100ml 

BUDESONIDE/NORMA/Norma: cr.ext.us

0.025% tub x 50g

DEDOSTRYL/Antor: cr.ext. us 0.025% tub 

x 50g, tub x 100g

DEXALOCAL/Farmanic: sol.ext.us 0.025% fl

x 100ml, cr.ext.us 0.03% tub x 50g, tub 

x 100g

ESONIDE/Kleva: cr.ext. us 0.025% tub x 100g

É×ÙÑ/Öïéíéîöáñì: cr.ext. us 0.03% tub x 100g

OBECIROL/Farmedia: cr.ext. us 0.025% tub x

50g

OBUSONID/Âåëêá: cr.ext. us 0.025% tub x

50g

OLFOSONIDE/Novis: cr.ext. us 0.025% tub x

50g, tub x 100g- cut.sol 0.025% fl x 30ml, fl

x 100ml

RESATA/Rafarm: cr.ext. us 0.025% tub x 30g

RHINOBROS/Bros: cr.ext.us 0.03% tub x 100g

SONIDAL/Specifar: cr.ext.us 0.025% tub x 50g

TALGAN/Áíöáñì: cr.ext.us 0.025% tub x

100g

UDESOGEL/Öáñáí: cr.ext.us 0.03% tub x

100g

VERICORT/Viofar: oint.ext.u 0.025% tub x

50g- cr.ext. us 0.025% tub x 50g, tub x

100g 

VINECORT/Genepharm: cr.ext. us 0.025%

tub x 30g, x 50g, x 100g 

ZAFECORT/Vocate: cr.ext.us 0.025% tub x

100g

Fluocinonide 0.05%
LIDEX/Ìéíåñâá: cr.ext. us 0.05% tub x 10g

Fluticasone Propionate 0.01%, 0.05%
FLIXOTIDE/GlaxoSmithKline: cr.ext. us 0.05%

tub x 30g- oint.ext.u 0.01% tub x 30g

Methylprednisolone
Aceponate 0.1%    
ADVANTAN/Schering: oint.ext.us 0.1% tub 

x 15g- cr.ext. us 0.1% tub x 15g

Mometasone Furoate 0.1%
BIOELEMENTA/Dekaz: cr.ext.us 0.1% tub 

x 25g

ELOCON/Schering Plough: cr.ext.us 0.1% tub

x 25g- oint.ext.u 0.1% tub x 25g- lot 0.1% fl

x 30ml

MOMETASONE/TARGET/Target: cut.sol

0.1% w/v fl x 30ml- cr.ext.us 0.1% tub x 25g

MOVESAN/Farmanic-Chemipharma: cr.

ext.us 0.1% tub x 25g - cut.sol 0.1% w/v fl

Í



ôÜò ôïõò (ôá÷õöõëáîßá), ðïõ áðïêáèß-
óôáôáé ìåôÜ áðü äéáêïðÞ ïëßãùí çìå-
ñþí Þ åâäïìÜäùí. OñéóìÝíïé éáôñïß
ðñïò áðïöõãÞ åìöÜíéóçò «ôá÷õöõëáîß-
áò» óõíéóôïýí êáôÜ ðåñéüäïõò áëëáãÞ
ôïõ ôýðïõ ôïõ êïñôéêïóôåñïåéäïýò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.
Ná áðïöåýãåôáé ç åöáñìïãÞ óå ìåãÜëåò
åðéöÜíåéåò êáé ãéá ðïëý ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá (êßíäõíïò áðïññüöçóçò). Óôçí øùñß-
áóç íá äßíïíôáé ìå öåéäþ êáé ìå åðßâëå-
øç åéäéêïý, äéüôé ðáñÜ ôçí ðñïóùñéíÞ ù-
öÝëåéá, ìáêñï÷ñïíßùò êáé ìåôÜ ôç äéáêï-
ðÞ ôçò èåñáðåßáò õðÜñ÷åé êßíäõíïò åðé-
äåßíùóçò. Iäéáßôåñá åðéêßíäõíç åßíáé ç
÷ïñÞãçóç éó÷õñþí êïñôéêïóôåñïåéäþí
(êßíäõíïò óõóôçìáôéêþí åî áðïññïöÞ-
óåùò ðáñåíåñãåéþí). Óå ïñéóìÝíåò ðåñé-
ðôþóåéò ìðïñåß íá óõóôáèåß áóèåíïýò é-
ó÷ýïò ðñïúüí êáé ãéá âñá÷ý ÷ñüíï. Ãåíé-
êþò åßíáé ðñïôéìüôåñç ç Ýíáñîç ìå ðñïú-
üíôá áóèåíïýò éó÷ýïò êáé óå ìç áíôáðü-
êñéóç åßôå íá ÷ïñçãåßôáé Üëëï ßäéáò éó÷ý-
ïò åßôå ìåãáëýôåñçò. ÊáôÜ ôçí êýçóç ÷ï-
ñçãïýíôáé ìüíï åÜí ôï üöåëïò äéêáéïëï-
ãåß ôïí ðéèáíü êßíäõíï ãéá ôï Ýìâñõï. Ï-
ôáí ç ÷ñÞóç ôïõò êñßíåôáé áðáñáßôçôç
êáôÜ ôç ãáëïõ÷ßá, íá ðåñéïñßæïíôáé óôï å-
ëÜ÷éóôï ç ðïóüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ êáé ç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

Tñüðïò åöáñìïãÞò: ÅöáñìïãÞ ëåðôïý
óôñþìáôïò ôïõ áóèåíÝóôåñçò éó÷ýïò
êïñôéêïóôåñïåéäïýò, ðïõ åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêü ãéá ôçí ðÜèçóç ðïõ ðñïïñßæå-
ôáé, ìüíï óôçí ðÜó÷ïõóá ðåñéï÷Þ, ü÷é
óõ÷íüôåñá áðü 2 öïñÝò ôçí çìÝñá áíÜ-
ëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç. Óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá óõíÞèùò ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. Ðßíáêá
13.2.

13.2.1 Óõíäõáóìüò 
êïñôéêïóôåñïåéäïýò 
êáé áíôéìéêñïâéáêþí 
öáñìÜêùí

ÐñïóèÞêç áíôéìéêñïâéáêþí ïõóéþí óôá
óêåõÜóìáôá ôùí ôïðéêþí êïñôéêïóôåñïåé-
äþí äåí öáßíåôáé íá ðáñïõóéÜæåé ðëåïíå-
êôÞìáôá. Eíôïýôïéò, ÷ñÞóç ôÝôïéùí óõíäõá-
óìþí äéêáéïëïãåßôáé óå ðåñéðôþóåéò åðéìï-
ëõóìÝíùí äåñìáôïðáèåéþí êáé êõñßùò óôï
Ýêæåìá êáé ôç óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá.

Èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ôá á-
íáöåñüìåíá ó÷åôéêþò ìå ôá åðéìÝñïõò
äñáóôéêÜ óõóôáôéêÜ (âë. 13.2 êáé 13.3.1).
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. Ðßíáêá 13.3.

13.2.2 Óõíäõáóìüò 
êïñôéêïóôåñïåéäïýò 
êáé áíôéìõêçôéáóéêþí 
öáñìÜêùí

O óõíäõáóìüò êïñôéêïóôåñïåéäïýò êáé á-
íôéìõêçôéáóéêþí öáñìÜêùí åíäåßêíõôáé
óôçí áñ÷éêÞ öÜóç ïñéóìÝíùí ìõêçôéÜóåùí
ôïõ äÝñìáôïò, ïé ïðïßåò ðáñïõóéÜæïõí óõã-
÷ñüíùò êáé åêæåìáôïðïßçóç ôùí âëáâþí.
Èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ðñïóï-
÷Þ êáé ãéá ðåñéïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë. Ðßíáêá 13.3.

13.2.3 Óõíäõáóìüò 
êïñôéêïóôåñïåéäïýò 
êáé êåñáôïëõôéêþí 
öáñìÜêùí 

O óõíäõáóìüò êïñôéêïóôåñïåéäïýò êáé
ìéáò êåñáôïëõôéêÞò ïõóßáò (óáëéêõëéêü ïîý,
ïõñßá), ãéá ôïðéêÞ åöáñìïãÞ, Ý÷åé áðïäåé-
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x 30ml

PHARMECORT/Öáñìåî: cut.sol 0.1% w/v

bottle x 30ml- cr.ext.us 0.1% tub x 25g

4. Ðïëý éó÷õñÜ

Clobetasol Propionate  0.05%
BUTAVATE/GlaxoSmithKline: cr.ext. us 0.05%

tub x 25g- oint. ext.u 0.05% tub x 25g -

sol.ext.us 0.05% fl x 50ml scalp applic.

RUBOCORD/Rafarm: cr.ext. us 0.05% tub x

30g

Fluocinolone Acetonide 0.20%
SYNALAR SIMPLE/Ìéíåñâá: cr.ext. us 0.20%

tub x 15g
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ÐÉÍÁÊÁÓ 13.3 ÓÕÍÄÕÁÓÌÏÉ ÔÏÐÉÊ¿Í ÊÏÑÔÉÊÏÓÔÅÑÏÅÉÄÙÍ

1. ÊïñôéêïóôåñïåéäÝò+
Áíôéìéêñïâéáêü

Âetamethasone Valerate +
Clioquinol
BETNOVATE-C/GlaxoSmithKline: oint. ext.u

0.1%+3% tub x 25g- cr.ext.us 0.1%+3%

tub x 25g

Betamethasone Valerate +
Neomycin Sulfate
BETNOVATE-N/GlaxoSmithKline:cr.ext.us 0.1%

+0.5% tub x 25g- oint.ext.u 0.1% +0.5% tub x

25g

Betamethasone Valerate+
Fusidic Acid
BETASFUSIN/Öáñìåî: cr.ext.us 0.1% + 2%

tub x 15g, tub x 30g

BETACORT/Biospray: cr.ext.us 0.1%+2%

tub x 30g

FUBECOT/Target: cr.ext.us 0.1%+2% tub x

30g

FUCICORT/Leo: cr.ext.us 0.1%+2% tub x

15g

SENSIBIO/Farmanic-Chemipharma: cr.ext.

us 0.1%+2% tub x 15g 

Dexamethasone+Neomycin Sulfate
SAOCIN-D/Öáñìåî: oint.ext.u 0.5% +0.1 %

tub x 20g

Flumethasone Pivalate+
Neomycin Sulfate
LOCACORTEN WITH NEOMYCIN/No-

vartis: cr.ext.us 0.02%+0.5% tub x 15g

Fluocinolone Acetonide+ 
Clioquinol
MYCO-SYNALAR/Ìéíåñâá: oint.ext.u 0.025

%+0.1% tub x 10g, 0.025%+3% tub x

30g

Hydrocortisone+Oxytetracycline 
Hydrochloride
TERRA-CORTIL/Pfizer: oint.ext.u 1%+3%

tub x 15g

Hydrocortisone Acetate+
Fusidic Acid
FUCIDIN H/Leo: cr.ext.us 1%+2% tub x 15g

HYDROFUSIN/Remek: cr.ext.us 1%+2%

tub x 15g, x 30g

Prednisolone+Neomycin Sulfate
DERMOL/Adelco: cr.ext.us 0.5%+0.5% tub

x 20g- oint.ext.u 0.5%+0.5% tub x 20g

Triamcinolone Acetonide+
Nystatin+Neomycin Sulfate
KENACOMB/Bristol Myers Squibb: cr.ext.us

0.1%+0.25%+100KU tub x 10g, x 25g

2. ÊïñôéêïóôåñïåéäÝò+
Áíôéìõêçôéáóéêü

Hydrocortisone Acetate+
Miconazole Nitrate
DAKTODOR/Janssen-Cilag: cr.ext.us 1%

+2% tub x 15g

Diflucortolone Valerate+
Isoconazole Nitrate
TRAVOCORT/Schering: cr.ext.us 0.1%

+1% tub x 15g

Triamcinolone Acetonide+
Econazole Nitrate
PEVISON/Janssen-Cilag: cr.ext.us 0.1%

+1% tub x 15g

Fluprednidene Acetate+
Miconazole Nitrate
ANIMYCOTIC/Biospray: cr.ext.us 0.1%

+2% tub x 20g

COMBI/Farmanic: cr.ext.us 0.1%+2% tub x

20g

CONAZOL/Specifar: cr.ext.us 0.1%+2% tub

x 20g

EXPECTEIN/Farmedia: cr.ext.us 0.1%+ 2%

tub x 20g

FEMINELLA/Viofar: cr.ext.us 0.1%+2% tub

x 20g

FLUNOVON/Íïâïöáñì: cr.ext.us 0.1%

+2%  tub x 20g

FOSEMYK/Dekaz : cr.ext.us 0.1%+2% tub x

20g

FUMICON/Leovan: cr.ext.us  0.1%+2% tub

x 20g, x 50g

MICOFLUP/×ñéóðá Áëöá: cr.ext.us 0.1%

+2% tub x 20g

MICOGEN/Genepharm: cr.ext.us 0.1% +

2% tub x 20g

OXIGON/Ð. Ëåùí: cr.ext.us 0.1%+2% tub x

20g

PANDERM/S.J.A.: cr.ext.us 0.1%+2% tub

x 20g

PANMYK/Bros: cr.ext.us 0.1%+2% tub x

20g, x 50g

VERDAL/Olvos: cr.ext.us 0.1%+2% tub x

20g



÷èåß ÷ñÞóéìïò, äåäïìÝíïõ üôé åêôüò ôçò êå-
ñáôïëõôéêÞò äñÜóçò ôá öÜñìáêá áõôÜ å-
ðáõîÜíïõí ôç äéáâáôüôçôá ôïõ êïñôéêïóôå-
ñïåéäïýò áðü ôçí êåñáôßíç óôéâÜäá êáé êá-
ôÜ óõíÝðåéá ôç äñÜóç áõôïý óôç æþóá åðé-
äåñìßäá. O óõíäõáóìüò áõôüò åíäåßêíõôáé
ãéá êáôáóôÜóåéò ìå õðåñêåñÜôùóç êáé áðï-
ëÝðéóç (ð.÷. øùñßáóç, ÷ñüíéï Ýêæåìá, êëð.).
(Âë. 13.8).

13.3 ÖÜñìáêá êáôÜ 
ôïðéêþí ëïéìþîåùí

13.3.1 TïðéêÜ áíôéìéêñïâéáêÜ

EêôåôáìÝíåò êáé åí ôù âÜèåé ëïéìþîåéò ôïõ
äÝñìáôïò (ð.÷. åñõóßðåëáò, êõôôáñßôéäá, äï-
èéÞíùóç êëð.) áíôéìåôùðßæïíôáé ìå óõóôç-
ìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí.

TïðéêÞ ÷ñÞóç ôïõò äéêáéïëïãåßôáé ìüíï
óå åðéðïëÞò êáé ðåñéïñéóìÝíçò Ýêôáóçò ëïé-
ìþîåéò êáé èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå öåéäþ, å-
îáéôßáò êõñßùò ôùí êéíäýíùí áíÜðôõîçò áí-
èåêôéêþí ìéêñïâéáêþí óôåëå÷þí êáé åõáé-
óèçôïðïßçóçò ìå áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.
Ðñïôéìþíôáé ôá ìç ÷ïñçãïýìåíá óõóôçìáôé-
êþò ìüíá ôïõò Þ åíßïôå óå óõíäõáóìïýò
ìåôáîý ôïõò.

Kýñéá áíôÝíäåéîç åßíáé ôõ÷üí õðåñåõáé-
óèçóßá óôï áíôéìéêñïâéáêü. Oé óõíçèÝóôå-
ñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé ï ôïðéêüò
åñåèéóìüò êáé ïé áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

Óçìåéþíåôáé üôé åíáëëáêôéêÞ ëýóç ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ìéêñþí ôñáõìÜôùí êáé å-
ëáöñþí ëïéìþîåùí ôïõ äÝñìáôïò áðïôåëåß
ç êáèáñéüôçôá óå óõíäõáóìü ìå ôïðéêÜ á-
íôéóçðôéêÜ.

ÁÌÉÊÁÓÉÍÇ  
Amikacin

Eíäåßîåéò: MéêñïâéáêÝò ëïéìþîåéò äÝñìá-
ôïò, ðïõ ïöåßëïíôáé óå åõáßóèçôá óôçí
ïõóßá âáêôÞñéá. ËïéðÝò âë. êåö. 5.1.6.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò êáé ôïðéêüò å-
ñåèéóìüò. Åíßïôå åðéëïßìùîç áðü áíèå-
êôéêÜ âáêôÞñéá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá áðïöåýãåôáé
êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï ôçò êýçóçò êáé ôç ãá-
ëïõ÷ßá (äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá).

Äïóïëïãßá: ÅöáñìïãÞ óôçí ðÜó÷ïõóá ðå-
ñéï÷Þ ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. Áìéêáóßíç êåö. 5.1.6.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Amikacin  Çydrochloride  

LIKACIN/Kleva: gel.ext.us 5% tub x 30g

MOYÐIPOÓINH
Mupirocin

Eíäåßîåéò: MéêñïâéáêÝò ëïéìþîåéò ôïõ äÝñ-
ìáôïò, ðïõ ïöåßëïíôáé óå åõáßóèçôá óôå-
ëÝ÷ç Staphylococcus aureus êáé Strep-
tococcus pyogenes. ËïéðÝò âë. êåö.
12.2.3.

Áíåðéèýìçôåò ÅíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá,
äéÜññïéá, íáõôßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá åðåéäÞ ðåñéÝ÷åé ìáêñïãüëç.

Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åöáñìïãÞ 3 öïñÝò ôçí
çìÝñá ìÝ÷ñé 10 çìÝñåò. Áóèåíåßò ðïõ
äåí ðáñïõóéÜæïõí êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç
óå 3-5 çìÝñåò, ðñÝðåé íá åðáíåîåôÜæï-
íôáé. Äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß óå âñÝöç çëéêßáò
<1 Ýôïõò.

ËïéðÜ: Bë. Mïõðéñïóßíç êåö. 12.2.3.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BACTROBAN/GlaxoSmithKline: oint.ext.u 2%

w/w tub x 15g
MUPIROCIN/TARGET/Target: oint.ext.u 2%

tub x 15g

OÎYTETPAKYKËINH +
ÐOËYMYÎINH Â
Oxytetracycline + Polymyxin B

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò äÝñìáôïò.
Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åöáñìïãÞ 2-3 öïñÝò

ôçí çìÝñá.
ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Oxytetracycline  Çydrochloride+Polymyxin  B  Sul-

fate

TERRAMYCIN WITH POLYMYXIN/Pfizer:
oint.ext.u 3%+10000 iu/g tub x 15g- pd.
ext.us 3%+10000 iu/g fl x 14g

TYPOTPIXINH
Tyrothricin

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò äÝñìáôïò áðü åõáß-
óèçôá óôï öÜñìáêï âáêôÞñéá.

Í
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Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò Þ óýíäñïìï
Stevens-Johnson.

Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åöáñìïãÞ 2-3 öïñÝò
ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRICIDERM/Ni-The: oint.ext.u 0.05% tub x 12g

ÖOYÓIÄIKO ÏÎÕ
Fusidic Acid

Eíäåßîåéò: ÓôáöõëïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò äÝñ-
ìáôïò. ËïéðÝò âë. êåö. 5.1.13 êáé 11.1.1.

Aíôåíäåßîåéò: Ëïßìùîç áðü áíèåêôéêïýò
ìéêñïïñãáíéóìïýò, üðùò ç Pseudomo-
nas aeruginosa.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãåôáé
ãýñù áðü ôïõò ïöèáëìïýò. Óå ìáêñï-
÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç êßíäõíïò áíÜðôõîçò
áíèåêôéêþí óôåëå÷þí. Ç áóöÜëåéá êáôÜ
ôçí êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá äåí Ý÷åé ôåêìç-
ñéùèåß.

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ êñÝìáò Þ áëïéöÞò
2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá ðåñßïäï ü÷é ìå-
ãáëýôåñç ôùí 7 çìåñþí. Áí ÷ñçóéìïðïé-
çèåß ìå ðñïóôáôåõôéêü åðßäåóìï ðñïôåß-
íåôáé ëéãüôåñï óõ÷íÞ åöáñìïãÞ. Ï å-
ìðïôéóìÝíïò åðßäåóìïò åöáñìüæåôáé
óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ ðÜó÷åé 1-2 öïñÝò ôçí
çìÝñá. Êáëýðôåôáé ìå êáôÜëëçëï åðßäå-
óìï ðïõ áëëÜóóåôáé ôáêôéêÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FLUSTERIX/Farmanic: cr.ext.us 2% tub x 15g

FUCIDIN/Leo: cr.ext.us 2% tub x 15g- oint.ext.u

2%* tub x 15g- imp. gauze* 30 mg/ôåìÜ÷éï

(100cm2) 

* ùò Sodium Fusidate

13.3.2 ÔïðéêÜ áíôéìõêçôéáóéêÜ 

Xñçóéìïðïéïýíôáé ôïðéêþò, óõóôçìáôéêþò
áðü ôïõ óôüìáôïò Þ ðáñåíôåñéêþò êáé óå
óõíäõáóìü ôùí ðáñáðÜíù ïäþí. Eðßóçò
ôïðéêþò óå ìåñéêÝò ìïñöÝò åðéäåñìïöõ-
ôéþí åöáñìüæåôáé áëïéöÞ óõíéóôÜìåíç áðü
6% âåíæïúêü ïîý êáé 3% óáëéêõëéêü ïîý,
ãíùóôÞ ùò áëïéöÞ Whitfield, ðïõ ðáñá-
óêåõÜæåôáé áðü ôïí öáñìáêïðïéü. Ïé ðåñéó-

óüôåñåò åíôïðéóìÝíåò ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþ-
îåéò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôïðéêÜ áíôéìõêçôéá-
óéêÜ.

ÓõóôçìáôéêÞ èåñáðåßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá ìõêçôéÜóåéò ïíý÷ùí Þ ôñé÷ùôïý ôçò êå-
öáëÞò Þ åÜí ç äåñìáôéêÞ ëïßìùîç åßíáé å-
êôåôáìÝíç, äéáóðáñìÝíç Þ áíßáôç. Ïé åí ôù
âÜèåé ìõêçôéÜóåéò, ðïõ ãåíéêþò åßíáé óðÜ-
íéåò, áðáéôïýí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò
Üëëïôå áíôéìéêñïâéáêÜ êáé Üëëïôå áíôéìõêç-
ôéáóéêÜ öÜñìáêá óå óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãç-
óç. Ãéá áíôéìõêçôéáóéêÜ ðáñåíôåñéêÞò êáé á-
ðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóçò âë. êåö.5.2.

Oé åíäåßîåéò ôùí ôïðéêþí áíôéìõêçôéáóé-
êþí åßíáé:
á) MõêçôéÜóåéò äÝñìáôïò, ôñé÷þí êáé ïíý-

÷ùí áðü åðéäåñìüöõôá, ôñé÷üöõôá êáé
ìéêñüóðïñá. H áíôéìåôþðéóç ìüíï ìå ôï-
ðéêÞ èåñáðåßá Ý÷åé áðïôåëåóìáôéêüôçôá
50-60%. ¸ôóé, ôá öÜñìáêá áõôÜ åöáñ-
ìüæïíôáé óå óõíäõáóìü ìå óõóôçìáôéêÞ
÷ïñÞãçóç ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 1-6 ìç-
íþí áíáëüãùò ôïõ åßäïõò ôïõ ìýêçôá
êáé ôçò åíôüðéóçò ôçò âëÜâçò.

â) MõêçôéÜóåéò ðáñáôñéììáôéêþí ðåñéï÷þí,
ðáñùíõ÷ßïõ, âëåííïãüíùí êáé óðáíéüôå-
ñá ïíý÷ùí áðü ìïíßëéá (êÜíôéíôá).

ã) Ðïéêéëëü÷ñïõò ðéôõñßáóç (áðü Malas-
sezia furfur).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ãåíéêüò êáíü-
íáò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç êÜèå áíôéìõêç-
ôéáóéêÞò èåñáðåßáò åßíáé ç åñãáóôçñéáêÞ
äéáðßóôùóç ôïõ åßäïõò ôïõ ìýêçôá.
OñéóìÝíïé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò, ü-
ðùò ç áíïóïêáôáóôïëÞ, ç ëÞøç áíôéìé-
êñïâéáêþí, ç ðá÷õóáñêßá, ï äéáâÞôçò
êëð., åõíïïýí ôçí áíÜðôõîç ìõêçôéáóé-
êþí ëïéìþîåùí êáé äõó÷åñáßíïõí ôç èå-
ñáðåßá.
Aðïôõ÷ßá óôçí áíôéìõêçôéáóéêÞ áãùãÞ ï-
öåßëåôáé óõíÞèùò óå:

- áôåëÞ èåñáðåßá (ùò ðñïò ôç äéÜñêåéÜ ôçò)
- ðáñïõóßá áíèåêôéêþí óôåëå÷þí
- áõîçìÝíç åõáéóèçóßá ôïõ îåíéóôÞ (ýðáñ-

îç ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí) êáé 
- åðáíáìüëõíóç áðü ôï ðåñéâÜëëïí.

Ná áðïöåýãåôáé ç åðáöÞ ôùí ðñïúüíôùí
ìå ôá ìÜôéá, áõôéÜ êáé ôïõò âëåííïãü-
íïõò. Óå âñÝöç ìå åêôåôáìÝíåò âëÜâåò,
ëüãù áõîçìÝíçò áðïññüöçóçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò ôïõ äÝñìáôïò êáé áíôéäñÜóåéò õðå-
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ñåõáéóèçóßáò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí åñý-
èçìá, êáýóï êáé êíçóìü. Íá äéáêüðôåôáé
ç èåñáðåßá åÜí áõôÜ ôá óõìðôþìáôá åß-
íáé óïâáñÜ.

AMOPOËÖINH YÄPOXËÙPIKH
Amorolfine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: TïðéêÞ èåñáðåßá äåñìáôïìõêç-
ôéÜóåùí ðïõ ïöåßëïíôáé óôá äåñìáôüöõ-
ôá Tinea pedis, T. cruris, T. inguinalis, T.
corporis êáé T. manum. Oíõ÷ïìõêçôéÜ-
óåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí õðÜñ÷åé å-
ìðåéñßá ãéá ôçí áóöÜëåéá êáôÜ ôçí êýç-
óç, ôç ãáëïõ÷ßá êáé óå ðáéäéÜ <12 åôþí.

Äïóïëïãßá: ÅöáñìïãÞ ôçò êñÝìáò óôçí
ðÜó÷ïõóá åðéöÜíåéá 1 öïñÜ ôçí çìÝñá,
ôï âñÜäõ, ìåôÜ áðü êáèáñéóìü ôçò ðå-
ñéï÷Þò, åðß ôïõëÜ÷éóôïí 2-3 åâäïìÜäåò.
H ëÜêá åöáñìüæåôáé óôïõò ðÜó÷ïíôåò ü-
íõ÷åò 1-2 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá ìåôÜ
ðñïçãïýìåíç ëåßáíóç êáé êáèáñéóìü
ôçò ðåñéï÷Þò. ÃåíéêÜ ç äéÜñêåéá èåñáðåß-
áò åßíáé 6 ìÞíåò ãéá ôïõò üíõ÷åò ôùí ÷å-
ñéþí êáé 9-12 ìÞíåò ãéá ôïõò üíõ÷åò ôùí
ìåãÜëùí äáêôýëùí ôùí ðïäéþí. Óõíé-
óôÜôáé åðáíÜëçøç ôçò èåñáðåßáò áíÜ
äéáóôÞìáôá 3 ðåñßðïõ ìçíþí.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LOCERYL/Lavipharm: cr.ext.us 0.25% tub x 20g

- nail.laqu 5% fl x 5ml+30 ÷áñôïìÜíôçëá

EKONAZOËH NITPIKH
Econazole Nitrate

Eíäåßîåéò: MõêçôéÜóåéò áðü äåñìáôüöõôá,
ìïíßëéá êáé Malassezia furfur (ðïéêéëëü-
÷ñïõò ðéôõñßáóç). ËïéðÝò âë. êåö. 7.5.

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ 2 öïñÝò ôçí çìÝñá
ãéá 1-4 åâäïìÜäåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BISMULTIN/Rafarm: cr.ext.us 1% bt x 30g- pd.

ext.us 1% fl x 40g 

MYCOBACTER/Âiospray: spr 1% w/w fl x 60 ml

PENICOMB/×ñéóðá Áëöá: cr.ext.us 1% tub x 45g 

PEVARYL/Janssen-Cilag: cr.ext.us 1% bt x 30g-

spr 1% w/w fl x 30ml

IÓOKONAZOËH ÍÉÔÑÉÊÇ
Isoconazole Nitrate

Åíäåßîåéò: ÅðéðïëÞò ëïéìþîåéò ôïõ äÝñìá-
ôïò ìå ìýêçôåò, üðùò ìõêçôéÜóåéò ÷å-
ñéþí, ðïäéþí, âïõâùíéêÞò ÷þñáò, Ýîù
ãåííçôéêþí ïñãÜíùí. Åñýèñáóìá. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 7.5.

Äïóïëïãßá: EðÜëåéøç 1 öïñÜ ôçí çìÝñá
ãéá 2-3 åâäïìÜäåò, ãéá åðßìïíåò ëïéìþ-
îåéò áêüìç êáé ìÝ÷ñé 4 åâäïìÜäåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé êåö. 7.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRAVOGEN/Schering: cr.ext.us 1% tub x 15g

KETOKONAZOËH
Ketoconazole

Eíäåßîåéò: ÊñÝìá: Äåñìáôïöõôßá ðïäéþí,
êïñìïý êáé ðôõ÷þí (ðáñÜôñéììá) áðü
Ôrichophyton rubrum, T. mentagrophy-
tes êáé Åpidermophyton floccosum. Åðé-
ðïëÞò êáíôéíôéÜóåéò áðü Candida albi-
cans êáé C. tropicalis. Ðïéêéëëü÷ñïõò ðé-
ôõñßáóç áðü Malassezia furfur (Pity-
rosporum orbiculare). Óôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò óìçãìáôïññïúêÞò äåñìáôßôéäáò ðïõ
åðéðëÝêåôáé ìå Pityrosporum ovale, Pity-
rosporum orbiculare êáé Demodex folli-
cularum.
ÓáìðïõÜí 2%: ÁãùãÞ êáé ðñïöýëáîç
óå ðïéêéëëü÷ñïõ ðéôõñßáóç, óìçãìáôïñ-
ñïúêÞ äåñìáôßôéäá êáé ðéôõñßáóç ôñé÷ù-
ôïý êåöáëÞò. ÓáìðïõÜí 1%: ÌÝôñéïõ Ý-
ùò óïâáñïý âáèìïý ðéôõñßáóç ôñé÷ùôïý
êåöáëÞò. ËïéðÝò âë. êåö. 5.2.

Äïóïëïãßá: KñÝìá: TïðéêÞ åðÜëåéøç 1 öï-
ñÜ ôçí çìÝñá êáé óå ðéï áíèåêôéêÝò ðåñé-
ðôþóåéò 2 öïñÝò ôçí çìÝñá åðß 3-4 å-
âäïìÜäåò ãéá êáíôéíôéáóéêÝò ëïéìþîåéò Þ
äåñìáôïöõôßá ðôõ÷þí êáé êïñìïý, 4-6 å-
âäïìÜäåò ãéá äåñìáôïöõôßá ðïäéþí, 2 å-
âäïìÜäåò ãéá ðïéêéëëü÷ñïõ ðéôõñßáóç,
2-4 åâäïìÜäåò ãéá óìçãìáôïññïúêÞ
äåñìáôßôéäá.
ÓáìðïõÜí 2%: ÁãùãÞ: Ðïéêéëëü÷ñïõò
ðéôõñßáóç ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá åðß 5 çìÝ-
ñåò ôï ðïëý, óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôé-
äá êáé ðéôõñßáóç ôñé÷ùôïý êåöáëÞò 2
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá åðß 2-4 åâäïìÜ-
äåò. Ðñïöýëáîç: Ðïéêéëëü÷ñïõò ðéôõñß-
áóç ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá åðß 3 çìÝñåò ôï
ðïëý, ðñéí áðü ôçí Ýêèåóç óôïí Þëéï,
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óìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá êáé ðéôõñßá-
óç ôñé÷ùôïý êåöáëÞò 1 öïñÜ êÜèå 1-2
åâäïìÜäåò.
ÓáìðïõÜí 1%: 2 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá
åðß 4-6 åâäïìÜäåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé êåö. 5.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ABBA/Medichrom: med.shamp 2% w/w fl x

180ml

ADENOSAN/Farmanic: med.soap 2% w/w fl x

120ml, x 180ml

BOTADERM/Âiospray: med.shamp 2% w/w fl

x 180ml

EBERSEPT/Bros: med.shamp 2% w/v fl x 60ml,

x 120ml

FLIDAPHEN/Zwitter: med.shamp 2% fl x 180

ml

FUNGORAL/Janssen-Cilag: cr.ext.us 2% tub x

30g- med.shamp 1% w/w fl x 200ml, 2%

w/w fl x 120ml 

ILGEM/Rafarm: cr.ext.us 2% tub x 30g- med.

shamp 2% fl x 120ml

KETOCONAZOLE/GENEPHARM/Gene-

pharm: cr.ext.us 2% tub x 30g - med.shamp

2% fl x 120ml

LIBROMAN/Dekaz:med.shamp 2% bottle x 120ml

NEO-EGMOL/Target: med.shamp 2% (w/w) fl

x 60ml, x 120ml

NYOXEP/Ìåíôéìáñ: med.shamp 2% fl x 120ml,

x 180ml

KËOTPIMAZOËH
Clotrimazole

Eíäåßîåéò: Bë. Eêïíáæüëç. ÅðéðëÝïí ç ìïñ-
öÞ ôçò êñÝìáò óå áéäïéßôéäá êáé âáëáíßôé-
äá áðü Candida. ËïéðÝò âë. êåö. 7.5.

Äïóïëïãßá: 1-2 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 1-2
åâäïìÜäåò.
H êñÝìá ðéèáíüí íá åëáôôþóåé ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôçí áóöÜëåéá ðñïú-
üíôùí latex, üðùò ôá ðñïöõëáêôéêÜ êáé
ôá äéáöñÜãìáôá. H áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôùí êïëðéêþí óðåñìáôïêôüíùí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò ìÝóá áíôéóýëëç-
øçò ìðïñåß åðßóçò íá åëáôôùèåß. H åðß-
äñáóç áõôÞ åßíáé ðñïóùñéíÞ êáé ëáì-
âÜíåé ÷þñá ìüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ êáé êåö. 7.5.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CANESTEN/Bayer: cr.ext.us 1% tub x 20g- sol.

ext.us 1% fl x 20ml

FACTODIN/Öáñáí: cr.ext.us 1% tub x 20g

KYKËOÐIPOÎOËAMINH
Ciclopirox Olamine

Eíäåßîåéò: Ëïéìþîåéò áðü ìïíßëéá êáé äåñ-
ìáôüöõôá. Ðïéêéëëü÷ñïõò ðéôõñßáóç. Ç
ìïñöÞ óáìðïõÜí óôç óìçãìáôïññïúêÞ
äåñìáôßôéäá. ËïéðÝò âë. êåö. 7.5.

Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åöáñìïãÞ êñÝìáò Þ
äéáëýìáôïò äýï öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 21
ðåñßðïõ çìÝñåò.
ÓáìðïõÜí: 2-3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá ãéá
4 åâäïìÜäåò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CANDIMYC/Viofar: cr.ext.us 1% tub x 20g
NEO-BOTACREME/Norma: cr.ext.us 1% tub x

20g- sol.ext.us 1% fl x 20ml
NEO-MYCODERMOL/Adelco: cr.ext.us 1%

tub x 20g- sol.ext.us 1% fl x 20ml
STIEPROX/Gabriel Health: med. shamp 1.5%

bottle x 100ml

MIKONAZOËH ÍÉÔÑÉÊÇ
Miconazole Nitrate

Eíäåßîåéò: Bë. Eêïíáæüëç. ËïéðÝò âë. êåö.
7.5 êáé 12.3.2.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DAKTARIN/Janssen-Cilag: cr.ext.us 2% tub x

30g- lot 2% w/w fl x 30g- tinct 2% fl x 30ml-
pd.ext.us 2% fl x 20g

MEZOLITAN/Dekaz: cr.ext.us 2% tub x 30g-
pd.ext.us 2% fl x 20g 

UNTANO/Rafarm: cr.ext.us 2% tub x 15g, x 30g,
x 80g- pd.ext.us 2% fl x 25g

MÐIÖONAZOËH
Bifonazole

Eíäåßîåéò: Bë. Eêïíáæüëç.
Äïóïëïãßá: Eöáñìüæåôáé ìéá öïñÜ ôçí ç-

ìÝñá (ðñùÀ Þ âñÜäõ) ìåôÜ áðü ðëýóéìï
êáé óêïýðéóìá ôçò ðÜó÷ïõóáò ðåñéï÷Þò.
ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò 2-3 åâäïìÜäåò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AERODERMA/Farmanic: cr.ext.us 1% tub x

15g

BIFON/Genepharm: cr.ext.us 1% tub x 15g
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FUNGIDERM/Biospray: cr.ext.us 1% w/w tub x

35g

GLORYSKIN/Ìåíôéìáñ: pd.ext.us 1% fl x 20g

MYCO-FLUSEMIDON/Áíöáñì: cr.ext.us 1%

tub x 15g, x 30g

MYCOSPOR/Bayer: cr.ext.us 1% tub x 15g-

sol.ext.us 1% fl x 15ml

OMOKONAZOËH NITPIKH
Omoconazole Nitrate 

Eíäåßîåéò: Âë. Eêïíáæüëç.
Äïóïëïãßá: Eöáñìüæåôáé ôïðéêÜ ìéá öïñÜ

ôçí çìÝñá. ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò 3-4 åâäï-
ìÜäåò Þ êáé ðåñéóóüôåñï áíÜëïãá ìå ôçí
áíôáðüêñéóç ôçò íüóïõ óôç èåñáðåßá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FONGAMIL/Remek: cr.ext.us 1% w/w tub x

30g

ÐYPIÈEIONH ØEYÄAPÃYPOYXOÓ
Pyrithione Zinc

Eíäåßîåéò: ËéðáñÞ êáé îçñÞ óìçãìáôüññïéá
ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò, üðïõ ðåñéï-
ñßæåé ôçí áðïëÝðéóç (ðéôõñßäá) êáé ôïí
êíçóìü. Ðïéêéëëü÷ñïõò ðéôõñßáóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá áðïöåýãåôáé
óå ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: Tïðéêü ëïýóéìï-ðëýóéìï ôñé÷ù-
ôïý êåöáëÞò 2-3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá ãéá
1 ìÞíá êáé áêïëïýèùò ðåñéïäéêÞ ÷ñÞóç.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DAOHAIR-S/Öáñìåî: med.shamp 1% w/w fl x

120g

ÓEËHNIO ÈEIÙÄEÓ
Selenium Sulfide

Eíäåßîåéò: Ðïéêéëëü÷ñïõò ðéôõñßáóç, óìçã-
ìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá ôñé÷ùôïý êåöá-
ëÞò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò óå ðåñéï÷Ýò äåñìáôßôéäáò, óðáíßùò
áëëåñãéêÞ äåñìáôßôéäá åî åðáöÞò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðïëý ôïîéêü óå
ëÞøç áðü ôï óôüìá êáé åíôüíùò åñåèéóôé-
êü ôùí âëåííïãüíùí. Ná ãßíåôáé ðñïóå-
êôéêÞ ÷ñÞóç.

Äïóïëïãßá: Ðïéêéëëü÷ñïõò ðéôõñßáóç: Eöá-
ñìïãÞ ãéá 15-30 ëåðôÜ óôéò ðÜó÷ïõóåò
ðåñéï÷Ýò êáé áêïëïýèùò ðëýóç ãéá 14 ç-
ìÝñåò Þ åðÜëåéøç ôï âñÜäõ êáé ðëýóç ôï
ðñùß êáé åðáíÜëçøç ìåôÜ ìéá åâäïìÜäá.
Káëýôåñá áðïôåëÝóìáôá ìå ðáñÜëëçëï
ëïýóéìï 1 Þ 2 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá ãéá
1-2 ìÞíåò. ÓìçãìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá
ôñé÷ùôïý êåöáëÞò: Ëïýóéìï 1-2 öïñÝò
ôçí åâäïìÜäá. AöÞíåôáé íá äñÜóåé ãéá 5
ëåðôÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SELSUN/Kite: med.shamp 2.5% fl x 60ml

TEPBINAÖINH
Terbinafine

Eíäåßîåéò: ÌõêçôéÜóåéò äÝñìáôïò ðñïêá-
ëïýìåíåò áðü äåñìáôüöõôá. Ðïéêéëëü-
÷ñïõò ðéôõñßáóç. ÅðéðëÝïí ç ìïñöÞ ôçò
êñÝìáò óôç äåñìáôéêÞ ìïíéëßáóç (êáíôé-
íôßáóç). ËïéðÝò âë. êåö. 5.2.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Åñõèñüôçôá, áß-

óèçìá íõãìþí Þ êíçóìüò ìðïñåß íá ðá-
ñïõóéáóôïýí óôï óçìåßï ôçò åðÜëåéøçò.
Ôá óõìðôþìáôá áõôÜ ðñÝðåé íá äéáêñß-
íïíôáé áðü ôéò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò, ü-
ðùò êíßäùóç, åîÜíèçìá, öõóáëëéäþäåò
åîÜíèçìá êáé ðïìöïß, ðïõ åßíáé óðÜíéåò
áëëÜ áðáéôïýí äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò.

Äïóïëïãßá: ÅðÜëåéøç êñÝìáò 1-2 öïñÝò
ôçí çìÝñá ãéá 1 åâäïìÜäá, óôçí ðïéêéë-
ëü÷ñïõ ðéôõñßáóç üìùò ãéá 2 åâäïìÜ-
äåò, åðÜëåéøç ãÝëçò 1 öïñÜ ôçí çìÝñá
ãéá 1 åâäïìÜäá, øåêáóìüò åêíåöþìá-
ôïò 1 öïñÜ ôçí çìÝñá ãéá 1 åâäïìÜäá,
óôçí ðïéêéëëü÷ñïõ ðéôõñßáóç üìùò 2 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá ãéá 1 åâäïìÜäá. Äåí Ý÷åé
ôåêìçñéùèåß ç áóöÜëåéá óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Terbinafine  Hydrochloride

EALK/Ìåíôéìáñ: cut.sol 1% bottle x 30ml 

LAMISIL/Novartis:cr.ext.us 1% tub x 15g- spr.

sol 1% fl x 30ml (ìå áíôëßá øåêáóìïý)

LAMISIL DERMGEL/Novartis: gel.ext.us 1%

tub x 15g

ROMIVER/Rafarm: cr.ext.us 1% w/w tub x 15g

TERBIGRAM/Lavipharm: cr.ext.us 1% tub x

30g- sol.ext.us 1% bottle x 30ml

TERBISKIN/Biospray: cr.ext.us 1% tub x 30g
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TERMISIL/Genepharm: cr.ext.us 1% w/w tub x

30g

TIOKONAZOËH
Tioconazole

Eíäåßîåéò: Âë. Eêïíáæüëç. ËïéðÝò âë. êåö.
7.5.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
COTINAZIN/Pfizer: cr.ext.us 1% tub x 30g- pd.

ext.us 1% w/w fl x 30g- spr.sol 1% w/w fl x

30ml

ÖENTIKONAZOËH NITPIKH  
Fenticonazole Nitrate

Eíäåßîåéò: MõêçôéÜóåéò áðü äåñìáôüöõôá,
ìïíßëéá, ðïéêéëëü÷ñïõò ðéôõñßáóç, ìõêç-
ôßáóç Ýîù ùôüò, åñýèñáóìá. ËïéðÝò âë.
êåö. 7.5.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Äïóïëïãßá: MåôÜ áðü êáèáñéóìü ôçò ðÜ-

ó÷ïõóáò ðåñéï÷Þò, ôïðéêÞ åöáñìïãÞ 1-2
öïñÝò ôçí çìÝñá ìÝ÷ñé ôçí ðëÞñç áðï-
êáôÜóôáóç ôçò âëÜâçò. Óå ðåñßðôùóç
ôñé÷ïöõôßáò ôùí ðïäéþí êáé ïíõ÷ïìõêç-
ôßáóçò ç èåñáðåßá óõíå÷ßæåôáé ãéá 2 å-
âäïìÜäåò áêüìç.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LOMEXIN/Galenica: cr.ext.us 2% tub x 30g- spr

2% fl x 30ml- gel.ext.us 2% tub x 30g

ÖËÏÕÔÑÉÌÁÆÏËÇ
Flutrimazole

Eíäåßîåéò: ÌõêçôéÜóåéò áðü äåñìáôüöõôá,
üðùò Ôinea pedis, cruris, corporis, faciei
et barbae, inguinalis ïöåéëüìåíåò óå Ôri-
chophyton species (ð.÷. Ô. rubrum, Ô.
mentagrophytes, Ô. tonsurans), Ìi-
crosporum species (ð.÷. M. canis, M.
gypseum) êáé Åpidermothyton flocco-
sum. ÅðéöáíåéáêÝò êáíôéíôéÜóåéò ðïõ ï-
öåßëïíôáé êõñßùò óå ìýêçôåò ôïõ ãÝíïõò
Candida (ð.÷. C. albicans, parapsilosis,
guillermondii, tropicalis). Ðïéêéëëü÷ñïõò
ðéôõñßáóç ðïõ ïöåßëåôáé óå Malassezia
furfur ( Pityrosporum ovale).

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >10 åôþí :
Åöáñìüæåôáé ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá, áöïý
êáèáñéóèåß ç ðÜó÷ïõóá êáé ç ãýñù áðü
áõôÞ ðåñéï÷Þ, óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò. Ç
óõíéóôþìåíç äéÜñêåéá èåñáðåßáò åßíáé 4
åâäïìÜäåò ãéá Ôinea pedis ç ìåóïäá-
êôýëéá ìõêçôßáóç, 2-3 åâäïìÜäåò ãéá
Ôinea corporis, 1-2 åâäïìÜäåò ãéá Pityri-
asis versicolor, 2-4 åâäïìÜäåò ãéá êáíôé-
íôéÜóåéò. Ç äéÜãíùóç åðáíåêôéìÜôáé åÜí
äåí Ý÷åé åðÝëèåé êëéíéêÞ âåëôßùóç ìÝóá
óå 4 åâäïìÜäåò èåñáðåßáò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TOPIDERM/Olvos: gel.ext.us 1% bottle x 100

ml

13.3.3 ÖÜñìáêá êáôÜ ôïðéêþí 
éïãåíþí ëïéìþîåùí

13.3.3.1 AíôéåñðçôéêÜ 

Óôïí áðëü Ýñðçôá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéç-
èåß ãéá åðáëåßøåéò ìßãìá áëêïüëçò 70° êáé
áéèÝñá óå ßóá ìÝñç. Tåëåõôáßùò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé êñÝìá áêõêëïâßñçò 5% óôïí åðé-
÷åßëéï êáé ôïí Ýñðçôá ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜ-
íùí Þ ðåíêõêëïâßñçò 1% óôïí åðé÷åßëéï Þ
ôñïìáíôáäßíç. H Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü
êáé íá óõíå÷ßæåôáé ãéá 5 çìÝñåò.

AKYKËOBIPH
Aciclovir

Eíäåßîåéò: TïðéêÞ èåñáðåßá äåñìáôéêþí
ëïéìþîåùí áðü ôïí éü ôïõ áðëïý Ýñðçôá
(åðé÷åßëéïò, ãåííçôéêþí ïñãÜíùí). Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 5.3.1 êáé 11.1.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðáñïäéêü áß-
óèçìá ðüíïõ, êáýóïõ Þ íõãìïý. Eñýèç-
ìá Þ áðïëÝðéóç ôïõ äÝñìáôïò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìçí åöáñìü-
æåôáé óå âëåííïãüíïõò (óôüìá, êüëðïò)
êáé óôá ìÜôéá. Ná ìç ÷ïñçãåßôáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò êýçóçò êáé ôçò ãáëïõ÷ßáò
(ðéèáíüò êßíäõíïò ãéá ôï Ýìâñõï Þ ôï
âñÝöïò).

Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åðÜëåéøç 5 öïñÝò ôçí
çìÝñá óå äéÜóôçìá 4 ùñþí ðáñáëåßðï-
íôáò ôç íõêôåñéíÞ åöáñìïãÞ ãéá 5 çìÝ-

Í
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ñåò. ÅÜí ç ßáóç äåí åßíáé ðëÞñçò, ç èå-
ñáðåßá ìðïñåß íá óõíå÷éóèåß ãéá áêüìá
5 çìÝñåò ôï ìÝãéóôï.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ABDUCE/Farmanic: cr.ext.us 5% tub x 2g,

x 5g, x 10g

CARGOSIL/Genepharm: cr.ext.us 5% tub x 10g

CEVINOLON/Bros: cr.ext.us 5% tub x 10g

CYCLOVIRAN/MEDICHROM/Medichrom:

cr.ext.us 5% tub x 2g, x 10g

ETASISEN/Rafarm: cr.ext.us 5% tub x 10g

HAGEVIR/Cosmopharm: cr.ext.us 5% w/w tub

x 10g

HELPOSOL/Help: cr.ext.us 5% tub x 2g, x 10g

HERZKUR/×ñéóðá Áëöá: cr.ext.us 5% tub x

10g

NELDIM/Vilco: cr.ext.us 5% tub x 10g

VERPIR/Kleva: cr.ext.us 5% tub x 10g

VIRUSTERIL/Biospray: cr.ext.us 5% w/w tub x

10g

ZIDOVIMM/Áíöáñì: cr.ext.us 5% tub x 10g

ZOVIRAX/GlaxoSmithKline: cr.ext.us 5% tub x

2g, x 5g, x 10g 

ÐENKYKËOBIPH 
Penciclovir 

Eíäåßîåéò: TïðéêÞ èåñáðåßá åðé÷åßëéïõ Ýñ-
ðçôá.

Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åðÜëåéøç áíÜ 2 þñåò
åêôüò ôùí ùñþí ôïõ ýðíïõ ãéá 4 çìÝ-
ñåò. Äåí óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ <16 åôþí.

ËïéðÜ: Bë. Aêõêëïâßñç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FENIVIR/Novartis: cr.ext.us 1% w/w tub x 2g

VECTAVIR/Novartis: cr.ext.us 1% (w/w) tub x 2g

TPOMANTAÄINH
Tromantadine

Eíäåßîåéò: TïðéêÞ èåñáðåßá áðëïý Ýñðçôá.
Aíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÄåñìáôéêÝò á-

íôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, üðùò ð.÷.
åñýèçìá, öõóáëëßäåò, ïæßäéá êëð.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíù-
óôÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Xïñçãåßôáé óå
ðñþéìá óôÜäéá ðñéí áðü ôïí ó÷çìáôéóìü
ôùí öõóáëëßäùí. ÄéáêïðÞ ôçò èåñáðåß-
áò åÜí åìöáíéóôïýí áíôéäñÜóåéò õðå-

ñåõáéóèçóßáò. Äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá áðü
ôç ÷ñÞóç ôïõ óå êýçóç.

Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åðÜëåéøç êáé åëáöñÜ
åíôñéâÞ óôï óçìåßï ôçò âëÜâçò 3 öïñÝò
ôçí çìÝñá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Tromantadine  Hydrochloride

VIRU-MERZ SEROL/Ãñ. ÓáñÜíôçò: gel.ext.us

1% tub x 5 g 

13.3.3.2 ÖÜñìáêá êáôÜ 
ìõñìçêéþí êáé ïîõôåíþí 
êïíäõëùìÜôùí

Aíôéìåôùðßæïíôáé ìå êñõïðçîßá Þ çëåêôñï-
ðçîßá êáé ìå äéÜöïñá êáõóôéêÜ öÜñìáêá
(ð.÷. ôñé÷ëùñïîéêü ïîý). Tá êõñßùò ÷ñçóé-
ìïðïéïýìåíá öÜñìáêá åßíáé ç ðïäïöõëëß-
íç, ç ðïäïöõëëïôïîßíç (ôï êýñéï åíåñãü
óõóôáôéêü ôçò ðïäïöõëëßíçò), ç öèïñéïïõ-
ñáêßëç êáé ç éìéêéìüäç.

H ððïïääïïööõõëëëëßßííçç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå äéá-
ëýìáôá êáé óå ïñéóìÝíåò ðõêíüôçôåò (óå áë-
êïüëç 12.5%, Ýëáéïí 20-25%, âÜììá âåí-
æüçò 5-15%) Þ óå áëïéöÞ (óå ëáíïëßíç êáé
âáæåëßíç 20-25%).

H ééììééêêééììüüääçç åßíáé «áíïóïôñïðïðïéçôéêÞ»
ïõóßá ðïõ äñá ðéèáíþò ìå ôçí ðáñáãùãÞ
êõôïêéíþí óôá óçìåßá ôçò âëÜâçò. Äåí Ý÷åé
Üìåóç áíôéééêÞ äñÜóç.

IMIKIMOÄH
Imiquimod

Eíäåßîåéò: TïðéêÞ èåñáðåßá ôùí åîùôåñé-
êþí ðåñéðñùêôéêþí ïîõôåíþí êïíäõëù-
ìÜôùí, åêåßíùí ôùí åîùôåñéêþí ãåííçôé-
êþí ïñãÜíùí êáé ôùí µéêñþí åðéöáíåéá-
êþí âáóéêïêõôôáñéêþí êáñêéíùµÜôùí
óå åíÞëéêåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò äåñìá-
ôéêÝò áíôéäñÜóåéò: Üëãïò, êíçóìüò, åñý-
èçìá, ïßäçìá, äéÜâñùóç êáé åêäïñÜ.
Óðáíßùò åîÝëêùóç êáé åó÷áñïðïßçóç.
Kåöáëáëãßá, ìõáëãßåò, ãñéððþäåò óýí-
äñïìï.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãåôáé
ç åöáñìïãÞ ôçò óå õãéÝò äÝñìá, óå áíïé-
êôÝò ðëçãÝò Þ ôñáýìáôá. Ðñïóï÷Þ óå á-
óèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áíïóïêáôáóôáë-
ôéêÜ öÜñìáêá. Äåí óõíéóôÜôáé ãéá ôç èå-
ñáðåßá ôùí êïíäõëùìÜôùí ôùí åóùôåñé-
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êþí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí êáé ôçò áêñï-
ðïóèßáò (êßíäõíïò ößìùóçò). Óå êýçóç
êáé ãáëïõ÷ßá äåí õðÜñ÷åé åìðåéñßá. Åßíáé
öñüíéìï íá óôáèìßæïíôáé ôá ïöÝëç ìå
ôïõò åíäå÷üìåíïõò êéíäýíïõò.

Äïóïëïãßá: Óå êïíäõëþµáôá åöáñìïãÞ 3
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá, ôç íý÷ôá, ãéá 6-10
þñåò ìÝ÷ñé ôçí åîÜëåéøç ôùí âëáâþí,
ìå ìÝãéóôç äéÜñêåéá èåñáðåßáò ôéò 16 å-
âäïìÜäåò. Óå åðéöáíåéáêü âáóéêïêõôôá-
ñéêü êáñêßíùµá óå åíÞëéêåò åöáñìïãÞ 5
öïñÝò ôçí åâäïµÜäá ãéá 6 åâäïµÜäåò,
ðñéí áðü ôçí êáôÜêëéóç ãéá 8 þñåò ðåñß-
ðïõ. Íá áîéïëïãåßôáé ç áíáôáðüêñéóç 12
åâäïµÜäåò µåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALDARA/Laboratoires 3M Sante France: cr.ext.

us 5% (12.5mg/sachet) 12 sachets

ÐOÄOÖYËËOTOÎINH
Podophyllotoxin

Eíäåßîåéò: OîõôåíÞ êïíäõëþìáôá.
Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-

óìüò.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tï áíþôáôï ü-

ñéï åöáñìïãÞò ôïõ öáñìÜêïõ åßíáé 50 å-
öáñìïãÝò.

Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åöáñìïãÞ ðñùÀ-âñÜäõ
ãéá 3 (óõíå÷üìåíåò) çìÝñåò ôçí åâäï-
ìÜäá.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
WARTEC/Gabriel Health: cr.ext.us 0.15% tub x

5g- sol.ext.us 0.5% fl x 3ml

ÖÈOPIÏOYPAKIËH
Fluorouracil

Eíäåßîåéò: KáëïÞèåéò õðåñðëáóßåò äÝñìá-
ôïò (çëéáêÝò Þ ãåñïíôéêÝò õðåñêåñáôþ-
óåéò, ìõñìçêßåò), íüóïò ôïõ Bowen, ïîõ-
ôåíÞ êïíäõëþìáôá. ËïéðÝò âë. êåö. 8.2.

Aíôåíäåßîåéò: KáôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý ôùí
ïóôþí. Kýçóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸íôïíïò ôïðé-
êüò åñåèéóìüò, éäßùò óå åðáöÞ ìå ôïõò
âëåííïãüíïõò Þ óå ìáêñÜ ðáñáìïíÞ
óôï äÝñìá, äåñìáôßôéäá, õðÝñ÷ñùóç.
Óðáíéüôåñá áëùðåêßá, óôïìáôßôéäá, öù-
ôïåõáéóèçóßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H áëïéöÞ íá

ìçí Ýëèåé óå åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá. Ná áðï-
öåýãåôáé ç õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá. Ká-
ëü ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí ìåôÜ ôçí åöáñ-
ìïãÞ.

Äïóïëïãßá: EðÜëåéøç áêñéâþò óôï óçìåßï
ôçò âëÜâçò ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá ãéá 6-8
þñåò êáé ãéá 20 ðåñßðïõ çìÝñåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Fluorouracil+Salicylic  Acid

VERRUCA HERMAL/Olvos: sol.ext.us fl x

13ml

13.3.4 AíôéóçðôéêÜ

Xñçóéìïðïéïýíôáé óå ìïëýíóåéò ôïõ äÝñìá-
ôïò, óå ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé êßíäõíïò
ìüëõíóçò êáé óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.
ÁíÞêïõí óå äéÜöïñåò êáôçãïñßåò: áëêïü-
ëåò êáé áëäåàäåò, éþäéï óôéò äéÜöïñåò ìïñ-
öÝò ôïõ (ë.÷. âÜììá éùäßïõ, ðïâéäüíç), å-
íþóåéò ôïõ ÷ëùñßïõ (ë.÷. ÷ëùñåîéäßíç,
÷ëùñïîõëåíüëç), öáéíüëåò (ë.÷. åîá÷ëùñï-
öáßíéï), ïîåéäùôéêÜ (ë.÷. õðåñïîåßäéï ôïõ õ-
äñïãüíïõ, õðåñìáããáíéêü êÜëéï), ê.Ü.

Íá áêïëïõèïýíôáé ðéóôÜ ïé ïäçãßåò
÷ñÞóçò åíüò åêÜóôïõ åî áõôþí, äéüôé ìðï-
ñåß íá ðñïêëçèïýí áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò áðü áðïññüöçóç, üðùò óå ðáñáôåôá-
ìÝíç ÷ïñÞãçóç Þ/êáé åöáñìïãÞ óå åêôåôá-
ìÝíåò äåñìáôéêÝò åðéöÜíåéåò.

Êõêëïöïñïýí ðïëëÜ ðñïúüíôá ìå Ýíá Þ
ìßãìáôá áíôéóçðôéêþí.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Chlorhexidine  Gluconate

HIBITANE/Cana: sol.ext.us 0.5% fl x 250ml,

x 500ml, 5% (íá áñáéþíåôáé ðñéí áðü ôç ÷ñÞ-

óç) fl x 500ml- med.l.soap 4% fl x 250ml,

x 1000ml

Chlorocresol+Hexamidine  Di-IIsothionate+  Chlo-

rhexidine  Gluconate

OCTRENE/Pharmafabre: med.l.soap fl x 250ml

Cetrimonium  Bromide

CETAVLON/Cana: cr.ext.us 0.50% tub x 25g -

sol.ext.us 20% fl x 500ml- tinct 0.50% fl 

x 500ml

Cetrimonium  Bromide+  Chlorhexidine  Gluconate

HIBICET/Cana: sol.ext.us (15+1.5)% fl x 500ml

Triclosan

AMPITASOL/Öáñìåî: med.l. soap 0.40% fl x

100ml, x 1000ml

Triclocarban

ANTIBACTER FORTE/Âayer: sol.ext.us 1% fl x
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160g, 2bottles x 1kg

Chloroxylenol

DETTOL/Ñåêéô Ìðåíêéæåñ: sol.ext.us 4.8% fl 
x 250ml, x 500ml

Iodine

ÂÁÌÌÁ ÉÙÄÉÏÕ 2%/ ÌEDIPLANTS/ Medi-
plants: tinct 2% fl x 65ml

ÂÁÌÌÁ ÉÙÄÉÏÕ 2%/ÆÁÑÌÐÇ/Æáñìðç: tinct
2% fl x 50ml

IODINE/BIOSPRAY/Biospray: sol.ext.us 2% fl
x 50ml

Merbromin

MERBROMIN SODIUM/BIOSPRAY/Biospray:

sol.ext.us 2% fl x 30ml

MERBROMIN 2%/ÌEDIPLANTS/Mediplants:

sol.ext.us 2% fl x 50ml, x 100ml

MERCUROCHROM/ÆÁÑÌÐÇ/ÆáñìðÞ: sol.ext.

us 2% fl x 100ml

Povidone-IIodine

ÂETADINE/Lavipharm: sol.ext.us 10% fl x 30
ml, x 240ml- oint.ext.u 10% tub x 30g, x
210g- med.l.soap 7.5% fl x 100ml, x 1000
ml- tinct 10% fl x 8ml-cr.ext.us 50mg tub x
30g

TINSOLE/Erfar: sol.ext.us 10% fl x 30ml, x 240
ml

DRAPIX/Doctum: sol.ext.us 10% fl x 240ml-
med.l.soap 7.5% fl x 1000ml

OXISEPT/Demo: sol.ext.us 7.5% fl x 1000ml,
10% fl x 240ml

Octenidine  Hydrochloride+Phenoxyethanol

OCTENISEPT/Öáñìåî: sol.ext.us 0.1%+2%
bottle x 50ml + óýóôçìá øåêáóìïý, x 250ml
+ óýóôçìá øåêáóìïý , x 1000ml

Octenidine  Hydrochloride+N-PPropyl  Alcohol+Iso-

propyl  Alcohol  

OCTENIDERM/Öáñìåî: sol.ext.us (0.085+26+

38)% bottle x 250ml, x 1000ml

Ethyl  Alcohol  95%

ÏÉÍOÐÍÅÕÌÁ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÏ
MEDIPLANTS/Mediplants: sol.ext.us 70%
v/v bottle x 300ml

Isopropyl  Alcohol+N-PPropyl  Alcohol  +  Mecetroni-

um  Etilsulfate

STERILIUM/Pharma Chemie: sol.ext.us bottle x

100ml, x 500ml, x 1000ml, äï÷åßï x 5l

Isopropyl  Alcohol+Benzalkonium  Chloride

CUTASEPT F/Pharma Chemie: sol.ext.us (63+

0.025)% fl x 250ml, x 1l

CUTASEPT G/Pharma Chemie: sol.ext.us (63+

0.025)% fl x 250ml, x 1l

Hydrogen  Peroxide

BIOSEPT/Biospray: spr.sol 3% w/v fl x 100ml
OXYGENATED WATER 3%/MEDIPLANTS/

Mediplants: sol.ext.us 3% fl x 100ml, x 240
ml, x 1000ml

ÕÄÑÏÃÏÍÏÕ ÕÐÅÑÏÎÅÉÄÉÏ 3% BIOSPRAY/
Biospray: spr.sol 3% fl x 100ml

ÕÄÑÏÃÏÍÏÕ ÕÐÅÑÏÎÅÉÄÉÏ 3%/ÆÁÑÌÐÇ/
ÆáñìðÞ: sol.ext.us 3% fl x 100ml

Yellow  Soft  Paraffin+Boric  Acid

VASELINE BORIQUE/NI-THE/Ni-The: oint.ext

u (90+10)% tub x 18g

13.3.5 Óåîïõáëéêþò 
ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá

Ï üñïò Óåîïõáëéêþò Ìåôáäéäüìåíá ÍïóÞ-
ìáôá (ÓÌÍ) Ý÷åé áíôéêáôáóôÞóåé áðü ðïë-
ëþí åôþí ôïí üñï Áöñïäßóéá ÍïóÞìáôá,
äéüôé óõíéóôÜ åõñýôåñç ïìÜäá íïóçìÜôùí
áðü ôá êëáóéêþò ãíùóôÜ Áöñïäßóéá íïóÞ-
ìáôá (âëåíüññïéá, óýöéëç, ìáëáêü Ýëêïò,
áöñïäßóéï êïêêßùìá) êáé ðåñéëáìâÜíåé ðá-
èÞóåéò, ïé ïðïßåò ìåôáäßäïíôáé áðü áôüìïõ
óå Üôïìï ìåôÜ áðü óôåíÞ åðáöÞ äÝñìáôïò
êáé âëåííïãüíùí ôçò ðåñéï÷Þò ôùí ãåííçôé-
êþí ïñãÜíùí, ôïõ ïñèïý êáé ôïõ óôüìáôïò.
Ï áñéèìüò êáé ç óõ÷íüôçôá ôùí ðáèÞóåùí
áõôþí Ý÷åé áõîçèåß èåáìáôéêÜ ðåñßðïõ áðü
ôï 1980 êáé ðåñéëáìâÜíåé êáé ðáèÞóåéò ïé ï-
ðïßåò äåí ïöåßëïíôáé ìüíïí óå âáêôÞñéá,
áëëÜ êáé óå ìýêçôåò êáé éïýò. Ìå ôéò ðáèÞ-
óåéò áõôÝò äåí áó÷ïëïýíôáé, üðùò óôï ðá-
ñåëèüí, áðïêëåéóôéêþò ïé Áöñïäéóéïëüãïé-
Äåñìáôïëüãïé, áëëÜ êáé éáôñïß ðïëëþí Üë-
ëùí åéäéêïôÞôùí. ¸ôóé óÞìåñá åêôüò áðü ôá
«êëáóéêÜ» áöñïäßóéá íïóÞìáôá óôá ÓÌÍ õ-
ðÜãïíôáé êáé ðáèÞóåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå: á)
÷ëáìýäéá, ìõêïðëÜóìáôá, ïõñåáðëÜóìáôá
(ïõñçèñßôéäåò, ôñá÷çëßôéäåò, ðñùêôßôéäåò, å-
ðéäéäõìßôéäåò, óáëðéããßôéäåò ê.Ü.), â) ìýêçôåò
(ë.÷. êáíôéíôßáóç) êáé ã) éïýò (çðáôßôéäåò, áíï-
óéáêÞ áíåðÜñêåéá, Ýñðçôáò, êïíäõëþìáôá
êëð)

Óôç óõíÝ÷åéá áíáöÝñïíôáé ôá áíôéâéïôéêÜ
ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óôá 4 «êëáóéêÜ» áöñïäß-
óéá» íïóÞìáôá óå äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò
Þ áëëçëïõ÷ßåò.

Óýöéëç: Ç ðåíéêéëëßíç åîáêïëïõèåß
íá åßíáé ôï öÜñìáêï åêëïãÞò êáé ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé êõñßùò ç âåíæáèåíéêÞ ðåíéêéë-
ëßíç óå äüóç 2.4 åêáôïììýñéá iu åíäïìõ-
úêþò óå åöÜðáî äüóç. Óå ðåñéðôþóåéò
áëëåñãßáò óôçí ðåíéêéëëßíç ìðïñåß íá äï-
èåß ôåôñáêõêëßíç Þ äïîõêõêëßíç ãéá 14 ç-
ìÝñåò.
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ÃÃïïííïïêêïïêêêêééêêÞÞ  ïïõõññççèèññßßôôééääáá:: Êåöôñéáîüíç
125mg åöÜðáî åíäïìõúêþò. Åíáëëáêôéêþò
Êåöéîßìç 400mg áðü ôïõ óôüìáôïò Þ Óéðñï-
öëïîáóßíç 500mg áðü ôïõ óôüìáôïò Þ Ï-
öëïîáóßíç 400mg áðü ôïõ óôüìáôïò Þ Ëå-
âïöëïîáóßíç 250mg áðü ôïõ óôüìáôïò, üëá
åöÜðáî.

ÌÌááëëááêêüü  ÝÝëëêêïïòò:: Áæéèñïìõêßíç 1g áðü
ôïõ óôüìáôïò Þ Êåöôñéáîüíç 250mg åíäï-
ìõúêþò åöÜðáî Þ Óéðñïöëïîáóßíç 500mg x
2 ãéá 3 çìÝñåò Þ Åñõèñïìõêßíç 500mg x 3
ãéá 7 çìÝñåò.

ÍÍüüóóïïòò  NNiiccoollaass-FFaavvrree  ((ÁÁööññïïääßßóóééïï  ëëååììööïï-
êêïïêêêêßßùùììáá))::  Äïîõêõêëßíç 100mg x 2 áðü
ôïõ óôüìáôïò ãéá 21 çìÝñåò Þ Åñõèñïìõêß-
íç 500mg áðü ôïõ óôüìáôïò x 4 ãéá 21 çìÝ-
ñåò.

Óôá áíùôÝñù ðñïóôßèåíôáé, ëüãù ôçò ìå-
ãÜëçò óõ÷íüôçôÜò ôïõò, ôá áêüëïõèá íïóÞ-
ìáôá:

ÌÌçç  ååððééððëëååããììÝÝííçç  ÷÷ëëááììõõääééááêêÞÞ  ëëïïßßììùùîîçç
êêááéé  ììçç  ããïïííïïêêïïêêêêééêêÞÞ  ïïõõññççèèññßßôôééääáá::

Äïîõêõêëßíç 100mg ãéá 7 çìÝñåò Þ áæé-
èñïìõêßíç 1g óå ìßá åöÜðáî äüóç.

Ãéá ôá ëïéðÜ ÓÌÍ âë. êåö. 5.

13.3.6 Ðáñáóéôïêôüíá

Tá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò øþñáò êáé
ôùí öèåéñéÜóåùí (ôñé÷ùôïý êåöáëÞò êáé å-
öçâáßïõ). H ðñüêëçóç äñõöÜäùí óõíå-
ðåßá ôïõ êíçóìïý, áëëÜ êáé ï âáèìüò åñå-
èéóôéêüôçôáò ôùí ÷ñçóéìïðïéïõìÝíùí öáñ-
ìÜêùí ïäçãåß åíßïôå óå åêæåìáôïðïßçóç Þ
êáé åðéìüëõíóç ôùí âëáâþí, óôïé÷åßá ðïõ
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç êáôÜ ôç èå-
ñáðåßá.

13.3.6.1 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò øþñáò 

Xñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ôï ìßãìá åóíôåðáë-
ëåèñßíç ìå ðéðåñïíõëï-âïõôïîåßäéï. Ôï
ðñþôï äñá óôï ÊÍÓ ôïõ áêÜñåùò êáé ôï
äåýôåñï áõîÜíåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôïõ ðñþôïõ äñþíôáò óå åíæõìéêÜ óõóôÞìá-
ôá ôïõ áêÜñåùò.

ÅíáëëáêôéêÝò èåñáðåßåò åßíáé ôï âåíæïú-
êü âåíæýëéï óå ðõêíüôçôá 25%, ðïõ üìùò
åßíáé åñåèéóôéêü êáé ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé
óôá ðáéäéÜ, ôï êáèéæçèÝí èåßï, ç êñïôáìéôüíç
êáé ôï ìáëáèåßï (âë. êáé Öèåéñïêôüíá 13.
3.6.2).

ÅÓÍÔÅÐÁËËÅÈÑÉÍÇ+
ÐÉÐÅÑÏÍÕËÏ-ÂÏÕÔÏÎÅÉÄÉÏ 
Esdepallethrin+Piperonyl Butoxide

Eíäåßîåéò: Øþñá (ãéá üëåò ôéò çëéêßåò).
Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Çðéåò êáé ðåñé-

ëáìâÜíïõí äéÜöïñá åîáíèÞìáôá.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèìáôéêïýò

áóèåíåßò. Ná ðñïöõëÜóóïíôáé ìå Ýíá ìá-
íôÞëé ç ìýôç, ôï óôüìá êáé ôá ìÜôéá ôùí
ðáéäéþí êáôÜ ôïí øåêáóìü. Íá ìçí Ýëèåé
óå åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá êáé ôï ðñüóùðï. Íá
ìçí êáôáðßíåôáé.

Äïóïëïãßá: ØåêÜæåôáé üëï ôï óþìá åêôüò
ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êå-
öáëÞò ìå êáôåýèõíóç áðü ðÜíù ðñïò ôá
êÜôù, éäéáßôåñá óå ðåñéï÷Ýò üðïõ ôá óõ-
ìðôþìáôá åßíáé ðéï Ýíôïíá (ë.÷. ìåôáîý
ôùí äáêôýëùí). Ï øåêáóìüò ãßíåôáé êáôÜ
ðñïôßìçóç ôï âñÜäõ êáé óå üëá ôá ìÝëç
ôçò ïéêïãÝíåéáò. ÌåôÜ ðÜñïäï 12 ùñþí
ôï óþìá îåðëÝíåôáé ìå óáðïýíé êáé íåñü.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SPREGAL/Olvos: aer.top 0.63%+5.04% fl x

160g

ÈEION KAÈIZHÈEN
Sulfur Precipitated

Eíäåßîåéò: Øþñá (ðñïôéìÜôáé óôá ìéêñÜ ðáé-
äéÜ êáé åãêýïõò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò, åíäå÷üìåíç ôïîéêüôçôá óå ðáñáôå-
ôáìÝíç åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ëüãù áðïñ-
ñüöçóçò. Xñùìáôßæåé ôï äÝñìá êáé ôá åí-
äýìáôá.

Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åðÜëåéøç ôïõ óþìáôïò
åêôüò ôïõ ðñïóþðïõ. Aêïëïõèåß ëïõôñü
êáèáñéüôçôáò. Èåñáðåßá 3 çìåñþí ìðï-
ñåß íá åðáíáëçöèåß óå 5 çìÝñåò. Ðáñá-
óêåõÜæåôáé áðü ôïí öáñìáêïðïéü óå ðõ-
êíüôçôá 5-10% óå âáæåëßíç Þ óå åõóåñß-
íç (eucerin) êáé íåñü.

13.3.6.2 Öèåéñïêôüíá

Tá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá öèåéñïêôüíá åßíáé ôï
ìáëáèåßï, ïé äéÜöïñåò ðõñåèñßíåò (ôåôñáìå-
èñßíç, öáéíïèñßíç, ðåñìåèñßíç) êáé ç ðéðå-
ñïíýëç. H ôåëåõôáßá åßíáé áêáñåïêôüíï êáé
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÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò óå óõíäõáóìü ìå
ðõñåèñßíåò åíéó÷ýïíôáò ôç äñÜóç ôïõò.

Ç ÷ñÞóç öáñìáêåõôéêþí ðñïúüíôùí ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ðõñåèñßíåò äåí ðñÝðåé óå êÜèå
ðåñßðôùóç íá õðåñâáßíåé ôéò 3 åâäïìÜäåò,
ïðüôå êáé äéáêüðôåôáé ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò, äéü-
ôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò áíÜðôõîçò áíèåêôéêþí
óôåëå÷þí.

Tï ìáëáèåßï åßíáé öèåéñïêôüíï êáé ùï-
êôüíï. Ðñüêåéôáé üìùò ãéá äçëçôÞñéï, äéüôé
åßíáé ïñãáíïöùóöïñéêÞ Ýíùóç, áíáóôïëÝ-
áò ôçò ÷ïëéíåóôåñÜóçò. H èáíáôçöüñïò äü-
óç óôá æþá åßíáé 1 g/kg. Óôïí Üíèñùðï Ý-
÷ïõí áíáöåñèåß ðáñïäéêÝò ðáñáëýóåéò
ìõþí, êñÜìðåò, çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, áêüìá êáé èÜíáôïé óå øåêáóôÝò ìå
õðåñâïëéêÞ Ýêèåóç óôï öÜñìáêï.

ÐñïëçðôéêÞ åöáñìïãÞ öèåéñïêôüíùí
äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ
ôïõò íá ðñïóôáôåýïíôáé ïöèáëìïß êáé âëåí-
íïãüíïé. Ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïéíüðíåõ-
ìá, äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå á-
óèìáôéêïýò áóèåíåßò Þ üôáí õðÜñ÷åé êïíôÜ
öëüãá Þ ðéèáíüôçôá çëåêôñéêïý óðéíèÞñá.
Ãéá ôïí ßäéï ëüãï äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé çëåêôñéêüò óôåãíùôÞñáò, áëëÜ ôá
ìáëëéÜ íá áöÞíïíôáé íá óôåãíþóïõí áêÜëõ-
ðôá, óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò.

MAËAÈEION
Malathion

Eíäåßîåéò: Öèåéñßáóç ôñé÷ùôïý êåöáëÞò
êáé åöçâáßïõ êáé óðáíéüôåñá øþñá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AëëåñãéêÞ äåñ-
ìáôßôéäá åî åðáöÞò, ôïðéêüò åñåèéóìüò,
åìöÜíéóç ðéôõñßäáò óôï ôñé÷ùôü ôçò êå-
öáëÞò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìçí åöáñìü-
æåôáé óå ìåãÜëåò åðéöÜíåéåò êáé óå äÝñ-
ìá ìå âëÜâåò, íá áðïöåýãåôáé ç åðáöÞ
ìå ôïõò âëåííïãüíïõò, íá ìç ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ðåñéóóüôåñï áðü ìéá öïñÜ ôçí å-
âäïìÜäá ãéá 3 åâäïìÜäåò. H ìÝãéóôç á-
óöáëÞò ðñïóëáìâáíüìåíç çìåñÞóéá
ðïóüôçôá åßíáé 20 ìg/kg. Ç ÷ñÞóç ôïõ
öáñìÜêïõ óå ðáéäéÜ <6 ìçíþí íá ãßíå-
ôáé ìå éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Äïóïëïãßá: Óå öèåéñéÜóåéò åöáñìüæåôáé
ôïðéêþò êáé áêïëïõèåß êáëÞ Ýêðëõóç ìå
ôï óáìðïõÜí ìåôÜ 2 þñåò Þ ãéá ðáñáôå-
ôáìÝíç ðñïöýëáîç 12 þñåò ãéá ôéò øåß-
ñåò ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò Þ ìåôÜ
10-12 þñåò ãáé ôéò øåßñåò ôïõ åöçâáßïõ.

EðáíÜëçøç ìåôÜ 7-9 çìÝñåò. Óå øþñá
åöáñìüæåôáé óå üëï ôï óþìá, åêôüò ôïõ
ðñïóþðïõ êáé ôùí ìáëëéþí, ãéá 12 þ-
ñåò êáé áêïëïõèåß ëïõôñü.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SICARIL/Sanofi-Aventis: lot 0.5% fl x 50ml +

med. shamp 1% tub x 20g (óõíäõáóìÝíç óõ-
óêåõáóßá)

ÐEPMEÈPINH + ÐIÐEPONYËÏ -
ÂOYTOÎÅÉÄÉÏ + MAËAÈEION
Permethrin + Piperonyl Butoxide 
+ Malathion

Eíäåßîåéò: Öèåéñßáóç ôñé÷ùôïý êåöáëÞò.
Aíôåíäåßîåéò: ÐáéäéÜ <30 ìçíþí.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸íôïíïò êáý-

óïò, åñýèçìá êáé áëëåñãéêÞ äåñìáôßôéäá
åî åðáöÞò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: O øåêáóìüò íá
ãßíåôáé óå êáëÜ áåñéæüìåíï ÷þñï êáé ìá-
êñéÜ áðü öëüãá. Äåí ðñÝðåé íá øåêÜæå-
ôáé óôç âÜóç ôùí ôñé÷þí, áëëÜ óå áðü-
óôáóç 3 åêáôïóôþí áðü ôï ôñé÷ùôü ôçò
êåöáëÞò. Ná áðïöåýãåôáé ç åðáöÞ ìå ôá
ìÜôéá êáé ôïõò âëåííïãüíïõò. íá ðñïöõ-
ëÜóóoíôáé ôá ìÜôéá, ç ìýôç êáé ôï óôüìá
ìå ðåôóÝôá. Eöáñìüæåôáé ìüíï Üðáî å-
âäïìáäéáßùò êáé ìÝ÷ñé ôñåéò åâäïìÜäåò
óõíïëéêÜ.

Äïóïëïãßá: ØåêÜæåôáé ãéá 1 ëåðôü. AöÞíå-
ôáé íá äñÜóåé 10 ëåðôÜ, ü÷é ðåñéóóüôåñï,
êáé áêïëïõèåß ëïýóéìï. Tá áõãÜ áðïìá-
êñýíïíôáé ÷ôåíßæïíôáò âñåãìÝíá ôá ìá-
ëéÜ ìå ëåðôÞ ÷ôÝíá Þ ôï åéäéêü ðõêíüäï-
íôï áíôéöèåéñéêü ÷ôÝíé. Óôç óõíÝ÷åéá îÝ-
ðëõìá ìå Üöèïíï íåñü.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PARA-PLUS/Olvos: aer.top (0.5+2+0.25)%

w/w fl x 90g

ÔÅÔÑÁÌÅÈÑÉÍÇ + ÖÁÉÍÏÈÑÉÍÇ
Tetramethrin + Phenothrin

Åíäåßîåéò: Öèåéñßáóç ôñé÷ùôïý êåöáëÞò, å-
öçâáßïõ, óþìáôïò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁëëåñãéêÞ äåñ-
ìáôßôéäá åî åðáöÞò.

Äïóïëïãßá: ÅðÜëåéøç êáé ëïýóéìï ôçò ðå-
ñéï÷Þò êáé ðáñáìïíÞ ôïõ áöñïý ãéá 10-
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15 ëåðôÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá îÝðëõìá. Åðá-
íÜëçøç Ýùò êáé 2 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CIF CANDIOLI/Énstituto Profilatico Farmaceuti-

co Candioli Italia: med.shamp 0.276% +

0.368% fl x 150ml

ÐEPMEÈPINH
Permethrin 

Eíäåßîåéò: Öèåéñßáóç ôñé÷ùôïý êåöáëÞò.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Kíçóìüò êáé å-

ñýèçìá óôï óçìåßï åöáñìïãÞò.
Äïóïëïãßá: MåôÜ áðü ëïýóéìï ìå êïéíü

óáìðïõÜí åöáñìüæåôáé óôï ôñé÷ùôü ôçò
êåöáëÞò ãéá 10 ëåðôÜ êáé áêïëïõèåß
ëïýóéìï êáèáñéüôçôáò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
NIX/Ùìåãá: cr.ext.us 1% fl x 56g

ÖAINOÈPINH
Phenothrin

Eíäåßîåéò: Öèåéñßáóç ôñé÷ùôïý êåöáëÞò,
óþìáôïò êáé åöçâáßïõ.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äåñìáôßôéäá åî
åðáöÞò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÊáôÜ ôçí åöáñ-
ìïãÞ íá ðñïóôáôåýïíôáé ïé ïöèáëìïß êáé
ïé âëåííïãüíïé. Äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé åöüóïí õðÜñ÷åé ëýóç ôçò óõ-
íå÷åßáò ôïõ äÝñìáôïò Þ äåõôåñïãåíÞò
ìüëõíóç. Óå ðáéäéÜ <6 ìçíþí ìðïñåß íá
÷ïñçãçèåß ìüíï êÜôù áðü éáôñéêÞ åðß-
âëåøç. Äåí åßíáé ãíùóôÞ ç åðßäñáóç
óôçí êýçóç êáé ôç ãáëïõ÷ßá.

Äïóïëïãßá: Áðëþíåôáé óå óôåãíÜ Þ âñåã-
ìÝíá ìáëëéÜ óôéò ñßæåò êáé óå üëï ôï ìÞ-
êïò ôçò ôñß÷áò. Ç ãÝëç áöÞíåôáé íá äñÜ-
óåé ãéá 30’, åíþ ç ëïóéüí ãéá 10-15�
êáé áêïëïõèåß ëïýóéìï ìå ôï óáìðïõÜí
êáé ìåôÜ îÝðëõìá êáé ÷ôÝíéóìá ìå ëåðôÞ
÷ôÝíá ìÝ÷ñé íá áðïìáêñõíèïýí ôá íåêñÜ
ðáñÜóéôá. ÌåôÜ áðü 8 çìÝñåò åðáíá-
ëáìâÜíåôáé ç ßäéá äéáäéêáóßá. ÅÜí ÷ñåéá-
óôåß, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé óå
äéÜóôçìá óõíôïìüôåñï ôùí 8 çìåñþí, ü-
÷é ðÜíôùò ðåñéóóüôåñï áðü 2 öïñÝò ôçí
åâäïìÜäá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
IVALITEN/Lavipharm: gel.ext.us 0.3% tub x 150

ml- lot 0.4% fl x 150ml- med.shamp 0.05% fl
x 100ml, 0.4% fl x 150ml

SITEM/Iíðá: lot 0.3% fl x 150ml- med.shamp
0.4% fl x 150ml

13.4 AíôéáëëåñãéêÜ - 
Aíôéêíçóìþäç - 
TïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ

13.4.1 AíôéáëëåñãéêÜ 
Xñçóéìïðïéïýíôáé ôá áíôééóôáìéíéêÜ ÷ïñç-
ãïýìåíá óõóôçìáôéêþò (âë. êåö. 3.5). Eßíáé
ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÜ óå äåñìáôï-
ðÜèåéåò ðïõ ïé åêäçëþóåéò ôïõò ïöåßëïíôáé
óôçí áðåëåõèÝñùóç éóôáìßíçò, óåñïôïíß-
íçò êáé ðáñåìöåñþí ïõóéþí. TÝôïéåò, åßíáé
ç êíßäùóç, ç ìåëáã÷ñùìáôéêÞ êíßäùóç êáé
ç áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá. Ãéá ôçí áíôéêíçóìþ-
äç äñÜóç ôïõò ÷ïñçãïýíôáé åðßóçò êáé óå
êíçóìþäåéò äåñìáôïðÜèåéåò, üðùò åßíáé ç
ïìÜäá ôïõ åêæÝìáôïò, ç íåõñïäåñìáôßôéäá,
ç êíýæá ê.Ü.

TïðéêÞ ÷ñÞóç áíôééóôáìéíéêþí äåí óõíé-
óôÜôáé (áìöéóâçôÞóéìç áðïôåëåóìáôéêüôçôá,
êßíäõíïò áíôéäñÜóåùí õðåñåõáéóèçóßáò
êáé öùôïåõáéóèçóßáò), åêôüò áðü ïñéóìÝ-
íåò ðåñéðôþóåéò êíýæáò Þ ðáñáóéôéêÞò êíÞ-
öçò, åìðåéñéêÜ óå íõãìïýò åíôüìùí êáé óå
êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò êíçóìïý Þ áëëåñãé-
êþí åêäçëþóåùí. Åöáñìüæïíôáé ìå åðá-
ëåßøåéò ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá ìå ðñïóôáóßá ôçò ðåñéï÷Þò áðü ôçí åðß-
äñáóç ôïõ çëéáêïý öùôüò. Ç ÷ñÞóç ôïõò
ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óå ãíùóôÞ õðå-
ñåõáéóèçóßá óå êÜðïéï áðü ôá öÜñìáêá.
Ãéá ôçí êýçóç êáé ôç ãáëïõ÷ßá äåí õðÜñ-
÷ïõí äåäïìÝíá.

Ôá êïñôéêïóôåñïóôåñïåéäÞ åöáñìüæï-
íôáé ôïðéêþò óå äéÜöïñåò öëåãìïíþóåéò
ðáèÞóåéò ôïõ äÝñìáôïò, ðïõ äåí ïöåßëï-
íôáé óå ìéêñüâéá, üðùò ë.÷. óôï Ýêæåìá, óå
Üëëåò áíèåêôéêÝò äåñìáôïðÜèåéåò, üðùò
ï ÷ñüíéïò äéóêïåéäÞò åñõèçìáôþäçò ëý-
êïò, ï áðëüò ÷ñüíéïò ëåé÷Þí êáé óå ìåñé-
êÝò ðåñéðôþóåéò áëùðåêßáò (ë.÷. ãõñïåé-
äÞò). Äåí Ý÷ïõí áîßá Þ êáé áíôåíäåßêíõíôáé
óôçí êíßäùóç, ôç ñïäü÷ñïõ áêìÞ, ôçí øù-
ñßáóç (ðëçí åéäéêþí åíäåßîåùí), ôçí êïéíÞ
áêìÞ êáé ôïí áãíþóôïõ öýóåùò êíçóìü
(âë. êáé 13.2).
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Hydroxyzine  Hydrochloride

ATARAX/UCB: gel.ext.us 5% tub x 20g
Dimetindene  Maleate

FENISTIL/Novatris: gel.ext.us 0.1% tub x 30g-

emul.ext.u 0.1% fl x 8ml
Promethazine

PHENERGAN/Aventis: cr.ext.us 2% tub x 30g

13.4.2 Aíôéêíçóìþäç
O êíçóìüò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ôïðéêÞ
âëÜâç ôïõ äÝñìáôïò, óõóôçìáôéêÞ íüóï Þ
óå øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ. H áíôéìåôþðéóÞ ôïõ
èá ðñÝðåé íá åßíáé áéôéïëïãéêÞ. Óõìðôùìáôé-
êþò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êï-
ìðñÝóóåò ìå íåñü (óå ïîåßåò äåñìáôßôéäåò)
Þ áóâåóôüíåñï êáé Ýëáéï åëáéþí Þ äéáëýìá-
ôá áñãéëßïõ (öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò, ç-
ëéáêÜ Þ èåñìéêÜ åãêáýìáôá), äéÜëõìá êáëá-
ìßíçò (êíçóìþäåéò ãåíéêþò êáôáóôÜóåéò),
íåñü êáé îýäé óå ßóïõò üãêïõò (êíßäùóç),
äéÜëõìá ìéíèüëçò 0.5%, óáëéêõëéêïý ïîÝïò
0.5% êáé öáéíüëçò 0.25% óå ßóá ìÝñç áë-
êïüëçò êáé ýäáôïò (ãåñïíôéêÞ êíýæá). Óå ï-
ñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò êíçóìïý ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí, óå óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãç-
óç áíôééóôáìéíéêÜ (âë. êåö.3.5) Þ êïñôéêïóôå-
ñïåéäÞ (âë. êåö.6.4) Þ áíôééóôáìéíéêÜ ôïðé-
êþò (âë.13.4.1).

13.4.3 TïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ
Xñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíáêïýöéóç åðþ-
äõíùí êáôáóôÜóåùí, üðùò ð.÷. óå áöèþäç
Þ åñðçôéêÞ óôïìáôßôéäá, Ýñðçôá ôùí ãåííçôé-
êþí ïñãÜíùí, óå åñåèéóìü ìåôÜ áðü ÷ñÞóç
ðïäïöõëëßíçò óå ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá,
êíýæá ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí, ïñéóìÝíåò
ðáèÞóåéò ôïõ äáêôõëßïõ ôïõ ïñèïý (âë. êáé
êåö.1.7), êëð. Mðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí
áëëåñãéêÝò äåñìáôßôéäåò åî åðáöÞò Þ åõáé-
óèçôïðïßçóç êáèþò êáé ãåíéêåõìÝíåò áíôé-
äñÜóåéò. Ãé' áõôü ç ÷ñÞóç ôïõò èá ðñÝðåé
êáôÜ ôï äõíáôü íá áðïöåýãåôáé. ÓõíÞèùò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ç ëéäïêáÀíç êáé ç ðñéëï-
êáÀíç (âë. êåö. 15.1).

13.5 ÖÜñìáêá êáôÜ 
ôçò áêìÞò

Tá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé (ôïðéêþò
Þ óõóôçìáôéêþò) Ý÷ïõí óêïðü ôçí êáôáðï-

ëÝìçóç ôçò óìçãìáôüññïéáò êáé ôçò öëåã-
ìïíÞò. Ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóç ïðïéïõäÞðïôå
öáñìÜêïõ åðéâÜëëåôáé ç åêôßìçóç ôçò êëéíé-
êÞò âáñýôçôáò ôçò áêìÞò.

13.5.1 TïðéêÜ öÜñìáêá

Xñçóéìïðïéïýíôáé áíôéóçðôéêÜ, êåñáôïëõôé-
êÜ (ôñåôéíïÀíç, õðåñïîåßäéï ôïõ âåíæïûëß-
ïõ), áæåëáúêü ïîý, áíôáðáëÝíç, ñåôéíïåéäÞ
êáé ïñéóìÝíá áíôéìéêñïâéáêÜ (åñõèñïìõêß-
íç, ôåôñáêõêëßíç, êëéíäáìõêßíç, íáíôéöëï-
îáóßíç, ìåôñïíéäáæüëç). Ôá ôåëåõôáßá ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óå áëêïïëéêÜ äéáëýìáôá 1-
2% êáé óå óõíäõáóìü ìå ñåôéíïúêü ïîý
(èåùñåßôáé üôé åíéó÷ýåôáé ç äñÜóç ôïõò).

Tï õðåñïîåßäéï ôïõ âåíæïûëßïõ åßíáé
öáãåóùñïëõôéêü êáé ðáñáëëÞëùò Ý÷åé á-
ðïöïëéäùôéêÞ êáé ìéêñïâéïêôüíï äñÜóç. Ôï
áæåëáúêü ïîý äñá ùò öáãåóùñïëõôéêü êáé
ìéêñïâéïêôüíï. Tá ñåôéíïåéäÞ (ôñåôéíïÀíç
êáé éóïôñåôéíïÀíç) åßíáé ðáñÜãùãá ôçò âéôá-
ìßíçò A êáé áðïäåß÷èçêáí ÷ñÞóéìá óôç èå-
ñáðåßá ôçò êïéíÞò áêìÞò, üðïõ áóêïýí êå-
ñáôïëõôéêÞ êáé öáãåóùñïëõôéêÞ äñÜóç. H
áíôáðáëÝíç áðïôåëåß óõíèåôéêü ðáñÜãùãï
ôïõ íáöèïúêïý ïîÝïò êáé åßíáé ïõóßá áíÜ-
ëïãç ôùí ñåôéíïåéäþí. Ç äñÜóç ôçò áíôá-
ðáëÝíçò åßíáé ðáñüìïéá ôçò ôñåôéíïÀíçò, ôü-
óï áðü ðëåõñÜò èåñáðåõôéêþí åíåñãåéþí,
üóï êáé áíåðéèõìÞôùí åíåñãåéþí, ðåñé-
ëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ôåñáôïãåíïýò äñÜ-
óçò. Åíáëëáêôéêþò åöáñìüæïíôáé ôïðéêþò
ïñéóìÝíá áíôéìéêñïâéáêÜ êõñßùò óå öëåã-
ìïíþäç áêìÞ.

Ãåíéêþò óôçí áêìÞ óÞìåñá áíôåíäåß-
êíõôáé ç ôïðéêÞ åöáñìïãÞ óêåõáóìÜôùí
èåßïõ (õðÜñ÷ïõí üìùò áêüìá õðïóôçñé-
êôÝò ôïõ), êïñôéêïóôåñïåéäþí, ñåóïñêéíü-
ëçò êáé óêåõáóìÜôùí ìå ëéðáñÞ âÜóç (á-
ëïéöÝò, öõñÜìáôá êëð.).

AZEËAÚKO OÎY
Azelaic Acid

Eíäåßîåéò: Áíáêïýöéóç áðü ôçí Þðéá Ýùò
ìÝôñéáò âáñýôçôáò êïéíÞ áêìÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç, ãáëïõ÷ßá, åðáöÞ ìå
ôá ìÜôéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò, óðáíßùò öùôïåõáéóèçóßá.
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13. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÄÅÑÌÁÔÏÓ

Äïóïëïãßá: EðÜëåéøç ôùí âëáâþí ðñùß-
âñÜäõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ALENZANTYL/×ñéóðá Áëöá: cr.ext.us 20% tub

x 60g 

AZELDERM/Kleva: cr.ext.us 20% tub x 30g

CEVIGEN/Bros: cr.ext.us 20% w/w tub x 30g,

x 60g

EXAZEN/Vocate: cr.ext.us 20% w/w tub x 30g,

x 60g

NORESKIN/Genepharm: cr.ext.us 20% w/w

tub x 30g, x 60g

SKINOREN/Schering: cr.ext.us 20% tub x 30g

ZUMILIN/Farmedia: cr.ext.us 20% tub x 60g

ÁÍÔÁÐÁËÅÍÇ
Adapalene

Åíäåßîåéò: ÊïéíÞ áêìÞ.
Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Åñåèéóìüò äÝñ-

ìáôïò êáé êíçóìüò.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ëáìâÜíï-

íôáé ìÝôñá áíôéóýëëçøçò. Íá ìçí Ýñ÷å-
ôáé óå åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá, ôïõò ñþèù-
íåò êáé ôïõò âëåííïãüíïõò ôçò ðåñéï-
÷Þò. Íá ìçí óõã÷ïñçãåßôáé ìå Üëëá ñå-
ôéíïåéäÞ, óôõðôéêÜ Þ åñåèéóôéêÜ öÜñìá-
êá. Íá áðïöåýãåôáé ç ðáñáôåôáìÝíç
Ýêèåóç óôïí Þëéï.

Äïóïëïãßá: ÅöáñìïãÞ ëåðôïý óôñþìá-
ôïò áëïéöÞò ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá ðñéí
áðü ôçí êáôÜêëéóç ìåôÜ áðü êáëü êá-
èáñéóìü. Äåí ÷ïñçãåßôáé óå íåïãíÜ êáé
ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ADAFERIN/Galderma: gel.ext.us 0.1% tub x

30g- cr.ext.us 0.1% tub x 30g

BENZOÛËIOY YÐEPOÎEIÄIO
Benzoyl Peroxide

Eíäåßîåéò: KïéíÞ áêìÞ.
Aíôåíäåßîåéò: Ðáñïõóßá åêäïñþí Þ ôñáõ-

ìÜôùí.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸íôïíïò ôïðé-

êüò åñåèéóìüò êáé áðïëÝðéóç ìå ôÜóç
åêæåìáôïðïßçóçò (êíçóìüò, ñáãÜäåò),
áëëåñãéêÝò åêäçëþóåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãåôáé
åöáñìïãÞ ðëçóßïí ôùí ïöèáëìþí, ôïõ
óôüìáôïò êáé ç åðáöÞ ìå âëåííïãüíïõò,

êáèþò êáé ìáêñÜ ðáñáìïíÞ ôïõ óôï
äÝñìá (áõîçìÝíïò êßíäõíïò åñåèéóìïý
êáé áðïëÝðéóçò). Mðïñåß íá ëåõêÜíåé Þ
íá áðï÷ñùìáôßóåé ôá õöÜóìáôá. Ná áðï-
öåýãåôáé ôáõôü÷ñïíç åöáñìïãÞ ôïõ ìå
ôïðéêÝò èåñáðåßåò ôçò áêìÞò ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí ðáñÜãùãá ôçò âéôáìßíçò Á.

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ 1-2 öïñÝò çìåñçóß-
ùò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BENZAC-W/Galderma: gel.ext.us 5% tub x 60g

BREVOXYL/Gabriel Health: cr.ext.us 4% w/w

tub x 40g

EPYÈPOMYKINH
Erythromycin

Eíäåßîåéò: KïéíÞ öëåãìïíþäçò áêìÞ. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 5.1.7.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò áíôé-

äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãåôáé

ãýñù áðü ôïõò ïöèáëìïýò êáé ôñáõìáôé-
óìÝíåò Þ öëåãìïíþäåéò åðéöÜíåéåò. Kßí-
äõíïò áèñïéóôéêÞò åñåèéóôéêÞò äñÜóçò
åÜí óõã÷ïñçãåßôáé ìå ìåñéêÜ Üëëá ìÝóá,
üðùò öáñìáêåõôéêïß óÜðùíåò Þ áëêïï-
ëïý÷á êáëëõíôéêÜ ðñïúüíôá (êõñßùò á-
ðïëåðéóôéêÝò ïõóßåò).

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ áíÜ 12 þñåò (ð.÷.
ðñùß êáé âñÜäõ).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ACNE HERMAL/Olvos: emul.ext.u 1% tub 

x 25g + tub x 7.5g(color) - sol.ext.us 1.63%

w/v Þ 2%w/w fl x 25ml

IÓOTPETINOÚNH
Isotretinoin 

Eíäåßîåéò: ¹ðéá Ýùò ìÝôñéá, öëåãìïíþäçò
êáé ìç áêìÞ. ËïéðÝò âë. 13.5.2.

Äïóïëïãßá: EðÜëåéøç 1-2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. TñåôéíïÀíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
AKNESIL/Farmanic: gel.ext.us 0.05% tub x

30g, x 60g
ISOSKIN/Biospray: gel.ext.us 0.05% tub x 30g
ISOTRON/Farmanic: gel.ext.us 0.05% tub x

30g 
NOVACNE/Íïâïöáñì: gel.ext.us 0.05% w/w

tub x 30g
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STIEFOTREX/Gabriel Health: gel.ext.us 0.05%
tub x 30g

TRETIN/Ãåñïëõìáôïò: gel.ext.us 0.05% tub 
x 30g

KËINÄAMYKINH ÖÙÓÖÏÑÉÊÇ
Clindamycin Phosphate 

Eíäåßîåéò: AêìÞ, éäéáßôåñá ç öëåãìïíþäçò
êáé âëáôéäïöëõêôáéíþäçò. ËïéðÝò âë.
êåö. 5.1.8 & 7.5.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãåôáé
ãýñù áðü ôïõò ïöèáëìïýò, óå ôñáõìáôé-
êÝò Þ öëåãìïíþäåéò åðéöÜíåéåò êáé óå
âëåííïãüíïõò. Óå Üôïìá ìå éóôïñéêü êï-
ëßôéäáò Þ áëëåñãéêþí åêäçëþóåùí. Óå
ðåñßðôùóç óõíäõáóìÝíçò ÷ñÞóçò êáé
Üëëùí öáñìÜêùí ãéá ôçí áêìÞ, áõôÜ íá
åöáñìüæïíôáé óå äéáöïñåôéêÞ þñá ôïõ
24þñïõ. AíÜ 2-3 ìÞíåò íá äéáêüðôåôáé ç
÷ñÞóç ãéá 2-3 åâäïìÜäåò ãéá ôç ìåßùóç
ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò áíôï÷Þò. Äåí Ý-
÷åé áðïäåé÷èåß ç áóöÜëåéá êáé áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá óå ðáéäéÜ <12 åôþí.

Äïóïëïãßá: EöáñìïãÞ óôá óçìåßá ôùí
âëáâþí ðñùÀ-âñÜäõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ARFAREL/Farmanic: sol.ext.us 1% fl x 30ml
BOROPHEN/Dekaz: sol.ext.us 1% fl x 30ml
BOTAMYCIN-N/Biospray: sol.ext.us 1% fl 

x 60ml
DALACIN C/Pfizer: lot 1% fl x 30ml- sol.ext.us

1% fl x 30ml- gel.ext.us 1% tub x 30g
FOUCH/Rafarm: sol.ext.us 1% fl x 30ml
SOTOMYCIN/Bros: sol.ext.us 1% fl x 60ml
ÔÏLIKEN/Öáñìåî: lot 1% fl x 25ml
UPDERM/Genepharm: gel.ext.us 1% tub x 30g

- sol.ext.us 1% fl x 30ml
YGIELLE/Frezyderm: sol.ext.us 1% fl x 30ml-

gel 1% tub x 30g

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü
Clindamycin  Phosphate  +  Benzoyl  Peroxide

INDOXYL/Gabriel Health: gel.ext.us (1+5)%

w/w tub x 25g

METPONIÄAZOËH
Metronidazole

Eíäåßîåéò: ÓïâáñÝò êáôáóôÜóåéò ñïäü÷ñïõ
áêìÞò. ËïéðÝò âë. 13.5.1 êáé êåö.1.1.4,
5.1.16, 7.5, 12.3.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðáñïäéêüò åñå-
èéóìüò êáé îçñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò, äá-
êñýññïéá åÜí åöáñìïóèåß êïíôÜ óôá ìÜ-
ôéá. Äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò ðïõ åìöáíßæïíôáé ìå ôç óõóôç-
ìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç, äéüôé áðïññïöÜôáé å-
ëÜ÷éóôá áðü ôï äÝñìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìçí åöáñìü-
æåôáé êïíôÜ óôá ìÜôéá. Óå êýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá íá óôáèìéóôïýí ôá áíáìåíüìåíá
ïöÝëç ìå ôïõò ðéèáíïýò êéíäýíïõò.

Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åöáñìïãÞ 2 öïñÝò
ôçí çìÝñá ðñùß êáé âñÜäõ. Ç äéÜñêåéá
ôçò áãùãÞò íá ìçí õðåñâáßíåé ôéò 9 å-
âäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EMEDAL/Ôarget: gel.ext.us 0.75% tub x 30g

ROBAZ/Galderma: gel.ext.us 0.75% w/w tub x

30g

ROSICED/Pierre-Fabre: cr.ext.us 0.75% w/w

tub x 30g

ÍÁÍÔÉÖËÏÎÁÓÉÍÇ
Nadifloxacin        

Eíäåßîåéò: ÔïðéêÞ èåñáðåßá Þðéùí Ýùò ìÝ-
ôñéùí öëåãìïíùäþí ìïñöþí êïéíÞò áê-
ìÞò (âëáôéäïöëõêôáéíþäçò áêìÞ, âáè-
ìïý I-II).

Áíôåíäåßîåéò: Ãáëïõ÷ßá.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êíçóìüò, êáý-

óïò, îçñïäåñìßá, äåñìáôßôéäá åî åðá-
öÞò, Ýîáøç, êíßäùóç, õðü÷ñùóç äÝñ-
ìáôïò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí áíáìÝíïíôáé.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá áðïöåýãåôáé

ç åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá êáé ôñáõìáôéóìÝíï
äÝñìá, êáèþò êáé ç Ýêèåóç óôïí Þëéï Þ
ôçí ôå÷íçôÞ áêôéíïâïëßá (ë.÷. ëÜìðåò
UV). Íá äéáêüðôåôáé ç ÷ïñÞãçóç áí åì-
öáíéóèïýí áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóß-
áò. Ç óõã÷ïñÞãçóç Üëëùí ïõóéþí (óôõ-
ðôéêþí, áëêïïëïý÷ùí êëð) ìðïñåß íá
áõîÞóåé ôïí äåñìáôéêü åñåèéóìü.

Äïóïëïãßá: ÅðÜëåéøç ôùí âëáâþí äýï
öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá äéÜóôçìá ìÝ÷ñé 8 å-
âäïìÜäùí. Íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå Ü-
ôïìá <14 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NADIXA/Ferrer-Galenica: cr.ext.us 1% tub x 25g

Í

Í
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13. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÄÅÑÌÁÔÏÓ

ÔÅÔÑÁÊÕÊËÉÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Ôetracycline Hydrochloride

Eíäåßîåéò: KïéíÞ áêìÞ Þðéáò Þ ìÝóçò âáñý-
ôçôáò. ËïéðÝò âë. 13.5.2 êáé êåö. 5.1.10.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐáñïäéêÞ êßôñé-

íç ÷ñþóç ôïõ äÝñìáôïò êáé áìáýñùóç
ôùí èõëÜêùí. Ïé ðåñéï÷Ýò åöáñìïãÞò
öùóöïñßæïõí óôç õðåñéþäç áêôéíéâïëßá.
TïðéêÝò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìçí åöáñìü-
æåôáé óôïõò ïöèáëìïýò êáé óôïõò âëåí-
íïãüíïõò óôüìáôïò êáé ñéíüò. Íá ìç
÷ñçóéìïðïéåßôáé ìáæß ìå Üëëá ôïðéêþò Þ
óõóôçìáôéêþò ÷ïñçãïýìåíá áíôéìéêñï-
âéáêÜ.

Äïóïëïãßá: EðÜëåéøç êáé åíôñéâÞ ôçò ðå-
ñéï÷Þò 2-3 öïñÝò ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Âë. Ôåôñáêõêëßíç êåö. 5.1.10.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÉÌÅ×/Ã. ÓáñÜíôçò: oint.ext.u  3% tub x 20g

TETRAC/Zwitter: oint.ext.u 3% w/w tub x 20g

TPETINOÚNH*
Tretinoin

Eíäåßîåéò: Mç öëåãìïíþäçò êïéíÞ áêìÞ Þ
öëåãìïíþäçò ìå êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü
ôïõò öáãÝóùñåò, ôéò âëáôßäåò êáé ôéò
öëýêôáéíåò. TïðéêÞ èåñáðåßá âëáâþí óå
öùôïåõáßóèçôá äÝñìáôá áðü ÷ñüíéá Ýê-
èåóç óôïí Þëéï (öùôïãÞñáíóç) åÜí á-
óôï÷Þóåé ç áðïöõãÞ ôçò Ýêèåóçò. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 8.6.6.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, Ýêæåìá, ôñáýìáôá
äÝñìáôïò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸íôïíïò ôïðé-
êüò åñåèéóìüò, åñõèñüôçôá, áðïëÝðéóç,
ñáãÜäåò, áëëáãÞ ìåëáã÷ñþìáôïò, õðï-
êåéìåíéêÞ äõóöïñßá, öùôïåõáéóèçóßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá ìç ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óå åãêýïõò (íá ëáìâÜíïíôáé ìÝ-
ôñá áíôéóýëëçøçò). Ná áðïöåýãåôáé ç å-
öáñìïãÞ ðëçóßïí ôùí ïöèáëìþí Þ ôïõ
óôüìáôïò êáé óôïõò âëåííïãüíïõò êáé ç
Ýêèåóç ôçò ðÜó÷ïõóáò ðåñéï÷Þò óôïí Þ-
ëéï (Þ õðåñéþäç áêôéíïâïëßá). Ná ìçí å-
öáñìüæåôáé óõã÷ñüíùò ìå Üëëï áðïöï-
ëéäùôéêü öÜñìáêï.

Äïóïëïãßá: EðÜëåéøç ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá
Þ êÜèå äåýôåñç çìÝñá ãéá 4-8 þñåò. Ná
ðñïçãåßôáé áðáñáéôÞôùò äïêéìáóôéêÞ å-

ðÜëåéøç óå ðåñéïñéóìÝíç äåñìáôéêÞ ðå-
ñéï÷Þ ãéá ôïí Ýëåã÷ï áíï÷Þò ôïõ öáñìÜ-
êïõ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AIROL/Pierre Fabre: cr.ext.us 0.05% tub x 20g

* Þ Påôéíïúêü ïîý (Retinoic Acid)

13.5.2 Óõóôçìáôéêþò 
÷ïñçãïýìåíá

H ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí óõóôçìáôéêþò äé-
êáéïëïãåßôáé ìüíï óå ìÝóçò êáé ìåãÜëçò
âáñýôçôáò ðåñéðôþóåéò áêìÞò. Óå âáñéÜ
öëõêôáéíþäç ìïñöÞ ôçò êïéíÞò áêìÞò (ac-
ne vulgaris) ÷ïñçãïýíôáé êõñßùò ïé ôåôñá-
êõêëßíåò ääïïîîõõîîõõêêëëßßííçç óå äüóç 50-100mg
çìåñçóßùò, ììééííïïêêõõêêëëßßííçç óå äüóç 100mg ç-
ìåñçóßùò êáé ôôååôôññááêêõõêêëëßßííçç Þ ïïîîõõôôååôôññááêêõõ-
êêëëßßííçç óå äüóç 500mg äýï öïñÝò çìåñçóß-
ùò. Oé ôåôñáêõêëßíåò èåùñïýíôáé ôï öÜñ-
ìáêï åêëïãÞò êáé åßíáé áóöáëåßò ãéá ìá-
êñï÷ñüíéá èåñáðåßá (âë. êåö. 5.1.10).

XïñÞãçóç êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääþþíí (óõóôç-
ìáôéêþò Þ óå ôïðéêÝò åã÷ýóåéò) ìðïñåß íá
ãßíåé ãéá ðåñéïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
óå âáñéÝò ðåñéðôþóåéò ïæþäïõò-êõóôéêÞò
áêìÞò.

Óôçí áíäñïãåíåôéêÞ áêìÞ ÷ïñçãïýíôáé
ááííôôééááííääññïïããüüííáá (âë.êåö. 6.5.1.2 êáé 6.5.
2.5).

Óå âáñéÜ ïæþäç-êõóôéêÞ ìïñöÞ ìå öëåã-
ìïíþäåéò áëëïéþóåéò ðïõ äåí áíôáðïêñßíå-
ôáé óå Üëëåò èåñáðåßåò ÷ïñçãåßôáé ç éóïôñåôé-
íïÀíç, éóïìåñÝò ôçò ôñåôéíïÀíçò. Ðñüêåéôáé
ãéá öÜñìáêï ôåñáôïãüíï êáé ç ÷ñÞóç ôïõ èá
ðñÝðåé íá óôáèìßæåôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ.

IÓOTPETINOÚNH
Isotretinoin*

Eíäåßîåéò: ÂáñéÝò ìïñöÝò áêìÞò (üðùò ç
ïæþäçò Þ ç óõññÝïõóá áêìÞ Þ ç áêìÞ
ìå êßíäõíï ìüíéìùí ïõëþí), ðïõ áíèß-
óôáíôáé óå åðáñêåßò èåñáðåõôéêïýò êý-
êëïõò óõíÞèïõò áãùãÞò ìå óõóôçìáôé-
êþò ÷ïñçãïýìåíá áíôéìéêñïâéáêÜ êáé
ôïðéêÞ èåñáðåßá. ËïéðÝò âë. 13.5.1.

Aíôåíäåßîåéò: Mç öëåãìïíþäçò öáãåóù-
ñéêÞ áêìÞ, Þðéá öëåãìïíþäçò áêìÞ.
HðáôïðÜèåéá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, õ-
ðåñëéðéäáéìßá, õðåñâéôáìßíùóç Á, ôáõ-
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ôü÷ñïíç èåñáðåßá ìå ôåôñáêõêëßíåò.
Kýçóç-ãáëïõ÷ßá, ãõíáßêåò áíáðáñáãù-
ãéêÞò çëéêßáò, åêôüò åÜí ðëçñïýíôáé ü-
ëåò ïé ðñïûðïèÝóåéò ôïõ ðñïãñÜììá-
ôïò áðïöõãÞò êýçóçò (âë. åãêåêñéìÝ-
íïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñìÜêïõ).
¢ôïìá <12 åôþí (Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß ï-
óôéêÝò âëÜâåò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óôçí êáôÜëëçëç
äïóïëïãßá ôï öÜñìáêï åßíáé óõíÞèùò
êáëÜ áíåêôü êáé, åÜí åìöáíéóèïýí, õðï-
÷ùñïýí ìå ôçí åëÜôôùóç ôùí äüóåùí.
Óõ÷íüôåñåò åßíáé åêåßíåò ôçò õðåñâéôáìß-
íùóçò A (âë.êáé êåö. 9.2.1): Îçñüôçôá
âëåííïãüíùí (ïöèáëìþí, ñßíáò), ÷åéëßôé-
äá, áðïëåðéóôéêÞ äåñìáôßôéäá, îçñüôçôá
êáé ëÝðôõíóç ôñé÷þí. Mõáëãßåò, áñèñáë-
ãßåò, öëåãìïíþäåéò åíôåñßôéäåò. OóôéêÝò
áëëïéþóåéò (õðåñïóôþóåéò, êëð.) ìåôÜ
ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç, áýîçóç ÷ïëç-
óôåñßíçò, ôñéãëõêåñéäßùí, ôñáíóáìéíá-
óþí, ïõñéêïý ïîÝïò, áíáóôñÝøéìåò óõ-
íÞèùò ìå ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tï öÜñìáêï
åßíáé ôåñáôïãüíï. Ðñéí åöáñìïóèåß ç
èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá áðïêëåéóèåß ôï
åíäå÷üìåíï êýçóçò. Áðáéôåßôáé áðïôå-
ëåóìáôéêÞ áíôéóýëëçøç 1 ìÞíá ðñéí
ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò, êáè' üëç ôç
äéÜñêåéÜ ôçò êáé 1 ìÞíá ìåôÜ ôï ôÝëïò
ôçò. Èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìßá
ôïõëÜ÷éóôïí êáé êáôÜ ðñïôßìçóç äýï
áëëçëïóõìðëçñïýìåíåò ìïñöÝò áíôé-
óýëëçøçò, áêüìç êáé áí õðÜñ÷åé áìç-
íüññïéá. Ðñéí ôç èåñáðåßá êáé ðåñéïäé-
êþò êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò íá åëÝã÷ï-
íôáé ôá ëéðßäéá ôïõ ïñïý. Eðßóçò íá å-
ëÝã÷ïíôáé ç íåöñéêÞ êáé çðáôéêÞ ëåé-
ôïõñãßá, ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí
êáé ç ãåíéêÞ áßìáôïò. Ná áðïöåýãåôáé
óýã÷ñïíç ôïðéêÞ åöáñìïãÞ êåñáôïëõ-
ôéêþí, õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò, êá-
èþò êáé Ýêèåóç óôïí Þëéï. Ná ìçí ÷ï-
ñçãåßôáé óõã÷ñüíùò âéôáìßíç A. Aóèå-
íåßò õðü èåñáðåßá áêüìç êáé 1 ìÞíá
ìåôÜ ôç äéáêïðÞ íá ìç ãßíïíôáé áéìïäü-
ôåò ëüãù ôçò ôåñáôïãüíïõ öýóçò ôïõ
öáñìÜêïõ. Óå Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü
îçñïöèáëìßá (êßíäõíïò êåñáôßôéäáò).
ÅðåéäÞ Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß ðåñéðôþ-
óåéò ðåñéïñéóìÝíçò íõêôåñéíÞò üñá-
óçò, ç Ýíáñîç ôçò ïðïßáò Þôáí ïñéóìÝ-
íåò öïñÝò áéöíßäéá êáé óå óðÜíéåò ðå-

ñéðôþóåéò åììÝíïõóá ìåôÜ ôç èåñá-
ðåßá, íá åíçìåñþíïíôáé ïé áóèåíåßò
êáé íá ðñïåéäïðïéïýíôáé þóôå íá ðñï-
óÝ÷ïõí êáôÜ ôçí ïäÞãçóç Þ ôïí ÷åéñé-
óìü ìç÷áíþí.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 0.5-1 mg/kg/24ùñï
ãéá 16-24 åâäïìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ACCURAN/Alvia: sof.g.caps 10mg x 30, 20mg

x 30

ACNOGEN/GENEPHARM/Genepharm: sof.

g.caps 10mg x 30, 20mg x 30

A-CNOTREN/Öáñìáôåí: sof.g.caps 20mg x 30

ISOTROIN/Farmanic: sof.g.caps 10mg x 30,

20mg x 30

REDUCAR/Gap: sof.g.caps 10mg x 30, 20mg 

x 30

ROACCUTAN/Roche: sof.g.caps 10mg x 30,

20mg x 30

TRETIN/Ãåñïëõìáôïò Ð.: sof.g.caps 10mg x 30,

20mg x 30

* Þ 13-Cis-retinoic acid

13.6 ÖÜñìáêá êáôÜ 
ôçò øùñßáóçò

H øùñßáóç åßíáé ÷ñüíéá õðïôñïðéÜæïõóá
äåñìáôïðÜèåéá ìå äéáöüñïõ âáñýôçôáò
êëéíéêÝò ìïñöÝò (êáôÜ ðëÜêáò, óôáãïíïåé-
äÞò, åñõèñïäåñìéêÞ, áñèñïðáèçôéêÞ êáé
öëõêôáéíþäçò, ãåíéêåõìÝíç Þ åíôïðéóìÝíç
óôéò ðáëÜìåò êáé ðÝëìáôá). OñéóìÝíïé öõ-
óéêïß ðáñÜãïíôåò åðçñåÜæïõí ôçí åîÝëéîç
ôùí âëáâþí (õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá êáé
èåñìü ðåñéâÜëëïí ôéò âåëôéþíïõí, ôï øý-
÷ïò ôéò åðéäåéíþíåé). Åðßóçò ç ëÞøç ïñé-
óìÝíùí öáñìÜêùí üðùò ëßèéï, ÷ëùñïêßíç,
â-áðïêëåéóôÝò, ÌÓÁÖ Þ á-ÌÅÁ ìðïñåß íá
åõíïÞóïõí ôçí åìöÜíéóÞ ôçò Þ íá ôçí åðé-
äåéíþóïõí.

Óôéò åëáöñÝò ìïñöÝò åöáñìüæåôáé ìüíï
ôïðéêÞ èåñáðåßá, åíþ óôéò âáñýôåñåò ôïðé-
êÞ êáé óõóôçìáôéêÞ.

13.6.1 TïðéêÜ öÜñìáêá

ÐåñéëáìâÜíïíôáé ç äéèñáíüëç, ç êáëóéðï-
ôñéüëç, ç êáëóéôñéüëç, äéÜöïñåò ðßóóåò,
êïñôéêïóôåñïåéäÞ, óáëéêõëéêÜ, ñåôéíïåéäÞ
(ôáæáñïôÝíç) êáé óõíäõáóìïß êõñßùò ìåôá-
îý ðéóóþí êáé óáëéêõëéêþí.
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HH  ääééèèññááííüüëëçç ìðïñåß íá ðáñáóêåõáóèåß
ùò áëïéöÞ óå ðõêíüôçôåò 0.1-2% ìå êßôñé-
íç âáæåëßíç Þ óå öýñáìá Lassar (Zinc ox-
ide 24 g, Salicylic acid 2 g, Starch 25 g,
Vaseline 49 g).

HH  êêááëëóóééððïïôôññééüüëëçç åßíáé ðáñÜãùãï ôçò âé-
ôáìßíçò D. Äñá ðéèáíþò êáôáóôÝëëïíôáò
ôçí êåñáôéíïðïßçóç. Ç êáëóéôñéüëç åßíáé ï
ìåôáâïëßôçò 1.25-äéõäñïîõ÷ïëçêáëóéöå-
ñüëç ôçò âéôáìßíçò D. Ç ôáæáñïôÝíç åßíáé
ñåôéíïåéäÝò ôï ïðïßï ìåôáôñÝðåôáé óôï äÝñ-
ìá óôç äñáóôéêÞ ìïñöÞ ôïõ, ôï ôáæáñïôåíé-
êü ïîý. ÐëåïíÝêôçìá ôùí ïõóéþí áõôþí åß-
íáé ç áðïõóßá ïóìÞò êáé ï ìç ÷ñùìáôéóìüò
ôùí åíäõìÜôùí.

TTáá  êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ ãåíéêþò ðñÝðåé íá
áðïöåýãïíôáé (ìéêñÞ äéÜñêåéá èåñáðåõôé-
êïý áðïôåëÝóìáôïò, êßíäõíïò åðéäåßíùóçò
áðü áðïññüöçóç êáé óõóôçìáôéêÞ äñÜóç),
ìðïñïýí üìùò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå ïñé-
óìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìå ðåñéïñéóìÝíçò Ý-
êôáóçò âëÜâåò ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò,
ðñïóþðïõ, ðôõ÷þí êáé ïíý÷ùí (âë. 13.2).

ÄIÈPANOËH*
Dithranol

Eíäåßîåéò: Øùñßáóç.
Aíôåíäåßîåéò: ÃåíéêåõìÝíç öëõêôáéíþäçò

øùñßáóç, øùñéáóéêÞ åñõèñïäåñìßá, á-
óôáèÞò öÜóç êáôÜ ðëÜêáò øùñßáóçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïîéêÞ Þ áëëåñ-
ãéêÞ äåñìáôßôéäá åî åðáöÞò, êáöåïåéäÞò
÷ñþóç ôïõ äÝñìáôïò (êõñßùò ôïõ õ-
ãéïýò), ó÷çìáôéóìüò öáãåóþñùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïöåýãåôáé
ç åöáñìïãÞ óå ðôõ÷Ýò, üó÷åï (åñåèéóôé-
êÞ äñÜóç), ðñüóùðï (÷ñþóç äÝñìáôïò).
¸íáñîç èåñáðåßáò ìå ÷áìçëÝò ðõêíüôç-
ôåò êáé ðñïïäåõôéêÞ áýîçóÞ ôïõò áíáëü-
ãùò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò êáé ôçò áíï÷Þò.

Äïóïëïãßá: H äéèñáíüëç åöáñìüæåôáé ìßá
öïñÜ ôçí çìÝñá: á) Müíç ôçò áñ÷ßæïíôáò
áðü ìéêñÝò ðõêíüôçôåò (0.1%) êáé ðñï-
÷ùñþíôáò óå ìåãáëýôåñåò (0.2%-0.5%
-2%) áíÜëïãá ìå ôçí áíï÷Þ. Óôçí ðõ-
êíüôçôá 2% åöáñìüæåôáé óõíÞèùò ãéá
15-30 ëåðôÜ êáé ìåôÜ áðïìáêñýíåôáé ôï
öÜñìáêï ìå ëÞøç ëïõôñïý (ó÷Þìá âñá-
÷åßáò åðáöÞò) â) Óå óõíäõáóìü ìå PU-
VA (âë. 13.6.2 ÌåèïîáëÝíç) êáé ã) Óå
óõíäõáóìü ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ ôïðéêÜ.

ÐáñáóêåõÜæåôáé õðü ìïñöÞ áëïéöÞò óå
ðõêíüôçôåò 0.1%, 0.2%, 0.5%, 2% óå
âáæåëßíç. H ðñïóèÞêç óáëéêõëéêïý ïîÝ-
ïò 0.5%-1% ðáñåìðïäßæåé ôçí ïîåßäù-
óç ôçò äéèñáíüëçò. H äéèñáíüëç óå ðõ-
êíüôçôá 2-3% óå âáæåëßíç åöáñìüæåôáé
óôç ãõñïåéäÞ áëùðåêßá ôïðéêÜ óôï ôñé-
÷ùôü ôçò êåöáëÞò ãéá 5-30 ëåðôÜ (áêï-
ëïõèåß êáëü ðëýóéìï) ðñïêåéìÝíïõ íá
ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü, 1-2 öïñÝò ôçí å-
âäïìÜäá. Ç äéÜñêåéá ôçò åñåèéóôéêÞò
áõôÞò èåñáðåßáò åßíáé áðü 3 Ýùò 6 ìÞ-
íåò áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç êáé õðü
ôçí ðáñáêïëïýèçóç éáôñïý.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÐáñáóêåõÜæåôáé áðü ôïí öáñìáêïðïéü óå

Ýêäï÷ï ìüíï ôç âáæåëßíç.

* Þ Aíèñáëßíç (Anthraline)

KAËÓIÐOTPIOËH
Calcipotriol

Eíäåßîåéò: ¹ðéá Ýùò ìÝôñéá êáôÜ ðëÜêáò
øùñßáóç ðïõ êáôáëáìâÜíåé ìÝ÷ñé êáé ôï
40% ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äÝñìáôïò. Åéäé-
êÜ ç ìïñöÞ äéÜëõìá ãéá ôçí ôïðéêÞ èå-
ñáðåßá ôçò Þðéáò Ýùò ìÝôñéáò øùñßáóçò
ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò.

Aíôåíäåßîåéò: Äéáôáñá÷Ýò ìåôáâïëéóìïý
ôïõ áóâåóôßïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò, êíçóìüò, åñýèçìá, åðéäåßíùóç
ôçò øùñßáóçò, öùôïåõáéóèçóßá. Óðáíß-
ùò äåñìáôßôéäá ðñïóþðïõ êáé ðåñéóôï-
ìáôéêÞ äåñìáôßôéäá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìç ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óôï ðñüóùðï êáé íá ìç ìåôáöÝ-
ñåôáé áêïýóéá óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ
óþìáôïò. Ná ðëÝíïíôáé ôá ÷Ýñéá ðñéí êáé
ìåôÜ ôç ÷ñÞóç. Aí ÷ïñçãïýíôáé Üíù ôùí
100 g áëïéöÞò ôçí åâäïìÜäá êßíäõíïò
õðåñáóâåóôéáéìßáò. Ná ìç äßíåôáé ôáõôü-
÷ñïíá ìå Üëáôá áóâåóôßïõ.

Äïóïëïãßá: Eöáñìüæåôáé óôéò ðÜó÷ïõóåò
ðåñéï÷Ýò 2 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÌÝãéóôç å-
âäïìáäéáßá äïóïëïãßá ≤100 g. Ç áëïé-
öÞ ÷ïñçãåßôáé êáé óå ðáéäéÜ >6 åôþí ìå
ìÝãéóôç åâäïìáäéáßá äïóïëïãßá ≤50 g
óå ðáéäéÜ 6-12 åôþí êáé ≤75 g óå ðáéäéÜ
>12 åôþí .
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ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CIPOCAL/Öáñìåî: cr.ext.us 0.005% tub x 30g-

oint.ext.u 0.005% tub x 30g 

DOVONEX/Leo: cr.ext.us 0.005% tub x 30g-

oint.ext.u 0.005% tub x 30g

Calcipotriol  Monohydrate

DOVONEX/Leo: sol.ext.us (50ìg/1ml) 0.005%

w/v fl x 30ml

KÁËÓÉÐÏÔÑÉÏËÇ +
ÂÇÔÁÌÅÈÁÆÏÍÇ  
Calcipotriol + Âetamethasone 

Åíäåßîåéò: Áñ÷éêÞ ôïðéêÞ èåñáðåßá ôçò
óôáèåñÞò êáôÜ ðëÜêáò êïéíÞò øùñßá-
óçò ðïõ ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóèåß ìå
ôïðéêÞ èåñáðåßá êáé ðïõ êáôáëáìâÜíåé
ìÝ÷ñé êáé ôï 30% ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ
óþìáôïò.

Aíôåíäåßîåéò: Äéáôáñá÷Ýò ìåôáâïëéóìïý
ôïõ áóâåóôßïõ. Ëüãù ôïõ êïñôéêïóôå-
ñïåéäïýò áíôåíäåßêíõôáé åðßóçò óôéò á-
êüëïõèåò ðåñéðôþóåéò: Éïãåíåßò âëÜ-
âåò ôïõ äÝñìáôïò, ìõêçôéáóéêÝò Þ âá-
êôçñéáêÝò äåñìáôéêÝò ëïéìþîåéò, ðá-
ñáóéôéêÝò ëïéìþîåéò, äåñìáôéêÝò åêäç-
ëþóåéò óõó÷åôéæüìåíåò ìå öõìáôßùóç
Þ óýöéëç, ñïäü÷ñïõò íüóïò, ðåñéóôï-
ìáôéêÞ äåñìáôßôéäá, êïéíÞ áêìÞ, áôñï-
öéêü äÝñìá, áôñïöéêÝò ñáâäþóåéò, åý-
èñáõóôåò äåñìáôéêÝò öëÝâåò, é÷èýù-
óç, ñïäü÷ñïõò áêìÞ, Ýëêç, ðëçãÝò,
ðåñéðñùêôéêüò êíçóìüò êáé êíçóìüò
ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí. Óôç óôáãï-
íïåéäÞ, åñõèñïäåñìéêÞ, áðïöïëéäùôé-
êÞ êáé öëõêôáéíþäç øùñßáóç. Óå âá-
ñéÜ íåöñéêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõíÞèåéò êíç-
óìüò, åîÜíèçìá êáé áßóèçìá êáýóïõ
ôïõ äÝñìáôïò. ÁóõíÞèåéò äåñìáôéêüò
ðüíïò Þ åñåèéóìüò, äåñìáôßôéäá, åñýèç-
ìá, åðéäåßíùóç ôçò øùñßáóçò, èõëáêßôé-
äá êáé ìåôáâïëÝò ôïõ ÷ñþìáôïò óôï óç-
ìåßï åöáñìïãÞò. ÓðÜíéá öëõêôáéíþäçò
øùñßáóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Âë. Êáëóéðï-
ôñéüëç êáé ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ (13.2).

Äïóïëïãßá: Åöáñìüæåôáé óôçí ðñïóâå-
âëçìÝíç ðåñéï÷Þ ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá.
Ç óõíéóôþìåíç äéÜñêåéá èåñáðåßáò
äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôéò 4 åâäï-
ìÜäåò. ÌÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç ≤15

g, ìÝãéóôç åâäïìáäéáßá ≤100 g. Äåí
÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò <18
åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Calcipotriol  Monohydrate+Betamethasone  Dipro-

pionate

DOVOBET/Leo: oint. ext. u (50 mcg + 0.5 mg)

/g  tub x 60g

KAËÓITPIOËH
Calcitriol

Eíäåßîåéò: ¹ðéá Ýùò ìÝôñéá êáôÜ ðëÜêáò
øùñßáóç ðïõ êáôáëáìâÜíåé ìÝ÷ñé êáé ôï
35% ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ óþìáôïò. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 9.2.1.

Aíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
óõóôçìáôéêÞ áãùãÞ ðïõ åðçñåÜæåé ôçí
ïìïéïóôáóßá ôïõ áóâåóôßïõ, íåöñéêÞ Þ
çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá.Õðåñáóâåóôéáé-
ìßá, äéáôáñá÷Ýò ìåôáâïëéóìïý ôïõ á-
óâåóôßïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêüò åñåèé-
óìüò, êíçóìüò, åñõèñüôçôá. Óå óïâáñü
åñåèéóìü Þ áëëåñãßá ç ÷ïñÞãçóç äéáêü-
ðôåôáé.

AëëçëåðéäñÜóåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç: Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí åöáñ-
ìïãÞ óôï ðñüóùðï, íá áðïöåýãåôáé ç å-
ðáöÞ ìå ôïõò ïöèáëìïýò êáé íá ìç ìå-
ôáöÝñåôáé áêïýóéá óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò
ôïõ óþìáôïò. Ná ðëÝíïíôáé ôá ÷Ýñéá ðñéí
êáé ìåôÜ ôç ÷ñÞóç. Óå õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç
êßíäõíïò õðåñáóâåóôéáéìßáò. Éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ óå ôõ÷üí óõã÷ïñÞãçóç ðñïúü-
íôùí ðïõ áõîÜíïõí ôá åðßðåäá ôïõ á-
óâåóôßïõ, üðùò èåéáæéäéêþí äéïõñçôé-
êþí, áëÜôùí áóâåóôßïõ, õøçëþí äüóå-
ùí âéôáìßíçò D. Íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óôç ãáëïõ÷ßá, óå êýçóç ìüíïí óå áðü-
ëõôç Ýíäåéîç.

Äïóïëïãßá: Eöáñìüæåôáé óôéò ðÜó÷ïõóåò
ðåñéï÷Ýò 2 öïñÝò ôçí çìÝñá. ÌÝãéóôç ç-
ìåñÞóéá äïóïëïãßá ≤30 g. Äåí ÷ïñçãåß-
ôáé óå ðáéäéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SILKIS/Galderma: oint.ext.u 3mcg/g tub x 100g

ÐIÓÓA ËIÈANÈPAKÙN
Coal Tar

Eíäåßîåéò: Øùñßáóç, ÷ñüíéï Ýêæåìá, óìçã-

Í
Í
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13. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÄÅÑÌÁÔÏÓ

ìáôïññïúêÞ äåñìáôßôéäá ôñé÷ùôïý êåöá-
ëÞò.

Aíôåíäåßîåéò: Eñõèçìáôþäçò ëýêïò, ãåíé-
êåõìÝíç öëõêôáéíþäçò øùñßáóç, øù-
ñéáóéêÞ åñõèñïäåñìßá, öùôïåõáßóèçôç
øùñßáóç (üôáí åöáñìüæåôáé õðåñéþäçò
áêôéíïâïëßá), öùôïåõáéóèçóßá, ìïëõ-
óìÝíåò áíïéêôÝò âëÜâåò ôïõ äÝñìáôïò,
õðÜñ÷ïõóá íåöñïðÜèåéá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AëëåñãéêÞ Þ ôï-
îéêÞ äåñìáôßôéäá, èõëáêßôéäá, áêìïåéäÝò
åîÜíèçìá, öùôïôïîéêüôçôá (âáßíåé ðá-
ñáëëÞëùò ðñïò ôç èåñáðåõôéêÞ äñáóôé-
êüôçôá), ÷ñþóç äÝñìáôïò (êáé åíäõìÜ-
ôùí), ðñüêëçóç ãåíéêåõìÝíçò öëõêôáé-
íþäïõò øùñßáóçò. ¸÷åé áíáöåñèåß êáñ-
êéíïãÝíåóç.

Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åöáñìïãÞ 1-2 öïñÝò
ôçí åâäïìÜäá. Ï óõíïëéêüò ÷ñüíïò ðïõ
ðñÝðåé íá ðáñáìÝíåé ôï óáìðïõÜí óôï
ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò åßíáé 3-5 ëåðôÜ. Íá
ìçí åöáñìüæåôáé ãéá äéáóôÞìáôá >4 å-
âäïìÜäùí ÷ùñßò óõìâïõëÞ éáôñïý.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EXOREX/Castalia: emul.ext.u 1% fl x 100ml,

x 250ml 
IONIL/Galderma: med.shamp 4.25% fl x 200ml
TARMED/Gabriel Health: med.shamp 4% (w/w)

bottle x 150ml

ÓÁËÉÊÕËÉÊÏ ÏÎÕ 
Salicylic Acid

Eíäåßîåéò: Áñ÷éêÞ èåñáðåßá Þðéáò Ýùò ìÝ-
ôñéáò âáñýôçôáò øùñßáóçò ôïõ ôñé÷ùôïý
ôçò êåöáëÞò.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç. ÍåïãíÜ, âñÝöç êáé
ðáéäéÜ <12 åôþí. ÁíåðÜñêåéá íåöñþí
êáé Þðáôïò. Óå ìç óôáèåñïðïéçìÝíåò êáé
öëåãìïíþäåéò/ïîåßåò ìïñöÝò øùñßáóçò,
üðïõ ç åðéäåñìßäá åßíáé èåñìÞ, ðñïêáëåß
êíçóìü êáé ÷åéñïôåñåýåé óôïí Þëéï.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðïëý óõ÷íÜ áß-
óèçìá íçãìïý êáé êíçóìüò, óõ÷íÜ îçñü-
ôçôá, êáé ìåßùóç åëáóôéêüôçôáò åðéäåñìß-
äáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá áðïöåýãåôáé
ç åðáöÞ ôïõ ìå ôá ìÜôéá, ôç ìýôç, ôïõò
âëåííïãüíïõò êáé ôï õãéÝò äÝñìá. Ìðï-
ñåß íá åíéó÷ýóåé ôç äéåßóäõóç (áðïññü-
öçóç) Üëëùí ôïðéêÜ åöáñìïæïìÝíùí
öáñìÜêùí êáé äåí ðñÝðåé íá óõíäõÜæå-
ôáé ìå Üëëá ôïðéêÞò åöáñìïãÞò ðñïúüíôá
óôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò .

Äïóïëïãßá: 8-10 ml äéáëýìáôïò åðáëåß-
öïíôáé óå ëåðôÞ åðßóôñùóç óôï óôåãíü
äÝñìá ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò ãéá 10
Ýùò 30 ëåðôÜ êáé áêïëïõèåß îÝðëõìá
ìå æåóôü íåñü êáé ëïýóéìï. Óõ÷íüôçôá å-
öáñìïãÞò 2-3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá, áë-
ëÜ ü÷é óå óõíå÷üìåíåò çìÝñåò. Ãéá ôç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò áðïöáóßæåé ï éá-
ôñüò, áëëÜ åÜí ÷ñçóéìïðïéçèåß ç ìÝãé-
óôç äüóç ôùí 2g ôçí çìÝñá, äåí ðñÝðåé
íá åðáëåßöåôáé ãéá äéÜóôçìá >1 åâäï-
ìÜäáò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
PSORIMED/Dr.August Wolff: cut.sol 10% bot-

tle x 100ml

SALIPSOR/Verisfield U.K.: cut.sol 10% bottle x

100ml

TAZAPOTENH
Tazarotene 

Eíäåßîåéò: KáôÜ ðëÜêáò øùñßáóç åëáöñïý
Þ ìÝôñéïõ âáèìïý, ðïõ êáôáëáìâÜíåé Ý-
ùò ôï 10% ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äÝñìá-
ôïò.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç, ãáëïõ÷ßá êáé ãõíáß-
êåò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò. Öëõêôáé-
íþäçò êáé áðïöïëéäùôéêÞ øùñßáóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Káýóïò, êíç-
óìüò, åñýèçìá, áðïëÝðéóç, ìç åéäéêÜ å-
îáíèÞìáôá, åðéäåßíùóç ôçò øùñßáóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìçí åðáëåß-
öåôáé óå ðáñáôñéììáôéêÝò ðåñéï÷Ýò, óôï
ðñüóùðï, óôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò êáé
óå ìç øùñéáóéêÝò áëëïéþóåéò. AðïöõãÞ
ôáõôü÷ñïíçò åðÜëåéøçò ìå ìáëáêôéêÝò Þ
êáëëõíôéêÝò ïõóßåò. AðïöõãÞ õðåñâïëé-
êÞò Ýêèåóçò óå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá.
Ná ìç ÷ïñçãåßôáé óå Üôïìá <18 åôþí.

Äïóïëïãßá: Eðáëåßöåôáé ëåðôü óôñþìá ãÝ-
ëçò ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá êáôÜ ôï âñÜäõ.
ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò ìÝ÷ñé êáé 12 åâäï-
ìÜäåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ZORAC/Pierre Fabre: gel.ext.us 0.1% (w/w) tub

x 15g, x 60g, 0.05% (w/w) tub x 15g, x 60g

13.6.2 Óõóôçìáôéêþò 
÷ïñçãïýìåíá

Xñçóéìïðïéïýíôáé óå âáñéÝò ðåñéðôþóåéò
ðïõ áíèßóôáíôáé óå Üëëåò èåñáðåßåò. Ðåñé-
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ëáìâÜíïíôáé ç ìåèïîáëÝíç, ôá ñåôéíïåéäÞ,
ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé ïñéóìÝíá áíïóï-
ôñïðïðïéçôéêÜ öÜñìáêá.

H ììååèèïïîîááëëÝÝííçç åßíáé öùôïôïîéêÞ ïõóßá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå äéÜöïñåò äåñìáôï-
ðÜèåéåò.

Ï ìåôáâïëßôçò ôçò åôñåôéíÜôçò ááêêééôôññååôôßß-
ííçç, üðùò êáé ç éóïôñåôéíïÀíç, Ý÷åé ôåñáôïãü-
íï äñÜóç êáé èá ðñÝðåé íá óôáèìßæåôáé óï-
âáñþò ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò. Ná ëáìâÜíåôáé åðß-
óçò õðüøç ç ðáñáìïíÞ ôïõò ãéá ìåãÜëï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôïí ïñãáíéóìü.

Tá êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ äéá ôçò óõóôçìáôé-
êÞò ïäïý öõëÜóóïíôáé ãéá óðÜíéåò ðåñé-
ðôþóåéò âáñéÜò öëõêôáéíþäïõò øùñßáóçò,
ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óå Üëëåò èåñá-
ðåßåò. H ÷ñÞóç ôïõò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå
íïóïêïìåßï (âë. êåö. 6.4.2).

Ãéá ôá ááííïïóóïïôôññïïððïïððïïééççôôééêêÜÜ  öÜñìáêá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí øùñßáóç âë.
13.7.

AKITPETINH
Acitretin

Eíäåßîåéò: ÂáñéÜ êáé åêôåôáìÝíçò ìïñöÞò
øùñßáóç. Eðßóçò óå äéáôáñá÷Ýò ôçò êå-
ñáôéíïðïßçóçò üðùò íüóïò Darier (èõ-
ëáêéêÞ õðåñêåñÜôùóç), é÷èýáóç, ïìá-
ëüò ëåé÷Þíáò êáé êåñáôïäåñìßåò ðáëá-
ìþí-ðåëìÜôùí.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá, âáñéÜ õðåñëéðéäáéìßá, óõã-
÷ïñÞãçóç ìå ôåôñáêõêëßíåò, ìåèïôñåîÜ-
ôç, âéôáìßíç Á Þ Üëëá ñåôéíïåéäÞ. Êýçóç,
ãáëïõ÷ßá, ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò ç-
ëéêßáò (åêôüò åÜí ëáìâÜíïíôáé áõóôçñÜ
êáé áðïôåëåóìáôéêÜ áíôéóõëëçðôéêÜ ìÝ-
ôñá 4 åâäïìÜäåò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò, êáè’ üëç ôç äéÜñêåéÜ ôçò êáé
ãéá 2 ÷ñüíéá ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò), Üôïìá
<17 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eðéäåßíùóç ôçò
ðÜèçóçò êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.
Oé óõ÷íüôåñåò åßíáé óõìðôþìáôá õðåñâé-
ôáìßíùóçò A (îçñüôçôá ÷åéëÝùí, ÷åéëßôé-
äá, ñáãÜäåò ãùíßáò óôüìáôïò). Péíïññá-
ãßá, åðéðåöõêßôéäá ìå åíäå÷üìåíç äõóá-
íåîßá öáêþí åðáöÞò. Aýîçóç ôñé÷üðôù-
óçò, åõèñáõóôüôçôá íõ÷éþí, ðáñïíõ÷ßá.
Oé âëÜâåò áõôÝò åßíáé áíáóôñÝøéìåò. Má-
êñï÷ñïíßùò õðåñüóôùóç êáé åîùóêåëå-

ôéêÝò ïóôåïðïéÞóåéò. Óå íÝïõò >17 åôþí
ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé óôåíÜ ïé
ðáñÜìåôñïé áýîçóçò êáé ç áíÜðôõîç ôùí
ïóôþí, äéüôé Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß ïóôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò ìå õðåñïóôþóåéò. ÐáñïäéêÞ
êáé óõíÞèùò áíáóôñÝøéìç áýîçóç ôñáí-
óáìéíáóþí, áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò, ÷ï-
ëçóôåñßíçò, ôñéãëõêåñéäßùí, éäéáßôåñá óå
ðñïäéáôåèåéìÝíá Üôïìá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må ôåôñáêõêëßíç êßí-
äõíïò áýîçóçò ôçò åíäïêñáíéáêÞò ðßå-
óçò, ìå ìåèïôñåîÜôç êßíäõíïò çðáôßôé-
äáò, ìå âéôáìßíç A Þ Üëëá ñåôéíïåéäÞ êßí-
äõíïò õðåñâéôáìßíùóçò A.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná áðïêëåßåôáé
ç êýçóç ðñï ôçò èåñáðåßáò, ëüãù ôåñá-
ôïãüíïõ äñÜóçò. Óå ãõíáßêåò ðïõ åßíáé é-
êáíÝò íá êõïöïñÞóïõí äåí ðñÝðåé íá
ãßíïíôáé ìåôáããßóåéò áßìáôïò áðü Üôïìá
ðïõ ëáìâÜíïõí áêéôñåôßíç. Áðáãïñåýå-
ôáé ç áéìïäïóßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èå-
ñáðåßáò ìå áêéôñåôßíç êáé ãéá Ýíá ÷ñüíï
ìåôÜ ôçí áðïðåñÜôùóÞ ôçò.
Ná áðïöåýãïíôáé ôá ïéíïðíåõìáôþäç
ìÝ÷ñé êáé ìßá åâäïìÜäá ìåôÜ ôçí äéáêï-
ðÞ ôçò. TáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò ç-
ðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé óå åðéäåßíùóÞ
ôçò ðñïóùñéíÞ Þ ìüíéìç äéáêïðÞ ôçò èå-
ñáðåßáò áíÜëïãá ìå ôçí ðïñåßá (âë. êáé
ÁëëçëåðéäñÜóåéò).

Äïóïëïãßá: H äïóïëïãßá ðñÝðåé íá åîáôï-
ìéêåýåôáé. ËáìâÜíåôáé êáôÜ ðñïôßìçóç
ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá ìå Ýíá ãåýìá Þ ìå
ëßãï ãÜëá. EíÞëéêåò êáé Ýöçâïé >17 å-
ôþí: Añ÷éêÞ äüóç 25-30 mg ôçí çìÝñá.
Aí ï áóèåíÞò äåí áíôáðïêñéèåß óå 2-4
åâäïìÜäåò, ç äüóç ìðïñåß íá áõîçèåß
ðñïïäåõôéêÜ (áõîÜíïíôáò êáôÜ 10 mg).
Óýíçèåò äïóïëïãéêü åýñïò 25-50 mg
ôçí çìÝñá (ìÝãéóôç çìåñÞóéá äüóç 75
mg). ÄéáôÞñçóç ôçò äüóçò áõôÞò ãéá 6-8
åâäïìÜäåò. MåôÜ ôïí Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ,
ôï öÜñìáêï ìåéþíåôáé ðñïïäåõôéêÜ Ýùò
üôïõ áíåõñåèåß ç áôïìéêÞ äüóç óõíôÞ-
ñçóçò. Óôéò äéáôáñá÷Ýò ôçò êåñáôéíïðïß-
çóçò ÷ñåéÜæåôáé óõíÞèùò ìáêñï÷ñüíéá
áãùãÞ ìå ôç ìéêñüôåñç äõíáôÞ äüóç óõ-
íôÞñçóçò, ç ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé <20
mg/çìÝñá êáé äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé
ôá 50 mg/çìÝñá.
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13. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÄÅÑÌÁÔÏÓ

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NEOTIGASON/Roche: caps 10mg x 30, 25mg

x 30

MEÈOÎAËENH*
Methoxsalen

Eíäåßîåéò: Øùñßáóç, ëåýêç, óðïããïåéäÞò
ìõêçôßáóç (óôÜäéï ðëáêþí), áôïðéêÞ
äåñìáôßôéäá, áããåéáêÞ êáé áôñïöéêÞ ðïé-
êéëïäåñìßá, ÷ñüíéá åðéðïëÞò êáëïÞèçò
äåñìáôßôéäá.

Aíôåíäåßîåéò: ÓïâáñÞ õðÝñôáóç, íåöñéêÞ,
êáñäéáêÞ êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êá-
ôáññÜêôçò, ðïñöõñßåò, åñõèçìáôþäçò
ëýêïò, ìåëáã÷ñùìáôéêÞ îçñïäåñìßá, Ü-
ôïìá õðü èåñáðåßá ìå öÜñìáêá ðïõ
ðñïêáëïýí öùôïåõáéóèçóßá (ð.÷. ãêñé-
æåïöïõëâßíç, öáéíïèåéáæßíåò, óïõëöï-
íáìßäåò, ôåôñáêõêëßíåò, êëð.).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, áûðíßá,
íåõñéêüôçôá, öùôïäåñìáôßôéäá, ìåëÜã-
÷ñùóç, êåöáëáëãßá, øõ÷éêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, ïéäÞìáôá, çðáôïôïîéêüôçôá. Óå ìá-
êñï÷ñüíéá èåñáðåßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé êáôáññÜêôç Þ êáñêßíï ôïõ äÝñìáôïò.

Äïóïëïãßá: Xñçóéìïðïéåßôáé ðÜíôá óå óõí-
äõáóìü ìå Ýêèåóç óå åéäéêü ìÞêïò êý-
ìáôïò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò (320-
400 nm, UV-A) (èåñáðåßá PUVA). Xïñç-
ãïýíôáé åöÜðáî áðü ôïõ óôüìáôïò 0.6
mg/kg êáé ìåôÜ 2 þñåò åêôßèåôáé ôï Üôï-
ìï óå õðåñéþäç áêôéíïâïëßá ãéá 5-30
ëåðôÜ ðñïïäåõôéêþò. H èåñáðåßá åöáñ-
ìüæåôáé óå åîåéäéêåõìÝíá äåñìáôïëïãéêÜ
êÝíôñá. O áóèåíÞò óå üëç ôç äéÜñêåéá
ôçò èåñáðåßáò íá ðñïóôáôåýåé ôá ìÜôéá
ôïõ ìå óêïõñü÷ñùìá ãõáëéÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MELAOLINE/Uni-Pharma: tab 10mg x 30

* Þ 8-MåèïîõøùñáëÝíç (8-Methoxypsoralen 

Þ 8-MOP)

13.7 Áíïóïôñïðïðïéçôé-
êÜ öÜñìáêá 

ÖÜñìáêá ôá ïðïßá óôñÝöïíôáé êáôÜ ôçò á-
íïóéáêÞò áðÜíôçóçò (immune response) Þ
áíïóïôñïðïðïéçôéêÜ ÷ïñçãïýíôáé óõíÞèùò
óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò øùñßáóçò êáé åê-
æÝìáôïò.

Óõóôçìáôéêþò ÷ïñçãïýíôáé êõñßùò ç
ììååèèïïôôññååîîÜÜôôçç óå âáñéÜ øùñßáóç, ç êêõõêêëëïï-
óóððïïññßßííçç óå âáñéÜ øùñßáóç êáé âáñéÜ áôoðé-
êÞ äåñìáôßôéäá, ç ååööááëëééææïïõõììÜÜììððçç ðáñåíôå-
ñéêþò óå ìÝôñéá Ýùò âáñéÜ øùñßáóç êáé ç
ååôôááííååññóóÝÝððôôçç, ç ááääááëëééììïïõõììÜÜììððçç êáé ç ëëåå-
ööëëïïõõííïïììßßääçç óå øùñéáóéêÞ áñèñßôéäá (âë.
êåö. 10.5).

Ç åöáëéæïõìÜìðç åßíáé áíáóõíäõáóìÝ-
íï ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá, ôï ïðïßï ëáìâÜ-
íåôáé áðü ùïèÞêç êéíÝæéêïõ êñéêçôïý (Ham-
ster). Åßíáé åêëåêôéêüò áíáóôïëÝáò ôçò å-
íåñãïðïßçóçò ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí.

Ôïðéêþò ÷ïñçãïýìåíá åßíáé ôï ððééììååêêññüü-
ëëééììïïõõòò êáé ôï ôôááêêññüüëëééììïïõõòò óå áôïðéêÞ äåñ-
ìáôßôéäá. Äñïõí åíáíôßïí êõôôïêéíþí ôçò
öëåãìïíÞò, åßíáé üìùò íÝá öÜñìáêá êáé
äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò åìðåéñßá óå ìáêñï-
÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç.

Ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääþþíí óå
ðáèÞóåéò üðùò áôoðéêÞ äåñìáôßôéäá Þ øù-
ñéáóéêÞ áñèñßôéäá âë. 13.2 êáé êåö. 6.4.

ÅÖÁËÉÆÏÕÌÁÌÐÇ
Efalizumab

Åíäåßîåéò: ÌÝôñéá Ýùò óïâáñÞ êáôÜ ðëÜ-
êáò øùñßáóç, óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé äåí
áíôáðïêñßèçêáí Þ äåí áíÝ÷ïíôáé Üëëç
óõóôçìáôéêÞ èåñáðåßá Þ öùôï÷çìåéïèå-
ñáðåßá.

Áíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü êáêïÞèïõò íïóÞ-
ìáôïò, áíïóïëïãéêÞ áíåðÜñêåéá, åíåñãÞ
öõìáôßùóç Þ Üëëç óïâáñÞ ëïßìùîç, é-
äéÜæïõóåò ìïñöÝò øùñßáóçò (óôáãïíï-
åéäÞò, öëõêôáéíþäçò), êýçóç êáé ãáëïõ-
÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃñéððïåéäÞ óõ-
ìðôþìáôá, áñèñáëãßåò, Ýîáñóç ôùí åê-
äçëþóåùí ôçò øùñßáóçò Þ ìåôáôñïðÞ
ôçò óå Üëëç ìïñöÞ, üðùò øùñéáóéêÞ áñ-
èñßôéäá (íá äéáêüðôåôáé ç èåñáðåßá), ëåõ-
êïêõôôÜñùóç, èñïìâïðåíßá, öëåãìïíþ-
äçò ðïëõñéæïíåõñïðÜèåéá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Áýîçóç ôïõ êéí-
äýíïõ ëïéìþîåùí êáé áíÜëïãç áíôéìå-
ôþðéóç ìå åíäå÷üìåíç äéáêïðÞ ôçò èå-
ñáðåßáò. Ïé áóèåíåßò äåí ðñÝðåé íá åì-
âïëéÜæïíôáé ìå åìâüëéá áðü æþíôåò ìé-
êñïïñãáíéóìïýò. Íá ìç óõíäõÜæåôáé ìå
áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá. Íá äéáêü-
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ðôåôáé ç èåñáðåßá óå Ýîáñóç ôçò øùñßá-
óçò Þ åìöÜíéóçò Üëëçò ìïñöÞò ôçò (óôá-
ãïíïåéäÞò, åñõèñïäåñìéêÞ êëð.), óå
èñïìâïðåíßá êáé óå áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò. Ðñïóï÷Þ óå çðáôéêÞ êáé
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: 700ìg/kg õðïäïñßùò áêï-
ëïõèïýìåíá áðü 1mg/kg åâäïìáäéáß-
ùò. ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò 12 åâäïìÜäåò.
Äåí óõíéóôÜôáé óå ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò
<18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RAPTIVA/Serono U.K.: ps.inj.sol 100mg/ml 4

vials + 4pf.syr 

KYKËOÓÐOPINH
Ciclosporin

Åíäåßîåéò: ÂáñéÜ øùñßáóç êáé âáñéÜ áôoðé-
êÞ äåñìáôßôéäá, üôáí ç óõìâáôéêÞ èåñá-
ðåßá åßváé áváðoôåëåóìáôéêÞ Þ áêáôÜë-
ëçëç. ËïéðÝò âë. êåö. 8.8.2.

Äïóïëïãßá: Øùñßáóç: Áñ÷éêþò 2.5mg/kg
óå äýï äüóåéò. Âáèìéáßá áýîçóç áí äåí
õðÜñîåé áíôáðüêñéóç ìåôÜ Ýíá ìÞíá, êá-
ôÜ 0.5 mg/kg áíÜ äéáóôÞìáôá 2 åâäïìÜ-
äùí, áëëÜ äåv èá ðñÝðåé vá õðåñâåß ôá
5 mg/kg. ÁôoðéêÞ äåñìáôßôéäá: Áñ÷éêþò
2.5 mg/kg óå äýo äüóåéò. Âáèìéáßá áý-
îçóç áí äåí õðÜñîåé áíôáðüêñéóç ìåôÜ
áðü 2 åâäïìÜäåò, áëëÜ äåv èá ðñÝðåé
vá õðåñâåß ôá 5 mg/ kg.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 8.8.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:

Bë. êåö. 8.8.2.

MEÈOTPEÎATH
Methotrexate

Eíäåßîåéò: ÂáñéÜ øùñßáóç ðïõ ðñïêáëåß á-
íáðçñßá êáé ç ïðïßá äåí áíôáðïêñßíåôáé
åðáñêþò óå Üëëåò ìïñöÝò èåñáðåßáò,
åöüóïí ç äéÜãíùóç Ý÷åé åðéâåâáéùèåß,
ìå âéïøßá Þ êáé ìåôÜ áðü äåñìáôïëïãéêü
Ýëåã÷ï. ËïéðÝò âë. êåö. 8.2.

Äïóïëïãßá: Åíáñîç ìå åâäïìáäéáßï äïóï-
ëïãéêü ó÷Þìá åßôå áðü ôï óôüìá, åßôå åí-
äïìõúêþò Þ åíäïöëåâßùò 10-25 mg áíÜ
åâäïìÜäá ìÝ÷ñé íá åðéôåõ÷èåß åðáñêÞò
áíôáðüêñéóç Þ ìå ó÷Þìá äéçñçìÝíùí

äüóåùí áðü ôï óôüìá 2.5mg/12ùñï ãéá
3 äüóåéò ðïõ åðáíáëáìâÜíïíôáé åâäï-
ìáäéáßùò. Íá ìç ãßíåé õðÝñâáóç ôùí 30
mg/åâäïìÜäá. MåôÜ ôçí ýöåóç ôçò íü-
óïõ áêïëïõèåß ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç ìÝ-
÷ñé ôç äüóç óõíôÞñçóçò. Mðïñåß íá
óõíäõáóèåß ìå PUVA.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 8.2.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 

Bë. êåö. 8.2.

ÐÉÌÅÊÑÏËÉÌÏÕÓ
Pimecrolimus

Åíäåßîåéò: ¹ðéåò Ýùò ìÝôñéåò ðåñéðôþóåéò
áôïðéêÞò äåñìáôßôéäáò ãéá âñá÷õ÷ñüíéá
áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí Þ äéá-
ëåéðüíôùò ãéá ðñüëçøç ôùí åîÜñóåùí,
üôáí ç èåñáðåßá ìå ôïðéêÜ êïñôéêïóôåñï-
åéäÞ äåí óõíéóôÜôáé Þ äåí åßíáé áíåêôÞ.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óôá óõóôá-
ôéêÜ ôïõ ðñïúüíôïò Þ óå Üëëåò ìáêñïëá-
êôÜìåò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áßóèçìá êáý-
óïõ, êíçóìüò, åñýèçìá, ðüíïò óôï óç-
ìåßï åöáñìïãÞò, èõëáêßôéäåò, äïèéÞíåò,
ðáñÜôñéììá, Ýñðçôáò áðëüò Þ æùóôÞñáò,
ìïëõóìáôéêÞ ôÝñìéíèïò, áðïëÝðéóç, èÞ-
ëùìá, îçñüôçôá, ïßäçìá êáé åðéäåßíùóç
ôïõ åêæÝìáôïò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí Ý÷ïõí áîéïëïãçèåß
åðáñêþò. Ôï öÜñìáêï ìåôáâïëßæåôáé ìå
ôá éóïÝíæõìá ôïõ êõôï÷ñþìáôïò Ñ450,
ëüãù üìùò ôçò ìéêñÞò áðïññïöçôéêüôç-
ôáò áðü ôï äÝñìá åßíáé áðßèáíï íá åìöá-
íéóèïýí óå óõã÷ïñÞãçóç ïõóéþí ðïõ
ìåôáâïëßæïíôáé ìå ôá ßäéá Ýíæõìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí èá ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå óõããåíÞ Þ åðßêôç-
ôç áíïóïáíåðÜñêåéá Þ óå áóèåíåßò õðü
èåñáðåßá ðïõ ðñïêáëåß áíïóïêáôáóôï-
ëÞ êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Íá
ìçí åöáñìüæåôáé óôïõò âëåííïãüíïõò,
óôá ìÜôéá, êÜôù áðü åðéäÝóåéò êáé óå ðå-
ñéï÷Ýò üðïõ õðÜñ÷ïõí éïãåíåßò ëïéìþ-
îåéò (ë.÷. Ýñðçôáò). Íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé óå äõíçôéêþò êáêïÞèåéò Þ ðñïêáñêé-
íùìáôþäåéò âëÜâåò Þ ïîåßåò äåñìáôéêÝò
éïãåíåßò ëïéìþîåéò. Ðñïöýëáîç áðü ôïí
Þëéï. Íá ìç óõã÷ïñçãåßôáé ìå ôïðéêÜ
êoñôéêïóôåñïåéäÞ êáé Üëëá áíôéöëåãìï-
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13. ÖÁÑÌÁÊÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÄÅÑÌÁÔÏÓ

íþäç öÜñìáêá, åêôüò áðü ìáëáêôéêü
(ìåôÜ áðü 2 þñåò). Íá ìç ãßíïíôáé åìâï-
ëéáóìïß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.
Óôç ãáëïõ÷ßá íá ìçí åöáñìüæåôáé ç á-
ëïéöÞ óôïõò ìáóôïýò. ÅÜí äåí õðÜñ÷åé
âåëôßùóç ìåôÜ áðü 6 åâäïìÜäåò Þ óå å-
ðéäåßíùóç ôçò íüóïõ íá äéáêüðåôáé.

Äïóïëïãßá: Åöáñìüæåôáé äýï öïñÝò ôçí
çìÝñá. Íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ <2
åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ELIDEL/Novartis: cream 1% tub x 15g, x 30g, x

100g

ÔÁÊÑÏËÉÌÏÕÓ 
Tacrolimus

Åíäåßîåéò: ÌÝôñéåò Ýùò âáñéÝò ðåñéðôþ-
óåéò áôïðéêÞò äåñìáôßôéäáò ðïõ äåí á-
íôáðïêñßèçêáí éêáíïðïéçôéêþò óôéò óõ-
íÞèåéò èåñáðåßåò, üðùò ôïðéêÜ êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ. ËïéðÝò âë. êåö. 8.8.2.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Âë. Ðéìåêñüëé-
ìïõò. Åðßóçò ìõñìçêßáóç ôïõ äÝñìá-
ôïò, åñðçôéêü Ýêæåìá, äåñìáôéêÞ õðå-
ñåõáéóèçóßá, éäéáßôåñá óôï æåóôü êáé óôï
êñýï, äõóáíåîßá óôçí áëêïüëç, ëåìöá-
äåíïðÜèåéá.

Äïóïëïãßá: Åöáñìüæåôáé äýï öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá. ÅíÞëéêåò êáé Ýöçâïé ≥16 åôþí Ý-
íáñîç ìå áëïéöÞ 0.1% µÝ÷ñé ôÝëåéáò ßá-
óçò. ÅÜí ç êëéíéêÞ åéêüíá ôï åðéôñÝðåé,
µåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò Þ ÷ñÞóç ôçò á-
ëïéöÞò 0.03%. ÐáéäéÜ ≥2 åôþí: ×ñçóé-
ìïðïéåßôáé ç áëïéöÞ 0.03% ãéá äéÜñêåéá
Ýùò 3 åâäïµÜäåò. ÅÜí ç êëéíéêÞ åéêüíá
ôï åðéôñÝðåé, µåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò.
Äåí ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ <2 åôþí.

ËïéðÜ: Âë. Ðéìåêñüëéìïõò.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PROTOPIC/Fujisawa Germany: oint.ext.u 0.03

% tub x 30g, 0.1% tub x 30g

13.8 KåñáôïëõôéêÜ 
Tá äéÜöïñá êåñáôïëõôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé, åßôå ììüüííáá ôïõò, ååßßôôåå  óóåå  óóõõííääõõááóóììüü
êêõõññßßùùòò  ììåå  êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÞÞ. TÝôïéïé óõí-
äõáóìïß Ý÷ïõí áðïâåß éäéáéôÝñùò ÷ñÞóé-
ìïé óå ïñéóìÝíåò õðåñêåñáôùóéêÝò êáôá-
óôÜóåéò. ÐÝñáí áðü ôçí åéäéêÞ äñÜóç ðïõ

áóêïýí óôçí êåñáôßíç óôéâÜäá áõîÜíïõí
êáé ôç äéáâáôüôçôÜ ôçò ãéá ôá óõíäõáæüìå-
íá öÜñìáêá (âë. êáé 13.2.3).

H ïïõõññßßáá åêôüò ôçò êåñáôïëõôéêÞò Ý÷åé
êáé åíõäáôùôéêÞ äñÜóç. Xñçóéìïðïéåßôáé
óå ðõêíüôçôá 10% óå Ýêäï÷ï êñÝìáò ìü-
íç ôçò Þ óå óõíäõáóìü ìå êïñôéêïóôåñï-
åéäÝò. Eßíáé ÷ñÞóéìç óôç èåñáðåßá ôïõ îç-
ñïý äÝñìáôïò (ùò ìáëáêôéêü) êáé ïñéóìÝ-
íùí äåñìáôïðáèåéþí ìå áðïëÝðéóç (øù-
ñßáóç, é÷èýáóç, áôïðéêÞ äåñìáôßôéäá, ÷ñü-
íéï Ýêæåìá). Mðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôïðé-
êü åñåèéóìü.

Tï óóááëëééêêõõëëééêêüü  ïïîîýý  åßíáé Üñéóôï êåñáôï-
ëõôéêü óå ðõêíüôçôá óõíÞèùò 3-15% êáé
óå äéÜöïñá Ýêäï÷á (ïéíüðíåõìá 70°, âáæå-
ëßíç, êïëëþäéï) Þ óå ìåãáëýôåñåò ðõêíüôç-
ôåò óå ìïñöÞ åðéèåìÜôùí Þ åìðïôéóìÝíùí
åðéäÝóìùí Þ åðéêáëßùí. Xñçóéìïðïéåßôáé
óôç èåñáðåßá õðåñêåñáôùóéêþí Þ ëåðéäù-
äþí êáôáóôÜóåùí (õðåñêåñáôùóéêü Ýêæå-
ìá, íåõñïäåñìáôßôéäá, øùñßáóç, ðéôõñßäá
ôñé÷ùôïý êåöáëÞò, ðïéêéëü÷ñïõò ðéôõñßáóç,
é÷èýáóç, êëð.), óêëçñýíóåùí, êÜëùí êáé
ìõñìçêéþí (âë. êáé 13.3.3.2). Mðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ôïðéêü åñåèéóìü êáé óðáíßùò
áëëåñãéêÞ äåñìáôßôéäá. H åöáñìïãÞ ôïõ óå
åêôåôáìÝíç åðéöÜíåéá êáé óå ðáñáôåôáìÝíç
÷ñÞóç åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï óõóôçìáôéêþí á-
íåðéèýìçôùí åíåñãåéþí áðü áðïññüöçóç.
Èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óå öëåãìïíþ-
äåò äÝñìá, ôñáõìáôéêÝò åðéöÜíåéåò êáé ðå-
ñéíåïãåííçôéêÞ ðåñéï÷Þ (åñåèéóôéêü). Íá
ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü äéáâçôéêïýò. Á-
óèåíåßò ìå óïâáñÜ êõêëïöïñéêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá èá ðñÝðåé ðñþôá íá óõìâïõëåõôïýí
éáôñü.

KåñáôïëõôéêÞ äñÜóç Ý÷ïõí åðßóçò ôá
óõóôáôéêÜ ááëëëëááííôôïïÀÀííçç,,  ññååóóïïññêêééííüüëëçç,,  ððññïï-
ððõõëëééêêÞÞ  ããëëõõêêüüëëçç,,  ããááëëááêêôôééêêüü,,  êêééôôññééêêüü,,  ããëëõõêêïï-
ëëééêêüü,,  ììááëëééêêüü,,  ððõõññïïõõââééêêüü  êáé ããëëõõêêïïõõññïïííééêêüü
ïïîîýý.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Salicylic  Acid

ÁDAPTOPLAST/Vican: corn.pad 40% 1 paq x

5strips-160mg/unit 1sachet x 2

GALLIFUGO-MEDIPLANTS/Mediplants:

sol.ext.us 10% fl x 10ml

ZINO/SSL: imp.gauze 6.4mg (40% w/w) x 6,

38.01mg (40% w/w) x 2

Salicylic  Acid+Lactic  Acid

DUOFILM/Gabriel Health: sol.ext.us (16.7+

16.7) % w/w fl x 15ml
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Salicylic  Acid+Camphor

2 DROP/SSL: sol.ext.us (12.5+3.11) % fl x

10ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü  ììåå  êêïïññôôééêêïïóóôôååññïïååééääÝÝòò
Salicylic  Acid  +  Betamethasone  Dipropionate

PROPIOSALIC/Schering Plough: lot 2%+

0.05% w/w fl x 30ml - oint.ext.u 3%+0.05%

tub x 15g

Salicylic  Acid  +  Flumetasone  Pivalate

LOCASALENÅ/Novartis: oint.ext.u 3%+0.02 %

tub x 15g

Salicylic  Acid  +  Triamcinolone  Acetonide  +  Ben-

zalkonium  Chloride

OLAMYC/Sanofi-Aventis: tinct fl x 50ml

Urea+  Dexamethasone  Sodium  Phosphate

URECORTIN/Proel: cr.ext.us tub x 30g

13.9 ÖÜñìáêá êáôÜ ôùí 
äéáôáñá÷þí ôçò 
ìåëÜã÷ñùóçò

Måßùóç Þ êáé ðëÞñçò Ýëëåéøç ôçò ìåëáã-
÷ñùóôéêÞò ðáñáôçñåßôáé óôç ëåýêç, öëåãìï-
íþäåéò êáôáóôÜóåéò, åãêáýìáôá, ïõëÝò êáé
êëçñïíïìéêÜ íïóÞìáôá (áëöéóìüò).

Tï ÷ëüáóìá, ïé åöçëßäåò, ïñéóìÝíåò
öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò êáôÜ ôç èåñá-
ðåßá ìå PUVA êáé ïñéóìÝíá óõóôçìáôéêÜ íï-
óÞìáôá (ð.÷. íüóïò Addison, ðñùôïðáèÞò
÷ïëéêÞ êßññùóç, áéìï÷ñùìÜôùóç êëð.) ÷á-
ñáêôçñßæïíôáé áðü áõîçìÝíç åíáðüèåóç ìå-
ëáã÷ñùóôéêÞò. Óå ðïëëÝò áðü ôéò ðáñáðÜíù
êáôáóôÜóåéò (áëöéóìüò, á÷ñùìßá ïõëþí, å-
ãêáõìÜôùí êëð.) äåí õðÜñ÷åé öáñìáêåõôéêÞ
èåñáðåßá. Óå Üëëåò, ð.÷. ôùí óõóôçìáôéêþí
íïóçìÜôùí ç ìåëÜã÷ñùóç åßíáé óõíõöá-
óìÝíç ìå ôçí êýñéá íüóï. Óôéò õðüëïéðåò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéÜöïñá öÜñìáêá (ôïðé-
êþò Þ óå óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç) ìå ìÝôñéá
üìùò áðïôåëÝóìáôá.

Ãéá ôç ëåýêç ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ç
ìåèïîáëÝíç (âë. 13.6.2).

Óå õðåñ÷ñùóôéêÝò êáôáóôÜóåéò ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ôïðéêþò ç ìåêéíüëç. Eöáñìüæå-
ôáé óå ÷ëüáóìá, åöçëßäåò êáé ìåôáöëåãìï-
íþäç ìåëÜã÷ñùóç. Mðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ôïðéêü åñåèéóìü êáé öùôïåõáéóèçóßá. Ná
ìçí åöáñìüæåôáé óôá âëÝöáñá êáé íá áðï-
öåýãåôáé ç Ýêèåóç óôïí Þëéï. Óå õðåñ÷ñù-
óôéêÝò êáôáóôÜóåéò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí åðßóçò äéÜöïñåò öùôïðñïóôá-
ôåõôéêÝò ïõóßåò (âë. 13.10.5).

MEKINOËH*
Mequinol

Äïóïëïãßá: TïðéêÞ åöáñìïãÞ óå ðåñéïñé-
óìÝíç Ýêôáóç ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LEUCODININ-M/Uni-Pharma: oint.ext.u 10%

tub x 20g

*Þ 4-Måèïîõöáéíüëç (4-Methoxyphenol)

13.10 ÄéÜöïñá 
Üëëá öÜñìáêá

13.10.1 AíôéëåðñéêÜ

Xñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü
êõñßùò ç äáøüíç, ç ñéöáìðéêßíç êáé ç êëï-
öáæéìßíç óå äéÜöïñá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá
êáé ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áíÜëïãá ìå ôç
ìïñöÞ ôçò íüóïõ. H ÷ñÞóç ôïõò áðáéôåß åé-
äéêÞ åìðåéñßá (âë.êáé êåö. 5.1.15, 5.1.17).

13.10.2 ÖÜñìáêá äåñìáôéêÞò 
ëåúóìáíßáóçò

Ãåíéêþò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôç óõóôçìá-
ôéêÞ ïäü ïé ðåíôáóèåíåßò åíþóåéò ôïõ áíôé-
ìïíßïõ (âë. êåö. 5.4.2). Óå ìåñéêÝò ðåñé-
ðôþóåéò ìå ìéêñÞò Ýêôáóçò âëÜâåò ìðïñåß
íá åöáñìïóèåß êñõïðçîßá Þ çëåêôñïðçîßá
Þ áêüìá êáé ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç.

13.10.3 AíôéåöéäñùôéêÜ

H õðåñéäñùóßá ìðïñåß íá óõíïäåýåé äéÜ-
öïñá óõóôçìáôéêÜ íïóÞìáôá Þ íá åßíáé éäéï-
ðáèÞò. Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ç áíôéìåôþ-
ðéóç åßíáé áéôéïëïãéêÞ ôçò êýñéáò íüóïõ.
Óôçí éäéïðáèÞ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí:
- Öïñìáëäåàäç óå äéÜëõìá 10-20% (ãéá

ðáëÜìåò êáé ðÝëìáôá)
- Ãëïõôáñáëäåàäç óå äéÜëõìá 10% ãéá ôá

ðüäéá êáé 5% ãéá ôá ÷Ýñéá
- Måèáéíáìßíç óå äéÜëõìá 10% ãéá ÷Ýñéá

êáé ðüäéá
-Xëùñéïý÷ï áñãßëéï óå áëêïïëéêü äéÜëõìá

20-25% Þ óå õäáôéêü 20% êõñßùò ãéá
ôéò ìáó÷Üëåò

- Xëùñéïý÷ï æéñêüíéï óå äéÜëõìá 20% (óå
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áðüëõôç áéèáíüëç), 12% (óå éóïðñïðõ-
ëéêÞ áëêïüëç) Þ 10% (õäáôéêü) ãéá ôéò
ìáó÷Üëåò

-Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ (ð.÷. ðñïðáíèåëßíç) êõñß-
ùò áðü ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü

- Óå ðéï óïâáñÝò êáôáóôÜóåéò ôï âñùìéïý-
÷ï ãëõêïðõññüíéï óå äéÜëõìá 0.05%,
ùò èåñáðåßá ìå éïíôïöïñÜ ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò õðåñéäñùóßáò ðáëáìþí
êáé ðåëìÜôùí.
Ç áëëáíôïôïîßíç ôýðïõ Á ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé óôçí åðéìÝíïõóá ìáó÷áëéáßá õðåñéäñù-
óßá óå åíÞëéêåò êáé åöÞâïõò >18 åôþí, ðïõ
äåí áíôáðïêñßíåôáé óå Üëëç èåñáðåßá (âë.
êåö. 4.6.2).

13.10.4 KáõóôéêÜ

Xñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êáôáóôñïöÞ ïñé-
óìÝíùí äåñìáôéêþí âëáâþí (ìõñìçêßåò, ï-
îõôåíÞ êïíäõëþìáôá, óáñêßá áíþìáëçò å-
ðïýëùóçò) Þ ùò ôïðéêÜ áéìïóôáôéêÜ. H ÷ñÞ-
óç ôïõò áðáéôåß éêáíÞ åìðåéñßá áðü ôïí éáôñü
ãéá ôçí áðïöõãÞ åíäå÷üìåíùí óïâáñþí á-
íåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. Tï õãéÝò äÝñìá
ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýåôáé ìå âáæåëßíç êáôÜ
ôçí åöáñìïãÞ ôïõò. Tá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá
öÜñìáêá åßíáé êõñßùò ï íéôñéêüò Üñãõñïò
(ðõêíüôçôáò 30-50% óå ñáâäßá), ôï äé÷ëù-
ñïîåéêü êáé ôñé÷ëùñïîåéêü ïîý, ôï ÷ëùñéïý-
÷ï áñãßëéï êáé ç öáéíüëç (õäáôéêü äéÜëõìá
80%).

13.10.5 ÖùôïðñïóôáôåõôéêÝò 
ïõóßåò

OñéóìÝíåò äåñìáôïðÜèåéåò (üðùò ð.÷. åñõ-
èçìáôþäçò ëýêïò, ðïëýìïñöï åê öùôüò å-

ñýèçìá, ÷ëüáóìá, ðïñöõñßåò, åõëïãéïåéäÞò
éäñþá, áêôéíéêÞ äéêôýùóç, çëéáêÞ êíßäùóç
ê.Ü.) åêëýïíôáé Þ åðéäåéíþíïíôáé ìåôÜ áðü å-
ðßäñáóç ïñéóìÝíïõ ìÞêïõò êýìáôïò ôçò õ-
ðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò Þ êáé ôïõ ïñáôïý
öùôüò. Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óõìðëçñùìáôéêÜ êáé äéÜöïñåò
öùôïðñïóôáôåõôéêÝò ïõóßåò (áíôéçëéáêÜ). H
åðéëïãÞ ôïõò ãßíåôáé óå óõíÜñôçóç ìå ôçí õ-
ðïêåßìåíç íüóï êáé ôï öÜóìá ôçò áêôéíïâï-
ëßáò ðïõ ôçí åêëýåé Þ ôçí åðéäåéíþíåé.

13.10.6 ÄéáãíùóôéêÝò ïõóßåò
Oé ïõóßåò áõôÝò, ðïéêßëçò öýóçò êáé ðñïÝ-
ëåõóçò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï:
- ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò (DNCB, öõìáôßíç

êëð.)
- ôçò áêåñáéüôçôáò ôùí áéóèçôéêþí íåýñùí

óôç íüóï ôïõ Hansen (éóôáìßíç)
- ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí óõìðáèçôéêþí

éíþí óôç ëåýêç (ðñïóôéãìßíç) êáé 
- ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí éäñùôïðïéþí áäÝíùí

(áêåôõë÷ïëßíç).
Eðßóçò:
- óôçí áíß÷íåõóç áëëåñãéïãüíùí óå ðåñé-

ðôþóåéò áëëåñãéêÞò äåñìáôßôéäáò åî å-
ðáöÞò, áôïðßáò Þ áëëåñãßáò óå öÜñìáêá
(Ýôïéìç óåéñÜ áëëåñãéïãüíùí ãéá åêôÝëå-
óç åðéäåñìéäéêþí äïêéìáóéþí) êáé

- óå ìéêñïâéáêÝò ðáèÞóåéò ãéá äéáãíùóôé-
êïýò êáé èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò.
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Tá öÜñìáêá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý
ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:

1144..11 ÅÅííååññããççôôééêêÞÞ  ááííïïóóïïððïïßßççóóçç  -  
EEììââüüëëééáá óó..  663355

1144..22 ÐÐááèèççôôééêêÞÞ  ááííïïóóïïððïïßßççóóçç óó..  665555
14.2.1 Áíïóïóöáéñßíåò  ó.655
14.2.2 Áíïóïé ïñïß  ó. 660

H ðñüëçøç ðïëëþí ëïéìùäþí íüóùí
ìðïñåß íá ãßíåé ìå åíåñãçôéêÞ Þ ðáèçôéêÞ
áíïóïðïßçóç. Ãéá ôçí åíåñãçôéêÞ áíïóï-
ðïßçóç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá åìâüëéá ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí áíôéãüíá, åíþ ãéá ôçí ðáèçôé-
êÞ ïé áíïóïóöáéñßíåò êáé ïé Üíïóïé ïñïß
Þ áíôé-ïñïß, ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Ýôïéìá áíôé-
óþìáôá.

14.1 EíåñãçôéêÞ 
áíïóïðïßçóç - 
Åìâüëéá

Må ôïí åìâïëéáóìü åðéäéþêåôáé ç äçìéïõñ-
ãßá åéäéêÞò áíïóïëïãéêÞò Üìõíáò êáôÜ óõ-
ãêåêñéìÝíçò ëïéìþäïõò íüóïõ ìå óêïðü
ôçí ðñüëçøç êáé ôçí åêñßæùóÞ ôçò (ð.÷. åõ-
ëïãéÜ). Ôá åìâüëéá ÷ïñçãïýíôáé óå õãéÞ Üôï-
ìá, êõñßùò óå âñÝöç êáé ðáéäéÜ êáé ðñÝðåé
íá ðëçñïýí ôéò áêüëïõèåò ðñïûðïèÝóåéò,
üóïí áöïñÜ óôçí áóöÜëåéá êáé áðïôåëå-
óìáôéêüôçôÜ ôïõò:

á) íá ìçí ðñïêáëïýí íüóï Þ óïâáñÝò á-
íåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

â) íá åîáóöáëßæïõí ìáêñï÷ñüíéá áíï-
óßá, áí åßíáé äõíáôüí ãéá üëç ôç æùÞ

ã) ï åìâïëéáæüìåíïò íá ìçí ìåôáäßäåé ôç
íüóï óå åðßíïóá Üôïìá êáé

ä) íá åßíáé äõíáôÞ ç ìÝôñçóç ôçò áíôéóù-
ìáôéêÞò áðÜíôçóçò.

Ç óýíèåóç ôùí åìâïëßùí ðåñéëáìâÜíåé:
1. Áíôéãüíá ðïõ ìðïñåß íá åßíáé á) æþ-

íôåò åîáóèåíçìÝíïé éïß Þ âáêôÞñéá (ðïëéï-
ìõåëßôéäáò- éëáñÜò, åñõèñÜò, ðáñùôßôéäáò,
ìõêïâáêôçñßäéï öõìáôßùóçò BCG), â) á-

äñáíïðïéçìÝíïé (íåêñïß) éïß Þ âáêôÞñéá (éïß
ðïëõïìõåëßôéäáò, ãñßððçò, çðáôßôéäáò, áé-
ìüöéëïò êïêêýôç, óáëìïíÝëëáò, ôýöïõ), ã)
áäñáíïðïéçìÝíåò åîùôïîßíåò ìéêñïïñãáíé-
óìþí (ôïîïåéäÝò äéöèåñßôéäáò, ôåôÜíïõ) Þ
ôìÞìá éïý Þ ìéêñïâßïõ (éüò ãñßððçò, ðíåõ-
ìïíéüêïêêïò, ìçíéããéôéäüêïêêïò, áéìüöé-
ëïò ôçò éíöëïõÝíôóáò) êáé ä) åéäéêÝò ðñù-
ôåÀíåò (åìâüëéï çðáôßôéäáò Â) ðïõ ðáñá-
óêåõÜæïíôáé ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ áíáóõí-
äõáóìÝíïõ DNA.

2. Éóüôïíï äéÜëõìá ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ
Þ áðåóôáãìÝíï íåñü Þ  èñåðôéêü õëéêü éóôé-
êþí êáëëéåñãåéþí, óôï ïðïßï ìðïñïýí íá
áíé÷íåõèïýí ðñùôåÀíåò Þ Üëëá ðñïúüíôá
ôïõ êáëëéåñãçôéêïý õëéêïý (ëåýêùìá ùïý,
áíôéãüíá éóôéêþí êáëëéåñãåéþí êëð.).

3. ÓõíôçñçôéêÜ, óôáèåñïðïéçôéêïýò ðá-
ñÜãïíôåò êáé ß÷íç ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ ÷ñç-
óéìåýïõí  ãéá ôçí ðáñåìðüäéóç áíÜðôõîçò
ìéêñïâßùí Þ ãéá ôç óôáèåñïðïßçóç ôïõ áíôé-
ãüíïõ (áíôéâéïôéêÜ, öïñìáëäåàäç, ãëõêßíç,
æåëáôßíç, õäñáñãõñéêÜ Üëáôá üðùò èåéï-
ìåñóÜëç, êëð.). Aí ôï åìâïëéáæüìåíï Üôïìï
åßíáé áëëåñãéêü óôéò ïõóßåò áõôÝò ôüôå ìðï-
ñïýí íá åìöáíéóôïýí áíôéäñÜóåéò õðå-
ñåõáéóèçóßáò.

4. Eðéâñáäõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò áðïñ-
ñüöçóçò (ð.÷.áñãßëéï) Ýôóé þóôå ôï åìâüëéï
íá êáôáêñáôåßôáé ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò êáé íá á-
ðïññïöÜôáé âñáäÝùò, þóôå íá ðáñáôåßíå-
ôáé ç äéÝãåñóç ãéá ðñüêëçóç áíôéóùìÜôùí
êáé íá áõîÜíåôáé ç áíôéãïíéêüôçôá ôïõ åìâï-
ëßïõ. Ôá åìâüëéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åðéâñáäõ-
íôéêïýò óôçí áðïññüöçóç ðáñÜãïíôåò  åíß-
ïíôáé âáèéÜ óôç ìõúêÞ ìÜæá, ãéáôß ç õðïäü-
ñéá ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ý-
íôïíá ôïðéêÜ öáéíüìåíá (åñõèñüôçôá, ïßäç-
ìá, ìÝ÷ñé êáé éóôéêÞ íÝêñùóç).

Ãéá ôç äéáôÞñçóç êáé ôïí ôñüðï ÷ïñÞãç-
óçò ôùí åìâïëßùí ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé
õðüøç ïé åãêåêñéìÝíåò ïäçãßåò, Üëëùò
ìðïñåß íá êáôáóôïýí áíáðïôåëåóìáôéêÜ.
ÊáôÜ êáíüíá ôá åìâüëéá äéáôçñïýíôáé óå
÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá, (óõíÞèùò +2° Ýùò
+8°C, åêôüò áðü åëÜ÷éóôá óêåõÜóìáôá ðïõ
áðáéôïýí ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá) êáé
ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôï öùò. Éäéáßôåñç ðñï-
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óï÷Þ áðáéôåßôáé óôéò ïäçãßåò ãéá ôç äéÜñêåéá
æùÞò ôùí åìâïëßùí ðïëëáðëþí äüóåùí ìå
Þ ÷ùñßò óõíôçñçôéêü.

Ç áíïóïëïãéêÞ áíôáðüêñéóç êáé ç äéÜñ-
êåéá ôçò áíïóßáò ôùí åìâïëßùí áðü  áäñá-
íïðïéçìÝíïõò éïýò êáé ìéêñüâéá, õðïëåßðå-
ôáé åêåßíùí ôùí æþíôùí åîáóèåíçìÝíùí
éþí. Åðßóçò ç áíïóßá ðïõ áðïêôÜôáé ìåôÜ á-
ðü öõóéêÞ ëïßìùîç åßíáé ðéï éêáíïðïéçôéêÞ
óå äéÜñêåéá êáé Ýíôáóç áðü ôçí ôå÷íçôÞ ðïõ
ðñïêáëåßôáé  áðü ôïí åìâïëéáóìü. Ãéá ôçí
áýîçóç ôçò áíôéãïíéêüôçôáò êáé ôçò áíïóï-
ðïéçôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí åìâïëßùí åêôüò
ôïõ áñãéëßïõ äïêéìÜóèçêáí êáé Üëëïé áíï-
óïåíéó÷õôéêïß ðáñÜãïíôåò. Ç óçìáíôéêüôåñç
ðñüïäïò åðåôåý÷èç ìå ôç óýíäåóç ôïõ á-
íôéãüíïõ ìå åéäéêÝò ðñùôåÀíåò, üðùò óôï
óõíäåäåìÝíï ìå ðñùôåÀíç åìâüëéï ôïõ áé-
ìüöéëïõ ôçò éíöëïõÝíôóáò ôýðïõ Â êáé ôá
óõíäåäåìÝíá åìâüëéá ðíåõìïíéïêüêêïõ
êáé ìçíéããéôéäïêüêêïõ.
Áíåðéèýìçôåò ÅíÝñãåéåò: Ôá åìâüëéá

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí Þðéåò êáé óðá-
íéüôåñá óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò. Ïé óõ÷íüôåñåò åßíáé ôïðéêÝò, üðùò
ðüíïò, åñõèñüôçò, ïßäçìá óôï óçìåßï
ôïõ åìâïëéáóìïý Þ ãåíéêÝò, üðùò ìÝ-
ôñéïò Þ õøçëüò ðõñåôüò, êáêïõ÷ßá, êå-
öáëáëãßá, êíçóìüò, åîÜíèçìá êáé óðÜ-
íéá ãåíéêåõìÝíç áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç.
Ðñüêëçóç íüóïõ áðü åìâüëéï åßíáé
óðÜíéá êáé áöïñÜ êõñßùò óå áôý÷çìá,
ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç æþíôùí åîáóèåíç-
ìÝíùí åìâïëßùí óå áíïóïêáôáóôáëìÝ-
íá Üôïìá üðùò ð.÷. BCG, Sabin (âë. Á-
íôåíäåßîåéò).

Áíôåíäåßîåéò: Ï åìâïëéáóìüò ðñÝðåé íá á-
íáâÜëëåôáé êáôÜ ôç äéáäñïìÞ ïîÝùí å-
ìðõñÝôùí íïóçìÜôùí, óå Üôïìá ðïõ
ðáßñíïõí áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá
êáé êáôÜ ôçí êýçóç. Ç áíáâïëÞ ôïõ åì-
âïëéáóìïý êáôÜ ôçí êýçóç áðïôåëåß ãå-
íéêÞ ôáêôéêÞ, üðùò êáé ãéá êÜèå öÜñìá-
êï, ðïõ ÷ïñçãåßôáé ìüíï óå áðüëõôç Ýí-
äåéîç. ÅðåéäÞ üìùò êáíÝíá åìâüëéï äåí
Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß üôé ðñïêáëåß ïðïéáäÞ-
ðïôå âëÜâç óôï Ýìâñõï, äåí óõíéóôÜôáé
Ýêôñùóç áí êáôÜ ëÜèïò åìâïëéáóèåß ìßá
Ýãêõïò ìå ïðïéïäÞðïôå åìâüëéï.
Ôïíßæåôáé üôé ôá åìâüëéá áðü æþíôåò åîá-
óèåíçìÝíïõò éïýò Þ ìéêñüâéá áðïöåý-
ãïíôáé óå Üôïìá ìå óõããåíÞ Þ åðßêôçôç
äéáôáñá÷Þ ôïõ áíïóïðïéçôéêïý, ü÷é ü-
ìùò êáé ôá åìâüëéá áðü íåêñïýò Þ á-
äñáíïðïéçèÝíôåò éïýò êáé åéäéêÜ áíôéãü-

íá Þ áíáôïîßíåò. Óôá Üôïìá áõôÜ ç áíï-
óïðïßçóç õðïëåßðåôáé óçìáíôéêÜ, ãé' áõ-
ôü ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åìâüëéá ìåãáëýôå-
ñùí áíôéãïíéêþí äüóåùí, üðùò ãéá ðá-
ñÜäåéãìá óôïí åìâïëéáóìü ãéá çðáôßôéäá
Â, áóèåíþí ìå áéìïêÜèáñóç. Ç åíäïìõ-
éêÞ ïäüò äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óå áóèåíåßò ìå áéìïññáãéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, üðùò áéìïññïöéëßá Þ èñïìâïðåíßá.
Åìâüëéá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óõíÞèùò åí-
äïìõúêþò, óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò
ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí õðïäïñßùò.
Ç õðåñåõáéóèçóßá óôá óõóôáôéêÜ ôïõ
åìâïëßïõ ðïõ ðñïóôßèåíôáé ùò óõíôç-
ñçôéêÜ Þ óôáèåñïðïéçôéêïß ðáñÜãïíôåò
Þ óôá ß÷íç ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ ÷ñçóé-
ìåýïõí  ãéá ôçí ðáñåìðüäéóç áíÜðôõ-
îçò ìéêñïâßùí Þ ãéá ôç óôáèåñïðïßçóç
ôïõ áíôéãüíïõ êáé ç åêäÞëùóç áíôéäñÜ-
óåùí õðåñåõáéóèçóßáò óå ðñïçãïýìå-
íç ÷ïñÞãçóç ôïõ åìâïëßïõ áðïôåëïýí
áíôÝíäåéîç ÷ïñÞãçóÞò ôïõ. Ç õðåñåõáé-
óèçóßá óôéò ðñùôåÀíåò áõãïý áðïôåëåß
áíôÝíäåéîç ãéá ïñéóìÝíá åìâüëéá.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðáñáôçñåßôáé óçìá-

íôéêÞ ðñüïäïò óôçí ðñáêôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ
÷ñïíïäéáãñÜììáôïò ôïõ åìâïëéáóìïý ìå
ôçí ðáñáóêåõÞ áðïôåëåóìáôéêþí ìéêôþí
ðïëõäýíáìùí åìâïëßùí, óôá ïðïßá åíóù-
ìáôþíïíôáé áíôéãüíá ãéá ôçí ðñüëçøç ðÝíôå
êáé Ýîé äéáöïñåôéêþí íüóùí. Ìå ôïí êáôÜë-
ëçëï óõíäõáóìü áðïöåýãåôáé ç ôáõôü÷ñï-
íç ÷ïñÞãçóç äýï Þ ðåñéóóüôåñùí åíÝóåùí
÷ùñßò áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò êáé ôçò Ýíôá-
óçò ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, ìå ðéèá-
íÞ ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí ôïðéêþí á-
íôéäñÜóåùí. Ôá ìéêôÜ ðïëõäýíáìá åìâüëéá
Ý÷ïõí éêáíïðïéçôéêÞ áíôéóùìáôéêÞ áðÜíôç-
óç êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìå ðáñÜëëçëç
ìåßùóç ôïõ óõíïëéêïý êüóôïõò. Ãé' áõôü Üñ-
÷éóáí ðñïïäåõôéêÜ íá åíôÜóóïíôáé óôï ÷ñï-
íïäéÜãñáììá ôùí åìâïëéáóìþí áíôéêáèé-
óôþíôáò ôá áðëÜ åìâüëéá.

Ôï ÷ñïíïäéÜãñáììá ôùí åìâïëéáóìþí
öáßíåôáé óôïõò Ðßíáêåò 14.1, 14.2 êáé 14.3
êáé áêïëïõèïýí ïé åðåîçãÞóåéò ôïõò. Åßíáé
óêüðéìç ç åôÞóéá åíçìÝñùóç ãéá ôï éó÷ýïí Å-
èíéêü Ðñüãñáììá Åìâïëéáóìþí ôïõ Õðïõñ-
ãåßïõ Õãåßáò & ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò.

Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç åìâïëßùí äåí
åðçñåÜæåé ôçí áíôéóùìáôéêÞ áðÜíôçóç êáé
äåí áõîÜíåé ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Ôá
ìåóïäéáóôÞìáôá åìâïëéáóìþí ðñÝðåé íá
ôçñïýíôáé ãéá íá Ý÷ïõìå éêáíïðïéçôéêÞ áíï-
óïëïãéêÞ áðÜíôçóç. ÓõíÞèùò, ìåôáîý á-
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äñáíïðïéçìÝíùí (íåêñþí) åìâïëßùí áðáé-
ôåßôáé ìåóïäéÜóôçìá åíüò ìçíüò êáé ìåôáîý
æþíôùí åîáóèåíçìÝíùí äýï ìçíþí. ÅÜí ôá
ìåóïäéáóôÞìáôá ìåôáîý ôùí åìâïëéáóìþí
åßíáé ìåãáëýôåñá áðü ôá áíáãñáöüìåíá

óôïõò Ðßíáêåò, äåí  åðáíáëáìâÜíïíôáé ïé
äüóåéò, áëëÜ óõíå÷ßæåôáé ï åìâïëéáóìüò ãéá
ôç óõìðëÞñùóç ôïõ áñéèìïý ôùí äüóåùí.

Ôá åìâüëéá äéáôßèåíôáé áðü ôá Yãåéïíïìé-
êÜ KÝíôñá Þ/êáé áðü ôá Öáñìáêåßá.
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ÅÈÍÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÅÌÂÏËÉÁÓÌÙÍ/ ÅðåîçãÞóåéò Ðßíáêá 14.1

1. HHeeppBB = Íåêñü áíáóõíäõáóìÝíï åìâüëéï êáôÜ ôçò çðáôßôéäáò Â. Ç 1ç äüóç ôïõ
HHeeppBB ÷ïñçãåßôáé áìÝóùò ìåôÜ ôç ãÝííçóç ìüíïí üôáí ç ìçôÝñá åßíáé öïñÝáò ôïõ åðéöá-
íåéáêïý áíôéãüíïõ (HHBBssAAgg) Þ üôáí åßíáé Üãíùóôï áí ç ìçôÝñá åßíáé öïñÝáò Þ ü÷é. Óôçí ðåñß-
ðôùóç áõôÞ áíáãêáóôéêÜ ç 1ç äüóç ôïõ HepB ÷ïñçãåßôáé ùò ìïíïäýíáìï åìâüëéï.

2. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç 1ç äüóç ÷ïñçãåßôáé áìÝóùò ìåôÜ ôç ãÝííçóç, ï âáóéêüò åìâï-
ëéáóìüò ðåñéëáìâÜíåé óõíïëéêÜ 4 äüóåéò áíôß 3 äüóåéò (ç 2ç óôï ôÝëïò ôïõ 1ïõ ìÞíá êáé ç
3ç óôï ôÝëïò ôïõ 2ïõ ìÞíá). Ôï åëÜ÷éóôï ìåóïäéÜóôçìá ìåôáîý 1çò êáé 2çò êáèþò êáé 2çò
êáé 3çò äüóçò åßíáé 4 åâäïìÜäåò. Ôï åëÜ÷éóôï ìåóïäéÜóôçìá ìåôáîý ðñïôåëåõôáßáò (3çò)
êáé ôåëåõôáßáò (4çò) äüóçò ôïõ âáóéêïý åìâïëéáóìïý åßíáé 8-16 åâäïìÜäåò êáé äåí ÷ïñç-
ãåßôáé íùñßôåñá áðü ôçí çëéêßá ôùí 24 åâäïìÜäùí (6 ìçíþí).

ÐÑÏÓÏ×Ç! Óå ðåñßðôùóç ðïõ ôï åìâüëéï ôçò Çðáôßôéäáò Â ÷ïñçãçèåß ùò óõíäõáóìÝíï
åìâüëéï, ï éáôñüò ðñÝðåé íá ãíùñßæåé üôé ôá óõíäõáóìÝíá åìâüëéá äåí ÷ïñçãïýíôáé ðñéí á-
ðü ôçí 6ç åâäïìÜäá ôçò æùÞò. ÅðïìÝíùò ôï åëÜ÷éóôï ìåóïäéÜóôçìá ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôç
ãÝííçóç, ðïõ ÷ïñçãåßôáé ôï ìïíïäýíáìï åìâüëéï ôçò Çðáôßôéäáò Â, åßíáé 6 åâäïìÜäåò áíôß
1 ìÞíáò.

ÐáñÜëëçëá ìå ôçí 1ç äüóç ôïõ  åìâïëßïõ, ó' üëá ôá íåïãíÜ ìçôÝñùí  öïñÝùí ôïõ åðé-
öáíåéáêïý áíôéãüíïõ êáé ìÝóá óôéò ðñþôåò 12 þñåò ìåôÜ ôç ãÝííçóç, ÷ïñçãïýíôáé 0,5ml
õðåñÜíïóçò áíïóïóöáéñßíçò ãéá  çðáôßôéäá Â. Ç Ýíåóç ãßíåôáé óå äéáöïñåôéêü ìÝñïò áð'
áõôü ðïõ Ýãéíå (Þ èá ãßíåé) ôï åìâüëéï. ¼ëá ôá ðáéäéÜ ðïõ ãåííÞèçêáí áðü ìçôÝñåò öïñåßò
êáé ðÞñáí ôï åìâüëéï êáé ôçí õðåñÜíïóç áíïóïóöáéñßíç ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ãéá åðéöá-
íåéáêü áíôéãüíï (HBsAg) êáé áíôéóþìáôá (áíôé-HBs) óôçí çëéêßá ôùí 9 Ýùò 15 ìçíþí.

¼ôáí ç ìçôÝñá åßíáé Üãíùóôï áí åßíáé Þ ü÷é öïñÝáò ôïõ åðéöáíåéáêïý áíôéãüíïõ êáôÜ
ôïí ôïêåôü êáé óôç óõíÝ÷åéá áðïäåé÷ôåß üôé äåí åßíáé, áðü ôç 2ç äüóç êáé ðÝñá áêïëïõèåßôáé
ôï ó÷Þìá ôïõ åìâïëéáóìïý ðïõ éó÷ýåé ãéá ôá íåïãíÜ ìçôÝñùí ðïõ äåí åßíáé öïñåßò ôïõ Hb-
sAg, äçëáäÞ áãíïåßôáé ç 1ç äüóç.

3. ¼ôáí ç ìçôÝñá  åßíáé áñíçôéêÞ ãéá åðéöáíåéáêü áíôéãüíï, ï âáóéêüò åìâïëéáóìüò ðå-
ñéëáìâÜíåé 3 äüóåéò (äýï áñ÷éêÝò ìå ìåóïäéÜóôçìá 6-8 åâäïìÜäùí êáé ìéá ôñßôç óå çëéêßá
6-18 ìçíþí ìå åëÜ÷éóôï ìåóïäéÜóôçìá áðü ôç 2ç äüóç 8-16 åâäïìÜäåò êáé ü÷é íùñßôåñá
áðü ôçí çëéêßá ôùí 6 ìçíþí).

4. DDTTaaPP==  Íåêñü åìâüëéï êáôÜ ôçò äéöèåñßôéäáò, ôåôÜíïõ, êïêêýôç ðïõ ðåñéÝ÷åé ôá ôïîï-
åéäÞ (Þ áíáôïîßíåò) ôïõ êïñõíïâáêôçñéäßïõ ôçò äéöèåñßôéäáò êáé ôïõ êëùóôçñéäßïõ ôïõ ôå-
ôÜíïõ êáé ìüíï áíôéãüíá ôçò Â. pertussis (ü÷é ïëüêëçñï ôïí ìéêñïïñãáíéóìü íåêñü, üðùò
ôá ðáëáéüôåñá «ïëïêõôôáñéêÜ» åìâüëéá) ãé' áõôü êáé êáëåßôáé «áêõôôáñéêü» êáôÜ ôïõ êïêêý-
ôç (acellular  pertussis Þ áP) åìâüëéï.

5. TTdd==  Íåêñü åìâüëéï êáôÜ ôïõ ôåôÜíïõ êáé ôçò äéöèåñßôéäáò ìå ìéêñüôåñç äüóç äéöèå-
ñéôéêÞò áíáôïîßíçò. ÓõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé áðü ôçí çëéêßá ôùí 11-12 åôþí êáé ðÜíù (áíÜ 10å-
ôßá) êáé áöïý Ý÷ïõí ðåñÜóåé ôïõëÜ÷éóôïí 5 ÷ñüíéá áðü ôçí ôåëåõôáßá äüóç ôïõ åìâïëßïõ
DTaP. Ôï åìâüëéï ôïõ ôåôÜíïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 65 åôþí, üðùò ðñï-
âëÝðåôáé áðü ôç ó÷åôéêÞ õãåéïíïìéêÞ äéÜôáîç.

6. IIPPVV== ÅíÝóéìï íåêñü åíéó÷õìÝíï åìâüëéï êáôÜ ôçò ðïëéïìõåëßôéäáò.
7. HHiibb== Íåêñü óõæåõãìÝíï åìâüëéï êáôÜ ôïõ áéìüöéëïõ éíöëïõÝíôóáò ôýðïõ Â. ÅÜí ç

ðñùôåÀíç óýæåõîçò åßíáé ç PRP - OMP (ðñùôåúíéêü óýìðëåãìá ôçò åîùôåñéêÞò ìåìâñÜíçò
ôïõ ìçíéããéôéäüêïêêïõ) ôüôå ç 3ç áðü ôéò 3 áñ÷éêÝò äüóåéò ìðïñåß íá ðáñáëåéöèåß êáé ôï
ó÷Þìá íá åßíáé (2ïò, 4ïò êáé 12ïò-15ïò ìÞíáò).

8. MMCCCC== Íåêñü, óõæåõãìÝíï, ðïëõóáê÷áñéäéêü åìâüëéï êáôÜ ôïõ ìçíéããéôéäüêïêêïõ ï-
ñïïìÜäáò C. ÓõíéóôÜôáé ç Ýíáñîç åìâïëéáóìïý óå çëéêßá 2 ìçíþí êáé áêïëïõèåßôáé ó÷Þìá
3 äüóåùí - ïé 2 ðñþôåò äüóåéò ìå ìåóïäéÜóôçìá 2 ìçíþí êáé åðáíáëçðôéêÞ äüóç óå çëéêßá
15-18 ìçíþí. Óå ðåñßðôùóç Ýíáñîçò åìâïëéáóìïý óå çëéêßá > 12 ìçíþí, áêïëïõèåßôáé
ó÷Þìá 1 äüóçò.

9. PPCCVV== Íåêñü, óõæåõãìÝíï, ðïëõóáê÷áñéäéêü, åðôáäýíáìï åìâüëéï êáôÜ ôïõ óôñå-
ðôüêïêêïõ ôçò ðíåõìïíßáò (ðíåõìïíéüêïêêïõ). ÓõíéóôÜôáé ó' üëá ôá ðáéäéÜ çëéêßáò 2-23
ìçíþí. Ç ôåëåõôáßá äüóç (4ç) ãßíåôáé óå çëéêßá ≥ 12 ìçíþí. Ôï åìâüëéï ìðïñåß íá ãßíåé êáé
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óå ìåãáëýôåñç çëéêßá êáé éäéáßôåñá óå Üôïìá ðïõ áíÞêïõí óå ïìÜäåò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ
(âë. õðïóçìåéþóåéò/åðåîçãÞóåéò ÐéíÜêùí 14.2, 14.3 /6-7). Óôçí ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç, ïé å-
ðáíáëçðôéêÝò äüóåéò ìðïñåß íá ãßíïíôáé êáé ìå ôï 23äýíáìï ðïëõóáê÷áñéäéêü ìç óõæåõã-
ìÝíï åìâüëéï (PPV).

10. PPPPVV== Íåêñü, ìç óõæåõãìÝíï, ðïëõóáê÷áñéäéêü åìâüëéï (23äýíáìï) êáôÜ ôïõ óôñå-
ðôüêïêêïõ ôçò ðíåõìïíßáò (ðíåõìïíéïêüêêïõ). ÓõíéóôÜôáé ãéá åðáíáëçðôéêÝò äüóåéò óå
ðáéäéÜ ðïõ áíÞêïõí óå ïìÜäåò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá óïâáñÞ ðíåõìïíéïêïêêéêÞ ëïßìù-
îç (âë. õðïóçìåéþóåéò/åðåîçãÞóåéò ÐéíÜêùí 14.2, 14.3 /ðßí. 1).

11. MMMMRR== Æùí åîáóèåíçìÝíï åìâüëéï êáôÜ ôçò éëáñÜò, ðáñùôßôéäáò, åñõèñÜò. ×ïñç-
ãåßôáé óôçí çëéêßá ôùí 12-15 ìçíþí. ÓõíéóôÜôáé 2ç äüóç ôïõ åìâïëßïõ óôçí çëéêßá ôùí 4-6
åôþí, áëëÜ êáé óå ïðïéáäÞðïôå Üëëç çëéêßá áí ãéá êÜðïéï ëüãï ðáñáëåéöèåß ç äüóç áõôÞ
óôçí ðñïôåéíüìåíç çëéêßá ôùí 4-6 åôþí. Ï ðáéäßáôñïò ðñÝðåé íá åëÝã÷åé áí Ýãéíå Þ ü÷é ç 2ç
äüóç óôçí åðßóêåøç ôïõ ðáéäéïý, ðïõ èá ãßíåé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò åìâïëéáóôéêÞò ôïõ êÜëõ-
øçò óôçí çëéêßá ôùí 11-12 åôþí.

12. VVaarr== Zùí åîáóèåíçìÝíï åìâüëéï êáôÜ ôçò áíåìåõëïãéÜò. ÓõíéóôÜôáé ó' üëá ôá ðáé-
äéÜ óôçí çëéêßá ôùí 12-18 ìçíþí óå ìßá äüóç (êáôÜ ðñïôßìçóç ìåôÜ ôï 15ï ìÞíá), áëëÜ êáé
ó' ïðïéáäÞðïôå Üëëç çëéêßá åöüóïí ôï Üôïìï äåí Ý÷åé íïóÞóåé. ÅÜí ãßíåé óå çëéêßá ≥ 12 å-
ôþí ôüôå ðñÝðåé íá ãßíïõí 2 äüóåéò ìå åëÜ÷éóôï ìåóïäéÜóôçìá 4-8 åâäïìÜäùí.

13. BBCCGG== Æùí åîáóèåíçìÝíï åìâüëéï êáôÜ ôçò öõìáôßùóçò. Óýìöùíá ìå ôéò ðñüóöá-
ôåò ïäçãßåò ôçò Äéåèíïýò ¸íùóçò êáôÜ ôçò öõìáôßùóçò êáé ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õ-
ãåßáò , ç ÷þñá ìáò äåí ðëçñïß ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ áíôéöõìáôéêïý åìâï-
ëéáóìïý, ï ïðïßïò åîáêïëïõèåß íá ãßíåôáé óôçí çëéêßá ôùí 6 åôþí. Éäéáßôåñç Ýìöáóç ðñÝðåé
íá äïèåß êõñßùò óôïí åìâïëéáóìü ôùí ðáéäéþí ðïõ áíÞêïõí óôéò ïìÜäåò áõîçìÝíïõ êéí-
äýíïõ (âë. õðïóçìåéþóåéò/åðåîçãÞóåéò ÐéíÜêùí 14.2, 14.3/ ðßí. 2). ÐáñÜëëçëá óõíéóôÜ-
ôáé ìáæéêüò ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò ìå äåñìïáíôßäñáóç Mantoux óôéò çëéêßåò 1, 4-6 åôþí
(ðñéí ôïí åìâïëéáóìü ìå BCG, 13á) êáé óôá áíåìâïëßáóôá ðáéäéÜ, óôçí çëéêßá 11-12 åôþí
(üôáí ãßíåôáé ç åêôßìçóç ôçò åìâïëéáóôéêÞò ôïõò êÜëõøçò, 13â).

14. HHeepp  AA== Íåêñü (áäñáíïðïéçìÝíï) ïëïêõôôáñéêü åìâüëéï êáôÜ ôçò çðáôßôéäáò Á. ×ï-
ñçãåßôáé óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá Üíù ôùí 2 åôþí óå 2 äüóåéò, ìå åëÜ÷éóôï ìåóïäéÜóôçìá 6
ìçíþí, óå ðáéäéÜ ðïõ áíÞêïõí óå ïìÜäåò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá çðáôßôéäá Á (âë. õðïóç-
ìåéþóåéò/åðåîçãÞóåéò ÐéíÜêùí 14.2, 14.3 /ðßí. 3).

15. IINNFFLL== Íåêñü (áäñáíïðïéçìÝíï) ïëïêõôôáñéêü Þ áêõôôáñéêü (ôìçìáôéêü) åìâüëéï êá-
ôÜ ôçò ãñßððçò ðïõ óõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé åôçóßùò, óå 1 äüóç êáé óå çëéêßá ðÜíù áðü 6 ìÞ-
íåò. Åíäåßêíõôáé ììüüííïï óôá ðáéäéÜ ðïõ áíÞêïõí óå ïìÜäåò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ íá íïóÞ-
óïõí óïâáñÜ áðü ãñßððç (âë. õðïóçìåéþóåéò/åðåîçãÞóåéò ÐéíÜêùí 14.2, 14.3/ ðßí. 4).
ÐáéäéÜ êÜôù ôùí 8 åôþí ðïõ èá åìâïëéáóèïýí ãéá ðñþôç öïñÜ èá ðÜñïõí 2 äüóåéò åìâï-
ëßïõ (0,25ml < 3 åôþí êáé 0,5ml ≥ 3 åôþí) ìå åëÜ÷éóôï ìåóïäéÜóôçìá 4 åâäïìÜäùí.

Åðßóçò óõíéóôÜôáé åôÞóéïò åìâïëéáóìüò üëùí ôùí õãéþí áôüìùí çëéêßáò Üíù ôùí 60 å-
ôþí êáé ôùí áôüìùí ðïõ áíÞêïõí óå ïìÜäåò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ áíåîáñôÞôùò çëéêßáò.

Óå ðåñßðôùóç áëëáãÞò ôùí åðéäçìéïëïãéêþí óõíèçêþí (ð.÷. åðéäçìßá, ðáíäçìßá) ïé óõ-
óôÜóåéò áëëÜæïõí.

¼ëá ôá ðáéäéÜ ðñÝðåé íá åðéóêÝðôïíôáé ôïí éáôñü ôïõò óôçí çëéêßá ôùí 11-12 åôþí (ôÝëïò
äçìïôéêïý, Ýíáñîç öïßôçóçò óôï ãõìíÜóéï), þóôå íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ôçò åìâïëéáóôéêÞò
ôïõò êÜëõøçò êáé êáôáãñáöÞ ôçò óôçí åéäéêÞ óåëßäá ôïõ áôïìéêïý âéâëéáñßïõ õãåßáò.

ÊÜèå óïâáñÞ áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ìåôÜ ôïí åìâïëéáóìü ðïõ åðéóçìáßíåé ï êëéíéêüò
éáôñüò, ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé óôïí ÅÏÖ (íá óõìðëçñþíåôáé ç êßôñéíç êÜñôá).

Óôïõò ðßíáêåò 14.2 êáé 14.3 óõíïøßæåôáé ôï ÷ñïíïäéÜãñáììá ôùí åìâïëéáóìþí ãéá ôá
ðáéäéÜ ðïõ êáèõóôÝñçóáí íá åìâïëéáóôïýí.
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ÕÐÏÓÇÌÅÉÙÓÅÉÓ / ÅÐÅÎÇÃÇÓÅÉÓ
ÔÙÍ ÐÉÍÁÊÙÍ 14.2 & 14.3

1. ×ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôçí ðñïçãïýìåíç
äüóç.

2. Ç 5ç äüóç ìðïñåß íá ðáñáëåéöèåß üôáí ç
4ç ãßíåé ìåôÜ ôï 4ï Ýôïò ôçò çëéêßáò. Ï
åìâïëéáóìüò óõíå÷ßæåôáé ìå Td  (âë. åðå-
îÞãçóç 5 ôïõ ðßíáêá 14.1).

3. ×ïñçãïýíôáé 4 äüóåéò IPV. Ôï åìâüëéï äåí
óõíéóôÜôáé ãéá Üôïìá çëéêßáò ìåãáëýôå-
ñçò ôùí 18 åôþí.

4. Ãßíåôáé óå 2 äüóåéò óå Üôïìá  12 ìçíþí Þ
óå 1 äüóç óôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ. ÅÜí ãß-
íåé êÜëõøç ôïõ âñÝöïõò ìå 2 äüóåéò óå
çëéêßá ìéêñüôåñç ôùí 12 ìçíþí ôüôå ãßíå-
ôáé, ìåôÜ ôï 1ï Ýôïò, êáé ìßá åðáíáëçðôéêÞ
äüóç. Äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ åì-
âïëßïõ êáôÜ ôïõ áéìüöéëïõ, óå ðáéäéÜ ìå-
ãáëýôåñá ôùí 5 åôþí.

5. ÅÜí ç Ýíáñîç ôïõ åìâïëéáóìïý ãßíåé óå ç-
ëéêßá ìåãáëýôåñç ôùí 12 ìçíþí, ÷ïñç-
ãåßôáé ìßá ìüíï äüóç MCC. ÅÜí ïé ðñþ-
ôåò 2 äüóåéò Ýãéíáí óå çëéêßá ìéêñüôåñç
ôùí 12 ìçíþí ãßíåôáé ìßá 3ç äüóç.

6-7. ÅÜí ç Ýíáñîç ôïõ åìâïëéáóìïý ãßíåé ìÝ-
÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 7 ìçíþí ÷ïñçãïýíôáé
4 äüóåéò ôïõ PCV êáôÜ ôï ó÷Þìá ðïõ á-
íáöÝñåôáé óôïí Ðßíáêá 14.1 (ç 4ç äüóç
ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 15 ìçíþí).
ÅÜí ç Ýíáñîç ãßíåé ìåôáîý 12ïõ êáé 23ïõ
ìÞíá ÷ïñçãïýíôáé 2 äüóåéò ìå ìåóïäéÜ-
óôçìá 6-8 åâäïìÜäåò.
ÅÜí ç Ýíáñîç ãßíåé áðü ôïí 24ï ìÞíá êáé
ìåôÜ, óôá õãéÞ ðáéäéÜ ÷ïñçãåßôáé ìßá ìü-
íï äüóç. Óôá áíïóïêáôáóôáëìÝíá êáé ó'
áõôÜ ðïõ áíÞêïõí ãåíéêÜ óôéò ïìÜäåò
áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá ðíåõìïíéïêï-
êïêêéêÝò ëïéìþîåéò (âë. ðßíáêá 1) ÷ïñç-
ãïýíôáé 2 äüóåéò ìå ìåóïäéÜóôçìá  6-8
åâäïìÜäåò.

8. Ç 2ç äüóç ôïõ MMR óõíéóôÜôáé íá ãßíå-
ôáé óôçí çëéêßá ôùí 4-6 åôþí. ÅÜí üìùò
ç Ýíáñîç ôïõ åìâïëéáóìïý ãßíåé ó' áõôÞ
ôçí çëéêßá, ç 2ç äüóç ìðïñåß íá ãßíåé óý-
íôïìá ìå åëÜ÷éóôï ìåóïäéÜóôçìá 4 å-
âäïìÜäåò.

9. ¼ôáí ï åìâïëéáóìüò êáôÜ ôçò áíåìåõëï-
ãéÜò ãßíåé óå çëéêßá ìåãáëýôåñç ôùí 12 å-
ôþí óõíéóôþíôáé 2 äüóåéò (âë. åðåîÞãçóç
12 ôïõ ðßíáêá 14.1).

10,11. ÂëÝðå åðåîÞãçóç 13 ôïõ ðßíáêá
14.1

12. ÂëÝðå åðåîÞãçóç 15 ôïõ ðßíáêá 14.1.



14. ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÇ-ÐÁÈÇÔÉÊÇ ÁÍÏÓÏÐÏÉÇÓÇ642

ÐÐßßííááêêááòò  11.. ¢ôïìá ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá óïâáñÝò ðíåõìïíéïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò

•ÕãéÞ âñÝöç, ìéêñÜ ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò > 60 åôþí.
•¢ôïìá ìå óõããåíåßò áíôéóùìáôéêÝò áíåðÜñêåéåò (êõñßùò Ýëëåéøç ôçò IgG2)
•¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå ôïí éü HIV.
•¢ôïìá ìå åðßêôçôç áíïóïêáôáóôïëÞ åîáéôßáò íïóÞìáôïò Þ èåñáðåßáò Þ Üëëçò (åêôüò ôïõ

HIV) éïãåíïýò ëïßìùîçò.
•¢ôïìá ìå ìåéïíåêôéêÞ óðëçíéêÞ ëåéôïõñãßá Þ áóðëçíßá ð.÷. ìå äñåðáíïêõôôáñéêÞ íüóï,

ìå õðåñóðëçíéóìü, ìå ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôïõ óðëÞíá.
•¢ôïìá ìå íåöñùóéêü óýíäñïìï Þ ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.
•¢ôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç.
•¢ôïìá ìå ÷ñüíéá óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.
•¢ôïìá ìå ÷ñüíéåò ðíåõìïíïðÜèåéåò.
•¢ôïìá ìå äéáöõãÞ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý áðü óõããåíåßò Þ åðßêôçôåò áéôßåò.

ÐÐßßííááêêááòò  22.. ÐáéäéÜ ðïõ áíÞêïõí óå ïìÜäåò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá  öõìáôéêÞ ìüëõíóç /
öõìáôßùóç

•ÌåôáíÜóôåò áðü ÷þñåò ìå õøçëü Þ ìÝóï äåßêôç åíäçìéêüôçôáò
•Êáôáõëéóìïß áèéããÜíùí êáé Üëëùí ðëçèõóìéáêþí ïìÜäùí ðïõ æïõí ìå óõíèÞêåò 

ïìáäéêÞò äéáâßùóçò
•ÐáéäéÜ ìå Mantoux (-) óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí ïðïßùí õðÜñ÷åé Üôïìï ìå öõìáôßùóç 

(èåôéêÜ ðôýåëá)
•ÍåïãíÜ ìçôÝñùí ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå ôïí éü HIV (ü÷é âñÝöç óõìðôùìáôéêÜ ãéá 

AIDS)
•ÍåïãíÜ, óôï Üìåóï ðåñéâÜëëïí ôùí ïðïßùí, õðÜñ÷åé Üôïìï ìå öõìáôßùóç 

(åìâïëéÜæïíôáé êáôÜ ôç ãÝííçóç)

ÐÐßßííááêêááòò    33.. Åíäåßîåéò åìâïëéáóìïý êáôÜ ôçò çðáôßôéäáò Á óå ÷þñåò ìå  ÷áìçëÞ êáé ìÝóç
åíäçìéêüôçôá

•Ôáîéäéþôåò
•Åðáããåëìáôßåò Õãåßáò
•Åðáããåëìáôßåò äéáêßíçóçò ôñïößìùí
•Ðñïóùðéêü ÉäñõìÜôùí
•Ðñïóùðéêü êáèáñéüôçôáò äçìüóéùí êáé éäéùôéêþí åêðáéäåõôéêþí éäñõìÜôùí
•Êëåéóôïß ðëçèõóìïß**
•Ïìïöõëüöéëïé - Ôïîéêïìáíåßò
•¢ôïìá ìå ÷ñüíéá ëïßìùîç ìå ôïí éü ôçò ÇÂ

ÐÐßßííááêêááòò  44.. Åíäåßîåéò åìâïëéáóìïý êáôÜ ôçò ãñßððçò

Ðáñïõóßá åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí áðü ôïõò ðáñáêÜôù åðéâáñõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò Þ ÷ñüíéá
íïóÞìáôá:
•¢óèìá Þ Üëëåò ÷ñüíéåò ðíåõìïíïðÜèåéåò
•ÊáñäéáêÞ íüóïò ìå óïâáñÝò êáñäéïäõíáìéêÝò äéáôáñá÷Ýò
•ÁíïóïêáôáóôïëÞ (åîáéôßáò íïóÞìáôïò Þ èåñáðåßáò)
•ÄñåðáíïêõôôáñéêÞ íüóïò (êáé Üëëåò áéìïóöáéñéíïðÜèåéåò)
•ÐáéäéÜ ðïõ ðáßñíïõí áóðéñßíç ìáêñï÷ñüíéá (ð.÷. íüóïò Kawasaki) ãéá íá åëáôôùèåß ï

êßíäõíïò åìöÜíéóçò ó. Reye ìåôÜ áðü ãñßððç
•Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò Þ Üëëï ÷ñüíéï ìåôáâïëéêü íüóçìá
•×ñüíéá íåöñïðÜèåéá
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Åìâüëéá

EMBOËIO ÃPIÐÐHÓ
Influenza Vaccine (INFL)

Tá åìâüëéá ãñßððçò ðåñéÝ÷ïõí åßôå áäñáíï-
ðïéçìÝíïõò éïýò ãñßððçò (whole-virus) Þ
ôìÞìáôá ôïõ éïý (split-virus). Tï åìâüëéï ôçò
ãñßððçò åßíáé ôñéäýíáìï êáé ðåñéÝ÷åé óõíÞ-
èùò äýï õðïôýðïõò  ôïõ éïý ôýðïõ A êáé Ýíá
ôïõ éïý ôýðïõ B. Tï åßäïò ôùí óôåëå÷þí ðïõ
ðåñéÝ÷åé ôï åìâüëéï ðñïóáñìüæåôáé êÜèå
÷ñüíï áðü ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Yãåßáò
(ÐOY) áíÜëïãá ìå ôá óôåëÝ÷ç ðïõ ðñïêÜëå-
óáí ãñßððç ôïí ðñïçãïýìåíï ÷åéìþíá.

Eíäåßîåéò: ÏìÜäåò ìå áõîçìÝíï êßíäõíï
åêäÞëùóçò åðéðëïêþí áðü ãñßððç (âë.
Õðïóçìåéþóåéò/ÅðåîçãÞóåéò ôùí ÐéíÜ-
êùí 14.2, 14.3/ ðßíáêáò 4).
ÏìÜäåò ìå ó÷åôéêÞ Ýíäåéîç åìâïëéá-
óìïý: á) êÜèå Üôïìï ðïõ åðéèõìåß íá á-
ðïöýãåé ôç íüóçóç áðü ãñßððç êõñßùò
ïé åñãáæüìåíïé óå ïñãáíéóìïýò êïéíÞò
ùöåëåßáò, óôñáôéþôåò êáé óðïõäáóôÝò â)
Ýãêõåò  ìåôÜ ôï ðñþôï 3ìçíï ã) Üôïìá
ìå HIV ëïßìùîç êáé ä) Üôïìá ðïõ ðñüêåé-
ôáé íá ôáîéäÝøïõí óå ðåñéï÷Ýò ðïõ õ-
ðÜñ÷åé åðéäçìßá ãñßððçò.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óå ðñùôåÀ-
íåò áõãïý.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eñõèñüôçôá êáé
ïßäçìá óôï óçìåßï ôïõ åìâïëéáóìïý,
ðõñåôüò, áäõíáìßá, ìõáëãßåò, áñèñáëãß-
åò, ãåíéêåõìÝíç áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç.
Óðáíéüôáôá óýíäñïìï Guillain-Barré.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tï åìâüëéï ìðï-

ñåß íá åðçñåÜóåé ôïí ìåôáâïëéóìü ôçò
èåïöõëëßíçò êáé ôùí áíôéðçêôéêþí ìå á-
ðïôÝëåóìá ôïîéêÜ åðßðåäá ôùí öáñìÜ-
êùí óôï áßìá. Eìâüëéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ï-
ëüêëçñï ôïí éü ôçò ãñßððçò äåí èá ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãïýíôáé óå ðáéäéÜ <12 åôþí,
äéüôé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óïâáñüôå-
ñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

Äïóïëïãßá: ÐáéäéÜ >12 åôþí êáé åíÞëéêïé:
0.5 ml õðïäïñßùò Þ åíäïìõúêþò. ÐáéäéÜ
3-12 åôþí: äýï äüóåéò ôùí 0.5 ml ìå
ìåóïäéÜóôçìá 4 åâäïìÜäùí. ÐáéäéÜ 6
ìçíþí-3 åôþí: äýï äüóåéò ôùí 0.25 ml
ìå ìåóïäéÜóôçìá 4 åâäïìÜäùí. Eðáíá-
ëáìâÜíåôáé êÜèå ÷ñüíï.

ËïéðÜ: Âë.åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AGRIPPAL/ÃåñïëõìÜôïò: inj.susp (15+15+15)

mcg/ 0.5 ml   1pf.syr

FLUARIX/GlaxoSmithKline: inj.susp (15+15+

15) mcg/0.5ml 1pf.syr 

INFLUVAC SUB-UNIT/Solvay Pharma: inj.susp

(15+15+15)mcg/0.5ml/dose   1pf.syr 

VAXIGRIP/Vianex: inj.susp (15+15+15) mcg/

0.5ml/ dose 1pf.syr 

VAXIGRIP (ãéá ðáéäéÜ)/Vianex: inj.susp (7.5+

7.5+7.5)mcg/0.25ml/ dose 1pf.syr

EMBOËIO ÄIÖÈEPITIÄAÓ-
TETANOY TYÐOY ENHËIKOY,
ÐÑÏÓÑÏÖÇÌÅÍÏ
Diphtheria-Tetanus, adsorbed 
Vaccine, adult type (Td)

ÐåñéÝ÷åé êåêáèáñìÝíç äéöèåñéôéêÞ êáé ôå-
ôáíéêÞ áíáôïîßíç (ôïîïåéäÝò) ðñïóñïöçìÝ-
íåò óå öùóöïñéêü áñãßëéï.

* ÐçãÞ:Õðïõñãåßï Õãåßáò & ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò
** Ðñïóùðéêü êáé åóùôåñéêïß óðïõäáóôÝò ãõìíáóßùí - ëõêåßùí, óôñáôéùôéêþí êáé

áóôõíïìéêþí ó÷ïëþí, åéäéêþí ó÷ïëåßùí Þ ó÷ïëþí, ôñüöéìïé êáé ðñïóùðéêü éäñõìÜôùí ê.Ü.
*** Ï éüò ôçò ãñßððçò ôùí ðïõëåñéêþí êáíïíéêÜ äåí ðñïêáëåß íüóçóç óôïí Üíèñùðï.

Åßíáé äõíáôüí üìùò, óå ðåñßðôùóç óõëëïßìùîçò ìå ôïí éü ôçò ãñßððçò ôùí áíèñþðùí
íá ðñïêýøåé ìåôáëëáãìÝíïò éüò ðïõ íá ðñïóâÜëëåé êáé ôïí Üíèñùðï. Ãéá ôïí ëüãï
áõôüí óõíéóôÜôáé ï åìâïëéáóìüò áôüìùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ðïõëåñéêÜ.

•Êëåéóôïß ðëçèõóìïß**
•Åðáããåëìáôßåò õãåßáò
•Åðáããåëìáôßåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ðïõëåñéêÜ***
•¢ôïìá çëéêßáò 60 åôþí êáé Üíù

ÐÐßßííááêêááòò  44..  ((ÓÓõõííÝÝ÷÷ååééáá))



14. ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÇ-ÐÁÈÇÔÉÊÇ ÁÍÏÓÏÐÏÉÇÓÇ

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü äéöèåñßôéäá êáé
ôÝôáíï óå Üôïìá >7 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò óôï óçìåßï ôïõ åìâïëéáóìïý
(ïßäçìá, åñõèñüôçôá, ðüíïò) êáé óðáíß-
ùò ðõñåôüò Þ ãåíéêåõìÝíç áëëåñãéêÞ á-
íôßäñáóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå á-
íïóïêáôáóôïëÞ (ìåéùìÝíç áíïóïëïãéêÞ
áðÜíôçóç).

Äïóïëïãßá: Óå ðñùôïåìâïëéáæüìåíá Üôï-
ìá ÷ïñçãïýíôáé äýï áñ÷éêÝò äüóåéò ìå
ìåóïäéÜóôçìá åíüò ìçíüò åíäïìõúêþò
êáé ç ôñßôç äüóç ìåôÜ áðü 8-14 ìÞíåò.
ÁíáìíçóôéêÝò äüóåéò êÜèå 10 ÷ñüíéá
äéá âßïõ.

ËïéðÜ: Âë.åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
D.T.VAX (adults) /Vianex: inj.susp (4+40)iu

1pf.syr x 0.5ml (1 dose)

EMBOËIO ÄIÖÈEPITIÄAÓ-
TETANOY-KOKKYTH,
ÐÑÏÓÑÏÖÇÌÅÍÏ
Diphtheria-Tetanus-Pertussis 
adsorbed Vaccine (DTP)

ÐåñéÝ÷åé êåêåèáñìÝíç äéöèåñéôéêÞ áíáôïîß-
íç, êåêáèáñìÝíç ôåôáíéêÞ áíáôïîßíç êáé íå-
êñïýò âáêßëëïõò áéìüöéëïõ êïêêýôç.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü äéöèåñßôéäá, ôÝ-
ôáíï êáé êïêêýôç áðü ôçí çëéêßá 2 ìç-
íþí ìÝ÷ñé êáé 6 åôþí.

Aíôåíäåßîåéò: Ióôïñéêü Ýíôïíçò áíôßäñá-
óçò óå ðñïçãïýìåíï åìâïëéáóìü ìå
DTP, üðùò shock, óðáóìïß, óõóôçìáôéêÞ
áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç, ðáñáôåéíüìåíïò
ðõñåôüò õøçëüôåñïò ôùí 40°C. ÐáéäéÜ
ìå éóôïñéêü óðáóìþí Þ åãêåöáëßôéäáò.
Eðßóçò ðáéäéÜ ìå åîåëéóóüìåíï íåõñï-
ëïãéêü íüóçìá. ÐáéäéÜ >7 åôþí. (Âë. êáé
åéóáãùãÞ).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõíÞèåéò: áíç-
óõ÷ßá, ìÝôñéïò ðõñåôüò, åñõèñüôçôá, ïß-
äçìá êáé ðüíïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ åìâï-
ëéáóìïý. ÓðÜíéåò: õøçëüò ðáñáôåéíüìå-
íïò ðõñåôüò, ðáñáôåôáìÝíï êëÜìá, óðá-
óìïß, shock, ãåíéêåõìÝíç áëëåñãéêÞ á-
íôßäñáóç êáé ðïëý óðÜíéá (1:1.000.000)
åãêåöáëßôéäá.

Äïóïëïãßá: Xïñçãåßôáé åíäïìõúêþò óå

3 áñ÷éêÝò äüóåéò ôùí 0.5 ml êáé äýï
åðáíáëçðôéêÝò.

ËïéðÜ: Âë.åéóáãùãÞ.

EMBOËIO ÄIÖÈEPITIÄAÓ-
TETANOY- AKYTTAPIKO KOKKYTH,
ÐPOÓPOÖHMENO
Diphtheria -Tetanus-acellular 
Pertussis adsorbed Vaccine (DTaP)

ÐåñéÝ÷åé êåêáèáñìÝíç äéöèåñéôéêÞ áíáôïîß-
íç, ôåôáíéêÞ áíáôïîßíç êáé êïêêõôéêÞ áäñá-
íïðïéçìÝíç ôïîßíç (âë.ÅðåîçãÞóåéò ðßíáêá
14.1).

Eíäåßîåéò: Ãéá ôïí áñ÷éêü (âáóéêü) åìâïëéá-
óìü êáé ôçí åíåñãçôéêÞ áíïóïðïßçóç å-
íáíôßïí äéöèåñßôéäáò, ôåôÜíïõ êáé êïêêý-
ôç âñåöþí áðü ôçí çëéêßá 2 ìçíþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò óôï óçìåßï ôïõ åìâïëéáóìïý
êáé óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò üðùò ðõ-
ñåôüò êáé åõåñåèéóôüôçôá ïé ïðïßåò ðá-
ñáôçñïýíôáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ áðü ü,ôé ìå
ôï ïëïêõôôáñéêü DTP.

ËïéðÜ: Bë. DTP êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INFANRIX/GlaxoSmithKline: inj.susp 1pf.syr x

0.5ml

EMBOËIO TETANOY 
ÐPOÓPOÖHMENO
Tetanus adsorbed Vaccine

KÜèå äüóç (0.5 ml) ðåñéÝ÷åé 10 LF ôåôáíé-
êïý áíôéãüíïõ (ôïîïåéäïýò) ðñïóñïöçìÝ-
íïõ ìå öùóöïñéêü áñãßëéï.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ôÝôáíï, üôáí
äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ôï äéðëü
ðñïóñïöçìÝíï äéöèåñßôéäáò-ôåôÜíïõ
(Td) ôýðïõ åíçëßêïõ, ëüãù áëëåñãßáò
óôï äéöèåñéôéêü áíôéãüíï.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oßäçìá, åñõ-
èñüôçôá êáé ðüíïò óôï óçìåßï ôïõ åìâï-
ëéáóìïý êáé óðáíßùò ãåíéêåõìÝíç áë-
ëåñãéêÞ áíôßäñáóç.

Äïóïëïãßá: Xïñçãåßôáé óå 2 äüóåéò ôïõ 0.5
ml åíäïìõúêþò ìå ìåóïäéÜóôçìá 1-2
ìçíþí. Mßá 3ç äüóç ÷ïñçãåßôáé 6-12
ìÞíåò áñãüôåñá. AíáìíçóôéêÝò äüóåéò
êÜèå 10 ÷ñüíéá (âë. Ðßíáêá 14.5).
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ÅÌÂÏËÉÏ ÄÉÖÈÅÑÉÔÉÄÁÓ -
ÔÅÔÁÍÏÕ - ÐÏËÉÏÌÕÅËÉÔÉÄÁÓ 
ÔÕÐÏÕ ÅÍÇËÉÊÏÕ
Diphtheria - Tetanus - Polyomyeli-
tis Vaccine, for adults

ÐåñéÝ÷åé êåêáèáñìÝíç äéöèåñéôéêÞ, êåêá-
èáñìÝíç ôåôáíéêÞ áíáôïîßíç êáé áäñáíï-
ðïéçèÝíôåò éïýò ðïëéïìõåëßôéäáò 1, 2 êáé 3.

Åíäåßîåéò: ÅíåñãçôéêÞ áíïóïðïßçóç Ýíáíôé
äéöèåñßôéäáò, ôåôÜíïõ êáé ðïëéïìõåëßôé-
äáò óå åíçëßêïõò êáé ðáéäéÜ >6 åôþí ùò
áíáìíçóôéêüò åìâïëéáóìüò.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÔïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò óôï óçìåßï ôïõ åìâïëéáóìïý,
ðõñåôüò, êåöáëáëãßá, ìõáëãßåò êáé áñ-
èñáëãßåò êáé óðáíßùò ðõñåôüò Þ ãåíé-
êåõìÝíç áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç.

Äïóïëïãßá: Ìéá äüóç 0.5ml åíäïìõúêþò.
ËïéðÜ: Âë.åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
REVAXIS/Vianex: inj.susp 1pr.syr + needle

EMBOËIO ÄIÖÈEPITIÄAÓ-
TETANOY - AKYTTAÑIKO KOKKYTH
- ÐOËIOMYEËITIÄAÓ
Diphtheria - Tetanus - acellular 
Pertussis adsorbed - inactivated
Poliomyelitis Vaccine

ÐåñéÝ÷åé êåêáèáñìÝíåò äéöèåñéôéêÞ áíáôï-
îßíç, ôåôáíéêÞ áíáôïîßíç êáé êïêêõôéêÞ á-
äñáíïðïéçìÝíç ôïîßíç, íçìáôïåéäÞ áéìïóõ-
ãêïëëçôßíç, Üëáò áñãéëßïõ, áäñáíïðïéçìÝ-
íïõò éïýò ðïëéïìõåëßôéäáò 1, 2 êáé 3.

Eíäåßîåéò: Ðñüëçøç äéöèåñßôéäáò, ôåôÜ-
íïõ, êïêêýôç êáé ðïëéïìõåëßôéäáò óå
ðáéäéÜ < 7 åôþí, éäáßôåñá áí Ý÷ïõí óõã-
ãåíÞ Þ åðßêôçôç áíïóïáíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: Åíäïìõúêþò, áñ÷éêÜ 3 äüóåéò
ìå äéáóôÞìáôá 1-2 ìçíþí áðü ôçí çëéêßá
ôùí 2-3 ìçíþí Þ 2 äüóåéò ìå äéáóôÞìá-
ôá 2 ìçíþí áðü ôçí çëéêßá ôùí 3 ìçíþí
êáé ìßá ôñßôç äüóç óôçí çëéêßá ôùí 12
ìçíþí. AíáìíçóôéêÞ äüóç Ýíá ÷ñüíï
ìåôÜ ôç ôñßôç äüóç.

ËïéðÜ: Âë. DTP êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BOOSTRIX POLIO/ GlaxoSmithKline: inj.susp

1pf.syr x 0.5ml

INFANRIX TETRA/GlaxoSmithKline: inj.susp

0.5mg/dose  1pf.syr x 0.5ml

TETRAVAC/Vianex: inj.susp 1pf.syr x 0.5ml

(1dose)

ÅÌÂÏËÉÏ ÄÉÖÈÅÑÉÔÉÄÁÓ-
ÔÅÔÁÍÏÕ-ÁÊÕÔÔÁÑÉÊÏ ÊÏÊÊÕÔÇ-
ÐÏËÉÏÌÕÅËÉÔÉÄÁÓ ÊÁÉ 
ÁÉÌÏÖÉËÏÕ ÉÍÖËÏÕÅÍÔÓÁÓ 
ÔÕÐÏÕ Â, ÓÕÆÅÕÃÌÅÍÏ
Combined Diphtheria-Tetanus-
acellular Pertussis - inactivated 
Poliovirus and Haemophilus 
influenzae type B Vaccine

ÐåñéÝ÷åé äéöèåñéôéêÞ áíáôïîßíç, ôåôáíéêÞ á-
íáôïîßíç êáé êïêêõôéêÞ áäñáíïðïéçìÝíç ôï-
îßíç, íçìáôïåéäÞ áéìïóõãêïëëçôßíç êáé
ðñùôåÀíç ôçò åîùôåñéêÞò ìåìâñÜíçò ðñïó-
ñïöçìÝíá óå Üëáò áñãéëßïõ, áäñáíïðïéç-
ìÝíïõò éïýò ðïëéïìõåëßôéäáò 1, 2 êáé 3 êáé
óõæåõãìÝíï ìå ôïîïåéäÝò ôåôÜíïõ áéìüöéëï
ôçò éíöëïõÝíôóáò ôýðïõ Â.

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç äéöèåñßôéäáò, ôåôÜ-
íïõ, êïêêýôç, ðïëéïìõåëßôéäáò êáé ëïé-
ìþîåùí áðü áéìüöéëï ôçò éíöëïõÝíôóáò
ãéá áñ÷éêü åìâïëéáóìü óå âñÝöç êáé á-
íáìíçóôéêü óå ðáéäéÜ.

Áíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôç íåïìõ-
êßíç Þ ðïëõìõîßíç .

Äïóïëïãßá: Åíäïìõúêþò áðü ôçí çëéêßá
ôùí 2-3 ìçíþí óå 2 Þ óå 3 äüóåéò ìå
ìåóïäéáóôÞìáôá 1-2 ìçíþí.

ËïéðÜ: Âë. DTP êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INFANRIX IPV HIB/GlaxoSmithKline: inj.susp+

pd.inj.sus 1vial+1pf.syr x 0.5ml

PENTAVAC/Vianex: inj.susp+pd.inj.sus 1vial+ 1pf.

syr  x  0.5ml (1dose)

ÅÌÂÏËÉÏ ÄÉÖÈÅÑÉÔÉÄÁÓ -
ÔÅÔÁÍÏÕ - ÁÊÕÔÔÁÑÉÊÏ ÊÏÊÊÕ-
ÔÇ-ÐÏËÉÏÌÕÅËÉÔÉÄÁÓ ÊÁÉ ÇÐÁÔÉ-
ÔÉÄÁÓ ÔÕÐÏÕ Â, ÐÑÏÓÑÏÖÇÌÅÍÏ
ÓÕÆÅÕÃÌÅÍÏ
Combined Diphtheria-Tetanus-
acellular Pertussis-inactivated 
Poliovirus and Hepatitis B (rDNA)
adsorbed Vaccine

ÐåñéÝ÷åé äéöèåñéôéêÞ áíáôïîßíç, ôåôáíéêÞ á-
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íáôïîßíç, êïêêõôéêÞ áäñáíïðïéçìÝíç ôïîß-
íç, íçìáôïåéäÞ áéìïóõãêïëëçôßíç, ðñùôåÀ-
íç ôçò åîùôåñéêÞò ìåìâñÜíçò, áäñáíïðïé-
çìÝíïõò éïýò ðïëéïìõåëßôéäáò 1, 2 êáé 3 êáé
áíáóõíäõáóìÝíï áíôéãüíï åðéöÜíåéáò ôïõ
éïý ôçò çðáôßôéäáò Â.

Åíäåßîåéò: Áñ÷éêüò êáé áíáìíçóôéêüò åìâï-
ëéáóìüò âñåöþí Ýíáíôé  äéöèåñßôéäáò,
ôåôÜíïõ, êïêêýôç, çðáôßôéäáò Â êáé ðï-
ëéïìõåëßôéäáò.

Äïóïëïãßá: Ãéá áñ÷éêü åìâïëéáóìü ÷ïñç-
ãåßôáé åíäïìõúêþò óå 3 äüóåéò ôïõ 0.5
ml ìå ìåóïäéáóôÞìáôá ôïõëÜ÷éóôïí åíüò
ìçíüò.

ËïéðÜ: Âë. DTP êáé åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INFANRIX PENTA/GlaxoSmithKline Biologi-

cals Belgium: inj.susp  1pf.syr x 0.5ml(sd)

ÅÌÂÏËÉÏ ÄÉÖÈÅÑÉÔÉÄÁÓ-
ÔÅÔÁÍÏÕ-ÁÊÕÔÔÁÑÉÊÏ ÊÏÊÊÕÔÇ-
ÐÏËÉÏÌÕÅËÉÔÉÄÁÓ-ÁÉÌÏÖÉËÏÕ
IÍÖËÏÕÅÍÔÓÁÓ ÔÕÐÏÕ Â ÊÁÉ 
ÇÐÁÔÉÔÉÄÁÓ Â, ÐÑÏÓÑÏÖÇÌÅÍÏ
ÓÕÆÅÕÃÌÅÍÏ
Combined Diphtheria-Tetanus-
acellular Pertussis - inactivated 
Poliovirus - Haemophilus 
influenzae type B and Hepatitis B
(rDNA) adsorbed Vaccine

ÐåñéÝ÷åé äéöèåñéôéêÞ áíáôïîßíç, ôåôáíéêÞ á-
íáôïîßíç, êïêêõôéêÞ áäñáíïðïéçìÝíç ôïîß-
íç, íçìáôïåéäÞ áéìïóõãêïëëçôßíç êáé ðñù-
ôåÀíç ôçò åîùôåñéêÞò ìåìâñÜíçò, ðñïóñï-
öçìÝíï óå Üëáò áñãéëßïõ, áäñáíïðïéçìÝ-
íïõò éïýò ðïëéïìõåëßôéäáò 1, 2 êáé 3, óõ-
æåõãìÝíï ìå ðñùôåÀíç ôåôÜíïõ, ðïëõóáê-
÷áñßôç ôïõ áéìüöéëïõ ôçò éíöëïõÝíôóáò ôý-
ðïõ Â êáé áíáóõíäõáóìÝíï áíôéãüíï åðé-
öáíåßáò ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò Â.

Åíäåßîåéò: Ðñüëçøç äéöèåñßôéäáò, ôåôÜíïõ,
êïêêýôç, ðïëéïìõåëßôéäáò, ëïéìþîåùí á-
ðü áéìüöéëï ôçò éíöëïõÝíôóáò êáé çðáôß-
ôéäáò Â ãéá áñ÷éêü åìâïëéáóìü óå âñÝöç
êáé áíáìíçóôéêü óå ðáéäéÜ.

Äïóïëïãßá: Ãéá áñ÷éêü åìâïëéáóìü ÷ïñç-
ãåßôáé åíäïìõúêþò áðü ôçí çëéêßá 2 ìç-
íþí óå 2-3 äüóåéò ìå ìåóïäéáóôÞìáôá
ôïõëÜ÷éóôïí 1 ìçíüò. Ãéá áíáìíçóôéêü
ìßá äüóç ìåôÜ ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò.

ËïéðÜ: Âë. DTP.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
INFANRIX HEXA/GlaxoSmithKline Biologicals

Belgium: inj.susp 1pf.syr x 0.5ml, 1vial+

1pf.syr x 0.5ml

EMBOËIO HÐATITIÄAÓ A
Hepatitis A Vaccine (Çep A)

ÐñïÝñ÷åôáé áðü êõôôáñïêáëëéÝñãåéá ôïõ
éïý çðáôßôéäáò Á óå áíèñþðéíïõò äéðëïåé-
äåßò éíïâëÜóôåò. Ðñüêåéôáé ãéá óôåßñï å-
íáéþñçìá ðïõ ðåñéÝ÷åé áäñáíïðïéçèÝíôá
ìå öïñìáëäåàäç éü ôçò çðáôßôéäáò A ðñïó-
ñïöçìÝíï óå õäñïîåßäéï ôïõ áñãéëßïõ.

Eíäåßîåéò: Ôï åìâüëéï ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
áðü ôçí çëéêßá ôùí 2 åôþí. ÓõíéóôÜôáé ãéá
Üôïìá ïìÜäùí êéíäýíïõ (âë. Õðïóçìåéþ-
óåéò/ÅðåîçãÞóåéò ôùí ÐéíÜêùí 14.2,
14.3/ ðßíáêáò 3).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðüíïò, åñõ-
èñüôçôá êáé ïßäçìá óôï óçìåßï ôçò Ýíå-
óçò, óðÜíéá ìÝôñéïò ðõñåôüò êáé êáêïõ-
÷ßá.

Äïóïëïãßá: Óå Üôïìá 1-18 åôþí ÷ïñçãïý-
íôáé 2 äüóåéò 720 eu* (0.5 ml) Þ 2 äü-
óåéò 25u (0.5ml), ìå ìåóïäéÜóôçìá 6-12
ìçíþí. Óå Üôïìá > 18 åôþí ÷ïñçãïý-
íôáé 2 äüóåéò 1440 eu (1 ml) Þ 2 äüóåéò
50u(1ml), ìå ìåóïäéÜóôçìá 6-12 ìç-
íþí. Åéäéêþò ôï åìâüëéï ÅPAXAL ðáéäéÜ
êáé åíÞëéêåò  2 äüóåéò ôùí 0.5ml ìå ìå-
óïäéÜóôçìá 12 ìçíþí. ×ïñçãåßôáé åíäï-
ìõúêþò óôïí äåëôïåéäÞ ìõ Þ óôçí Ýîù å-
ðéöÜíåéá ôïõ ìçñïý óôá ðáéäéÜ.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÅPAXAL/Baxter: inj.emu   1pf.syr x 0.5ml

HAVRIX /GlaxoSmithKline: inj.susp 720eu*

/dose 1pf.syr. x 0.5ml, 1440eu/dose  1pf.syr.

x 1ml

VAQTA/Vianex: inj.susp 25u/0.5ml (1dose)

1pf.syr , 50u/1ml (1dose)  1pf.syr

* eu = Elisa Units

EMBOËIO HÐATITIÄAÓ B
Hepatitis B Vaccine (Çep B)

Óôåßñï åíáéþñçìá êåêáèáñìÝíïõ áäñáíï-
ðïéçèÝíôïò åðéöáíåéáêïý áíôéãüíïõ ôïõ
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éïý çðáôßôéäáò Â (HBsAg) ðïõ ðáñáóêåõÜ-
æåôáé ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ áíáóõíäõáóìÝíïõ
DNA êáé åßíáé ðñïóñïöçìÝíï óå õäñïîåß-
äéï ôïõ áñãéëßïõ.

Eíäåßîåéò: Tï åìâüëéï ìðïñåß íá ÷ïñçãç-
èåß óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá. ÓõíéóôÜôáé
ãéá üëá ôá ðáéäéÜ ðïõ ãåííéïýíôáé áðü
áñíçôéêÝò HBsAg ìçôÝñåò, áðü ôçí çëé-
êßá ôùí 2 ìçíþí, êáé ãéá ôïõò åöÞâïõò.
EðéðëÝïí áðáñáßôçôïò åßíáé ï åìâïëéá-
óìüò: á) Ðñéí áðü ôçí Ýêèåóç óôïí éü ãéá
ôá Üôïìá õøçëïý êéíäýíïõ üðùò: 1) ïé
ïäïíôßáôñïé êáé ãåíéêÜ ôï éáôñéêü êáé ðá-
ñáúáôñéêü ðñïóùðéêü, 2) áóèåíåßò óå áé-
ìïêÜèáñóç êáé ðïõ ëáìâÜíïõí óõ÷íÜ
áßìá Þ ðñïúüíôá ôïõ 3) ïìïöõëüöéëïé êáé
ãõíáßêåò åëåõèåñßùí çèþí 4) ìÝëç ïé-
êïãåíåéþí Þ óåîïõáëéêïß óýíôñïöïé áôü-
ìùí ìå èåôéêü HBsAg 5) ÷ñÞóôåò åíäï-
öëåâßùí íáñêùôéêþí 6) ðñïóùðéêü êáé
ôñüöéìïé éäñõìÜôùí êáé öõëáêþí 7) ôá-
îéäéþôåò óå ðåñéï÷Ýò ìå áõîçìÝíç åðß-
ðôùóç çðáôßôéäáò B 8) áóèåíåßò ðïõ
ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí óå ìåôáìü-
ó÷åõóç ïñãÜíùí 9) ïðïéïóäÞðïôå ðïõ
ìÝóù ôçò åñãáóßáò ôïõ Þ ôïõ ðñïóùðé-
êïý ôñüðïõ æùÞò ìðïñåß íá åêôåèåß
óôïí éü ôçò çðáôßôéäáò B â) MåôÜ ôçí Ýê-
èåóç óôïí éü: 1) íåïãíÜ èåôéêþí ìçôÝ-
ñùí, óå óõíäõáóìü ìå 0.5 ml õðåñáíü-
óïõ åéäéêÞò ã-óöáéñßíçò åíôüò ôùí ðñþ-
ôùí 12 ùñþí ìåôÜ ôïí ôïêåôü 2) åðáöÞ
ìå ìïëõóìÝíï õëéêü (ôñýðçìá ìå âåëü-
íá, ìåôÜããéóç ìïëõóìÝíïõ áßìáôïò Þ óå-
îïõáëéêÞ åðáöÞ ìå öïñÝá HBsAg), óå
óõíäõáóìü ìå õðåñÜíïóç åéäéêÞ ã-
óöáéñßíç (0.06 ml/kg, ìÝ÷ñé 5 ml) åíôüò
24 ùñþí áðü ôçí Ýêèåóç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõíÞèåéò åßíáé
åñýèçìá, ðüíïò êáé ïßäçìá óôï óçìåßï
ôïõ åìâïëéáóìïý êáé óðÜíéåò ðõñåôüò,
êåöáëáëãßá, êïéëéáêüò ðüíïò, áñèñáëãß-
åò, ïñïíïóßá, ëéðïèõìßá, õðüôáóç, íåõ-
ñßôéäá. Tï åìâüëéï ôçò çðáôßôéäáò B åßíáé
ðåñéôôü íá ãßíåôáé óôïõò öïñåßò ôïõ áíôé-
ãüíïõ HBsAg áöïý äåí åðçñåÜæåé èåôé-
êÜ Þ áñíçôéêÜ ôçí áíôéãïíáéìßá. Eðßóçò
äåí õðÜñ÷åé êßíäõíïò áðü ôç ÷ïñÞãçóç
ôïõ åìâïëßïõ óå Þäç Üíïóá Üôïìá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ×ïñçãåßôáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò ìüíïí áí åßíáé á-
ðïëýôùò áðáñáßôçôï. Tá öáñìáêåõôéêÜ
ðñïúüíôá (üðùò ENGERIX) ðïõ ðåñéÝ-

÷ïõí Üëáôá õäñáñãýñïõ (Thiïmersal)
ùò óõíôçñçôéêÜ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.

Äïóïëïãßá: Ôñåéò äüóåéò ôïõ 1 ml 0, 1 êáé
6 ìÞíåò åíäïìõúêþò (ENGERIX 10 ìg/
äüóç /0.5 ml , 20 ìg/äüóç/1 ml, HB-
VAX-PRO 5 ìg/äüóç /0.5 ml êáé 10
ìg/äüóç /1 ml). ÐáéäéÜ 0-15 åôþí ôñåéò
äüóåéò ôïõ 0.5 ml 0, 1 êáé 6 ìÞíåò. ÅÜí
áíáìÝíåôáé ÷áìçëÞ óõììüñöùóç óå
ðáéäéÜ 10-15 åôþí ÷ïñçãïýíôáé ôñåéò
äüóåéò ôïõ 1ml 0, 1 êáé 6 ìÞíåò. Åðéôá-
÷õíüìåíï ó÷Þìá ãéá ôá÷åßá ðñïóôáóßá 4
äüóåéò 0, 1, 2 êáé 12 ìÞíåò. Ãéá Üôïìá
ðïõ èá ôáîéäÝøïõí óå 1 ìÞíá ãéá ðåñéï-
÷Ýò ìå ìåãÜëç åíäçìéêüôçôá ôñåéò äü-
óåéò 0, 7 êáé 21 çìÝñåò êáé ìßá 4ç äüóç
12 ìÞíåò ìåôÜ ôçí 1ç.
ÍåïãíÜ èåôéêþí HBsAg ìçôÝñùí åìâï-
ëéÜæïíôáé áìÝóùò ìåôÜ ôç ãÝííçóç ðá-
ñÜëëçëá ìå ÷ïñÞãçóç 0.5 ml åéäéêÞò ã-
óöáéñßíçò. Ï åìâïëéáóìüò ãßíåôáé ìå 4
äüóåéò ôïõ 0.5 ml  0, 1, 2 êáé 12 ìÞíåò Þ
3 äüóåéò 0, 1 êáé 6 ìÞíåò. ¢ôïìá óå áé-
ìïêÜèáñóç êáé áóèåíåßò ìå áíïóïêáôá-
óôïëÞ Þ AIDS åìâïëéÜæïíôáé ìå 40 ìg
êáé áíÜëïãá ìå ôï ÷ñçóéìïðïéïýìåíï
åìâüëéï ìå 4 óõíïëéêÜ äüóåéò 0, 1, 2 êáé
6 ìÞíåò ãéá ôï ENGERIX Þ ìå 3 äüóåéò
0, 1 êáé 6 ìÞíåò ãéá ôï HBVAX-PRO (ãéá
ôï ôåëåõôáßï óå ÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç á-
íôéóùìÜôùí ìðïñåß íá áðáéôçèåß áíá-
ìíçóôéêÞ äüóç).
Tñüðïò ÷ïñÞãçóçò: ×ïñçãåßôáé åíäïìõú-
êþò óôïí äåëôïåéäÞ ìõ óå åíÞëéêåò êáé
ðáéäéÜ Þ óôçí ðñïóèéï-ðëÜãéá åðéöÜíåéá
ôïõ ìçñïý óå íåïãÝííçôá, âñÝöç êáé ìé-
êñÜ ðáéäéÜ.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ENGERIX/GlaxoSmithKline: inj.susp 10mcg/ 0.5

ml (1 dose)  1vial  +syr, 20mcg/1ml-vial x 1 + syr

FENDRIX/GlaxoSmithKline: inj.susp 0.5ml/ pf.

syr x 1

HBVAX-PRO/Sanofi Pasteur France: inj.susp

5mcg/0.5ml 1pf.syr, 10mcg/1ml 1vial, 40

mcg/1ml  1vial, 10mcg/1ml  1pf.syr

EMBOËIO EPYÈPAÓ
Rubella Vaccine

Óôåßñï ëõüöéëï ðáñáóêåýáóìá æùíôáíþí
åîáóèåíçìÝíùí éþí åñõèñÜò, ðïõ áíáðôý-
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÷èçêáí óå êáëëéÝñãåéåò äéðëïåéäþí áí-
èñþðéíùí êõôôÜñùí. KÜèå äüóç (0.5 ml)
ðåñéÝ÷åé 1.000 ìïíÜäåò TCID50 (Tissue
Culture Infectious Doses) áðü åîáóèåíç-
ìÝíïõò éïýò åñõèñÜò êáé ìéêñÞ ðïóüôçôá
áíôéìéêñïâéáêïý, óõíÞèùò íåïìõêßíçò.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü åñõèñÜ ìåôÜ ôï
12ï ìÞíá. Aðáñáßôçôïò ï åìâïëéáóìüò
óå üëåò ôéò ãõíáßêåò, 3 ìÞíåò ðñéí êõï-
öïñÞóïõí, åöüóïí äåí Ý÷ïõí åìâïëéá-
óèåß Þ ï Ýëåã÷ïò ôùí áíôéóùìÜôùí åßíáé
áñíçôéêüò.

Aíôåíäåßîåéò: H êýçóç èá ðñÝðåé íá áðï-
öåõ÷èåß ãéá 3 ìÞíåò ìåôÜ ôïí åìâïëéá-
óìü. ¢ôïìá ìå õðïãáììáóöáéñéíáéìßá Þ
äéáôáñá÷Þ ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò Þ á-
íïóïêáôáóôïëÞ. Yðåñåõáéóèçóßá óôç
íåïìõêßíç. H êýçóç ôçò ìçôÝñáò äåí á-
ðïôåëåß áíôÝíäåéîç åìâïëéáóìïý ôïõ
ðáéäéïý ôçò (âë. êáé åéóáãùãÞ).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: EîÜíèçìá, ëåì-
öáäåíßôéäá, ìÝôñéïò ðõñåôüò, áñèñáëãßåò
Þ, óðÜíéá, áñèñßôéäá ðïõ áõîÜíïõí ìå
ôçí çëéêßá. Ðïëý óðÜíéá ðåñéöåñéêÞ íåõ-
ñßôéäá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÌåôÜ áðü ÷ï-
ñÞãçóç ã-óöáéñßíçò Þ ìåôÜããéóç áßìá-
ôïò Þ ðëÜóìáôïò, áíáâÜëëåôáé ï åìâï-
ëéáóìüò ãéá 3 ìÞíåò.

Äïóïëïãßá: Äýï äüóåéò 0.5 ml õðïäïñßùò
Þ åíäïìõúêþò. Ç ðñþôç >12 ìçíþí êáé
ç äåýôåñç ìåôÜ 4-6 ÷ñüíéá. ÐñïôéìÜôáé
ôï MMR êáé óôéò äýï äüóåéò áíôß ôïõ ìï-
íïäýíáìïõ åìâïëßïõ åñõèñÜò.

EMBOËIO IËAPAÓ-ÐAPÙTITIÄAÓ-
EPYÈPAÓ
Measles-Mumps-Rubella Vaccine
(MMR)

Óêåýáóìá ðïõ ðåñéÝ÷åé æþíôåò åîáóèåíç-
ìÝíïõò éïýò éëáñÜò, ðáñùôßôéäáò êáé åñõ-
èñÜò.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü éëáñÜ, ðáñùôß-
ôéäá, åñõèñÜ óå Üôïìá ≥ 12 ìçíþí. Óå
ðåñßðôùóç Ýêèåóçò óôçí éëáñÜ ôï åìâü-
ëéï ìðïñåß íá ðñïëÜâåé ôç íüóï áí ãßíåé
óôéò 3 ðñþôåò ìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç.
Óå ðåñßðôùóç åðéäçìßáò åìâïëéÜæïíôáé
üëá ôá ðáéäéÜ > 6 ìçíþí ðïõ äåí Ý÷ïõí
åìâïëéáóèåß Þ íïóÞóåé. Óå ðáéäéÜ <6

ìçíþí, áí Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ðÜó÷ï-
íôá, óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç áðëÞò ã-
óöáéñßíçò (0.25 ml/kg), üðùò êáé óå ìå-
ãáëýôåñá Üôïìá ðïõ äåí Ý÷ïõí åìâï-
ëéáóèåß Þ íïóÞóåé åöüóïí äåí ãßíåé åì-
âüëéï éëáñÜò Þ MMR ôéò 3 ðñþôåò çìÝ-
ñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç.

Aíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá óå ðñùôåÀ-
íç áõãïý Þ ðñïúüíôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ðïõëåñéêÜ, óôç íåïìõêßíç Þ ðïëõ-
ìõîßíç. Êýçóç, õðïãáììáóöáéñéíáéìßá Þ
äéáôáñá÷Þ ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò Þ á-
íïóïêáôáóôïëÞ ìå åîáßñåóç áõôþí ðïõ
ðÜó÷ïõí áðü HIV ëïßìùîç. (Âë. êáé åéóá-
ãùãÞ).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðåñßðïõ 5-
15% ôùí åìâïëéáæïìÝíùí åìöáíßæïõí
ðõñåôü Þ êáé åîÜíèçìá 7-12 çìÝñåò ìå-
ôÜ ôïí åìâïëéáóìü. Ôá óõìðôþìáôá áõôÜ
äéáñêïýí óõíÞèùò 1-2 çìÝñåò. Ðáñïäé-
êÞ èñïìâïðåíßá, óðáíßùò íüóçóç áðü é-
ëáñÜ óå Üôïìá ìå óõããåíÞ Þ åðßêôçôç
äéáôáñá÷Þ ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò, åãêå-
öáëßôéäá óå óõ÷íüôçôá ìéêñüôåñç áðü
1:1.000.000 äüóåéò. Äåí Ý÷åé åðéâå-
âáéùèåß üôé åíï÷ïðïéåßôáé ãéá õðïîåßá
óêëçñõíôéêÞ ðáíåãêåöáëßôéäá. Óå åðá-
íåìâïëéáóìü ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Mðïñåß íá
ìåéþóåé ôç äéáãíùóôéêÞ áîßá ôçò Man-
toux. Ná ðáñåìâÜëëåôáé ôñßìçíï áí Ý÷åé
ðñïçãçèåß ÷ïñÞãçóç ã-óöáéñßíçò Þ ìå-
ôÜããéóç áßìáôïò.

Äïóïëïãßá: Äýï äüóåéò (0.5 ml) åíäïìõú-
êþò Þ õðïäïñßùò. Ç 1ç  12-15 ìçíþí
êáé ç 2ç óå çëéêßá 4-6 åôþí Þ ôï áñãüôå-
ñï 11-12 åôþí.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MMR-II/Vianex: ly.pd.inj 5000 tcid50/dose

1vial+syr x 0.5ml-solv

PRIORIX /GlaxoSmithKline: ps.inj.sol 1vial x

0.5ml+1pf.syr x 0.5ml-solv

EMBOËIO MHNIÃÃITIÄOKOKKOY
ÐÏËÕÓÁÊ×ÁÑÉÄÉÊÏ 
ÔÅÔÑÁÄÕÍÁÌÏ
Meningococcal Polysaccharide
Tetravalent Vaccine 

ÐáñáóêåõÜæåôáé áðü ðïëõóáê÷áñßôåò ôïõ
ðåñéâëÞìáôïò ôçò Neisseria meningitidis.
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ÐåñéÝ÷åé 50 ìg áðü êÜèå ðïëõóáê÷áñéäéêü
áíôéãüíï ôùí ïñïôýðùí ôùí ïìÜäùí A, C,
Y êáé W135.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç ðáéäéþí ≥2 åôþí
êáé åíçëßêùí áðü ìçíéããéôéäïêïêêéêÝò
ëïéìþîåéò óå ðåñßðôùóç åðéäçìßáò áðü
ôéò ïñïïìÜäåò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï
åìâüëéï, óå Üôïìá ðïõ ðñüêåéôáé íá ôáîé-
äÝøïõí óå ïñéóìÝíåò áíáðôõóóüìåíåò
÷þñåò (õðåñåíäçìéêÞ æþíç), óå áóèå-
íåßò ìå áíáôïìéêÞ Þ ëåéôïõñãéêÞ áóðëç-
íßá êáé óå áóèåíåßò ìå Ýëëåéøç êëáóìÜ-
ôùí ôïõ óõìðëçñþìáôïò. Äåí óõíéóôÜ-
ôáé ãéá ìáæéêü åìâïëéáóìü.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¹ðéåò ôïðéêÝò
áíôéäñÜóåéò (ðüíïò êáé åñõèñüôçôá óôï
óçìåßï ôïõ åìâïëéáóìïý). ÓðÜíéá ðñï-
êáëåß ìÝôñéï ðõñåôü.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áíïóïêáôá-
óôáëìÝíá Üôïìá.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé õðïäïñßùò ùò ìßá
äüóç ôùí 0.5 ml.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MENOMUNE/Vianex: ly.pd. inj (50+50+50

+50)mcg/0.5ml dose 1vial + 1vial-solv

EMBOËÉÏ ÌÇÍÉÃÃÉÔÉÄÏÊÏÊÊÏÕ
ÏÑÏÏÌÁÄÁÓ C ÓÕÆÅÕÃÌÅÍÏ ÌÅ
ÐÑÙÔÅÚÍÇ 
Meningococcal Group C Conjugate
Vaccine (MCC)

ÐáñáóêåõÜæåôáé áðü ïëéãïóáê÷áñßôç ôïõ
ðåñéâëÞìáôïò ôçò Neisseria meningitidis
ôïõ ïñïôýðïõ ôçò ïìÜäáò C ðïõ åßíáé óõ-
æåõãìÝíïò ìå äéöèåñéôéêÞ ôïîßíç ìç ðáèï-
ãüíïõ óôåëÝ÷ïõò Þ ôåôáíéêÞ áíáôïîßíç.

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ìçíéããéôéäïêïê-
êéêÞ ëïßìùîç ïñïïìÜäáò C ðáéäéþí ≥2
ìçíþí, åöÞâùí êáé åíçëßêùí áðü ôçí ç-
ëéêßá ôùí 2 ìçíþí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÔïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò (åñõèñüôçôá, ïßäçìá, ðüíïò)
óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò. Óðáíéüôåñá ðõ-
ñåôüò, åõåñåèéóôüôçôá, ìçíéããéóìüò,
íáõôßá, Ýìåôïé, åîáíèÞìáôá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç ÷ïñÞãçóç
ôïõ åìâïëßïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé õðü éá-
ôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ìå âÜóç ôéò ïäç-
ãßåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôïõò åãêåêñéìÝ-

íïõò üñïõò ÷ïñÞãçóçò ôùí ðñïúüíôùí.
Äïóïëïãßá: ÂñÝöç ≥2 ìçíþí-12 ìçíþí,

ôñåéò äüóåéò ôïõ 0.5ml åêÜóôç åíäïìõú-
êþò, ôïõëÜ÷éóôïí áíÜ ìÞíá áðü 2 ìç-
íþí êáé Üíù. Óå íÞðéá >1 Ýôïõò êáé åíÞ-
ëéêåò  ìéá  ìüíï äüóç 0.5ml.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MENINGITEC/Wyeth : inj.susp 10mcg/0.5ml

dose 1vial, 1vial + óýñéããá + 2 âåëüíåò

MENINVACT/Vianex: ps.inj.sol 10mcg/0.5ml

dose 1vial + 1vial x 0.5ml-solv

MENJUGATE/Ãåñïëõìáôïò: ps.inj.sus 10mcg/

0.5ml dose 1vial + 1vial x 0.5ml-solv

NEISVAC-C/Âaxter U.K.: inj.susp 10mcg/0.5

ml-pf.syr (dose) x 1, x 1+2 âåëüíåò, x 20

EMBOËIO ÐNEYMONIOKOKKOY
ÐÏËÕÓÁÊ×ÁÑÉÄÉÊÏ 23-ÄYNAMO
Pneumococcal Polysaccharide 
23-valent Vaccine  (PPV)

ÐåñéÝ÷åé 25 ìg áðü êÜèå ðïëõóáê÷áñéäéêü
áíôéãüíï ôïõ ðåñéâëÞìáôïò 23 ïñïôýðùí
ðíåõìïíéüêïêêïõ (1, 2, 3, 4, 5, 6B, 7F, 8,
9N, 9V, 10A, 11A, 12F, 14, 15B, 17F, 18C,
19A, 19F, 20, 22F, 23F, 33F) ðïõ åßíáé êõ-
ñßùò õðåýèõíïé ãéá ôéò ðíåõìïíéïêïêêéêÝò
ëïéìþîåéò.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ðíåõìïíéïêïê-
êéêÝò ëïéìþîåéò áôüìùí >2 åôþí ìå áõ-
îçìÝíï êßíäõíï íüóçóçò (âë. Õðïóç-
ìåéþóåéò/ÅðåîçãÞóåéò ôùí ÐéíÜêùí
14.2, 14.3/ ðßíáêáò 1).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò (ðüíïò êáé åñõèñüôçôá óôï óç-
ìåßï ôïõ åìâïëéáóìïý) êáé óðáíßùò ìÝ-
ôñéïò ðõñåôüò. Oé áíôéäñÜóåéò áõôÝò
ìðïñåß íá åßíáé åíôïíüôåñåò óå åðáíåì-
âïëéáóìü.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ¢ôïìá <2 åôþí
Þ êáé Üôïìá ìå áíïóïêáôáóôïëÞ, ëüãù
ìåéùìÝíçò áíïóïëïãéêÞò áðÜíôçóçò.

Äïóïëïãßá: Méá äüóç åíäïìõúêþò (êáôÜ
ðñïôßìçóç) Þ õðïäïñßùò. Åðáíåìâï-
ëéáóìüò ìå ôçí ßäéá äüóç äåí åíäåß-
êíõôáé åêôüò á) ôùí áôüìùí õøçëïý
êéíäýíïõ, üðùò áõôÜ ìå áóðëçíßá ðïõ
Ý÷ïõí íá åìâïëéáóèïýí >5 Ýôç êáé â)
ìåôÜ 3-5 ÷ñüíéá óå ðáéäéÜ <10 åôþí
ìå íåöñùóéêü óýíäñïìï, áóðëçíßá Þ
äñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá.
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14. ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÇ-ÐÁÈÇÔÉÊÇ ÁÍÏÓÏÐÏÉÇÓÇ

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PNEUMO-23/Vianex: inj.sol 25mcg x 23/0.5

ml-pf.syr x 1

EMBOËIO ÐNEYMONIOKOKKOY
ÓÕÆÅÕÃÌÅÍÏ ÐÏËÕÓÁÊ×ÁÑÉÄÉÊÏ
7-ÄYNAMO
Pneumococcal Polysaccharide
Conjugated 7-valent Vaccine (PCV) 

ÐåñéÝ÷åé ðïóüôçôá ôïõ ðåñéâëÞìáôïò ðïëõ-
óáê÷áñéäéêþí áíôéãüíùí 7 ïñïôýðùí
ðíåõìïíéüêïêêïõ óõæåõãìÝíùí ìå äéöèå-
ñéôéêÞ ôïîßíç êáé ðñïóñïöçìÝíùí óå öù-
óöïñéêü áñãßëéï.

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü óïâáñÝò ëïé-
ìþîåéò áðü ðíåõìïíéïêüêêïõò 7 ïñïôý-
ðùí (4, 6B, 9V, 14, 18C, 19F, 23F) óå
åõðáèÞ Üôïìá (âë. Õðïóçìåéþóåéò/Åðå-
îçãÞóåéò ôùí ÐéíÜêùí 14.2, 14.3/ ðßíá-
êáò 1).

Äïóïëïãßá: ÂñÝöç 2-6 ìçíþí 3 äüóåéò
(0.5ml) ìå ìåóïäéÜóôçìá 1 ìçíüò ìå Ý-
íáñîç ôïí 2ï ìÞíá êáé ìßá áêüìá äüóç
ôï 2ï Ýôïò ôçò çëéêßáò. ÂñÝöç 6-11 ìç-
íþí 2 äüóåéò ìå ìåóïäéÜóôçìá 1 ìçíüò
êáé 1 áêüìç äüóç ôï 2ï Ýôïò ôçò çëéêßáò.
ÐáéäéÜ 1-5 åôþí 2 äüóåéò ìå ìåóïäéÜ-
óôçìá 2 ìçíþí.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PREVENAR/Wyeth-Lederle Vaccines Belgium:

inj.susp 0.5ml (dose)  l vial, 1 pf.syr

ÅÌÂÏËÉÏ ÁÍÅÌÅÕËÏÃÉÁÓ
Varicella Vaccine (Var) 

ËõïöéëïðïéçìÝíï ðáñáóêåýáóìá æþíôùí
åîáóèåíçìÝíùí éþí áíåìåõëïãéÜò (óôÝëå-
÷ïò Oka Þ Oka-Merck)

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç ðáéäéþí >1 Ýôïõò Þ
åðßíïóùí áôüìùí ðïõ Ý÷ïõí Ýñèåé óå å-
ðáöÞ ìå íïóïýíôåò (åíôüò 3 çìåñþí á-
ðü ôçí Ýêèåóç), áëëÜ åßíáé ïñïáñíçôéêïß
ùò ðñïò ôïí éü. Ôá Üôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí
íïóÞóåé áðü áíåìåõëïãéÜ èåùñïýíôáé
Üíïóá.

Áíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. ¢ôïìá

ìå óõããåíÞ Þ åðßêôçôç áíïóïáíåðÜñ-
êåéá. Yðåñåõáéóèçóßá óå áíôéâéïôéêÜ, ü-
ðùò ç íåïìõêßíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Íá áðïöåýãå-
ôáé ç åðáöÞ ôùí åìâïëéáóèÝíôùí áôü-
ìùí ìå Ýãêõåò ãõíáßêåò Þ ìå Üôïìá óå
áíïóïêáôáóôïëÞ.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >13 åôþí
2 äüóåéò ôïõ 0.5ml ìå ìåóïäéÜóôçìá 4-
8 åâäïìÜäùí õðïäïñßùò óôïí äåëôïåé-
äÞ ìõ. ÐáéäéÜ 1-12 åôþí 0.5ml åöÜðáî
õðïäïñßùò (2 äüóåéò ôïõ 0.5ml ìå ìå-
óïäéÜóôçìá 12 åâäïìÜäùí óå ðåñé-
ðôþóåéò áóõìðôùìáôéêÞò  ëïßìùîçò
HIV).

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
VARILRIX/GlaxoSmithKline: ps.inj.sol 0.5ml

(1dose)  1 vial

VARIVAX/Vianex: ps.inj.sus  minimum 1350pfu/

0.5ml (1dose) 10 vials+10pf.syr x 0.7ml-solv,

1vial +1pf.syr x 0.7ml-solv

EMBOËIO ÖYMATIÙÓHÓ
Bacillus Calmette-Guérin Vaccine
(BCG)

Eíáéþñçìá åîáóèåíçìÝíùí óôåëå÷þí ôïõ
âáêßëëïõ öõìáôßùóçò  Mycobacterium
bovis.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü öõìáôßùóç á-
ôüìùí ìå áñíçôéêÞ öõìáôéíïáíôßäñáóç
êáé êõñßùò: á) íåïãíÜ, âñÝöç êáé ðáéäéÜ
ðïõ óõãêáôïéêïýí Þ Ýñ÷ïíôáé óå óõ÷íÞ
åðáöÞ ìå Üôïìá ðÜó÷ïíôá áðü ðíåõìï-
íéêÞ öõìáôßùóç â) ïìÜäåò ðáéäéþí óôéò
ïðïßåò äéáðéóôþíïíôáé íÝåò ðåñéðôþóåéò
äéáìüëõíóçò > 1% áíÜ Ýôïò ã) Üôïìá
ðïõ æïõí óå ðåñéï÷Ýò ìå õøçëü äåßêôç
äéáìüëõíóçò (30/10.000 ðëçèõóìïý).
Ãéá ôçí ÅëëÜäá ðñïôåßíåôáé ï ìáæéêüò
åìâïëéáóìüò ôùí ðáéäéþí óôçí çëéêßá
ôùí 6 åôþí, íçðéáãùãþí, äáóêÜëùí
ðñéí áðü ôçí ðñüóëçøÞ ôïõò, ðñùôïå-
ôþí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò êáé Íïóçëåõôé-
êÞò, éáôñéêïý êáé ðáñáúáôñéêïý ðñïóù-
ðéêïý ðïõ åõñßóêåôáé óå áõîçìÝíï êßí-
äõíï Ýêèåóçò. ÅðéðëÝïí ðñÝðåé íá å-
ëÝã÷ïíôáé êáé íá åìâïëéÜæïíôáé Þ íá èå-
ñáðåýïíôáé áëëïäáðïß áðü ÷þñåò ÷á-
ìçëïý õãåéïíïìéêïý åðéðÝäïõ, ðïõ ìå-
ôáíáóôåýïõí  óôçí ÅëëÜäá > 6 ìÞíåò

Í

Í
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(âë. Õðïóçìåéþóåéò/ÅðåîçãÞóåéò ôùí
ÐéíÜêùí 14.2, 14.3/ ðßíáêáò 2).

Aíôåíäåßîåéò: ÐÜó÷ïíôåò áðü êáêïÞèç íï-
óÞìáôá. ¢ôïìá ìå áíïóïêáôáóôïëÞ Þ
AIDS. Êýçóç. ¢ôïìá ìå åãêáýìáôá, Ýê-
æåìá êáé ðõïäåñìßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÐáñáôåôáìÝ-
íç åîÝëêùóç óôü óçìåßï ôïõ åìâïëéá-
óìïý, ïîåßá óýóôïé÷ç ëåìöáäåíßôéäá
êáé óðáíéüôáôá ïóôåïìõåëßôéäá, áíôé-
äñÜóåéò ðáñüìïéåò ìå óõóôçìáôéêü å-
ñõèçìáôþäç ëýêï, ãåíéêåõìÝíç öõìá-
ôßùóç êõñßùò óå Üôïìá ìå áíïóïêáôá-
óôïëÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ðïõ
÷ïñçãåßôáé áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ, ãéáôß å-
ìðïäßæåôáé ç áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç. Óå
åìâïëéáóèÝíôåò ìå BCG ç äéáãíùóôéêÞ
áîßá ôçò äåñìïáíôßäñáóçò Mantoux åß-
íáé ðåñéïñéóìÝíç êáé ÷ñåéÜæåôáé ðñïóå-
êôéêÞ åêôßìçóç.

Äïóïëïãßá: Eíäïäåñìéêþò óôï óçìåßï êá-
ôáöýóåùò ôïõ äåëôïåéäïýò 0.1 ml. Óå
ðáéäéÜ >2 åôþí êáé åíçëßêïõò áñáßùóç
1 mg/ml, ðáéäéÜ <2 åôþí áñáßùóç 0.5
mg/ml.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.

EMBOËIO ÐOËIOMYEËITIÄAÓ 
AÐO TOY ÓTOMATOÓ (SABIN)
Oral Polio Vaccine Þ OPV (Sabin)  

Tñéäýíáìï åìâüëéï áðü æþíôåò åîáóèåíç-
ìÝíïõò éïýò ôùí ôñéþí ïñïôýðùí (1, 2, 3).

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ðïëéïìõåëßôé-
äá. Xïñçãåßôáé áðü ôçí çëéêßá ôùí 2 ìç-
íþí ìÝ÷ñé 18 åôþí. Óôïõò åíçëßêïõò
÷ïñçãåßôáé ìüíï óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
áõîçìÝíï êßíäõíï ìüëõíóçò, üðùò óå
áó÷ïëïýìåíïõò ìå êáëëéÝñãåéåò ôïõ
éïý Þ ôáîéäåýïíôåò óå åíäçìéêÝò Þ åðé-
äçìéêÝò ðåñéï÷Ýò.

Aíôåíäåßîåéò: ¢ôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí á-
íïóïêáôáóôáëôéêÜ (êïñôéæüíç, êõôôáñï-
óôáôéêÜ êëð.) Þ õðïâÜëëïíôáé óå áêôé-
íïèåñáðåßá. Êýçóç ìå ìüíç åîáßñåóç
ðåñéüäïõò åðéäçìßáò. ¢ôïìá ìå óõããå-
íÞ Þ åðßêôçôç áíïóïêáôáóôïëÞ êáé óå
öõóéïëïãéêÜ Üôïìá ðïõ óõãêáôïéêïýí
ìå áíïóïêáôáóôáëìÝíá. (Âë. êáé åéóá-
ãùãÞ).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ðïëý óðÜíéá
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé íüóï óôïí åì-
âïëéáæüìåíï Þ óå Üôïìá ðïõ èá Ýñ-
èïõí óå åðáöÞ ìå áõôüí. Õøçëüôåñïò
åßíáé ï êßíäõíïò ðáñÜëõóçò ìå ôçí 1ç
äüóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ðïõ
óõìâéïýí ìå åêåßíá óôá ïðïßá áíôåíäåß-
êíõôáé ôï åìâüëéï, ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõ-
íïò äéáóðïñÜò ôïõ éïý êáé íüóçóç.

Äïóïëïãßá: Âë. ïäçãßåò ôïõ ðáñáóêåõá-
óôÞ.

EMBOËIO ÐOËIOMÕÅËÉTIÄAÓ 
AÄPANOÐOIHMENO 
Inactinated Polio Vaccine Þ IPV
(Salk)

Tñéäýíáìï åìâüëéï  íåêñþí éþí, áðü ôïõò
3 ïñïôýðïõò (1, 2, 3) éïý ðïëéïìõåëßôéäáò.
ÐåñéÝ÷åé ìéêñÝò ðïóüôçôåò óôñåðôïìõêßíçò
êáé íåïìõêßíçò. ÓõíÞèùò öÝñåôáé óå óõí-
äõóìü ìå DTP/IPV Þ DTaP/Hib/IPV Þ
DTaP/Hib/Hep B/IPV.

Eíäåßîåéò: ÓõíéóôÜôáé áðü ôçí çëéêßá ôùí
2 ìçíþí, ãéá ôéò äýï ðñþôåò äüóåéò,
ôáõôü÷ñïíá ìå DTaP, Hib, Hep.B. Åðß-
óçò ãéá ðáéäéÜ, åíÞëéêåò êáé Üôïìá ìå
ðñùôïðáèÞ Þ äåõôåñïðáèÞ áíïóïëï-
ãéêÞ áíåðÜñêåéá, éäéáßôåñá üôáí óôï Ü-
ìåóï ðåñéâÜëëïí ôïõò õðÜñ÷ïõí ôÝ-
ôïéá Üôïìá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðåñåõáéóèç-
óßá óôá óõóôáôéêÜ ôïõ åìâïëßïõ êáé ôï-
ðéêÝò áíôéäñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: Ï ðëÞñçò åìâïëéáóìüò ôùí
ðáéäéþí Ýíáíôé ôçò ðïëéïìõåëßôéäáò á-
ðáéôåß 4 äüóåéò. Ïé äýï ðñþôåò ìå IPV
(÷ïñçãïýìåíï ùò ðïëõäýíáìï ìáæß ìå
Üëëá åìâüëéá óå çëéêßá 2 ìçíþí êáé 4
ìçíþí) êáé ïé äýï åðáíáëçðôéêÝò 12-
18 ìçíþí êáé 4-6 åôþí ìå Sabin. Ãéá
ôåëåßùò áíåìâïëßáóôïõò åíÞëéêåò 18-
40 åôþí ðïõ æïýí óå ðåñéï÷Ýò ìå áõ-
îçìÝíï êßíäõíï ìüëõíóçò ÷ïñçãïýíôáé
2 äüóåéò 0.5 ml õðïäoñßùò óôï äåëôï-
åéäÞ, ìå ìåóïäéÜóôçìá 2 ìçíþí, 3ç äü-
óç 6-12 ìÞíåò ìåôÜ ôç 2ç, 4ç äüóç 5
÷ñüíéá ìåôÜ ôçí 3ç.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
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14. ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÇ-ÐÁÈÇÔÉÊÇ ÁÍÏÓÏÐÏÉÇÓÇ

EMBOËIO AIMOÖIËOY 
INÖËOYENTÓAÓ TYÐOY B 
ÓÕÆÅÕÃÌÅÍÏ ÌÅ ÐÑÙÔÅÚÍÇ
Conjugated Haemophilus 
Influenzae Type B Vaccine (Hib)

ÐáñáóêåõÜæåôáé áðü êåêáèáñìÝíï ðïëõ-
óáê÷áñßôç ôïõ ðåñéâëÞìáôïò óôåëÝ÷ïõò áé-
ìïößëïõ éíöëïõÝíôóáò ôýðïõ B ðïõ åßíáé
óõæåõãìÝíïò ìå ðñùôåÀíç Diphtheria CR-
MI97 Þ ìå ðñùôåÀíç ôåôÜíïõ.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ëïéìþîåéò áéìï-
ößëïõ éíöëïõÝíôóáò ôýðïõ B ðáéäéþí ç-
ëéêßáò 2 ìçíþí ìÝ÷ñé 5 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tïðéêü åñýèç-
ìá, èåñìüôçôá, ïßäçìá óôï óçìåßï ôçò Ý-
íåóçò êáé óðÜíéá ìÝôñéïò ðõñåôüò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Tï åìâüëéï ôïõ
áéìïößëïõ ôçò éíöëïõÝíôóáò ôýðïõ B
äåí ðñïóôáôåýåé Ýíáíôé ôùí Üëëùí ïñï-
ôýðùí. Óçìåéþíåôáé üôé ç ðñùôåÀíç ôïõ
ôåôÜíïõ Þ ôçò äéöèåñßôéäáò ðïõ ðåñéÝ÷å-
ôáé óôï åìâüëéï äåí ìðïñåß óå êáìßá ðå-
ñßðôùóç íá õðïêáôáóôÞóåé ôïí êáèéåñù-
ìÝíï áíôéôåôáíéêü êáé áíôéäéöèåñéôéäéêü
åìâïëéáóìü.

Äïóïëïãßá: ÐáéäéÜ ≤ 6 ìçíþí ôñåéò äüóåéò
ìå ìåóïäéÜóôçìá 2 ìçíþí. ÁíáìíçóôéêÞ
äüóç ≥ 12-15 ìçíþí. ÐáéäéÜ 7-12 ìç-
íþí äýï äüóåéò êáé áíáìíçóôéêÞ ≥15
ìçíþí. ÐáéäéÜ 12 ìçíþí - 5 åôþí ìßá
ìüíï äüóç. Ôá äýï ðñïúüíôá ìðïñåß íá
åíáëëÜóóïíôáé óôéò äüóåéò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ACT-HIB/Vianex: ly.pd.inj 10mcg/0.5ml 1vial

+1syr

HIBERIX/GlaxoSmithKline: ly.pd.inj 10mcg/0.5

ml (dose) 1vial +pf.syr

EMBOËIO AIMOÖIËOY 
INÖËOYENTÓAÓ TYÐOY B 
ÓÕÆÅÕÃÌÅÍÏÕ ÊÁÉ HÐATITIÄAÓ B 
Haemophilus Influenzae Type B
conjugate and Hepatitis B
(rDNA)Vaccine 

ÐáñáóêåõÜæåôáé áðü êåêáèáñìÝíï ðïëõ-
óáê÷áñßôç ôïõ ðåñéâëÞìáôïò ôïõ áéìïößëïõ
éíöëïõÝíôóáò ôýðïõ B óõæåõãìÝíïõ ìå
ðñùôåÀíç åîùôåñéêÞò ìåìâñÜíçò ìçíéããéôé-

äïêüêêïõ êáé áðü óôåßñï åíáéþñçìá êåêá-
èáñìÝíïõ áäñáíïðïéçèÝíôïò áíôéãüíïõ
HBsAg ðïõ ðáñáóêåõÜæåôáé ìå ôçí ôå÷íéêÞ
ôïõ áíáóõíäõáóìÝíïõ DNA êáé åßíáé ðñïó-
ñïöçìÝíï óå õäñïîåßäéï ôïõ áñãéëßïõ.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ëïéìþîåéò áéìï-
ößëïõ éíöëïõÝíôóáò ôýðïõ B êáé áðü ç-
ðáôßôéäá Â áðü ôçí çëéêßá 2 ìçíþí ìÝ÷ñé
5 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÁíôéäñÜóåéò
óôï óçìåßï ôïõ åìâïëéáóìïý êáé óðÜíéá
ìÝôñéïò ðõñåôüò.

Äïóïëïãßá: Ôá âñÝöç ðïõ ãåííþíôáé áðü
HBsAg-áñíçôéêÝò µçôÝñåò åµâïëéÜæï-
íôáé åíäïìõúêþò µå 3 äüóåéò ôùí 0.5 ml,
éäáíéêÜ óå çëéêßá 2, 4 êáé 12-15 µçíþí.
ÅÜí ôï óõíéóôþµåíï ó÷Þµá äåí åßíáé äõ-
íáôüí íá åöáñµïóôåß µå áêñßâåéá, ôï äéÜ-
óôçµá µåôáîý ôùí 2 ðñþôùí äüóåùí
ðñÝðåé íá åßíáé 2 µÞíåò êáé ôï äéÜóôçµá
µåôáîý ôçò 2çò êáé 3çò äüóçò íá åßíáé ü-
óï ôï äõíáôüí ðéï êïíôÜ óôïõò 8-11 µÞ-
íåò. Ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ ó÷Þµáôïò
åµâïëéáóµïý ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé êáé
ïé 3 äüóåéò. Óå ðáéäéÜ ðïõ ëáµâÜíïõí
µßá äüóç ôïõ åµâïëßïõ ôçò çðáôßôéäáò Â
áµÝóùò µåôÜ ôç ãÝííçóÞ ôïõò Þ ëßãï µå-
ôÜ áðü áõôÞ, µðïñåß íá ÷ïñçãçèåß µå ôï
ó÷Þµá ôçò çëéêßáò ôùí 2, 4 êáé 12-15
µçíþí. Ôï ó÷Þµá åµâïëéáóµïý ðáéäéþí,
ðïõ äåí Ý÷ïõí åµâïëéáóôåß óýµöùíá µå
ôï óõíéóôþµåíï ó÷Þµá, ðñÝðåé íá åîá-
ôïµéêåýåôáé.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PROCOMVAX/Sanofi-Pasteur France: inj.susp

0.5ml (1 dose)  1vial

ÅÌÂÏËÉÏ ÅÍÁÍÔÉ ÑÏÔÁÚÏÕ
Human Rotavirus Vaccine

Óêåýáóìá æþíôïò åîáóèåíçìÝíïõ ñïôáúïý
(óôÝëå÷ïò R1X4414).

Åíäåßîåéò: Áíïóïðïßçóç íåïãíþí ãéá ôçí
ðñüëçøç ôçò ãáóôñåíôåñßôéäáò áðü ñï-
ôáúïýò äéáöüñùí ôýðùí.

Áíôåíäåßîåéò: Õðåñåõáéóèçóßá áðü ðñïç-
ãïýìåíï åìâïëéáóìü êáôÜ ôùí ñïôáúþí.
¢ôïìá ìå ðñïäéÜèåóç Þ éóôïñéêü åãêï-
ëåáóìïý. ÃíùóôÞ Þ ðéèáíïëïãïýìåíç á-
íïóïáíåðÜñêåéá. ÐÜó÷ïíôåò áðü óïâá-

Í
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ñÞ åìðýñåôï íüóï Þ åìÝôïõò êáé äéÜñ-
ñïéá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Áíïñåîßá, Ý-
ìåôïé, äéÜññïéá, êïéëéáêÜ Üëãç, ðõñå-
ôüò, êüðùóç, óðáíéüôåñá: äéáôáñá÷Ýò
ýðíïõ, êëÜìá, äõóêïéëéüôçôá, íåõñéêü-
ôçôá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Äåí õðÜñ÷ïõí ãíù-
óôÝò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ï éüò ôïõ åìâï-
ëßïõ áðïâÜëëåôáé ìå ôá êüðñáíá êáé
ìðïñåß íá ìåôáäïèåß óå Üôïìá ôïõ óôå-
íïý ðåñéâÜëëïíôïò, åîïý êáé óõíéóôÜôáé
êáëü ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí ìåôÜ ôçí áë-
ëáãÞ ôùí åóùñïý÷ùí ôïõ âñÝöïõò. Äåí
åßíáé áóýìâáôç ç ôáõôü÷ñïíç äéåíÝñãåéá
êáé ôùí Üëëùí åìâïëéáóìþí áõôÞò ôçò
÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ. Óå áíïóïêáôáóôáë-
ìÝíá Üôïìá (âë. êáé åéóáãùãÞ).

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé óå äýï äüóåéò. Ç
1ç äßíåôáé óôçí çëéêßá ôùí 6 åâäïìÜäùí
êáé ç 2ç ìåôÜ ôïõëÜ÷éóôïí 4 åâäïìÜäåò.
ÅÜí äïèåß áñãüôåñá, ï åìâïëéáóìüò èá
ðñÝðåé íá ïëïêëçñþíåôáé ìÝ÷ñé ôçí çëé-
êßá ôùí 24 åâäïìÜäùí. ×ïñçãåßôáé áðü
ôï óôüìá êáé ðïôÝ óå Ýíåóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ROTARIX/GlaxoSmithKline Biologicals Belgium:

ps.or.sus  1fl + 1pf.syr x 1ml

EMBOËIO KITPINOY ÐYPETOY
Yellow Fever Vaccine

Óôåßñï ëõüöéëï óêåýáóìá æþíôùí åîáóèå-
íçìÝíùí éþí êßôñéíïõ ðõñåôïý, óôåëÝ÷ïõò
Dakar Þ 17D (asibi). ÊÜèå äüóç ðåñéÝ÷åé >
1000 mouse LD50 Units.

Eíäåßîåéò: ¢ôïìá >9 ìçíþí ðïõ ðñüêåéôáé
íá ôáîéäÝøïõí óå ðåñéï÷Ýò üðïõ åíäç-
ìåß ç íüóïò (AöñéêÞ, N. AìåñéêÞ). ÐáéäéÜ
4-9 ìçíþí êáé Ýãêõåò ãõíáßêåò üôáí
ðñüêåéôáé íá ôáîéäÝøïõí óå åðéäçìéêÝò
ðåñéï÷Ýò üðïõ ï êßíäõíïò Ýêèåóçò åßíáé
áíáðüöåõêôïò. ¢ôïìá ðïõ áó÷ïëïýíôáé
óå åñãáóôÞñéá ìå êáëëéÝñãåéåò ôïõ éïý.

Aíôåíäåßîåéò: ¢ôïìá <4 ìçíþí. Kýçóç. ¢-
ôïìá ìå ðñùôïðáèÞ Þ äåõôåñïðáèÞ á-
íïóïëïãéêÞ áíåðÜñêåéá. Yðåñåõáéóèç-
óßá óå áõãÜ Þ áíôéâéïôéêÜ, üðùò ç íåï-
ìõêßíç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Êåöáëáëãßá óå
2-5% ôùí åìâïëéáæïìÝíùí, ìõáëãßåò,

ìÝôñéïò ðõñåôüò 5-10 ìÝñåò ìåôÜ ôïí
åìâïëéáóìü. ÓðÜíéá áíáöÝñåôáé áëëåñ-
ãéêÞ áíôßäñáóç êáé åãêåöáëßôéäá ìå ôï
óôÝëå÷ïò 17D (2 ðåñéðôþóåéò ãéá êÜèå
34 åêáôïììýñéá äüóåéò), åíþ ôï Dakar
åíï÷ïðïéåßôáé ãéá åãêåöáëßôéäá óå ðïóï-
óôü 0.5% ãéá ðáéäéÜ < 14 åôþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ìçí äßíåôáé
óå äéÜóôçìá <1 ìçíüò áðü Üëëïõò åì-
âïëéáóìïýò. Ôáõôü÷ñïíïò åìâïëéáóìüò
ìå ôï åìâüëéï ôçò ÷ïëÝñáò ðñÝðåé íá á-
ðïöåýãåôáé ãéáôß áíáóôÝëëåé ôçí áíôéóù-
ìáôéêÞ áðÜíôçóç.

Äïóïëïãßá: Méá äüóç 0.5 ml õðïäïñßùò Þ
åíäïìõúêþò. AíáìíçóôéêÝò äüóåéò êÜèå
10 ÷ñüíéá áí ç Ýêèåóç åßíáé óõíå÷Þò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.

EMBOËIO ËYÓÓAÓ
Rabies Vaccine 

EîáóèåíçìÝíïé éïß ëýóóáò áðü êáëëéÝñãåéá
óå áíèñþðéíá äéðëïåéäÞ êýôôáñá (HDCV) Þ
äéðëïåéäÞ êýôôáñá ðéèÞêïõ Rhesus (RVA).

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ëýóóá ìåôÜ á-
ðü ðéèáíÞ Ýêèåóç óôïí éü: á) MåôÜ áðü
äÞãìá Üãíùóôïõ Þ ëõóóáóìÝíïõ óêý-
ëïõ Þ ãÜôáò. Óå ðåñßðôùóç ãíùóôïý æþ-
ïõ, ðáñáêïëïõèåßôáé åðß 10Þìåñï â)
MåôÜ áðü äÞãìá íõêôåñßäáò, áëåðïýò,
ëýêïõ Þ Üëëïõ Üãñéïõ æþïõ ã) MåôÜ á-
ðü äÞãìá ôñùêôéêþí Þ ëáãüìïñöùí æþ-
ùí, ðïõ äåí åßíáé äõíáôüí íá ðáñáêï-
ëïõèçèïýí. ÐñïöõëáêôéêÜ óå êôçíßá-
ôñïõò, Üôïìá ðïõ áó÷ïëïýíôáé óôï åñ-
ãáóôÞñéï ìå êáëëéÝñãåéåò éïý ëýóóáò Þ
Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé óå óôåíÞ åðáöÞ
ìå æþá.

Aíôåíäåßîåéò: Ç êýçóç äåí áðïôåëåß á-
íôÝíäåéîç ãéá ôïí åìâïëéáóìü (âë. êáé åé-
óáãùãÞ).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÓõíÞèùò åñõ-
èñüôçôá, ïßäçìá êáé ðüíïò óôï óçìåßï
ôïõ åìâïëéáóìïý. Óðáíßùò óõóôçìáôé-
êÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò, ðõñåôüò,
ñßãïò, êåöáëáëãßá, æÜëç, êáôáâïëÞ äõ-
íÜìåùí, áñèñáëãßåò êïéëéáêÜ Üëãç,
äéÜññïéá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Tá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ
êáé áíèåëïíïóéáêÜ öÜñìáêá, üðùò ç
÷ëùñïêßíç êáé ç êïñôéæüíç ìðïñåß íá
ðáñåìðïäßóïõí ôçí áíÜðôõîç áíïóßáò.
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Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ðïõ
âñßóêïíôáé óå áíïóïêáôáóôïëÞ.

Äïóïëïãßá: á) ÌåôÜ áðü ðéèáíÞ Ýêèåóç
óôïí éü óõíéóôþíôáé 5 äüóåéò ôïõ 1 ml
åíäïìõúêþò ôéò çìÝñåò 0, 3, 7, 14 êáé
28, êáé ÷ïñÞãçóç åéäéêÞò õðåñÜíïóçò
áíïóïóöáéñßíçò. Ï ÐOY ðñüóöáôá óõ-
íéóôÜ êáé ìßá Ýêôç äüóç 90 çìÝñåò, ìåôÜ
ôçí 1ç äüóç. Óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åìâï-
ëéáóôåß óôï ðáñåëèüí ìå 3 ôïõëÜ÷éóôïí
äüóåéò, ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìüíï 2
äüóåéò, 0 êáé 3 çìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç
â) Óå ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç óõíéóôþ-
íôáé 3 äüóåéò ôïõ 1 ml åíäïìõúêþò ôéò ç-
ìÝñåò 0, 7, 21 Þ 28 êáé áíáìíçóôéêÝò
äüóåéò êÜèå 2 ÷ñüíéá.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ êáé Ðßíáêá 14.4.

EMBOËIO TYÖOEIÄOYÓ
Typhoid Vaccine

YðÜñ÷ïõí ôñåéò ôýðïé åìâïëßïõ ôõöïåé-
äïýò: á) åíáéþñçìá íåêñþí âáêôçñéäßùí
óáëìïíÝëëáò ôýöïõ êáé ðáñáôýöùí A êáé
B ãéá õðïäüñéá Þ åíäïäåñìéêÞ ÷ïñÞãçóç,
â) æþíôá åîáóèåíçìÝíá âáêôçñßäéá óáëìï-
íÝëëáò ôýöïõ ôïõ óôåëÝ÷ïõò Ty 21á, ãéá
÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá êáé ã) ðïëõóáê÷á-
ñéäéêü åìâüëéï ðïõ ðåñéÝ÷åé Vi áíôéãüíï.

Eíäåßîåéò: ¢ôïìá ðïõ ôáîéäåýïõí óå ðåñéï-
÷Ýò üðïõ åíäçìåß ç íüóïò êáé ïé óõíèÞ-
êåò õãéåéíÞò, éäéáßôåñá íåñïý êáé äéáôñï-
öÞò, äåí åßíáé êáëÝò. ¢ôïìá ðïõ âñßóêï-
íôáé óå óôåíÞ åðáöÞ ìå áðïäåäåéãìÝ-
íïõò öïñåßò óáëìïíÝëëáò ôýöïõ.

Aíôåíäåßîåéò: ÓõããåíÞò êáé åðßêôçôç áíï-
óïëïãéêÞ áíåðÜñêåéá, ïîåßåò åíôåñéêÝò
ëïéìþîåéò. Äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß áêüìç
áí ï åìâïëéáóìüò åßíáé áâëáâÞò óôç
äéÜñêåéá ôçò êýçóçò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eñõèñüôçôá,
ïßäçìá êáé ðüíïò óôï óçìåßï ôïõ åìâï-
ëéáóìïý, ðõñåôüò, êáôáâïëÞ, êåöáëáë-
ãßá, ëåìöáäåíßôéäá. Ãéá ôï áðü ôïõ óôü-
ìáôïò ÷ïñçãïýìåíï åìâüëéï óå óðÜíéåò
ðåñéðôþóåéò åßíáé äõíáôüí íá åêäçëù-
èïýí åëáöñÜ ãáóôñåíôåñéêÞ áäéáèåóßá,
íáõôßá êïéëéáêÜ Üëãç, Ýìåôïò, åîÜíèçìá
êáé êíßäùóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå Ý-
íôïíç áíôßäñáóç óå ðñïçãïýìåíç äüóç
ï åìâïëéáóìüò ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ìå

ìéêñüôåñåò äüóåéò. Óå Üôïìá ðïõ ðáßñ-
íïõí êïñôéæüíç Þ áíïóïêáôáóôáëôéêÜ ï
åìâïëéáóìüò ðñÝðåé íá áíáâÜëëåôáé.

Äïóïëïãßá: á) Íåêñü ïëïêõôôáñéêü åìâü-
ëéï: Añ÷éêüò åìâïëéáóìüò ãéá åíÞëéêåò
êáé ðáéäéÜ >10 åôþí, äýï äüóåéò ôïõ 0.5
ml åêÜóôç õðïäïñßùò ìå ìåóïäéÜóôçìá
4 åâäïìÜäùí. ÐáéäéÜ 6 ìçíþí - 10 å-
ôþí äýï äüóåéò ôùí 0.25 ml åêÜóôç, õ-
ðïäïñßùò ìå ìåóïäéáóôÞìáôá 4 åâäï-
ìÜäùí. AíáìíçóôéêÝò äüóåéò êÜèå 3
÷ñüíéá, åÜí ç Ýêèåóç åßíáé óõíå÷Þò.
ÐáéäéÜ (6 ìçíþí ìÝ÷ñé 10 åôþí) 0.25 ml
õðïäïñßùò Þ 0.1 ml åíäïäåñìéêþò.
â) Zþíôá åîáóèåíçìÝíá âáêôçñßäéá óáë-
ìïíÝëëáò ôýöïõ ôïõ óôåëÝ÷ïõò Ty 21á:
Aðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç óå Üôïìá
>6 åôþí, Ýíá êáøÜêéï ôçí 1ç, 3ç, 5ç êáé
7ç çìÝñá ìåôÜ áðü ôá ãåýìáôá ìå ëßãï
÷ëéáñü Þ êñýï ñüöçìá (íåñü, ãÜëá). Íá
êáôáðßíåôáé áìÝóùò êáé íá ìç ìáóéÝôáé.
ÁíáìíçóôéêÝò äüóåéò áíÜ 5åôßá.
ã) Ðïëõóáê÷áñéäéêü åìâüëéï ðïõ ðåñéÝ-
÷åé Vi áíôéãüíï: Óå Üôïìá >2 åôþí, ìßá
äüóç 0.5 ml åíäïìõúêþò. ÁíáìíçóôéêÝò
áíÜ 2åôßá.
EðåéäÞ äåí õðÜñ÷åé áðüëõôç ðñïóôáóßá
áðü ôïí ôõöïåéäÞ ðõñåôü, ïé ôáîéäéþôåò
èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí üëåò ôéò áðá-
ñáßôçôåò ðñïöõëÜîåéò ãéá íá áðïöåý-
ãïõí ôç ëÞøç ìïëõóìÝíùí ôñïöþí êáé
íåñïý.

EMBOËIO XOËEPAÓ
Cholera Vaccine

Yäáôéêü åíáéþñçìá ôï ïðïßï ðåñéÝ÷åé á-
äñáíïðïéçèÝíôá âáêôÞñéá ÷ïëÝñáò ôùí äý-
ï êëáóéêþí ïñïôýðùí Énaba êáé Ïgawa.

Eíäåßîåéò: ¢ôïìá ðïõ ôáîéäåýïõí Þ ðáñá-
ìÝíïõí ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óå
÷þñåò üðïõ åíäçìåß ç íüóïò êáé Üôïìá
ðïõ áó÷ïëïýíôáé óå åñãáóôÞñéá ìå êáë-
ëéÝñãåéåò ôïõ äïíáêßïõ ôçò ÷ïëÝñáò.

Aíôåíäåßîåéò: ÐáéäéÜ <6 ìçíþí (âë. êáé åé-
óáãùãÞ).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÔïðéêÝò áíôé-
äñÜóåéò óôï óçìåßï ôïõ åìâïëéáóìïý,
ìÝôñéïò ðõñåôüò, êáôáâïëÞ, äéÜññïéá,
êáé êåöáëáëãßá. Ïé áíôéäñÜóåéò áõôÝò åß-
íáé óõ÷íüôåñåò ìåôÜ åðáíåìâïëéáóìü.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí ðñÝðåé íá
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÷ïñçãåßôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôï åìâüëéï
ôïõ êßôñéíïõ ðõñåôïý. Íá ðáñåìâÜëëå-
ôáé äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 3 åâäïìÜäùí.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé óõíÞèùò óå ìßá
äüóç åíäïìõúêþò. Äýï äüóåéò ìå ìå-
óïäéÜóôçìá 1-4 åâäïìÜäåò óõíéóôþ-
íôáé ãéá Üôïìá ìå áõîçìÝíï êßíäõíï Ýê-
èåóçò, üðùò ïé åñãáæüìåíïé óå ðåñéï-
÷Ýò õøçëÞò åíäçìéêüôçôáò. Aíáìíçóôé-
êÝò äüóåéò êÜèå 6 ìÞíåò. Óå ðáéäéÜ 6
ìçíþí-4 åôþí ìßá äüóç 0.2 ml, 5-10 å-
ôþí ìßá äüóç 0.3 ml, >10 åôþí ìéá äü-
óç 0.5 ml.

14.2 ÐáèçôéêÞ 
áíïóïðïßçóç   

ÐáèçôéêÞ áíïóïðïßçóç åßíáé ç ÷ïñÞãçóç Ý-
ôïéìùí áíôéóùìÜôùí áðü Üíèñùðï (áíïóï-
óöáéñßíåò) Þ æþï (Üíïóïé ïñïß Þ áíôé-ïñïß),
ðïõ Ý÷åé áíïóïðïéçèåß ìå óêïðü ôçí ðáñï-
äéêÞ ðñïöýëáîç áðü óõãêåêñéìÝíï ëïéìï-
ãüíï ðáñÜãïíôá. Óõíåðþò ï üñïò áíïóï-
óöáéñßíåò áöïñÜ ìüíï óå áíèñþðéíçò
ðñïÝëåõóçò ðñïúüíôá, åíþ ï üñïò Üíïóïé
ïñïß áöïñÜ ìüíï óå æùéêÞò ðñïÝëåõóçò
ðñïúüíôá.

Óôçí ðáèçôéêÞ áíïóïðïßçóç ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ôñåéò êõñßùò ôýðïé ðáñáóêåõá-
óìÜôùí:

1) ç êïéíÞ ã-óöáéñßíç,
2) ïé õðåñÜíïóåò ã-óöáéñßíåò ãéá óõ-

ãêåêñéìÝíåò íüóïõò,
3) ïé Üíïóïé ïñïß (Þ áíôé-ïñïß) óõìðåñé-

ëáìâáíïìÝíùí ôùí  áíôéôïîéíþí.
Ãéá ôï óêïðü áõôü ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß êáé ïëéêü áßìá Þ ðëÜóìá.
H ðáèçôéêÞ áíïóïðïßçóç äåí åßíáé ðÜ-

íôá áðïôåëåóìáôéêÞ, äéáñêåß  ìÝ÷ñé 3 ìÞíåò
êáé åöáñìüæåôáé:

á) ãéá ðñïöýëáîç ðñéí Þ ìåôÜ áðü Ýêèå-
óç åðéíüóùí áôüìùí óôïí ëïéìïãüíï ðá-
ñÜãïíôá ,

â) ãéá ôç èåñáðåßá íüóùí, üðùò ç äé-
öèåñßôéäá, ï ôÝôáíïò, ç áëëáíôßáóç ê.ë.ð.,

ã) ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç äçãìÜôùí üöå-
ùí,

ä) ãéá ôçí ðñüëçøç åõáéóèçôïðïßçóçò
ìçôÝñáò óå áóõìâáôüôçôá Rhesus ìåôáîý
ìçôÝñáò êáé åìâñýïõ êáé áíÜðôõîç anti-D
áíôéóùìÜôùí,

å) ãéá áðïêáôÜóôáóç áíïóïóöáéñéíþí
óå áíïóïëïãéêÜ åëëåßììáôá.

Ç  ÷ïñÞãçóç ôùí óêåõáóìÜôùí, éäéáßôå-
ñá ôùí æùéêÞò  ðñïÝëåõóçò, óõíïäåýåôáé
óõ÷íÜ áðü áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

14.2.1 Áíïóïóöáéñßíåò

ÁÍÏÓÏÓÖÁÉÑÉÍÇ ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÇ
Émmunoglobulin Normal

ËáìâÜíåôáé áðü äåîáìåíÞ ðëÜóìáôïò
1000 ðåñßðïõ õãéþí åèåëïíôþí. Ç ðåñéå-
êôéêüôçôá óå ðñùôåÀíç ðïéêßëëåé áíÜëïãá
ìå ôï ðñïúüí. Áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü IgG
óöáéñßíç (ðåñßðïõ 95%) êáé áðü ß÷íç áíï-
óïóöáéñéíþí Á êáé Ì (IgA êáé IgM). ÐåñéÝ-
÷åé áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôùí éþí ôçò éëáñÜò,
ôçò ðáñùôßôéäáò, ôçò çðáôßôéäáò Á êáé Üë-
ëùí éïãåíþí ëïéìþîåùí ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü. Ôá óêåõÜóìáôá ôçò
öõóéïëïãéêÞò áíïóïóöáéñßíçò áðü ôçí åí-
äïìõúêÞ ïäü (äåí êõêëïöïñïýí óôç ÷þñá
ìáò) Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí ðñïöý-
ëáîç áðü ôçí çðáôßôéäá Á, ôçí éëáñÜ êáé ôçí
åñõèñÜ. ÓÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óêåõÜ-
óìáôá ôá ïðïßá ÷ïñçãïýíôáé ìå ôçí åíäï-
öëÝâéá êáé õðïäüñéá ïäü, êõñßùò ùò èåñá-
ðåßá õðïêáôÜóôáóçò óå ðåñéðôþóåéò áíï-
óïáíåðÜñêåéáò êáé éäéïðáèïýò èñïìâïðå-
íéêÞò ðïñöýñáò.

ÁÁííïïóóïïóóööááééññßßííçç  IIggGG  ããééáá  ååííääïïööëëÝÝââééáá  ÷÷ññÞÞóóçç
Åíäåßîåéò: 1. Èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò óå

óýíäñïìá áãáììáóöáéñéíáéìßáò êáé õ-
ðïãáììáóöáéñéíáéìßáò (óõããåíÞò áãáì-
ìáóöáéñéíáéìßá êáé õðïãáììáóöáéñéíáé-
ìßá, êïéíÞ ðïéêßëëïõóá áíïóïáíåðÜñ-
êåéá, óõíäõáóìÝíç áíïóïáíåðÜñêåéá,
óýíäñïìï Wiskott Aldrich, ìõÝëùìá Þ
÷ñüíéá ëåìöéêÞ ëåõ÷áéìßá ìå õðïãáììá-
óöáéñéíáéìßá êáé ðáéäéÜ ìå AIDS êáé õðï-
ôñïðéÜæïõóåò ëïéìþîåéò). 2. Áíïóïôñï-
ðïðïéçôéêÞ äñÜóç ìå éäéïðáèÞ èñïìâï-
ðåíéêÞ ðïñöýñá, óýíäñïìï Guillain-
Barréêáé íüóï Kawasaki. 3. Ðñïöýëáîç
áðü ëïéìþîåéò óå áëëïãåíÞ ìåôáìü-
ó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí.

Áíôåíäåßîåéò: Óå ðåñéðôþóåéò áôüìùí ìå
áíåðÜñêåéá IgA êáé ìå ðáñïõóßá áíôéóù-
ìÜôùí Ýíáíôé ôçò IgA. Óå Üôïìá ìå ôÜóåéò
õðåñðçêôéêüôçôáò ëüãù ôïõ êéíäýíïõ
èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¢ëãïò êáé åõáé-
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óèçóßá óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò. Óå óðÜ-
íéåò ðåñéðôþóåéò Ýìåôïé, õðüôáóç, ôá÷õ-
êáñäßá, ðõñåôüò, åîáíèÞìáôá, êíßäùóç,
êåöáëáëãßá, æÜëç, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò, åíßïôå Ýíôïíåò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá
êáôáëÞîïõí óå êáôáðëçîßá.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá åìâïëßùí áðü æþ-
íôåò åîáóèåíçìÝíïõò éïýò ãéá äéÜóôçìá
ðåñßðïõ 6 åâäïìÜäùí Ýùò 3 ìçíþí (é-
ëáñÜò, åñõèñÜò êëð).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ç åëÜ÷éóôç õðï-
øßá áëëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí åðéâÜëëåé
ôçí Üìåóç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò. Ï á-
óèåíÞò íá ðáñáêïëïõèåßôáé êáôÜ ôç ÷ï-
ñÞãçóç êáé ôïõëÜ÷éóôïí åðß 20 ëåðôÜ á-
ìÝóùò ìåôÜ.

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôéò åãêåêñé-
ìÝíåò äïóïëïãßåò åêÜóôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FLEBOGAMMA/Demo: inj.so.inf 5% 1vial x

100ml

GAMMAGARD SD/Baxter: ly.pd.inj 5g/bottle x

1  +1bottle x 96ml-solv

INTRAGLOBIN F/Biotest: inj.so.inf 5%  1 amp

x  20ml, 1 öéÜëç Ýã÷õóçò x 50ml, x 100ml, x

200ml

OCTAGAM/Octapharma: inj.so.inf 5%   öéÜëç x

50ml, x 100ml, x 200ml

PENTAGLOBIN/Biotest: inj.so.inf 50mg/ml

bottle x 50ml, x 100ml 

SANDOGLOBULIN/Demo: ly.pd.inj 3g/vial x 1

+ 1vial x 100ml-solv, 6g/vial x 1 + 1vial x

200ml-solv

ÁÁííïïóóïïóóööááééññßßííçç  IIggGG  ããééáá  õõððïïääüüññééáá  
÷÷ññÞÞóóçç
Åíäåßîåéò: Èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò åíç-

ëßêùí êáé ðáéäéþí ≥12 åôþí óå óýíäñï-
ìá óõããåíïýò Þ åðßêôçôçò áãáììáóöáé-
ñéíáéìßáò êáé õðïãáììáóöáéñéíáéìßáò
(âë. åíäåßîåéò áíïóïóöáéñßíçò IgG åíäï-
öëÝâéáò ÷ñÞóçò, ðåñßðô. 1).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñïóï÷Þ þóôå
íá ìç äïèåß åíäïöëåâßùò (êßíäõíïò êá-
ôáðëçîßáò). ÅÜí åßíáé áäýíáôç ç õðïäü-
ñéá ïäüò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß åíäïìõú-
êþò, áëëÜ ü÷é óå áóèåíåßò ìå áéìïññáãé-
êÞ äéÜèåóç.

Äïóïëïãßá: Óôü÷ïò åßíáé íá åðéôåõ÷èåß óôá-
èåñü åðßðåäï IgG ïñïý. ÓõíÞèùò áðáé-
ôïýíôáé 0.2-0.5g/kg äéáëýìáôïò, ôï ï-
ðïßï ÷ïñçãåßôáé ìÝóá óå ìßá åâäïìÜäá

ìå 0.1-0.15g/kg ãéá ôéò ìåìïíùìÝíåò
äüóåéò. Äüóç óõíôÞñçóçò 0.4-0.8g/kg
áíÜ ìÞíá.

ËïéðÜ: Âë. Áíïóïóöáéñßíç IgG ãéá åíäï-
öëÝâéá ÷ñÞóç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
SUBCUVIA/Baxter Austria : inj.sol 160mg/ml

1vial x 10ml, 20vials x 1

ANOÓOÓÖAIPINH ENANTI 
ANEMEYËOÃIAÓ KAI EPÐHTA
ZÙÓTHPA ÃIA ENÄOÖËEBIA
XPHÓH
Varicella-Zoster Immunoglobulin, IV

¸íá ml äéáëýìáôïò ðåñéÝ÷åé áíèñþðéíç á-
íïóïóöáéñßíç ìå áíôéóþìáôá êáôÜ ôçò áíå-
ìåõëïãéÜò-Ýñðçôá æùóôÞñá ðïõ áíôéóôïé-
÷ïýí óå 25 iu.

Eíäåßîåéò: ×ïñÞãçóç ôï ôá÷ýôåñï äõíáôü
(åíôüò 96 ùñþí), ìåôÜ áðü Ýêèåóç óôïí
éü, áôüìùí óå áõîçìÝíï êßíäõíï  åìöÜ-
íéóçò âáñéÜò áíåìåõëïãéÜò: 1) ¢ôïìá óå
áíïóïêáôáóôïëÞ êáé  áñíçôéêü éóôïñéêü
áíåìåõëïãéÜò 2) NåïãíÜ ìçôÝñùí ìå á-
íåìåõëïãéÜ 7 çìÝñåò ðñï êáé 7 çìÝñåò
ìåôÜ ôïí ôïêåôü 3) Ðñüùñá âñÝöç <28
åâäïìÜäùí Þ ìå âÜñïò 1000 g Þ ëéãü-
ôåñï áíåîáñôÞôùò éóôïñéêïý áíåìåõëï-
ãéÜò ôçò ìçôÝñáò.

Äïóïëïãßá: Åã÷õóç 0.2 ml-1 ml (5-25
iu)/kg.

ANOÓOÓÖAIPINH KATA THÓ
HÐATITIÄAÓ B  
Hepatitis B Immunoglobulin (HBIG)

¸íá ml äéáëýìáôïò HBIG ðåñéÝ÷åé 100-180
mg ðñùôåÀíçò áðü ôá ïðïßá ôïõëÜ÷éóôïí ôï
90% åßíáé áíèñþðéíç áíïóïóöáéñßíç ìå á-
íôéóþìáôá êáôÜ ôïõ áíôéãüíïõ HBs (áíôé-
HBs) ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå 100iu.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç ìåôÜ áðü Ýêèåóç
óôïí éü çðáôßôéäáò Â áôüìùí ðïõ äåí Ý-
÷ïõí åìâïëéáóèåß Þ Ý÷ïõí åìâïëéáóèåß
åëëéðþò Þ ôï åðßðåäï ôùí áíôéóùìÜôùí
åßíáé áíåðáñêÝò (< 10 miu/ml). Åðßóçò
÷ïñçãåßôáé óå âñÝöç ôùí ïðïßùí ïé ìç-
ôÝñåò åßíáé öïñåßò ôïõ áíôéãüíïõ HBs
ðáñÜëëçëá ìå  åìâïëéáóìü.

Í
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Äïóïëïãßá: ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå ìïëõóìÝ-
íï ìå éü çðáôßôéäáò Â õëéêü ÷ïñçãïýíôáé
12-20 iu/kg, ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü êáé
êáôÜ ðñïôßìçóç åíôüò 24 ùñþí ìå ðá-
ñÜëëçëç Ýíáñîç ôïõ åìâïëéáóìïý. Óå Ü-
ôïìá ðïõ äåí áíôáðïêñßèçêáí óôïí åì-
âïëéáóìü óõíéóôþíôáé äýï äüóåéò HBIG
(ç 1ç ôï ðñþôï 24ùñï êáé ç 2ç Ýíá ìÞíá
áñãüôåñá). Óå íåïãíÜ èåôéêþí HbsAg
ìçôÝñùí ÷ïñçãïýíôáé 40 iu/kg Þ óõíïëé-
êÞ äüóç 0.5 ml åíôüò 12 ùñþí áðü ôç
ãÝííçóç ðáñÜëëçëá ìå ôçí 1ç äüóç ôïõ
åìâïëßïõ ôçò çðáôßôéäáò B.

Tñüðïò ÷ïñÞãçóçò: Åíäïìõúêþò ìå âñá-
äý ñõèìü. ¼ôáí áðáéôïýíôáé õøçëÝò äü-
óåéò (>5 ml) ÷ïñçãïýíôáé óå äéçñçìÝíåò
äüóåéò êáé óå äéáöïñåôéêÜ óçìåßá ôïõ
óþìáôïò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé Áíïóïóöáéñßíç
öõóéïëïãéêÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
AUNATIV S.D./Octapharma: inj.sol 1000 iu/

5ml-amp x 1

ANTIËYÓÓIKH ANOÓOÓÖAÉPINH 
Rabies Immunoglobulin (HRIG)

¸íá ml äéáëýìáôïò ðåñéÝ÷åé 100-180 mg
ðñùôåúíþí áðü ôéò ïðïßåò ôïõëÜ÷éóôïí ôï
90% åßíáé áíèñþðéíç áíïóïóöáéñßíç ìå á-
íôéóþìáôá êáôÜ ôçò ëýóóáò ðïõ áíôéóôïé-
÷ïýí óå 150 iu.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ôç ëýóóá êÜèå
ìç áíïóïðïéçìÝíïõ áôüìïõ ôçí ðñïç-
ãïýìåíç 5åôßá, ãéá ôï ïðïßï õðÜñ÷ïõí õ-
ðïøßåò Ýêèåóçò óôïí éü óôéò áêüëïõèåò
óõíèÞêåò: ëåßîç âëåííïãüíùí, âáèåéÜ
äÞãìáôá (ðïëëáðëÜ Þ óôï ðñüóùðï, óôï
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ÊÊÁÁÔÔÁÁÓÓÔÔÁÁÓÓÇÇ
ÁÁÍÍÏÏÓÓÉÉÁÁÓÓ  ÁÁÔÔÏÏÌÌÏÏÕÕ
Ìç åìâïëéáóèÝíôåò

ÅìâïëéáóèÝíôåò
ðáëáéüôåñá**

ÅÅÉÉÄÄÏÏÓÓ  ÁÁÃÃÙÙÃÃÇÇÓÓ

Ôïðéêüò êáèáñéóìüò
Áíïóïóöáéñßíç: HRIG

Åìâüëéï  HDCV Þ RVA+

Ôïðéêüò êáèáñéóìüò

Åìâüëéï  HDCV Þ RVA+

ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇ-ÄÄÏÏÓÓÏÏËËÏÏÃÃÉÉÁÁ**
¢ìåóïò åðéìåëÞò êáèáñéóìüò üëùí
ôùí ôñáõìÜôùí ìå óáðïýíé êáé íåñü
20iu/kg âÜñïõò óþìáôïò. Ôï ìéóü ôçò
äüóçò íá åíßåôáé ãýñù áðü ôï ôñáýìá,
áí åßíáé áíáôïìéêÜ åöéêôü êáé ôï
õðüëïéðï íá åíßåôáé óôï ãëïõôéáßï ìõ.
Ç HRIG äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìå
ôçí ßäéá óýñéããá ïýôå óôï ßäéï
áíáôïìéêü óçìåßï ìå ôï åìâüëéï. Ëüãù
ôïõ üôé ç HRIG ìðïñåß íá áíáóôåßëåé åí
ìÝñåé ôçí åíåñãçôéêÞ ðáñáãùãÞ
áíôéóùìÜôùí äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé
äüóç õøçëüôåñç áðü ôç óõíéóôþìåíç 
1.0 ml åíäïìõúêþò óôïí äåëôïåéäÞ ìõ
ôéò çìÝñåò 0, 3, 7, 14 êáé 28
ÅðéìåëÞò êáèáñéóìüò üëùí ôùí
ôñáõìÜôùí ìå íåñü êáé óáðïýíé. Äåí
ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé HRIG
1.0 ml åíäïìõúêþò óôïí äåëôïåéäÞ ìõ
ôéò çìÝñåò 0 êáé 3

ÐÉÍÁÊÁÓ 14.4*::  ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÐÑÏÖÕËÁÎÇÓ ÁÐÏ ÔÇ ËÕÓÓÁ ÌÅÔÁ ÔÇÍ ÅÊÈÅÓÇ

* Ôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá éó÷ýåé ãéá Üôïìá êÜèå çëéêßáò êáé ãéá ðáéäéÜ.
+ Ôï áíôéëõóóéêü åìâüëéï ãßíåôáé óôïí äåëôïåéäÞ ìõ óôïõò åíÞëéêåò êáé ôá ìåãáëýôåñá 

ðáéäéÜ êáé óôçí ðñüóèéá Ýîù åðéöÜíåéá ôïõ ìçñïý óôá âñÝöç êáé íÞðéá.
**  ÊÜèå Üôïìï ìå éóôïñéêü ðñïëçðôéêïý åìâïëéáóìïý ìå HDCV Þ RVA ìåôÜ áðü Ýêèåóç.
HRIG: ÁíôéëõóóéêÞ áíïóïóöáéñßíç (áíèñþðéíç).
HDVC: Åìâüëéï áíáðôõãìÝíï óå áíèñþðéíá äéðëïåéäÞ êýôôáñá.
RVA: ÐñïóñïöçìÝíï áíôéëõóóéêü åìâüëéï áíáðôõãìÝíï óå äéðëïåéäÞ êýôôáñá ðéèÞêïõ 

Rhesus.
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êåöÜëé, óôï ëáéìü Þ óôá äÜêôõëá) áðü ïé-
êüóéôá Þ Üãñéá æþá, ãéá ôá ïðïßá äåí õ-
ðÜñ÷åé  äõíáôüôçôá  ðáñáêïëïýèçóçò,
åßôå åßíáé ýðïðôá ãéá ëýóóá, åßôå Ý÷åé åðé-
âåâáéùèåß üôé ðÜó÷ïõí áðü ëýóóá.

Äïóïëïãßá: H ìÝãéóôç äüóç (HRIG) åßíáé
20 iu/kg åöÜðáî åíäïìõúêþò ôáõôü÷ñï-
íá ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôçò 1çò äüóçò ôïõ
åìâïëßïõ. YøçëÝò äüóåéò ìðïñïýí íá á-
íáóôåßëïõí åí ìÝñåé ôçí åíåñãçôéêÞ ðá-
ñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí. Aí ãéá ïðïéïäÞ-
ðïôå ëüãï Ý÷åé êáèõóôåñÞóåé ç Ýíáñîç
áãùãÞò, ðñÝðåé ðáñüëá áõôÜ íá ÷ïñç-
ãçèåß HRIG áíåîÜñôçôá áðü ôï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëÜâçóå ìåôáîý Ýêèå-
óçò êáé áãùãÞò êáé ìÝ÷ñé ôçí 8ç çìÝñá
ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôçò 1çò äüóçò ôïõ åì-
âïëßïõ. H ßäéá äüóç ôùí 20 iu/kg éó÷ýåé
ãéá ôïõò åíÞëéêåò  êáé  ôá ðáéäéÜ (âë. Ðß-
íáêá 14.4).

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ êáé Áíïóïóöáéñßíç
öõóéïëïãéêÞ.

ANTI-D ANOÓOÓÖAÉPINH  
Anti-D (Rhï) Immunoglobulin 

¸íá ml äéáëýìáôïò ðåñéÝ÷åé áíèñþðéíç á-
íïóïóöáéñßíç ìå áíôéóþìáôá êáôÜ ôùí å-
ñõèñïêõôôÜñùí Rhï (anti-D) ðïõ áíôéóôïé-
÷ïýí óå 500-1500 iu (100-300 ìg).

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ôçí áíïóïðïßç-
óç Rhï (D) ãõíáéêþí ìå áñíçôéêü ðáñÜ-
ãïíôá Rhï (D) êáé Rh (+) åìâñýùí, êá-
èþò êáé óå ãõíáßêåò ìå èåôéêü áíôéãüíï
D. H åõáéóèçôïðïßçóç åìöáíßæåôáé óõ-
íÞèùò ìåôÜ ôïí ôïêåôü, áëëÜ ìðïñåß íá
åðéóõìâåß êáé êáôÜ ôçí êýçóç, óå áìíéï-
ðáñáêÝíôçóç, åîùôåñéêÞ áëëáãÞ èÝóçò
ôçò êåöáëÞò ôïõ åìâñýïõ, ôñáõìáôéóìü
óôçí êïéëéÜ, áéìïññáãßá ðñéí áðü ôïí ôï-
êåôü, åîùìÞôñéá êýçóç, ëÞøç äåéãìÜôùí
áðü ôéò ÷ïñéáêÝò ëÜ÷íåò êáé áõôüìáôç Þ
ôå÷íçôÞ áðïâïëÞ ôïõ åìâñýïõ. Ðñïöý-
ëáîç áðü ôçí áíïóïðïßçóç D (Rhï) óå
Üôïìá ìå áñíçôéêü ðáñÜãïíôá Rhï (D)
ìåôÜ áðü áóýìâáôåò ìåôáããßóåéò áßìá-
ôïò Rhï (D) èåôéêïý Þ óõìðåðõêíùìÝ-
íùí åñõèñïêõôôÜñùí.

Aíôåíäåßîåéò: Äõóáíåîßá óôï áßìá Þ óôá
ðáñÜãùãá áßìáôïò, ëüãù õðåñåõáéóèç-
óßáò óôéò ïìüëïãåò áíïóïóöáéñßíåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÔïðéêÝò áíôé-

äñÜóåéò óôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò. ×ïñÞ-
ãçóç ìéêñüôåñùí äüóåùí óå äéáöïñå-
ôéêÜ óçìåßá ôïõ óþìáôïò ìðïñåß íá å-
ëáôôþóåé ôçí Ýíôïíç ôïðéêÞ áíôßäñáóç.
ÐåñéóôáóéáêÜ åìöáíßæåôáé ðõñåôüò, ñß-
ãïò êáé äåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò. ÓðÜ-
íéá áíáöÝñïíôáé áíáöõëáêôéêÝò áíôé-
äñÜóåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå é-
óôïñéêü Ýíôïíçò áëëåñãéêÞò áíôßäñá-
óçò, óå ðñïçãïýìåíç äüóç. Oé áóèå-
íåßò ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé õðü ðáñáêï-
ëïýèçóç ôïõëÜ÷éóôïí åðß 20 ëåðôÜ ìåôÜ
ôç ÷ïñÞãçóç. H ðñüóêáéñç áýîçóç ôùí
äéáöüñùí áíôéóùìÜôùí ðïõ ìåôáöÝñï-
íôáé ðáèçôéêþò óôï áßìá áóèåíþí ìåôÜ
ôçí Ýíåóç áíïóïóöáéñßíçò, ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå øåõäïèåôéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá êáôÜ ôéò ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò. Tá á-
ðïôåëÝóìáôá ôïõ ðñïóäéïñéóìïý ôçò ï-
ìÜäáò áßìáôïò êáé ôùí áíáëýóåùí áíôé-
óùìÜôùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò
äïêéìáóßáò Coombs , åðçñåÜæïíôáé óç-
ìáíôéêÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç áíïóïóöáéñß-
íçò áíôé-D (Rhï).

Äïóïëïãßá: 
1. Óå êýçóç, ôïêåôü êáé ãõíáéêïëïãéêÝò

÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò:
Ðñïöýëáîç ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Óõíéóôþ-

íôáé 1000-1500 iu (200-300ìg) ùò ç Üñé-
óôç äüóç, óå ðåñßðôùóç áóõìâáôüôçôáò
Rhesus ìçôÝñáò-íåïãíïý ÷ùñßò ðñïçãïý-
ìåíç åîÝôáóç ãéá ðáñïõóßá êõôôÜñùí HbF
(äïêéìáóßá Kleinhauer-Betke), åíôüò ôùí
72 ðñþôùí ùñþí ìåôÜ ôïí ôïêåôü.

Ðñïöýëáîç ðñéí êáé ìåôÜ ôïí ôïêåôü.
Óõíéóôþíôáé 1000-1500 iu (200-300ìg)
ôçí 28ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò, áëëÜ óå ï-
ñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò äéêáéïëïãåßôáé íá áñ-
÷ßóåé ç ðñïöýëáîç êáé íùñßôåñá. Aí ôï íåï-
ãíü Ý÷åé èåôéêü Rh, ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé
ìéá áêüìç äüóç ôùí 1000-1500 iu (200-
300 ìg) åíôüò 72 ùñþí ìåôÜ ôïí ôïêåôü.

ÌåôÜ áðü äéáêïðÞ ôçò êýçóçò, åîù-
ìÞôñéï êýçóç Þ âïôñõïåéäÞ ìýëç:

- ðñéí áðü ôç 12ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò
600-750 iu (120 Ýùò 150 ìg), åé äõíáôüí
åíôüò 72 ùñþí áðü ôï óõìâÜí,

- ìåôÜ ôç 12ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò
1250-1500 iu (250-300 ìg), åé äõíáôüí å-
íôüò 72 ùñþí áðü ôï óõìâÜí,

- ìåôÜ áðü áìíéïðáñáêÝíôçóç Þ âéïøßá
÷ïñßïõ 1250-1500 iu (250-300 ìg), åé äõ-
íáôüí åíôüò 72 ùñþí áðü ôçí åðÝìâáóç.
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2. MåôÜ áðü ìåôÜããéóç áßìáôïò áóýì-
âáôïõ Rh: Ãéá êÜèå 10 ml ìåôáããéóèÝíôïò
áßìáôïò ÷ïñçãïýíôáé 500 iu Ýùò 1250 iu
(100-250 ìg), óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò ãéá
ðåñßïäï áñêåôþí çìåñþí.
Tñüðïò ÷ïñÞãçóçò:

Eíäïìõúêþò ìå âñáäý ñõèìü.
Óå ðåñßðôùóç äéáôáñá÷þí ôçò ðÞîçò

üðïõ áíôåíäåßêíõíôáé ïé åíäïìõúêÝò å-
íÝóåéò, ç áíèñþðéíç áíïóöáéñßíç áíôé-D
(Rhï) ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß õðïäïñßùò.
MåôÜ ðñÝðåé íá ðéÝæåôáé ðñïóåêôéêÜ ìå
ôï ÷Ýñé êáé ìå ôç âïÞèåéá ôïëõðßïõ Þ ãÜ-
æáò ôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò.

¼ôáí áðáéôïýíôáé õøçëÝò äüóåéò
(>5ml), óõíéóôÜôáé íá ÷ïñçãïýíôáé óå
äéáéñåìÝíåò äüóåéò êáé óå äéáöïñåôéêÜ
óçìåßá ôïõ óþìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
RHESOGAMMA P/ZLB Behring: inj.sol 300

mcg/ 1.5ml-amp x 1

RHOPHYLAC/Demo: inj.sol 300mcg/2ml-pf.

syr x 1

WINRHO SDF/Cangene U.K.: pd.i.s.inf 5000iu

(1000mg)/vial x 1+1vial

ANTITETANIKH ANOÓOÓÖAÉPINH 
Tetanus Immunoglobulin (HTIG)

¸íá ml äéáëýìáôïò ðåñéÝ÷åé 100-180 mg
ðñùôåÀíåò, ôï 90% åßíáé áíèñþðéíç áíïóï-
óöáéñßíç ìå áíôéóþìáôá êáôÜ ôçò ôåôáíéêÞò
ôïîßíçò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå 125-250 iu.

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü ôÝôáíï áôü-
ìùí ôá ïðïßá äåí Ý÷ïõí åìâïëéáóèåß Þ
Ý÷ïõí åìâïëéáóèåß åëëéðþò ôçí ðñïç-
ãïýìåíç äåêáåôßá êáé öÝñïõí ðñüóöá-
ôá ôñáýìáôá ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí ìï-
ëõíèåß áðü óðüñïõò ôïõ êëùóôçñéäßïõ
ôïõ ôåôÜíïõ. Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ êëéíéêÜ åêäçëùìÝ-
íïõ ôåôÜíïõ.

Äïóïëïãßá: Eêôüò áðü ôïí êáèáñéóìü êáé
ðåñéðïßçóç ôïõ ôñáýìáôïò ðñÝðåé íá
ãßíåôáé HTIG êáé ôáõôü÷ñïíá åíåñãçôé-
êÞ áíïóïðïßçóç ìå ôï áíôéôåôáíéêü åì-
âüëéï, óå äéáöïñåôéêü óçìåßï ôïõ óþ-
ìáôïò.
á) Ðñïöýëáîç áðü ôïí ôÝôáíï: 250 iu ìå
åíäïìõúêÞ Ýíåóç. H äïóïëïãßá áõôÞ èá
ðñÝðåé íá äéðëáóéÜæåôáé óå åêôåôáìÝíá,
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Êáèáñü-åëáöñü

Êáèáñü-óïâáñü Þ
åðéññåðÝò óôïí ôÝôáíï

ÅðéññåðÝò óôïí ôÝôáíï,
êáèõóôåñçìÝíç Þ
áôåëÞò íåáñïðïßçóç
ôùí ÷åéëÝùí

¸íáñîç Þ ïëïêëÞñùóç ôçò
áíïóïðïßçóçò. Ôåôáíéêü
ôïîïåéäÝò 0.5ml.
1) ÁíôéôåôáíéêÞ 
áíïóïóöáéñßíç, 250iu*
2) Ôåôáíéêü ôïîïåéäÝò 0.5ml,
ïëïêëÞñùóç ôçò áíïóïðïßçóçò
âÜóåé ðñïãñÜììáôïò*.
1) ÁíôéôåôáíéêÞ 
áíïóïóöáéñßíç, 500iu*.
2) Ôåôáíéêü ôïîïåéäÝò 0.5ml,
êáôüðéí ïëïêëÞñùóç ôçò
áíïóïðïßçóçò âÜóåé
ðñïãñÜììáôïò*. ÁãùãÞ ìå
áíôéâéïôéêÜ.

Êáììßá áãùãÞ

Ôåôáíéêü
ôïîïåéäÝò 0.5ml

Ôåôáíéêü
ôïîïåéäÝò 0.5ml,
áãùãÞ ìå
áíôéâéïôéêÜ.

Ôåôáíéêü ôïîïåéäÝò
0.5ml

1)Ôåôáíéêü ôïîïåéäÝò
0.5ml*
2) ÁíôéôåôáíéêÞ
áíïóïóöáéñßíç 
250iu*
1)Ôåôáíéêü ôïîïåéäÝò
0.5ml
2) ÁíôéôåôáíéêÞ
áíïóïóöáéñßíç
500iu*. ÁãùãÞ ìå
áíôéâéïôéêÜ.

ÅÅÉÉÄÄÏÏÓÓ  ÔÔÑÑÁÁÕÕÌÌÁÁÔÔÏÏÓÓ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÇÇÓÓ  ××ÙÙÑÑÉÉÓÓ  ÁÁÍÍÏÏÓÓÉÉÁÁ    
¹¹  ÌÌÅÅ  ÌÌÅÅÑÑÉÉÊÊÇÇ  ÁÁÍÍÏÏÓÓÉÉÁÁ

ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÇÇÓÓ  ÌÌÅÅ  ÐÐËËÇÇÑÑÇÇ  ÁÁÍÍÏÏÓÓÉÉÁÁ
××ññïïííééêêüü  ääééÜÜóóôôççììáá  ááððüü  ôôççíí  

ôôååëëååõõôôááßßáá  ääüüóóçç
55-1100  ÝÝôôçç                                    >>1100  ÝÝôôçç

ÐÉÍÁÊÁÓ 14.5*::  ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÐÑÏÖÕËÁÎÇ ÔÙÍ ÔÑÁÕÌÁÔÙÍ 
ÁÐÏ ÔÏÍ ÔÅÔÁÍÏ

*Íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéáöïñåôéêÝò óýñéããåò êáé âåëüíåò ãéá ôï åìâüëéï êáé ôçí
áíïóïóöáéñßíç êáé ç Ýíåóç íá ãßíåôáé óå äéáöïñåôéêÜ óçìåßá.
ÓÇÌÅÉÙÓÇ: ÁíÜëïãá ìå ôá äéÜöïñá óêåõÜóìáôá ôïîïåéäþí, ðñÝðåé íá ôñïðïðïéåßôáé ç
åöÜðáî áíáìíçóôéêÞ äüóç, üðùò áíáöÝñåôáé óôçí åôéêÝôá ôçò åðéóÞìáíóçò.



14. ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÇ-ÐÁÈÇÔÉÊÇ ÁÍÏÓÏÐÏÉÇÓÇ

âáèéÜ ôñáýìáôá êáé óå ðåñßðôùóç ðïõ Ý-
÷ïõí ðáñÝëèåé ðåñéóóüôåñåò áðü 24 þ-
ñåò áðü ôïí ôñáõìáôéóìü Þ óå åíÞëéêåò,
ôùí ïðïßùí ôï âÜñïò õðåñâáßíåé ôï ìÝ-
óï üñï (âë. Ðßíáêá 14.5).
â) Èåñáðåßá ôåôÜíïõ: ÅöÜðáî ÷ïñÞãçóç
3000-6000iu åíäïìõúêþò êáé óõìðôù-
ìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç.

ËïéðÜ: Bë.åéóáãùãÞ êáé Áíïóïóöáéñßíç
öõóéïëïãéêÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TETAGAM-P/ZLB Behring: inj.sol 250iu/1ml-

amp x 1

ÁÍÏÓÏÓÖÁÉÑÉÍÇ ÅÍÁÍÔÉ 
ÔÏÕ ÊÕÔÔÁÑÏÌÅÃÁËÏÚÏÕ
Cytomegalovirus Immunoglobulin
(CMVIG)

Áíèñþðéíç áíïóïöáéñßíç ìå áíôéóþìáôá Ý-
íáíôé ôïõ êõôôáñïìåãáëïúïý.

Åíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç áðü êëéíéêÝò åêäç-
ëþóåéò êõôôáñïìåãáëïúïý áóèåíþí óå
áíïóïêáôáóôïëÞ, üðùò ë.÷. óå ëÞðôåò
ìïó÷åõìÜôùí.

Äïóïëïãßá: 50 ìïíÜäåò ÑÅÉ (Paul-Ehrlich
Institut)/kg, ôçí çìÝñá ôçò ìåôáìüó÷åõ-
óçò Þ ôçí ðñïôåñáßá Þ êáé íùñßôåñá óå
ïñïèåôéêïýò Ýíáíôé ôïõ CMV. ×ïñçãïý-
íôáé 6 äüóåéò ìå ìåóïäéáóôÞìáôá 2-3 å-
âäïìÜäùí.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ êáé Áíïóïóöáéñßíç
öõóéïëïãéêÞ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MEGALOTECT/Biotest: inj.sol.inf 50u/ml   1

ãõÜëéíç öéÜëç

14.2.2 ¢íïóïé ïñïß

O üñïò Üíïóïé ïñïß Þ áíôé-ïñïß ðåñéëáìâÜ-
íåé ðáñáóêåõÜóìáôá áðü óöáéñßíåò ïñïý
æùéêÞò ðñïÝëåõóçò. ÓÞìåñá ïé Üíïóïé ïñïß
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åëÜ÷éóôá êáé Ý÷ïõí áíôé-
êáôáóôáèåß, üðïõ áõôü åßíáé äõíáôüí, áðü
ôéò áíïóïóöáéñßíåò, ãéáôß ðñïêáëïýí óõ÷íÜ
åõáéóèçôïðïßçóç êáé ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜ-
ôùí, ôá ïðïßá óå åðüìåíåò äüóåéò ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí Ýíôïíåò áíáöõëáêôéêÝò áíôé-
äñÜóåéò. Ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõò éó÷ýïõí ôá áíá-
öåñüìåíá ãéá ôéò áíïóïóöáéñßíåò  14.2.1.

ANTIAËËANTIKOÓ OPOÓ IÐÐOY
Botulism Antitoxin

Óõìðýêíùìá óöáéñéíþí ïñïý áðü õãéåßò
ßððïõò ðïõ Ý÷ïõí åìâïëéáóôåß ìå ôïîßíåò
ôïõ Clostridium botulinum (óôåëÝ÷ç A, B Þ
E Þ ìßãìáôá).

Eíäåßîåéò: Èåñáðåßá áëëáíôéÜóåùò.
Äïóïëïãßá: EðåéäÞ äåí åßíáé óõíÞèùò

ãíùóôü ôï åßäïò ôïõ êëùóôçñéäßïõ ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé óõíÞèùò ï ðïëõäýíáìïò ï-
ñüò. Xïñçãïýíôáé åíäïöëåâßùò 20-30
÷éë. iu (ôýðïõ A êáé B) êÜèå 4 þñåò ìÝ÷ñé
âåëôéþóåùò.

ËïéðÜ: Bë. Aíôéïöéêüò ïñüò.

ANTIOÖIKOÓ OPOÓ IÐÐOY
ÐOËYÄYNAMOÓ
Snake venom antiserum 
polyvalent

Óõìðýêíùìá óöáéñéíþí ïñïý áðü õãéåßò
ßððïõò ðïõ Ý÷ïõí åìâïëéáóôåß ìå äçëçôÞ-
ñéá üöåùí ðïõ áðáíôïýí óôçí Eõñþðç
(Vipera Aspis, Vipera Berus, Vipera Am-
modytes êáé Vipera Ursini).

Eíäåßîåéò: MåôÜ áðü äÞãìá üöåùò ôùí ðá-
ñáðÜíù åéäþí Ý÷éäíáò. Óôçí EëëÜäá á-
ðáíôïýí ôá 3 ðñþôá åßäç. O ïñüò ÷ïñç-
ãåßôáé üôáí åìöáíéóèïýí ãåíéêÜ óõìðôþ-
ìáôá (õðüôáóç, Ýìåôïé, áíçóõ÷ßá) Þ Ýíôï-
íá ôïðéêÜ (ïßäçìá ôá÷Ýùò åîáðëïýìåíï,
Ýíôïíï Üëãïò).

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óå ïñü ßð-
ðïõ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò Þ ãåíé-
êÝò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, éäéáß-
ôåñá áí Ý÷åé ÷ïñçãçèåß óôï Üôïìï ðñïç-
ãïõìÝíùò ßððåéïò áíôéïñüò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ðñéí áðü ôç ÷ï-
ñÞãçóç ãßíåôáé Ýëåã÷ïò õðåñåõáéóèçóß-
áò ìå äåñìïáíôßäñáóç (äßíïíôáé åíäï-
äåñìéêÜ 0.1 ml ìå áñáßùóç 1:100 óå
éóüôïíï ÷ëùñéïíáôñéïý÷ï ïñü). Óå èåôéêü
áðïôÝëåóìá, óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ
ïñïý ìå ôç ìÝèïäï Besredka. Ná ìçí
åíßåôáé ðïôÝ óôá äÜêôõëá Þ óôá óöõñÜ.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé õðïäïñßùò, åíäï-
ìõúêþò êáé åíäïöëåâßùò. ÐñïôéìÜôáé ç
åíäïöëÝâéá ïäüò, éäéáßôåñá óå âáñéÝò
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ðåñéðôþóåéò. Xïñçãïýíôáé 15-30 ml (Þ
êáé ðåñéóóüôåñá) óôÜãäçí åíäïöëåâßùò
óå áñáßùóç 1:3-1:5 óå éóüôïíï äéÜëõìá
÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ. H äüóç åßíáé ßäéá
ãéá åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ. Ná õðÜñ÷åé ðëÞ-
ñçò åôïéìüôçôá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôõ-
÷üí áëëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí. Èá ðñÝ-
ðåé íá ôïíéóèåß üôé ï ïñüò åßíáé äñáóôé-
êüò üôáí õðÜñ÷ïõí ïé åíäåßîåéò, áíåîáñ-
ôÞôùò ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ Ýãéíå ôï äÞãìá.

66114.2 ÐÁÈÇÔÉÊÇ ÁÍÏÓÏÐÏÉÇÓÇ



Tá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí
áíáéóèçóßá ôáîéíïìïýíôáé óå äýï ìåãÜëåò
êáôçãïñßåò:

1155..11 TTïïððééêêÜÜ  ááííááééóóèèççôôééêêÜÜ      óó..  666633

1155..22 ÃÃååííééêêÜÜ  ááííááééóóèèççôôééêêÜÜ      óó..  666677    
15.2.1 ÅíäïöëÝâéá áíáéóèçôéêÜ   ó. 668 
15.2.2 Åéóðíåüìåíá áíáéóèçôéêÜ   ó. 670
15.2.3 ÊáôáóôáëôéêÜ êáé áíáëãçôéêÜ 

÷ñçóéìïðïéïýìåíá 
ðåñéåã÷åéñçôéêþò   ó. 672 

15.2.3.1 Âåíæïäéáæåðßíåò   ó. 672  
15.2.3.2 ÏðéïåéäÞ áíáëãçôéêÜ   ó. 673  
15.2.3.3 Ìç ïðéïåéäÞ áíáëãçôéêÜ   ó. 673 
15.2.4 Ìõï÷áëáñùôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïý-

ìåíá óôçí áíáéóèçóßá   ó. 674 
15.2.4.1 Áðïðïëùôéêïß íåõñïìõúêïß 

áðïêëåéóôÝò   ó. 675 
15.2.4.2 Ìç áðïðïëùôéêïß íåõñïìõúêïß 

áðïêëåéóôÝò   ó. 676 
15.2.5 ÁíôáãùíéóôÝò ôùí êáôáóôáëôéêþí

ôïõ ÊÍÓ êáé ôçò áíáðíïÞò   ó. 678 
15.2.6 Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ êáé áíôé÷ïëé-

íåóôåñáóéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíá 
óôçí áíáéóèçóßá   ó. 679  

15.2.7 ÖÜñìáêá êáôÜ ôçò êáêïÞèïõò 
õðåñèåñìßáò   ó. 680  

15.1 TïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ
Tá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ åßíáé ïõóßåò ðïõ
ðñïêáëïýí áíáóôñÝøéìï áðïêëåéóìü ôçò
ìåôÜäïóçò ôùí þóåùí êáôÜ ìÞêïò ôùí êå-
íôñéêþí êáé ðåñéöåñéêþí íåõñéêþí ïäþí. Ç
äñÜóç ôïõò ðéóôåýåôáé üôé ïöåßëåôáé óå áíá-
óôïëÞ ôçò äéüäïõ ôùí éüíôùí íáôñßïõ óôéò
êõôôáñéêÝò ìåìâñÜíåò ìå áðïôÝëåóìá åðé-
âñÜäõíóç ôçò áðïðüëùóçò óå âáèìü ðïõ
äåí áíáðôýóóåôáé äõíáìéêü åíÝñãåéáò.

Tá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ áíÜëïãá ìå ôç
÷çìéêÞ ôïõò äïìÞ äéáêñßíïíôáé óå ååóóôôÝÝññååòò
ôôïïõõ  ââååííææïïúúêêïïýý, üðùò êïêáÀíç, ððááññáá-ááììééííïï-
ââååííææïïúúêêïïýý  ïïîîÝÝïïòò (áìéíïåóôÝñåò), üðùò
ðñïêáÀíç êáé óå ááììßßääééáá  ááññùùììááôôééêêþþíí  ïïîîÝÝùùíí
(áìéíïáìßäéá), üðùò ëéäïêáÀíç, âïõðéâáêáÀ-
íç, áñôéêáÀíç, ìåðéâáêáÀíç, ðñéëïêáÀíç, ñï-

ðéâáêáÀíç. Ðñüóöáôá Ý÷åé åéóá÷èåß ç ëåâï-
âïõðéâáêáÀíç ðïõ åßíáé ôï áñéóôåñüóôñïöï
S(-) åíáíôéïìåñÝò ôçò ñáêåìéêÞò âïõðéâá-
êáÀíçò, ìå ðáñüìïéá áíáéóèçôéêÞ êáé áíáë-
ãçôéêÞ äñÜóç, áëëÜ èåùñåßôáé üôé Ý÷åé ëéãü-
ôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

Tá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ ôáîéíïìïýíôáé, å-
ðßóçò, áíÜëïãá ìå ôç äéÜñêåéá äñÜóçò, óå
ìéêñÞò äéÜñêåéáò (ðñïêáÀíç), ìÝóçò (ëéäï-
êáÀíç) êáé ìåãÜëçò äéÜñêåéáò (âïõðéâáêáÀ-
íç). Oé áìéíïåóôÝñåò õäñïëýïíôáé áðü ôç
âïõôõëï÷ïëéíåóôåñÜóç (Butylocholine-
sterase Þ Buch), åíþ ï ñõèìüò õäñüëõóçò
êáèïñßæåé êáé ôï âáèìü ôçò ôïîéêüôçôáò. Tá
áìéíïáìßäéá ìåôáâïëßæïíôáé êõñßùò óôï Þ-
ðáñ êáé ìüíï 1-5% áðïâÜëëåôáé áíáëëïßù-
ôï ìå ôá ïýñá.

Tá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ, åêôüò ôçò êïêáÀ-
íçò, ìðïñïýí íá äïèïýí ìå á-áäñåíåñãé-
êïýò äéåãÝñôåò, êõñßùò åðéíåöñßíç (áäñå-
íáëßíç). H ðñïóèÞêç ôçò ðáñáôåßíåé ôç
äñÜóç ôïõ öáñìÜêïõ êáé åëáôôþíåé ôçí ôï-
îéêüôçôá.

Óôç íùôéáßá ÷ïñÞãçóç ìå ôç ÷ñÞóç êá-
èåôÞñùí ãéá åðáíáëçðôéêÞ Þ óõíå÷Þ Ýã÷õ-
óç ç ðñïóèÞêç áäñåíáëßíçò äåí èåùñåßôáé
áðáñáßôçôç.

AíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï êáé ôçí ïäü ÷ïñÞ-
ãçóçò ç áíáëãçóßá äéáêñßíåôáé óå:
- TïðéêÞ áíáéóèçóßá Þ áíáéóèçóßá åðéöÜ-

íåéáò: Aíáéóèçóßá äÝñìáôïò êáé âëåííï-
ãüíùí óõíÞèùò ìå åðÜëåéøç Þ øåêá-
óìü.

- Aíáéóèçóßá äéÞèçóçò: Ãßíåôáé ìå Ýã÷õóç
ôïõ ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý óôçí ðåñéï÷Þ
ðïõ ðñüêåéôáé íá ÷åéñïõñãçèåß.

- EíäïöëÝâéá ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá: Ãéá á-
íáéóèçóßá Üêñïõ. H Ýã÷õóç ôïõ áíáé-
óèçôéêïý ãßíåôáé óôçí ðéï áðïìáêñõóìÝ-
íç öëÝâá ôïõ óýóôïé÷ïõ Üêñïõ (÷Ýñé,
ðüäé).

- Aðïêëåéóìüò ðåñéöåñéêþí íåýñùí Þ
ðëåãìÜôùí: H Ýã÷õóç ãßíåôáé äßðëá óôï
íåýñï Þ ðëÝãìá.

- Êåíôñéêüò íåõñéêüò áðïêëåéóìüò, åðé-
óêëçñßäéïò êáé õðáñá÷íïåéäÞò áíáéóèç-
óßá: H Ýã÷õóç ãßíåôáé óôïí åðéóêëçñßäéï
Þ õðáñá÷íïåéäÞ ÷þñï.
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Eíäåßîåéò: Aíáëãçóßá óôç ãåíéêÞ ÷åéñïõñãé-
êÞ, ìáéåõôéêÞ êáé ïäïíôéáôñéêÞ. Aíáëãç-
óßá åðéöÜíåéáò êáé âëåííïãüíùí. KáôÜñ-
ãçóç áíôáíáêëáóôéêþí. Èåñáðåõôéêüò
êáé äéáãíùóôéêüò áðïêëåéóìüò íåýñùí.
Aíôéìåôþðéóç ìåôåã÷åéñçôéêïý êáé ÷ñü-
íéïõ ðüíïõ.

Aíôåíäåßîåéò: Êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåé-
óìüò. ÖëåãìïíÞ óôï óçìåßï åöáñìïãÞò.
Eêëáìøßá. H ðñïóèÞêç áããåéïóõóðáóôé-
êïý áíôåíäåßêíõôáé åðßóçò óå ðåñéï÷Ýò
ðïõ áéìáôþíïíôáé áðü ôåëéêÝò áñôçñßåò
(äÜêôõëá, ðÝïò), óå áóèåíåßò ìå ðåñéöå-
ñéêÝò áñôçñéïðÜèåéåò, õðÝñôáóç Þ õðåñ-
èõñåïåéäéóìü êáé óôçí õðáñá÷íïåéäÞ á-
íáéóèçóßá. H íùôéáßá ÷ïñÞãçóç áíôåí-
äåßêíõôáé óå õðïïãêáéìéêïýò áóèåíåßò
êáé óå shock.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò ôùí ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí
ïöåßëïíôáé óå ôõ÷áßá åíäáããåéáêÞ Ýã÷õ-
óç, ÷ïñÞãçóç ìåãÜëçò äüóçò Þ õðå-
ñåõáéóèçóßá óôï öÜñìáêï. Eêäçëþíï-
íôáé êõñßùò ìå äéÝãåñóç Þ êáôáóôïëÞ
ôïõ KNÓ êáé ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞ-
ìáôïò.
ÓðÜíéá áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò.
TïðéêÝò áíôéäñÜóåéò üðùò äåñìáôßôéäá
åî åðáöÞò (êíçóìüò, áéìïññáãéêÞ êíß-
äùóç, ïßäçìá), êõñßùò óå Üôïìá ðïõ
÷åéñßæïíôáé ôï ôïðéêü áíáéóèçôéêü (üðùò
ïäïíôßáôñïé) Þ óå åðáíåéëçììÝíç åöáñ-
ìïãÞ. Kåñáôßôéäá óå ðáñáôåôáìÝíç åðß-
èåóç óôïí êåñáôïåéäÞ. Oé ôïîéêÝò áíôé-
äñÜóåéò áðü ôõ÷áßá åíäáããåéáêÞ Ýã÷õóç
ôïõ öáñìÜêïõ åêäçëþíïíôáé ìå äéÝãåñ-
óç, ðáñáëÞñçìá, äéáôáñá÷Ýò ôçò üñá-
óçò, ôïíéêïýò êáé êëïíéêïýò óðáóìïýò
êáé óôç óõíÝ÷åéá êþìá, êáôáóôïëÞ ôïõ
êáñäéáããåéáêïý êáé áíáðíåõóôéêïý, Ü-
ðíïéá êáé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ðñþéìá
óçìåßá ôïîéêþí áíôéäñÜóåùí åßíáé áíç-
óõ÷ßá, æÜëç, ôñüìïò, åìâïÝò, áéìùäßá
ãëþóóáò, ñßãïò ê.Ü. Aí ðñïóôåèåß áäñå-
íáëßíç óôï ôïðéêü áíáéóèçôéêü ìðïñåß íá
åêäçëùèïýí Üã÷ïò, áíçóõ÷ßá, ù÷ñüôç-
ôá, ôñüìïò, æÜëç, êåöáëáëãßá, áßóèçìá
ðáëìþí, ôá÷õêáñäßá êáé õðÝñôáóç. ¢ë-
ëåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò Ý÷ïõí ó÷Ý-
óç ìå ôç ìÝèïäï áíáëãçóßáò êáé ôï åßäïò
ôïõ ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý ð.÷. Ýíôïíç
âñáäõêáñäßá óå áðïêëåéóìü ôïõ ðáñá-

ôñá÷çëéêïý ðëÝãìáôïò, õðüôáóç êáé ðï-
ëý óðÜíéá áíáóôñÝøéìç íåõñïôïîéêüôçôá
óå åðéóêëçñßäéï êáé õðáñá÷íïåéäÞ áíáë-
ãçóßá. Ç íåõñïôïîéêüôçôá ìðïñåß íá åê-
äçëùèåß ùò ðáñïäéêüò åñåèéóìüò ñßæáò
íùôéáßïõ íåýñïõ, óýíäñïìï éððïõñßäáò
Þ óýíäñïìï ðñüóèéáò íùôéáßáò áñôçñß-
áò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: BáñéÜ õðüôáóç óå Üôï-
ìá õðü èåñáðåßá ìå áíôéõðåñôáóéêÜ, á-
íôéáññõèìéêÜ Þ êïñôéêïóôåñïåéäÞ. YðÝñ-
ôáóç Þ õðüôáóç ìå ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôá-
èëéðôéêÜ, áíáóôïëåßò ôçò MAO êáé ùêõ-
ôïêßíç. Må áããåéïóõóðáóôéêÜ êïéëéáêÝò
áññõèìßåò. Oé áíôé÷ïëéíåóôåñÜóåò áõîÜ-
íïõí ôçí ôïîéêüôçôá ôùí áìéíïåóôÝñùí.
Oé áìéíïåóôÝñåò ðáñáôåßíïõí ôç äñÜóç
ôçò óïõêêéíõëï÷ïëßíçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ïëïé ïé ôýðïé ôçò
ôïðéêÞò áíáéóèçóßáò ðñÝðåé íá ðñáãìá-
ôïðïéïýíôáé óå êáëþò åîïðëéóìÝíåò å-
ãêáôáóôÜóåéò êáé íá ÷ïñçãïýíôáé áðü
ðñïóùðéêü ìå åêðáßäåõóç êáé åìðåéñßá
óôéò áðáéôïýìåíåò ôå÷íéêÝò áíáéóèçóßáò,
ôï ïðïßï íá åßíáé óå èÝóç íá äéáãíþóåé
êáé íá áíôéìåôùðßóåé ôõ÷üí áíåðéèýìçôåò
áíôéäñÜóåéò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá ðñïêý-
øïõí. ÐñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìá åðáñêÞ
éáôñéêÜ ìÝóá áíÜíçøçò êáé áíôéìåôþðé-
óçò ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ãéá Ü-
ìåóç ÷ñÞóç. Ðñïóï÷Þ åðßóçò óå áóèå-
íåßò õðü èåñáðåßá ìå â-áðïêëåéóôÝò.
Ðñïóï÷Þ óå çëéêéùìÝíïõò, ðáéäéÜ, á-
óèåíåßò ìå âáñéÜ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç,
ìõáóèÝíåéá. Eðßóçò óå áóèåíåßò ìå Üôõ-
ðç Buch (÷ïñÞãçóç áìéíïåóôÝñùí) Þ ìå
âáñéÜ çðáôéêÞ íüóï (÷ïñÞãçóç áìéíïáìé-
äßùí). Ná áðïöåýãåôáé ç ôïðéêÞ áíáëãç-
óßá Þ ç äéÞèçóç óå ðåñéï÷Ýò ìå ðëïýóéá
áéìÜôùóç êáé åðßóçò ç åðÜëåéøç ìéáò å-
ðéöÜíåéáò äÝñìáôïò Þ âëåííïãüíùí ìå
áëïéöÞ ðÜíù áðü 24 þñåò. H óõíïëéêÞ
äüóç íá ìçí õðåñâáßíåé ôç ìÝãéóôç åðé-
ôñåðôÞ äüóç ôïõ öáñìÜêïõ. H ðõêíüôç-
ôá ôçò ðñïóôéèÝìåíçò áäñåíáëßíçò íá
ìçí åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 1:200.000 êáé
ç óõíïëéêÞ äüóç ôçò íá ìçí õðåñâáßíåé
ôá 500 ìg. Ðñéí áðü ôçí Ýã÷õóç ôïõ ôïðé-
êïý áíáéóèçôéêïý êáé ðåñéïäéêÜ óôç
äéÜñêåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé ó÷ïëáóôéêÞ áíáññüöçóç. Ôá ðáñå-
íôåñéêþò ÷ïñçãïýìåíá ôïðéêÜ áíáéóèç-
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ôéêÜ ìðïñåß íá Ý÷ïõí óïâáñÞ åðßäñáóç
óôçí éêáíüôçôá ïäÞãçóçò êáé ÷åéñéóìïý
ìç÷áíþí. Oé áóèåíåßò íá ðñïåéäïðïéïý-
íôáé íá ìçí ïäçãïýí Þ ÷åéñßæïíôáé ìç÷á-
íÞìáôá, ìÝ÷ñé ôçí åîÜëåéøç üëùí ôùí å-
ðéäñÜóåùí ôçò áíáéóèçóßáò.

Äïóïëïãßá: H äüóç åîáñôÜôáé áðü ôçí çëé-
êßá, ôï óùìáôéêü âÜñïò, ôç ãåíéêÞ êáôÜ-
óôáóç ôïõ áóèåíÞ, ôï âáèìü áéìÜôùóçò
ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ åöáñìüæåôáé ôï öÜñ-
ìáêï, ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò êáé ôï
åßäïò ôïõ öáñìÜêïõ. Ãéá ëåðôïìåñåßò ï-
äçãßåò óõìâïõëåõèåßôå ôá åãêåêñéìÝíá
óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò åêÜóôïõ ðñïúüíôïò.

ÁÑÔÉKAÚNH ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ +
ÅÐÉÍÅÖÑÉÍÇ
Articaine Hydrochloride +
Epinephrine

Åíäåßîåéò: ÔïðéêÞ áíáéóèçóßá ìå äéÞèçóç
êáé áðïêëåéóìü ôïõ íåýñïõ óôçí ïäï-
íôéáôñéêÞ.

ËïéðÜ: Âë. ÌåðéâáêáÀíç.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Articaine  Hydrochloride+Epinephrine  Bitartrate

SEPTANEST/É. Ôóáðñáæçò: inj. sol 4%+1:100000

50 cartridges x 1.7ml, 50 plastic cases, 4%+1:

200000  50 cartridges x 1.7ml

Articaine  Hydrochloride+Epinephrine  Hydrochlo-

ride  

UBISTESIN/3M Espe Germany: inj.sol 4%+ 1:

100000 50cartridges x 1.7ml, 4%+1: 200000

50cartridges x 1.7ml

BOYÐIBAKAÚNH YÄPOXËÙPIKH
Bupivacaine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Ñá÷éáßá áíáéóèçóßá óå åíÞëéêåò
êáé ðáéäéÜ.

Aíôåíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. ÅíåñãÞ íüóïò
ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ü-
ðùò ð.÷. ìçíéããßôéäá, ðïëéïìõåëßôéäá, åí-
äïêñáíéáêÞ áéìïññáãßá, áõîçìÝíç åíäï-
êñáíéáêÞ ðßåóç, õðïîåßá óõíäõáóìÝíç
åêöýëéóç ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý ëüãù êá-
êïÞèïõò áíáéìßáò, üãêïé Þ ìåôáóôÜóåéò
óôïí åãêÝöáëï êáé ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç
êáé öõìáôßùóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.
ÓïâáñÞ õðüôáóç üðùò óå ðåñéðôþóåéò
êáñäéïãåíïýò Þ õðïïãêáéìéêÞò êáôá-

ðëçîßáò êáé óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Äåí åíäåßêíõôáé ãéá åíäïöëÝ-
âéá ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá (Bier's block) Þ
ãéá áðïêëåéóìü ôïõ ðáñáôñá÷çëéêïý
ðëÝãìáôïò êáé óå áóèåíåßò ìå õðïîßá,
ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç, õðåñêáëéáéìßá, äéá-
ôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. åéóáãùãÞ.
¸÷ïõí ðåñéãñáöåß ðåñéðôþóåéò åðéêßíäõ-
íùí êáñäéáêþí áññõèìéþí êáé óïâáñÞò
êõêëïöïñéêÞò êáôáðëçîßáò ðïõ äýóêï-
ëá áíáôÜ÷èçêáí Þ êáôÝëçîáí. Oé ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò áöïñïýóáí êõñßùò ÷ïñÞ-
ãçóç ôïõ öáñìÜêïõ ãéá åíäïöëÝâéá ðå-
ñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá Þ óå áóèåíåßò ìå óï-
âáñÞ õðïîßá êáé ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç. H
ðñïêáúíáìßäç ðéóôåýåôáé üôé åðéôåßíåé ôçí
êáñäéáêÞ êáôáóôïëÞ êáé äåí óõíéóôÜôáé
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áññõèìéþí.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
BUPIVACAINE HYDROCHLORIDE/BAXTER

/Baxter: inj. sol 0.25% 10amps x 10 ml, x

20ml, 0.50%  10amps x 5ml, x 10ml, x 20ml

ËÅÂÏÂÏYÐÉÂÁÊÁÚÍÇ ÕÄÑO×ËÙÑÉÊÇ
Levobupivacaine Hydrochloride

Åíäåßîåéò: Óå åíÞëéêåò ãéá ÷åéñïõñãéêÞ á-
íáéóèçóßá (ìåãÜëç, ð.÷. åðéóêëçñßäéïò,
åíäïññá÷éáßá, áðïêëåéóìüò ðåñéöåñéêþí
íåýñùí, ìéêñÞ, ð.÷. ôïðéêÞ äéÞèçóç, ðåñé-
âïëâéêüò áðïêëåéóìüò óôçí ïöèáëìéêÞ
÷åéñïõñãéêÞ) êáé áíôéìåôþðéóç ðüíïõ.
Óå ðáéäéÜ ãéá áíáëãçóßá (ëáãïíïâïõ-
âùíéêüò/ ëáãïíïûðïãÜóôñéïò áðïêëåé-
óìüò).

Áíôåíäåßîåéò: Âë. ÂïõðéâáêáÀíç.
ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CHIROCAINE/Abbot: inj.sol 5mg/ml 10 amps x

10 ml, 7.5mg/ml 10amps x 10ml

ËIÄOKAÚNH
Lidocaine*

Eíäåßîåéò: Ãéá ôçí åíÝóéìç ìïñöÞ âë. åéóá-
ãùãÞ. ¸÷åé ôç ìåãáëýôåñç åöáñìïãÞ á-
ðü üëá ôá ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ. Óå óõí-
äõáóìü ìå åðéíåöñßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óå ïäïíôéáôñéêÝò åðåìâÜóåéò. Ïé ìïñöÝò
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åêíÝöùìá êáé ãÝëç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôçí ôïðéêÞ áíáéóèçóßá ôïõ äÝñìáôïò,
üðùò óôçí ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí åéóáãù-
ãÞ âåëïíþí ð.÷. åíäïöëÝâéïé Þ åíäáñôç-
ñéáêïß êáèåôÞñåò, ãéá ôç äéåíÝñãåéá åðé-
ðïëÞò ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí ôïõ
ðÝñéî ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí äÝñìá-
ôïò. ËïéðÝò âë. êåö. 2.3.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. åéóáãùãÞ.
Óå èåñáðåõôéêÝò äüóåéò ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé æÜëç, áäõíáìßá êáé áìíçóßá.

Äïóïëïãßá: Bë. åéóáãùãÞ. MÝãéóôç åöÜ-
ðáî äüóç ðáñåíôåñéêþò 300 mg (4.5
mg/kg) ÷ùñßò áäñåíáëßíç êáé 500 mg (7
mg/kg) ìå áäñåíáëßíç. Óå ðáéäéÜ ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé äéÜëõìá 0.5% êáé 1%. Oé äü-
óåéò ìåéþíïíôáé ìå ôçí çëéêßá. Ôá ðñïúü-
íôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí êáé åðéíåöñßíç äåí
÷ïñçãïýíôáé óå Üôïìá ìå êáñäéáããåéá-
êÝò ðáèÞóåéò, äéáâçôéêïýò êáé óå ãëáý-
êùìá êëåéóôÞò ãùíßáò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
Lidocaine

XYLOCAINE/Cana: spr 10% w/v fl x 50ml (500

doses)

Lidocaine  Hydrochloride

ECOCAIN/×. Êáôóïõðáò-Á. Áíôùíïðïõëïò: spr

10% w/v fl x 60ml - inj.sol 2% 50amps x 1.8ml

XYLOCAINE/Cana: gel.ext.us 2% w/w tub x

30ml - inj.sol 2% (20mg/ml)  5vials x 50ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü
Lidocaine  Hydrochloride  +  Epinephrine  Bitartrate

ECOCAIN-E/ ×. Êáôóïýðáò-Á. Áíôùíüðïõëïò:

inj.sol 2%+1:50000  50amps x 1.8ml, 2%+1:

80000 50amps x 1.8ml, 2%+1:100000 50

amps x 1.8ml

LIGNOSPAN/É. ÔóáðñÜæçò: inj.sol 2%+1:80000

50cartridges x 1.8ml

* Þ ËéãíïêáÀíç (Lignocaine)

ËIÄOKAÚNH+ÐPIËOKAÚNH
Lidocaine + Prilocaine 

Eíäåßîåéò: Âë. ËéäïêáÀíç (ìïñöÝò åêíÝöù-
ìá êáé ãÝëç).

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôá ôïðéêÜ
áíáéóèçôéêÜ ôýðïõ áìéäßïõ. ÐáéäéÜ < 3
ìçíþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: TïðéêÝò áíôé-

äñÜóåéò üðùò áßóèçìá êáýóïõ, ðáñïäé-
êÞ ù÷ñüôçôá Þ åñõèñüôçôá êáé ïßäçìá.
Aýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ìåèáéìïóöáé-
ñßíçò óå ìåãÜëåò äüóåéò (ðñéëïêáÀíç).
Ðïëý óðÜíéá áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò õ-
ðåñåõáéóèçóßáò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Må óïõëöïíáìßäåò áý-
îçóç ôçò ðéèáíüôçôáò åìöÜíéóçò ìåèáé-
ìïóöáéñéíáéìßáò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H êñÝìá äåí
ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé óå ôñáýìáôá Þ
óôï âëåííïãüíï ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜ-
íùí ôùí ðáéäéþí. Aðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óå
ðåñéï÷Ýò ôïõ äÝñìáôïò ìå áôïðéêÞ äåñ-
ìáôßôéäá êáé ðëçóßïí ôùí ïöèáëìþí. Ná
ìçí åöáñìüæåôáé óôï áõôß åÜí õðÜñ÷åé
ñÞîç ôõìðÜíïõ. Óå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Óå êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìüíï åöüóïí åßíáé áðáñáßôçôï.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
EMLA/Cana: cr.ext.us 2.5%+2.5% 5tubs x 5g +

10dressings- plast 2.5%+2.5%  bt x 2, x 10

MEÐIBAKAÚNH YÄPOXËÙPIKH
Ìepivacaine Hydrochloride

Åíäåßîåéò: ÔïðéêÞ áíáéóèçóßá ìå äéÞèçóç
êáé áðïêëåéóìü ôïõ íåýñïõ óôçí ïäï-
íôéáôñéêÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñåõáéóèçóßá óôá ôïðéêÜ
áíáéóèçôéêÜ ôýðïõ áìéäßïõ. ÐáéäéÜ < 4
åôþí ãéá ôá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí êáé
åðéíåöñßíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ôá ðñïúüíôá ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí êáé åðéíåöñßíç äåí ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé óå Üôïìá ìå êáñäéáããåéá-
êÝò ðáèÞóåéò, äéáâçôéêïýò êáé óå ãëáý-
êùìá êëåéóôÞò ãùíßáò.

ËïéðÜ: Âë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MEPIVASTESIN/3M Espe Germany: inj. sol

3% (30mg/ml) 50cartridges x 1.7ml

OPTOCAIN/ ×. Êáôóïõðáò-Á. Áíôùíïðïõëïò:

inj. sol 3%  50amps x 1.8ml

SCANDONEST/ É. Ôóáðñáæçò: inj. sol 3% 5blis-

ters x 1.8ml

ÓÓåå  óóõõííääõõááóóììüü
Mepivacaine  Hydrochloride  +  Epinephrine  Bitar-

trate

OPTOCAIN-E/ ×. Êáôóïõðáò-Á. Áíôùíïðïõ-
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ëïò: inj. sol 2%+1:80000 50amps x 1.8ml,

2%+1:100000  50amps x 1.8ml

ÐPOKAÚNH YÄPOXËÙPIKH
Prïcaine Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ. KáêïÞèçò õðåñ-
èåñìßá (õðåñðõñåîßá).

Äïóïëïãßá: MÝãéóôç óõíïëéêÞ äüóç 10
mg/kg ìüíç êáé 15 mg/kg ìå áäñåíáëß-
íç. Óôçí êáêïÞèç õðåñèåñìßá ÷ïñçãïý-
íôáé ôïîéêÝò äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. åéóáãùãÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÐÑÏÊÁÚÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ-ÅÍÅÓÉÌÏ/ DE-

MO/Demo: inj.sol 100mg/5ml-amp x 50,

100mg/10ml-amp x 50

ÑÏÐÉÂÁÊÁÚÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ
Ropivacaine Hydrochloride 

Åíäåßîåéò: ×åéñïõñãéêÞ áíáéóèçóßá óå åíÞ-
ëéêåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí. Áíôéìåôþðéóç
ïîÝïò ðüíïõ óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >1
Ýôïõò.

Áíôåíäåßîåéò: Âë. ÂïõðéâáêáÀíç.
Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Õðüôáóç Þ õ-

ðÝñôáóç, íáõôßá, Ýìåôïò, ðáñáéóèçóßåò,
êåöáëáëãßá, æÜëç, ñßãïò, ðõñåôüò, ôá÷õ-
êáñäßá Þ âñáäõêáñäßá, óðáóìïß, óðáíß-
ùò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò. Öáßíåôáé üôé
Ý÷åé êáñäéïôïîéêüôçôá ìéêñüôåñç ôçò
âïõðéâáêáÀíçò.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: ÖÜñìáêá ðïõ ìåôáâï-
ëßæïíôáé ìå ôï êõôü÷ñùìá P-450 (CYP),
üðùò ç öëïõâïîáìßíç, ç âåñáðáìßëç êáé
ç êåôïêïíáæüëç ìåéþíïõí ôïí ìåôáâïëé-
óìü ôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå óõã÷ïñÞãç-
óç Üëëùí ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí Þ Üë-
ëùí öáñìÜêùí ôýðïõ áìéäßïõ (ë.÷. á-
íôéáññõèìéêþí) êßíäõíïò ôïîéêþí åêäç-
ëþóåùí (âë. êáé åéóáãùãÞ).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NAROPEINE/Cana: inj.so.inf 0.2% (2mg/1ml)

5bags x 100ml, 5bags x 200ml- inj.sol 0.2%

(2mg/1ml) 5amps x 10ml, x 20ml, 0.75%

(7.5mg/1ml) 5amps x 10ml, x 20ml, 1%

(10mg/1ml) 5amps x 10ml, x 20ml

15.2 ÃåíéêÜ AíáéóèçôéêÜ
Tá ãåíéêÜ áíáéóèçôéêÜ äéáêñßíïíôáé óå 

1) Xïñçãïýìåíá åíäïöëåâßùò êáé
2) Xïñçãïýìåíá äé' åéóðíïÞò
×ïñçãïýíôáé áðü åéäéêïýò êáé åöüóïí

äéáôßèåíôáé ôá ìÝóá êáñäéáíáðíåõóôéêÞò á-
íÜíçøçò.

Óôá ååííääïïööëëÝÝââééáá  ááííááééóóèèççôôééêêÜÜ õðÜãïíôáé
ôá ôá÷åßáò Ýíáñîçò êáé ó÷åôéêÜ âñá÷åßáò
äéÜñêåéáò äñÜóçò âáñâéôïõñéêÜ, üðùò èåéï-
ðåíôÜëç êáé ìç âáñâéôïõñéêÜ, üðùò âåíæï-
äéáæåðßíåò, íåõñïëçðôéêÜ, åôïìéäÜôç, ðñï-
ðïöüëç ê.Ü.

H èåéïðåíôüíç Þ èåéïðåíôÜëç åîáêï-
ëïõèåß íá Ý÷åé åõñåßá åöáñìïãÞ, ëüãù ôçò
ôá÷åßáò êáé åõ÷Üñéóôçò åéóáãùãÞò óôçí á-
íáéóèçóßá êáé ôïõ ÷áìçëïý êüóôïõò.

Aðü ôéò âåíæïäéáæåðßíåò ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ç äéáæåðÜìç êáé ç ìéäáæïëÜìç. H ìéäá-
æïëÜìç Ý÷åé äéÜñêåéá äñÜóçò ìéêñüôåñç ôçò
äéáæåðÜìçò êáé ç óõ÷íüôçôá ôïðéêïý åñåèé-
óìïý óôçí åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç åßíáé ìéêñü-
ôåñç. Ùò áíôßäïôï ôùí âåíæïäéáæåðéíþí
÷ñçóéìïðïéåßôáé ç öëïõìáæåíßëç, ìéá éìéäá-
æïâåíæõëïäéáæåðßíç.

Tá íåõñïëçðôéêÜ  üôáí óõã÷ïñçãïýíôáé
ìå ïðéïåéäÞ âñá÷åßáò äéÜñêåéáò äñÜóçò
(ð.÷. öáéíôáíýëç) ðñïêáëïýí áíáéóèçóßá
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êáôáëçøßá, áêéíç-
óßá, éó÷õñÞ áíáëãçóßá êáé êáôáóôïëÞ ôïõ å-
ìÝôïõ. H ÷ñÞóç ôïõò óÞìåñá åßíáé ðïëý ðå-
ñéïñéóìÝíç, ëüãù ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñ-
ãåéþí ôïõò.

H åôïìéäÜôç åßíáé ðáñÜãùãï ôçò éìéäáæü-
ëçò êáé èåùñåßôáé áêüìç êáé óÞìåñá ðáñÜ-
ãùí ðñþôçò åðéëïãÞò óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ
ãåíéêÞ êáôÜóôáóç. H ìåãÜëç óõ÷íüôçôá ôùí
áêïýóéùí ìõúêþí óõóðÜóåùí êáé Üëëùí
äéåãåñôéêþí öáéíïìÝíùí óôçí åéóáãùãÞ ôçò
áíáéóèçóßáò ðåñéïñßæåé ôç ÷ñÞóç ôçò.

H ðñïðïöüëç åßíáé ðáñÜãùãï ôùí öáé-
íïëþí. Tá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò áíÜíçøçò
(ôá÷åßá êáé ðëÞñçò) êáé ç ðéèáíÞ áíôéåìåôéêÞ
ôçò äñÜóç ôçí êáèéóôïýí ðáñÜãïíôá ðñþ-
ôçò åðéëïãÞò óå âñá÷åßáò äéÜñêåéáò ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.

Tá ááííááééóóèèççôôééêêÜÜ  ÷÷ïïññççããïïýýììååííáá  ääéé''  ååééóóððííïï-
ÞÞòò ìÝóù ôïõ óõóôÞìáôïò áíáéóèçóßáò ôáîé-
íïìïýíôáé óå áÝñéá êáé ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ.
Óôá áÝñéá õðÜãïíôáé ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþ-
ôïõ êáé óôá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ ïé áëïãï-
íùìÝíïé õäñïãïíÜíèñáêåò (áëïèÜíéï) êáé
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ïé áëïãïíùìÝíïé áéèÝñåò (éóïöëïõñÜíéï,
äåóöëïõñÜíéï, óåâïöëïõñÜíéï). Eéóðíåü-
ìåíïé ðáñÜãïíôåò éóôïñéêïý åíäéáöÝñïíôïò
åßíáé ôï êõêëïðñïðÜíéï, ÷ëùñïöüñìéï,
÷ëùñéïý÷ï áéèýëéï, äéáéèõëáéèÝñáò ê.Ü., å-
íþ ç ÷ñÞóç ôïõ ìåèïîõöëïõñáíßïõ Ý÷åé
ó÷åäüí åãêáôáëåéöèåß ëüãù ôùí áíåðéèý-
ìçôùí åíåñãåéþí ôïõ.

Å÷åé áíáöåñèåß üôé ôá áëïãïíùìÝíá á-
íáéóèçôéêÜ áëëçëåðéäñïýí ìå îçñÝò áðïñ-
ñïöçôéêÝò ïõóßåò ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üí-
èñáêá, ó÷çìáôßæïíôáò ìïíïîåßäéï ôïõ Üí-
èñáêá óå êëåéóôÜ êõêëþìáôá áíáéóèçóßáò,
ìå ðéèáíüôçôá áõîçìÝíùí åðéðÝäùí áí-
èñáêõëáéìïóöáéñßíçò óôï áßìá. Ãéá ôï ëüãï
áõôü èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé õãñÝò
áðïññïöçôéêÝò ïõóßåò ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá.

ÌåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò
íá ðñïåéäïðïéïýíôáé ïé áóèåíåßò íá ìçí ï-
äçãÞóïõí Þ ÷åéñéóôïýí  êÜðïéï ìç÷Üíçìá Þ
åñãáóèïýí óå åðéêßíäõíåò óõíèÞêåò. Ï á-
óèåíÞò äåí ðñÝðåé íá áíá÷ùñÞóåé ãéá ôï
óðßôé ÷ùñßò óõíïäåßá êáé íá ôïõ ãßíåé óýóôá-
óç íá ìçí êáôáíáëþóåé ïéíüðíåõìá. Ãéá ôéò
åíäïöëÝâéåò âåíæïäéáæåðßíåò êáé ãéá ôá
âñá÷åßáò äéÜñêåéáò äñÜóçò ãåíéêÜ áíáé-
óèçôéêÜ ïé ðñïåéäïðïéÞóåéò éó÷ýïõí ìÝ÷ñé
êáé 24 þñåò ìåôÜ ôçí áíáéóèçóßá.
Äïóïëïãßá: H äüóç åîáñôÜôáé áðü ôçí çëé-

êßá, ôï óùìáôéêü âÜñïò, ôç ãåíéêÞ êáôÜ-
óôáóç ôïõ áóèåíÞ, ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ïñÞ-
ãçóçò êáé ôï åßäïò ôïõ öáñìÜêïõ. Ãéá
ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò óõìâïõëåõèåßôå ôá
åãêåêñéìÝíá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò åêÜ-
óôïõ ðñïúüíôïò.

15.2.1 EíäïöëÝâéá áíáéóèçôéêÜ 

ETOMIÄATH
Etomidate

Eíäåßîåéò: EéóáãùãÞ óôç ãåíéêÞ áíáéóèç-
óßá. ÓõìðëÞñùìá ôçò áíáéóèçóßáò üôáí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìç éó÷õñÜ áíáéóèçôéêÜ
öÜñìáêá (Í2Ï) ãéá âñá÷åßáò äéÜñêåéáò
åðåìâÜóåéò.

Aíôåíäåßîåéò: Nüóïò ôïõ Addison. Êýçóç
êáé ãáëïõ÷ßá. Óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ ãåíé-
êÞ êáôÜóôáóç Þ ìå áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá
åìöÜíéóçò ìåôåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí
ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç ó÷Ýóç ù-

öåëéìüôçôáò/âëÜâçò. ÐáéäéÜ <10 åôþí.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óôçí åéóáãùãÞ

ôçò áíáéóèçóßáò ìðïñåß íá åìöáíéóôåß
ôñüìïò, áêïýóéåò ìõúêÝò óõóðÜóåéò êáé
ðüíïò óôï óçìåßï ôçò Ýã÷õóçò. H óõ÷íü-
ôçôá ôùí ìõïêëïíéþí ìðïñåß íá áíÝëèåé
óôï 60% êáé äåí åßíáé äïóïåîáñôþìåíç.
Måéþíåôáé ìÝ÷ñé êáé ìçäåíéóìïý ìå ôç
÷ïñÞãçóç âåíæïäéáæåðßíçò Þ öáéíôáíý-
ëçò 10 ëåðôÜ ðñéí ôçí åéóáãùãÞ óôçí á-
íáéóèçóßá. ÐáñïäéêÞ Üðíïéá äéÜñêåéáò
10-20 sec ìðïñåß íá åìöáíéóèåß óõíÞ-
èùò óå çëéêéùìÝíá Üôïìá Þ åÜí Ý÷åé
ðñïçãçèåß ÷ïñÞãçóç ïðéïåéäïýò Þ âåí-
æïäéáæåðßíçò. MéêñÞ ðôþóç ôçò áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò. ÓðÜíéá áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò. Óôçí áíÜíçøç,
íáõôßá, Ýìåôïò, äéåãåñôéêÜ öáéíüìåíá.
ÓðÜíéá öëåâïèñüìâùóç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÃåíéêÜ áíáéóèçôéêÜ, ï-
ðéïåéäÞ, çñåìéóôéêÜ êáé ãåíéêÜ êáôáóôáë-
ôéêÜ ôïõ KNÓ ðáñáôåßíïõí ôç äñÜóç. H
äéáæåðÜìç êáé ôá ïðéïåéäÞ áíôáãùíßæï-
íôáé ôç äñÜóç óôï åîùðõñáìéäéêü óýóôç-
ìá êáé åëá÷éóôïðïéïýí ôç óõ÷íüôçôá ôùí
ìõïêëïíéþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: H Ýã÷õóç ôïõ
öáñìÜêïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáôÜ ðñïôß-
ìçóç óå ìåãÜëåò öëÝâåò ãéá ôçí áðïöõ-
ãÞ Þ ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ èñüìâùóçò.
Ðñéí ôçí Ýã÷õóç óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç
âåíæïäéáæåðßíçò, üðùò äéáæåðÜìçò 5
mg Þ ìéäáæïëÜìçò 2.5 mg Þ öáéíôáíý-
ëçò 0.05-0.1 mg ãéá ôçí åëÜôôùóç ôçò
óõ÷íüôçôáò ôùí ìõïêëïíéþí. H óõíå÷Þò
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç ôïõ öáñìÜêïõ äéåã-
÷åéñçôéêÜ Þ óôéò MEÈ ãéá êáôáóôïëÞ äåí
óõíéóôÜôáé ëüãù ôïõ êéíäýíïõ êáôáóôï-
ëÞò ôçò öëïéïåðéíåöñéäéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôá åãêåêñé-
ìÝíá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
HYPNOMIDATE/Janssen-Cilag: inj.sol 20mg*/

10ml-amp x 5

* ÄéÜëõìá åôïìéäÜôçò óå ðñïðõëåíïãëõêüëç 

ÈEIOÐENTAËH NATPIOYXOÓ*
Thiopental Sodium

Eíäåßîåéò: EéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá. Eé-
óáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç áíáéóèçóßáò óå

Ä
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ìéêñÞò äéÜñêåéáò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò. ¸ëåã÷ïò óðáóìþí üðùò óôçí åðé-
ëçøßá, åêëáìøßá, ôÝôáíï êáé áðü ôïðéêÜ
áíáéóèçôéêÜ. Èåñáðåßá áýîçóçò åíäï-
êñáíéáêÞò ðßåóçò.

Aíôåíäåßîåéò: Aðüëõôåò: Ðïñöõñßá, status
asthmaticus, áðüöñáîç áåñáãùãïý, âá-
ñéÜ êáôáðëçîßá, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.
Ó÷åôéêÝò: Ïëéãáéìßá, óõìðéåóôéêÞ ðåñé-
êáñäßôéäá, âáëâéäïðÜèåéåò, ïõñáéìßá,
âáñéÜ çðáôéêÞ íüóïò, ÷ñüíéá áðïöñáêôé-
êÞ ðíåõìïíïðÜèåéá, ìõáóèÝíåéá, ìõîïß-
äçìá, áíåðÜñêåéá ôùí åðéíåöñéäßùí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíáðíåõóôéêÞ
êáôáóôïëÞ êáé Üðíïéá, óéåëüññïéá, âÞ-
÷áò, ëýããáò, ëáñõããüóðáóìïò, âñïã÷ü-
óðáóìïò (óðÜíéá), ìéêñÞ ðôþóç ôçò áñ-
ôçñéáêÞò ðßåóçò, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò, äéÝãåñóç, õðåñôïíßá, ôñüìïò, íáõôß-
á, Ýìåôïé, èñïìâïöëåâßôéäá. Óå ôõ÷áßá å-
îáããåßùóç åñýèçìá, ðüíïò, íÝêñùóç
ôùí éóôþí. Óå åíäáñôçñéáêÞ Ýã÷õóç åí-
äáñôçñßôéäá, èñüìâùóç, áããåéüóðá-
óìïò, ãÜããñáéíá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eðßôáóç ôçò äñÜóçò ç-
ñåìéóôéêþí, ïðéïý÷ùí, ïéíïðíåýìáôïò.
Måéþíåé ôç äñÜóç ôùí áíôéðçêôéêþí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ÷ïñçãåßôáé
ìüíï áðü åéäéêïýò êáé åöüóïí äéáôßèå-
íôáé üëá ôá ìÝóá áíÜíçøçò. Ná ìçí á-
íáìéãíýåôáé ìå Üëëá öÜñìáêá. Ðñïóï-
÷Þ óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ ãåíéêÞ êáôÜ-
óôáóç êáé çëéêéùìÝíïõò. Ná áðïöåýãå-
ôáé ç åîáããåßùóç êáé íá ìç ÷ïñçãåßôáé
åíäáñôçñéáêþò. Tï äéÜëõìá ðñÝðåé íá
Ý÷åé ðáñáóêåõáóôåß ðñüóöáôá êáé íá
åßíáé äéáõãÝò.

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôá åãêåêñé-
ìÝíá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
PENTOTHAL/Hospira The Netherlands: dr.pd.inj

1g/vial x 10

* Þ Èåéïðåíôüíç Náôñéïý÷ïò (Thiopentone 

Sodium)

ÐPOÐOÖOËH
Propofol

Eíäåßîåéò: Âñá÷åßáò äñÜóçò åíäïöëÝâéï á-
íáéóèçôéêü ãéá åéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç
ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò. Ãéá êáôáóôïëÞ óå

áóèåíåßò ðïõ åõñßóêïíôáé óôç ÌÅÈ õðü
ôå÷íçôü áåñéóìü. KáôáóôïëÞ åí óõíåéäÞ-
óåé (conscious sedation) óå ÷åéñïõñãé-
êÝò êáé äéáãíùóôéêÝò åðåìâÜóåéò.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç êáé ôïêåôüò (ó÷åôéêÞ).
Óå ðáéäéÜ <16 åôþí ãéá êáôáóôïëÞ óôç
ÌÅÈ. Ãéá åéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç áíáé-
óèçóßáò áíôåíäåßêíõôáé ç ðåñ/ôá 1% óå
âñÝöç <1 ìçíüò êáé  ç ðåñ/ôá 2% óå
ðáéäéÜ <3 åôþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃåíéêÝò: H åéóá-
ãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá åßíáé ãåíéêÜ Þðéá
ìå óðÜíéá åìöÜíéóç äéåãåñôéêþí öáéíï-
ìÝíùí, üðùò ìõïêëïíßåò, ôñüìïò, óðá-
óìüò ôùí ìáóçôÞñùí, âÞ÷áò êáé ëýããáò.
KáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ìðïñåß íá åìöáíé-
óôåß, åðßóçò, ðáñïäéêÞ ðôþóç ôçò áñôç-
ñéáêÞò ðßåóçò êáé Üðíïéá äéÜñêåéáò ìÝ-
÷ñé 60 sec, ðïõ ï âáèìüò èá åîáñôçèåß
áðü ôç äüóç êáé ôç ÷ñÞóç öáñìÜêùí
ðñïíÜñêùóçò Þ Üëëùí êáôáóôáëôéêþí
ôïõ KNÓ. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò
âñáäõêáñäßáò êõñßùò ìå ôç óýã÷ñïíç
÷ïñÞãçóç öáéíôáíýëçò ç áëöáéíôáíýëçò
ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óôç ÷ïñÞãçóç á-
ôñïðßíçò. Ðïëý óðÜíéá Ý÷ïõí áíáöåñèåß
ðåñéðôþóåéò áíôéäñÜóåùí õðåñåõáéóèç-
óßáò. Óôçí áíÜíçøç ç óõ÷íüôçôá åìöÜíé-
óçò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, üðùò êå-
öáëáëãßá, íáõôßá êáé Ýìåôïò åßíáé åîáéñå-
ôéêÜ óðÜíéá.TïðéêÝò: Óå ðïóïóôü ðïõ êõ-
ìáßíåôáé áðü 20-30% åìöáíßæåôáé Þðéïò
ðüíïò óôï óçìåßï ôçò Ýã÷õóçò. H Ýíôáóç
êáé ç óõ÷íüôçôá ôïõ ðüíïõ ìåéþíïíôáé Þ
åîáëåßöïíôáé åÜí ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìå-
ãÜëåò öëÝâåò Þ ÷ïñçãçèåß âåíæïäéáæå-
ðßíç Þ öáéíôáíýëç ðñéí ôçí åéóáãùãÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíßó÷õóç ôçò äñÜóçò
ìå Üëëá ãåíéêÜ áíáéóèçôéêÜ êáé êáôá-
óôáëôéêÜ ôïõ KNÓ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
âáñéÜ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç êáé åëáôôùìÝíï
åíäáããåéáêü üãêï. Óå áóèåíåßò ìå äéáôá-
ñá÷Þ ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí ëéðþí. Ðñï-
óï÷Þ óôç ÷åéñïõñãéêÞ ãéá óôñáâéóìü ðáé-
äéþí (ïöèáëìïêáñäéáêü áíôáíáêëáóôé-
êü). Ná ÷ïñçãåßôáé áôñïðßíç ðñéí ôçí åé-
óáãùãÞ.

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôá åãêåêñéìÝ-
íá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DIPRIVAN/Cana: inj.em.in 1%(10 mg/ml) 5

amps x 20ml, 1vial x 50ml, x 100ml, 2% fl x

50ml, 1pf.syr x 50ml
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PROPOFOL/ABBOTT/Abbott: inj.em.in 1%

(10mg/ml) 5amps x 20ml, 5vials x 20ml,

1vial x 50ml, x 100ml

PROPOFOL/FRESENIUS/Fresenius Kabi: inj.

emu 1% (10mg/ml) 5amps x 20ml, 1vial x

50ml, x 100ml, 2% 1vial x 50ml

PROPOFOL-LIPURO/Âéïóåñ: inj.em.in 1%

w/v 5vials x 20ml, bottle x 50ml, x 100ml, 2%

bottle x 50ml

15.2.2 Eéóðíåüìåíá áíáéóèçôéêÜ

AZÙTOY YÐOÎEIÄIO
Nitrous Oxide

Eíäåßîåéò: Ãéá áíáëãçóßá óôç äéÜñêåéá ãåíé-
êÞò áíáéóèçóßáò, óå óõíäõáóìü ìå Üë-
ëá åíäïöëÝâéá Þ ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ,
óôçí ïäïíôéáôñéêÞ êáé óôï ðñþôï óôÜäéï
ôïõ ôïêåôïý.

Aíôåíäåßîåéò: Yðü ôÜóç ðíåõìïèþñáêáò,
åìâïëÞ áÝñá, åã÷åéñÞóåéò ìÝóïõ ùôüò
ìáêñÜ ÷ïñÞãçóç ð.÷. MEÈ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðïîßá ëüãù
ôá÷åßáò äéÜ÷õóçò ôïõ áåñßïõ óôéò êõøå-
ëßäåò óôï ôÝëïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝì-
âáóçò. ÐáñïäéêÞ ëåõêïðåíßá, ìåãáëï-
âëáóôéêÞ áíáéìßá óå ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞ-
ãçóç. Oîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá
êáé êõêëïöïñéêÞ êáôáðëçîßá ðïõ ïöåß-
ëåôáé óå ðñïóìßîåéò. ¸÷ïõí áíáöåñèåß
ðåñéðôþóåéò áíáóôñÝøéìçò íåõñïëïãé-
êÞò âëÜâçò óå áóèåíåßò ìå ðáñáôåôáìÝ-
íç ÷ïñÞãçóç Þ óå áóèåíåßò ìå áíåðÜñ-
êåéá êïâáëáìßíçò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÓõíÝñãåéá ìå ôá ðôçôéêÜ
áíáéóèçôéêÜ êáé ïðéïåéäÞ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ÷ïñçãåßôáé ìå
ïîõãüíï 25-30%. Ná áðïöåýãåôáé ç ÷ï-
ñÞãçóç óôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò (éäßùò
óôï 1o ôñßìçíï). Ðñïóï÷Þ óôç ëáðáñï-
óêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, íåõñï÷åéñïõñãéêÞ
êáé ãåíéêÜ óå åã÷åéñÞóåéò ìå áõîçìÝíï
êßíäõíï ôá÷åßáò áýîçóçò ôïõ üãêïõ êáé
ôçò ðßåóçò. Eðßóçò óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé áíåðÜñêåéá B12.
Óôï ôÝëïò ôçò åã÷åßñçóçò óõíéóôÜôáé ç
÷ïñÞãçóç 100% ïîõãüíïõ ãéá ôçí áðï-
öõãÞ õðïîßáò áðü äéÜ÷õóç.

Äïóïëïãßá: Ãéá áíáëãçóßá óôç äéÜñêåéá ãå-

íéêÞò áíáéóèçóßáò óå ðõêíüôçôá 50-
70% ìå ïîõãüíï áíÜëïãá ìå ôç ãåíéêÞ
êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ. Óôïí ôïêåôü ìßã-
ìá õðïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ êáé ïîõãüíïõ
50% áðü åéäéêïýò êõëßíäñïõò ðïõ öÝ-
ñïõí âáëâßäá êáé ðñïóùðßäá ãéá áõôï-
÷ïñÞãçóç. Ç ÷ñÞóç ôïõ ùò Üíù ìßãìá-
ôïò åßíáé óÞìåñá ðåñéïñéóìÝíç.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
Må ðáñáããåëßåò Nïóïêïìåßùí.

ÄEÓÖËOYPANIO
Desflurane

AíÞêåé óôçí ïìÜäá ôùí áëïãïíùìÝíùí
ìåèõë-áéèõëáéèÝñùí. H éó÷ýò ôïõ öáßíå-
ôáé íá éóïäõíáìåß ìå ôï 1/5 åêåßíçò ôïõ é-
óïöëïõñáíßïõ. AðïññïöÜôáé êáé áðïâÜë-
ëåôáé ôá÷ýôåñá áðü Üëëá ðôçôéêÜ áíáéóèç-
ôéêÜ, ðñÜãìá ðïõ åîçãåß ôçí ôá÷ýôåñç Ý-
íáñîç ôçò áíáéóèçóßáò êáé ôç óõíôïìüôåñç
áíÜíçøç.

Eíäåßîåéò: EéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç ôçò á-
íáéóèçóßáò óå åíÞëéêåò êáé ìüíï ãéá ôç
äéáôÞñçóç óå âñÝöç êáé ðáéäéÜ.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôá
áëïãïíùìÝíá öÜñìáêá êáé óå éóôïñéêü
êáêïÞèïõò õðåñèåñìßáò (õðåñðõñåîß-
áò). Aóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï Þ ìå
êßíäõíï åìöÜíéóÞò ôçò. Aóèåíåßò ðïõ
åìöÜíéóáí çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá Þ ðõ-
ñåôü Þ ëåõêïêõôôÜñùóç, ìåôÜ ôç ÷ñÞóç
áëïãïíùìÝíïõ áíáéóèçôéêïý. Ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíáðíåõóôéêÞ
êáôáóôïëÞ, Üðíïéá, âÞ÷áò, ëáñõããüóðá-
óìïò, âñïã÷üóðáóìïò, ôá÷õêáñäßá, é-
ó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ, íáõôßá, Ýìåôïò, áý-
îçóç åêêñßóåùí, ëåõêïêõôôÜñùóç, ç-
ðáôïôïîéêüôçôá, óðáíßùò êáêïÞèçò õ-
ðåñðõñåîßá êáé áýîçóç ôçò åíäïêñáíéá-
êÞò ðßåóçò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
ìç áðïðïëùôéêþí íåõñïìõúêþí áðï-
êëåéóôþí. Óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
ïðéïåéäÞ, âåíæïäéáæåðßíåò Þ Üëëá êáôá-
óôáëôéêÜ öÜñìáêá áðáéôïýíôáé ìéêñüôå-
ñåò äüóåéò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí åíäåßêíõôáé
ãéá ôçí åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá óå
ðáéäéÜ, äéüôé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âÞ÷á,
êáôáóôïëÞ ôçò áíáðíïÞò, Üðíïéá, ëáñõã-
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ãüóðáóìï êáé áýîçóç ôùí åêêñßóåùí.
Ëüãù ðåñéïñéóìÝíçò åìðåéñßáò äåí óõíé-
óôÜôáé ç ÷ñÞóç ôïõ óå íåõñï÷åéñïõñãé-
êÝò ðåñéðôþóåéò êáèþò êáé óå ìáéåõôé-
êÝò åðåìâÜóåéò. Óå êýçóç íá óôáèìé-
óôïýí ïé ðéèáíïß êßíäõíïé áðü ôá ïöÝëç,
äéüôé äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò åìðåéñßá. Ãéá
24 þñåò ìåôÜ ôçí áíáéóèçóßá íá áðï-
öåýãåôáé ç ïäÞãçóç Þ ï ÷åéñéóìüò ìç÷á-
íçìÜôùí.

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôá åãêåêñé-
ìÝíá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
SUPRANE/Baxter: inh.vap.li 100% fl x 240 ml

IÓOÖËOYPANIO
Isoflurane

Eíäåßîåéò: EéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç  áíáé-
óèçóßáò.

Aíôåíäåßîåéò: Êýçóç. ÂñÝöç êáé íÞðéá <2
åôþí. ÂáñéÜ çðáôéêÞ íüóïò Þ ìå éóôïñéêü
ëïéìþäïõò çðáôßôéäáò. Eðßóçò óå Üôïìá
ðïõ åìöÜíéóáí ßêôåñï Þ áíåîÞãçôï ðõñå-
ôü ìåôåã÷åéñçôéêÜ óå ðñïçãïýìåíç åã÷åß-
ñçóç, áíåîÜñôçôá áðü ôï ÷ñüíï ðïõ ìå-
óïëÜâçóå. Áôïìéêü Þ ïéêïãåíåéáêü éóôï-
ñéêü êáêïÞèïõò õðåñèåñìßáò. ÐñÝðåé íá
ëçöèåß, åðßóçò, õðüøç ç ðéèáíüôçôá äéá-
óôáõñïýìåíçò åõáéóèçóßáò ìå Üëëåò á-
ëïãïíùìÝíåò áíáéóèçôéêÝò ïõóßåò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óôçí åéóáãùãÞ
ôçò áíáéóèçóßáò ìðïñåß íá åìöáíéóôåß
âÞ÷áò, êáôáóôïëÞ áíáðíïÞò, ðáñïäéêÞ
Üðíïéá, áýîçóç ôùí åêêñßóåùí êáé á-
êïýóéåò ìõúêÝò óõóðÜóåéò. Ðïëý óðÜíéá
ëáñõããüóðáóìïò Þ âñïã÷üóðáóìïò, é-
äéáßôåñá óå ìåãÜëåò ðõêíüôçôåò. MéêñÞ
áýîçóç ôùí óöýîåùí êáé ðáñïäéêÞ ðôþ-
óç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Oé êáñäéáêÝò
áññõèìßåò åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéåò óå õ-
ãéÞ Üôïìá êáé ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí óå
ìéêñü ðïóïóôü áóèåíþí ìå éóôïñéêü
êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ, õðÝñôáóçò Þ óå
çëéêéùìÝíïõò. MÝôñéá Ýùò Ýíôïíç êáôá-
óôïëÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý. MéêñÞ áýîç-
óç ôçò åíäïêñáíéáêÞò ðßåóçò. EÜí ÷ïñç-
ãçèåß óôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý óå ðõ-
êíüôçôá > 1% ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ÷Ü-
ëáóç ôïõ ìõïìçôñßïõ êáé áéìïññáãßá.
Óôçí áíÜíçøç ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ñß-

ãïò êáé óðÜíéá íáõôßá, Ýìåôïò, äéÝãåñóç.
AëëçëåðéäñÜóåéò: Eíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí

ãåíéêþí áíáéóèçôéêþí, êáôáóôáëôéêþí,
ïðéïåéäþí êáé åðéôåßíåé ôïí íåõñïìõúêü
áðïêëåéóìü ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç áðïðï-
ëùôéêþí êáé ìç áðïðïëùôéêþí íåõñï-
ìõúêþí áðïêëåéóôþí. Eõáéóèçôïðïéåß ôï
ìõïêÜñäéï óôéò åíäïãåíåßò êáé åîùãå-
íåßò êáôå÷ïëáìßíåò óå ìéêñüôåñï âáèìü
áðü Üëëïõò áëïãïíùìÝíïõò ðáñÜãï-
íôåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ÷ïñçãåßôáé
ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü åì-
öñÜãìáôïò, éó÷áéìßáò ìõïêáñäßïõ, åëáô-
ôùìÝíï åíäáããåéáêü üãêï, çðáôéêÞ êáé
íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá. Eðßóçò óå áóèå-
íåßò ðïõ ðáßñíïõí äáêôõëßôéäá, â-áðï-
êëåéóôÝò, äéïõñçôéêÜ Þ íéôñþäç. Må ìç
åêëåêôéêïýò áíáóôïëåßò ôçò MAO êßíäõ-
íïò êáôÝñåéøçò. Óå áóèåíåßò ìå áõîçìÝ-
íç åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç. Óôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò ï ôáõôü÷ñïíïò õðåñáåñéóìüò
ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá áýîçóçò ôçò åí-
äïêñáíéáêÞò ðßåóçò. Óôç ìáéåõôéêÞ áíáé-
óèçóßá íá ìç ÷ïñçãåßôáé óå ðõêíüôçôá >
1%. Óôç äéÜñêåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò íá å-
öáñìüæåôáé õðïâïçèïýìåíç Þ åëåã÷ü-
ìåíç áíáðíïÞ êáé íá áðïöåýãåôáé ç õ-
ðïîßá êáé ç õðåñêáðíßá. Ìðïñåß íá åðç-
ñåáóèåß ç éêáíüôçôá ïäÞãçóçò Þ ÷åéñé-
óìïý ìç÷áíçìÜôùí (âë. êáé åéóáãùãÞ).

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôá åãêåêñé-
ìÝíá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
FORENIUM/Abbott: vo.liq.g.a 99.9% w/w fl 

x 100ml

ÓEBOÖËOYPANIO
Sevoflurane 

Eíäåßîåéò: EéóáãùãÞ êáé äéáôÞñçóç ãåíéêÞò
áíáéóèçóßáò óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ.
Ðôçôéêü áíáéóèçôéêü ðñþôçò åðéëïãÞò óå
åîùôåñéêïýò áóèåíåßò êáé óå âñá÷åßáò
äéÜñêåéáò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôï
óåâïöëïõñÜíéï Þ Üëëïõò áëïãïíùìÝ-
íïõò áíáéóèçôéêïýò ðáñÜãïíôåò. Óå á-
óèåíåßò ìå áôïìéêü éóôïñéêü Þ õðïøßá
êëçñïíïìéêÞò ðñïäéÜèåóçò óå êáêïÞèç
õðåñèåñìßá (õðåñðõñåîßá).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äïóïåîáñôþìå-
íç êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ. Mé-
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êñüôåñïõ âáèìïý åñåèéóìüò ôùí áíùôÝ-
ñùí áíáðíåõóôéêþí ïäþí óôçí åéóáãù-
ãÞ ôçò áíáéóèçóßáò óå óýãêñéóç ìå Üë-
ëïõò áëïãïíùìÝíïõò ðáñÜãïíôåò. Oé
ðëÝïí óõ÷íÜ áíáöåñüìåíåò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò (≥ 10%) Þðéáò Ýùò ìÝôñéáò
Ýíôáóçò åßíáé âÞ÷áò óôçí åéóáãùãÞ ôçò
áíáéóèçóßáò, íáõôßá êáé Ýìåôïò óôï óôÜ-
äéï áíÜíçøçò. ÐáñïäéêÞ áýîçóç ôçò
ãëõêüæçò êáé ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí.
AíáóôñÝøéìç áýîçóç ôùí åðéðÝäùí á-
íüñãáíïõ öèïñßïõ, çðáôéêþí åíæýìùí
êáé ÷ïëåñõèñßíçò ÷ùñßò äéáôáñá÷Þ ôçò
íåöñéêÞò êáé çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Tï
óåâïöëïõñÜíéï äåí ìåôáâïëßæåôáé óå
ôñéöèïñéïîåéêü ïîý êáé åðïìÝíùò ç åì-
öÜíéóç çðáôßôéäáò ðïõ ïöåßëåôáé óå áíï-
óïëïãéêÞ áíôßäñáóç åßíáé áðßèáíç.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. IóïöëïõñÜíéï.
Eõáéóèçôïðïéåß ôï ìõïêÜñäéï óôéò áã-
ãåéïäñáóôéêÝò áìßíåò óå ðïëý ìéêñüôåñï
âáèìü áðü ôï áëïèÜíéï. Må ðñïúüíôá
÷çìéêÞò åîïõäåôÝñùóçò CO2 (Sodalime
Baralyme) äïóïåîáñôþìåíç ðáñáãùãÞ
ðñïúüíôïò A (áëïáëêÝíéï), éäéáßôåñá óå
÷ñÞóç óõóôçìÜôùí ÷áìçëÞò ñïÞò (< 2 lt
/min), áýîçóç ôïõ êõøåëéäéêïý áåñé-
óìïý, áýîçóç ðáñáãùãÞò CO2 (õøçëÝò
èåñìïêñáóßåò) Þ åîÜíôëçóç åîïõäåôå-
ñùôþí CO2 óå ðáñáôåôáìÝíç äéÜñêåéá
÷ïñÞãçóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ÷ïñçãåßôáé
áðü åéäéêïýò ìå åéäéêÜ ñõèìéóìÝíïõò å-
îáôìéóôÞñåò ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ, ðïõ íá å-
ðéôñÝðïõí ôïí áêñéâÞ Ýëåã÷ï ôùí ÷ïñç-
ãïõìÝíùí ðõêíïôÞôùí ôïõ, åöüóïí ôá å-
ðßðåäá ôçò áíáéóèçóßáò äéáöïñïðïéïý-
íôáé åýêïëá êáé ãñÞãïñá. Ðñïóï÷Þ óå á-
óèåíåßò ìå çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá, êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç êáé
áýîçóç åíäïêñÜíéáò ðßåóçò. Ðñïóï÷Þ
óôç ëáðáñáóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ (ðíåõ-
ìïðåñéôüíáéï ìå åìöýóçóç CO2) êáé óå
÷ñÞóç êëåéóôþí Þ óõóôçìÜôùí ÷áìçëÞò
ñïÞò. EðåéäÞ ç áóöÜëåéá ôïõ ðñïúüíôïò
êáôÜ ôçí êýçóç, ôïí ôïêåôü êáé ôç ãáëïõ-
÷ßá äåí Ý÷åé åðáñêþò ôåêìçñéùèåß íá ÷ï-
ñçãåßôáé ìüíï üôáí êñßíåôáé áðïëýôùò á-
ðáñáßôçôï. Ìðïñåß íá åðçñåáóèåß ç éêá-
íüôçôá ïäÞãçóçò Þ ÷åéñéóìïý ìç÷áíçìÜ-
ôùí (âë. êáé åéóáãùãÞ).

Äïóïëïãßá:  Óõìâïõëåõèåßôå ôá åãêåêñé-
ìÝíá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
SEVORANE/Abbott: vo.liq.g.a 100% w/w fl x

250 ml

15.2.3 ÊáôáóôáëôéêÜ êáé áíáë-
ãçôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíá ðåñéåã÷åéñçôéêþò 

15.2.3.1  Båíæïäéáæåðßíåò

Eíäåßîåéò: ÐñïíÜñêùóç. EéóáãùãÞ óôçí á-
íáéóèçóßá. KáôáóôïëÞ áóèåíþí ðïõ ÷åé-
ñïõñãïýíôáé ìå ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá.
ÊáôáóôïëÞ åí óõíåéäÞóåé. MéêñÞò äéÜñ-
êåéáò äéáãíùóôéêÝò Þ èåñáðåõôéêÝò å-
ðåìâÜóåéò. KáñäéïáíÜôáîç. Aíôéìåôþðé-
óç óðáóìþí (åêëáìøßá, ôÝôáíïò).

Aíôåíäåßîåéò: Báñåßá ìõáóèÝíåéá. BáñéÜ
çðáôéêÞ íüóïò. Áóèåíåßò ìå åëáôôùìÝíï
åðßðåäï óõíåßäçóçò. Ãéá êáôáóôïëÞ åí
óõíåéäÞóåé óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ áíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá Þ ïîåßá áíáðíåõ-
óôéêÞ êáôáóôïëÞ. Óôç ìáéåõôéêÞ óôç äéÜñ-
êåéá ôçò êýçóçò êáé ðñï ôïõ ôïêåôïý.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ìåôåã÷åéñçôéêÜ
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí äéáëåßðïõóá
ðáñáôåôáìÝíç áìíçóßá, êåíôñéêÞ êáé á-
íáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 4.1.1.

ÄIAZEÐAMH
Diazepam 

Eíäåßîåéò: Bë. åéóáãùãÞ.
Äïóïëïãßá: H äüóç åîáôïìéêåýåôáé êáé å-

îáñôÜôáé áðü ôçí çëéêßá, ôï âÜñïò êáé ôç
ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ. Ãéá ðñï-
íÜñêùóç 0.1-0.2 mg/kg áðü ôï óôüìá 1-
1½ þñá ðñéí ôçí åã÷åßñçóç. Ãéá åéóáãù-
ãÞ óôçí áíáéóèçóßá 0.2-0.6 mg/kg åíäï-
öëåâßùò.

ËïéðÜ: Bë.åéóáãùãÞ êáé êåö. 4.1.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: Bë.êåö. 4.1.1.

MIÄAZOËAMH
Midazolam 

Eíäåßîåéò: Óå åíÞëéêåò ãéá êáôáóôïëÞ åí óõ-
íåéäÞóåé, ðñïíÜñêùóç, åéóáãùãÞ óôçí á-
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íáéóèçóßá êáé ùò êáôáóôáëôéêüò ðáñÜ-
ãùí óå óõíäõáóìÝíç áíáéóèçóßá. Óå
ðáéäéÜ ãéá êáôáóôïëÞ óå ÌÅÈ, êáôáóôïëÞ
åí óõíåéäÞóåé êáé ðñïíÜñêùóç (óôéò äýï
ôåëåõôáßåò ìüíï óå ðáéäéÜ >6 ìçíþí åí-
äïöëåâßùò êáé ìüíï óå ðáéäéÜ >1 Ýôïõò
åíäïìõúêþò).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bë. åéóáãùãÞ.
Äåí ðñïêáëåß ðüíï óôçí åíäïìõúêÞ ÷ï-
ñÞãçóç êáé ç óõ÷íüôçôá èñïìâïöëåâß-
ôéäáò óôçí åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç åßíáé ðï-
ëý ìéêñÞ.

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôá åãêåêñéìÝ-
íá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

ËïéðÜ: Bë. ÄéáæåðÜìç êáé êåö. 4.1.1.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DORMICUM/Roche: inj.sol 15mg/3ml-amp 5

amps x 3ml, 50mg/10ml-amp 5amps x 10ml

DORMIXAL/Demo: inj.sol 15mg/3ml-amp 5

amps x 3ml, 50mg/10ml-amp 5amps x 10ml

15.2.3.2 OðéïåéäÞ áíáëãçôéêÜ

Tá ïðéïåéäÞ áíáëãçôéêÜ ìïñößíç, ðåèéäßíç
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò óôçí ðñïíÜñ-
êùóç êáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ìåôåã-
÷åéñçôéêïý êáé ÷ñüíéïõ (ìïñößíç) ðüíïõ.

Óôá ïðéïåéäÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí
áíáéóèçóßá õðÜãïíôáé ôá ôá÷åßáò Ýíáñîçò
êáé âñá÷åßáò äéÜñêåéáò äñÜóçò öáéíôáíýëç
êáé ñåìéöáéíôáíýëç. Ïé áóèåíåßò óôïõò ï-
ðïßïõò ÷ïñçãÞèçêáí ïðéïåéäÞ ìðïñïýí íá
ïäçãÞóïõí Þ íá ÷åéñéóèïýí ìç÷áíÞìáôá
ìüíï áí Ý÷ïõí ðáñÝëèåé 24 þñåò áðü ôç
÷ïñÞãçóç ôïõò.

ÖAINTANYËH KITPIKH
Fentanyl Citrate

Eíäåßîåéò: Ùò áíáëãçôéêü óõìðëÞñùìá óôç
äéÜñêåéá ãåíéêÞò Þ ðåñéï÷éêÞò áíáéóèç-
óßáò. Ùò áíáéóèçôéêüò ðáñÜãïíôáò ìå ï-
îõãüíï óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò õøç-
ëïý êéíäýíïõ ðïõ èá õðïóôïýí ìåãÜëç
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. ËïéðÝò  âë. êåö.
4.11 (Öáéíôáíýëç).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå åðáíáëçðôé-
êÞ ÷ïñÞãçóç ðáñÜôáóç ôçò áíáðíåõóôé-
êÞò êáôáóôïëÞò. MõúêÞ äõóêáìøßá êõñß-
ùò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò. Náõôßá,
Ýìåôïò óå ìéêñüôåñï ðïóïóôü áðü ôç
ìïñößíç. Bñáäõêáñäßá, Þ ôá÷õêáñäßá

êáé õðÝñôáóç. Bñïã÷üóðáóìïò óðÜíéá.
Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôá åãêåêñéìÝ-

íá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.
ËïéðÜ: Âë. Mïñößíç êåö. 4.11.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
FENTANYL/JANSSEN/Janssen-Cilag: inj.sol

0.05mg/1ml-amp x 5, 0.5mg/10ml-amp x 5

(0.05mg/ml) 

PEMIÖAINTANÕËH YÄPOXËÙPIKH
Remifentanil Hydrochloride 

Eíäåßîåéò: Aíáëãçóßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åéóáãùãÞò (óå åíÞëéêåò) êáé/Þ ôçò äéáôÞ-
ñçóçò (óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >1Ýôïõò)
ôçò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò. Áíáëãçóßá óå
åíÞëéêåò ìå ìç÷áíéêü áåñéóìü óå ÌÅÈ.

Aíôåíäåßîåéò: Eðéóêëçñßäéá êáé åíäïññá-
÷éáßá áíáéóèçóßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïò,
õðüôáóç, ìõúêÞ äõóêáìøßá, ñßãïò, âñá-
äõêáñäßá, ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôï-
ëÞ, Üðíïéá.

ËïéðÜ: Âë. Öáéíôáíýëç ÊéôñéêÞ.
ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ULTIVA/GlaxoSmithKline: pd.cso.j.f 1mg/vial x 5,

2mg/vial x 5, 5mg/vial x 5

15.2.3.3 Ìç ïðéïåéäÞ áíáëãçôéêÜ

Ôá ìç ïðéïåéäÞ áíáëãçôéêÜ Ý÷ïõí ôï ðëåï-
íÝêôçìá íá ìçí êáôáóôÝëëïõí ôï êÝíôñï
ôçò áíáðíïÞò êáé íá ìçí ðñïêáëïýí äõ-
óêïéëéüôçôá êáé åîÜñôçóç.

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ìðïñåß íá õðá-
÷èïýí äéÜöïñá ÌÓÁÖ üðùò ë.÷. ç äéêëï-
öåíÜêç, ç ôåíïîéêÜìç ê.Ü. ôá ïðïßá ìðïñåß
íá ÷ïñçãçèïýí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ, óõíÞèùò ðáñåíôå-
ñéêþò Þ óå õðüèåôá êáé ç ðáñåêïîßìðç, å-
êëåêôéêüò áíáóôïëÝáò ôçò êõêëïïîõãïíÜ-
óçò-2 (COX-2), ðïõ ÷ïñçãåßôáé åíäïìõúêþò
Þ åíäïöëåâßùò, ìüíï ìåôÜ áðü áîéïëüãçóç
ôïõ êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ (âë. êáôùôÝ-
ñù êáé êåö.10.2, 10.2.6).

ÐÁÑÅÊÏÎÉÌÐÇ
Parecoxib

Åßíáé ðñïöÜñìáêï ôçò âáëíôåêïîßìðçò, å-
êëåêôéêïý áíáóôïëÝá ôçò COX-2.
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Åíäåßîåéò: Âñá÷õ÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç ìå-
ôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ.

Áíôåíäåßîåéò: Éóôïñéêü âáñéÜò áíáöõëáêôé-
êÞò áíôßäñáóçò áðü ïðïéïäÞðïôå öÜñ-
ìáêï (óýíäñïìï Stevens-Johnson, ôïîé-
êÞ åðéäåñìéêÞ íåêñüëõóç êëð) Þ áðü á-
óðéñßíç (âñïã÷üóðáóìïò, áããåéïïßäçìá
êëð) Þ Üëëá ÌÓÁÖ, áóèåíåßò µå ãíùóôÞ
õðåñåõáéóèçóßá óôá óïõëöïíáµßäéá. Óï-
âáñÞ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, éó÷áéìéêÞ êáñäéï-
ðÜèåéá, áããåéáêÞ åãêåöáëïðÜèåéá, ðåñé-
öåñéêÞ áñôçñéïðÜèåéá, öëåãìïíþäåéò
íüóïé ôïõ åíôÝñïõ, åíåñãü ðåðôéêü Ýë-
êïò Þ éóôïñéêü ãáóôñïññáãßáò, ùò áíáë-
ãçôéêü óå åðåìâÜóåéò áïñôïóôåöáíéáßáò
ðáñÜêáìøçò, êýçóç (3ï ôñßìçíï), ãá-
ëïõ÷ßá.

Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Ïé óõ÷íüôåñåò
ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíáéìßá, äõóðåøßá, öáô-
íéáêÞ ïóôåÀôéäá ìåôÜ åîáãùãÞ ïäüíôïò,
íåõñéêüôçôá, áûðíßá, õðáéóèçóßá, õðÝñ-
ôáóç Þ õðüôáóç, áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, öáñõããßôéäá, ïóöõáëãßá, ïëéãïõñß-
á, ðåñéöåñéêü ïßäçìá, õðïêáëéáéìßá, áý-
îçóç êñåáôéíßíçò. Óå óðÜíéåò ðåñéðôþ-
óåéò âñïã÷üóðáóìïò, çðáôßôéäá êáé óï-
âáñÝò äåñìáôéêÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜ-
óåéò (óýíäñïìï Stevens-Johnson åðé-
äåñìéêÞ íåêñüëõóç). ÌåôÜ áðü åã÷åßñç-
óç áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò õøç-
ëüôåñïò êßíäõíïò áíåðéèýìçôùí åíåñ-
ãåéþí (ïñþäåò Ýêêñéìá óôçí ôïìÞ, ëïß-
ìùîç, êáñäéáêÜ êáé èñïìâïåìâïëéêÜ å-
ðåéóüäéá ê.Ü.)

ÁëëçëåðéäñÜóåéò: Åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí
áíôéðçêôéêþí ðáñáãþãùí ôçò êïõìáñß-
íçò êáé áõîÜíåé ôïí êßíäõíï áéìïññá-
ãéþí áðü ôï ðåðôéêü óå óõã÷ïñÞãçóç á-
óðéñßíçò (áêüìá êáé óå ÷áìçëÝò äü-
óåéò)êáé Üëëùí ÌÓÁÖ. Áíôáãùíßæåôáé ôç
äñÜóç ôùí äéïõñçôéêþí êáé áíôéõðåñôá-
óéêþí ïõóéþí ìå áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ
íåöñïôïîéêüôçôáò. ÁõîÜíåé ôç íåöñïôïîé-
êüôçôá ôçò êõêëïóðïñßíçò êáé ôïõ ôá-
êñüëéìïõò. Ç óôÜèìç ôçò áõîÜíåé óå
óõã÷ïñÞãçóç öëïõêïíáæüëçò êáé êåôï-
êïíáæüëçò êáé ìåéþíåôáé ìå ñéöáìðéêßíç,
êáñâáìáæåðßíç êáé öáéíõôïÀíç. Óå óõã-
÷ïñÞãçóç áõîÜíåé ôç óôÜèìç ôçò äåîôñï-
ìåèïñöÜíçò, ôçò ïìåðñáæüëçò, ôïõ ëéèß-
ïõ êáé ôçò ìåèïôñåîÜôçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç (âë. êáé Áëëçëå-
ðéäñÜóåéò): ÕðÜñ÷åé ðåñéïñéóìÝíç êëéíé-
êÞ åìðåéñßá óôç ÷ñÞóç ôïõ ðÝñáí ôùí 3
çìåñþí. Óå áóèåíåßò ìå ðáñÜãïíôåò êéí-
äýíïõ ãéá êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá, ü-
ðùò õðÝñôáóç, õðåñëéðéäáéìßá, äéáâÞôçò
êáé êÜðíéóìá, óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãåßôáé
ìüíï ìåôÜ áðü ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç.
Ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óå áóèåíåßò õøçëïý
êéíäýíïõ ãéá áéìïññáãßåò áðü ôï ðåðôéêü
(éóôïñéêü, óõã÷ïñÞãçóç Üëëùí ÌÓÁÖ).
Ïé áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò ðïõ
ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí åßíáé óðÜíéåò,
áëëÜ óïâáñÝò. Íá äéáêüðôåôáé ç ÷ïñÞ-
ãçóç ìå ôçí ðñþôç åìöÜíéóç óçìåßùí õ-
ðåñåõáéóèçóßáò, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ óï-
âáñþí áëëåñãéêþí áíôéäñÜóåùí (éäéáß-
ôåñá óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü áíôéäñÜóå-
ùí óôá óïõëöïíáìßäéá). Óå áóèåíåßò ìå
ìåéùìÝíç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá, çðáôéêÞ
äõóëåéôïõñãßá, áöõäÜôùóç (íá äéïñèþ-
íåôáé ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç). Óôá óçìåßá ôï-
ìþí ôùí åã÷åéñÞóåùí, ëüãù óõ÷íþí
ëïéìþîåùí. Äåí óõíéóôÜôáé óå ãõíáßêåò
ðïõ ðñïóðáèïýí íá ìåßíïõí Ýãêõåò.

Äïóïëïãßá: 40mg åíäïöëåâßùò Þ åíäïìõ-
úêþò, ìåôÜ 20-40mg êÜèå 6-12 þñåò á-
íÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ìå ìÝãéóôç çìå-
ñÞóéá äüóç 80mg. Óå çëéêéùìÝíá Üôïìá
ìå óùìáôéêü âÜñïò <50kg ôï Þìéóõ ôùí
áíùôÝñù äüóåùí. Äåí óõíéóôÜôáé óå
ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò <18 åôþí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
DYNASTAT/Pharmacia Europe U.K.: ps.inj.sol

40 mg/vial x 1 + 1amp x 2ml-solv

15.2.4 Mõï÷áëáñùôéêÜ 
÷ñçóéìïðïéïýìåíá 
óôçí áíáéóèçóßá

Tá ìõï÷áëáñùôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôçí áíáéóèçóßá åßíáé ãíùóôÜ ùò «öáñìá-
êïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí íåõ-
ñïìõúêü áðïêëåéóìü» êáé ÷ïñçãïýíôáé êõ-
ñßùò ãéá ìõï÷Üëáóç óôç äéÜñêåéá ôçò ãåíé-
êÞò áíáéóèçóßáò. H äñÜóç ôïõò åßíáé ôåëåß-
ùò äéÜöïñç áðü ôç äñÜóç ôùí ìõï÷áëáñù-
ôéêþí ôùí óêåëåôéêþí ìõþí. Ãéá ôï ëüãï
áõôü óÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé üñïé íåõ-
ñïìõúêïß áðïêëåéóôÝò êáé íåõñïìõúêüò á-
ðïêëåéóìüò áíôßóôïé÷á ãéá ôïõò üñïõò ìõï-
÷áëáñùôéêü êáé ìõï÷Üëáóç.

Äéáêñßíïíôáé óå áðïðïëùôéêïýò êáé ìç
áðïðïëùôéêïýò íåõñïìõúêïýò áðïêëåé-
óôÝò.
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Oé ááððïïððïïëëùùôôééêêïïßß  ííååõõññïïììõõúúêêïïßß  ááððïïêêëëååéé-
óóôôÝÝòò ìéìïýíôáé ôç äñÜóç ôçò áêåôõëï÷ïëß-
íçò (Ach) êáé äñïõí ùò äéåãÝñôåò óôïõò ÷ï-
ëéíåñãéêïýò õðïäï÷åßò. H äéÜñêåéá äñÜóçò
åßíáé âñá÷åßá ãéáôß õäñïëýïíôáé áðü ôç ÷ï-
ëéíåóôåñÜóç ôïõ ðëÜóìáôïò.

Oé ììçç  ááððïïððïïëëùùôôééêêïïßß  ííååõõññïïììõõúúêêïïßß  ááððïï-
êêëëååééóóôôÝÝòò êáôáëáìâÜíïõí ôïõò íéêïôéíéêïýò
êáé ÷ïëéíåñãéêïýò õðïäï÷åßò óôç ìåôáóõíá-
ðôéêÞ ìåìâñÜíç êáé åìðïäßæïõí ôçí áðïðü-
ëùóç ôçò ìåìâñÜíçò áðü ôçí Ach. Äñïõí,
åðßóçò, êáé ðñïóõíáðôéêÜ, ìå áðïôÝëåóìá
åëÜôôùóç ôïõ ðïóïý ôçò Ach ðïõ áðåëåõ-
èåñþíåôáé óôï óõíáðôéêü ÷Üóìá. Áðü Üðï-
øç ÷çìéêÞò äïìÞò äéáêñßíïíôáé óå âåíæõëï-
úóïêéíïëßíåò (d-ôïõâïêïõñáñßíç, ìåôïêïõ-
ñßíç, äïîáêïýñéï, áôñáêïýñéï, ìéâáêïýñéï,
óéæáôñáêïýñéï) êáé áìéíïóôåñïåéäÞ (ðáí-
êïõñüíéï, ðéðåêïõñüíéï, âåêïõñüíéï, ñï-
êïõñüíéï). Aðü Üðïøç êëéíéêÞò äéÜñêåéáò
äñÜóçò äéáêñßíïíôáé óå ìáêñÜò (d-ôïõâï-
êïõñáñßíç, ìåôïêïõñßíç, äïîáêïýñéï, ðáí-
êïõñüíéï) åíäéÜìåóçò (áôñáêïýñéï, âåêïõ-
ñüíéï, ñïêïõñüíéï, óéæáôñáêïýñéï) êáé âñá-
÷åßáò äéÜñêåéáò äñÜóçò (ìéâáêïýñéï). ÓÞ-
ìåñá ç ÷ñÞóç ôùí ìáêñÜò äéÜñêåéáò äñÜ-
óçò íåõñïìõúêþí áðïêëåéóôþí Ý÷åé ó÷åäüí
åãêáôáëåéöèåß. Oé íåþôåñåò âåíæõëïúóïêé-
íïëßíåò áðïäïìïýíôáé ìå ìç âéïëïãéêÞ å-
îåñãáóßá, ç ïðïßá åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôï
pH êáé ôç èåñìïêñáóßá (áðïäüìçóç Hof-
mann) Þ õäñïëýïíôáé áðü ìç åéäéêÝò åóôå-
ñÜóåò ôïõ ðëÜóìáôïò ìå åîáßñåóç ôï ìéâá-
êïýñéï ðïõ õäñïëýåôáé áðü ôç ÷ïëéíåóôå-
ñÜóç. Oé óôåñïåéäåßò íåõñïìõúêïß áðïêëåé-
óôÝò ìåôáâïëßæïíôáé óôï Þðáñ êáé áðïâÜë-
ëïíôáé áðü ôïõò íåöñïýò óå ðïóïóôü 60-
90% (ðáíêïõñüíéï) êáé < 25% (âåêïõñü-
íéï, ñïêïõñüíéï). H óõììåôï÷Þ ôùí íåöñþí
óôçí áðïâïëÞ ôùí âåíæõëïúóïêéíïëéíþí åß-
íáé ðïëý ìéêñÞ (5-10%). ÃåíéêÜ ïé íåþôåñïé
íåõñïìõúêïß áðïêëåéóôÝò åìöáíßæïõí óôï
óýíïëï Þ åí ìÝñåé óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìá-
ôá, üðùò ôá÷åßá Ýíáñîç äñÜóçò (ñïêïõñü-
íéï) âñá÷åßáò (ìéâáêïýñéï) Þ åíäéÜìåóçò
äéÜñêåéáò äñÜóçò (áôñáêïýñéï, óéæáôñá-
êïýñéï, âåêïõñüíéï, ñïêïõñüíéï), äåí öáß-
íåôáé íá åìöáíßæïõí öáéíüìåíá óõóóþñåõ-
óçò, áðïâÜëëïíôáé óå ìéêñü ðïóïóôü áðü
ôïõò íåöñïýò êáé óðÜíéá óõíïäåýïíôáé áðü
êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ Ýêëõóç éóôáìßíçò (âå-
êïõñüíéï, ñïêïõñüíéï, óéæáôñáêïýñéï). H
äñÜóç ôùí ìç áðïðïëùôéêþí íåõñïìõúêþí

áðïêëåéóôþí áíáóôñÝöåôáé ìå áíôé÷ïëéíå-
óôåñáóéêïýò ðáñÜãïíôåò (íåïóôéãìßíç, öõ-
óïóôéãìßíç). ÈåùñçôéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí ïé íå-
þôåñåò âåíæõëïúóïêéíïëßíåò ìðïñåß íá á-
íáóôñáöïýí áõôüìáôá ìå ôçí ðñïûðüèåóç
óõíå÷ïýò åëÝã÷ïõ ôçò íåõñïìõéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò. Ïé íåõñïìõúêïß áðïêëåéóôÝò ÷ï-
ñçãïýíôáé ìüíï ìå êáôÜëëçëç åðßâëåøç Ý-
ìðåéñïõ êëéíéêïý åîïéêåéùìÝíïõ ìå ôç ÷ñÞ-
óç êáé ôç äñÜóç ôùí ðáñáãüíôùí íåõñïìõ-
úêïý áðïêëåéóìïý. ÐñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí å-
ðßóçò ôá ìÝóá ãéá äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åß-
áò, ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ êáé êáôÜëëçëç áñôç-
ñéáêÞ ïîõãüíùóç.

15.2.4.1 Aðïðïëùôéêïß íåõñïìõúêïß 
áðïêëåéóôÝò

ÓOYÎAMEÈONIO XËÙPIOYXO*
Suxamethonium Chloride

Eíäåßîåéò: Äéåõêüëõíóç äéáóùëÞíùóçò
ôçò ôñá÷åßáò. Mõï÷Üëáóç óå ìéêñÞò
äéÜñêåéáò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.
Hëåêôñïóüê.

Aíôåíäåßîåéò: Yðåñêáëéáéìßá, ôÝôáíïò, åê-
öõëéóôéêÝò íåõñßôéäåò, áíïéêôÜ ôñáýìáôá
ïöèáëìïý, ãëáýêùìá. ¢ôõðç ÷ïëéíåóôå-
ñÜóç. HðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, éóôïñéêü êá-
êïÞèïõò õðåñèåñìßáò. MõïôïíéêÞ äõ-
óôñïößá êáé óõããåíÞò ìõïôïíßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bñáäõêáñäßá,
õðÝñôáóç. KïìâéêÝò êáé êïéëéáêÝò áñ-
ñõèìßåò, éäéáßôåñá óå ðáéäéÜ êáé óå óýã-
÷ñïíç ÷ïñÞãçóç áëïèáíßïõ. Aýîçóç
åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò. Yðåñêáëéáéìßá.
ÐáñáôåôáìÝíç Üðíïéá. Måôåã÷åéñçôéêÞ
ìõáëãßá êáé ìõúêÞ äõóêáìøßá. Mõï-
óöáéñéíïõñßá éäéáßôåñá óå ðáéäéÜ. Óý-
óðáóç ôùí óêåëåôéêþí ìõþí ìå äõ-
óêáìøßá ôùí ìáóçôÞñùí äåí åßíáé áóõ-
íÞèçò óå ðáéäéÜ (4.4%). AëëåñãéêÝò á-
íôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò. Aýîçóç
åíäïãáóôñéêÞò, åíäïöèÜëìéáò êáé åí-
äïêñáíéáêÞò ðßåóçò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÐáñÜôáóç ôçò äñÜóçò
ìå áíôé÷ïëéíåóôåñÜóåò (íåïóôéãìßíç, êõô-
ôáñïóôáôéêÜ, ïñãáíïöùóöïñéêïß åóôÝ-
ñåò ê.Ü.), ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ, áíôéáññõè-
ìéêÜ, áíôéóõëëçðôéêÜ, á-áðïêëåéóôÝò, ôñé-
êõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ, äáêôõëßôéäá,
ìåôïêëïðñáìßäç, ñáíéôéäßíç.
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15. ÖÁÑÌÁÊÁ ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÁÓ

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ðñïçãåßôáé
ðÜíôá ç ÷ïñÞãçóç áôñïðßíçò 0.6-1 mg.

Äïóïëïãßá: Mðïñåß íá ðñïçãçèåß ÷ïñÞãç-
óç 0.5 mg ðáíêïõñïíßïõ êáé 5 mg äéá-
æåðÜìçò ãéá ôçí áðïöõãÞ áýîçóçò ôçò
åíäïöèÜëìéáò ðßåóçò êáé ôçí åëÜôôùóç
ôùí ìåôåã÷åéñçôéêþí ìõáëãéþí. Ãéá äéåõ-
êüëõíóç ôçò åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞ-
íùóçò 1 mg/kg åíäïöëåâßùò. Ãéá äéáôÞ-
ñçóç ôçò ìõï÷Üëáóçò óå ìéêñÞò äéÜñ-
êåéáò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò 25 mg
ðïõ ìðïñïýí íá åðáíáëçöèïýí áíáëü-
ãùò ìå ôéò áðáéôÞóåéò ôïõ áóèåíÞ. Ãéá
óõíå÷Þ åíäïöëÝâéá óôÜãäçí Ýã÷õóç
0.1-0.2% äéáëýìáôïò óå éóüôïíï äéÜëõ-
ìá ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ Þ äåîôñüæçò.
Põèìüò ÷ïñÞãçóçò áíÜëïãá ìå ôéò áðáé-
ôÞóåéò. ÓõíéóôÜôáé ç óõíïëéêÞ äüóç íá
ìçí õðåñâáßíåé óôïõò åíÞëéêåò ôá 500
mg êáé óôá ðáéäéÜ ôá 150 mg. H óêüíç
äéáëýåôáé óå 20 ml éóüôïíïõ äéáëýìáôïò
÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ Þ áðåóôáãìÝíïõ ý-
äáôïò. Tï äéÜëõìá ðåñéÝ÷åé 25 mg/ml.
MåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ìç áðïðïëùôéêþí
íåõñïìõúêþí áðïêëåéóôþí ìå âñá÷åßá
äéÜñêåéá äñÜóçò (âåêïõñüíéï, áôñáêïý-
ñéï), ç óõíå÷Þò óôÜãäçí åíäïöëÝâéá Ýã-
÷õóç ôïõ öáñìÜêïõ êáèþò êáé ç åðáíá-
ëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç Ý÷åé ó÷åäüí åãêáôá-
ëåéöèåß.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
LYCITROPE/Êïðåñ: ly.pd.inj 500mg/vial x 20

* Þ Óïõêêéíõëï÷ïëßíç Xëùñéïý÷ïò 

(Succinylcholine Chloride)

15.2.4.2 Mç áðïðïëùôéêïß 
íåõñïìõúêïß áðïêëåéóôÝò

ATPAKOYPIO ÖAINYËOÓOYËÖONIKO
Atracurium Besilate

Eíäåßîåéò: Äéåõêüëõíóç ôçò åíäïôñá÷åéá-
êÞò äéáóùëÞíùóçò. Mõï÷Üëáóç óôç
äéÜñêåéá ôçò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò óôç
ãåíéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé ìáéåõôéêÞ. Aíôéìå-
ôþðéóç óðáóìþí. Äéåõêüëõíóç ôçò ìç-
÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò áíáðíïÞò óôéò
MEÈ. Mðïñåß íá èåùñçèåß ìõï÷áëáñù-
ôéêü ðñþôçò åðéëïãÞò óå áóèåíåßò ìå ç-
ðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ íüóï.

Aíôåíäåßîåéò: MõáóèÝíåéá êáé ìõáóèåíéêÜ
óýíäñïìá. Êýçóç êáé ãáëïõ÷ßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸÷ïõí áíáöåñ-
èåß óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò âñáäõêáñäß-
áò. ÓðÜíéá åîÜíèçìá, âñïã÷üóðáóìïò
êáé ðáñïäéêÞ ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßå-
óçò ðïõ ðéèáíþò ïöåßëåôáé óôçí Ýêëõóç
éóôáìßíçò Þ óôç óõãêÝíôñùóç ôïõ ìåôá-
âïëßôç ëáõäáíïóßíç. Óå ìéêñÝò åöÜðáî
äüóåéò êáé âñáäý ñõèìü ÷ïñÞãçóçò ç
óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò áíåðéèõìÞôùí å-
íåñãåéþí åßíáé ðïëý ìéêñÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. Båêïõñüíéï âñù-
ìéïý÷ï.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò Þ ìåôáâïëé-
êÞ ïîÝùóç.

Äïóïëïãßá: Ãéá äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò
0.5-0.6 mg/kg åíäïöëåâßùò. Måãßóôç
äñÜóç åöÜðáî äüóçò 90 sec. ÄéÜñêåéá
äñÜóçò 15-35 min. Ãéá äéáôÞñçóç ôçò
ìõï÷Üëáóçò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óå
äéáëåßðïõóá ÷ïñÞãçóç 0.1-0.2 mg/kg Þ
óå óõíå÷Þ Ýã÷õóç ìå ïäçãü óýñéããá
(syringe pump) Þ ïãêïìåôñéêÞ óõóêåõÞ
ãéá åëåã÷üìåíï ñõèìü Ýã÷õóçò 0.3-0.6
mg/kg/h. Tï áôñáêïýñéï åßíáé óõìâáôü
ìå üëá ôá õãñÜ Ýã÷õóçò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé äéåã÷åéñçôéêÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
TRACRIUM/GlaxoSmithKline: inj.sol 10 mg/1ml

5 amps x 2.5 ml, x 5 ml

BEKOYPONIO BPÙMIOYXO
Vecuronium Bromide

Eíäåßîåéò: Äéåõêüëõíóç ôçò äéáóùëÞíùóçò
ôçò ôñá÷åßáò. Mõï÷Üëáóç óôç äéÜñêåéá
ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò. Mðïñåß íá èåùñç-
èåß ìõï÷áëáñùôéêü ðñþôçò åðéëïãÞò óå
áóèåíåßò ìå êáñäéáããåéáêÞ íüóï.

Aíôåíäåßîåéò: MõáóèÝíåéá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé ãåíéêÝò ôùí

ìõï÷áëáñùôéêþí. Ãåíéêþò äåí Ý÷ïõí á-
íáöåñèåß óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÐáñÜôáóç íåõñïìõú-
êïý áðïêëåéóìïý ìå áìéíïãëõêïóßäåò,
ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ, äéáæåðÜìç, ÷ëùñï-
ðñïìáæßíç, öáéíõôïÀíç ôïðéêÜ áíáéóèçôé-
êÜ, á- êáé â-áäñåíåñãéêïýò áðïêëåéóôÝò,
áíôéáññõèìéêÜ, äéïõñçôéêÜ, áíáóôïëåßò
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MAO, èåéáìßíç, ìåôñïíéäáæüëç, Üëáôá
ìáãíçóßïõ, ëéèßïõ ê.Ü. Eíßó÷õóç Þ åëÜô-
ôùóç ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý ìå
áðïðïëùôéêÜ ìõï÷áëáñùôéêÜ ðïõ ÷ïñç-
ãïýíôáé ìåôÜ ôï âñùìéïý÷ï âåêïõñüíéï.
Tá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ Ý÷ïõí áíôáãùíé-
óôéêÞ äñÜóç. Må êáñäéáêïýò ãëõêïóß-
äåò õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò Ýêëõ-
óçò êáñäéáêþí áññõèìéþí. AíáóôñïöÞ
ôçò äñÜóçò ìå áíáóôïëåßò ôçò ÷ïëéíå-
óôåñÜóçò, ð.÷. íåïóôéãìßíç êáé áêåôõëï-
÷ïëßíç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ìåôáâïëéêÞ
ïîÝùóç, ïëéãáéìßá, áöõäÜôùóç, êá÷åîßá.
Åðßóçò óå íåïãÝííçôá êáé çëéêéùìÝíïõò
(ìéêñüôåñåò äüóåéò). Óå áóèåíåßò ìå íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá ðñÝðåé íá áíáìÝíåôáé
ìéêñÞ ðáñÜôáóç ôïõ ÷ñüíïõ ìõï÷Üëá-
óçò. Äåí óõíéóôÜôáé óôçí êýçóç.

Äïóïëïãßá: ÅíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ åíäïöëå-
âßùò óå äéáóùëÞíùóç 0.08-0.1 mg/kg,
ãéá äéáôÞñçóç ôçò ìõï÷Üëáóçò 0.02-
0.03 mg/kg, ãéá ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò ìåôÜ áðü äéáóùëÞíùóç ìå óïõêêé-
íõë÷ïëßíç 0.03 - 0.05 mg/kg. Óå óõíå-
÷Þ Ýã÷õóç 0.80-1.40 ìg/ kg/min. Íåï-
ãíÜ êáé âñÝöç ≤ 1 Ýôïõò: ìÝ÷ñé 4 ìç-
íþí áñ÷éêÞ äüóç 0.01 Ýùò 0.02 mg/kg
áêïëïõèïýìåíç áðü åðáíáëçðôéêÝò
äüóåéò ìÝ÷ñé íá åðéôåõ÷èåß áíôáðüêñé-
óç, 5 ìçíþí - 1 Ýôïõò üìïéá ìå ôùí å-
íçëßêùí. ÄéÜñêåéá äñÜóçò 20-30 ëå-
ðôÜ. H áíáóôñïöÞ ôçò äñÜóçò ãßíåôáé
ìå ìåèõëïèåééêÞ íåïóôéãìßíç ìåôÜ áðü
ðñïçãïýìåíç Þ óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç á-
ôñïðßíçò. Óå ìéêñÞò äéÜñêåéáò ÷åéñïõñ-
ãéêÝò åðåìâÜóåéò ìðïñåß íá ìçí áðáéôç-
èåß ç ÷ïñÞãçóç áíôéäüôùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NORCURON/Organon Holland: ps.inj.sol 4mg/

amp x 10+10amps x 1ml-solv, 10mg/ vial x 4,

x 10 

MIBAKOYPIO XËÙPIOYXO
Mivacurium Chloride

Eíäåßîåéò: Óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >2 ìç-
íþí ãéá äéåõêüëõíóç ôçò äéáóùëÞíùóçò
ôçò ôñá÷åßáò, ìõï÷Üëáóç óôç äéÜñêåéá
ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò êáé ùò ìõï÷áëáñù-
ôéêü óå âñá÷åßáò äéÜñêåéáò ÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôéò
âåíæõëïúóïêéíïëßíåò. Óå Üôïìá ïìüæõãá
óôçí Üôõðç øåõäï÷ïëéíåóôåñÜóç Þ åôå-
ñüæõãá óôï Üôõðï/óéùðçñü ãïíßäéï. Êý-
çóç êáé ãáëïõ÷ßá. Óôç ìáéåõôéêÞ áíáé-
óèçóßá. ÂñÝöç < 2 ìçíþí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: ÐáñÜôáóç ôçò äñÜóçò
óå óõã÷ïñÞãçóç ðôçôéêþí áíáéóèçôé-
êþí. ÐáñÜôáóç ôçò äñÜóçò óå áóèåíåßò
õðü èåñáðåßá ìå áìéíïãëõêïóßäåò, ðï-
ëõìõîßíåò, ôåôñáêõêëßíåò, áíôéáññõèìé-
êÜ, â-áðïêëåéóôÝò, áðïêëåéóôÝò ôùí
äéáýëùí áóâåóôßïõ, ãáããëéïðëçãéêÜ ê.Ü.
Eðßóçò óå áóèåíåßò õðü èåñáðåßá ìå ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ åëáôôþíïõí ôç äñáóôéêü-
ôçôá ôçò Üôõðçò ÷ïëéíåóôåñÜóçò, üðùò
áíáóôïëåßò MAO, éùäéïý÷ïò åêïèåéïðÜ-
ôç, ïñãáíïöùóöïñéêïß åóôÝñåò, áíôé÷ï-
ëéíåóôåñáóéêÜ, ê.Ü.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eñýèçìá, Þðéá
ðáñïäéêÞ õðüôáóç, ôá÷õêáñäßá êáé
âñïã÷üóðáóìïò. Eëá÷éóôïðïéïýíôáé óå
ìåéùìÝíåò äüóåéò êáé âñáäåßá Ýã÷õóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
õðåñåõáéóèçóßá óôçí áðåëåõèÝñùóç é-
óôáìßíçò, ð.÷. Üóèìá. Óå áóèåíåßò ìå âá-
ñåßá ìõáóèÝíåéá, ìõáóèåíéêÜ óýíäñïìá,
çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá.

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôá åãêåêñéìÝ-
íá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò. H
áíáóôñïöÞ ôçò äñÜóçò åßíáé óõíÞèùò
áõôüìáôç. Mðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí áíôé-
÷ïëéíåóôåñáóéêïß ðáñÜãïíôåò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
MIVACRON/GlaxoSmithKline: inj.sol 10mg/ 5ml

-amp x 5, 20mg/10ml-amp x 5

POKOYPONIO BPÙMIOYXO
Rocuronium Bromide 

Eíäåßîåéò: Äéåõêüëõíóç ôçò åíäïôñá÷åéá-
êÞò äéáóùëÞíùóçò êáé ìõï÷Üëáóç óôç
äéÜñêåéá ôçò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò óå å-
íÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >1 ìçíüò. Äéåõêüëõí-
óç ôçò ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò áíá-
ðíïÞò óôéò MEÈ ìüíï óå åíÞëéêåò.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá óôï
ñïêïõñüíéï êáé ôï éüí ôïõ âñùìßïõ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Âë. Båêïõñüíéï.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíôéäñÜóåéò õ-

ðåñåõáéóèçóßáò êáé áíáöõëáêôïåéäåßò
áíôéäñÜóåéò, üðùò êíçóìüò, åñýèçìá,
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âñïã÷üóðáóìïò, õðüôáóç åßíáé ó÷åôéêÜ
óðÜíéåò. Äåí öáßíåôáé íá åêëýåé éóôáìßíç
óå êëéíéêÝò äüóåéò. EìöÜíéóç ôá÷õêáñäß-
áò óå ìåãÜëåò äüóåéò > 0.9 mg/kg.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Äåí õðÜñ÷ïõí
åðáñêåßò ôåêìçñéùìÝíåò ìåëÝôåò ãéá ôçí
áóöáëÞ ÷ñÞóç ôïõ óôç äéÜñêåéá ôçò êýç-
óçò êáé ôçò ãáëïõ÷ßáò. MåãÜëç ðñïóï÷Þ
áðáéôåßôáé óå ìõáóèÝíåéá, ìõáóèåíéêÜ
óýíäñïìá, éóôïñéêü ðïëéïìõåëßôéäáò.
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ïé äüóåéò ðñÝðåé
íá ñõèìßæïíôáé áíÜëïãá ìå ôçí áðÜíôç-
óç õðü óõíå÷Þ Ýëåã÷ï ôçò íåõñïìõúêÞò
ëåéôïõñãßáò. Ðñïóï÷Þ, åðßóçò, áðáéôåßôáé
óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ
äõóëåéôïõñãßá, óå çëéêéùìÝíïõò êáé ðá-
÷ýóáñêïõò. ËïéðÜ âë. Båêïõñüíéï.

Äïóïëïãßá: Ãéá äéåõêüëõíóç ôçò åíäïôñá-
÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò 0.6 mg/kg åíäï-
öëåâßùò. ¸íáñîç äñÜóçò óå 60-90 sec.
Ãéá äéáôÞñçóç ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåé-
óìïý äéáëåßðïõóá ÷ïñÞãçóç 0.15
mg/kg áíÜëïãá ìå ôéò áðáéôÞóåéò Þ óõ-
íå÷Þò óôÜãäçí Ýã÷õóç óå ñõèìü 300-
600 ìg/kg/þñá. Ãéá ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñé-
îç ôçò áíáðíïÞò óôéò MEÈ áñ÷éêÜ 0.6
mg/kg åíäïöëåâßùò, ãéá äéáôÞñçóç
300-600 ìg/kg/þñá óå Ýã÷õóç ãéá ôçí
1ç þñá êáé áêïëïýèùò ìåßùóç áíÜëïãá
ìå ôéò áðáéôÞóåéò .

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
ESMERON/Organon Holland: inj.sol 10mg/1ml

12vials x 5ml

ÓIZATPAKOYPIO
ÖAINYËOÓOYËÖONIKO
Cisatracurium Besilate

Eíäåßîåéò: Äéåõêüëõíóç ôçò åíäïôñá÷åéá-
êÞò äéáóùëÞíùóçò êáé ìõï÷Üëáóç óôç
äéÜñêåéá ôçò ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò óå å-
íÞëéêåò êáé ðáéäéÜ >1 ìçíüò (áëëÜ äåí
õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ äåäïìÝíá ãéá äüóç
óõíôÞñçóçò óå ðáéäéÜ <2 åôþí). Äéåõêü-
ëõíóç ôçò ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò á-
íáðíïÞò óôéò MEÈ óå åíÞëéêåò.

Aíôåíäåßîåéò: ÃíùóôÞ õðåñåõáéóèçóßá
óôéò âåíæõëïúóïêéíïëßíåò. Kýçóç êáé ãá-
ëïõ÷ßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Bë. Båêïõñüíéï.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eñõèñüôçôá ôïõ

äÝñìáôïò, åîÜíèçìá, âñáäõêáñäßá, õðü-

ôáóç, âñïã÷üóðáóìïò. Äåí åêëýåé éóôáìß-
íç óå óçìáíôéêÜ êëéíéêÝò ðïóüôçôåò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: MåãÜëç ðñïóï-
÷Þ áðáéôåßôáé óå áóèåíåßò ìå ìõáóèÝíåéá
êáé ìõáóèåíéêÜ óýíäñïìá. Óôéò ðåñéðôþ-
óåéò áõôÝò ïé äüóåéò ðñÝðåé íá åîáôïìé-
êåýïíôáé õðü óõíå÷Þ Ýëåã÷ï ôçò íåõñï-
ìõúêÞò ëåéôïõñãßáò. Óå áóèåíåßò ìå âá-
ñéÜ íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá ìðïñåß íá
ðáñáôçñçèåß âñáäåßá Ýíáñîç äñÜóçò.
ËïéðÜ âë. Aôñáêïýñéï.

Äïóïëïãßá: Óõìâïõëåõèåßôå ôá åãêåêñéìÝ-
íá óôïé÷åßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïúüíôïò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá: 
NIMBEX/GlaxoSmithKline: inj.sol 2mg/ml 5 amps

x 5ml, x 10ml

15.2.5 AíôáãùíéóôÝò ôùí 
êáôáóôáëôéêþí ôïõ
KNÓ êáé ôçò áíáðíïÞò

H íáëïîüíç áíôáãùíßæåôáé ôá ïðéïåéäÞ á-
íáëãçôéêÜ. H öëïõìáæåíßëç áíôáãùíßæåôáé
ôçí êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç ôùí âåíæïäéáæåðé-
íþí óôï KNÓ, ç äéÜñêåéá üìùò äñÜóçò ôçò
åßíáé ìéêñüôåñç ôçò äéáæåðÜìçò.

NAËOÎONH YÄPOXËÙPIKH 
Naloxone Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Aíôéìåôþðéóç áíáðíåõóôéêÞò
êáôáóôïëÞò áðü ïðéïåéäÞ Þ Üëëá íáñêù-
ôéêÜ êáé áíáëãçôéêÜ öÜñìáêá (öáéíôáíý-
ëç, äåîôñïðñïðïîõöáßíç, ìåèáäüíç,
ê.Ü.). AíáóôñïöÞ áíáðíåõóôéêÞò êáôá-
óôïëÞò óå íåïãÝííçôá ðïõ ðñïêëÞèçêå
áðü ÷ïñÞãçóç ïðéïåéäþí óôç ìçôÝñá êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý. ËïéðÝò âë.
êåö. 17.2.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Tá÷åßá áíá-

óôñïöÞ ôçò äñÜóçò ôùí ïðéïåéäþí ïäç-
ãåß óå äéÝãåñóç ôïõ óõìðáèçôéêïý íåõ-
ñéêïý óõóôÞìáôïò ðïõ åêäçëþíåôáé ìå
íáõôßá, åìÝôïõò, ôá÷õêáñäßá, õðÝñôáóç
êáé äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý.
¸÷åé áíáöåñèåß áéöíßäéïò èÜíáôïò.
EìöÜíéóç óïâáñïý óôåñçôéêïý óõíäñü-
ìïõ óå Üôïìá ìå åîÜñôçóç óôá ïðéïåéäÞ.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AíáóôñïöÞ ôçò äñÜóçò
ôùí ïðéïåéäþí.
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Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå áóèåíåßò ìå
áíåðÜñêåéá óôåöáíéáßùí êáé åëáôôùìÝ-
íåò êáñäéáêÝò åöåäñåßåò. Óå Üôïìá å-
îáñôçìÝíá óôá ïðéïåéäÞ.

Äïóïëïãßá: AíáóôñïöÞ ôçò áíáðíåõóôéêÞò
êáôáóôïëÞò áñ÷éêÞ äüóç 0.1-0.2 mg åí-
äïöëåâßùò ðïõ åðáíáëáìâÜíåôáé êÜèå
2-3 ëåðôÜ êáôÜ 0.1 mg ìÝ÷ñé íá åðéôåõ-
÷èåß ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá. O áóèå-
íÞò âñßóêåôáé óå óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèç-
óç êáé ç äüóç åðáíáëáìâÜíåôáé åíäïìõ-
éêþò åÜí êñéèåß áðáñáßôçôï ìåôÜ 1-2 þ-
ñåò. ÐáéäéÜ: 10mcg/kg åíäïöëåâßùò êáé
áêïëïýèùò äüóç 100mcg/kg åÜí áðáé-
ôçèåß. Tï öÜñìáêï ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß
õðïäïñßùò Þ åíäïìõúêþò, åÜí äåí åßíáé
äõíáôÞ ç åíäïöëÝâéá ïäüò. AíáóôñïöÞ
ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáôáóôïëÞò óôá íåï-
ãÝííçôá 10 mcg/kg åíäïöëåâßùò, åíäï-
ìõúêþò Þ õðïäïñßùò. Mðïñåß íá åðáíá-
ëçöèåß óå 2-3 ëåðôÜ.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
NARCAN/Vianex: inj.sol 0.4mg/1ml-amp x 5

ÖËOYMAZENIËH
Flumazenil

Eíäåßîåéò: AíáóôñïöÞ ôçò êáôáóôáëôéêÞò
äñÜóçò ôùí âåíæïäéáæåðéíþí óôï KNÓ
óôçí áíáéóèçóßá êáé óôç ÌÅÈ. Äéáöïñé-
êÞ äéÜãíùóç áðþëåéáò óõíåßäçóçò.

Aíôåíäåßîåéò: Kýçóç êáé ãáëïõ÷ßá. Óå á-
óèåíåßò ðïõ ôïõò ÷ïñçãÞèçêå âåíæïäéá-
æåðßíç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáôáóôÜóå-
ùí ðïõ ìðïñåß íá åðéöÝñïõí èÜíáôï (ü-
ðùò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò åíäïêñá-
íéáêÞò ðßåóçò Þ ôïõ status epilepticus).
Óå äçëçôçñßáóç ìå ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôá-
èëéðôéêÜ.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïò,
áßóèçìá ðáëìþí. Óõìðôþìáôá óôÝñçóçò
óå ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç âåíæïäéáæåðé-
íþí.

AëëçëåðéäñÜóåéò: AíôáãùíéóôéêÞ áíá-
óôïëÞ ôùí âåíæïäéáæåðéíþí ìÝóù õðï-
äï÷Ýùí.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná ÷ïñçãåßôáé
ìüíï áðü åéäéêïýò. Ðñïóï÷Þ óå ðáéäéÜ
<15 åôþí. Óå ðåñéðôþóåéò ìéêôþí äçëç-
ôçñéÜóåùí ìå âåíæïäéáæåðßíåò êáé êõêëé-
êÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ, ç ôïîéêüôçôá ôùí á-
íôéêáôáèëéðôéêþí ìðïñåß íá êáëõöèåß á-

ðü ôéò ðñïóôáôåõôéêÝò åíÝñãåéåò ôùí
âåíæïäéáæåðéíþí. ÊáôÜ ôçí ðáñïõóßá áõ-
ôüíïìùí (áíôé÷ïëéíåñãéêþí), íåõñïëïãé-
êþí (êéíçôéêþí áíùìáëéþí) Þ êáñäéáã-
ãåéáêþí óõìðôùìÜôùí áðü óïâáñÞ äç-
ëçôçñßáóç ìå ôñéêõêëéêÜ /ôåôñáêõêëéêÜ
áíôéêáôáèëéðôéêÜ, ç öëïõìáæåíßëç äåí
èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ãéá ôçí Üñóç ôçò
äñÜóçò ôùí âåíæïäéáæåðéíþí. Äåí åðé-
ôñÝðåôáé ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí Þ ï-
äÞãçóç ï÷çìÜôùí 24 þñåò ìåôÜ ôç ÷ï-
ñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêÞ äüóç 0.2 mg åíäïöëå-
âßùò (0.3 mg óôç ÌÅÈ) óå 15 sec êáé å-
ðáíÜëçøç ôçò äüóçò áíÜ 60 sec ìÝ÷ñé
ôç ìÝãéóôç ïëéêÞ äüóç 1 mg (2 mg óôç
ÌÅÈ). ÓõíÞèçò äüóç 0.3-0.6mg. Óå ðå-
ñßðôùóç õðïôñïðÞò ôçò õðíçëßáò óõíé-
óôÜôáé ç óõíå÷Þò Ýã÷õóç 0.1-0.4 mg/h,
áíÜëïãá ìå ôïí åðéèõìçôü âáèìü åãñÞ-
ãïñóçò.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ANEXATE/Roche: inj.sol 0.5mg/5ml-amp x 5

15.2.6 Aíôé÷ïëéíåñãéêÜ êáé 
áíôé÷ïëéíåóôåñáóéêÜ
÷ñçóéìïðïéïýìåíá 
óôçí áíáéóèçóßá 

ATPOÐINH ÈEIÉKH
Atropine Sulfate

Eíäåßîåéò: ÐñïíÜñêùóç (óðÜíéá). Bñáäõ-
êáñäßá áðü ôïðéêÜ Þ ãåíéêÜ áíáéóèçôéêÜ.
AíáóôñïöÞ ôïõ ìç áðïðïëùôéêïý íåõ-
ñïìõúêïý áðïêëåéóìïý ìå íåïóôéãìßíç.

Äïóïëïãßá: Ãéá ðñïíÜñêùóç 0.5 mg åíäï-
ìõúêþò 30 ëåðôÜ ðñéí áðü ôçí åã÷åßñçóç
Þ óõíÞèùò åíäïöëåâßùò áìÝóùò ðñéí
áðü ôçí åéóáãùãÞ ôçò áíáéóèçóßáò. Ðáé-
äéÜ 0.02 mg/kg êáé ìÝ÷ñé 0.5 mg. BñÝöç
êáé íåïãÝííçôá âÜñïõò <5 kg 0.1 mg.
Ãéá áíáóôñïöÞ ôïõ ìç áðïðïëùôéêïý
íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý: 1-1.5 mg
åíäïöëåâßùò ðñéí Þ ôáõôü÷ñïíá ìå 2.5-
3 mg íåïóôéãìßíçò. ÐáéäéÜ 0.02 mg/kg
ìå 0.05 mg/kg íåïóôéãìßíçò.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 1.2.1.1.1, 2.3.7, 11.3.1 êáé
17.2.
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15. ÖÁÑÌÁÊÁ ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÁÓ

NEOÓTIÃMINH MEÈYËOÈEIÉKH
Neostigmine Metilsulfate

Eíäåßîåéò: AíáóôñïöÞ ôïõ ìç áðïðïëùôé-
êïý íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý. ËïéðÝò
âë. êåö. 4.8.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 2-3 mg âñáäÝùò åí-
äïöëåâßùò ìå óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç 1.2-
1.5 mg áôñïðßíçò. H ÷ïñÞãçóç ôçò ôå-
ëåõôáßáò ìðïñåß íá ðñïçãçèåß. Eðáíá-
ëçðôéêÞ äüóç íåïóôéãìßíçò 1-2 mg ìåôÜ
8-12 ëåðôÜ. Äüóç >4 mg èåùñåßôáé åðé-
êßíäõíç.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 4.8.

ÐYPIÄOÓTIÃMINH BPÙMIOYXOÓ
Pyridostigmine Bromide

Eíäåßîåéò: AíáóôñïöÞ ôïõ ìç áðïðïëùôé-
êïý íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý. ËïéðÝò
âë. êåö. 4.8.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Bñáäõêáñäßá
êáé áññõèìßåò óå ìéêñüôåñï ðïóïóôü á-
ðü ôç íåïóôéãìßíç. Bë. åðßóçò Nåïóôéãìß-
íç êåö. 4.8.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Bë. Nåïóôéãìßíç
êåö. 4.8. Ná ìçí åðáíáëáìâÜíåôáé ç ÷ï-
ñÞãçóç ðñéí áðü ôçí ðáñÝëåõóç 12-17
ëåðôþí.

Äïóïëïãßá: Ãéá ôçí áíáóôñïöÞ ôïõ íåõ-
ñïìõúêïý áðïêëåéóìïý 0.016-0.02
mg/kg áôñïðßíçò ìå 0.1-0.16 mg/kg
ðõñéäïóôéãìßíçò.

ËïéðÜ: Bë. Nåïóôéãìßíç êåö. 4.8.

15.2.7 ÖÜñìáêá êáôÜ 
ôçò êáêïÞèïõò 
õðåñèåñìßáò 
(õðåñðõñåîßáò) 

Åíá óýíäñïìï ôï ïðïßï ïìïéÜæåé ìå ôçí
èåñìïðëçîßá åßíáé áõôü ôçò êáêïÞèïõò õ-
ðåñèåñìßáò, ôï ïðïßï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ìåãÜëç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ óþ-
ìáôïò, ìõúêÞ õðåñôïíßá, ôá÷õêáñäßá Þ áñ-
ñõèìßá, ïîÝùóç êáé óïê. ÐáñÜãåôáé åßôå ìå-
ôÜ ôç ëÞøç íåõñïëçðôéêþí öáñìÜêùí (âë.
êáé êáêüçèåò íåõñïëçðôéêü óýíäñïìï,
êåö. 4.2) åßôå ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ðôçôéêþí
óõíÞèùò áíáéóèçôéêþí öáñìÜêùí. Åíßïôå
åßíáé èáíáôçöüñï.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ôï ääááííôôññïïëëÝÝííééïï (äéáôßèåôáé êáôüðéí ðáñáã-
ãåëéþí) ãéá ôçí ðñüëçøç Þ ôç èåñáðåßá ôçò
êáêïÞèïõò õðåñèåñìßáò, ôï ïðïßï äñá á-
íáóôáëôéêÜ óôçí Ýîïäï ôïõ áóâåóôßïõ áðü
ôá ìõúêÜ êýôôáñá, ïðüôå êáé äéáêüðôåôáé ç
ìõúêÞ óýóðáóç. Ç äïóïëïãßá ãéá ðñüëçøç
åßíáé 5 mg/kg ôçí çìÝñá áðü ôï óôüìá óå 4
ßóåò äüóåéò ãéá ôñåéò çìÝñåò ðñéí áðü ôçí
åã÷åßñçóç, åíþ ãéá èåñáðåßá ôçò êñßóçò 1
mg/kg åíäïöëåâßùò ìÝ÷ñé 10 mg/kg óõíï-
ëéêÞ äüóç.

Åðßóçò ãéá ôçí êáêïÞèç õðåñèåñìßá
÷ñçóéìïðïéåßôáé ç õõääññïï÷÷ëëùùññééêêÞÞ  ððññïïêêááÀÀííçç
(âë.15.1).
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Óôéò áðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé äéÜöïñåò óêéáãñáöéêÝò ïõóßåò
ðïõ äéáêñßíïíôáé óôéò ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò
á) óôçí ÁÁêêôôééííïïããññááööééêêÞÞ  ááððååééêêüüííééóóçç (áðåé-
êüíéóç ìå áêôßíåò × óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íçò ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò), â) óôç
ÌÌááããííççôôééêêÞÞ  ÔÔïïììïïããññááöößßáá êáé ã) óôçí ÕÕððååññçç-
÷÷ïïôôïïììïïããññááöößßáá.

Óôçí ÁÁêêôôééííïïããññááööééêêÞÞ  ááððååééêêüüííééóóçç ôï óêéá-
ãñáöéêü ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá áõîÞóåé ôçí
áðïññüöçóç ôùí áêôßíùí ×, üðùò áõôÝò
äéÝñ÷ïíôáé áðü ôï óþìá Þ ãéá ôçí åíßó÷õóç
ôçò áðåéêüíéóçò óôçí AîïíéêÞ Tïìïãñáößá,
üðïõ Ýíá åðéëåãìÝíï ðåäßï ôïõ óþìáôïò á-
ðåéêïíßæåôáé ìÝóù ôùí áêôßíùí X.

Ìå ôç ÌÌááããííççôôééêêÞÞ  ÔÔïïììïïããññááöößßáá ëáìâÜ-
íïíôáé ôìçìáôéêÝò áðåéêïíßóåéò. ×ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óêéáãñáöéêÜ ìå ðáñáìáãíçôéêÝò
Þ õðåñðáñáìáãíçôéêÝò (óéäçñïìáãíçôé-
êÝò) éäéüôçôåò, ðïõ åíéó÷ýïõí ôéò ëáìâá-
íüìåíåò áðü ôçí áðïññüöçóç ôùí ñáäéï-
êõìÜôùí áðü ôïõò ðõñÞíåò ôùí áôüìùí
åéêüíåò.

Óôçí ÕÕððååññçç÷÷ïïôôïïììïïããññááöößßáá ôá óêéáãñá-
öéêÜ åíéó÷ýïõí ôéò ëáìâáíüìåíåò áðü ôçí
áíôáíÜêëáóç ôùí õðåñÞ÷ùí áðü ôïõò
äéáöüñïõò éóôïýò åéêüíåò, ìÝóù ôçò äç-
ìéïõñãßáò  õãñáåñéêþí äéÜìåóùí åðéöá-
íåéþí.

Tï åíáéþñçìá èèååééééêêïïýý  ââááññßßïïõõ  ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óôçí ááêêôôééííïïääééááããííùùóóôôééêêÞÞ áðïêëåé-
óôéêÜ ãéá ôç óêéáãñÜöçóç ôïõ ãáóôñåíôå-
ñéêïý óùëÞíá, äéáëýåôáé óôï íåñü, äåí á-
ðïññïöÜôáé áðü ôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞ-
íá, áðïâÜëëåôáé áíáëëïßùôï ìå ôá êüðñá-
íá êáé, áíôßèåôá ìå ðïëëÜ Üëáôá ôïõ âáñß-
ïõ, óôåñåßôáé ôïîéêÞò åíÝñãåéáò. Oé åíäåß-
îåéò óôç ÷ñÞóç ôïõ èèååééééêêïïýý  ââááññßßïïõõ  äåí é-
ó÷ýïõí ðñïêåéìÝíïõ ãéá äéÜôñçóç Þ áðü-
öñáîç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá Þ ðå-
ñéôïíßôéäá. ÄéáöõãÞ åíáéùñÞìáôïò èåéúêïý
âáñßïõ åêôüò ôïõ áõëïý ôïõ ãáóôñåíôåñé-
êïý óùëÞíá óõíåðÜãåôáé ôïí êßíäõíï á-
íÜðôõîçò êïêêéùìÜôùí. Óå ôõ÷üí åíäáã-
ãåßùóç õðÜñ÷åé êßíäõíïò åìâïëÞò êáé èá-
íÜôïõ.

Tá ééùùääééïïýý÷÷áá  óóêêééááããññááööééêêÜÜ  åßíáé õäáôï-
äéáëõôÜ Þ ëéðïäéáëõôÜ êáé ÷ùñßæïíôáé óå

éïíéêÜ (äéÜöïñá Üëáôá ôïõ éùäßïõ, ôá ï-
ðïßá üôáí åíåèïýí áðåëåõèåñþíïõí éü-
íôá) êáé ìç éïíéêÜ (çëåêôñéêþò ïõäÝôåñá)
êáé óå ìïíïìåñÞ Þ äéìåñÞ, üðïõ ôá äéìåñÞ
ðåñéÝ÷ïõí äýï öïñÝò ôïí áñéèìü ôùí áôü-
ìùí éùäßïõ óå êÜèå ìüñéï. ×ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãéá ôç óêéáãñÜöçóç ôïõ ïõñïðïéçôé-
êïý óõóôÞìáôïò åíäïöëåâßùò Þ õðü ìïñ-
öÞ äéáëýìáôïò ìå öõóéïëïãéêü ïñü ãéá
ðáëßíäñïìç óêéáãñÜöçóç ôïõ ïõñïðïéçôé-
êïý óõóôÞìáôïò (áíéïýóá êõóôåïãñáößá Þ
ðõåëïãñáößá). Eðßóçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ãéá ôç óêéáãñÜöçóç ôùí ÷ïëçöüñùí ïäþí
ìå ERCP (áíÜóôñïöç ðáëßíäñïìç ðá-
ãêñåáôï÷ïëáããåéïãñáößá), ãéá ôç óêéáãñÜ-
öçóç äéáöüñùí êïéëïôÞôùí êáé óçñáããù-
äþí ðüñùí, ôïõ âñïã÷éêïý äÝíäñïõ
(âñïã÷ïãñáößá), ôùí áããåßùí (áããåéïãñá-
ößá). Ôá ßäéá óêéáãñáöéêÜ ìðïñïýí íá ÷ñç-
óéìïðïéçèïýí åðßóçò ãéá ôç óêéáãñÜöçóç
ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý áíôß ôïõ åíáéùñÞìá-
ôïò èåéúêïý âáñßïõ óå õðüíïéá äéÜôñçóçò
Þ áðüöñáîçò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá
Þ áìÝóùò ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâá-
óç ãéá ôïí Ýëåã÷ï äéáöõãÞò åíôåñéêïý ðå-
ñéå÷ïìÝíïõ óå ÷åéñïõñãéêÝò áíáóôïìþ-
óåéò. Óôçí ÁîïíéêÞ Ôïìïãñáößá ãßíåôáé åõ-
ñåßá ÷ñÞóç ôùí éùäéïý÷ùí óêéáãñáöéêþí
ãéá ôïí Ýëåã÷ï áããåßùóçò ìéáò ðáèïëïãé-
êÞò åîåñãáóßáò óå äéÜöïñá üñãáíá, üðùò
óôïí åãêÝöáëï, óôá óõìðáãÞ üñãáíá ôçò
êïéëßáò Þ óôïí ðíåýìïíá, óôï ìåóïèùñÜ-
êéï, óôïí ôñÜ÷çëï Þ óôï ìõïóêåëåôéêü óý-
óôçìá, êáèþò êáé ãéá ôçí áðåéêüíéóç ôùí
áããåßùí.

Ôá éïíéêÜ éùäéïý÷á óêéáãñáöéêÜ ðïõ Ý-
÷ïõí ôç ìïñöÞ Üëáôïò, üðùò áõôÜ ôïõ
äéáôñéæïúêïý êáé ôïõ éùîõôáëáìéêïý ïîÝïò,
Ý÷ïõí ìåãÜëï ìïñéáêü âÜñïò êáé óôéò óõ-
ãêåíôñþóåéò éùäßïõ ðïõ êõêëïöïñïýí åß-
íáé õðåñùóìùôéêÜ äéáëýìáôá (Ý÷ïõí ù-
óìùôéêüôçôá 4-7 öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü
áõôÜ ôùí õãñþí ôïõ óþìáôïò êáé ôïõ áß-
ìáôïò). Ç õðåñùóìùôéêüôçôá ôùí éùäéïý-
÷ùí óêéáãñáöéêþí Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß ãéá
ðïëëÝò áðü ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò
ðïõ áêïëïõèïýí ôç ÷ñÞóç ôïõò. ÓÞìåñá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò éùäéïý÷á óêéá-
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ãñáöéêÜ, üðùò ç éùðáìéäüëç, ç éùåîüëç,
ç éùâåñóüëç, ç éùðåíôüëç, ç éùìåðñüëç,
ç éùìðéôñéäüëç, ç éùðñïìßäç êáé ôï éùîá-
ãëéêü ïîý, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ÷áìç-
ëüôåñç ùóìùôéêüôçôá, äçëáäÞ 2-2.5 öï-
ñÝò ìåãáëýôåñç áðü áõôÞ ôùí õãñþí ôïõ
óþìáôïò. Ç ìç éïíéêÞ ïõóßá éùíôéîáíüëç
åßíáé éóïùóìùôéêÞ ìå ôá õãñÜ ôïõ óþìá-
ôïò óå ïðïéáäÞðïôå óõãêÝíôñùóç éùäßïõ.
Ï ìç ó÷çìáôéóìüò éüíôùí åëÜôôùóå óçìá-
íôéêÜ ôéò áíôéäñÜóåéò ðïõ ðñïêáëïýíôáé
ëüãù ôçò äéáôáñá÷Þò ôçò çëåêôñéêÞò éóïñ-
ñïðßáò óôéò êõôôáñéêÝò ìåìâñÜíåò. Ìå äå-
äïìÝíï üôé ç áêôéíïóêéåñüôçôá åîáñôÜôáé
áðïêëåéóôéêÜ áðü ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ éù-
äßïõ êáé ç  ùóìùôéêüôçôá áðïêëåéóôéêÜ á-
ðü ôïí áñéèìü ôùí óùìáôéäßùí ðïõ õðÜñ-
÷ïõí óå äåäïìÝíï âÜñïò äéáëýôç, ç ó÷Ý-
óç ôçò áêôéíïóêéåñüôçôáò ðñïò ôçí ùóìù-
ôéêüôçôá óôá óêéáãñáöéêÜ âáßíåé âåëôéïý-
ìåíç áðü ôá éïíéêÜ ìïíïìåñÞ ðñïò ôá ìç
éïíéêÜ äéìåñÞ. Ç óõ÷íüôçôá ôùí áëëåñãé-
êþí áíôéäñÜóåùí, êáèþò êáé ôùí áíåðé-
èýìçôùí åíåñãåéþí áðü ôï êõêëïöïñéêü
êáé ôï íåõñéêü óýóôçìá åëáôôþèçêáí óå
ìåãÜëï âáèìü, áëëÜ äåí åîáöáíßóôçêáí
ôåëåßùò.

Aíôåíäåßîåéò: Oé áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ñÞ-
óç ôùí éùäéïý÷ùí óêéáãñáöéêþí åßíáé ó÷å-
ôéêÜ ëßãåò. Äéáêñßíïíôáé óôéò áðüëõôåò á-
íôåíäåßîåéò êáé óôéò ó÷åôéêÝò, üðïõ õðü ïñé-
óìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò êáé ðñïöõëÜîåéò äý-
íáôáé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ôï éùäéïý÷ï óêéá-
ãñáöéêü.

Óôéò áðüëõôåò áíôåíäåßîåéò ðåñéëáìâÜ-
íåôáé ç êýçóç, ç ãíùóôÞ áðü ðñïçãïýìå-
íç ÷ñÞóç õðåñåõáéóèçóßá ôïõ áôüìïõ, ç
èõñåïôïîßêùóç, ç óõíäõáóìÝíç âáñéÜ ç-
ðáôïíåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ôï ìõÝëùìá ìå
íåöñéêÞ óõììåôï÷Þ êáé ç ðñüóöáôç ìåôá-
ìüó÷åõóç íåöñïý. Óå áóèåíåßò ìå íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá ìðïñïýìå íá ÷ïñçãÞóïõ-
ìå éùäéïý÷á óêéáãñáöéêÜ ìå êñéôÞñéï ôç
ëÞøç óçìáíôéêÞò äéáãíùóôéêÞò ðëçñïöï-
ñßáò, ç ïðïßá äåí åßíáé äõíáôüí íá áðï-
êôçèåß ìå Üëëï ôñüðï. Óôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò ðñïãñáììáôßæåôáé áéìïêÜèáñóç ôéò
åðüìåíåò 24 þñåò êáôÜ ôçí ïðïßá áðïìá-
êñýíåôáé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò (ðåñßðïõ
ôï 70-75%) ôçò óêéáãñáöéêÞò ïõóßáò.
Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò áíôéðñïóùðåýïõí ç
âáñéÜ åãêåöáëéêÞ Þ óôåöáíéáßá áíåðÜñ-
êåéá, ï õðåñèõñåïåéäéóìüò êáé ç áëëåñãé-
êÞ äéÜèåóç. Ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò ôåëåõ-

ôáßáò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ïñéóìÝíåò
äïêéìáóßåò ðïõ üëåò âáóßæïíôáé óôç ÷ïñÞ-
ãçóç ìéêñÞò ðïóüôçôáò óêéáãñáöéêïý åí-
äïäåñìéêþò Þ åíäïöëåâßùò. Oé äïêéìáóß-
åò áõôÝò äåí åßíáé ðÜíôïôå áóöáëåßò óôçí
áíß÷íåõóç ôçò áëëåñãéêÞò äéÜèåóçò, åíþ
ðáñÜëëçëá ç åöáñìïãÞ ôïõò äåí áðï-
êëåßåé ôïí êßíäõíï ðñüêëçóçò óïâáñþí å-
ðéðëïêþí. Aðü ðïëëïýò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç
ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç êïñôéæüíçò. Óå
ìåëÝôç ìåãÜëïõ áñéèìïý áóèåíþí óôéò
HÐA äéáðéóôþèçêå üôé ç ðñïöõëáêôéêÞ
÷ïñÞãçóç êïñôéæüíçò ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãç-
óç éïíéêþí óêéáãñáöéêþí ïõóéþí ðåñéüñé-
óå ôéò êÜèå åßäïõò áíåðéèýìçôåò áíôéäñÜ-
óåéò áðü 9% óôï 6%, åíþ ôéò óïâáñÝò á-
íôéäñÜóåéò áðü 0.25% óôï 0.20%. H ðñï-
öõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç åíüò áíôééóôáìéíéêïý
öáñìÜêïõ äåí åßíáé âÝâáéï üôé åîáóöáëß-
æåé áðü ôéò áíôéäñÜóåéò. Aí ðáñïõóéáóèåß
áíôßäñáóç êáôÜ ôçí Ýíåóç ôïõ óêéáãñáöé-
êïý èá ðñÝðåé íá äéáêïðåß ç ÷ïñÞãçóÞ
ôïõ, íá ÷ïñçãçèïýí êïñôéêïåéäÞ êáé íá ãß-
íåé åíõäÜôùóç ôïõ áóèåíÞ. H ÷ïñÞãçóç
áìéíïöõëëßíçò åßíáé ðïëýôéìç óå âñïã÷ü-
óðáóìï, åíþ ç ÷ïñÞãçóç áäñåíáëßíçò õ-
ðïäïñßùò Ý÷åé Ýíäåéîç åðß ïéäÞìáôïò ôçò
ãëùôôßäáò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Oé áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò ôùí éùäéïý÷ùí óêéáãñáöé-
êþí ïöåßëïíôáé á) óôçí õðåñùóìùôéêüôçôá,
â) óôïí éïíôéóìü êáé ã) óôï éþäéï. Ìå ôç
÷ñÞóç ôùí ìç éïíéêþí óêéáãñáöéêþí ïé á-
íåðéèýìçôåò áíôéäñÜóåéò åëáôôþèçêáí,
äéüôé åîÝëåéðáí áõôÝò ðïõ ïöåßëïíôáí óôç
äçìéïõñãßá éüíôùí ëüãù åëÜôôùóçò ôçò ù-
óìùôéêüôçôáò.

Ïé áíåðéèýìçôåò áíôéäñÜóåéò ÷ùñßæï-
íôáé óôéò áíáìåíüìåíåò êáé óôéò ìç áíáìå-
íüìåíåò (áíáöõëáêôïåéäïýò ôýðïõ). ÁíÜ-
ëïãá ìå ôç âáñýôçôÜ ôïõò ÷ùñßæïíôáé óå
Þðéåò, ìÝôñéåò êáé óïâáñÝò.

Óôéò Þðéåò áíôéäñÜóåéò õðÜãïíôáé ç
íáõôßá, ôï áßóèçìá èåñìüôçôáò, ç ðåñéïñé-
óìÝíç êíßäùóç, ç ù÷ñüôçôá êáé ôï êíç-
óìþäåò äåñìáôéêü åîÜíèçìá. Oé Þðéåò á-
íôéäñÜóåéò ðáñÝñ÷ïíôáé ó÷åôéêÜ ãñÞãïñá
êáé äåí áðïôåëïýí ßóùò áéôßá äéáêïðÞò
ôçò åîÝôáóçò ôïõ áóèåíÞ.

Óôéò ìÝôñéåò áíôéäñÜóåéò ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ôÜóç ãéá ëéðïèõìßá, óõíå÷Þò Ýìå-
ôïò, åêôåôáìÝíç êíßäùóç, ïßäçìá ðñï-
óþðïõ êáé ãëùôôßäïò, âñïã÷üóðáóìïò,
äýóðíïéá, äõóêáìøßá, ðüíïò óôï óôÞèïò,
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óôçí êïéëéÜ êáé éó÷õñÞ êåöáëáëãßá. Ãéá
ôéò áíôéäñÜóåéò áõôÝò áðáéôåßôáé äéáêïðÞ
ôçò åîÝôáóçò êáé ç ëÞøç èåñáðåõôéêþí
ìÝôñùí.

Óôéò óïâáñÝò áíôéäñÜóåéò ðïõ áðåé-
ëïýí ôç æùÞ ôïõ áóèåíÞ êáé åðéâÜëëïõí
ôçí áíÜãêç åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, ðåñéëáì-
âÜíïíôáé êáôáðëçîßá, áðþëåéá óõíåßäç-
óçò, ðíåõìïíéêü ïßäçìá, êáñäéáêÝò áñ-
ñõèìßåò, êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êëð. Áðáéôåß-
ôáé Üìåóç áíôéìåôþðéóç áðü ôçí ïìÜäá á-
íÜíçøçò êáé ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíÞ óôç
ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.

Tï 95% ðåñßðïõ ôùí åìöáíéæüìåíùí á-
íôéäñÜóåùí óôá óêéáãñáöéêÜ åßíáé Þðéåò Þ
ìåôñßïõ âáèìïý. Åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò ôá
ðñþôá ëåðôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò Ýíåóçò
ôïõ óêéáãñáöéêïý, ÷ùñßò íá áðïêëåßåôáé
ðëÞñùò ôï åíäå÷üìåíï íá õðÜñîïõí óïâá-
ñÝò êáèõóôåñçìÝíåò áíôéäñÜóåéò. Ç óõ-
÷íüôçôá ôùí áíåðéèõìÞôùí áíôéäñÜóåùí
åßíáé äéðëÜóéá óå Üôïìá ìå éóôïñéêü áëëåñ-
ãéêþí áíôéäñÜóåùí, åíþ ôï 13% ôùí áôü-
ìùí ðïõ áíôÝäñáóáí ìéá öïñÜ óå óêéáãñá-
öéêÞ ïõóßá èá îáíáåìöáíßóåé áëëåñãéêÜ
óõìðôþìáôá. Ïé áíôéäñÜóåéò åßíáé ðïéïôéêÝò
êáé ü÷é ðïóïôéêÝò. Áñêåß 1 ml óêéáãñáöéêïý
ãéá íá ðñïêëçèïýí óïâáñÝò áíôéäñÜóåéò.
Ç ìÝ÷ñé óÞìåñá åìðåéñßá áðÝäåéîå üôé ôá ìç
éïíéêÜ óêéáãñáöéêÜ åßíáé êáëýôåñá áíåêôÜ.
Ç åëÜôôùóç ôçò ùóìùôéêüôçôáò ðïõ åðé-
ôåý÷èçêå óôç íÝá ãåíéÜ éóïùóìùôéêþí
ðñïúüíôùí, äåí åëÜôôùóå ôç óõ÷íüôçôá á-
íáöõëáêôéêþí áíôéäñÜóåùí. Ïé áíåðéèýìç-
ôåò áíôéäñÜóåéò áðü ôá óêéáãñáöéêÜ ãåíéêÜ
åßíáé ðéï óïâáñÝò óå Üôïìá çëéêßáò 20-50
÷ñïíþí. Ç èíçóéìüôçôá áðü ôéò áíôéäñÜóåéò
áõôÝò ãåíéêÜ åßíáé ÷áìçëÞ ãéá ôá éïíéêÜ
óêéáãñáöéêÜ 1/75.000 êáé ãéá ôá ìç éïíéêÜ
1/375.000. Ïé óïâáñÝò áíôéäñÜóåéò ãéá ôá
éïíéêÜ óêéáãñáöéêÜ åßíáé 0.05-0.13% êáé
ãéá ôá ìç éïíéêÜ 0.01-0.02%. Ïé Þðéåò êáé
ìåôñßïõ âáèìïý áíôéäñÜóåéò åßíáé ãéá ôá éï-
íéêÜ óêéáãñáöéêÜ 5-12% êáé ãéá ôá ìç éïíé-
êÜ 1-2%.

Oé ðåñéóóüôåñïé èÜíáôïé ïöåßëïíôáé óå
êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé óõìâáßíïõí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò Ýíåóçò Þ 5 ëåðôÜ áìÝóùò ìå-
ôÜ. ÐñïâëÞìáôá ìðïñåß íá ðñïêýøïõí êáé
áðü ôçí õðÝñâáóç ôçò åðéôñåðôÞò äüóçò.

Må ôçí åöáñìïãÞ ôçò MMááããííççôôééêêÞÞòò  TTïï-
ììïïããññááöößßááòò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óêéáãñáöé-
êÜ ãéá áêñéâÝóôåñï ÷áñáêôçñéóìü ðáèÞ-

óåùí ôùí äéáöüñùí ðáñåã÷õìáôéêþí ïñ-
ãÜíùí, ôçí áðåéêüíéóç ôùí áããåßùí, áëëÜ
êáé ôùí ÷ïëçöüñùí êáé ôïõ ãáóôñåíôåñé-
êïý óùëÞíá. H ðáñáìáãíçôéêÞ ïõóßá ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ðñþôç åßíáé ôï ãáäïëß-
íéï (1988). Tï éüí ãáäïëéíßïõ (Gd3+) üðùò
üëá ôá Üôïìá âáñÝùí ìåôÜëëùí åßíáé ôï-
îéêü óôçí åëåýèåñç áóýíäåôç ìïñöÞ ôïõ.

KëéíéêÝò åöáñìïãÝò: Oé óêéáãñáöéêÝò
ïõóßåò óôç MáãíçôéêÞ Tïìïãñáößá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé: á) ãéá ôçí áðåéêüíéóç ôùí ðá-
èÞóåùí ôïõ åãêåöÜëïõ, â) ãéá ôçí åíßó÷õ-
óç ôçò óêéáãñáöéêÞò áíôßèåóçò äéáöüñùí
ðáèÞóåùí óõìðáãþí ðáñåã÷õìáôéêþí ïñ-
ãÜíùí ôçò Üíù êïéëßáò, ôïõ ïðéóèïðåñéôï-
íáúêïý ÷þñïõ Þ ôçò ðõÝëïõ, ã) ãéá ôçí á-
ðåéêüíéóç ôùí áããåßùí.

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ïé åíäåßîåéò ÷ïñÞ-
ãçóçò óêéáãñáöéêþí ãéá ôá üñãáíá ôçò
êïéëßáò åßíáé ðáñüìïéåò ìå áõôÝò ôçò Aîï-
íéêÞò Tïìïãñáößáò.

Ãéá ôç óêéáãñÜöçóç ôùí ðáèÞóåùí ôïõ
Þðáôïò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé: 1) åíþóåéò ðá-
ñáìáãíçôéêÝò ôïõ ãáäïëéíßïõ (Gd) ìå äéÜ-
öïñåò éäéüôçôåò üðùò: åíþóåéò Gd ìå å-
îùêõôôÜñéá êáôáíïìÞ, 2) åíþóåéò ðáñá-
ìáãíçôéêÝò ôïõ ìáããáíßïõ ðïõ áðåêêñßíï-
íôáé áðü ôï çðáôéêü êýôôáñï êáé ôá ÷ïëç-
öüñá, 3) åíþóåéò õðåñðáñáìáãíçôéêÝò
ðïõ ðñïóëáìâÜíïíôáé áðü ôï äéêôõïåíäï-
èçëéáêü óýóôçìá.

Aíôåíäåßîåéò: Áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ õðå-
ñåõáéóèçóßá óôç äñáóôéêÞ ïõóßá. ÐñÝðåé
íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç óå áóèåíåßò ìå ç-
ðáôéêÞ Þ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Óå íå-
öñïðáèåßò áóèåíåßò åÜí êñéèåß áðáñáßôçôç
ç ÷ïñÞãçóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñéí ôçí áé-
ìïêÜèáñóç. Óçìåéþíåôáé üôé óå ìéá óõíå-
äñßá áéìïêÜèáñóçò áðïìáêñýíåôáé ôï
70% ôçò ÷ïñçãçèåßóáò äüóçò. Èá ðñÝðåé
íá áðïöåýãåôáé ç ÷ïñÞãçóç óå åãêýïõò
êáé óå ãõíáßêåò óå ðåñßïäï ãáëïõ÷ßáò, êá-
èþò êáé óå ðáéäéÜ <6 ìçíþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ÃåíéêÜ ïé ßäéåò
ðïõ ðáñáôçñïýíôáé êáé óôá éùäéïý÷á óêéá-
ãñáöéêÜ. ÓïâáñÝò áíôéäñÜóåéò üðùò âñïã-
÷üóðáóìïò, ëáñõããüóðáóìïò, ïßäçìá
ðñïóþðïõ, ôá÷õêáñäßá, áññõèìßá, êáé äéÜ-
÷õôç êíßäùóç óå ðïóïóôü 1/5000 ðåñßðïõ.

Óôçí ÕÕððååññçç÷÷ïïôôïïììïïããññááöößßáá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óêéáãñáöéêÝò ïõóßåò êõñßùò ãéá
ôç ìåëÝôç ôùí êáñäéáêþí êïéëïôÞôùí, êá-
èþò êáé ãéá ôç ìåëÝôç ôçò âáôüôçôáò áã-
ãåßùí êáé ãéá ôçí êáëýôåñç ðñïóÝããéóç
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ôçò öýóçò åîåñãáóéþí óôï Þðáñ êáé óå
Üëëá óõìðáãÞ üñãáíá. H  äñáóôéêÞ ïõóßá
ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá óêéáãñáöéêÜ áõôÜ åßíáé
ìéêñïöõóáëßäåò áåñßïõ åãêåêõóôùìÝíåò
óå ëåõêùìáôßíç, ãáëáêôüæç Þ öèïñéïÜí-
èñáêåò êáé Ý÷åé ôçí éäéüôçôá ìüëéò åíåèåß
åíäïöëåâßùò íá ìåôáôñÝðåôáé óå áÝñéï.
Äåí ðñïêáëïýí óõ÷íÜ áíåðéèýìçôåò áíôé-
äñÜóåéò, ïé ïðïßåò åßíáé óõíÞèùò áëëåñãé-
êïý ôýðïõ Þ áíôéäñÜóåéò ðïõ ïöåßëïíôáé
óå ìéêñïðíåõìïíéêÝò åìâïëÝò.

ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÁ ÐÑÏÚÏÍÔÁ 
ÓKIAÃPAÖIKÙN OYÓIÙN

á) ÓÊÉÁÃÑÁÖÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ 
×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÌÅÍÅÓ ÓÔÇÍ 
ÁÊÔÉÍÏÃÑÁÖÉÊÇ ÁÐÅÉÊÏÍÉÓÇ

EíÝóéìá éùäéïý÷á óêéáãñáöéêÜ 
õäáôïäéáëõôÜ                                        

IIïïííééêêÜÜ  ääééììååññÞÞ
Ioxaglate  Sodium  +  Ioxaglate  Meglumine  

HEXABRIX 320/Remek: inj.sol (19.65+39.3)%

(32%É)  1vial x 50ml, x 100ml, x 200ml

MMçç  ééïïííééêêÜÜ  ììïïííïïììååññÞÞ
Iobitridol

XENETIX/Hospital Line: inj.sol 548.4mg (250

mg É)/ml bottle x 50ml+áðïóô. óõñéããá+óõ-

óê. åã÷õóçò, 658.1mg (300mg É)/ml bottle x

20ml, x 50ml, x 100ml, x 200ml, 767.8mg

(350mg É)/ml bottle x 20ml, x 50ml, x 100ml,

x 200ml

Iohexol

OMNIPAQUE/GE Healthcare: inj.sol 64.7%

(30%É) 1vial x 50ml, 1vial x 50ml+infapp,

1vial x 100ml, bottle x 100ml, 75.5% (35%É)

1vial x 50ml

Iomeprol

IOMERON/Ãåñïëõìáôïò: inj.sol 30% bottle x

50ml, x 100ml, x 200ml, 1amp x 20ml, 35%

bottle x 50ml, x 100ml, x 150ml, x 200ml,

40% bottle x 50ml, x 100ml, x 150ml, x

200ml

Iopamidol

IOPAMIRO 200/Ãåñïëõìáôïò: inj.sol 40.80%

1amp x 10ml

IOPAMIRO 300/Ãåñïëõìáôïò: inj.sol 61.20%

1amp x 10ml, x 50ml, x 100ml, x 200ml

IOPAMIRO 370/Ãåñïëõìáôïò: inj.sol 75.50%

1amp x 10ml, x 50ml, x 100ml, x 200ml

SCANLUX/Sanochemia Austria: inj.sol 61.20%

bottle x 100ml
Iopentol

IMAGOPAQUE/Amersham Health: inj.sol
54.8% (25% Iodine) vial x 50ml, ðëáóô.öéáë.
x 50ml, 65.8% (30% iodine) vial x 20ml,
x 50ml, x 100ml, ðëáóô.öéáëéäéï x 50ml,
76.8% (35% iodine) vial x 50ml, x 100ml

Iopromide
ULTRAVIST/Schering: inj.sol 62.34% (30%io-

dine) 1vial x 50ml, x 100ml, 76.9% (37% io-
dine) 1vial x 50ml, x 100ml, 1bottle x 200ml

Ioversol
OPTIRAY 300/Alfa Medisyst: inj.sol or inf

63.6% (30% iodine) 1bottle x 50ml, x 100ml,
x 150ml, 10bottles x 50ml, x 100ml, x 150ml

OPTIRAY 320/Alfa Medisyst: inj.sol or inf
67.8% (32% iodine) 1bottle x 50ml, x 100ml,
x 200ml, 10bottles x 50ml, x 100ml, x 200ml 

OPTIRAY 350/Alfa Medisyst: inj.sol or inf
74,1% (35% iodine) 1bottle x 50ml, x 100ml,
x 200ml, 10bottles x 50ml, x 100ml, x 200ml

MMçç  ééïïííééêêÜÜ  ääééììååññÞÞ
Iodixanol
VISIPAQUE/Amersham Health: inj.sol 550mg

(270mg É)/ml  1vial x 20ml, x 50ml, 1bottle 
x 100ml, x 200ml, 652mg(320mg É)/ml 1vial
x 20ml, x 50ml, 1bottle x 100ml, x 200ml,

EíÝóéìá éùäéïý÷á óêéáãñáöéêÜ 
ëéðïäéáëõôÜ

Ethyl  Esters  of  Iodised  Fatty  Acids
LIPIODOL ULTRA-FLUIDE/Hospital Line: oily.

inj  48% iodine 1amp x 10ml

Ðüóéìá éùäéïý÷á éïíéêÜ 
óêéáãñáöéêÜ õäáôïäéáëõôÜ

Amidotrizoate  Meglumine  +  Amidotrizoate  Sodi-
um

GASTROGRAFIN/Schering: oral.sol 66%+
10% fl x 100ml

Iopamidol
IOPAMIRO/Ãåñïëõìáôïò: sol.or/rec 61.24%

(30% iodine) fl x 20ml, x 50ml, x 100ml
Ioxitalamate  Meglumine

TELEBRIX GASTRO/Remek: solut 66.03%

(30%) fl x 50ml, x 100ml

Ìç éùäéïý÷á (âáñéïý÷á) 
óêéáãñáöéêÜ

Barium  Sulfate

MICROPAQUE/Remek: pd.ora.sus 336.2g/sin-

gle dose fl x 350g

Í
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EíÝóéìá éïíéêÜ ðáñáìáãíçôéêÜ
óêéáãñáöéêÜ 

Gadobenate  Dimeglumine  

MULTI HANCE/Ãåñïëõìáôïò: inj.sol 529mg/ml

1vial x 5ml, x 10ml, x 15ml, x 20ml

Gadopentetate  Dimeglumine

MAGNEVIST/Schering: inj.sol 469.01mg/ml

1vial x 10ml, x 15ml, x 20ml

Gadoteric  Acid  

DOTAREM/Remek: inj.sol 27.932% 1vial x10

ml, x 15ml, x 20ml

Gadoxetic  Acid  Disodium

PRIMOVIST «PFS»/Schering: inj.sol 0.25mmol

/ml  1pf.syr x 10ml

Mangafodipir  Trisodium

ÔESLASCAN/Amersham Health Norway: inj.sol

0.01mmol/ml  1 fl x 50 ml

EíÝóéìá ìç éïíéêÜ ðáñáìáãíçôéêÜ
óêéáãñáöéêÜ 

Gadobutrol

GADOVIST/Schering: inj.sol 1mmol/ml 1vial 

x 30ml- inj.so.pfs 1mmol/ml 1pf.syr x 15ml

Gadodiamide

OMNISCAN/Amersham Health: inj.sol 287mg/

ml 1ðëáóô. öéÜëç x 10ml, x 15ml, x 20ml,

1pf.syr x 20ml

EíÝóéìá õðåñðáñáìáãíçôéêÜ 
óêéáãñáöéêÜ 

Ferucarbotran

RESOVIST/Schering: inj.so.pfs 0.5mmol Fe/ml

1pf.syr x  1.4ml +1 ößëôñï

Superparamagnetic  Iron  Ïxide  Íanoparticles

ENDOREM/Remek: cs.sus.inf 89.6mg Fe/ 8ml

-amp x 1+1óõóêåõÞ

ã) ÓÊÉÁÃÑÁÖÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ 
×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÏÕÌÅÍÅÓ 
ÓÔÇÍ ÕÐÅÑÇ×ÏÔÏÌÏÃÑÁÖÉÁ

Galactose  +  Palmitic  Acid

L-VIST/Schering: dr.pd.inj (3.966+0.004)g/vial x

1+1amp x 20ml-solv

Sulfur  Hexafluoride  

SONOVUE /Bracco Holland: ps.inj.sol 8ìl/ml

1vial + 1pf.syr x 5ml-solv + óýóôçìá ìåôáöï-

ñÜò 

Í
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1177..11 EEððååßßããïïõõóóáá  ááííôôééììååôôþþððééóóçç      óó..  668877
17.1.1 ÃåíéêÜ ìÝôñá   ó. 687 

1177..22 ÁÁííôôßßääïïôôáá      óó..  668888

17.1 Eðåßãïõóá 
áíôéìåôþðéóç

KÜèå ðåñßðôùóç ïîåßáò äçëçôçñßáóçò ðñÝ-
ðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ùò åðåßãïõóá áíå-
îÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõóßá Þ ìç óõìðôùìÜ-
ôùí. Xùñßò áðþëåéá ÷ñüíïõ, áëëÜ êáé ìå á-
êñßâåéá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ïé áðáñáßôç-
ôåò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï åßäïò, ôçí
ðïóüôçôá ôçò ëçöèåßóáò ïõóßáò, ôï ÷ñüíï
ëÞøçò êáé ôá ìÝ÷ñé óôéãìÞò óõìðôþìáôá.
Äéáôáñá÷Ýò áðü ôï áíáðíåõóôéêü Þ êõêëï-
öïñéêü óýóôçìá èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðß-
æïíôáé Üìåóá.

H áðïìÜêñõíóç ôïõ äçëçôçñßïõ áðü
ôïí ïñãáíéóìü åîáñôÜôáé áðü ôçí ïäü ëÞ-
øçò. Aí ôï äçëçôÞñéï áðïññïöÜôáé Þ äñá
óôï äÝñìá (ïñãáíïöùóöïñéêÜ) óõíéóôÜôáé
áðïìÜêñõíóç ôùí ñïý÷ùí êáé ëïõôñü ìå
Üöèïíï íåñü. Aí ðñüêåéôáé ãéá áÝñéï, óêü-
íç, êáðíü, óôáãïíßäéá (öùôáÝñéï, õäñü-
èåéï, êëð.) áðïìáêñýíåôáé ôï Üôïìï áðü ôï
÷þñï. Aí, ôÝëïò, åëÞöèç áðü ôï óôüìá á-
ðïìáêñýíåôáé ìå Ýìåôï Þ ðëýóç óôïìÜ÷ïõ.
Ùò åìåôéêü ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï óéñüðé éðåêá-
êïõÜíáò ðïõ åßíáé áðïôåëåóìáôéêü, åý÷ñç-
óôï êáé áêßíäõíï. H ðñüêëçóç åìÝôïõ Þ ç
ðëýóç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ üóï åíùñßôå-
ñá ãßíåé (30’ - 60’) êáé ïðùóäÞðïôå ìÝóá óå
4 þñåò ìåôÜ ôç ëÞøç, åêôüò áí ðñüêåéôáé
ãéá ïñéóìÝíåò ïõóßåò (óáëéêõëéêÜ, ôñéêõêëé-
êÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ) Þ ìáæéêÞ ëÞøç, üðïõ ç
êÝíùóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ åðéâÜëëåôáé íá ãßíå-
ôáé áêüìá êáé ìåôÜ 8-15 þñåò. Aðáãïñåýå-
ôáé ç ðñüêëçóç åìÝôïõ êáé ç ðëýóç óôïìÜ-
÷ïõ óå ðåñßðôùóç êþìáôïò, óðáóìþí, ëÞ-
øçò êáõóôéêþí (ïîÝá, áëêÜëåá) Þ ðåôñå-
ëáéïåéäþí (öüâïò åéóñüöçóçò), åêôüò åÜí
ç ðïóüôçôá ôùí ôåëåõôáßùí åßíáé õðåñâïëé-
êÞ. MåôÜ ôïí Ýìåôï Þ ôçí ðëýóç ÷ïñçãåßôáé
Üíèñáêáò óå éêáíÞ ðïóüôçôá. ÓõíéóôÜôáé
ôÝëïò ç ÷ïñÞãçóç áëáôïý÷ïõ êáèáñôéêïý.

H åðéôÜ÷õíóç ôçò áðïâïëÞò ôïõ äçëç-

ôçñßïõ áðü ôïí ïñãáíéóìü åîáñôÜôáé áðü
ôïí ôñüðï ìåôáâïëéóìïý êáé áðïâïëÞò ôïõ.
Eðé÷åéñåßôáé ìå: 1) ðñïêëçôÞ äéïýñçóç, áë-
êáëéêÞ (ãéá óáëéêõëéêÜ êáé âáñâéôïõñéêÜ) Þ
üîéíç (ãéá êéíßíç, áìöåôáìßíåò), 2) áéìïêÜ-
èáñóç (áðïôåëåóìáôéêüôåñç ìå óôÞëåò Üí-
èñáêá) ãéá ïñéóìÝíåò ïõóßåò (óáëéêõëéêÜ,
âáñâéôïõñéêÜ, ëßèéï, ðáñáêïõÜô, èåïöõëëß-
íç). Ãéá ôçí åöáñìïãÞ áéìïêÜèáñóçò áðáé-
ôåßôáé ðñïóäéïñéóìüò ôçò óôÜèìçò ôïõ äç-
ëçôçñßïõ óôï áßìá.

H åîïõäåôÝñùóç ôïõ äçëçôçñßïõ óôïí
ïñãáíéóìü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç
áíôéäüôïõ. Äõóôõ÷þò ãéá ðïëý ëßãåò ïõóßåò
õðÜñ÷ïõí áíôßäïôá (ë.÷. èåééêÞ ðñùôáìßíç,
âéôáìßíç K, ê.Ü.).

17.1.1 ÃåíéêÜ ìÝôñá

AíáðíåõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò: H äéáôÞñç-
óç åëåýèåñçò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý óå
áóèåíåßò ìå êþìá áðïôåëåß ôï ðñþôï ìÝëç-
ìá ãéá ôçí áðïöõãÞ ôïõ êéíäýíïõ åéóñüöç-
óçò. Óå áíÜãêç åðéâÜëëåôáé ç åöáñìïãÞ
ôå÷íçôÞò áíáðíïÞò.

Shock: Óõìâáßíåé óå âáñéÝò äçëçôçñéÜ-
óåéò, éäéáßôåñá ìå âáñâéôïõñéêÜ. O áóèåíÞò
ôïðïèåôåßôáé ìå ôçí êåöáëÞ óå ÷áìçëüôåñç
èÝóç áðü ôï óþìá êáé ÷ïñçãïýíôáé åíäï-
öëåâßùò õãñÜ, äåîôñÜíåò, ðëÜóìá. Tá áã-
ãåéïóõóôáëôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áí áðï-
ôý÷ïõí ôá ðñïçãïýìåíá ìÝóá (íôïðáìßíç,
ê.Ü.).

Óðáóìïß: Aíôéìåôùðßæïíôáé ìå äéáæåðÜ-
ìç (åíäïöëåâßùò), áëëÜ áðáéôåßôáé ðñïóï-
÷Þ åîáéôßáò ôïõ êéíäýíïõ êáôáóôïëÞò ôçò á-
íáðíïÞò.

Äéáôáñá÷Ýò ôçò èåñìïêñáóßáò: H õ-
ðï- Þ õðåñèåñìßá áíôéìåôùðßæåôáé ìå öõóé-
êÜ ìÝóá (èÝñìáíóç Þ øõ÷ñÝò ðåñéôõëßîåéò
áíôßóôïé÷á).

EéóáãùãÞ óôï Nïóïêïìåßï: Èåùñçôé-
êþò êÜèå Üôïìï ðïõ áíáöÝñåé ëÞøç äçëç-
ôçñßïõ Þ õðåñâïëéêÞ äüóç öáñìÜêïõ èá
ðñÝðåé íá åéóÜãåôáé óôï Nïóïêïìåßï, áêü-
ìç êáé üôáí äåí ðáñïõóéÜæåé óõìðôþìáôá.
Óôçí ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç åðéâÜëëåôáé ðá-
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ñáêïëïýèçóÞ ôïõ ãéá ôï åíäå÷üìåíï ëÞ-
øçò äçëçôçñßïõ Þ öáñìÜêïõ ðïõ ðñïêáëåß
üøéìåò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò (ðáñáêïõÜô,
óáëéêõëéêÜ, óßäçñïò, ðáñáêåôáìüëç, ôñéêõ-
êëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ).

Oé ðëçñïöïñßåò ôùí áóèåíþí êáé ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò, éäéáßôåñá ôùí ãïíÝùí, èá
ðñÝðåé íá åêôéìþíôáé ìå ôç äÝïõóá ðñïóï-
÷Þ, áëëÜ êáé ôçí áíÜëïãç åðéöýëáîç. Oé õ-
ðåñâïëÝò Þ ç áðüêñõøç ôçò áëÞèåéáò áðü
ôï öüâï åíäå÷üìåíùí óõíåðåéþí äåí åßíáé
áóõíÞèåéò. Oé äñáóôéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ùò áíôßäïôá áíáöÝñïíôáé óôç
óõíÝ÷åéá. Ðéèáíüí íá ìçí êõêëïöïñïýí ü-
ëåò óôï åìðüñéï, áëëÜ íá ÷ïñçãïýíôáé áðü
ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí êáôÜ ôçí áíôéìå-
ôþðéóç êÜðïéïõ ðåñéóôáôéêïý äçëçôçñßáóçò.

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
äçëçôçñéÜóåùí ðáñÝ÷ïíôáé üëï ôï 24ùñï
áðü ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí, ôçë. 210
7793777.

17.2  Áíôßäïôá

AIÈYËENOÄIAMINOTETPAOÎEIKO
AÓBEÓTOÄINATPIO
Calcium Disodium 
Ethylenediamine Tetra-Acetate

Eíäåßîåéò: ÄçëçôçñéÜóåéò áðü ìüëõâäï
(êõñßùò), óßäçñï, øåõäÜñãõñï, ìáãíÞ-
óéï, âçñýëëéï, ÷áëêü. Yðåñáóâåóôéáéìßá.

Aíôåíäåßîåéò: BáñéÜ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
áõîçìÝíç ðßåóç åãêåöáëïíùôéáßïõ õ-
ãñïý (ðñïêåéìÝíïõ ãéá åíäïöëÝâéá ÷ï-
ñÞãçóç).

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, êïéëéá-
êïß ðüíïé, ðáñïäéêÞ õðüôáóç, óùëçíá-
ñéáêÞ íåöñéêÞ âëÜâç (êõñßùò óå õðåñ-
äïóïëïãßá), õðáóâåóôéáéìßá Þ áðïâïëÞ
Üëëùí ìåôÜëëùí, üðùò ìáãíçóßïõ, óå
ìáêñü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: ÓõíéóôÜôáé êá-
èçìåñéíÞ åîÝôáóç ôùí ïýñùí óôç äéÜñ-
êåéá ôçò èåñáðåßáò. Tõ÷üí äéáðßóôùóç
ðáèïëïãéêþí åõñçìÜôùí åðéâÜëëåé, á-
íÜëïãá, ìåßùóç ôçò äüóçò Þ êáé äéáêï-
ðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

Äïóïëïãßá: Eíäïöëåâßùò 15-25mg/kg óå
250-500ml éóüôïíïõ äéáëýìáôïò äåîôñü-
æçò Þ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ óå óôÜãäçí Ýã-

÷õóç äéÜñêåéáò 1-2 ùñþí 2 öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá (ìåãßóôç çìåñÞóéá äüóç 40-
50mg/kg) ãéá 5 çìÝñåò. Tï ó÷Þìá áõôü å-
ðáíáëáìâÜíåôáé áí ÷ñåéáóèåß ìå åíäéÜìå-
óï äéÜëåéììá 2 çìåñþí. Eíäïìõúêþò
50mg/kg ôçí çìÝñá óå äýï äüóåéò. KÜèå
äüóç ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóç èá ðñÝðåé íá
áíáìéãíýåôáé ìå ßóï üãêï äéáëýìáôïò ðñï-
êáÀíçò 1%. Ió÷ýïõí ïé ßäéïé ðåñéïñéóìïß ü-
ðùò êáé ãéá ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç.

AKETYËOKYÓTEÚNH
Acetylcysteine

Eíäåßîåéò: Ðñïöýëáîç ôçò çðáôéêÞò íÝ-
êñùóçò óå äçëçôçñßáóç áðü ðáñáêåôá-
ìüëç. ËïéðÝò âë. êåö. 3.2.2.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò åîÜí-
èçìá êáé ðõñåôüò, âñïã÷üóðáóìïò, óôï-
ìáôßôéäá, íáõôßá, Ýìåôïé.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aóýìâáôï ìå ìÝôáëëá,
êáïõôóïýê êáé ïîåéäùôéêÝò ïõóßåò.
Måéþíåé ôç äñáóôéêüôçôá ðïëëþí áíôé-
âéïôéêþí (ðåíéêéëëßíçò, ôåôñáêõêëßíçò, å-
ñõèñïìõêßíçò).

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ãéá íá åßíáé á-
ðïôåëåóìáôéêü ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìÝ-
óá óå 15 þñåò áðü ôç ëÞøç ôçò ðáñáêå-
ôáìüëçò. MåôÜ ôï ÷ñüíï áõôü åßíáé ëéãü-
ôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ.

Äïóïëïãßá: á) Eíäïöëåâßùò áñ÷éêÜ 150
mg/kg óå 200ml äåîôñüæçò óå äéÜóôçìá
15 êáé êáôüðéí 50 mg/kg óôÜãäçí óå
500 ml äåîôñüæçò 5% óå 4 þñåò. Káôü-
ðéí 100mg/kg óå 1000 ml äåîôñüæçò
5% ãéá 16 þñåò. ÓõíïëéêÜ 300 mg/kg
åíôüò 20 ùñþí â) Aðü ôï óôüìá áñ÷éêþò
140mg/kg êáé óôç óõíÝ÷åéá 70mg/kg
/4ùñï ãéá 72 þñåò (17 óõíïëéêÜ ÷ïñç-
ãÞóåéò).

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
CHRICETYL/Sanopharm: gr.or.sd 600mg/sa-

chet x 20

TREBON-Í/Uni-Pharma: gr.or.sd 600 mg/sa-

chet x 20

ANÈPAKAÓ ENEPÃOÓ
Charcoal Activated

Eíäåßîåéò: Ùò ðñïóñïöçôéêü ðïëëþí äç-
ëçôçñßùí. ËïéðÝò âë. êåö.1.4.1.
Aíôåíäåßîåéò: AíôÝíäåéîç ãéá ôç ÷ïñÞãçóÞ

688



68917.2 ÁÍÔÉÄÏÔÁ

ôïõ áðïôåëåß ç ëÞøç êáõóôéêþí ïõóéþí,
äéüôé áöåíüò äåí Ý÷åé áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá êáé áöåôÝñïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
åìåôü êáé íá åðéäåéíþóåé ôçí êáôÜóôáóç
ôïõ áóèåíÞ. Aêüìá åíäå÷ïìÝíùò íá äõ-
ó÷åñÜíåé ôïí åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï, áí
÷ñåéáóèåß.

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé 50g óå 250 ml ýäá-
ôïò óå åíáéþñçìá. ÐáéäéÜ 1-2 g/kg.

AÓBEÓTIO ÃËYKONIKO
Calcium Gluconate

Eíäåßîåéò: ÄçëçôçñéÜóåéò ìå ìáãíÞóéï, áé-
èõëåíïãëõêüëç (áíôéøõêôéêü áõôïêéíÞ-
ôùí), ðïëõöùóöïñéêü íÜôñéï (áðïññõ-
ðáíôéêü ðëõíôçñßùí).

Äïóïëïãßá: EíÞëéêïé 0.5-2g êáé ðáéäéÜ
200-600mg ðïëý âñáäÝùò åíäïöëå-
âßùò.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 9.3.1.

ATPOÐINH ÈEIÉKH
Atropine Sulfate

Eíäåßîåéò: ÄçëçôçñéÜóåéò ìå ïñãáíïöùóöï-
ñéêïýò åóôÝñåò (ðáñáèåßï êëð.), êáèþò
êáé Üëëïõò áíáóôïëåßò ôçò ÷ïëéíåóôåñÜ-
óçò (êáñâáìéäéêïß åóôÝñåò), ðáñáóõìðá-
èçôéêïìéìçôéêÜ öÜñìáêá (öõóïóôéãìßíç,
ðéëïêáñðßíç, êëð.), ìáíéôÜñéá (amanita
muscaria). ËïéðÝò âë. êåö.1.2.1.1.1,
2.3.7, 11.3.1 êáé 15.2.6.

Aíôåíäåßîåéò: Bë. êåö.1.2.1. Ãåíéêþò
óôáèìßæïíôáé áíÜëïãá ìå ôç âáñýôçôá
ôçò äçëçôçñßáóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Aí ìå ôçí ðñþ-
ôç äüóç åìöáíéóôïýí óõìðôþìáôá áôñï-
ðéíéóìïý, ðéèáíþò äåí ðñüêåéôáé ãéá óï-
âáñÞ äçëçôçñßáóç êáé ç óõíÝ÷éóç ôçò
÷ïñÞãçóçò ìðïñåß íá åßíáé âëáðôéêÞ.

Äïóïëïãßá: Añ÷éêþò ÷ïñçãïýíôáé 1-2mg
õðïäïñßùò Þ åíäïìõúêþò Þ âñáäÝùò
åíäïöëåâßùò (óå 1-2 ëåðôÜ). ÐáéäéÜ
0.02mg/kg (ìÝãéóôç äüóç 0.4mg). H äü-
óç åðáíáëáìâÜíåôáé üóï åßíáé áðáñáß-
ôçôç ç äéáôÞñçóç ôïõ áóèåíÞ óå êáôÜ-
óôáóç åëáöñïý áôñïðéíéóìïý.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá:
ÁÔÑÏÐÉÍÇ ÈÅÉÉÊÇ/DEMO/Demo: inj.sol 1 mg/1

ml-amp  x 100

BENTONITHÓ
Bentonite

Eíäåßîåéò: Äçëçôçñßáóç áðü ðáñáêïõÜô
(æéæáíéïêôüíï).

Äïóïëïãßá: Aðü ôï óôüìá êÜèå 2-4 þñåò
êáé ãéá 48 þñåò ÷ïñçãïýíôáé 250-500
ml õäáôéêïý åíáéùñÞìáôïò 7% óõã÷ñü-
íùò ìå áëáôïý÷ï êáèáñôéêü.

ÄEÖEPOÎAMINH
MEÈANOÓOYËÖONIKH
Deferoxamine Mesilate

Eíäåßîåéò: Aíôßäïôï óå äçëçôçñßáóç ìå óß-
äçñï. ËïéðÝò âë. êåö. 9.1.3.

Äïóïëïãßá: H äåöåñïîáìßíç ÷ïñçãåßôáé óå
óõíå÷Þ åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç, óå äüóç
ìÝ÷ñé 80 mg/kg/24ùñï (ãéá âñÝöç ìÝãé-
óôï 1g). H èåñáðåßá óõíå÷ßæåôáé þóðïõ
íá ìåéùèåß ï óßäçñïò ôïõ ïñïý êáé ôùí
ïýñùí. Óôïõò åíÞëéêåò ìðïñåß íá äïèåß
êáé óå 2g/12ùñï åíäïìõúêþò. Mðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ðëýóç óôïìÜ÷ïõ
óå äéÜëõìá 0.2%.
Ôïîéêüôçôá: Ðôþóç ðßåóçò, åîÜíèçìá,
óðÜíéá íåöñéêÞ âëÜâç.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 9.1.3.

ÄIKOBAËTIO EÄETIKO
Dicobalt Edetate

Eíäåßîåéò: Äçëçôçñßáóç ìå êõáíéïý÷á.
Aíôåíäåßîåéò-Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç:

Ná ÷ïñçãåßôáé ìüíï óå âåâáéùìÝíåò äç-
ëçôçñéÜóåéò, ãéáôß åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï óï-
âáñþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸ìåôïé, ôá÷õêáñ-
äßá, áññõèìßá, õðÝñôáóç, ðüíïò óôï óôÞ-
èïò.

Äïóïëïãßá: 600mg óå ôá÷åßá (ìÝóá óå 1
ëåðôü) åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç, ðïõ áêï-
ëïõèåß áðü ôçí ßäéá âåëüíá Ýíåóç 50ml
äåîôñüæçò 5%. Óå ìç åìöÜíéóç âåëôßù-
óçò óå 1 ëåðôü ÷ïñçãåßôáé ç ìéóÞ ôçò áñ-
÷éêÞò äüóçò áêïëïõèïýìåíç áðü ôçí ß-
äéá ðïóüôçôá äåîôñüæçò.

ÄIMEPKAÐPOËH
Dimercaprol Þ BAL*

Eíäåßîåéò: ÄçëçôçñéÜóåéò ìå õäñÜñãõñï,áñóå-
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íéêü, âéóìïýèéï, ÷ñõóü, áíôéìüíéï, èÜëëéï.
Aíôåíäåßîåéò: HðáôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Náõôßá, Ýìåôïé,

éäñþôåò, õðÝñôáóç, ôá÷õêáñäßá, ðõñå-
ôüò, áíçóõ÷ßá, ðüíïò óôï óçìåßï ôçò Ý-
íåóçò, áéìüëõóç óå Üôïìá ìå áíåðÜñ-
êåéá óå G6PD.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå Üôïìá ìå õ-
ðÝñôáóç Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. H èåñá-
ðåßá ìå ôï öÜñìáêï ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé ôéò
ðñþôåò 4 þñåò áðü ôç äçëçôçñßáóç ãéá
íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ. H ðáñÜëëçëç
áëêáëïðïßçóç ôùí ïýñùí ðñïöõëÜóóåé
áðü íåöñéêÞ âëÜâç. Äåí ðñÝðåé íá ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé óå äçëçôçñéÜóåéò ìå óßäç-
ñï, êÜäìéï ãéáôß ó÷çìáôßæïíôáé íåöñïôï-
îéêÜ óýìðëïêá.

Äïóïëïãßá: 3-4mg/kg åíäïìõúêþò êÜèå 4
þñåò ôéò 2 ðñþôåò çìÝñåò êáé óôç óõíÝ-
÷åéá 3mg/kg êÜèå 6 þñåò ãéá 2 çìÝñåò
êáé óôç óõíÝ÷åéá 3mg/kg êÜèå 12 þñåò
ãéá 1 åâäïìÜäá. H ìÝãéóôç äüóç íá ÷ï-
ñçãåßôáé óå âáñéÝò äçëçôçñéÜóåéò.

* Âñåôáíéêüò áíôéëåâéóßôçò

ÈEIOÈEIÉKO NATPIO*
Sodium Thiosulfate

Eíäåßîåéò: Bë. Néôñþäåò íÜôñéï.
Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðüôáóç.
Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç-Äïóïëïãßá:

Bë. Néôñþäåò íÜôñéï.

* Þ Yðïèåéþäåò NÜôñéï (Sodium Hyposulphite)

IÐEKAKOYANA
Ipecacuanha

Eíäåßîåéò: Ðñüêëçóç åìÝôïõ óå äçëçôç-
ñéÜóåéò áðü ôïõ óôüìáôïò.

Aíôåíäåßîåéò: Kþìá, ðáñïõóßá óðáóìþí,
ëÞøç êáõóôéêþí ïõóéþí (áëêÜëåá Þ ï-
îÝá) Þ ðåôñåëáéïåéäþí.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Äåí ðåñéãñÜ-
öïíôáé óôçí ðñïôåéíüìåíç äïóïëïãßá.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná óõã÷ïñçãåß-
ôáé ìå åíåñãü Üíèñáêá Þ Üëëåò ðñïóñï-
öçôéêÝò ïõóßåò.

Äïóïëïãßá: ÐáéäéÜ 6-12 ìçíþí 5-10 ml,
>12 ìçíþí 15 ml. EíÞëéêïé 30 ml óå å-

öÜðáî ÷ïñÞãçóç. Aêïëïõèåß ëÞøç 100-
200 ml ýäáôïò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí
ðñïêëçèåß Ýìåôïò ìåôÜ ðÜñïäï 20-25’
åðáíÜëçøç ôçò äüóçò. Aí óå 20’ ìåôÜ
ôç äåýôåñç ÷ïñÞãçóç äåí ðñïêëçèåß Ý-
ìåôïò ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé ðëýóç
óôïìÜ÷ïõ ãéá ôçí áðïöõãÞ óõóôçìáôé-
êþí ôïîéêþí åêäçëþóåùí.

ÖáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá :
IPECAVOM/Elpen: syr 1000 mg/15 ml-fl x 2

KËAÓMA EIÄIKOY ANTIÓÙMATOÓ
ÃIA TH ÄIÃOÎINH
Digoxin Specific Antibody 
Fragment

Eíäåßîåéò: Áíôéìåôþðéóç äçëçôçñßáóçò ìå
äéãïîßíç, äéãéôïîßíç, óôñïöáíèßíç êáé ïëå-
áíôñßíç, éäéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò áóèå-
íþí ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôç óõíÞ-
èç èåñáðåßá, óå áññõèìßåò ðïõ áðåéëïýí
ôç æùÞ Þ óå óïâáñÞ õðåñêáëéáéìßá.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: ¸÷ïõí áíáöåñ-
èåß íáõôßá, õðüôáóç, õðïêáëéáéìßá, åëá-
öñÝò áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò.

Äïóïëïãßá: Yðïëïãßæåôáé ç ðïóüôçôá ôçò
äéãïîßíçò ðïõ õðÜñ÷åé óôïí ïñãáíéóìü,
ìå äýï ôñüðïõò:

á) Aðü ôéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ëçöèåßóá
ðïóüôçôá ìåéùìÝíç êáôÜ 20% ëüãù ìç
ðëÞñïõò áðïññüöçóçò.

â) Aðü ôç óõãêÝíôñùóç ôçò ïõóßáò óôï
ðëÜóìá ìå ôïí ôýðï:

Ãéá ôç äéãïîßíç: ÓõãêÝíôñùóç ðëÜóìáôïò
(ng/ml) x 0.0056 x âÜñïò óþìáôïò (kg)
= ðïóüôçôá äéãïîßíçò óå mg.

Ãéá ôç äéãéôïîßíç: ÓõãêÝíôñùóç ðëÜóìáôïò
(ng/ml) x 0.00056 x âÜñïò óþìáôïò
(kg) = ðïóüôçôá äéãéôïîßíçò óå mg.

Ãéá ôçí áäñáíïðïßçóç 1mg äéãïîßíçò Þ äé-
ãéôïîßíçò áðáéôïýíôáé 60mg áíôéóùìÜ-
ôùí. ¸íá öéáëßäéï ðåñéÝ÷åé 40 mg áíôé-
óùìÜôùí.

MEÈYËENIOY KYANOYN
Methylene Blue

Eíäåßîåéò: ÄçëçôçñéÜóåéò áðü ïõóßåò ðïõ
ðñïêáëïýí ìåèáéìïóöáéñéíáéìßá, üðùò
áíéëßíç, íéôñþäç, öáéíáêåôßíç, êëð.

Äïóïëïãßá: Xïñçãïýíôáé ðïëý âñáäÝùò åí-
äïöëåâßùò (óå 10 ëåðôÜ) 0.1 ml/kg. Mðï-
ñåß íá åðáíáëáìâÜíïíôáé êÜèå 4 þñåò.
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NAËOÎONH YÄPOXËÙPIKH
Naloxone Hydrochloride

Eíäåßîåéò: Yðåñäïóïëïãßá áðü ïðéïý÷á Þ
íáñêùôéêÜ áíáëãçôéêÜ (äåîôñïìïñáìß-
äç, ðåíôáæïêßíç, öáéíôáíýëç, äåîôñï-
ðñïðïîõöáßíç), áíôéìåôþðéóç ìåôåã-
÷åéñçôéêÞò êáôáóôïëÞò, äéáöïñéêÞ äéÜ-
ãíùóç äçëçôçñßáóçò ìå íáñêùôéêÜ á-
ðü êþìáôá Üëëçò áéôéïëïãßáò. ËïéðÝò
âë. êåö.15.2.5.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óðáíßùò íáõ-
ôßá êáé Ýìåôïé óå ìç íáñêïìáíåßò. Óå
íáñêïìáíåßò óýíäñïìï óôÝñçóçò.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: EðåéäÞ óå Üôï-
ìá åèéóìÝíá óå Ýíá áðü ôá íáñêùôéêÜ
áíáëãçôéêÜ õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ðñï-
êëçèåß óýíäñïìï óôÝñçóçò, åðéâÜëëå-
ôáé ÷ïñÞãçóç ìéêñþí äüóåùí áí ç äç-
ëçôçñßáóç äåí åßíáé óïâáñÞ.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 0.4-2 mg. EðáíÜ-
ëçøç ôçò äüóçò êÜèå 2-3 ëåðôÜ ìÝ÷ñé
íá áðïêáôáóôáèåß öõóéïëïãéêÞ áíá-
ðíïÞ. MÝãéóôç äüóç 10 mg ãéá åíçëß-
êïõò. ÐáéäéÜ 10 mcg/kg åíäïöëåâßùò,
áêïëïýèùò 100mcg/kg åÜí äåí õðÜñ-
÷åé áíôáðüêñéóç. EÜí äåí õðÜñ÷åé âåë-
ôßùóç ðéèáíþò äåí ðñüêåéôáé ãéá äçëç-
ôçñßáóç ìå íáñêùôéêÜ. Tï öÜñìáêï
ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß õðïäïñßùò Þ åí-
äïìõúêþò, åÜí äåí åßíáé äõíáôÞ ç åí-
äïöëÝâéá ïäüò.

ËïéðÜ: Âë. êåö. 15.2.5.

NITPÙÄEÓ NATPIO
Sodium Nitrite

Eíäåßîåéò: ÄçëçôçñéÜóåéò áðü êõáíéïý-
÷á.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Yðüôáóç, êå-
öáëáëãßá, åñõèñüôçôá ôïõ ðñïóþðïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Ná óõíäõÜæå-
ôáé ðÜíôïôå ìå ÷ïñÞãçóç èåéïèåééêïý
íáôñßïõ.

Äïóïëïãßá: Xïñçãïýíôáé âñáäÝùò (óå
3’) åíäïöëåâßùò 10 ml ôïõ äéáëýìáôïò
êáé ìåôÜ 5’ áêïëïõèåß åíäïöëÝâéá åðß-
óçò Ýíåóç 50 ml äéáëýìáôïò 25% õ-
ðïèåéþäïõò íáôñßïõ (èåéïèåééêïý íá-
ôñßïõ) óå 10’. Óå åðáíåìöÜíéóç ôùí
óõìðôùìÜôùí åðáíÜëçøç ôïõ äïóï-
ëïãéêïý ó÷Þìáôïò óôç ìéóÞ äüóç.

ÐENIKIËËAMINH
Penicillamine

Eíäåßîåéò: ÄçëçôçñéÜóåéò áðü ÷áëêü, ìü-
ëõâäï Þ áëêõëïûäñáñãõñéêÝò åíþóåéò.
ËïéðÝò âë. êåö.10.5.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 20-40 mg/kg ôçí ç-
ìÝñá óå 3 äüóåéò êáé ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá ü÷é ìåãáëýôåñï ôçò åâäïìÜäáò. Ðáé-
äéÜ: 25 mg/kg. Óå äçëçôçñéÜóåéò ìå
÷áëêü ç óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç äéìåñêá-
ðñüëçò (BAL) öáßíåôáé íá äßíåé êáëýôå-
ñá áðïôåëÝóìáôá.

ËïéðÜ: Âë. êåö. 10.5.

ÐPAËIÄOÎIMH
Pralidoxime

Eíäåßîåéò: Äçëçôçñßáóç áðü ïñãáíïöù-
óöïñéêïýò åóôÝñåò.

Aíôåíäåßîåéò: Äçëçôçñßáóç áðü êáñâáìé-
äéêïýò åóôÝñåò, âáñåßá ìõáóèÝíåéá, óï-
âáñÞ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Äïóïëïãßá: 1g ðïëý áñãÜ åíäïöëåâßùò ü-
÷é åíùñßôåñá áðü 2’ êÜèå 8-12 þñåò å-
öüóïí áðáéôåßôáé.
ÐáéäéÜ 250 mg áñãÜ åíäïöëåâßùò êáé
åðáíáëáìâÜíåôáé êÜèå 8-12 þñåò åöü-
óïí áðáéôåßôáé.
Tïîéêüôçôá: Náõôßá, æÜëç, ìõúêÞ áäõíáìßá.

ÓIËIMÐININH
Silibinin

Eíäåßîåéò: Ðñïóôáóßá çðáôïôïîéêüôçôáò á-
ðü ìáíéôÜñéá ôýðïõ Phalloides.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Óå ìåìïíùìÝíåò
ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áßóèç-
ìá èåñìüôçôáò (flash) êáôÜ ôçí Ýã÷õóç.

Äïóïëïãßá: H çìåñÞóéá äüóç åßíáé 20
mg/kg óå 4 åã÷ýóåéò, êÜèå Ýã÷õóç
äéÜñêåéáò 2 ùñþí (5 mg/kg êÜèå Ýã÷õ-
óç). H èåñáðåßá ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé üóï
ôï äõíáôüí åíùñßôåñá êáé äéáñêåß ìÝ÷ñé
íá õðï÷ùñÞóïõí ôá óõìðôþìáôá.

ÖËOYMAZENIËH
Flumazenil

Eíäåßîåéò: ÁíôáãùíéóôÞò ôùí âåíæïäéáæå-
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17. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÄÇËÇÔÇÑÉÁÓÅÙÍ

ðéíþí, ãéá ôçí åîïõäåôÝñùóç ôçò êáôá-
óôáëôéêÞò ôïõò äñÜóçò óôï KNÓ. Eðß-
óçò ùò äéáãíùóôéêü ìÝóï óå ðåñßðôù-
óç êáôáóôïëÞò Þ êþìáôïò äçë. åÜí ï-
öåßëåôáé óå âåíæïäéáæåðßíåò Þ Üëëï
öÜñìáêï Þ óå ðáèïëïãéêÞ áéôßá. Ëïé-
ðÝò âë. êåö. 15.2.5.
Aí ðáñÜ ôéò åðáíåéëçììÝíåò äüóåéò
öëïõìáæåíßëçò äåí ðáñïõóéáóèåß âåëôß-
ùóç ôïõ áóèåíÞ, ôüôå åßíáé ðéèáíü ôï
êþìá íá ìçí ïöåßëåôáé óå âåíæïäéáæåðß-
íåò. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç ÷ïñÞãç-
óç õøçëþí äüóåùí öëïõìáæåíßëçò äåí
Ý÷åé óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 15.2.5.

ÖYÓOÓTIÃMINH ÓAËIKYËIKH*
Physostigmine Salicylate

Eíäåßîåéò: Äçëçôçñßáóç áðü áôñïðßíç Þ
óõããåíÞ áëêáëïåéäÞ.

Aíôåíäåßîåéò: Bñáäõêáñäßá, áðïöñá-
êôéêüò åéëåüò, âñïã÷üóðáóìïò.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: Eößäñùóç,
óéåëüññïéá, áýîçóç êéíçôéêüôçôáò åíôÝ-
ñïõ êáé ïõñïöüñùí ïäþí, âñáäõêáñ-
äßá.

AëëçëåðéäñÜóåéò: Aóýìâáôï ìå áëêÜ-
ëåá, ïîÝá, éþäéï, Üëáôá óéäÞñïõ.

Ðñïóï÷Þ óôç ÷ïñÞãçóç: Óå åìöÜíéóç
Ýíôïíçò óéåëüññïéáò, åìÝôïõ Þ äéïý-
ñçóçò íá äéáêüðôåôáé ç ÷ïñÞãçóç.

Äïóïëïãßá: ÓõíÞèùò 1-2mg åíäïìõú-
êþò Þ ðïëý âñáäÝùò åíäïöëåâßùò.
ÐáéäéÜ 0.5mg. EðáíÜëçøç ôçò äüóçò
ìÝ÷ñé 4-6mg ãéá ôïõò åíçëßêïõò êáé
ìÝ÷ñé 2mg óõíïëéêÜ ãéá ôá ðáéäéÜ, å-
Üí äåí åðÝëèåé âåëôßùóç Þ åðáíåì-
öáíéóôïýí ôá óõìðôþìáôá.

* Þ Eóåñßíç ÓáëéêõëéêÞ (Eserine Salicylate)

¢ëëá Aíôßäïôá

ANTIOÖIKOÓ OPOÓ IÐÐOY
ÐOËYÄYNAMOÓ
Snake Venom Antiserum 
polyvalent

Bë. êåö. 14.2.2.

ANTIAËËANTIKOÓ OPOÓ IÐÐOY
Botulism Antitoxin
Bë. êåö. 14.2.2.

BIÐEPIÄENH
Biperiden

Eíäåßîåéò: Eîùðõñáìéäéêü óýíäñïìï áðü
öÜñìáêá.

ËïéðÜ: Âë. êåö. 4.6.1.2.

BITAMINH B6
Vitamin B6

¸íäåéîç: Aíôéìåôþðéóç óðáóìþí óå ïîåßá
äçëçôçñßáóç áðü éóïíéáæßäç.

Aíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò: AíáöÝñåôáé üôé
Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß äüóåéò 350-700mg/kg
óôçí áíôéìåôþðéóç äçëçôçñéÜóåùí ìå é-
óïíéáæßäç ÷ùñßò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

Äïóïëïãßá: ×ïñçãåßôáé ðïóüôçôá ßóç ìå
ôçí ðïóüôçôá ôçò ëçöèåßóçò éóïíéáæßäçò
(óå ëÞøç 3g éóïíéáæßäçò ÷ïñçãïýíôáé 3g
ðõñéäïîßíçò) åíäïìõúêþò Þ åíäïöëåâß-
ùò óå äéáéñåìÝíåò äüóåéò.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 9.2.2.

BITAMINH K
Vitamin K 

Äïóïëïãßá: Óå ëÞøç áíôéðçêôéêþí ìáêñÜò
äñÜóçò (long acting) ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ùò ôñùêôéêïêôüíá ç ÷ïñÞãçóç ôçò
âéôáìßíçò K ìðïñåß íá ðáñáôáèåß åðß ìá-
êñüí. Ó' áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ÷ïñçãåß-
ôáé áðü ôïõ óôüìáôïò.

ËïéðÜ: Âë. êåö. 9.2.1. Óçìåéþíåôáé üôé õ-
ðåñâéôáìßíùóç  áðü õðÝñìåôñç ÷ïñÞãç-
óç âéôáìßíçò K äåí áíáöÝñåôáé.

ÄANTPOËENIO NATPIOYXO
Dantrolene Sodium
Bë. êåö. 15.2.7.

ÐPÙTAMINH ÈEIÉKH
Protamine Sulfate

Eíäåßîåéò: Áéìïññáãßá áðü õðåñâïëéêÞ äü-
óç çðáñßíçò.

ËïéðÜ: Bë. êåö. 2.8.3.
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ad.med.ban - self-adhesive medicated
bandage = åðßäåóìïò áõôïêüëëçôïò å-
ìðïôéóìÝíïò ìå öÜñìáêï

aer.l.md - aerosol lingual metered doses
= áåñüëõìá ãéá åðé- Þ õðïãëþóóéá ÷ï-
ñÞãçóç óôáè. äüóåùí

aer.md.inh - aerosol for inhalation, me-
tered doses = áåñüëõìá ãéá åéóðíïÞ,
óôáèåñþí äüóåùí

aer.n.md - aerosol nasal metered doses
= áåñüëõìá ñéíéêü, óôáèåñþí äüóåùí

aer.top - aerosol topical = áåñüëõìá ãéá
ôïðéêÞ ÷ñÞóç

balsam - balsam = âÜëóáìï
bath.addit - bath additive = ðñïóèåôéêü

ëïõôñïý
bead.su.wi - chain of beads threaded on

surgical wire = áëõóßäá óöáéñéäßùí óå
ðïëýéíï ÷åéñïõñãéêü óýñìá

bl.ir.sol - bladder irrigation = äéÜëõìá ãéá
Ýêðëõóç  ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò

bon.cem - sterile bone cement = óôåßñá
óõíäåôéêÞ ýëç ïóôþí

buc.tab - muco-adhesive buccal tablet =
äéóêßï ðñïóêïëëüìåíï óôï óôïìáôéêü
âëåííïãüíï

c.l.sol - solution for contact lens = äéÜëõ-
ìá öáêþí åðáöÞò

c.tab - coated tablet = åðéêáëõììÝíï äéóêßï
c/s.sol.in - concentrate for solution for in-

fusion = ðõêíü äéÜëõìá ãéá ðáñáóêåõÞ
äéáëýìáôïò ðñïò Ýã÷õóç

ca.sof.gr - gastro-resistant capsule, soft
= ãáóôñïáíèåêôéêü êáøÜêéï, ìáëáêü

cachet - cachet = áìõëïêáøÜêéï
candy - candy = êáñáìÝëá
cap.na.inh - capsules for nasal inhala-

tions = êÜøïõëåò ãéá ñéíéêÝò åéóðíïÝò
cap.sof.pr - prolonged release capsule,

soft = êáøÜêéï ðáñáôåôáìÝíçò áðïäÝ-
óìåõóçò, ìáëáêü

cap.sr - slow release capsules = êÜøïõ-
ëåò âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò

cap.vag - capsules vaginal = êÜøïõëåò
êïëðéêÝò

caps - capsule, hard = êáøÜêéï, óêëçñü
caps.inh - inhalation powder, hard capsule

= êüíéò ãéá åéóðíïÞ (óêëçñü êáøÜêéï)
chew.gum - medicated chewing gum =

öáñìáêåõôéêü ìáóþìåíï êüììé
chocol - chocolate = óïêïëáôÜêé
chw.cap - chewable capsules = êÜøïõ-

ëåò ìáóþìåíåò
chw.sw.gra - granules = êïêêßá ãéá ìÜóç-

óç Þ êáôÜðïóç
chw.tab - chewable tablet = ìáóþìåíï

äéóêßï
co.r.f.c.t - controlled release film coated

tablets = äéóêßá åðéêáëõììÝíá ìå õìÝ-
íéï, åëåã÷.áðïäÝóìåõóçò

co.r.s.c.t - controlled release sugar coat-
ed tablets = äéóêßá æá÷áñüðçêôá åëåã-
÷üìåíçò áðïäÝóìåõóçò

collodion - collodion = êïëëüäéïí
con - cones = êþíïé
con.cu.sol - concentrate for cutaneous

solution = äåñìáôéêü äéÜëõìá, ðõêíü
äéÜëõìá ãéá áñáßùóç

con.inf - concentrate for liposomal dis-
persion for infusion = óõìðýêíùìá ëé-
ðïóùìéêÞò äéáóðïñÜò ãéá Ýã÷õóç

con.r.tab - modified release tablet = äé-
óêßï åëåã÷üìåíçò áðïäÝóìåõóçò

consol.hem - concentrate for haemodia-
lysis solution = ðõêíü äéÜëõìá áéìïäéá-
ðßäõóçò (áéìïêÜèáñóçò)

corn.pad - corn pad = åðéêÜëéï
cr.ext.us - cream = êñÝìá
cr.gran - modified release granules =

êïêêßá åëåã÷üìåíçò áðïäÝóìåõóçò
cs.inj.sol - concentrate for solution for in-

jection = ðõêíü äéÜëõìá ãéá ðáñáóêåõÞ
åíÝóéìïõ äéáëýìáôïò

cs.rec.sol - concentrate for rectal solution
= ðõêíü äéÜëõìá ãéá ðáñáóêåõÞ ïñèé-
êïý äéáëýìáôïò

cs.sus.inf - concentrated suspension for
suspension infusion = ðõêíü åíáéþñç-
ìá ãéá ðáñáóêåõÞ åíáéùñÞìáôïò ðñïò
Ýã÷õóç

693693
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cub - cubes = êýâïé
cut.sol - cutaneous solution = äåñìáôéêü

äéÜëõìá
cut.sp.pd - cutaneous spray, powder =

äåñìáôéêü åêíÝöùìá, êüíéò
cut.sp.sus - cutaneous spray, suspension

= äåñìáôéêü åêíÝöùìá, åíáéþñçìá
cut.susp - cutaneous suspension = äåñ-

ìáôéêü åíáéþñçìá
dent.ins - dental insert = ïäïíôéêü âýóìá
dent.stick - dental stick = ïäïíôéêü ñáâäßï
dental.emu - dental emulsion = ïäïíôéêü

ãáëÜêôùìá
dental.gel - dental gel = ïäïíôéêÞ ãÝëç
dental.sol - dental solution = ïäïíôéêü

äéÜëõìá
dental.sus - dental suspension = ïäïíôé-

êü åíáéþñçìá
dis/ch.tab - dispersible or chewable tablets

= äéóêßá ãéá äéáóðïñÜ Þ ìáóþìåíá
disp.tab - dispersible tablets = äéáóðåéñü-

ìåíï äéóêßï
dr.inj.s.r - dry powder for injection, slow

release = åíÝóéìï îçñü, âñáäåßáò áðï-
äÝóìåõóçò

dr.pd.inj - dry powder for injection = åíÝ-
óéìï îçñü

e.c.caps - enteric coated capsules = êÜ-
øïõëåò åíôåñïäéáëõôÝò

e.c.tab - gastro-resistant tablet = ãáóôñï-
áíèåêôéêü äéóêßï

e.f.c.tab - enteric film coated tablets = äé-
óêßá åíôåñïäéáëõôÜ åðéêáëõììÝíá ìå õ-
ìÝíéï

e.s.c.tab - enteric sugar coated tablets =
äéóêßá æá÷áñüðçêôá åíôåñïäéáëõôÜ

ea.ey.n.so - ear-eye-nasal solution = äéÜ-
ëõìá ùôéêü  ïöèáëìéêü  ñéíéêü

ea.ey.oint - ear-eye ointment = áëïéöÞ ù-
ôéêÞ-ïöèáëìéêÞ

ea.ey.sol - ear-eye solution = äéÜëõìá ù-
ôéêü  ïöèáëìéêü

ea.sol - ear drops, solution = ùôéêÝò óôá-
ãüíåò, äéÜëõìá

ear.cream - ear cream = ùôéêÞ êñÝìá
ear.dr.emu - ear drops, emulsion = ùôé-

êÝò óôáãüíåò, ãáëÜêôùìá
ear.dr.sus - ear drops, suspension = ùôé-

êÝò óôáãüíåò, åíáéþñçìá
ear.gel - ear gel = ùôéêÞ ãÝëç
ear.oint - ear ointment = ùôéêÞ áëïéöÞ
ear.powder - ear powder = ùôéêÞ êüíéò
ear.so.s.d - ear solution single dose =

ùôéêü äéÜëõìá ìéáò äüóçò

ear.spr.so - ear spray, solution = ùôéêü
åêíÝöùìá, äéÜëõìá

ear.spr.su - ear spray, suspension = ùôéêü
åêíÝöùìá, åíáéþñçìá

ear.stick - ear.stick = ùôéêü ñáâäßï
ear.tag - ear-tag = åíþôéï
ear.tamp - ear tampon = ùôéêü âýóìá
ear.was.em - ear wash, emulsion = ùôéêü

ðëýìá, ãáëÜêôùìá
ear.was.so - ear wash, solution = ùôéêü

ðëýìá, äéÜëõìá
ef.tab - effervescent tablet = áíáâñÜæïí

äéóêßï
ef.vag.tab - effervescent vaginal tablets

= äéóêßá êïëðéêÜ áíáâñÜæïíôá
eff.gran - effervescent granules = áíá-

âñÜæïíôá êïêêßá
eff.pd - effervescent powder = áíáâñÜ-

æïõóá êüíéò
elix - elixir = åëéîÞñéï
emul.ext.u - cutaneous emulsion = äåñ-

ìáôéêü ãáëÜêôùìá
emulgel - emulsion - gel = ãáëÜêôùìá -

ãÝëç
endoc.gel - endocervical gel = åíäïôñá-

÷çëéêÞ ãÝëç
enema - enema = õðïêëõóìüò
ent.gel - enteric gel = åíôåñéêÞ ãÝëç
ey.dr.s.sd - eye drops, solution for single

dose = ïöëáìéêÝò óôáãüíåò, äéÜëõìá
ìéáò äüóçò

ey.dro.gel - eye solution for gel = êïëëý-
ñéï äéÜëõìá ðñïò äçìéïõñãßá ãÝëçò

ey.dro.sol - eye drops, solution = ïöèáë-
ìéêÝò óôáãüíåò, äéÜëõìá

ey.dro.sus - eye drops, suspension = ï-
öèáëìéêÝò óôáãüíåò, åíáéþñçìá

ey.ea.susp - eye-ear suspension = åíáéþ-
ñçìá ïöèáëìéêü ùôéêü

ey.nas.sol - eye-nasal solution = äéÜëõìá
ïöèáëìéêü ñéíéêü

ey.sol.sd - eye solution single dose =
êïëëýñéï äéÜëõìá ìéáò äüóçò

ey.spr - eye spray = åêíÝöùìá ïöèáëìéêü
eye.cream -eye cream = ïöèáëìéêÞ êñÝìá
eye.gel - eye gel = ïöèáëìéêÞ ãÝëç
eye.oint - eye ointment = ïöèáëìéêÞ á-

ëïéöÞ
eyedr.pdso - eye drops, powder and sol-

vent for solution = ïöèáëìéêÝò óôáãü-
íåò, êüíéò êáé äéáëýôçò ãéá äéÜëõìá

eyedr.pdsp - eye drops, powder and sol-
vent for suspension = ïöèáëìéêÝò óôá-
ãüíåò, êüíéò êáé äéáëýôçò ãéá åêíÝöùìá
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eyedr.pr - eye drops, prolonged release =
ïöèáëìéêÝò óôáãüíåò, ðáñáôåôáìÝíçò
áðïäÝóìåõóçò

eyedr.solv - eye drops, solvent for recon-
stitution = ïöèáëìéêÝò óôáãüíåò, äéáëý-
ôçò ãéá áíáóýóôáóç

eyelo.solv - eye lotion, solvent for recon-
stitution = ïöèáëìéêü ðëýìá, äéáëýôçò
ãéá áíáóýóôáóç

f.c.tab - film coated tablet = åðéêáëõììÝ-
íï ìå ëåðôü õìÝíéï äéóêßï

f.vag.us - film for vaginal use = õìÝíéï ãéá
êïëðéêÞ ÷ñÞóç

fat.oin.eu - fatty ointment for external use
= ëéðáñÞ áëïéöÞ åîùôåñéêÞò ÷ñÞóçò

fc.mr.tab - film coated modified released
tablets = äéóêßá åðéêáëõììÝíá ìå õìÝ-
íéï ôñïðïðïéçìÝíçò áðïäÝóìåõóçò

film.cicat - film cicatrizant = ôáéíßá åðïõ-
ëùôéêÞ

foam - cutaneous foam = äåñìáôéêüò á-
öñüò

garg.ps - gargle powder for solution =
ãáñãáñßóìáôá, êüíéò ãéá äéÜëõìá

garg.ts - gargle, tablet for solution = ãáñ-
ãáñßóìáôá, äéóêßï ãéá äéÜëõìá

gargle - gargle = ãáñãáñßóìáôá
gastro.emu - gastroenteral emulsion -

ãáóôñåíôåñéêü ãáëÜêôùìá
gastro.sol = gastroenteral solution = ãá-

óôñåíôåñéêü äéÜëõìá
gastro.sus - gastroenteral suspension =

ãáóôñåíôåñéêü åíáéþñçìá
gel - gel = ãÝëç
gel.c.pos - gel-capsule per os = ãÝëç-êÜ-

øïõëá ãéá per os ÷ïñÞãçóç
gel.caps - gelatin-coated capsule shaped

tablets = äéóêßá óå ó÷Þìá êÜøïõëáò å-
ðéêáëõÝåíá ìå æåëáôßíç

gel.ceu - gel-capsule for external capsule
= ãÝëç-êÜøïõëá ãéá åîùôåñéêÞ ÷ñÞóç

gel.ext.us - gel for external use = ãÝëç
gel.or.top - oromucosal gel = óôïìáôéêÞ

ãÝëç
gel.oral - oral gel = ðüóéìç ãÝëç
gel.sd.or - gel single-dose per os = ãÝëç

óå óõóêåõáóßá ìéáò äüóçò ãéá per os
÷ïñÞãçóç

gingiv.cap - oromucosal capsule, soft =
óôïìáôéêü êáøÜêéï

gingiv.gel - gingival gel = ãÝëç ãéá ïýëá
gingiv.pas - gingival paste = öýñáìá ãéá

ïýëá

gingiv.sol - gingival solution = äéÜëõìá
ãéá ïýëá

gr.cap - gastro-resistant capsule, hard =
ãáóôñïáíèåêôéêü êáøÜêéï, óêëçñü

gr.gran - gastro-resistant granules = ãá-
óôñïáíèåêôéêÜ êïêêßá

gr.or.sd - single-dose granules for oral liq-
uid = êïêêßá ìéáò äüóçò ãéá ðüóéìï õ-
ãñü

gr.pr.gra - gastroresistant granules pro-
longed release = ãáóôñïáíèåêôéêÜ êïê-
êßá ðáñáôåôáìÝíçò áðïäÝóìåõóçò

gr.pr.r.ta - gastro-resistant prolonged re-
lease tablets = ãáóôñïáíèåêôéêü äéóêßï
ðáñáôåôáìÝíçò áðïäÝóìåõóçò

gra.or.sol - granules for oral solution =
êïêêßá ãéá ðüóéìï äéÜëõìá

gra.or.sus - granules for oral suspension
= êïêêßá ãéá ðüóéìï åíáéþñçìá

gra.syrup - granules for syrup = êïêêßá
ãéá óéñüðé

haemof.sol - solution for haemofiltration/
solution for haemodialysis, for continu-
ous haemodialysis = äéÜëõìá áéìïäéÞ-
èçóçò/äéÜëõìá áéìïäéáðßäõóçò (áéìï-
êÜèáñóçò), ãéá óõíå÷Þ áéìïäéáðßäõóç
(áéìïêÜèáñóç)

haemof.sol - solution for haemofiltration
= äéÜëõìá áéìïäéÞèçóçò

herb.tea - herbal tea = öõôéêü ôÝéï
imp.co.cot - impregnated compressed

cotton for inhalations = âáìâÜêé ðåðéå-
óìÝíï åìðïôéóìÝíï ãéá åéóðíïÝò

imp.gauze - impregnated dressing = å-
ìðïôéóìÝíïò åðßäåóìïò

impl.chain = implantation chain = åìöý-
ôåõìá óå ìïñöÞ áëýóïõ

impl.tab - implant tablets = äéóêßá åìöõ-
ôåõüìåíá

implant - implant = åìöýôåõìá
implant.kt - kit for implant = óåô ðñïò åì-

öýôåõóç
impreg.pad - impregnated pad = åìðïôé-

óìÝíï åðßèåìá
in.so.cr - solution for injection or concen-

trate for solution for infusion = åíÝóéìï
äéÜëõìá Þ ðõêíü äéÜëõìá ãéá ðáñá-
óêåõÞ äéáëýìáôïò ðñïò Ýã÷õóç

in.so.pf.p - solution for injection in pre-
filled pen = åíÝóéìï äéÜëõìá óå ðñïãå-
ìéóìÝíç ðÝíá

incer.tab - intracervical tablets = äéóêßá
åíäïôñá÷çëéêÜ
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incerv.gel - powder and solution for in-
tracervical gel = óêüíç êáé äéÜëõìá ãéá
åíäïôñá÷çëéêÞ ãÝëç

infus - infusion = Ýã÷õìá
inh.emu.n - inhalation emulsion = ãáëÜ-

êôùìá ãéá åéóðíïÞ ìå åêíåöùôÞ
inh.emu.p - presurised inhalation, emul-

sion = ãáëÜêôùìá ãéá åéóðíïÞ õðü ðßåóç
inh.gas - inhalation gas = áÝñéï ãéá åé-

óðíïÞ
inh.ne.sol - nebuliser solution = äéÜëõìá

ãéá åéóðíïÞ ìå åêíåöùôÞ
inh.ne.su - inhalation suspension for neb-

uliser = åíáéþñçìá  ãéá åéóðíïÞ ìå å-
êíåöùôÞ

inh.pd.dos - inhalation powder, pre-dis-
pensed = êüíéò ãéá åéóðíïÞ, óå äüóåéò

inh.sol.n - inhalation solution = äéÜëõìá
ãéá åéóðíïÞ ìå åêíåöùôÞ

inh.sol.p - pressurized inhalation, solution
= äéÜëõìá ãéá åéóðíïÞ õðü ðßåóç

inh.sus.n - inhalation suspension = å-
íáéþñçìá ãéá åéóðíïÞ ìå åêíåöùôÞ

inh.sus.p - pressurized inhalation, sus-
pension = åíáéþñçìá ãéá åéóðíïÞ õðü
ðßåóç

inh.vap.li - inhalation vapour, liquid = õ-
ãñü ãéá åéóðíåüìåíïõò áôìïýò

inh.vap.oi - inhalation vapour, ointment =
áëïéöÞ ãéá åéóðíåüìåíïõò áôìïýò

inh.vap.so - inhalation vapour, solution =
äéÜëõìá ãéá åéóðíåüìåíïõò áôìïýò

inh.vap.ta - inhalation vapour, tablet = äé-
óêßï ãéá åéóðíåüìåíïõò áôìïýò

inhalat - inhalation = åéóðíïÞ
inhpd.cap - inhalation powder, hard cap-

sule = êüíéò ãéá åéóðíïÞ (óêëçñü êáøÜ-
êéï)

inj.air.mi - injection air-filled microspheres
= åíÝóéìá ìéêñïóöáéñßäéá ðëçñùìÝíá
ìå áÝñá

inj.co.inf - injectable concentration for in-
travenous infusion = ðõêíü äéÜëõìá ãéá
ðáñáóêåõÞ äéáëýìáôïò ãéá åíäïöëÝâéá
Ýã÷õóç

inj.em.in - emulsion for infusion or injec-
tion = åíÝóéìï ãáëÜêôùìá ãéá Ýã÷õóç Þ
Ýíåóç

inj.em.inf - emulsion for infusion = ãáëÜ-
êôùìá ãéá åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç

inj.emu - emulsion for injection = åíÝóéìï
ãáëÜêôùìá

inj.impl - injectable implant retard = åíÝ-
óéìï åìöýôåõìá ðáñáôåôáìÝíçò äñÜóçò

inj.so.inf - solution for infusion = åíÝóéìï
äéÜëõìá ãéá åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç

inj.so.inf - solution for injection or infu-
sion = äéÜëõìá ãéá Ýíåóç Þ Ýã÷õóç

inj.so.pfs - injection solution in prefilled
syringe - åíÝóéìï äéÜëõìá óå ðñïãåìé-
óìÝíç óýñéããá

inj.sol - solution for injection = åíÝóéìï
äéÜëõìá

inj.su.ret - injectable suspension retard =
åíÝóéìï åíáéþñçìá ðáñáôåôáìÝíçò äñÜ-
óçò

inj.susp - suspension for injection = åíÝ-
óéìï åíáéþñçìá

intr.d.c.r - continuous-release intrarumi-
nal device = óõóêåõÞ óõíå÷ïýò áðå-
ëåõèÝñùóçò óôç ìåãÜëç êïéëßá

intr.d.p.r - pulsatile-release intraruminal
device = óõóêåõÞ ðåñéïäéêÞò áðåëåõ-
èÝñùóçò óôç ìåãÜëç êïéëßá

intraut.de - intrauterine device = åíäïìÞ-
ôñéï åîÜñôçìá

inute.cap - intrauterine capsule = åíäï-
ìÞôñéï êáøÜêéï

inute.emu - intrauterine emulsion = åí-
äïìÞôñéï ãáëÜêôùìá

inute.sol - intrauterine solution = åíäïìÞ-
ôñéï äéÜëõìá

inute.sus - intrauterine suspension = åí-
äïìÞôñéï åíáéþñçìá

inute.tab - intrauterine tablet = åíäïìÞ-
ôñéï äéóêßï

invag.spir - intravaginal spiral = åíäïêïë-
ðéêü óðåßñáìá

irrig.sol - irrigation solution = äéÜëõìá ãéá
Ýêðëõóç

its - iontophoretic transdermal system =
óýóôçìá äéáäåñìéêÞò éïíôïöüñçóçò

ling.tab - oral lyophilisate = åðéãëþóóéï
äéóêßï

linim - liniment = ÷ñßóìá
lot - lotion = ëïóéüí
loz - lozenge = ôñï÷ßóêïò
loz.comp - compressed lozenge = óõ-

ìðéåóìÝíïò ôñï÷ßóêïò
lp.inves.l - lyophilized powder for intrav-

esical instillation liquid = ëõüöéëç óêüíç
ãéá õãñü åíäïêõóôéêÞò Ýã÷õóçò

ly.inj.sur - lyophilized powder for inject-
able suspension retard = åíÝóéìï ëõü-
öéëï ãéá åíáéþñçìá ðáñáôåôáìÝíçò
äñÜóçò

ly.p.ey.dr - lyophilized dry powder for eye
drops = êïëëýñéï îçñü ëõüöéëï
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ly.p.iv.in - lyophilized powder for i.v. infu-
sion = åíÝóéìï ëõüöéëï ãéá åíäïöëÝâéá
Ýã÷õóç

ly.pd.inj - lyophilized powder for injection
= åíÝóéìï ëõüöéëï

ly.pd.or.s - lyophilized powder for oral so-
lution = êüíéò ëõüöéëç ãéá ðüóéìï äéÜ-
ëõìá

ly.trach - lyophilized powder for endotra-
cheal administration after reconstitution
= êüíéò ëõüöéëç ãéá åíäïôñá÷åéáêÞ ÷ï-
ñÞãçóç ìåôÜ áðü áíáóýóôáóç

m.d.nas.sp - nasal spray, metered doses
= åêíÝöùìá ñéíéêü óôáèåñþí äüóåùí

m.wash.ts - mouth wash, tablet for solu-
tion = äéóêßï ãéá ðáñáóêåõÞ äéáëýìáôïò
ãéá óôïìáôéêÝò ðëýóåéò

marm - marmelade = ìáñìåëÜäá
md.ea.spr - ear spray, emulsion = ùôéêü

åêíÝöùìá, ãáëÜêôùìá
med.bath - medicated bath = öáñìáêåõ-

ôéêü ëïõôñü
med.l.soap - medicated liquid soap = óá-

ðïýíé õãñü öáñìáêåõôéêü
med.pend - medicated pendant = öáñ-

ìáêïý÷ï êõëéíäñéêü åîÜñôçìá
med.shamp - shampoo = óÜðùí ãéá ôï

ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò (óáìðïõÜí)
med.soap - medicated soap = óáðïýíé

öáñìáêåõôéêü
med.spong - medicated sponge = óðüã-

ãïò öáñìáêåõôéêüò
mod.r.ca.h - modified release capsule,

hard = êáøÜêéï åëåã÷üìåíçò áðïäÝ-
óìåõóçò, óêëçñü

mod.r.ca.s - modified release capsule,
soft = êáøÜêéï åëåã÷üìåíçò áðïäÝ-
óìåõóçò, ìáëáêü

mout.sp.md - oral spray, metered doses =
åêíÝöùìá óôïìáôéêü óôáèåñþí äüóåùí

mouth.drop - oromucosal drops = óôï-
ìáôéêü åêíÝöùìá

mouth.past - oromucosal paste = óôïìá-
ôéêÝò óôáãüíåò

mouth.spr - oromucosal spray, solution =
óôïìáôéêü öýñáìá

mouth.sus - oromucosal suspension =
óôïìáôéêü åíáéþñçìá

mouth.was - mouth wash = äéÜëõìá ãéá
óôïìáôéêÝò ðëýóåéò

na.sp.md.s - nasal spray metered dose,
suspension = åêíÝöùìá ñéíéêü óôáèå-
ñþí äüóåùí, åíáéþñçìá

nail.laqu - nail lacquer = ëÜêá ïíý÷ùí
nas.cream - nasal cream = ñéíéêÞ êñÝìá
nas.dr.emu - nasal drops, emulsion = ñé-

íéêÝò óôáãüíåò, ãáëÜêôùìá
nas.ea.oin - nasal-ear ointment = áëïéöÞ

ñéíéêÞ ùôéêÞ
nas.ea.sol - nasal-ear solution = äéÜëõìá

ñéíéêü ùôéêü
nas.gel - nasal gel = ñéíéêÞ ãÝëç
nas.oint - nasal ointment = ñéíéêÞ áëïéöÞ
nas.pd - nasal powder = ñéíéêÞ êüíéò
nas.pd.md - nasal powder metered dos-

es = ñéíéêÞ êüíéò óôáèåñþí äüóåùí
nas.sol - nasal drops, solution = ñéíéêÝò

óôáãüíåò, äéÜëõìá
nas.spr - nasal spray = åêíÝöùìá ñéíéêü
nas.stick - nasal stick = ñéíéêü ñáâäßï
nas.wash - nasal wash = ñéíéêü ðëýìá
nasdr.sus - nasal drops, suspension = ñé-

íéêÝò óôáãüíåò, åíáéþñçìá
naspr.emu - nasal spray, emulsion = ñéíé-

êü åêíÝöùìá, ãáëÜêôùìá
naspr.sol - nasal spray, solution = ñéíéêü

åêíÝöùìá, äéÜëõìá
naspr.sus - nasal spray, suspension = ñé-

íéêü åêíÝöùìá, åíáéþñçìá
nebul.sol - nebulisation solution = äéÜëõ-

ìá åêíÝöùóçò 
oil - oil = Ýëáéï
oil.cr.eu - oily cream for external use = å-

ëáéþäçò êñÝìá åîùôåñéêÞò ÷ñÞóçò
oil.oral - oil oral = Ýëáéï ðüóéìï
oil.sol.or - oily solution oral = äéÜëõìá å-

ëáéþäåò ðüóéìï
oily.inj - oily injection = åíÝóéìï åëáéþäåò

äéÜëõìá
oint.ext.u - ointment = áëïéöÞ
oint.rec.a - rectal ointment = ïñèéêÞ áëïéöÞ
oph.insert - ophthalmic insert = óêåýá-

óìá åíäïöèáëìéêÞò åéóáãùãÞò
or.disp.ta - oral dispersable tablets = äé-

óêßá äéáóðåéñüìåíá óôï óôüìá
or.dr.emu - oral drops, emulsion = ðüóé-

ìåò óôáãüíåò, ãáëÜêôùìá
or.so.d - oral solution, drops = ðüóéìåò

óôáãüíåò, äéÜëõìá
or.sol.sd - oral solution in single-dose =

äéÜëõìá ðüóéìï óå óõóêåõáóßá ìéáò äü-
óçò

or.su.d - oral suspension, drops = ðüóé-
ìåò óôáãüíåò, åíáéþñçìá

or.sus.cr - oral suspension controlled re-
lease = åíáéþñçìá ðüóéìï åëåã÷üìåíçò
áðïäÝóìåõóçò
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or.t.oint - oral topical ointment = áëïéöÞ
óôïìáôéêÞ

or.t.sol - oromucosal solution = óôïìáôéêü
äéÜëõìá

oral.emul - oral emulsion = ðüóéìï ãáëÜ-
êôùìá

oral.gum - oral gum (vet) = êüììé áðü ôïõ
óôüìáôïò

oral.past - oral paste = óôïìáôéêÞ ðÜóôá
oral.pd - oral powder = ðüóéìç êüíéò
oral.sol - oral solution = ðüóéìï äéÜëõìá
oral.susp - oral suspension = ðüóéìï å-

íáéþñçìá
p.den.oint - peridental ointment = ðåñéï-

äïíôéêÞ áëïéöÞ
p.s.c.len - powder in sachets for contact

lens = óêüíç óå öáêåëëßóêïõò ãéá öá-
êïýò åðáöÞò

p.s.intves - powder and solvent for for
solution for intravesical use = êüíéò êáé
äéáëýôçò ãéá äéÜëõìá ãéá åíäïêõóôéêÞ
÷ñÞóç

pa.co.ldif - powder and pre-admixtures
for concentrate for liposomal disper-
sion for infusion = êüíéò  êáé ðñïìåßãìá-
ôá ãéá óõìðýêíùìá ðñïò ðáñáóêåõÞ ëé-
ðïóùìéêÞò äéáóðïñÜò ãéá Ýã÷õóç

paste - cutaneous paste = äåñìáôéêü
öýñáìá

pd.blad.ir - powder for bladder irrigation
= êüíéò ãéá Ýêðëõóç ïõñïäü÷ïõ êý-
óôåùò

pd.c.so.in - powder for concentrated so-
lution for solution for infusion = êüíéò
ãéá ðõêíü äéÜëõìá ãéá ðáñáóêåõÞ äéá-
ëýìáôïò ðñïò Ýã÷õóç

pd.cso.j.f - powder for concentrate solu-
tion for injection or infusion = êüíéò ãéá
ðáñáóêåõÞ  ðõêíïý äéáëýìáôïò ãéá ðá-
ñáóêåõÞ åíÝóéìïõ äéáëýìáôïò Þ äéáëý-
ìáôïò ðñïò Ýã÷õóç

pd.dent - dental powder = ïäïíôéêÞ êüíéò
pd.dro.sol - dry powder for eye drops =

êüíéò ãéá ðáñáóêåõÞ  ùôéêïý äéáëýìá-
ôïò

pd.ea.sol - powder for ear solution = äåñ-
ìáôéêÞ êüíéò

pd.ext.us - cutaneous powder = êïëëý-
ñéï îçñü

pd.i.s.inf - powder for solution for injec-
tion/solution for infusion = êüíéò ãéá å-
íÝóéìï äéÜëõìá/äéÜëõìá ðñïò Ýã÷õóç

pd.inh.md - inhalation powder = êüíéò ãéá

åéóðíïÞ óôáèåñþí äüóåùí
pd.inj.sol - powder for solution for injec-

tion = êüíéò ãéá åíÝóéìï äéÜëõìá
pd.inj.sus - powder for suspension for in-

jection = êüíéò ãéá åíÝóéìï åíáéþñçìá
pd.or.d - powder for oral drops = êüíéò ãéá

ðüóéìåò óôáãüíåò
pd.or.sd - single-dose powder for oral liq-

uid = êüíéò ìéáò äüóçò ãéá ðüóéìï õãñü
pd.ora.sol - powder for oral solution = êü-

íéò ãéá ðüóéìï äéÜëõìá
pd.ora.sus - powder for oral suspension

= êüíéò ãéá ðüóéìï åíáéþñçìá
pd.pm.c.li - powder and pre-admixtures

for concentrate for liposomal disper-
sion for infusion = óêüíç êáé ðñïìåßã-
ìáôá ãéá ôç ðáñáóêåõÞ ðõêíïý äéáëý-
ìáôïò ëéðïóùìéáêÞò äéáóðïñÜò ðñïò
Ýã÷õóç

pd.ri.ga.u - powder for rhinogastric use =
êüíéò ãéá ñéíïãáóôñéêÞ ÷ñÞóç

pd.s.in.sr - powder and solvent for inj.
suspension slow release in pref. sy-
ringes = êüíéò êáé äéáëýôçò ãéá åíÝóéìï
åíáéþñçìá âñáäåßáò áðåëåõèÝñùóçò
óå ðñïãåìéóìÝíåò óýñéããåò

pd.s.inh.n - powder for solution for in-
halation with nebuliser = êüíéò ãéá äéÜ-
ëõìá ãéá åéóðíïÞ ìå åêíåöùôÞ

pd.so.eu - powder for solution for exter-
nal use = êüíéò ãéá äéÜëõìá åîùôåñéêÞò
÷ñÞóçò

pd.sol.inf = powder for solution for infu-
sion = êüíéò ãéá äéÜëõìá ðñïò Ýã÷õóç

pd.sol.sd - powder and solution for oral
liquid single dose = êüíéò êáé äéÜëõìá
ãéá ðüóéìï õãñü ìéáò äüóçò

pd.su.in.s - powder and suspension for
injectable suspension = êüíéò êáé å-
íáéþñçìá ãéá åíÝóéìï åíáéþñçìá

pd.sus.im - powder for suspension im-
planted = óêüíç ãéá åíáéþñçìá åìöý-
ôåõóçò

pd.syrup - powder for syrup = êüíéò ãéá
óéñüðé

pellets - pellets = óýìðçêôá
period.ins - peridental insert = ðåñéïäï-

íôéêü Ýíèåôï
pes - pessaries = ðåóóïß
plast - plaster = Ýìðëáóôñï
poult - poultice = êáôÜðëáóìá
pour.on.em - pour-on emulsion = ãáëÜ-

êôùìá åðß÷õóçò
pow.s.seal - powder and solvent for
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sealant = óõãêïëëçôéêü éóôþí, êüíéò êáé
êüëëá ãéá ðáñáóêåõÞ

pr.cap - prolonged release capsule, hard
= êáøÜêéï ðáñáôåôáìÝíçò áðïäÝóìåõ-
óçò, óêëçñü

pr.gran - prolonged release granules =
êïêêßá ðáñáôåôáìÝíçò áðïäÝóìåõóçò

pr.tab - prolonged release tablet = äéóêßï
ðáñáôåôáìÝíçò áðïäÝóìåõóçò

ps.cer.gel = powder and solvent for endo-
cervical gel - êüíéò êáé äéáëýôçò ãéá åí-
äïôñá÷çëéêÞ ãÝëç

ps.gnv.gel - powder and solvent for gingi-
val gel = êüíéò êáé äéáëýôçò ãéá ðáñá-
óêåõÞ ãÝëçò ãéá ïýëá

ps.inj.sol - powder and solvent for solu-
tion for injection = êüíéò êáé äéáëýôçò
ãéá åíÝóéìï äéÜëõìá

ps.inj.sus = powder and solvent for sus-
pension for injection = êüíéò êáé äéáëý-
ôçò ãéá åíÝóéìï åíáéþñçìá

ps.or.sol - powder and solvent for oral so-
lution = êüíéò êáé äéáëýôçò ãéá ðüóéìï
äéÜëõìá

ps.or.sus - powder and solvent for oral
suspension = êüíéò êáé äéáëýôçò ãéá ðü-
óéìï åíáéþñçìá

ps.sol - powder and solvent for sterile so-
lution = êüíéò êáé äéáëýôçò ãéá óôåßñï
äéÜëõìá

ps.sol.inf - powder and solvent for solu-
tion for infusion = êüíéò êáé äéáëýôçò ãéá
äéÜëõìá ðñïò Ýã÷õóç

pw.rec.so - powder for rectal solution =
êüíéò ãéá ïñèéêü äéÜëõìá

pw.rec.su - powder for rectal suspension
= êüíéò ãéá ïñèéêü åíáéþñçìá

rap.sol.ta - rapid desolvent tablet = äéóêß-
ï ôá÷åßáò äéÜëõóçò

rec.caps - rectal capsule, soft = ïñèéêü
êáøÜêéï, ìáëáêü

rec.emu - rectal emulsion = ïñèéêü ãáëÜ-
êôùìá

rec.foam - rectal foam = ïñèéêüò áöñüò
rec.gel - rectal gel = ïñèéêÞ ãÝëç
rec.sol - rectal solution = ïñèéêü äéÜëõìá
rec.sus - rectal suspension = ïñèéêü å-

íáéþñçìá
rec.tamp - rectal tampon = ïñèéêü âýóìá
rect.cream - rectal cream = êñÝìá ãéá ÷ï-

ñÞãçóç áðü ôï ïñèü
rub - rub = Ýíôñéììá
s.bl.fr.md - solution for blood fraction

modification = äéÜëõìá ôñïðïðïßçóçò

êëÜóìáôïò áßìáôïò
s.c.tab - coated tablet = åðéêáëõììÝíï äé-

óêßï
s.hf.hd.df - solution haemofiltration, ha-

emodialysis and haemodiafiltration =
äéÜëõìá áéìïäéÞèçóçò, áéìïäéáðßäõóçò
(áéìïêÜèáñóçò), áéìïäéáäéÞèçóçò

s.ir.so - sterile irrigating solution = äéÜëõ-
ìá óôåßñï ãéá Ýêðëõóç

s.ir.so.ey - eye solution = ïöèáëìéêü ðëý-
ìá

s.r.c.tab - slow release coated tablet = å-
ðéêáëõììÝíï äéóêßï  âñáäåßáò áðïäÝ-
óìåõóçò

s.r.e.c.ta - slow release enteric coated
tablets = äéóêßá åíôåñïäéáëõôÜ âñáäåß-
áò áðïäÝóìåõóçò

s.r.f.c.ta - slow release film coated tablets
= äéóêßá åðéêáëõììÝíá ìå õìÝíéï âñá-
äåßáò áðïäÝóìåõóçò

so.ac.prv - anticoagulant and preserva-
tive solution for blood = äéÜëõìá áíôé-
ðçêôéêü êáé óõíôçñçôéêü áßìáôïò

so.hmf.hmd - solution for haemofiltra-
tion, haemodialysis = äéÜëõìá áéìïäéÞ-
èçóçò, áéìïäéáðßäõóçò (áéìïêÜèáñóçò)

so.inj.inf - solution for injection or infu-
sion = äéÜëõìá ãéá Ýíåóç Þ Ýã÷õóç

sof.g.caps - capsule, soft = êáøÜêéï, ìá-
ëáêü

sol.ext.us - solution for external use =
äåñìáôéêü äéÜëõìá

sol.ga.m.w - solution for gargle-mouth-
wash = äéÜëõìá ãéá ãáñãÜñåò Þ ãéá åê-
ðëýóåéò óôüìáôïò

sol.hem - solution for hemodialysis = äéÜ-
ëõìá áéìïäéáðßäçóçò (áéìïêÜèáñóçò)

sol.inf - solution for infusion = äéÜëõìá
ãéá Ýã÷õóç

sol.inh - solution for inhalation = äéÜëõìá
ãéá åéóðíïÞ

sol.inh.sd - solution for inhalations sin-
gle dose = äéÜëõìá ãéá åéóðíïÝò ìéáò
äüóçò

sol.inves - solution for intravesical use =
äéÜëõìá ãéá åíäïêõóôéêÞ ÷ñÞóç

sol.iontof - solution for iontophoresis =
äéÜëõìá ãéá éïíôïöüñçóç

sol.iv.inf - solution for intravenous infu-
sion = äéÜëõìá ãéá åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç

sol.or/rec - solution for oral or rectal use =
äéÜëõìá ãéá óôïìáôéêÞ Þ ïñèéêÞ ÷ñÞóç

sol.org.pr - solution for organ preserva-
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tion = äéÜëõìá ãéá äéáôÞñçóç ïñãÜíùí
sol.per.di - solution for peritoneal dialysis

= äéÜëõìá ðåñéôïíáúêÞò äéáðßäõóçò (êÜ-
èáñóçò)

sol.tr.ins - endotracheopulmonary instilla-
tion, solution = äéÜëõìá ãéá åíäïôñá-
÷åéïðíåõìïíéêÞ åíóôÜëëáîç

solu.tab - soluble tablet = äéáëõôü äéóêßï
solut - solution = äéÜëõìá
solv.inj - solvent for injection = äéáëýôçò

ãéá åíÝóéìï
solv.pa.in - solvent for parenteral use =

äéáëýôçò ãéá ðáñåíôåñéêÞ ÷ñÞóç
spot.on.em - spot-on emulsion = ãáëÜ-

êôùìá ãéá åðß÷õóç óå óçìåßï
spot.on.so - spot-on solution = äéÜëõìá

ãéá åðß÷õóç óå óçìåßï
spot.on.su - spot-on suspension = å-

íáéþñçìá ãéá åðß÷õóç óå óçìåßï
spr = spray - åêíÝöùìá
spr.dres - spray dressing = øåêÜóéìç åðé-

äåóìéêÞ óêüíç
spr.pd - powder for spray = êüíéò ãéá å-

êíÝöùìá
spr.sol - cutaneous spray, solution = äåñ-

ìáôéêü åêíÝöùìá, äéÜëõìá
spr.tr.md - spray transdermal metered

doses = åêíÝöùìá äéáäåñìéêü óôáèå-
ñþí äüóåùí

sr.sc.tab - slow release sugar coated tab-
lets = äéóêßá æá÷áñüðçêôá âñáäåßáò á-
ðïäÝóìåõóçò

sr.tab - slow release tablet = äéóêßï âñá-
äåßáò áðïäÝóìåõóçò

stick - cutaneous stick = äåñìáôéêü ñá-
âäßï

stom.ir - stomach irrigation = äéÜëõìá ãéá
óôïìá÷éêÝò ðëýóåéò

subl.cap - sublingual capsules = êÜøïõ-
ëåò õðïãëþóóéåò

subl.sol - sublingual solution = õðïãëþó-
óéï äéÜëõìá

subl.tab - sublingual tablet = õðïãëþóóéï
äéóêßï

supp - suppository = õðüèåôï
surg.adh - surgical tissue adhesive = ÷åé-

ñïõñãéêÞ êüëëá
surg.pd - surgical powder = ÷åéñïõñãéêÞ

óêüíç
sus.sd - oral suspension in single dose =

åíáéþñçìá ðüóéìï ìéáò äüóçò
sus.tr.ins - endotracheopulmonary instil-

lation, suspension = åíäïôñá÷åéïðíåõ-

ìïíéêÞ åíóôÜëëáîç, åíáéþñçìá
susp.aqu - suspension aqueous = åíáéþ-

ñçìá õäáôéêü
susp.oily - suspension oily = åíáéþñçìá

åëáéþäåò
susp.trach - suspension for endotracheal

instillation = åíáéþñçìá ãéá åíäïôñá-
÷åéáêÞ åíóôÜëëáîç

syr = syrup - óéñüðé
t.e.c.len - effervescent tablets for contact

lens = äéóêßá áíáâñÜæïíôá ãéá öáêïýò
åðáöÞò

tab = tablet - äéóêßï
tab.ey.dro = tablets for eye drops = äéóêß-

á ãéá ðáñáóêåõÞ êïëëýñéïõ
tab.vag.so - tablet for vaginal solution =

äéóêßï ãéá êïëðéêü äéÜëõìá
tas.rec.so - tablet and solvent for rectal

solution = äéóêßï êáé äéáëýôçò ãéá ïñèé-
êü äéÜëõìá

tb.rec.so - tablet for rectal solution = äé-
óêßï ãéá ïñèéêü äéÜëõìá

tb.rec.su - tablet for rectal suspension =
äéóêßï ãéá ïñèéêü åíáéþñçìá

tinct - tincture = âÜììá
tis.ad.liq - sealant = óõãêïëëçôéêü éóôþí
tof - toffee = êáñáìÝëá-toffee
toothpast - toothpaste = ïäïíôüêñåìá
trin.ps.so - endotracheopulmonary instil-

lation, powder and solvent = åíäïôñá-
÷åéïðíåõìïíéêÞ åíóôÜëëáîç, êüíéò êáé
äéáëýôçò ãéá äéÜëõìá

trins.ps - endotracheopulmonary instilla-
tion, powder for solution = åíäïôñá-
÷åéïðíåõìïíéêÞ åíóôÜëëáîç, êüíéò ãéá
äéÜëõìá

tts - transdermal patch = äéáäåñìéêü Ý-
ìðëáóôñï

uret.gel - urethral gel = ïõñçèñéêÞ ãÝëç
uret.stick - urethral stick = ïõñçèñéêü

ñáâäßï
vag.cap - vaginal capsule, hard = êïëðéêü

êáøÜêéï, óêëçñü
vag.cap.s - vaginal capsule, soft = êïëðé-

êü êáøÜêéï, ìáëáêü
vag.cr - vaginal cream = êïëðéêÞ êñÝìá
vag.device - vaginal device = êïëðéêü å-

îÜñôçìá
vag.ef.tab - effervescent vaginal tablet =

áíáâñÜæïí êïëðéêü äéóêßï
vag.emu - vaginal emulsion = êïëðéêü

ãáëÜêôùìá
vag.foam - vaginal foam = êïëðéêüò á-

öñüò
vag.gel - vaginal gel = êïëðéêÞ ãÝëç
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vag.oint - vaginal ointment = êïëðéêÞ á-
ëïéöÞ

vag.sol - vaginal solution = êïëðéêü äéÜ-
ëõìá

vag.sponge - intravaginal sponge = åí-
äïêïëðéêïß óðüããïé

vag.sup - pessary = êïëðéêü õðüèåôï
vag.sus - vaginal suspension = êïëðéêü å-

íáéþñçìá
vag.syst - vaginal system = óýóôçìá ãéá

åíäïêïëðéêÞ ÷ïñÞãçóç
vag.tab - vaginal tablet = êïëðéêü äéóêßï
vag.tamp - vaginal tampon = êïëðéêü âý-

óìá
vagin.ring - vaginal ring = êïëðéêüò äá-

êôýëéïò
vl.s.ta - volatile liquid in spray for topical

anaesthesia = õãñü ðôçôéêü óå spray
ãéá ôïðéêÞ áíáéóèçóßá

vo.liq.g.a - volatile liquid for general
anaesthesia = õãñü ðôçôéêü ãéá ãåíéêÞ
áíáéóèçóßá

vo.liq.t.a - volatile liquid for topical anaes-
thesia = õãñü ðôçôéêü ãéá ôïðéêÞ áíáé-
óèçóßá

wound.stic - wound stick = ñáâäßï ãéá åé-
óáãùãÞ óå ðëçãÝò
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13-Cis-retinoic acid 625
4-Methoxyphenol 633
8-Methoxypsoralen 630
8Y 146
2DROP 633

A
Abacavir 336
ABBA 612
ABBOCALCIJEX 493
Abciximab 138
ABDUCE 615
ABELCET 327
ABELITAN 593
ABERTEN 169
ABILIFY 202
ABROBION 176
ABROLEN 176
Acarbose 369
ACCUPRON 107
ACCURAN 625
ACCURETIC 107
Aceclofenac 523
ACECLONAC 524
Acemetacin 524
ACEMYCIN 286
Acenocoumarol 136 
Acetaminophen 518
Acetazolamide 574
ACETAZOLAMIDE/ÉÖÅÔ 575
Acetic Acid 590, 591
Acetylcholine Chloride 585
Acetylcysteine 175, 688
Acetylsalicylate Lysine 522
Acetylsalicylic Acid 138, 139, 520, 522
ACEVOR 303
Aciclovir 334, 563, 614
ACINIC 530
Acipimox 153
Acitretin 629
ACLAREX 534
ACLASTA 554
ACNE HERMAL 622
ACNOGEN/GENEPHARM 625
A-CNOTREN 625
Acrylic Acid Polymer 583
ACT-HIB 652
ACTILYSE 143
ACTIQ 258
ACTIVELLE 389
ACTONEL 556
ACTONEL OAW 556
ACTOS 370

ACTRAPID 362
ACTRAPID PENFILL 362
ACULAR 584
ADAFERIN 622
ADALAT 124
ADALAT CR 124
Adalimumab 542
Adapalene 622
ADAPTOPLAST 632
ADDAMEL Í 510
Adefovir Dipivoxil 351
ADELCORT 382
ADELONE 566
ADENOCOR 96
ADENOSAN 612 
Adenosine 95
ADEZAN 139
ADICANIL 107
ADIFEN 461
ADMIRAL 532
Adrenaline 129, 166
ADRENALINE INJECTION/

DEMO 129, 166 
ADRIBLASTINA 436
ADVANTAN 606
ADVATE 147
ADVIL 527
AERIUS 186
AERODERMA 612
AERODIOL 388
AEROLIN 164
AEROLIN NEBULES 164
AFACORT 566
AFECTON 286
AFENIL 109
AFENOXIN 316
AFLEN 141
AFRODOR 176
Agalsidase Beta 514
AGAROL PLAIN 64
AGELMIN 184
AGGRASTAT 141
AGGRENOX 139
AGIOTEN 105
AGRIPPAL 643
AIDOL 530
AIROL 624
AKINETON 243
AKNESIL 622
Albumin Human 505
ALBUMIN LFB 506
ALBUMINATIV 506
ALBUREX 506
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ALCAINE 578 
ALCAMEX 39
ALCIDOLIN 493
ALCITON 550
Alclometasone Dipropionate 606
ALDACTONE 88
ALDARA 616
Aldesleukin 470
ALDOMET 114 
ALEFOS 552
Alemtuzumab 463
ALENBIT 314
ALENCAST 536
ALENDRAL 552
Alendronate Sodium 552, 553
ALENSTRAN 184
ALENZANTYL 622
ALERXEM 595
ALESTOROP 493
Alfacalcidol 493 
ALFURAL 418
ALFUZIN 418
Alfuzosin 417
ALFUZOSIN/NORMA 418
ALGINE 519
ALGIN-VEK 532
Alglucosidase Alfa 514
ALGOFREN 527
ÁËÃÊÏÍ 522
ALGOVER 536
ALIMTA 433
Alitretinoin 450
ALLERGOFACT 186
ALLERGOJOVIS 582
ALLERGOTIN 582
Allopurinol 547
ALMORA 62
ALOMIDE 581
ALOPERIDIN 201
ALOXI 270
ALPHA D3 493
ALPHA PLUS 493
ALPHADINE 42
ALPHAGAN 572
ALPHAZOL 493
Alprazolam 192
ALPRAZOLAM/GENERICS 192
Alprostadil 159, 421
Alteplase 141
ALTERMON 401
ALUDROX 40
Aluminium Hydroxide 38, 40
Aluminium Hydroxide Gel 40, 522
Alumina Hydrated-Sucrose Powder 40
ALUPENT 164
ALVESCO 172
ALVOFACT 180
Amantadine Hydrochloride 236, 350
AMBISOME 236
AMBORAL 176

Ambroxol Hydrochloride 176
AMCINAFAL 532
Amethocaine Hydrochloride 578
Amfebutamone Hydrochloride 258
AMICASIL 297
Amidotrizoate Meglumine 684
Amidotrizoate Sodium 684
Amifostine 478
Amikacin 297, 609
AMIKAN 297
AMIKASIN/NORMA 297
Amiloride Hydrochloride 87
Aminoacid Solutions 508 
AMINOMIX 509
Aminophylline 168
AMINOPHYLLINE/COOPER 168
AMINOPLASMAL HEPA 10% 509
AMINOPLASMAL L-10 509
AMINOPLASMAL L-5 509
AMINOVEN 509
AMINÏVEN GLUCOSE /

ELECTROLYTES 509
ÁÌÉÍÏÖÕËËÉÍÇÓ ÅÍÅÓÉÌÏ

ÄÉÁËÕÌÁ/DEMO 168
Amiodarone Hydrochloride 93 
Amisulpride 201
Amitriptyline Hydrochloride 213, 222
AMLIBON 120
Amlodipine 120
AMLODIPINE MALEATE/GENERICS 120
AMLOPEN 120
AMLOPRESS 120
AMLORETIN 120
AMLOTENS 120
Ammonium Molybdate Tetrahydrate 510
AMOCETIN 536
AMODIPAN 120
Amorolfine Hydrochloride 611
AMOXIL 279
Amoxycillin 53, 279, 280
Amphotericin Â encapsulated in Lipo-

somes 325 
Amphotericin Â Lipid Complex 326
Ampicillin 278, 281
Ampicillin Sodium 561
AMPICILLIN/COOPER 279
AMPINE 552
AMPITASOL 616
Amylmetacresol 601
ANABOLINE DEPOT 394
ANAFRANIL 215
Anagrelide 450
Anakinra 543
ANALEPT 105
ANALERIC 523
ANANDRON 461
ANAPEN 166 
ANAPROX 528
ANAPTIVAN 288
ANARTHRIL 534
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ANASTOL 107
Anastrozole 457
ANAVIX 176
ANCHOCALM 194
ANDROCUR 385
ANEXATE 679
ANFAGLADIN 286
ANGELIQ 389
ANGHOSTAN-100 140
ANGIOX 134
ANGORON 93
ANIMYCOTIC 608
ANSILAN 45
Antazoline Hydrochloride 582
Anthraline 626
ANTIBACIN 289
ANTIBACTER FORTE 616
ANTI-BIO 303
ANTICHOL 156
Anti-D (Rho) Immunoglobulin 658
ANTILIPID 152
ANTIPREX 105
ANTIPSICHOS 194
ANTIS 178
ANTITOSS 178
ANTIVOM 265
ANZEMET 269
A-OSTIN-D3 493
ARICLAIM 420
APIDRA 362
APO-GO 237
APOLLONSET 192
Apomorphine Hydrochloride 236
APOTEL 518
APOTEL C-500 519
APOTEL EXTRA 519
APOTEL INJ. 518
Apraclonidine Hydrochloride 571
Aprepitant 265
APRINOL 176
Aprotinin 143
APROVEL 110
APROXAL 279
AQUASOL A+D 499
ARACYTIN 431
ARANESP 488
ARAVA 545
ARCOXIA 533
AREDIA 555
ARFAREL 623
ARICEPT 263
ARIPAX 193
Aripiprazole 202
ARISTIN-C 316
ARISTOMYCIN 303
ARIXTRA 135
AROMASIN 459
ARSIPOR 550
ARSITEC 531
ARSTATIN 156

ARTHROREIN 535
Articaine Hydrochloride 665
ARTICLOX 485
ARVEKAP 399
ASACOL 71
ÁÓÂÅÓÔÉÏ ÃËÕÊÏÍÉÊÏ 5%/DEMO 500
Ascorbic Acid 499, 500, 510, 519, 522
ASMANEX TWISTHALER 172
ASMETIC 303
ASPAGIN 532
Asparaginase 451
ASPIRIN 522
ASPIRIN "EC" 522
ASPIRIN EXTRA 522
ASPRIL 522
ASSOCALS 550
ASSOPROL 49
ASTHMOTRAT 164 
ASTROCAST 593, 606
ATACAND 111
ATACAND PLUS 111
ATARAX 185, 621
ATARVITON 192
Atazanavir 342
ATENATIV 151
Atenolol 97, 98
Atomoxetine Hydrochloride 251
ATORSTAT 155
Atorvastatin Calcium 154
Atosiban 414
Atovaquone 354 
Atracurium Besilate 676
ATRIDOX 600 
Atropine Sulfate 54, 55, 96,

567, 689, 679
ATROPINE SULFATE/COOPER 568
ÁÔÑÏÐÉÍÇ ÈÅÉÉÊÇ/DEMO 55, 96, 689
ATROVENT 167, 598
AUGMENTIN 281
AULIN 536
AUNATIV S.D. 657
Auranofin 546
AURID 593
AUROCALCIN 550
AUROMELID 536
AURORIX 216
AVANDAMET 371
AVANDIA 371 
AVASTIN 454
AVELOX 314
AVEPTOL 515
AVODART 385
AVONEX 473
AXELANOL 493
AXELORAX 286
AXELVIN 107
AZACTAM 293
AZAPIN 222
Azathioprine 465
AZATHIOPRINE/PHARMACHEMIE 465
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AZATYL 290
AZECTOL 98
Azelaic Acid 621 
AZELDERM 622
Azidamfenicol 561
AZILECT 240
AZIRUTEC 301
AZITHRIN 301
Azithromycin 300
AZITHROMYCIN/GENERICS 301
AZOPT 575
Aztreonam 293
AZURIL 303

Â
Bacillus Calmette-Guérin 476
Baclofen 538
BACTRIMEL 310
BACTROBAN 598, 609
BALEPTON 316
ÂÁÌÌÁ ÉÙÄÉÏÕ 2%/MEDIPLANTS 617
ÂÁÌÌÁ ÉÙÄÉÏÕ 2%/ZAÑÌÐÇ 617
BANATIN 45
BARACLUDE 352
Barium Sulfate 684
Barnidipine 120
BAROXAL 42
BARUDEN 120
Basiliximab 465
BATAFIL 524
BAYPRESS 123
BAZUCTRIL 303
BCG-MEDAC 476
Beclometasone Dipropionate 170, 593
BECOTIDE 171
BEFIMAT 123
BEGALIN 281
BEGALIN-P 281
BELIFAX 49
Belladona Total Alcaloids 55
Bemiparin Sodium 132
BENADRYL 179, 182
Benazepril 108
BENEFIX 148
Benfluorex 158
Benserazide Hydrochloride 239
Bentonite 689
BENZAC-W 622
Benzalkonium Chloride 617, 633
Benzoxonium Chloride 573, 601
Benzoyl Peroxide 622, 623
Benzydamine Hydrochloride 599
Benzylpenicillin Sodium 276
BENZYLPENICILLIN/COOPER 276
Beractant 180
BEROMUN 478
BEROVENT 164
BESIX 498
BESPAR 194

BETA OPHTIOLE 573
BETACORT 608
BETADINE 417, 617, 601
BETAFACT 148
BETAFERON 473
Betahistine 265
Betaine Hydrochloride 512
Betamethasone Dipropionate 606,

627, 633
Betamethasone Sodium Phosphate 566 
Betamethasone Valerate 606, 608
BETASERC 265
BETAFUSIN 608
BETAVIX 178
Betaxolol 98, 572
BETNOVATE 606
BETNOVATE-C 608
BETNOVATE-N 608
BETOPTIC 572
BETOPTIC S 572
BETRIMINE 499
Bevacizumab 454
BEVOSTATIN 156
Bexarotene 451
Bezafibrate 152
BEZALIP 152
Bicalutamide 458
BICAMIDE 458
BICOFEN 303
BIFON 612
Bifonazole 612
BILIRANIN 186
Bimatoprost 576
BINDAZAC 42
BIOCIPRO 316
BIOCLAVID 281
BIODRUFF 532
BIOELEMENTA 606
BIOFENAC 524
BIOKLYSM 69
BIOSEPT 617
BIOSETRON 269
BIOSONIDE 593, 606
Biotin 498, 511
BIOVIT 493
Biperiden 242, 692
Bisacodyl 67, 69
BISMULTIN 611
Bismuth Oxide 52
BISOLVON 176
Bisoprolol Fumarate 98
BITOBIONIL 515
Bivalirudin 134
BLEOCIN 440
Bleomycin Hydrochloride 439
BLEZAMONT 185
BLOCATENS 98
BLOCOTENOL 98
BLUMOL 43
BODY-CALCIN 512
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BOLLINOL 186
BONATOL-R 529
BONDRONAT 555
BONEFOS 555
BONVIVA 555
BOOSTRIX POLIO 645
Boric Acid 581, 597, 617
BORONEX 194
BOROPHEN 623
Bortezomib 452
Bosentan 115
BOTADERM 612
BOTAMYCIN-N 623
BOTASTIN 582, 596
BOTOX 244
Botulism Antitoxin 660, 692
BOUTAVIXAL 178
BRESEC 290
BREVIBLOC 98
BREVOXYL 622
BREXIN 532
BREXIN DREF 532
BRIKLIN 297
Brimonidine Tartrate 571, 572
Brinzolamide 575
BRIVIR 335
Brivudin 335
BRIXORAL 43
Bromazepam 192
Bromhexine Hydrochloride 176
Bromocriptine Mesilate 237, 406
BRONCHIOLE 177
BRONCHOTUSSINE 176
BRONCOTERIL 166
BROSIDON 550
BROSIRAL 531
BRUFEN 527
BUATERON 480
BUDECOL 72
BUDENOFALK 72
BUDEPROL 593
BUDEREN 593
BUDESAN 593, 606
BUDESODERM 606
BUDESONAL 593
Budesonide 72, 171, 593, 606
BUDESONIDE/NORMA 606
BUDIAIR 171
BUMEFTYL 105
Bupivacaine Hydrochloride 579, 665
BUPIVACAINE HYDROCHLORIDE/

BAXTER 665
Buprenorphine Hydrochloride 260
Bupropion 259
BUSCOPAN 55
BUSCOPAN PLUS 519
Buserelin Acetate 458
BUSILVEX 427
BUSONAL 594
Buspirone Hydrochloride 194

BUSPIRONE HYDROCHLORIDE/
NOVEXAL 194

Busulfan (Busulphan) 426, 427
Butamirate Citrate 178
BUTAMIRATE CITRATE/NORMA 178
BUTAVATE 607
BUTEKONT 594
BUTRIN 178
BUVASTIN 178

C
Cabergoline 407
CAELYX 437
CAFERGOT 248
Caffeine 248, 256, 519, 522
CALCI-10 550
CALCICONTROL 550
CALCIFOLIN 480
CALCIORAL 512
CALCIPHAR 550
CALCIPLUS 550
Calcipotriol 626, 627
CALCITON 550
Calcitonin Salmon, Synthetic 549
CALCITONIN/ALICE LOREN 550
CALCITONIN/TARGET 550
Calcitriol 493, 627
CALCITRIOL/ROCHE 493
Calcium Carbonate 39, 40, 499, 512
Calcium Chloride Dihydrate 501, 502, 511
Calcium Disodium 

Ethylenediamine Tetra-Acetate 688
Calcium Folinate 480, 486
Calcium Gluconate 500, 512, 689
CALCIUM GLUCONATE/COOPER 500
Calcium Glycerophosphate 500
Calcium Lactate 512
Calcium Leucovorin 480
CALCIUM LEUCOVORIN/MAYNE 

PHARMA 480
Calcium Levofolinate 479
Calcium Pantothenate 498
Calcium Phosphate 500, 512
CALCO 550
CALCODOL D3 493
CAL-C-VITA 500
CALDESIL 512
CALFADOL 493
CALINOL 493
CALLIFUGO-MEDIPLANTS 632
CALMOFLORINE 209
CALSAL 550
CALSYNAR 550
CALVIDIN 512
Camphor 633
CAMPTO 443
CANCIDAS 330
Candesartan 111
CANDIMYC 612
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CANESTEN 416, 612
Capecitabine 430
CAPOTEN 107
CAPTOPRESS/GENEPHARM 107
Captopril 106, 107
CAPTOSPES+H 107
Carbamazepine 211, 226
Carbidopa 239
Carbimazole 374
Carbocisteine 177
Carbohydrate Solutions 509
Carbomer 583
Carboplatin 443
CARBOPLATIN/EBEWE 444
CARBOPLATIN/MAYNE PHARMA 444
CARBOSIN 444
CARBOSYLANE 60
CARDIL 121
CARDURA 115
CARGOSIL 334, 615
Carmellose 583
Carmustine (implant) 427
CARNIDOSE 515
CARNIL 515
Carteolol Hydrochloride 573
CARVEDILEN 99
Carvedilol 99
CARVEPEN 99
CASODEX 458
Caspofungin 329
Castor Oil 68
CASTOR OIL AROMATIC 68
CATAPRESAN 113
CAVERJECT 422
CECLOR 286
Cefaclor 286
CEFACLORIL 286
Cefadroxil 285
Cefamandole 286
Cefatrizine 286
CEFATRIZINE/ADELCO 286
Cefazolin 285
Cefditoren 291
Cefepime 292
CEFIN 290
Cefixime 291
Ceforanide 287
Cefotaxime 289
Cefoxitin 287
Cefprozil 288
CEFTARIDEM 290
Ceftazidime 290
CEFTORAL 291
Ceftriaxone 289
CEFTRIXON 290
Cefuroxime Axetil 287
Cefuroxime Sodium 288
CELEBREX 534
Celecoxib 533
CELESTODERM-V 606

CELIBRON 176
Celiprolol Hydrochloride 102
CELIUS 218
CELLCEPT 468
CELLUVISC 583
CENTRAC 193
CEPROTIN 150
CEREZYME 515
CERNEVIT 510
CEROFENE 288
CERTICAN 466
CERUXIM 288
Cetalkonium Chloride 599
CETAVLON 616
CETIRAM 185
CETIRIZINE DIHYDROCHLORIDE/

NOVEXÁL 185
Cetirizine Hydrochloride 184
Cetrimonium Bromide 616
CETRIZIN 286
Cetrorelix 398
CETROTIDE 399
Cetuximab 453
CEVIGEN 622
CEVINOLON 334, 615
Charcoal Activated 60, 688
CHEMISOLV 178
CHILVAX 177
CHIROCAINE 665
CHLAMYDICIN 302
Chloral Hydrate 234
Chloramphenicol 320, 562, 566
CHLORANIC 320
CHLORAPRED 566
Chlordiazepoxide Hydrochloride 193
Chlorhexidine Gluconate 601, 616
Chlorocresol 616
Chlorothiazide 114
Chloroxylenol 617
Chlorphenamine Maleate 183 
Chlorpromazine Hydrochloride 210, 267
Chlorpropamide 366
Chlortalidone 85, 98, 100, 114
CHLORTENOR 98
CHOLEDYL 170
CHOLHEPAN 152
Choline Salicylate 599
Choline Theophyllinate 170
Choriogonadotropin Alfa 400
Chorionic Gonadotrophin (Human) 400
Chorionic Gonadotropin, recombinant 

human 401
CHRIBUTAN 178
CHRICETYL 688
CHRISTATIN 156
Chromic Chloride Hexahydrate 510
Chromium Chloride Hexahydrate 510
CIALIS 423
CIBACEN 108
CIBADREX 108
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Ciclesonide 172
Ciclopirox Olamine 416, 612
Ciclosporin 466, 631
CIF CANDIOLI 620
Cilastatin 294
Cilazapril 109
CILOPRESS 218
CILROTON 58
Cimetidine 43
Cinacalcet 551
Cinchocaine Hydrochloride 73
Cinnarizine 266, 249
CIPOCAL 627
CIPRALEX 217
CIPROFAL 316
Ciprofibrate 153
Ciprofloxacin 315, 591
CIPROFLOXACIN/GENERICS 316
CIPROFLOXACIN/PROEL 316
CIPROMYCIN/MEDICHROM 316
CIPROSPES 316
CIPROXIN 316
CIRIZINE 185
Cisatracurium Besilate 678
Cisplatin 444
CISPLATIN/EBEWE 445
CISPLATIN/MAYNE PHARMA 445
CITABION 431
Citalopram Hydrobromide 218
CITROVENOT 316
Citrovorum factor 480
Cladribine 430
CLAFORAN 289
CLARIBACTRON 302
CLARIPEN 302
Clarithromycin 53, 302
CLARITYNE 186
CLARO 480
CLAROMYCIN 302
Clavulanic Acid 280, 282
Clenbuterol 163
CLENIL 593
CLENIL FORTE JET 171
CLEXANE 133
CLIMODIEN 389
CLIMYCEN 415
Clindamycin 304
Clindamycin Hydrochloride 305
Clindamycin Phosphate 305, 415, 623
CLINIMIX N14G30E 509
CLINIMIX N17G35 509
CLINIMIX N9G20E 509
CLINOLEIC 510
CLINOMEL N4-550 509
CLINOMEL N7-1000 509
Clioquinol 608
CLIOVYL 536
CLIVARIN 133
Clobazam 193, 227
Clobetasol Propionate 607

Clobetasone Butyrate 606
Clodronate Sodium 555
CLOMIPHEN CITRATE/ÁÍÖÁÑÌ 405
Clomiphene Citrate 405
Clomipramine Hydrochloride 215
Clonazepam 227
Clonidine 112
Clopamide 100
Clopidogrel 140
CLOPIXOL 203
Clorazepate Dipotassium 193
Clostridium Botulinum Type A 

Neurotoxin Complex 243
CLOTAM 530
Clotrimazole 416, 612
Cloxacillin 277
Clozapine 203
Coagulation Factor IX Recombinant 148
Coagulation Factor VIIa Recombinant 144
Coagulation Factor VIII Recombinant 147
Coal Tar 627
CO-AMOXICLAV MERCK 281
COAPROVEL 111
Cobalt Gluconate II 510
CO-DALZAD 110
Codeine 61, 178, 255
CODEXINE-R 178
CODIMIN 178
CO-DIOVAN 110
Colaspase 451
COLDAN 597, 581
Colecalciferol 499, 510, 512, 553
COLGATE PEROXYL 601
COLIFOAM 72
Colistimethate Sodium 317
Colistin 317
COLISTIN/NORMA 317
COLPOCIN-T 324
COLTHER 562
COMBI 608
COMBIGAN 572
COMBIVIR 339
COMPLEVEN 509
COMTAN 238
CONAZOL 608
CONCERTA 252
CONSTILAX 314
CONTROLOC 50
COPAXONE 477
COPEGUS 353
COPERCILEX 561
Copper Chloride Dihydrate 510, 511
Copper Gluconate 510
CORACTEN 124
CO-RENITEC 105
COROTROPE 82
Corticorelin 395
CORTIPHENOL-H 566
Cortisol 382
CORUBIN 515
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CORVERT 94
COSMOFER 484
COSMOPRIL 242
COSOPT 575
COTINAZIN 417, 614
Co-trimoxazole 310
COVERSYL 108
COZAAR 111
CREON (10000) 75
CREON (25000) 75
CRESTOR 156
CRINONE 392
CRIXIVAN 343
CROCALCIN 550
CROMOLERGIN UD 582
CROMO-POS 582, 596
CRUZAFEN 269
CUPAX 287
CURBAN 123
13C-Urea 76
CUROSURF 180
CUTASEPT F 617
CUTASEPT G 617
Cyanocobalamin 499, 511
CYCLACUR 389
CYCLOGYL 568
Cyclopentolate Hydrochloride 568
Cyclophosphamide 428
CYCLOVIRAN/MEDICHROM 334, 615
CYMBALTA 221
CYMEVENE 349
CYNT 114
Cyproterone Acetate 385, 393, 459
Cytarabine 431
Cytomegalovirus Immunoglobulin 

(CMVIG) 660
CYTOTEC 52

D
D.T.VAX (adults) 644
Dacarbazine 427
Daclizumab 466
DACRIO GEL 583
DAFOR 120
DAGRILAN 219
DAKTARIN 416, 600, 612
DAKTODOR 608
DALACIN C 305, 415, 623
Dalfopristine 316
Dalteparin Sodium 132
DALZAD 110
DANATROL 397
Danazol 397
Dantrolene Sodium 680, 692
DAOHAIR-S 613
DAONIL 366
Darbepoetin Alfa 488
DARGOL 553
Darifenacin Hydrochloride 418

DARLETON 209
DARONDA 398
Daunorubicin encapsulated 

in Liposomes 435
Daunorubicin Hydrochloride 435
DAUNOXOME 435
DAVERIUM 237
DECA DURABOLIN 394
DECADRON 565
DECAL 512
DEDOSTRYL 594, 606
Deferiprone 487
Deferoxamine Mesilate 487, 689
DEFIRIN 405
Dehydroprogesterone 391
DELIMON 524, 584
DELITROXIN 303
DELTACORTRIL 382
DEMERGIN 413
DENACLOF 584
DE-NOL 52
DENTRON 269
ÄÅÎÔÑÏÆÇ/ÂÉÏÓÅÑ 501
ÄÅÎÔÑÏÆÇÓ ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕÌÁ/

DEMO 501
DEPAKINE 225
DEPAKINE CHRONO 211, 225
DEPON 518
DEPON MAXIMUM 518
DEPON VIT.C 519
DEPO-PROVERA 392
DEPRERAM 222
DERIZIC 302
DERMESTRIL 388
DERMIZIN 185
DERMOL 608
DEROCTYL 366
DESFERAL 487
Desferrioxamine 487
Desflurane 670
DESKAN 510
Desloratadine 186
Desmopressin 405
Desogestrel 410
Desoxyribonuclease 1 177
DETICENE 427
DETRUSITOL 421
DETTOL 617
DEVIX 178
DEXACHLOR 566
DEXACOLLYRE 565
DEXALOCAL 606
Dexamethasone 378, 565, 566, 590,

591, 606, 608, 633
DEXAMETHASONE/GAP 382
DEXAMYCIN 566 
DEXAMYTREX 566
DEXA-RHINASPRAY-N 596
DEXATON 382
Dexibuprofen 526
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Dexpanthenol 511
Dextran 70 583
Dextropropoxyphene Hydrochloride 255
Dextrose (Glucose) 62, 500
DEXTROSE INJECTION/FRESENIUS 501
DEXTROSE/BIEFFE 501
ÄÅÎÔÑÏÆÇ/ÂÉÏÓÅÑ 501
ÄÅÎÔÑÏÆÇÓ ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕÌÁ/

DEMO 501
DIABINESE 366
Diacerein 535
DIALOSA 366
DIAMICRON 366
DIAMICRON MR 366
DIANICOTYL 322
Diazepam 192, 226, 538, 672
DICETEL 56
Dichlorobenzyl Alcohol 601
DICLOCIL 277
Diclofenac 524, 584
Dicloxacillin 277
Dicobalt Edetate 689
Didanosine 337
Dienogest 389
DIF 418
Diflucortolone Valerate 608
Diflunisal 522
DIFONATE 553
Digoxin 80
Digoxin Specific Antibody Fragment 690
DIGOXIN/ANFARM 81
DIGOXIN/SANDOZ 81
DIHYDERGOT 248
á- Dihydroergocryptine Mesilate 237, 248
Dihydroergotamine Mesilate 237, 247
DILATREND 99
DILTELAN 121
Diltiazem Hydrochloride 121
Dimenhydrinate 265, 266
Dimercaprol (Þ BAL) 689
Dimeticone 60
Dimeticone Activated 40
Dimetindene Maleate 183, 621
DINALEXIN 219
Dinoprostone 412
Diosmectite 60
DIOVAN 110
DIPEN 121
DIPEPTIVEN 509
DIPERGON 408
DIPHENAL 234
Diphenhydramine Hydrochloride 179, 182
Diphenydramine Teoclate 266
Diphenylhydantoin 92, 234
DIPIPERON R-3345 207
DIPRIVAN 669
Dipyridamole 138
DISCORID 536
DISIPAL 243
DISITHROM 301

DISPERCARPINE 570
DISPERSADRON-C 566
Dithranol 626
DITHYRON 373
DITROPAN 419
DIVINA 389
DL-Alfa Tocopheryl Acetate 494, 499, 511
DL-Alfa-Tocoferol 511
Dobutamine Hydrochloride 127
Docetaxel 445
Docosahexaenoic acid 159
DOCTIVERINE 156
Docusate Sodium 69
DOGMATYL 209
DOLAL 518
Dolasetron Mesilate 268
DOLOPROCT ANAL 73
DOLOSTOP 536
Domperidone 57, 266
DONAROT 534
Donepezil 262
DOPAMINE HCL/DEMO 128
Dopamine Hydrochloride 127
DOPAMINE/ANFARM 128
DORALIN 56
DORM 193
DORMICUM 673
DORMIXAL 673
Dornase Alpha 176
Dorzolamide Hydrochloride 575
DOSTINEX 408
DOSTUREL 107
DOTAREM 685
DOVIDIN 581
DOVOBET 627
DOVONEX 627
Doxazocin 114, 418
Doxepin Hydrochloride 214
Doxorubicin 435
DOXORUBICIN HYDROCHLORIDE/

EBEWE 436
Doxorubicin Liposomal 436
DOXORUBIN 436
Doxycycline 309, 600
D-Penicillamine 546
DRACANYL 165
DRANAT 532
DRAPIX 417, 601, 617
DRIMEN 266
DROLL 592
Drospirenone 389, 411
DROSTEN 178
Drotrecogin Alfa (Activated) 150
DULCOLAX 68
Duloxetine 221, 419
DUMYROX 220
DUOFILM 632
DUO-TRAV 577
DUPHALAC 66
DUPHASTON 391
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DURAPROX 528
DURATEARS 583
DUROCIN 297
DUROFOLIN 480
DUROGESIC 258
DUSPATALIN 56
Dutasteride 385
DUXIL 177
Dydrogesterone 389, 391
DYNAPEN-3 158
DYNASTAT 674
DYSPORT 244

Å
EALK 613
EBERSEPT 330, 612
EBIXA 263
ECLIVAN 395
ECOCAIN 666
ECOCAIN-E 666
Econazole Nitrate 415, 608, 611
ECTOSPASMOL 71
EDRIGYL 536
Efalizumab 630
Efavirenz 341
EFEMOLINE 567
EFEXOR 221
EFEXOR XR 221
EFFERCET 176
EFFORTIL 129
EGICALM 522
Eicosapentaenoic acid 159
EIFEL 572
ELBAT 462
ELECTROLYTE/FRESENIUS 511
Eletriptan 246
ELICOR 176
ELIDEL 632
ELINAP 536
ELITYRAN 398
ELKOSTOP 49
ELKOTHERAN 49
ELOCON 606
ELVESIL 121
ELYZOL 600
EMADINE 580
EMARFEN 493
EMEDAL 623
Emedastine 580
EMEND 273, 265
EMETOSTOP 267
EMLA 666
EMORZIM 444
EMPIROL 107
EMSELEX 419
EMTHEXATE 432
Emtricitabine 337, 340
EMTRIVA 338
Enalapril 105

ENALAPRIL MALEATE/GENERICS 105
ENBREL 544
ENDOREM 685
ENDOXAN 428
ENEAS 105
ENEMA COOPER 69
Enfuvirtide 346
ENGERIX 647
ENIT 105
Enoxaparin Sodium 132
ENSIAL 516
Entacapone 237, 239
ENTACT 217
Entecavir 351
EPADOREN 43
EPANUTIN 92, 234
EPAXAL 646
Ephedrine 178, 597
Epinastin 580
Epinephrine 128, 166, 665, 666
EPINITRIL 118
Epipodophyllotoxin 442
Epirubicin 437
EPIVIR 340
Eplerenone 87
Epoetin Alfa 488
Epoetin Beta 489
EPREX 489
Eprosartan 110
EPSILAT 194
Eptacog alfa 145
Eptifibatide 139
ERBITUX 453
Erdosteine 177
Ergocalciferol 500, 511
Ergometrine Maleate 413
Ergonovine Maleate 413
Ergotamine Tartrate 248
ERLECIT 536
Erlotinib 448
Ertapenem 294
ERYBROS 303
ERYSTAMINE-K 582
ERYTHROCIN 302
Erythromycin 301, 311, 622
ERYTHROMYCIN LACTOBIONATE IV/

ABBOTT 302
Erythropoietin Human, Recombinant 489
Escitalopram 216
Esdepallethrin 618
ESELAN 49
Eserine Salicylate 692
ESMERON 678
Esmolol Hydrochloride 98
Esomeprazole 46, 53
ESONIDE 594, 606
ESOPRAZ 49
ESSELDON 45
ESTALIS 389
ESTALIS SEQUI 389
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ESTOPAUSE 389
ESTRACYT 453
Estradiol 388, 389, 409
ESTRAMON 388
Estramustine Phosphate 453
Estriol 388
Etanersept 543
ETASISEN 615
ETFARIOL 140
Ethinylestradiol 393, 410, 411
Ethosuximide 223
Ethyl Alcohol 95% 617
Ethyl Esters of Iodized Fatty Acids 684
ETHYOL 479
Etidronate Disodium 553
Etilefrine Hydrochloride 129
ETIPLUS 553
ETOBION 442
Etodolac 525
Etofenamate 529
Etomidate 668
Etoposide 442
ETOPOSIDE/PHARMACHEMIE 442
ETOPOSIDE/EBEWE 442
Etoricoxib 533
ETREL 329
EVAGELIN 192
EVANGIO 120
EVATON B12 499
EVATON-T 511
Everolimus 465
EVINOPON 524
EVIOL 494
EVIOL-A 499
EVISTA 390
EXAMEL 531
EXAZEN 622
EXELON 264
Exemestane 459
EXOCIN 562
EXOREX 628
EXOSTREPT 219
EXPECTEIN 608
Extractum Rhei 599
EXTRASTATIN 156
EYEBREX 562
EYETOBRIN 562
EZELIF 302
Ezetimibe 157
EZETROL 158
EZIPOL 49
EZOPTA 43
EZUMYCIN 302

F
FABRAZYME 514
FACTODIN 612
Famciclovir 336 
Famotidine 45 

FAMVIR 336
FARBOVIL 527
FARCYCLIN 297 
FARESTON 462
FARLIDONE 594
FARLIPID 158
FARMELOX 531
FARMICALCINE 550
FARMORUBICIN 437
FASIGYN 324, 417
FASLODEX 463
FASTURTEC 548
Fat Emulsions 510
FEDOLEN 480
FEDRAL 269
FELDENE 532
FELFAR 40
Felodipine 100, 109, 124
FEMARA 460
FEMASTON 389
FEMINELLA 608
FEMINOFLEX 553
FENDRIX 647
FENISTIL 183, 621
FENIVIR 615
FENOCLOF 524
Fenofibrate 153
Fentanyl 257
Fentanyl Citrate 673
FENTANYL/JANSSEN 673
Fenticonazole Nitrate 417, 614
FEOFOL 483
FER-IN-SOL 482
FERO-FOLIC-500 483
Ferric Chloride Hexahydrate 510
Ferric Hydroxide Polymaltose Complex 483
FERRIPROX 487
FERRO SANOL DUODENAL 483
Ferrous Gluconate Dihydrate 510
Ferrous II Glycine Sulphate Complex 483
Ferrous Sulfate 482, 483
FERROVIN 484
FERRUM FOL HAUSMANN 483
FERRUM HAUSMANN 483
Ferucarbotran 685
FIBROLIP 152
FIBROSPES 152
FIGALOL 333
FIGOTHROM 301
Filgrastim 475
FILICINE 486
FILOCOT 606
Finasteride 386
Fish oils 158, 510
FISIOTENS 114
FLADALGIN 536
FLAGYL 324, 416
FLAVOBION-C 500
FLEBOGAMMA 656
FLEET ENEMA 69
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FLEET PHOSPHO-SODA 69
FLEMOXIN 279
FLEXELITE 297
FLIDAPHEN 612
FLIHALER 172
FLIXOTIDE 172, 595, 606
FLIXOTIDE NASULE 595
FLIXOTIDE NEBULES 172
FLOCIPRIN 316
FLODIL 120
FLOGOSTOP 536
FLOGOZYME 606
FLONITAL 219
FLORISAN 69
FLUARIX 643
FLUCINOM 462
FLUCODRUG 333
FLUCON 566
Fluconazole 332
FLUDARA 435
Fludarabine 434
FLUDEX 84
Fludrocortisone Acetate 591
FLUIBROX 176
Flumazenil 679, 691
Flumethasone Pivalate 

(Þ Flumetasone Pivalate) 608, 633
FLUMETOL 573
Flunarizine 249, 267
Flunitrazepam 196
FLUNOVON 608
Fluocinolone Acetonide 73, 591, 606,

607, 608
Fluocinonide 606
Fluocortolone Pivalate 73
Fluorescein Sodium 586
FLUORESCEIN SODIUM/ÉÖÅÔ 587
Fluorometholone 566, 567
Fluorouracil 434, 616
Fluoxetine Hydrochloride 218
FLUOXETINE/GENERICS 219
FLUPIDOL 206
Fluprednidene Acetate 608
Flurbiprofen 528
Flurbiprofen Sodium 584
FLUROFEN 529
FLUSEMINAL 314
FLUSENIL 333
FLUSTERIX 610
Flutamide 462
FLUTAPLEX 463
Fluticasone Propionate 165, 172, 595, 606
FLUTINASAL 596
Flutrimazole 614
Fluvastatin Sodium 157
Fluvoxamine Maleate 220
FLUXADIR 219
FML 566, 576
FML-NEO 567
FOKESTON 219

Folic Acid 483, 485, 511
FOLICAL 480
FOLIMENT 480
FOLINATO 480
Folinic Acid 480
Follicle Stimulating Hormone Human 401
Follicle Stimulating Hormone,

recombinant human 401, 402
Follitropin Alfa, recombinant Human 401
Follitropin Âeta, recombinant Human 401
FOLMIGOR 480
Fondaparinux 134
FONGAMIL 613
FORADIL 166
FORAIR 166
FORCID SOLUTAB 281
FORENIUM 671
Formoterol 165, 171
FORMOTIL 166
FORSTEO 552
FORTATHRIN 526
FORTERRA 316
FORTINOL 573
FORTRANS 69
FOSALEN 553
FOSAMAX 553
FOSAMAX ONCE WEEKLY 553
Fosamprenavir 346
FOSAVANCE 553
FOSCAN 448
FOSEMYK 608
Fosinopril 109
Fotemustine 429
FOUCH 415, 623
FOZIDE 109
FRAGMIN 132
FRAXIPARINE 133
FREDYR 288
FRENASMA 173
FRISIUM 193
Frovatriptan Succinate 247
FRUMIL 87
Frusemide 86
FRUTENOR 516
FTAZIDIME 290
FUBECOT 608
FUCICORT 608
FUCIDIN 319, 562, 610
FUCIDIN Ç 608
FUGENTIN 281
Fulvestrant 463
FUMICON 608
FUNGIDERM 613
FUNGORAL 330, 612
FUNGUSTATIN 333
FUNGUSTERIL 333
FURAXIL 287
FUROLIN 321
Furosemide 85, 87
Fusidic Acid 319, 562, 608, 610
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FUXILIDIN 333
FUZEON 348
FYSIOFER 483
FYSIOFOL 483

G
Gabapentin 225
GABAPENTIN/GENERICS 226
GABITRIL 231
Gadobenate Dimeglumine 685
Gadopentetate Dimeglumine 685
Gadobutrol 685
Gadodiamide 685
Gadoteric Acid 685
GADOVIST 685
Gadoxetic Acid Disodium 685
Galantamine Hydrobromide 262
GALEMIN 288
GALINOCORT 606
GAMESPIR 524
GAMMAGARD SD 656
Ganciclovir 348
GANFORT 576
Ganirelix 396
GANTIL 530
GAP SALMON OIL 158
GARAMAT 566
GARAMYCIN 298, 561
GARAPEPSIN 57
GARDENAL 233
GASTROGRAFIN 684
GASTROZEPIN 41
G-DIL 118
Gelatin 506
GELOFUSINE 506
Gemcitabine Hydrochloride 429
Gemfibrozil 152
GEMFOLID 152
GEMLIPID-MEDICHROM 152
ÃÊÅÌÆÁÑ 430
GENECALCIN 550
GENEFADRONE 439
GENOTROPIN (ME ÓÕÍÔÇÑÇÔÉÊÏ) 404
GENTADEX 566
Gentamycin Sulfate 298, 561, 566, 590
GENTIRAN 185
GEODON 202
GEREF 395
GEROMYCIN 302
GERTALGIN 49
GERTEMYCIN 286
GERTOCALM 43
GERTOTUS 178
GESIDINE 441
Gestodene 411
GILUDOP 128
GINORECTOL 316
GLARTIN 302
Glatiramer Acetate 477

GLAVERAL 49
GLIADEL 428
Glibenclamide 366, 368
GLIBENESE 367
GLICEROLO MICROCLISMI ENEMA 65
Gliclazide 366
Glimepiride 366
GLIMEPIRON 366
GLIMESPES 366
Glipizide 367
GLIVEC 449
GLOPIR 124
GLORIXONE 290
GLORYSKIN 613
GLOSSYFIN 316
GLUCAGEN 372
Glucagon 371
GLUCOBAY 369
GLUCOPHAGE 368
GLUCOSAMIL 534
Glucosamine Sulfate 534
GLUCOSE 5%/BAXTER (VIAFLO) 501
GLUCOSE/BAXTER 501
GLUSAMON 534
GLY-CARE 65
ÃËÕÊÅÑÉÍÇ/ÂÏÔÁÍÉÁ 65
GLYCERINE SUPPOSITORIES/NI-THE 65
Glycerol 65, 577
Glyceryl Trinitrate 117
Glycine 40
GLYCOPHOS 504
GNOSTOL 324
Gold 547
GOLDASTATIN 156
Gonadorelin 395
Gonadotrophin Releasing Hormone 395
GONAL-F 401
GONAPEPTYL DEPOT 399
GONIF 288
Goserelin Acetate 397, 459
GRACIAL 410
Granisetron Hydrochloride 267
GRANOCYTE 475
GRANULOKINE 476
GRENIS-CIPRO 316
GRENOVIX 176
G-REVM 536
Growth Hormone, Synthetic Human 403
GUTTALAX 68
GYNOFEN 35 393
GYNOSANT 333
GYNO-TARDYFERON 483

H
HABITEK 185
HADLINOL 333
HAEMATE P 147
HAEMOCTIN 146
HAES-STERIL 507
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HAGEVIR 615
HALCION 196
Haloperidol 200
HAMILTOSIN 185
HAPILUX 219
HAVRIX 646
HBVAX-PRO 647
HELICOBACTER TEST INFAÉ 77
HELIXATE NEXGEN 147
HELPORIGIN 186
HELPOSOL 334, 615
HEMAFER 483
HEMAFER FOL 483
HEMOFIL-M 146
ÇÅÌÏÇÅS 507
Heparin 130
HEPARIN/LEO 131
Hepatitis B Immunoglobulin (HBIG) 656
HEPSERA 351
HERCEPTIN 455
HERZKUR 335, 615
HEXABRIX 320 684
HEXALEN 601
Hexamidine Di-Isothionate 616
Hexetidine 601
HIBERIX 652
HIBICET 616
HIBITANE 616
HIDRASEC 63
HIPNOSEDON 196
HIREMON 194
HISTAFREN 185
Histamine 75
HIVID 338
HIVOTEX 176
HOBATICAM 532
HOBATOLEX 152
HOBATSTRESS 194
HOLOXAN 427
Homatropine 55
HORESTYL 186
HOSTACYCLIN 309
HUMALOG 362
HUMALOG-CARTRIDGE 362
HUMAN ALBUMIN/BAYER 506
HUMAN ALBUMIN/BEHRING 506
HUMAN ALBUMIN/BIOTEST 

-LOW SALT CONTENT 506
HUMAN ALBUMIN/GRIFOLS 506
Human Menopausal 

Gonadotrophin FSH 401
Human Menopausal Gonadotrophins Þ 

hMG 403
Human Plasma Antithrombin III 

Concentrate 150
Human Plasma Coagulation Factor IX 

Concentrate 147
Human Plasma Coagulation Factor VIII

Concentrate 145, 147
HUMATROPE 404

HUMIRA 543
HUMULIN L (LENTE) 363 
HUMULIN M3 30/70 (ÌÉÃÌÁ) 363
HUMULIN NPH 363
HUMULIN REGULAR 362
HUMULIN UL (ULTRA LENTE) 363
HYALART 557
Hyaluronate Sodium 557
HYCAMTIN 443
Hydrochlorothiazide 84, 87, 105, 106,

107, 108, 109, 110, 111, 112
HYDROCHLOROTHIAZIDE/

UNI-PHARMA 85
HYDROCORTISONE/ÉÖÅÔ 382
Hydrocortisone 72, 382, 608
Hydrocortisone Acetate 72, 566, 606, 608
Hydrocortisone Sodium Succinate 382
HYDROFLUX 86
HYDROFUSIN 608
Çydrogen Peroxide 601, 617
Hydroquinidine Hydrochloride 91
Hydrotalcite 40
Hydroxocobalamin Ácetate 485
Hydroxycarbamide 456
HydroxyEthylStarch (HES) 506, 507
Hydroxyurea 456
HYDROXYUREA/MEDAC 456
Hydroxyzine Hydrochloride 185, 194, 621
HYGROTON 85
HYGROTON RESERPINE 114
Hyoscine Butylbromide 55, 519
HYPNOMIDATE 668
HYPOTENSOR 107
Hypromellose 583
HYTRIN 115
HYZAAR 111

I
IAMACALCIN 550
IAMASTATIN 156
IAMAXICAM 531
IATEN 531
Ibandronic Acid 554
Ibuprofen 527
Ibutilide 94
IBUTIN 57
ICONAL 531
ICORAN 107
Idapamide 84, 108
Idarubicin Hydrochloride 438
IDEALITE 535
IDEOS 512
IDRANOX 329
Ifosfamide 427
IKOBEL 562
ILGEM 330, 612
ILMAN 196
ILOMEDIN 139
Iloprost 116, 139
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IMAGOPAQUE 684
Imatinib 449
IMDUR 118
IMEX 624
Imidapril 106
Imiglucerase 514
IMIGRAN 247
Imipenem 294
Imiquimod 615
IMMUCYST 476
Immunoglobulin Normal 655
IMODIUM 62
IMOTEC 166
IMOVANE 197
IMOVEXIL 125
IMPALAMYCIN 309
IMPORTAL 65
IMPOSERGON 45
IMUKIN 474
Indapamide 84
INDERAL 102
Indinavir 342
INDO-BROS 532
Indocyanine Green 586
Indometacin 525
INDOXYL 623
INEGY 157
INESTOM 516
INFACOLIC 60
INFANRIX 644
INFANRIX HEXA 646
INFANRIX IPV HIB 645
INFANRIX TETRA 645
INFANRIX ÑÅÍÔÁ 646
INFECTIVA 316
INFERGEN 352
INFLABION 535
Infliximab 72, 544
INFLUVAC SUB-UNIT 643
INHIPLEX 49
INNOHEP 133
INNOSENSITIVE 418
Inosine Pranobex 335
INOTREX 127
INSPRA 88
INSTARET 591
Éíóïõëßíåò âñá÷åßáò äéÜñêåéáò äñÜóçò 362
Éíóïõëßíåò ìÝóçò äéÜñêåéáò äñÜóçò 

êáé äéöáóéêÝò 362
Éíóïõëßíåò ìáêñÜò äéÜñêåéáò äñÜóçò 363
INTEGRILIN 139
INTELECTA 516
INTERBION 288
Interferon Alfa 471
Interferon Alfacon 1 352
Interferon Beta 472
Interferon Gamma -1b, Recombinant 473
Interleukin-2, Recombinant 471
INTRAGLOBIN F 656
INTRALIPID 510

INTRONA 472
INVANZ 294
INVIRASE 346
Iobitridol 684
Iodine 374, 617
IODINE/BIOSPRAY 617
Iodixanol 684
Iohexol 684
Iomeprol 684
IOMERON 684
IONIL 628
Iopamidol 684
IOPAMIRO 684
IOPAMIRO 200 684
IOPAMIRO 300 684
IOPAMIRO 370 684
Iopentol 684
IOPIDINE 571
Iopromide 684
Ioversol 684
Ioxaglate Meglumine 684
Ioxaglate Sodium 684
Ioxitalamate Meglumine 684
Ipecacuanha 690
IPECAVOM 690
IPERTON 105
IPRAMID 156
Ipratropium 164, 167, 597
Irbesartan 110, 111
IREMOFAR 185
IRICALCIN 550
Irinotecan 443
IRINOTECAN HYDROCHLORIDE 

TRIHYDRATE/MAYNE 443
Iron (III) Hydroxide Dextran Complex 484
Iron (III) Hydroxide Sucrose Complex 484
Iron Protein Succinylate 483
ISCOVER 140
Isoconazole Nitrate 415, 608, 611
ISOFLON 329
Isoflurane 671
ISOMON 118
Isoniazid 321, 322, 323
ISOPRINOSINE 335
Isoprinosine 335
Isopropyl Alcohol 617
ISOPTIN 95
ISOPTO-CARPINE 570
ISOPTO-CETAPRED 566
ISOSKIN 622
Isosorbide Dinitrate 118
Isosorbide Mononitrate 118
Isotretinoin 622, 624
ISOTROIN 625
ISOTRON 622
ISOVORIN 479
Ispaghula husk 69
Isradipine 121
ISTAMEX 183
ISTICILLINE 279
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ISTOTOSAL 532
ITAPREDIN 526
ITRABEST 329
Itraconazole 328
ITRAVIRON 329
ITRAZOL 329
Ivabradine 125
IVALITEN 620
IVIDOL 87
IVOR 132
IZERIN 286
É×ÙÑ 594, 606

K
KABIVEN PERIPHERAL 509
KALETRA 345
ÊÁËÉÏÕ ×ËÙÑÉÏÕ×ÏÕ ÅÍÅÓÉÌÏ

ÄÉÁËÕÌÁ/DEMO 502
ÊÁËÉÏÕ ×ËÙÑÉÏÕ×ÏÕ ÅÍÅÓÉÌÏ

ÄÉÁËÕÌÁ/ÂÉÏÓÅÑ 502
KALMALINE AC 522
KALMOL EXTRA 522
KANCIN-GAP 297
KAOSYL 582, 596
KAPARLON-S 105
KARTAL 536
KARVEA 111
KARVEZIDE 111
KATHARGON 69
KENACOMB 608
KENTACEF 287
KENTERA 419
KEPIVANCE 480
KEPPRA 229
KERLOFIN 49
KERLONE 98
KESSAR 461
KETEC 304
Ketoconazole 330, 611
KETOCONAZOLE/GENEPHARM 612
Ketoprofen 527
Ketorolac 584
Ketotifen Fumarate 173, 187, 580
ÊÉÊÅËÁÉÏ ÅÖ ÉÉ (CASTOR OIL)/NORMA 68
KILSOL 185
KINERET 543
KIVEXA 337
KLARETOP 302
KLARICID 302
KLARICID OD 302
KLARIFAR 302
KLARIFECT 302
KLARITHRIN 302
KLAROXIN 302
KLAZIDEM 302
KLEAN-PREP PEG+E 69
KLEVASIN 287
KLEVISTAMIN 173
KLIOGEST 389

KLOREF 512
KLYSMOL 69
KOGENATE BAYER 147
KONAKION 495
KOPTILAN 516
KRIOLEN 176
KYBERNIN-P 151
KYMAZOL 156
KYTRIL 268

L
LABENTROL 316
LABILEX 290
LABOCTON 315
Lacidipine 122
LACIPIL 122
LACITENS 122
LACTATED RINGER'S INJECTION/

DEMO 502
LACTATED RINGER'S INJECTION/

FRESENIUS 502
LACTATED RINGER'S INJECTION/

ÂÉÏÓÅÑ 502
Lactic Acid 632
Lactitol 65
Lactulose 65
LADININ 316
LADOSE 219
LADOSE WEEKLY 219
LALIDE 536
LAMICTAL 229
LAMISIL 332, 613
LAMISIL DERMGEL 613
Lamivudine (3TC) 337, 339
Lamotrigine 212, 228
LANAMONT 194
LANEX 49
LANITOP 81
LANOMYCIN 298
Lanreotide 397, 460
Lansoprazole 46, 53
LANTUS 363
LANTUS OPTISET 363
LAPRAZOL 47
LAPRAZOL FAST TAB 47
LARGACTIL 211
LARIAM 354
LAROMIN 302
LASIX 86
L-ASPARAGINASE 10000 MEDAC 451
Latanoprost 576
LATONINA 550
LATOREN 186
LAURINA 410
LAXATOL 69
LEBILON 194
LEDION 194
Leflunomide 545
LEGIL 242
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LEGOFER 483
LEMESIL 536
LEMOXOL 290
LENAR 49
Lenograstim 475
LEOGUMIL 178
Lepirudin 133
LEPONEX 204
LEPUR 156
Lercanidipine 122
LERUZE 107
LESCOL 157
LESCOL XL 80 157
Letrozole 460
LETYNOL 289
LEUCODININ-M 633
LEUCOVORIN/WYETH 480
Leucovorin 480
Leuprorelin Acetate 398, 460
LEUSTATIN 431
LEVAMIN 516
LEVARS 516
Levarterenol Tartrate 129
Levetiracetam 229
LEVITRA 422
Levobunolol Hydrochloride 573
Levobupivacaine Hydrochloride 665
Levocabastine Hydrochloride 581, 594
LEVOCARNIL 516
Levocarnitine 515
Levocetirizine Dihydrochloride 183
Levodopa 238, 239
Levodropropizine 179
Levofloxacin 313
Levomepromazine Maleate 205
Levonorgestrel 411
LEVOSAN 516
Levosimendan 82
Levothyroxine Sodium 373
LEVOTUSS 179
LEXOTANIL 192
LIADERYL 532
LIBROMAN 612
LIDAPRIM 311
LIDEX 606
Lidocaine 665, 666
Lidocaine Hydrochloride 73, 91, 518,

579, 591, 666
LIFERMYCIN 298
LIFERZIT 155
Lignocaine 666
Lignocaine Hydrochloride 92, 579
LIGNOSPAN 666
LIKACIN 609
LIMONATA CITROMAGNESIACA/

SELLA 66
LIMOX 316
Lincomycin 305
Linezolide 318
LINGOPEN 287

LIOMAGEN 125
Liothyronine Sodium 373
LIPANTHYL 153
LIP-DOWN 156
LIPEMIA 158
LIPIDIL 153
LIPIDLESS 155
LIPIODOL ULTRA-FLUIDE 684
LIPITOR 155
LIPOFUNDIN MCT/LCT 510
LIPOPHORAL 158
LIPOPLUS 510
LIPOPRESS 156
LIPOREX 156
LIPOSIC 583
LIPOZID 156
LIQUIFILM-TEARS 583
LISBA 123
LISEFOR 516
Lisinopril 107
LISINOPRIL+HYDROCHLOROTHIAZIDE/

GENERICS 108
LISINOSPES 108
LISOLIP 153
Lisuride 408
LITHIMOLE 573
LITHIOFOR 211
Lithium Salts 211
LIVIAL 390
LIVOSTIN 581, 594
LIXOCAM 550
LIZEPAT 536
LIZOCALCIO 480
LOBIVON 100
LOCACORTEN WITH NEOMYCIN 608
LOCASALENE 633
LOCASON SCALP 606
LOCERYL 611
Lodoxamide 581
LOFOSTIN 516
LOGIMAX 100
LOMESONE 606
LOMEXIN 43, 417, 614
LOMIR 122
LOMUDAL 582
LONALGAL 256
LONARID ÁÐËÏ 518
LONARID-N 256
LONINE 525
Loperamide Hydrochloride 61
LOPID 153
Lopinavir 344
LOPRESOR 100
LOPROC 49
LORA 186
Loracarbef 292
LORATAB 186
Loratadine 186
LORATADINE/GENERICS 186
LORATADINE/NOVEXAL 186
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Lorazepam 193
LORBEF 292
LORDIN 49
Lornoxicam 530
Losartan 111
LOSEC 49
LOSEFAN 493
LOSTIN 155
LOSTRADYL 123
Lovastatin 155
LOVASTATIN/NOVEXAL 155
LOVATEX 155
Low Molecular Weight (LMW) Heparin 131
LOWCHOLID 156
LOWLIPID 155
LOXAPIN 194
LOXITAN 531
LOZAPRIN 47
LUDIOMIL 215
LUMAREN 43
LUMIGAN 576
Luteinising Hormone, recombinant 

human 402
Luteinising Hormone-Releasing 

Hormone (LH-RH) 395
Lutropin Alfa 402
LUVERIS 402
L-VIST 685
LYCITROPE 676
LYRICA 231
LYSODREN 454

Ì
MAALOX 40
MAALOX PLUS 40
MABCAMPATH 464
MABTHERA 464
MACOREL 124
Macrogol 3350 69
Macrogol 4000 67, 69
MADOPAR 239
MAG-2 512
Magaldrate 40
Magnesia Magma 40
Magnesium 502
Magnesium Carbonate 40, 66
Magnesium Chloride Hexahydrate 511
Magnesium Hydroxide 39, 40, 67, 522
Magnesium Pidolate 512
Magnesium Salts 512
MAGNEVIST 685
MAGNITON-R 84
MAGURAN 115
MAKOVAN 286
Malathion 619
MALEDROL 516
MALOCEF 290
MALORTIL 49
MANDOKEF 286

Mangafodipir Trisodium 685
Manganese Chloride 

Tetrahydrate 510, 511, 512
Manganese Gluconate 510
Manidipine 122
Mannitol 88, 577
MANNITOL/DEMO 89
MANNITOL/FRESENIUS 89
MANNITOL/ÂÉÏÓÅÑ 89
MANYPER 123
Maprotiline Hydrochloride 214
MAVITALON 121
MAXALT "RAPID SOL TAB" 247
MAXEPA 158
MAXIDEX 565
MAXILIN 302
MAXIPIME 292
MAXUDIN 155
MEALIS 108
Mebendazole 355
Mebeverine 56
Mecetronium Etilsulfate 617
Mecillinam 283
Meclozine 266
MEDISTATIN-RALDEX 157
MEDOVASCIN 155
MEDOXEM 288
MEDOXICAM 531
MEDROL 382
Medroxyprogesterone Acetate 389, 391
Mefenamic Acid 529
Mefloquine Hydrochloride 353
MEFOXIL 287
MEGA-CALCIUM SANDOZ 512
MEGACE 391
MEGALOTECT 660
MEGAPLATIN 444
Megestrol Acetate 391
MELAOLINE 630
MELIANE 411
MELICAT 536
MELICE 531
MELIMON 536
MELOCAL 531
MELOCK 531
MELOCOX 531
MELOPROL 531
MELORILIF 531
MELOTEC-THERAPY 531
MELOTOP 531
Meloxicam 530
MELOXICAM/GENERICS 531
MELOXIL 531
Memantine Hydrochloride 263
MENINGITEC 649
MENINVAST 649
MENJUGATE 649
MENOGON 403
MENOMUNE 649
MENOREST 388
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Menotrophin 402
Meperidine 257
MEPIRID 366
Mepivacaine Hydrochloride 666
MEPIVASTESIN 666
MEPROLEN 49
Mequinol 633
Merbromin 617
MERBROMIN 2%/MEDIPLANTS 617
MERBROMIN SODIUM/BIOSPRAY 617
MERCILON 410
MERCUROCHROM/ÆÁÑÌÐÇ 617
MERIONAL 403
MERLIT 516
MERONEM 296
Meropenem 295
Mesalazine 70
MESMOR 329
Mesna 479
MESONEX 98
Mesterolone 384
MESTINON 251
MESULID 536
MESUPON 536
METALYSE 143
Metformin 368, 371
METHERGIN 413
Methimazole 374
Methisoprinol 335
METHOBION 432
METHOTREXATE/WYETH 432
Methotrexate 431, 631
Methotrimeprazine Maleate 205
Methoxsalen 630
Methyldopa 113
Methylene Blue 690
Methylergometrine Maleate 413
Methylergonovine Maleate 413
Methylphenidate Hydrochloride 252
Methylprednisolone 382
Methylprednisolone Aceponate 606
Metildigoxin 81
Metipranolol Hydrochloride 573
Metoclopramide 58, 267, 522
Metoprolol 99, 249
METROGYL 324
Metronidazole 53, 323, 416, 600, 623
METRONIDAZOLE/B. BRAUN 324
METRONIDAZOLE/BIEFFE 324
MEVACOR 155
MEVAMYST 516
MEVASTIN 155
MEVEDAL 535
Mexiletine Hydrochloride 92
MEXITIL 92
MEZOLITAN 612
MIACALCIC 550
MIADENIL 550
MICALPHA 298

MICARDIS 112
MICARDISPLUS 112
MICOFLUP 608
MICOGEN 608
Miconazole 600
Miconazole Nitrate 416, 608, 612
MICROFER 483
MICROPAQUE 684
MICROVIBRATE 309
Midazolam 672
Midecamycin 303
MIFEGYNE 414
Mifepristone 413
MIFLONIDE 171
Miglustat 516
MIGRALIN 247
MILITHIN 211
MILK OF MAGNESIA 39
Milrinone Lactate 82
MIMPARA 551
MINALERG 594
MIN-A-PON 536
MINATUSS 178
MINIRIN 405
MINITRAN 222
MINOA 516
MINOCIN 309
Minocycline 309
MIOCACIN 303
MIOCAMEN 303
MIOCHOL-E 585
MIOREL 538
MIOSER 550
MIRAPEXIN 240
MIRENA 411
Mirtazapine 221
MIRTAZAPINE/GENERICS 222
MISODOMIN 155
Misoprostol 52
Mitomycin 438
Mitomycin-C 439
Mitotane 453
Mitoxantrone Hydrochloride 439
MITOXAN 439
MITOXANTRONE/BAXTER 439
MITROTAN 413
MIVACRON 677
Mivacurium Chloride 677
MIXTARD 10 PENFILL 363
MIXTARD 20 PENFILL 363
MIXTARD 30 363
MIXTARD 30 PENFILL 363
MIXTARD 40 PENFILL 363
MIXTARD 50 PENFILL 363
Mizolastine 186
MIZOLLEN 187
MMR-II 648
Moclobemide 215
Modafinil 253
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MODIODAL 253
MODURETIC 87
MOLELANT 289
Mometasone Furoate 172, 594, 606
MOMETASONE/TARGET 606
MONGOL 256
MONOGINAL 119
MONOKET 119
Mono-Magnesium-L-Aspartat-HCI

-Trihydrate 503
MONONINE 148
MONOPRIL 109
MONORYTHM 119
MONOSORDIL 119
MONOTARD 363
Montelukast 174
MORFICONTIN 256
Morniflumate 537
Moroctocog alfa 147
Morphine 256
MOSALAN 288
MOSEGOR 249
MOSTRELAN 45
MOSUOLIT 536
MOTENS 122
MOVATEC 531, 606
MOVAXIN 531
MOVITHIOL 606
MOXACEF 285
MOXALID 531
MOXICLAV 281
Moxifloxacin 313
Moxonidine 114
MUCOMYST 176
MUCOSOLVAN 176
MUCOTHIOL 177
MULTI HANCE 685
MULTIFORMIL 536
MULTIMEL N8-800 509
Multivitamins 499
MUNDISAL 599
MUPHORAN 429
Mupirocin 598, 609
MUPIROCIN/TARGET 609
MUSCO-RIL 539
MYCOBACTER 415, 611
MYCO-FLUSEMIDON 613
MYCOMYCEN 416
Mycophenolate Mofetil 468
Mycophenolic Acid 468
MYCOSPOR 613
MYCO-SYNALAR 608
MYFORTIC 468
MYOBLOC 535
MYOCET 437
MYODIPINE 123
MYOZYME 514
MYXINA 536

Í
NABICORTIN 155
Nabumetone 535
NABUTON-MEDICHROM 535
Nadifloxacin 623
NADITONE 535
NADIXA 623
Nadroparin Calcium 133
NAFLOXIN 316
NAFORDYL 108
Nalbuphine Hydrochloride 256
NALOREX 261
Naloxone Hydrochloride 678, 691
Naltrexone Hydrochloride 261
Nandrolone Decanoate 393
NANDROLONE DECANOATE/NORMA 394
NAOFID 536
Naphazoline 581, 597
NAPHCON FORTE 581
NAPROSYN 528
Naproxen 527
NARAMIG 246
Naratriptan Hydrochloride 246
NARCAN 679
NARIGEN 43
NAROPEINE 667
NASACORT 595
NASONEX 595
NATECAL D3 512
Nateglinide 369
NAVELBINE 442
NAVOBAN 270
NAÔÑÉÏ ÁÍÈÑÁÊÉÊÏ ÏÎÉÍÏ/DEMO 503
NAÔÑÉÏ ÁÍÈÑÁÊÉÊÏ ÏÎÉÍÏ/ÂÉÏÓÅÑ 503
NAÔÑÉÏ ×ËÙPIOYXO/B.BRAUN 503
NEBCIN 299
Nebivolol Hydrochloride 100
Nedocromil Sodium 173, 581, 595
NEISVAC-C 649
NELABICIN 288
NELCONIL 123
NELDIM 615
Nelfinavir 343
NEO NIFALIUM 196
NEO-ADLIBAMIN 532
NEO-ANTIPERSTAM 532
NEO-BOTACREME 612
NEOCALCIT 512
NEOCARDON 98
NEOCLARITYN 186
NEO-EGMOL 612
NEO-ENDUSIX 532
NEO-ENTEROSEPTOL 62
NEO-FULVIGAL 140
Neomycin Sulfate 566, 591, 608
NEO-MYCODERMOL 612
NEO-OMNIPEN 140
NEORECORMON 489
NEOSTESIN 550
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Neostigmine Metilsulfate 250, 680
NEOSTIGMINE/COOPER 250
NEO-SUXIGAL 303
NEOTIGASON 630
NEOURIZINE 114
NERVORESTOL 194
NERVOSTAL 194
Netilmicin 298
NETROMYCIN 299
NEULASTA 475
NEUPRO 241
NEUROBION 499
NEURONTIN 226
Nevirapine 341
NEXAVAR 450
NEXIUM 46
NEZEFIB 566
NIBERAN 536
NIBREN 176
NICORETTE 260
NICORETTE (MINT) 260
Nicotinamide 500, 511
Nicotine 259
Nicotinic Acid 266, 496
Nicotinic Sodium 266
Nicoumalone 136
NIFALIN 193
NIFECARD 123
NIFEDICOR 124
Nifedipine 123
NIFEDIPINE/NOVEXAL 124
NIFLAMOL 537
Niflumic Acid 537
Nilutamide 461
NIMBEX 678
NIMELIDE 536
NIMESUL 536
Nimesulide 535
NIMESULIDE/BIOMEDICA CHEMICA 536
NIMESULIDE/NOVEXAL 537
NIMODIL 123
Nimodipine 123
NIMOTOP 123
NIMOVAC-V 123
NIPENT 455
NIPODUR 43
NIPOGALIN 288
NISAID 528
Nisoldipine 123
NITASTIN 157
NITRAMIN 119
Nitrendipine 105, 123
NITRODYL 118
Nitrofurantoin 320
Nitroglycerine 118
NITROLINGUAL 118
NITRONG 118
NITRORETARD-FARAN 118
Nitrous Oxide 670
NIX 620

NOLRAMIN 105
NOLVAC 120
NOLVADEX 461
Nonacog Alfa 148
NOPAR 55
NOPREMIN 550
NORADREN 129
NORBAL 194
NORCALCIN 550
NORCURON 677
NORDITROPIN SIMPLEXX 404
Norepinephrine Tartrate 129
NORESKIN 622
Norethindrone 392
Norethisterone 389, 392
NORFLEX 539
Norfloxacin 314, 561
NORGESIC 539
Norgestrel 389
NORIT 60
NORLEVO 411
NORMAFENAC 288
NORMELL 368
NORMOBRON 164
NORMOBRON PULVINAL 164
NORMODIN 120
NORMOLOSE 107
NORMOLOSE-H 107
NORMOTHERIN 127
NOROCIN 314
NOPRILEX 217
NORPROLAC 408
NORTHIRON 287
NORTOLAN 123
NORVASC 120
NORVIR 344
NOTORIUM 192
NOTPEL 531
NOVACLOXAB 186
NOVACNE 622
NOVAMIR 178
NOVANTRONE 439
NOVAZIDINE 125
NOVEK EC 49
NOVHEPAR 193
NOVIMAX 309
NOVOMIX 30 FLEXPEN 363
NOVONORM 370
NOVORAPID 362
NOVORAPID FLEXPEN 362
NOVORAPID PENFILL 362
NOVOSEVEN 145
NOXAFIL 331
NOXTOR 581
NOÆÉÍÁÍ 205
N-Propyl Alchohol 617
NUBAIN 257
NUJOL 64
NUROFEN 527
NUTRIFLEX LIPID PERI 509
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NUTRIFLEX LIPID PLUS 509
NUTRIFLEX LIPID PLUS WITHOUT 

ELECTROLYTE 509
NUTRIFLEX LIPID SPECIAL 509
NUTRIFLEX LIPID SPECIAL 

WITHOUT ELECTROLYTE 509
NUTROPINAQ 404
NYCOPREN 528
NYLEX 550
NYLIPARK 209
NYOGEL 574
NYOLOL 573
NYOXEP 612
NYSTAMYCYN/FARMASYN 601
Nystatin 601, 608

O
OASIL 193
OAXEN 178
OBECIROL 594, 606
OBUSONID 594, 606
OCTAGAM 656
OCTEGRA 314
OCTENIDERM 617
Octenidine Hydrochloride 617
OCTENISEPT 617
OCTIVERAN 532
Octocog alfa 147
OCTRENE 616
Octreotide 398, 460
OCUFLUR 585
OCULOSAN 581
OCULOTECT 583
ODAMESOL 49
ODANET 43
ODASOL/GENEPHARM 49
ODRIK 109
ODYCIN 303
OESTROGEL 388
Ofloxacin 314, 562
OFNIFENIL 105
OFNIMAREX 49
OINOÐÍÅÕÌÁ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÏ

MEDIPLANTS 617
Olanzapine 205
OLARTAN 112
OLARTAN-PLUS 112
OLBENORM 176
OLBETAM 153
OLFOSONIDE 594, 606
OLICLINOMEL N4-550 509
OLICLINOMEL N7-1000 509
Olive Oil 510
Olmesartan 111
OLMETEC 112
OLMETEC-PLUS 112
Olopatadine 582
OMACOR 159
Omalizumab 171, 174

Omega-3 triglycerides 158
Omega-3-acid ethyl esters 158
Omeprazole 47, 53
OMEPROL/MEDICHROM 49
OMNIC 418
OMNIC TOCAS 418
OMNIPAQUE 684
OMNISCAN 685
Omoconazole Nitrate 613
ONCOTICE 477
ONDAL 269
Ondansetron 269
ONDAREN 269
ONE-ALPHA/LEO 493
OPATANOL 582
OPRIDIX 581
OPTIRAY 300 684
OPTIRAY 320 684
OPTIRAY 350 684
OPTOBET 584
OPTOCAIN 666
ORADEXON 382
Orciprenaline Sulfate 163
ORGALUTRAN 397
ORIENS 187
Orlistat 271
ORLOBIN 298
OROCIL 601
Orphenadrine Citrate 539
Orphenadrine Hydrocloride 243
ORPIDIX 173
ORTHON 219
ORUVAIL 527
OSASTON 553
OSCANA 516
Oseltamivir 350
OSIVAN 550
OSMORAN 606
OSPEN 276
OSSIDROL 493
OSTAC 555
OSTEONORM 550
OSTEOVILE 493
OSTIFIX 550
OSTOPOR 553
OSTOSALM 550
Otilonium 56
OTOCORT 591
OTOMIZE 591
OTOSAL 309
OTRIVIN 597
OTRIVIN (MENTHOL) 597
OTRIVIN (MOISTURISING FORMULA) 597
OVESTIN 388
OVINOL 314
OVITRELLE 401
OXAINE-M 40
Oxaprozin 528
Oxatomide 184
Oxcarbazepine 229
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Oxetacaine 40
OXEZ TURBUHALER 166
OXIGON 608
OXISEPT 601, 617
Oxybutynin 419
OXYGENATED WATER 3%/

MEDIPLANTS 617
Oxymetazoline 597
Oxymetholone 394
OXYMETHOLONE/MINEÑÂÁ 394
OXYTEL 532
Oxytetracycline 309, 608, 609
Oxytocin 412
OXYTOCIN/GAP 413

Ñ
Paclitaxel 446
PACLITAXIN 446
PACLITOL 446
PACTENS 98
Palifermin 479
PALISTOP 463
PALITENOX 532
Palivizumab 349
Palmitic Acid 685
Palonosetron 270
Pamidronate Disodium 555
PAMIDRONATE DISODIUM/MAYNE 555
P-Aminoclonidine 570
PANADOL 518
PANADOL ACTIFAST 518
PANADOL EXTRA 519
PANALBA 45
PANCORAN 118
Pancreatin 74
PANDERM 608
PANDIGAL 178
PANMYK 608
PANRETIN 450
Pantoprazole 49, 53
PANWARFIN 136
PANZYTRAT 75
Paracetamol 256, 518, 519,

522, 539
Paraffin Liquid 64, 583
Paraffin, White Soft 583
PARAFIN LIQUID/NORMA 64
PARAFINE OIL/NI-THE 64
PARAGEL OIL 64
Paraldehyde 230
PARAPLATIN 444
PARA-PLUS 619
Parathyroid Hormone, Recombinant 

Human (rhPTH) 551, 552
Parecoxib 673
Paricalcitol 493
PARIET 50
PARLODEL 407
PARNOXIL 153

PAROTICIN 591
PAROXETINE/GENERICS 217
Paroxetine Hydrochloride 217
PARTIAL 531
PASCALIUM 192
PAXENE 446
PAZERIL 158
PECASOLIN 305
PEDIAZOLE 311
PEDITRACE 511
Pefloxacin 315
PEGASYS 474
Pegfilgrastim 475
Peginterferon Alfa 474
PEGINTRON 474
Pegvisomant 404
PELLEXEME 173
Pemetrexed 432
Penciclovir 615
Penfluridol 206
Penicillamine 545, 691
PENICILLAMINE/ÉÖÅÔ 546
Penicillin G Sodium 276
Penicillin V 276
PENICOMB 611
PENOPRIL 105
PENRAZOL 49
PENSORDIL 118
Pentagastrin 76
PENTAGLOBIN 656
PENTASA 71
PENTATEC 107
PENTAVAC 645
Pentostatin 454
PENTOTHAL 669
Pentoxyverine Citrate 179
PENTREXYL 279
PEPSAMAR 39
PEPTAN 45
PEPTONORM 51
PERENAL 108
PERIFUSIN 509
Perindopril 108
PERIOCHIP 601
Permethrin 619, 620
Perphenazine 222
PERSANTIN 139
PERTACILON 107
Pethidine Hydrochloride 257
PEVARYL 415, 611
PEVISON 608
PHACOCEF 289
PHACOTREX 286
PHACOVIT 516
PHARMECORT 607
PHENERGAN 621
Phenobarbital 232, 234
Phenothrin 619, 620
Phenoxyethanol 617
Phenoxymethylpenicillin 276
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Phenoxymethylpenicillin Benzathine 276
Phenylephrine Hydrochloride 566
PHENYLEPHRINE/COOPER 566
Phenytoin 92, 233
PHILIPON-S 531
Phosphate Solutions 504
PHOSPHATES/BOTANIA 69
PHOSPHO-LAXAT 69
Phospholipid fraction from 

bovine lungs 180
Phospholipid fraction from pig lungs 180
Phosphoric Acid 69
PHOSPHOVITAM FORT 500
PHOTOFRIN 447
Physostigmine Salicylate 692
Phytomenadione 495, 511
Piantago ovata 69
PIESITAL 107
Pilocarpine 570, 574, 601
PILOCOLLYRE 570
Pimecrolimus 631
Pimozide 206
Pinaverium 56
Pindolol 100
PINTAL 178
Pioglitazone 369
PIP ACID 49
Pipamperone Hydrochloride 207
Piperacillin 282
Piperonyl Butoxide 618, 619
Pirenzepine Dihydrochloride 41
PIRIUM 207
Piroxicam 531
PISTOFIL 314
Pizotifen 249
PLACOL 157
PLATAMINE 445
PLATINOL 445
PLATOSIN 445
PLAVIX 140
PLENDIL 124
PLUSTON 550
PNEUMO-23 650
Podophyllotoxin 616
POLMONIN 530
Polymyxin Â 591, 609
Polyvidone 583
Polyvinyl Alcohol 583
PONOTEX "ADELCO" 522
PONSOLIT 532
PONSTAN 530
Poractant Alfa 180
Porfimer Sodium 447
Posaconazole 330
POSTINOR 411
Potassium Bicarbonate 512
Potassium Chloride 62, 69, 501, 502, 511
POTASSIUM CHLORIDE 0.2% 

IN DEXTROSE 5%/ÂÉÏÓÅÑ 501
POTASSIUM CHLORIDE 0.3%+SODIUM

CHLORIDE 0.9% / BAXTER 502
POTASSIUM CHLORIDE IN DEXTROSE 

INJECTION/FRESENIUS 501
POTASSIUM CHLORIDE/DOCTUM 502
Potassium Gluconate 512
Potassium Iodine 510
Potassium Salts 511
Potassium Sodium Tartrate 

Tetrahydrate 69
POTIONAL 123
Povidone 583
Povidone Iodine 417, 601, 617
Pralidoxime 691
Pramipexole 239
PRANOFEN 584
Pranoprofen 584
PRAVACHOL 155
PRAVALIP 155
PRAVANOX 156
Pravastatin Sodium 155
PRAVIN 156
PRAVOSTIN 157
Prazepam 193
PRAZOLIN 49
PRECARDIN 120
Prednisolone 73, 382, 566, 608
PREDNISOLONE-DISPERSA 566
Pregabalin 230
PREGNYL 400
PRELISIN 153
PREMIG 522
PREOTACT 551
PRESSODIPIN 123
PRESSURIL 108
PRETERAX 108
PREVENAR 650
PREZOLON 382
PRIACIN 157
PRICITAL 218
Prilocaine 666
PRIMAXIN 295
PRIMENE 509
PRIMOCID 303
PRIMOLUT NOR 392
PRIMOVIST «PFS» 685
PRIMPERAN 59
PRINIVIL 107
PRINZIDE 108
PRIORIX 648
PRITOR 112
PRITORPLUS 112
PROBITOR 49
Procaine Hydrochloride 579, 667
PROCEF 289
Procetofene 153
PROCOMVAX 652
PROCORALAN 126
PROCTO SYNALAR-N 73
PROCYTHOL 242
Progesterone 392
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PROGRAF 469
ÐÑÏÊÁÚÍÇ ÕÄÑÏ×ËÙÑÉÊÇ-ÅÍÅÓÉÌÏ/

DEMO 667
PROLEUKIN 471
PROLIPID 158
Promethazine 185, 267, 621
PROMINOX 329
Propafenone Hydrochloride 92
PROPESS 412
PROPIOFORM 606
PROPIOSALIC 633
Propofol 669
PROPOFOL/ABBOTT 670
PROPOFOL/FRESENIUS 670
PROPOFOL-LIPURO 670
PROPONOL 532
Propracaine Hydrochloride 578
Propranolol Hydrochloride 100, 194, 249
Propylthiouracil 374
PROSCAR 386
Prostaglandin E2 412
PROSTIN E2 412
PROSTIN VR 160
PROTAGENT 583
PROTAL COMPLEX 105
PROTALGON 518
Protamine Sulfate 136, 137, 692
PROTAMINE SULPHATE/LEO 137
PROTAPHANE 363
PROTAPHANE PENFILL 363
PROTECTURA 115
Protein C Concentrate 149
PROTELOS 555
PROTHENOL 602
PROTHURIL 375
PROTOPIC 632
PROVIRON 384
PROVIXEN-N 176
Proxymetacaine Hydrochloride 578
PSORIMED 628
PTINOLIN 43
PULMICORT 171, 594
PULMIVER 594
PULMOCLASE 177
PULMOVANCE 594
PULMOZYME 177
PUNTOL 176
PUREGON 402
PURETAM 461
PURFALOX 530
Purified Structured Triglycerides 510
PYLORID 43
PYRALVEX 599
Pyrazinamide 322, 323
PYRAZINAMIDE/GENEPHARM 322
Pyridostigmine Bromide 250, 680
Pyridoxine Hydrochloride 266, 498,

499, 511
Pyrithione Zinc 613

Q
Quetiapine 204
QUIMEA 107
Quinagolide 408
QUINAPRIL/GENERICS 107
Quinapril 107
Quinidine 91
Quinupristin 316
QVAR AUTOHALER 171

R
Rabeprazole 50, 53
Rabies Immunoglobulin (HRIG) 657
Racecadotril 62
RADACEF 287
RAFACALCIN 550
RALINET 186
RALIZON 185
Raloxifene 390
Ramipril 108, 109
RAMLET 120
RANICLON 43
Ranitidine Bismuth Citrate 43, 53
Ranitidine Hydrochloride 42
RANITIDINE/BIOSTAM 43
RANITIDINE/GENERICS 43
RANTUDAL 524
RAPAMUNE 469
RAPILYSIN 143
RAPTIVA 631
RAPTOR 157
Rasagiline 240
Rasburicase 548
RAVALTON 316
RAVOSTAN 157
REBETOL 353
REBIF 473
RECEANT 288
RECOMBINATE 147
REDICALCIN 550
REDOTRIN 303
REDUCAR 625
REDUCTIL 272
REDUSTEROL 157
REFACTO 147
REFLUDAN 134
REFRESH 583
RELEFACT LH-RH 395
RELESTAT 580
RELIFEX 535
RELPAX 246
RELYOMYCIN 309
RELYOVIX 287
REMENA 316
REMERON 222
REMEZINE 185
REMICADE 73, 545
Remifentanil Hydrochloride 673
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REMIKIN 298
REMINYL 262
RENAGEL 513
RENITEC 105
RENOLIP 153
RENTILOX 531
REOFLEN 141
REOPRO 138
REOTAN 480
Repaglinide 370
REQUIP 241
RESATA 594, 606
RESCUVOLIN 480
Reserpine 114
RESOFERON 582
RESOSTYL 242
RESOVIST 685
RESPIROL 176
RESPOCORT 171
RESTANDOL TESTOCAPS 384
RESTFUL 209
RESTOPON 43
Reteplase 143
Retinol 491, 499, 500, 511
Retinol Acetate 499
Retinol Palmitate 510
RETROVIR 339
RETTAVATE 606
RETURN 107
REUMACID 526
REUMANISAL 535
REUMOTHERM 531
REVAXIS 645
REVION 316
REVIONORM 316
Reviparine Sodium 133
REYATAZ 342
RHESOGAMMA Ñ 659
RHEUMAVEK 524
RHINOBROS 594, 606
RHINOLEX 597
RHINOSIDE 594
RHOPHYLAC 659
Ribavirin 352
Riboflavin 496, 511
RIBRAIN 265
RICLEMED 303
RIDAURA 547
RIFACOL 319
RIFADIN 323
RIFAGEN 333
Rifampicin 322, 323
RIFATER 323
Rifaximine 319
RIFINAH 322
RILUTEK 244
Riluzole 244
RIMACTAZID 322
Rimexolone 566
Ringer's Solution 501, 502

RINGER LACTATE SOLUTION/
BIEFFE 502

RINGER LACTATE/BAXTER 501
RINGER LACTATE/BAXTER (VIAFLO) 501
RINGER'S ÅÍÅÓÉÌÏ ÄÉÁËÕÌÁ/

ÂÉÏÓÅÑ 501
RINGER'S SOLUTION/BAXTER 502
RINGER'S SOLUTION/BAXTER 

(VIAFLO) 502
RINOSOL 171, 593
RINOSTER 594
RIOPAN 40
RIPEPRAL 208
RIPOSON 601
Risedronate Sodium 555
RISICED 623
RISPERDAL 208
RISPERDAL CONSTA 208
RISPERDAL QUICKLET 208
Risperidone 207
RISTOLZIT 537
RITAMINE 537
RITHROPRO 303
Ritonavir 344
RITRAN 303
Rituximab 464
Rivastigmine 263
Rivoflavin 500
RIVOTRIL 228
Rizatriptan 247
ROACCUTAN 625
ROBAZ 623
ROCEPHIN 290
ROCTYLAN 178
Rocuronium Bromide 677
ROFERON-A 472
ROIPLON 529
ROLAKET 537
ROMIDON 255
ROMIVER 613
RONAL 597
RONDOVER 178
Ropinirole 240
Ropivacaine Hydrochloride 667
Rosiglitazone 370, 371
Rosuvastatin Calcium 156
ROTARIX 653
ROTHRIN 550
Rotigotine 241
ROUG-MYCIN 302
ROVAMYCINE 303
ROVERICLIN 298
ROXICILLINE-MEDICHROM 303
ROXIMIN-GALENICA 303
Roxithromycin 303
ROXY-DUE 303
ROXYSPES 303
RUBIDOX 436
RUBOCORD 607
RULID 303
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RUPAFIN 187
Rupatadine Fumarate 187
RUVAMED 532
RUVOMINOX 524, 584
RUXICOLAN 140
RYTHMOGASTRYL 49
ÑÕÈMONOPM 92

S
SABRIL 225
Saccharomyces Boulardii 62
SADOLIN 396
SAFAROL-MEDICHROM 177
SAIZEN 404
SALAGEN 602
SALBUNOVA 164
Salbutamol 164
SAL-CAL 550
SALCATOL 550
Salicylic Acid 599, 616, 628, 632, 633
SALIPSOR 628
Salmeterol 165
SALMOCALCIN 550
SALMOTEN 550
SALOFALK 71
SALOFALK GRANU-STIX 71
SALOPYRINE 71
SALOSPIR 522
SALOSPIR EXTRA 522
SALOSPIR-C 500 522
SANDIMMUN 467
SANDIMMUN NEORAL 467
SANDOGLOBULIN 656
SANDOSTATIN 398
SANDOSTATIN LAR 398
SANIFLAM 531
SANOPOR 550
SANORVIL 606
SANOVEIN 480
SAOCIN-D 566, 608
Saquinavir 345
SAROTEN 214
SARTUZIN 219
SATURNIL 192
SAVILEN 153
SAVOSAN 105
SAXETIL 288
SCANDONEST 666
SCANLUX 684
SCHERIPROCT ÍÅÏ 73
Scopolamine Butylbromide 55
Secretin 76
SEDACID 49
SEDANIUM-R 45
SEIDE 303
SELAXA 298
SELECTOL 102
Selegiline Hydrochloride 241
Selenium Sulfide 613

SELEXID Í 283
SELON 218
SELSUN 613
SEMUELE 43
Senna Glycosides 69
Sennae folium 69
Sennae folium angustifoliae 69
Óåííïóßäåò Á+Â 69
SENSIBIO 608
SEPROC 218
SEPTANEST 665
SEPTAX 290
SEPTOBORE 581
SEPTOPAL 298
SEPTRIN 310
SERACTIL 527
SERBO 594
SERDOLECT 209
SERETIDE (INHALER) 165
SERETIDE DISKUS 165
SEREVENT 165
Sermorelin 395
SEROPRAM 218
SEROQUEL 205
SEROXAT 217
SERPAFAR 405
Sertindole 208
Sertraline Hydrochloride 217
SETANOL 314, 561
Sevelamer 513
SEVIUM 201
Sevoflurane 671
SEVORANE 672
SIBELIUM 267
SIBERIAN 105
Sibutramine 271
SICARIL 619
SIERAL 49
SIGUON 303
Sildenafil 422
Silibinin 691
SILKIS 627
SIMDAX 82
SIMECO 40
SIMECO MINT FLAVOUR 40
SIMULECT 465
SIMVACOR 157
SIMVALID 157
SIMVAPROL 158
Simvastatin 156, 157
SIMVASTATIN/GENERICS 157
SIMVASTATIN/NORMA 157
SIMVASTATIN/NOVEXAL 157
SIMVATIN 157
SINARTROL 532
SINECOD 178
SINEMET 239
SINEQUAN 214
SINGULAIR 175
SINOBID 314
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SINTROM 136
SIRDALUD 540
Sirolimus 468
SITEM 620
SIVAL-B 178
SIVINAR 157
SKINOREN 622
SMARIL 43
SMECTA 61
SMILITENE 309
Snake Venom Antiserum 

Polyvalent 660, 692
Sodium Acetate Trihydrate 511
Sodium Ascorbate 511
Sodium Bicarbonate 62, 69, 503
SODIUM BICARBONATE/DEMO 503
SODIUM BICARBONATE/DOCTUM 503
Sodium Chloride 62, 69, 501, 502,

503, 507, 511
SODIUM CHLORIDE 0.18% & 

DEXTROSE 4%/FRESENIUS 501
SODIUM CHLORIDE 0.9% + 

DEXTROSE 5%/BIOÓÅÑ 501
SODIUM CHLORIDE AND DEXTROSE 

INJECTION/FRESENIUS 501
SODIUM CHLORIDE AND

DEXTROSE/ÂÉÏÓÅÑ 501
SODIUM CHLORIDE+DEXTROSE/

DEMO 501
SODIUM CHLORIDE INJECTION/

DEMO 504
SODIUM CHLORIDE INJECTION/

FRESENIUS 504
SODIUM CHLORIDE/BIEFFE 504
SODIUM CHLORIDE/DOCTUM 504
SODIUM CHLORIDE/ÂÁ×ÔÅR 504
SODIUM CHLORIDE/ÂÁ×ÔÅR(VIAFLO)504 
SODIUM CHLORIDE/ÂÉÏÓÅÑ 504
Sodium Cromoglicate 582, 596
Sodium Fluoride 510, 511
Sodium Fusidate 319, 610
Sodium Glycerophosphate 

Pentahydrate 504
Sodium Iodide 510
Sodium Lactate 502
Sodium Molybdate Dihydrate 510
Sodium Nitrite 691
Sodium Nitroprusside 116
Sodium Pantothenate 5111
Sodium Phosphate 69
Sodium Picosulphate 68
Sodium Salts 511
Sodium Selenite Pentahydrate 510, 511
Sodium Sulfate 69
Sodium Thiosulfate 690
Sodium Valproate 211, 224
SOFELIN 219
SOLDESANIL 382, 606
SOLIAN 201
SOLIDON 211

Solifenacin Succinate 420
SOLOSA 366
SOLU-CORTEF 382
SOLUDAMIN 516
SOLULIP 153
SOLU-MEDROL 382
SOLURIC 548
SOLUVIT 511
SOLVETAN 290
SOMABION 396
SOMARITIN 396
SOMASTIN 395
Somatostatin 395
SOMATOSTATIN/UCB 396
Somatropin (Human Recombinant) 403
SOMATULINE 398
SOMAVERT 404
SONATA 197
SONIDAL 606
SONOVUE 685
SOPALAMIN-3B 499
Sorafenib 449
SORAL 532
SOSMIN 156
SOTALOL/GENERICS 94
SOTOMYCIN 623
SOTOVASTIN 157
Soya Oil 510
Soybean Oil 510
SPASMO-APOTEL 519
SPATANIL 185
SPAZIRON 582
SPECILID 537
SPECINOR 43
SPERSALLERG 582
Spiramycin 303
SPIRIVA 168
Spironolactone 88
SPIROPENT 163
SPLENTIR 522
SPORANOX 329
SPORIZOLE 329
SPREGAL 618
STABILANOL 333
STADELANT 105
STALEVO 239
STAMONEVROL 209
STAPHYCLOX 278
STARLIX 369
STARMELOX 531
STASIVA 157
STATINAL 157
STATINUM-MEDICHROM 157
STATIVER 157
STATOSAN 157
Stavudine 340
STAZOR 157
STEDON 192
STELAZINE 210
STELIUM 210
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STEPHADILAT-S 219
STERGINOX 329
STERILIUM 617
STERYLIP 157
STESOLID 192
STEVENCILLIN 279
STIBENYL 109
STIBENYL HCT 109
STIEFOTREX 623
STIEPROX 612
STIGMICARPIN 123
STILAMIN 396
STILEX 178
STILNOX 197
STOCRIN 341
STOPAREN 289
STRUCTOKABIVEN 509
STRUCTOKABIVEN ELECTROLYTE 

FREE 509
STRATTERA 252
STREPSILS (CLASSIC) 601
STREPSILS (HONEY SUGAR FREE) 601
STREPSILS (HONEY+LEMON) 601
STREPSILS (MENTHOL AND 

EUCALYPTUS) 601
Streptomycin 299
STREPTOMYCINE/COOPER 299
STRESSIGAL 194
Strontium Ranelate 556
STRUBELIN 176
STRUCTOLIPID 510
STUGERON 266
SUBCUVIA 656
SUBUTEX 261
Succinylcholine Chloride 676
Sucralfate 51
SUCRYL 367
Sulbactam 281
Sulfacetamide Sodium 562, 566
SULFACHLORAMPHENICOL/

DISPERSA 563
Sulfafurazole 311
Sulfamethoxazole 310
Sulfametrole 310
SULFANICOLE 563
Sulfur Hexafluoride 685
Sulfur Precipitated 618
Sulphasalazine 71
Sulpiride 209
Sultamicillin 281
Sumatriptan Succinate 246
SUPERACE 107
SUPERAMIN 516
SUPERCAD 531
Superparamagnetic Iron Oxide 

Nanoparticles 685
SUPOTRON 105
SUPRANE 671
SUPRANITRIN 118
SUPREFACT 459

SUPREFACT DEPOT 2 ÌÇÍÅÓ 459
SURVANTA 180
Suxamethonium Chloride 675
SVELTANET 43
SVITALARK 194
SYMBICORT TURBUHALER 171
SYMMETREL 236
SYNAGIS 350
SYNALAR 591
SYNALAR SIMPLE 606, 607
SYNAROME 98
SYNERCID 317
SYNTHOMANET 43
SYSCOR 123

T
T3 373
T4 373
TABRIN 315
Tacrolimus 469,632
Tadalafil 423
TADIM 318
TAGAMET 45
TALCID 40
TALGAN 594, 606
TAMIFLU 350
TAMOPLEX 461
Tamoxifen Citrate 461
TAMOXIFEN/NOVEXAL 461
Tamsulosin 418
TANATRIL 106
TANILAS 67
TARCEVA 449
TARDYFERON 482
TARGOCID 307
TARGRETIN 452
TARKA 109
TARMED 628
TASKER 185
Tasonermin 477
TAVANIC 313
TAVOR 193
TAXOL 447
TAXOPROL 447
TAXOTERE 446
Tazarotene 628
Tazobactam 282
TAZOCIN 282
TAZOREX 282
TEARS NATURAL 583
Tegafur 433
TEGRETOL 227
Teicoplanin 306
TELARIX 185
TELEBRIX GASTRO 684
Telithromycin 303
Telmisartan 112
Temazepam 195
TEMODAL 429
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Temoporfin 447
Temozolomide 428
TEMSERIN 574
TENDOLON 550
Tenecteplase 143
Tenofovir Disoproxil 340
TENORETIC 98
TENORMIN 98
Tenoxicam 532
TENSISPES 194
Terazosin 115, 418
TERBIGRAM 613
Terbinafine 331, 613
TERBISKIN 613
Terbutaline 164
TERFINOR 332
Teriparatide 551
TERMISIL 332, 614
TERRA-CORTRIL 608
TERRAMYCIN 309, 609
TERVESON 155
TESLASCAN 685
Testosterone 384, 457
TESTOSTERONE ENANTHATE/

NORMA 384
TESTOVIRON 384
TETAGAM-P 660
Tetanus Immunoglobulin (HTIG) 659
TETRAC 624
Tetracaine Hydrochloride 578
TETRACAINE HYDROCHLORIDE/

COOPER 578
Tetracycline Hydrochloride 309, 624
Tetramethrin 619
TETRAVAC 645
Tetryzoline Hydrochloride 582
TEVANATE 553
TEVETEN 110
TEVETEN PLUS 110
THEO-BROS 169
THEO-DUR 169
Theophylline 168
THEOPLUS 169
THEOVIX/BROS 177
Thiamazole 374
Thiamine Hydrochloride 496, 499,

500, 511
Thiamine Mononitrate 511
THILOCOF 561
THILODEXINE 565, 606
THILOGEL 583
THILOL 563
THILO-MICINE 562
THILOMIDE 581
THILOMYCIN-DEX 566
THILOTIM 574
Thiocolchicoside 539
Thiopental Sodium 668, 669
Thiopentone Sodium 669
THIRAMIL 219

THRIAMOX 303
THRIONIPEN 123
THRIUSEDON 108
THYRO-4 373
THYROGEN 403
THYROHORMONE 373
THYROSTAT 374
Thyrotropin Alfa 403
Ôhyroid Stimulating Hormone,

recombinant human 403
TIADEN 87
Tiagabine 231
TIAPRIDAL 209
Tiapride Hydrochloride 209
Tibezonium Iodide 601
Tibolone 389
Ticarcillin 282
TICLID 141
TICLODONE 141
Ticlopidine 140
TIERLITE 333
TILADE 174, 595, 581
TILCITIN 532
TILDIEM 121
TIMENTIN 283
Timolol Maleate 572, 573, 574,

575, 576, 577
TIMPILO 574
Tinidazole 324, 417
TINSET 184
TINSOLE 601, 617
Tinzaparin Sodium 133
Tioconazole 417, 614 
Tiotropium Bromide 167
TIRABICIN 303
Tirofiban Hydrochloride 141
TITANOX 186
TITRALAC 40
TITUS 193
TIVIRLON 108
Tizanidine Hydrochloride 539
TOBI 299
TOBRADEX 566
TOBRAFEN 584
Tobramycin 299, 562, 566, 584
TOBREX 562
Tocopherols 494
Tolfenamic Acid 249, 530
TOLIKEN 623
Tolterodine 420
TOPAMAC 232
TOPIDERM 614
Topiramate 231, 249
TOPISTIN 316
Topotecan Hydrochloride 443
Toremifene 462
TOSCACALM 532
TOSCAMYCIN-R 303
TOSICALCIN 550
TOSSE 176
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TRACLEER 116
TRACRIUM 676
TRACTOCILE 415
Tramazoline Hydrochloride 596
Trandolapril 109
Tranexamic Acid 144
TRANKILIUM 193
TRANSAMIN 144
TRANSANTOR 531
TRANSCALCIUM 550
TRANSIPEN 84
TRANXENE 193
TRANZICALM 537
TRASICOR 100
TRASITENSIN 100
Trastuzumab 455
TRASYLOL 144
TRAVATAN 577
TRAVELGUM 266
TRAVILAN 289, 290
TRAVOCORT 608
TRAVOGEN 415, 611
Travoprost 577 
Trazodone Hydrochloride 215
TREBON-N 176, 688
TREMEXAL 463
TRETIN 623, 625
Tretinoin 455, 624
TRIACOR 109
Triamcinolone Acetonide 595, 608, 633
TRIAN 516
TRIATEC 109
TRIATEC PLUS 109
Triazolam 196
Tribavirin 353
TRICIDERM 610
Triclocarban 616
Triclosan 616
Trifluoperazine Hydrochloride 210
Trifluorothymidine 563
Trifluridine 563
Triflusal 141
Triglycerides Medium Chain 510
TRIGOLAX 69
TRIGYNERA 410
Tréiodothyronine Sodium 373
TRILEPTAL 230
Trimebutine 56
Trimetazidine 125
Trimethoprim 310
TRINALIN 516
TRINIPATCH 118
Tripotassium Dicitrato Bismuthate 51
Triptorelin 399, 462
TRISEQUENS 389
TRITTICO 215
TRIVIMINE 499
TRIZIVIR 337
TROFOCARD 503, 512
Tromantadine 615

Tropicamide 568
Tropisetron Hydrochloride 270
TROPIXAL 568
TRUSOPT 575
TRUVADA 340
TUCLASE 179
TUMS 40
TUPAST 43
TUSSEFAR 176
TYPOFEN 98
Tyrothricin 609

U
UBISTESIN 665
UDESOGEL 606
UDESOSPRAY 594
UFEXIL 316
UFOCARD 123
UFONITREN 49
UFT 434
ULTICADEX 105
ULTIVA 673
ULTRA-LEVURE 62
ULTRATARD 363
ULTRAVIST 684
UMODER 98
UMOLIT 194
UNIMAZOLE 374
UNIPHYLLIN 169
UNITENS 109
UNTANO 612
UPDERM 415, 623
UPSALGIN-N 522
URACIFLOR 434
Uracil Mustard 434
URAMILON 303
Uramustine 433
Urea 633
URECORTIN 633
URESAN 107
URIGON 524
URODIXIN 316
UROMITEXAN 479
URPEM 581
URSA-FENOL 562
URSA-FIN 582
Ursodeoxycholic Acid 74
URSOFALK 74
UTEL 186
UTROGESTAN 392
UZIX 298

V
VAGICLIN 415
Valaciclovir 335, 348
Vaccines

Bacillus Calmette-Guérin Vaccine 
(BCG) 650

Cholera Vaccine 654
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Combined Diphtheria-Tetanus-
acellular Pertussis - inactivated 
Poliovirus and Haemophilus 
influenzae type B Vaccine 645

Combined Diphtheria-Tetanus-
acellular Pertussis - inactivated 
Poliovirus and Hepatitis B (rDNA) 
adsorbed Vaccine 645

Combined Diphtheria-Tetanus-
acellular Pertussis - inactivated 
Poliovirus - Haemophilus 
influenzae type B and Hepatitis 
B (rDNA) adsorbed Vaccine 646

Conjugated Haemophilus Influenzae 
Type B Vaccine (Hib) 652

Diphtheria-Tetanus adsorbed 
Vaccine, adult type (Td) 643

Diphtheria-Tetanus-acellular 
Pertussis adsorbed - inactivated 
Poliomyelitis Vaccine 645

Diphtheria-Tetanus-acellular 
Pertussis adsorbed Vaccine 
(DTaP) 644

Diphtheria-Tetanus-Pertussis 
adsorbed Vaccine (DTP) 644

Diphtheria-Tetanus-Polyomyelitis 
Vaccine for adults 645

Haemophilus Influenzae Type B 
conjugate and Hepatitis B 
(rDNA) Vaccine 652 

Hepatitis A Vaccine (Hep A) 646
Hepatitis B Vaccine (Hep B) 646
Human Rotavirus Vaccine 652
Inactinated Polio Vaccine (IPV) 651
Influenza Vaccine (INFL) 643
Measles-Mumps-Rubella Vaccine

(MMR) 648
Meningococcal Group C Conjugate 

Vaccine (MCC) 649
Meningococcal Polysaccharide 

Tetravalent Vaccine 648
Oral Polio Vaccine (OPV) 651
Pneumococcal Polysaccharide 

23-valent Vaccine (PPV) 649
Pneumococcal Polysaccharide 

Conjugated 7-valent Vaccine 
(PCV) 650

Rabies Vaccine 653
Rubella Vaccine 647
Tetanus adsorbed Vaccine 644
Typhoid Vaccine 654
Varicella Vaccine (Var) 650
Yellow Fever Vaccine 653

Valaciclovir Hydrochloride 335
VALCYTE 348
Valganciclovir 348
VALIREM 209
Valproic Acid 211, 225
Valsartan 110
VALTREX 335

VAMIN 14 509
VAMIN 18 ELECTROLYTE FREE 509
VAMIN INFANT 509
VAMIN/GLUCOSE 509
Vancomycin 306
VANCOMYCIN HYDROCHLORIDE/

ABBOTT 306
VANCOMYCIN/VOCATE 306
VANCOMYCIN/ÖÏÉÍÉÎÖÁÑÌ 306
VAQTA 646
Vardenafil 422
Varicella-Zoster Immunoglobulin, IV 656
VARILRIX 650
VARIVAX 650
VASCACE 109
VASCACE PLUS 109
VASELIN BORIQUE/NI-THE 617
VASELPIN 303 
VASEXTEN 121
VASSOR 157
VASTAREL 125
VASTATIN 157
VAXIGRIP 643
V-D-BONE 493
VECTAVIR 615
Vecuronium Bromide 676
VEFRON 269
VEKFAZOLIN 288
VELBE 440
VELCADE 453
VELDOM 416
VELKACALCIN 550
VELKACET 178
VELKADERM 416
VELKASTATIN 157
VELTIFER 483
Venlafaxine Hydrochloride 220
VENOFUNDIN 507
VENTAVIS 116
VENTOR 537
VEPESID 442
VERACOL 290
VERALOX 49
Verapamil Hydrochloride 95, 109
VERAVORIN 480
VERBORIL 535
VERCOL 108
VERDAL 608
VERICORT 594, 606
VERISTIN 157
VERLOST 43 
VERMOX 355
VEROCOD 179
VEROXIL 108
VERPIR 615
VERRUCA HERMAL 616
Verteporfin 585
VERTIGO-VOMEX 266
VERUS 218
VESANOID 456
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VESICARE 420
VETAMOL 314
VEXICAM 531
VEXOL 566
VFEND 328
VIAGRA 422
VIBRAMYCIN 309
VICKS VAPOSPRAY 597
VIDAN 530
VIDEX 337
VIDEX EC 337
VIDILAC 583
VIFAZOLIN 286
Vigabatrin 225
VIKING 155
Vinblastine Sulfate 440
Vincristine Sulfate 441
VINCRISTINE SULFATE/

MAYNE PHARMA 441
Vindesine Sulfate 440
VINECORT 594, 606
Vinorelbine 441
VIONEURIN-6 499
VIORIDON 538
VIRACEPT 344
VIRAMUNE 342
VIREAD 340
VIRFEN 105
VIRU-MERZ SEROL 615
VIRUSTERIL 615
VISCOTER 583
VISINE 582
VISIPAQUE 684
VISKALDIX 100
VISKEN 100
VISTAGAN 573
VISUDYNE 586
VITALIPID/ADULT 511
VITALIPID/INFANTS 511
Vitamin A 490
Vitamin A + D 499
Vitamin A + E 499
Vitamin B1 495
Vitamin B12 485
Vitamin B2 496
Vitamin B6 497, 692
Vitamin B-Complex 495,499
Vitamin C 498
Vitamin D 492
Vitamin D 499
Vitamin Å 494
Vitamin Ê 494, 692
VITINELIN 185
VITORANGE 499
VIVIDRIN 582, 596
VOLONTEN 537
VOLTAREN 524
VOLTAREN ACTI-GO 525
VOLUVEN 507
VOMEX-A 266

VOMITORAN 303
von Willebrand Factor 147
VONCON 306
VONDEM 306
Voriconazole 327
VULBEGAL 196
VURDON 524

W
Warfarin Sodium 136
WARTEC 616
Water for Injection 504
WATER FOR INJECTION/BIEFFE 504
WATER FOR INJECTION/DOCTUM 504
WATER FOR INJECTION/FRESENIUS 504
WAUCOSIN 574
WELLVONE 355
WINRHO SDF 659
WISPERDON 208
Wool fat 583
WYETH NORMISON 196

X
XAGRID 451
XALACOM 576
XALATAN 576
XANAX 192
XATRAL 418
XATRAL OD 418
XEFO 530
XEFO (RAPID) 530
XELODA 430
XENETIX 684
XENICAL 271
XERISTAR 221
XEROCARP 602
XIGRIS 150
XOLAIR 174
XOZAL 184
X-PREP 69
XYLOCAINE 92, 666
Xylometazoline 597

Õ
YASMIN 411
YDROQUINIDINE COOPER 91
ÕÄÑÏÃÏÍÏÕ ÕÐÅÑÏÎÅÉÄÉÏ

3%/ÂÉÏSPRAY 617
ÕÄÑÏÃÏÍÏÕ ÕÐÅÑÏÎÅÉÄÉÏ 3%/

ÆÁÑÌÐÇ 617
ÕÄÙÑ ÃÉÁ ÅÍÅÓÉÌÁ E.Ö.(IV)/DEMO 504
ÕÄÙÑ ÅÍÅÓÉÌÏ/B.BRAUN 504
ÕÄÙÑ ÅÍÅÓÉÌÏ/DEMO 504
ÕÄÙÑ ÅÍÅÓÉÌÏ/ÂÉÏÓÅÑ 504
Yellow Soft Paraffin 617
YENTREVE 420
YESAN 574
YGIELLE 416, 623
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YOKEL 288
ÕÐÏÈÅÔÁ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ

ÂÑÅÖÉÊÁ/ÆÁÑÌÐÇ 65
ÕÐÏÈÅÔÁ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ/ÆÁÑÌÐÇ 65
ÕÐÏÈÅÔÁ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ

ÐÁÉÄÉÊÁ/ÆÁÑÌÐÇ 65
ÕÐÏÊËÕÓÌÏÓ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ

ÂÑÅÖÉÊÁ/ÆÁÑÌÐÇ 65
ÕÐÏÊËÕÓÌÏÓ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ/ÆÁÑÌÐÇ 65
ÕÐÏÊËÕÓÌÏÓ ÃËÕÊÅÑÉÍÇÓ

ÐÁÉÄÉÊÁ/ÆÁÑÌÐÇ 65

Z
ZABYSEPT 581
ZADITEN 173, 581
ZAFECORT 606
Zalcitabine 338
Zaleplon 196
ZAMENIT 480
ZANIDIP 122
ZANTAC 43
ZARATOR 155
ZARONTIN 224
ZAVEDOS 438
ZAVESCA 516
Z-BEC 108
ZECLAREN 303
ZECLAREN OD 303
ZEDA 185
ZEFECORT 594
ZEFFIX 340
ZEMPLAR 494
ZENALB 506
ZENAPAX 466
ZEPHOLIN 185
ZERELIN 531
ZERIT 340
ZEROSPASM 532
ZESTORETIC 108
ZESTRIL 108
ZETAGAL 288
ZETAPRON 179
ZETHRINAL 581
ZIAGEN 337
ZIBELANT 532
ZIDEPRIL 107
ZIDERON 255
ZIDIN 125
ZIDONIL 333
ZIDOVIMM 615
Zidovudine 337, 338

ZILDEN/GENEPHARM 121
ZILISTEN 288
ZINACEF 288
ZINADOL 288
Zinc 510, 511, 581
ZINELI 582, 596
ZINFECT 301
ZINO 632
ZINOVAT 219
Ziprasidone 202
ZIPTEK 185
ZITHROMAX 301
ZITHROTEL 301
ZITUMEX 532
ZNUPRIL 185
ZOCOR 157
ZODIN 158
Zofenopril 105
ZOFEPRIL 105
ZOFEPRIL-PLUS 105
ZOFRON 269
ZOFRON ZYDIS 269
ZOLADEX 397
Zoledronic Acid 553
ZOLIDEN 43
ZOLLDENOL 49
Zolmitriptan 246
ZOLOFT 218
ZOLOTRIN 218
Zolpidem Hemitartrate 197
ZOMACTIN 404
ZOMETA 554
ZOMIGON 246
ZOMIGON RAPIMELT 246
ZOPHRALEN 269
Zopiclone 197
ZORAC 628
ZOVIRAX 335, 563, 615
Zuclopenthixol 202
ZULEDINE 211
ZUMILIN 622
ZURCAZOL 50
ZURFIX 43
ZUROCID 157
ZYBAN 259
ZYLAPOUR 548
ZYLORIC 548
ZYMASTER 594
ZYMOPLEX 461
ZYOLAIF 594
ZYPREXA 206
ZYPREXA VELOTAB 206
ZYVOXID 319

736



737

Óåëßäá ÓôÞëç ËÜèïò Óùóôü  
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Nateglidine Íateglinide 
389 1ç Dihydrogesterone Dydrogesterone 
483 2ç Folic Acid (ðñ. FYSIOFOL) Folinic Acid
510 2ç Zing Gluconate Trihydrate Zinc Gluconate Trihydrate 
543 2ç Etarnesept Etanersept
608 1ç BETASFUSIN BETAFUSIN
632 2ç GALLIFUGO- CALLIFUGO-

MEDIPLANTS MEDIPLANTS

ÐÁÑÏÑÁÌÁÔÁ





ÄÉÐËÙÓÔÅ ÅÄÙ

ÄÉÐËÙÓÔÅ ÅÄÙ

ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÇ ÓÕÌÐËÇÑÙÓÇ ÔÏÕ ÅÍÔÕÐÏÕ

ÐÉÍÁÊÁÓ 1: ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÓÈÅÍÏÕÓ
Óõìðëçñþóôå ÏÓÁ óôïé÷åßá ôïõ ðßíáêá äéáèÝôåôå.

ÐÉÍÁÊÁÓ 2: ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÇ ÅÍÅÑÃÅÉÁ
ÁíáöÝñáôå ÏËÅÓ ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, áêüìá êáé áí äåí åßóáóôå âÝâáéïé üôé ïöåßëïíôáé óôï öÜñìáêï.
ÌÇÍ ÎÅ×ÍÁÔÅ ÔÇÍ ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ ÅÍÁÑÎÇÓ.

ÐÉÍÁÊÁÓ 3:    ÖÁÑÌÁÊÁ
Óõìðëçñþóôå ÏÓÁ óôïé÷åßá äéáèÝôåôå.

ÐÑÏÓÏ×Ç! Ôá åëÜ÷éóôá óôïé÷åßá ãéá íá ìðïñÝóåé íá áîéïëïãçèåß ç êÜñôá åßíáé:
ÕÐÏÐÔÏ ÖÁÑÌÁÊÏ - ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÇ ÅÍÅÑÃÅÉÁ ìå ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ ÅÍÁÑÎÇÓ - 
ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÓÈÅÍÏÕÓ êáé ÈÅÑÁÐÏÍÔÏÓ ÃÉÁÔÑÏÕ.

×ÙÑÉÓ ÔÅËÏÓ
Ï ÐÁÑÁËÇÐÔÇÓ
ÐËÇÑÙÍÅÉ
ÔÏ ÔÅËÏÓ

ÅÈÍÉÊÏÓ ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÓ ÖÁÑÌÁÊÙÍ

ÁÐÁÍÔÇÔÉÊÇ ÅÐÉÓÔÏËÇ
Áñéèìüò ÐåëÜôç 30875215
155 85 ×ÏËÁÑÃÏÓ



ÓÖÑÁÃÉÓÔÅ ÌÅ ÓÕÃÊÏËËÇÔÉÊÇ ¹ ÓÕÑÑÁÐÔÉÊÏ

ÅÊÄÏÓÇ: ÅÈÍÉÊÏÓ ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÓ ÖÁÑÌÁÊÙÍ Ìåóïãåßùí 284, 155 62 ×ïëáñãüò - Ôçë. 6507200 - 6507337 - 6507205, Fax 6549585

ÅÌÐÉÓÔÅÕÔÉÊÇ ÁÍÁÖÏÑÁ ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÙÍ ÅÍÅÑÃÅÉÙÍ ÖÁÑÌÁÊÙÍ

1. ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÓÈÅÍÏÕÓ

2. ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÇ ÅÍÅÑÃÅÉÁ

3. ÖÁÑÌÁÊÁ (åìðïñéêÞ ïíïìáóßá)

4. ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÅÓ ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ (ÅñãáóôçñéáêÝò ôéìÝò ê.ëð.)

ÏÍÏÌÁÔÅÐÙÍÕÌÏ Þ ÁÑ×ÉÊÁ ............................................................... ÖÕËÏ: .............. ÇËÉÊÉÁ ............ ÂÁÑÏÓ ...............

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ: ................................................................. Åîùôåñéêüò R Åóùôåñéêüò R ÊáðíéóôÞò R ÉÄÉÙÔÉÊÏ ÉÁÔÑÅÉÏ R

Áñéèìüò éóôïñéêïý .............................................................. Êýñéá íüóïò ................................................................................

ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ
ÅÍÁÑÎÇ          ËÇÎÇ

ÅÊÂÁÓÇ ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÙÍ
ÅÍÅÑÃÅÉÙÍ

4. ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÈÅÑÁÐÏÍÔÏÓ ÃÉÁÔÑÏÕ

ÇÌÅÑÏÌÇÍÉÁ
ÅÍÁÑÎÇ          ËÇÎÇ

ÏÄÏÓ
×ÏÑÇÃÇÓÇÓ

ÇÌÅÑÇÓÉÁ
ÄÏÓÇ

Õ
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ÔÁ
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Ë
Ë

Á
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Á
Ñ

Ì
Á

Ê
Á

ÅÍÄÅÉÎÇ ×ÏÑÇÃÇÓÇÓ

R ßáóç ÷ùñßò âëÜâåò

R ßáóç ìå ìüíéìåò âëÜâåò

R äåí Ý÷åé áêüìá áíáññþóåé

R êáììßá âåëôßùóç

R Üãíùóôç

R Üëëç

R èÜíáôïò

(çìåñ. èáíÜôïõ...../ ...../ ..... )

Ïíïìáôåðþíõìï

Äéåýèõíóç

ÔçëÝöùíï

Åéäéêüôçôá

Çìåñïìçíßá

Áí åðéèõìåßôå ðëçñïöïñßåò ãéá ðñïçãïýìåíåò áíáöïñÝò ó÷åôéêÜ ìå ôï ýðïðôï öÜñìáêï, óçìåéþóôå x óôï ðëáßóéï R
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