
 
	
	
	
	

ΣΩΣΤΕΣ	ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ	ΤΟΥ	ΤΕΣΤ	ΓΝΩΣΕΩΝ	
	

Κυριακή	11	Φεβρουαρίου	2018		
11:30	–	12:30	Κλινικό	Φροντιστήριο	VI:	Σύγχρονη	αντιμετώπιση	στις	διαταραχές	

εκσπερμάτισης	
	

1. Η	εκ	γενετής	Πρόωρη	εκσπερμάτιση:		
- Είναι	αποκλειστικά	ψυχολογικής	αιτιολογίας	
- Πιθανόν	να	κρύβει	ένα	διαφορετικό	οργανικό	υπόστρωμα	από	το	μέσο	πληθυσμό	

όπως	προκύπτει	από	την	κατανομή	του	χρόνου	εκσπερμάτισης.	
	

2. Η	θεραπεία	της	εκ	γενετής	πρόωρης	εκσπερμάτισης:	
- επιτυγχάνεται	με	ψυχοθεραπευτική	προσέγγιση	
- επιτυγχάνεται	φαρμακευτικά	
- η	φαρμακευτική	θεραπεία	μπορεί	να	βελτιώσει	τον	IELT	αλλά	η	διακοπή	της,	το	πιο	

πιθανό,	θα	επαναφέρει	τον	IELT		στην	αρχική	κατάσταση	
	

3. Η	επίκτητη	πρόωρη	εκσπερμάτιση:		
- Είναι	αποκλειστικά	ψυχολογικής	αιτιολογίας	
- Είναι	αποκλειστικά	οργανικής	αιτιολογίας	
- Μπορεί	να	κρύβει	ένα	θεραπεύσιμο	αίτιο	(ψυχολογικό	ή	οργανικό)	
	

4. Η	καθυστερημένη	εκσπερμάτιση	:	
- Είναι	πολύ	συχνή	
- Δεν	δημιουργεί	προβλήματα	στον	άντρα	ή	το	ζευγάρι	
- Προκαλεί	πρακτικά	προβλήματα	(γονιμότητας)	αλλά	και	ψυχολογικά	στο	ζευγάρι	

	


